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Hallo,  
liebe Leser 
Man sagt oft, in der Küche 
sollte man kreativ sein, aber 
mein Freund – Meister der 
absurden Küchentricks – 
überschritt vergangene Wo-
che die Grenze. Bemüht, et-
waige Grillunfälle zu vermei-
den, rieb er tatsächlich den 
Herd mit Vaseline ein. Der 
Küchenduft am nächsten Tag 
war ein Erlebnis für die Sin-
ne: eine galante Mischung 
aus Grillaromen und Haut-
pflege – wie Wellness mit 
Würstchen. Und während ich 
noch überlegte, ob ich nun 
Hunger habe oder mir die 
Hände eincremen sollte, 
stand das Fazit bereits fest: 
Manche kochen eben mit Öl, 
andere mit Verstand – und 
wir halt mit Vaseline. 

Euer Boto

Friedberg. Der Schmidbrun-
nen in der Usagasse ist wieder 
zu einem Schmuckstück der 
Altstadt geworden. Der städti-
sche Baubetriebshof hat den 
historischen Brunnen umfas-
send restauriert: Die hölzernen 
Brunnenelemente wurde aus 
deutscher Eiche erneuert, die 
Platte auf dem Brunnen neu 
gesetzt und der Brunnen wur-
de insgesamt mit einer neuen 
Bepflanzung aufgewertet. 
Bürgermeister Kjetil Dahlhaus 
erinnert sich: „Als ich im Juni 
beim Spaziergang durch die 
Altstadt an dem Brunnen vor-
beikam, erinnerte er eher an 
einen Mülleimer. Mir war so-
fort klar, dass hier gehandelt 
werden muss. Dank der her-
vorragenden Arbeit unseres 
Baubetriebshofs konnte der 
Schmidbrunnen in kurzer Zeit 
erneuert werden. Das ist ein 
kleiner Schritt mit großer Wir-
kung. Ein weiterer Beitrag, der 
zeigt, wie wir unsere Altstadt 
Stück für Stück attraktiver ma-
chen.“ 
An der Restaurierung war 
auch ein Jahrespraktikant des 
Baubetriebshofs beteiligt. Da-
mit unterstreicht die Stadt 
Friedberg die Bedeutung von 

Ausbildung und Nachwuchs-
förderung in den eigenen Rei-
hen. 
Der Brunnen ist Teil einer gan-
zen Reihe von Maßnahmen, 
mit denen die Altstadt aufge-
wertet wird. Dazu gehören die 
neuen Stadtmöbel, der Bücher-
schrank, die in Kürze eröffnen-
de „Temple Bar“ in den Räu-
men der ehemaligen „Galerie“ 
sowie die Aktion der Feuer-
wehr Friedberg mit der Dreh-
leiter, die in Kooperation mit 
dem Ordnungsamt auf die Be-
deutung freier Rettungswege 
und geordneter Parkflächen 
aufmerksam machte. 

„Unsere Altstadt lebt von vie-
len kleinen Bausteinen, die zu-
sammen ein großes Ganzes er-
geben“, so Dahlhaus weiter. 
„Der erneuerte Brunnen, die 
neuen Treffpunkte und die zu-
sätzlichen Angebote sind 
Gründe mehr, die Friedberger 
Altstadt zu besuchen, um auch 
ihre schönen Seiten zu entde-
cken.“ 
Der restaurierte Schmidbrun-
nen ist damit nicht nur ein 
Stück Stadtgeschichte, das be-
wahrt wird, sondern auch ein 
gelungenes Beispiel für die 
kontinuierliche Stadtverschö-
nerung in Friedberg.

Restaurierung des historischen Brunnens abgeschlossen 

Schmidbrunnen in neuem Glanz

Der Brunnen in der Usagasse.   Foto: Stadt Friedberg

Wölfersheim. Die Aschaffen-
burgerin Lisa-Marie Fritz, be-
kannt als Schlongonges, ist 
wie der Künstler-Name schon 
sagt, eine alleinstehende Po-
wer-Maschine, die in ihren 
mitreißenden Geschichten 
schon öfter den Faden verlo-
ren hat, als ihre Oma in ihrer 
gesamten Stricklaufbahn. Das 
Ascheberscher Mädel mit der 
großen Klappe ist auf Solotour 
in Deutschland unterwegs und 
wird am 10. März im Rahmen 
der Wölfersheimer Klein-
kunstwoche im Melbacher 
Dorfgemeinschaftshaus zu 
Gast sein. Tickets für den Auf-
tritt sind ab sofort im Bürger-
büro der Gemeinde, im Ti-
cketshop Friedberg, online 
unter www.woelfersheim.de 
und an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen verfügbar. 

Schlongonges kommt 
nach Wölfersheim

Friedberg. Der Ortsverband 
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
Friedberg lädt am 19. Okto-
ber um 10 Uhr zum Frauen-
Frühstück ein. Im Mittel-
punkt des Treffens steht der 
Informations- und Erfah-
rungsaustausch zu den Be-
teiligungsmöglichkeiten von 
Frauen* in der Friedberger 
Kommunalpolitik. Mit Blick 
auf die bevorstehende Kom-
munalwahl am 15. März 2026 
möchten die Veranstalterin-
nen Frauen* motivieren, sich 
aktiv in die Gestaltung der 
lokalen Politik einzubrin-
gen. Das Treffen richtet sich 
ausdrücklich an alle Interes-
sierten, unabhängig von ei-
ner Parteizugehörigkeit. 

Das Frauen-Frühstück bietet 
neben Informationen zur 
Kommunalpolitik auch die 
Möglichkeit, mit bereits akti-
ven Kommunalpolitikerin-
nen ins Gespräch zu kom-
men und von deren Erfah-
rungen zu profitieren. Zu-
dem werden konkrete Wege 
aufgezeigt, wie ein Einstieg 
in die kommunalpolitische 
Arbeit gelingen kann. 
Die Veranstaltung findet am 
Sonntag, den 19. Oktober, 
um 10 Uhr im dasgute.haus 
in Friedberg, Kaiserstraße 89 
(ehemals KreativHaus) statt. 
Zur besseren Planung wird 
um Anmeldung gebeten un-
ter: veranstaltung@gruene-
friedberg.de

Einladung zum Frauen-Frühstück

Frauen in der 
Kommunalpolitik

Rosbach. Die FWG Rosbach/Rodheim lädt die Bürger zu ihrer 
neunten und gleichzeitig letzten Ortsbegehung im Rosbacher 
Stadtgebiet ein. Am Samstag, 11. Oktober, geht es um 14 Uhr an 
der Kita Luna im `Taunusblick´ los. Thematisch will man sich 
mit dem westlichen Teil Nieder-Rosbachs nördlich der Landes-
straße, den Problemen der Bahnanbindung und dem Baugebiet 
Feldpreul auseinandersetzen. „Wo drückt der Schuh?“ wird es 
dabei erneut heißen, die Fragen und Anliegen der Bürger wer-
den wieder im Mittelpunkt stehen. Nach etwa einer Stunde ist 
eine Aussprache an der Adolf-Reichwein-Halle vorgesehen.

Ortsbegehung mit der FWG

Lesungsreihe 
„Blaue Stunde“ 

Münzenberg. Am Sonntag, 26. 
Oktober, um 17 Uhr startet die 
Lesungsreihe „Blaue Stunde“ 
im Kulturhaus Alte Synagoge 
in Münzenberg. Den Auftakt 
macht Monika Seiler mit ih-
rem Werk „Mein 9-Euro-Som-
mermärchen – Glücklich sein 
kann man üben“. Die Reihe 
bietet bis März kommendes 
Jahr monatlich sonntags Le-
sungen verschiedener Genres. 
Weitere Informationen und 
das vollständige Programm 
sind auf der Website der Stadt 
Münzenberg verfügbar.

Reichelsheim. Der Turnverein Weckesheim lädt alle Mitglieder 
herzlich zur diesjährigen Mitgliederversammlung am 21. Okto-
ber, 19.15 Uhr im Bürgerhaus Weckesheim ein. Vorstands- und 
Abteilungsberichte stehen im Mittelpunkt, ebenso die Entlas-
tung des Vorstands. Der Beschluss der neuen Satzung wird be-
sprochen und anschließend beschlossen. Im Fokus stehen Be-
richte, Anträge der Mitglieder sowie die Aussprache zu kom-
menden Vorhaben. Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ge-
mäß Satzung. Vorschläge für die Tagesordnung können bis eine 
Woche vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand einge-
reicht werden.

Neue Satzung  
beim TV Weckesheim

Rockenberg. Die Ehren- und 
Altersabteilung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Rockenberg hat 
ein ganz besonderes Projekt 
umgesetzt: Aus einem g 
ebrauchten Boot entstand in 
monatelanger Arbeit ein fanta-
sievolles Seeräuberschiff für 
die Kindertagesstätte Felsen-
stein in Rockenberg. 
Nachdem die Mitglieder aus 
dem aktiven Feuerwehrdienst 
ausgeschieden sind, treffen sie 
sich weiterhin regelmäßig und 
suchten nach einer Möglich-
keit, sich auch künftig für das 
Gemeinwohl einzubringen. Die 
Idee, aus einem Boot ein neues 
Spielgerät zu bauen, stieß 
schnell auf Begeisterung. Unter 
Leitung von Matthias Staab, ge-

lernter Schreiner, wurde das 
Projekt gestartet. Im Juni 2024 
begann die Arbeit: Der Boots-
körper wurde gereinigt, reno-
viert und anschließend in liebe-
voller Detailarbeit zu einem 
kindgerechten Seeräuberschiff 
umgebaut. Mit Unterstützung 
des Bauhofs der Gemeinde, der 
beim Einheben und sicheren 
Verankern half, konnte das 
Schiff auf dem Gelände der 
Kindertagesstätte installiert 
werden. Finanziert wurde das 
Projekt komplett aus Eigenmit-
teln der Gruppe. Weder die 
Feuerwehr noch die Gemeinde 
mussten dafür Mittel bereitstel-
len. Ein Geschenk, das von Her-
zen kommt.  
„Wir wollten etwas Sinnvolles 

schaffen, das den Kindern lan-
ge Freude bereitet“, erklärt 
Projektleiter Staab. „Es ist 
schön zu sehen, wie unser See-
räuberschiff nun täglich von 
den Kita-Kindern erobert 
wird.“ Mit dem neuen Spielge-
rät haben die Kinder nun die 
Möglichkeit, spannende Aben-
teuer zu erleben, ihrer Fantasie 
freien Lauf zu lassen und ge-
meinsam auf „Beutezug“ zu ge-
hen. 
Die Freiwillige Feuerwehr Ro-
ckenberg bedankt sich herzlich 
bei allen Beteiligten, insbeson-
dere bei den Mitgliedern der 
Ehren- und Altersabteilung so-
wie beim Bauhof der Gemein-
de, die dieses Projekt möglich 
gemacht haben.

Ehren- und Altersabteilung der Freiwilligen Feuerwehr 
Rockenberg schenkt Kindergarten ein einzigartiges Spielgerät

Von der Feuerwehr  
zum Seeräuberschiff

Das Seeräuberschiff wurde von den Erziehern und Kindergartenkindern begeistert angenommen 
und bereits mit Wasser getauft. 
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Bad Nauheim. Die Evangeli-
sche freie Gemeinde (EfG) fei-
ert traditionell das Erntedank-
fest am zweiten Sonntag im 
Oktober. Der Gottesdienst be-
ginnt am 12. Oktober um 10.30 
Uhr im Gemeindezentrum in 
der Frankfurter Straße 55. Pa-
rallel findet eine Kinderbe-
treuung statt. Für den Gottes-
dienst ist ein kurzes Anspiel 
geplant. Nach dem Gottes-
dienst gibt es Mittagessen. Um 
das Essen ausreichend vorbe-
reiten zu können, wird um An-
meldung unter Tel. 06032/9 38 
95 92 gebeten. Wer kurzent-
schlossen ohne Anmeldung 
kommten möchte, ist aber 
auch willkommen.

Erntedank im 
Gemeindezentrum

Wölfersheim. Ein Mönch im 
Berstädter Markwald? Ja, Sie 
haben richtig gelesen. Der 
Mönch, der im Markwald er-
neuert wurde, hat jedoch we-
nig mit der christlichen Le-
bensführung gemein. Es han-
delt sich um ein Bauwerk am 
Karlsteich. 
Als Mönch wird das regulier-
bare Ablaufbauwerk eines 
Teiches bezeichnet, durch 
dessen Ablauf eine Einstel-
lung des Wasserspiegels mög-

lich ist. Dabei wirkt er gleich-
zeitig als Tiefenwasserablei-
tung. Der Mönch am Karls-
teich im Markwald war defekt 
und musste erneuert werden. 
Die Arbeiten dazu wurden in 
dieser Woche begonnen und 
sollen relativ zeitnah abge-
schlossen werden. Damit soll 
der Wasserstand im Karls-
teich zu den regenreicheren 
Wintermonaten wieder bes-
ser kontrolliert werden kön-
nen. Dies ist auch für Natur 

und Umwelt von Bedeutung.  
Der Karlsteich geht auf der 
rechten Seite in einen sump-
figen Flachwasserbereich 
über. Im späten Frühjahr 
steht in manchen Jahren dort 
das Wasser bis 30 Zentimeter 
tief, wie man auch an den 
Stelzwurzeln der Erlen er-
kennen kann. Die Gemeinde 
leistet mit der Erneuerung 
auch einen wichtigen Beitrag 
zur Aufwertung der Biodiver-
sität.

Bauwerk im Berstädter Markwald modernisiert

Mönch im Markwald erneuert

Sanierungsarbeiten am Karlsteich.

Butzbach. Der BUND OV Butz-
bach bietet auch in diesem 
Jahr Streuobstfreunden die 
Möglichkeit im Rahmen einer 
Sammelbestellung bei der 
Baumschule Rinn (Heuchel-
heim) hochstämmige Obst-
bäume für die Streuobstwiese 
zu einem attraktiven Preis zu 
beziehen.  
 

Bestellung  
bis 19. Oktober möglich 

 
Interessenten können eine 
email an das eigens eingerich-
tete Postfach „Sammelbestell-

ung2025@web.de“ senden und 
die Sortenliste, Preise sowie 
weitere Infos anfordern. Tele-
fonisch kann über 06033-
7488965 (Anrufbeantworter – 
bitte Nachricht mit Telefon-
nummer oder email-Adresse 
hinterlassen) Kontakt aufge-
nommen werden. Baumbe-
stellung sind bis zum 19. Okto-
ber möglich. Die Bäume wer-
den am 7. November 2025 ge-
liefert und müssen am glei-
chen Abend in 
Butzbach-Kernstadt abgeholt 
werden, da keine Möglichkeit 
besteht die Bäume zu lagern.

Sammelbestellung Obstbäume 2025

Bäume für die 
Streuobstwiesen

Münzenberg. Der Ortsver-
band Bündnis 90/Die Grünen 
in Münzenberg hat sich auf ei-
ner Mitgliederversammlung 
neu formiert. Die Mitglieder 
wählten Susanne Fischell und 
Alexander Setzer-Rubruck als 
Sprecher sowie Diethardt 
Stamm als Schatzmeister. Die 
Versammlung wurde von Tho-
mas Zebunke vom Kreisver-
band Wetterau geleitet, der 
die Reaktivierung des Orts-
verbands unterstützte. Ein 
Schwerpunkt wird die Vorbe-
reitung auf die Kommunal-
wahl 2026 sein, mit geplanten 
Informationsveranstaltungen. 
Eine erste Veranstaltung fand 
im Alten Rathaus in Gambach 
statt. Themen wie Natur- und 
Umweltschutz, Energieeffi-
zienz und Mobilität sollen im 
Fokus stehen. Der Ortsver-
band plant zudem einen re-
gelmäßigen Stammtisch, um 
den Austausch mit Mitglie-
dern und Interessierten zu 
fördern.

Grüne neu 
aufgestellt

Rockenberg. Unbekannte ha-
ben in den vergangenen Ta-

gen mehrfach Schäden im 
Gemeindegebiet Rockenberg 
verursacht und unsachgemä-
ße Müllentsorgungen vorge-
nommen. Nach derzeitigem 
Stand geht die Gemeinde da-
von aus, dass es sich dabei um 
zwei voneinander unabhängi-
ge Vorfälle handelt. 
Zum einen wurden in ver-
schiedenen Bereichen öffent-
lich aufgestellte Mülleimer 
mutwillig zerstört und teil-
weise abgerissen. Betroffen 
sind Mülleimer an der Höll, 
im Burgweg sowie an der 
Grillhütte. Dieses Verhalten 
stellt nicht nur einen erhebli-
chen Vandalismus dar, son-
dern beeinträchtigt auch das 
Ortsbild und den Nutzen für 
die Bürger. In diesem Fall 
wird die Gemeinde Anzeige 
gegen Unbekannt erstatten. 
Zum anderen werden in der 
Feldgemarkung immer wie-
der Strohballen unsachge-
mäß abgelagert. Auch wenn 
Stroh grundsätzlich biolo-
gisch abbaubar ist, kann die 
Masse der Ablagerungen 

schnell zu Schimmelbildung 
sowie Bodenschäden führen 
und dadurch negative Aus-
wirkungen auf Umwelt und 
Natur haben. Ebenso wird das 
Brandrisiko erhöht. 
Zuletzt wurden in der Gemar-
kung Oppershofen (Stein-
kaut) mindestens zwei große, 
geöffnete Rundballen sowie 
weitere Ballen in der Gemar-
kung Rockenberg in der Nähe 
des Rockenberger Quell-
chens festgestellt. In beiden 
Fällen muss der Transport mit 
einem Traktor erfolgt sein.  
 

Mithilfe der Bürger 
 
Die Gemeinde Rockenberg 
verurteilt beide Handlungen 
und bittet die Bevölkerung 
um Mithilfe: Sollten Bürger 
Beobachtungen gemacht ha-
ben, die zur Aufklärung bei-
tragen können, werden sie 
gebeten, diese der Gemein-
deverwaltung oder direkt der 
Polizei mitzuteilen. Jede Be-
obachtung kann hilfreich 
sein.

Wer konnte etwas beobachtet?

Vandalismus und illegale 
Müllablagerungen in und um Rockenberg

Immer wieder kommt es in der Feldgemarkung der Gemeinde Rockenberg zu einer unsachgemä-
ßen Entsorgung von Strohballen. 

Münzenberg. Dank der Rad-
sport-Begeisterung aller Be-
teiligten hat es Münzenberg 
gleich bei der ersten Teilnah-
me beim Stadtradeln im Wet-
teraukreis auf’s Podium ge-
schafft. Die Stadt mit ihren 
acht gemeldeten Teams hat 
den ersten Platz belegt in der 
Kategorie „Geradelte Kilome-
ter pro Kopf“. Mit rechneri-
schen 272 geradelten Kilome-
tern pro Kopf hatten die Mün-
zenberger Radfahrerinnen 
und Radfahrer die Nase vor-
ne. Bürgermeisterin Dr. Isa-
bell Tammer (links) hat bei der 
Preisverleihung beim Wette-
raukreis die Urkunde aus den 
Händen der ersten Kreisbei-
geordneten Birgit Weckler 
(rechts) entgegengenommen. 
Auch im nächsten Jahr wird 

sich Münzenberg am Stadtra-
deln beteiligen. Die Aktion 
wird vom 23. Mai bis zum 12. 
Juni 2026 stattfinden. 

Erfolg beim Stadtradeln

Preis für Münzenberger Teams

Münzenberg gewinnt in der 
Kategorie „Geradelte Kilometer 
pro Kopf.

Friedberg. Am Mittwoch, 22. Oktober, findet um 19.30 Uhr die 
Mitgliederversammlung der DLRG-OG Dorheim im Vereins-
heim Kuhweidweg 11 in Friedberg/Dorheim statt.

Mitgliederversammlung

Karben. In der zweiten Herbstferienwoche werden im Auftrag 
der Stadtwerke Karben in der Robert-Bosch-Straße auf Höhe 
der Hausnummern 32-62 die Schachtabdeckungen in der Fahr-
bahn saniert. Baubeginn ist der 13. Oktober. Am Freitag 17. Ok-
tober soll die Maßnahme beendet sein. Aus Rücksicht für den 
Schwerlastverkehr und die ansässigen Firmen beginnen die 
Arbeiten immer erst gegen 18 Uhr und gehen in die Nachtstun-
den hinein. Eine Vollsperrung der Robert-Bosch-Straße ist für 
diese Zeit nur abschnittsweise vorgesehen. Der laufende Ver-
kehr wird um die Baustelle herum geleitet.

Arbeiten in der  
Robert-Bosch-Straße

Rockenberg. Die Gemeinde Rockenberg informiert darüber, 
dass sich die Kontaktdaten der Kindertagesstätten kürzlich 
aufgrund einer organisatorischen Umstellung geändert haben. 
Die Kita „Felsenstein“ in Rockenberg ist ab sofort unter der E-
Mail-Adresse kita.felsenstein@rockenberg.de und telefonisch 
unter 06033 / 94 799 59 erreichbar. Leitung der Einrichtung ist 
Christine Kling, stellvertretende Leitung ist Franziska Fink. Die 
Kita „Am Wingertsberg“ in Oppershofen erreichen Eltern und 
Interessierte künftig unter der E-Mail-Adresse kita.amwin-
gertsberg@rockenberg.de sowie telefonisch unter 06033 / 94 798 
41. Die Einrichtung wird von Nancy Parlow geleitet, Heike Rud-
zok-Kieninger ist stellvertretende Leitung. Fragen zu den An- 
und Abmeldungen sowie den Gebühren können weiterhin an 
die Gemeinde Rockenberg unter anika.jaeger@rockenberg.de 
oder telefonisch unter 06033 / 96 39 24 gerichtet werden. 

Aktualisierte Kontaktdaten

Bad Vilbel. In der Tradition von Sebastian Kneipp verbinden 
wir im Kompaktkurs moderne Stressbewältigung mit dem 
ganzheitlichen Blick auf Gesundheit. Du lernst deine Stress-
muster erkennen und zu verändern. Du erfährst, wie Entspan-
nung zur Gewohnheit wird. Du entdeckst neue Wege zu inne-
rer Balance und Lebensfreude. Der Kurs basiert auf dem be-
währten Programm von Prof. Dr. Gert Kaluza und wird von vie-
len Krankenkassen bezuschusst. Am  Samstag und Sonntag, 18. 
und 19. Oktober, altes Rathaus Bad Vilbel, jeweils von 10 bis 17 
Uhr, Seminarleitung: Susanne Mombers Stressbewältigungs-
trainerin. Info und Anmeldung: Kneipp Verein, 06101 558131 
oder Info@kneipp-bv.de.

Gelassen und sicher im Stress

Neue Kurse

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse
Do. 12 -20 Uhr | Fr. & Sa. 11 -21 Uhr | So. 10 - 19 Uhr

16. – 19. Oktober
23. – 26. Oktober

VORWEIHNACHTLICHERMARKT

FREIKARTEN zu gewinnen!
QR-Code scannen & teilnehmen
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Veranstaltungen
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Friedberg. „Aktion Lucia – 
Licht gegen Brustkrebs“ – un-
ter diesem Motto gestalten 
engagierte Ehrenamtliche je-
des Jahr im Brustkrebsmonat 
Oktober meditative Abend-
andachten für Betroffene und 
ihre Angehörigen sowie alle 
Interessierten. Unterstützt 
vom Landesverband Evange-
lische Frauen in Hessen und 
Nassau erarbeiten die Ehren-
amtlichen hierfür eine An-
dacht und greifen damit den 
Impuls der Frauenselbsthilfe 
Krebs (FSH) auf, die bundes-
weit zur Aktion einlädt.  
 
Mediatibe Abendandacht 

am 9. Oktober 
 
Die meditative Abendan-
dacht in Bad Nauheim wird 
am Donnerstag, 9. Oktober, 

um 19 Uhr in der Evangeli-
schen Wilhelmskirche, Wil-
helmstraße 12 gefeiert. Der 
Zugang ist barrierefrei. Ein-
geladen sind von Brustkrebs 
Betroffene, Angehörige, Män-
ner und Frauen. Die Aktion 
stärkt Solidarität, klärt auf 
und gibt dem persönlichen 
Andenken Raum. Zum Aus-
klang werden Kerzen ange-
zündet. Sie stehen symbolisch 
für die Anzahl an Brustkrebs 
verstorbener Frauen: „Jeden 
Tag sterben in Deutschland 51 
Frauen an Brustkrebs“, sagt 
Anja Schwier-Weinrich, ge-
schäftsführende Pfarrerin im 
Landesverband. „Die Andach-
ten sind ein Ort für Trauer, 
aber auch für Information 
und Hoffnung.“ Unter dem Ti-
tel „Zuversicht leben“ ermu-
tigt die diesjährige Andacht 
dazu, der Frage „Was gibt mir 
Hoffnung und Zuversicht?“ 
nachzugehen, von den Zuver-
sichtsquellen einer Betroffe-
nen zu hören und von den 
Hoffnungsvisionen der An-
dachtsbesucher*innen zu ler-
nen. 
Die diesjährige Andacht wur-
de erarbeitet von Ehrenamtli-
chen der Frauenselbsthilfe 
Krebs und Engagierten aus 
der EKHN. Aus der Bad Nau-
heimer Gruppe haben Ange-
la Beck und Eva-Maria 
Schindler mitgearbeitet. Für 
die Autorinnen steht der „Le-
bensengel“ von Christel Holl 
symbolisch für den Wunsch 
nach einem zuversichtlichen 
Leben. So wurde der Engel 
zum Titelbild dieser Andacht 

und kann am Ende als Erin-
nerungsstück in Form einer 
Lichttüte mit nach Hause ge-
nommen werden. 
 

„Aktion Lucia – Licht 
gegen Brustkrebs“ 

 
Die „Aktion Lucia – Licht ge-
gen Brustkrebs“ macht auf 
die Probleme und Schwierig-
keiten aufmerksam, denen 
Betroffene während ihrer Ge-
nesung und auch in Jahren 
danach ausgesetzt sind. Nicht 
zuletzt geht es auch um die 
Lücken im Versorgungssys-
tem, die trotz des medizini-
schen Fortschritts bei der Be-
handlung von Brustkrebs 
nach wie vor bestehen: Er-
krankte fühlen sich nach dem 
Krankenhausaufenthalt oft 
allein gelassen und wünschen 
sich eine bessere psychologi-
sche Unterstützung. Vor die-
sem Hintergrund bietet die 
Frauenselbsthilfe Krebs bun-
desweit Selbsthilfe-Gruppen 
an. Sie informieren, fangen 
die Betroffenen auf, begleiten 
und geben praktische Hilfen. 
Außerdem gibt es eine Tele-
fon-Beratung und ein mode-
riertes FSH-Forum im Inter-
net, um Fragen stellen zu 
können und Sorgen zu teilen. 
Weitere Informationen, die 
Andacht und weiteres Mate-
rial sowie Termine der medi-
tativen Abendandachten auf 
dem Gebiet der Evangeli-
schen Kirche in Hessen und 
Nassau e.V. unter www.evan-
gelischefrauen.de/frauenar-
beit/#lucia

Aktion Lucia gibt Raum für Trauer, Information und Hoffnung

Zuversicht leben

Rosbach. Bei strahlendem 
Sonnenschein und sommer-
lichen Temperaturen von 
über 25 Grad fanden sich am 
Samstag, den 21. September, 
rund 150 angemeldete Hel-
fer und zahlreiche spontane 
Unterstützer zur Aktion 
„Sauberhaftes Rosbach“ zu-
sammen. Gemeinsam setz-
ten sie ein deutliches Zei-
chen für den Umweltschutz 
und eine saubere Stadt.  
Die engagierten Teilnehmer 
machten sich in mehreren 
Gruppen auf den Weg, um 
achtlos weggeworfenen Müll 
aus der Landschaft zu ent-
fernen. Besonders bemer-
kenswert waren dabei eini-
ge ungewöhnliche Funde: 
Neben Autoreifen, Dachpap-
pe und Kunststoff-Wellplat-
ten wurden auch eine Steh-
lampe, Wäscheständer, Gar-
tenstühle, ein Einkaufswa-
gen und sogar ein Sofa ge-
borgen. Am Bauhof 
erreichte der für die gesam-
melten Abfälle bereitgestell-
te Container seine Kapazi-
tätsgrenze und wurde bis 
zur Oberkante gefüllt – ein 
sichtbarer Beweis für die 
Menge an Müll, die leider 
immer wieder illegal in der 
Natur entsorgt wird. 
„Dieses Ergebnis zeigt, dass 
wir gemeinsam viel bewe-
gen können“, erklärt Bür-
germeister Steffen Maar. 
„Ich danke allen Beteiligten 
herzlich für ihren Einsatz – 
freiwilliges Engagement wie 
dieses ist unverzichtbar, um 
unsere Stadt lebenswert und 

sauber zu halten. Gleichzei-
tig zeigt es uns auch: Prä-
vention und Aufklärung blei-
ben wichtige Aufgaben, um 
die Umweltverschmutzung 
dauerhaft zu reduzieren.“ 
Die Aktion griff zudem eine 
Initiative der städtischen Ki-
ta „Alte Schule“ auf, die be-
reits am 19. September in 
Rodheim mit leuchtendem 
Beispiel vorgemacht hatte, 
wie Müllsammeln auch Kin-
dern spielerisch nahege-
bracht werden kann. Ausge-
stattet mit Handschuhen, 
Müllsack und Bollerwagen 
sammelten die Kinder in 
fünf Gruppen rund sieben 
Kilogramm Abfall im Bein-
hardswald, an der Rodkäpp-
chenhütte sowie im alten 
Ortskern Rodheims. Dabei 
lernten sie, wie wichtig Müll-
trennung ist. Zum Abschluss 

sangen sie gemeinsam das 
Lied „Wir räumen die Welt 
auf“. 
Bürgermeister Steffen Maar 
zeigt sich auch von diesem 
Engagement beeindruckt: 
„Es ist schön zu sehen, wie 
bereits die Jüngsten mit 
Spaß und Verantwortung zu 
einem nachhaltigen Um-
gang mit unserer Umwelt 
beitragen. Solche Projekte 
ergänzen die Aktionen der 
Erwachsenen hervorragend 
und stärken das Bewusst-
sein für Umweltschutz in un-
serer Gesellschaft.“  
Die Stadt Rosbach bedankt 
sich bei allen Freiwilligen für 
ihre Unterstützung und ruft 
weiterhin dazu auf, achtsam 
mit der Umwelt umzugehen. 
Nur gemeinsam kann die 
Stadt auch in Zukunft sau-
ber und lebenswert bleiben.

Über 150 Freiwillige räumen mit voller Tatkraft auf

Sauberes Rosbach

Gemeinsame Müllsammelaktion in Rosbach.

Anzeigen 
aufgeben?

anzeigenabteilung@gnz.de
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Tiefpreis

1.29
Avocado
Ursprung: siehe Etikett,

»Hass«, Kl. I,

je St.

Tiefpreis

1.29

Spanien/

Marokko:

Rote Paprika
Kl. I,

je 500-g-Pckg.

(1 kg = 2.58)

Tiefpreis

1.29Bananen
Ursprung: siehe Etikett,

je 1 kg

Tiefpreis

1.69

Deutschland/Frankreich:

Speisekartoffeln
»Die Feinen«
Sorte: siehe Etikett,

Kocheigenschaft: festkochend,

Qualität I,

je 1-kg-Schale

Tiefpreis

1.29
Belgien/

Niederlande:

Wurzelsalat
»Salattrio«,

je St.

Tiefpreis

1.89

Deutschland:

Rote Bio Tafeläpfel
Sorte: siehe Etikett,

Kl. I,

je 550-g-Schale

(1 kg = 3.44)

Tiefpreis

1.19
Deutschland:

Gelbe Speisezwiebeln
Kl. I,

je 1,5-kg-Netz

(1 kg = 0.79)

Tiefpreis

1.49
Tunesien:

Getrocknete
Datteln
je 200-g-Pckg.

(1 kg = 7.45)
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Feiern Sie mit uns

Würzburger

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

Weltenburger

Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
ANGEBOT

+ 4 Flaschen
Natur-Radler

GRATIS!

!!AktionAktion

Entspricht einem Kastenpreis von 13,33 €.

10.99
ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,37 €

1 x
iPhone Air

1 x 2 Logentickets
1. FC Köln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Weitere
Infos hier:

RubbellosRubbellos
GroßesGroßes

GewinnspielGewinnspiel
App

Heil Saft, Nektar*
diverse Sorten, außer Apfelsaft,

1 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 1 79 €

Possmann

Äpfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,67 €

4.49
ANGEBOT

Bad Brückenauer

Erfrischungsgetränk
Lemon, Waldfrucht,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

Ä

1 l = 1,50 €8.99**
App9.99

ANGEBOT

= 1,79 €

1.79
ANGEBOT

Flensburger Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,97 €

12.99
-24%

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

-20%

15.99

König Ludwig Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

-20%

15.99

Andechs Bier
Export Dunkel, Spezial Hell,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1 70 €1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,02 €

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

-31%

Bitburger Radler, 0,0 %
diverse Sorten,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,27 €

4.49
5.29

Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

5.49
ANGEBOT

Volvic
natürliches Mineralwasser,

Kasten = 6 x 1,5 l,

zzgl. 3,00 € Pfand,

1 l = 0,67

5.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer

Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 078 €0,78 €

6.99
ANGEBOT

Förstina

Vital, Schorle
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,89 €

7.99
ANGEBOT

RhönSprudel

Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,

Kasten = 12 x 0,7 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,07 €

8.99
-25%

Bad Brückenauer

Schorle
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,11 €€

1 l = 1,05 €9.49**
App9.99

ANGEBOT

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,08 €,08 €

12.99
ANGEBOT

Torre Galasso
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

3.99
ANGEBOT

Brut Dargent

Chardonnay
trocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 7,99 €

5.99
-25%

Lörch
Alte Williams

Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand

0,7 l -Flasche,

1 l = 14,99 €

d,

1 l = 14,27 €9.99**
App10.49

11.99

Bombay

Sapphire
Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 22,84 €

15.99
ANGEBOT

Gentleman Jack*
Tennessee Whiskey,

0,7 l -Flasche,

1 l = 28,56 €

1 l = 27,84 €19.49**
App

-26%

19.99

1 l = 0,55 €4.99**
App5.99

-25%

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
11.99

,,

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 11. Oktober 2025Lokales

Bad Nauheim. Sie bringen 
Freude, Trost und Nähe in Se-
nioreneinrichtungen, stärken 
Kinder beim Lesen und schen-
ken schwerkranken Kindern 
Momente des Glücks: Die eh-
renamtlichen „Therapiehun-
de-Teams“ des Deutschen Ro-
ten Kreuzes sind die diesjähri-
gen Preisträger des Wetterau-
er Sozialpreises. Mit der Aus-
zeichnung, die mit 2.000 Euro 
dotiert ist, würdigt der Kreis 
herausragenden Einsatz auf 
dem Gebiet der ehrenamtli-
chen sozialen Arbeit. Die mit 
500 Euro dotierte Belobigung 
im Rahmen des Sozialpreises 
erhält der Verein Interkultu-
relle Kompetenz und Integra-
tion in Bad Nauheim. 
Mit neugierigem Blick und we-
delndem Schwanz begrüßten 
die Therapiehunde Frida und 
Luigi das Publikum: Die bei-
den Vierbeiner begleiteten ih-
re ehrenamtlichen Teams zur 
Verleihung des Wetterauer 
Sozialpreises in den Plenar-
saal des Friedberger Kreis-
hauses und zauberten den 
über 100 Gästen ein Lächeln 
ins Gesicht. Die vielen Strei-
cheleinheiten nahmen Frida 
und Luigi sichtlich gelassen 
entgegen. 
Mit dem Sozialpreis würdige 
der Kreis Menschen, die sich 
in besonderer Weise für ande-
re und das Wohl unserer Ge-
meinschaft einsetzten, sagte 
Kreisbeigeordnete und Sozial-
dezernentin Marion Götz in 
ihrer Begrüßungsrede: „Men-
schen, die nicht nur sehen, 
was getan werden muss, son-

dern die auch handeln – mit 
Überzeugung, mit viel Herz 
und großem Einsatz, der ande-
re inspiriert.  
Die Therapiehunde-Teams des 
Deutschen Roten Kreuzes in 
den Kreisverbänden Fried-
berg und Büdingen besuchen 
unter anderem regelmäßig 
Senioreneinrichtungen und 
Pflegeheime im Wetterau-

kreis. Ihre Einsätze fördern 
das Wohlbefinden der Bewoh-
nerinnen und Bewohner und 
schaffen wertvolle Momente 
des Glücks. Mit den sogenann-
ten „Lesehunden“ unterstüt-
zen die Teams auch Kinder da-
bei, ihre Lesefähigkeiten in 
entspannter Atmosphäre zu 
entwickeln – die Vierbeiner 
sind geduldige Zuhörer, die 

Selbstvertrauen stärken und 
Freude am Lesen vermitteln. 
Besonders berührend sind die 
Besuche in Einrichtungen für 
intensivpflegebedürftige Kin-
der und Menschen mit Behin-
derung. Hier schaffen die The-
rapiehunde-Teams immer 
wieder unter schwierigen Be-
dingungen emotionale Nähe 
und Wohlfühl-Momente.  

 
Einsatz für Integration 

und Zusammenhalt 
 
Die diesjährige Belobigung im 
Rahmen des Sozialpreises 
ging an den Verein Interkultu-
relle Kompetenz und Integra-
tion e.V. (IKI e.V.) Bad Nau-
heim. „Der 2015 gegründete 
Verein engagiert sich in viel-

fältiger Weise für Integration, 
Zusammenhalt und Teilhabe. 
Sein Wirken reicht von indivi-
dueller Unterstützung bis hin 
zu öffentlichkeitswirksamen 
Projekten gegen Rassismus 
und Ausgrenzung“, so Marion 
Götz. Ursprünglich aus der 
Flüchtlingshilfe entstanden, 
unterstützt der Verein Ge-
flüchtete bei Sprachkursen, 
Wohnungssuche, Behörden-
gängen oder der Jobsuche. 
Darüber hinaus betreibt der 
Verein ein Secondhand-Kauf-
haus, einen Mittagstisch für 
Senioren und seit 2023 einen 
„Fair-Teiler“ für gerettete Le-
bensmittel.  
„Rund 15,7 Millionen Men-
schen in Deutschland sind eh-
renamtlich aktiv – auch im 
Wetteraukreis sind es Zehn-
tausende, die mit ihrem Ein-
satz unser Zusammenleben 
stärken. Ein großer Teil dieser 
Arbeit geschieht im Stillen, 
ohne Schlagzeilen. Mit dem 
Sozialpreis wollen wir dafür 
ein sichtbares Zeichen der An-
erkennung setzen“, so Sozial-
dezernentin Marion Götz und 
Landrat Jan Weckler, die die 
Ehrung gemeinsam vornah-
men. 
Nach kurzweiligen Interviews 
mit den Preisträgerinnen und 
Preisträgern auf dem 
„Schwarzen Sofa“ klang der 
Abend bei einem Get-Toget-
her mit Imbiss aus. Die Preis-
verleihung wurde musikalisch 
umrahmt durch den hervorra-
genden Chor „Klangmomen-
te“ des Gesangsvereins „Lied-
Gut“ Ober-Schmitten.

Therapiehunde-Teams erhalten Wetterauer Sozialpreis 2025

Freude, Trost und Nähe

Kreisbeigeordnete Marion Götz und Landrat Jan Weckler übergeben die Urkunde an Christina Paulencu (Therapiehunde-Teams 
DRK-Kreisverband Friedberg), Melanie Ganz und Daniela Fass (Therapiehunde-Teams DRK-Kreisverband Büdingen) mit Frida und 
Luigi.

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehört seit über 70
Jahren zu den führenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trägt nach-
weislich zur Verkürzung der Ein-
schlafzeit bei.4
Expertenempfehlungen entspre-

chend enthält es 300mgMagnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne künstliche Zusätze.

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemischeHilfenund setzen statt-
dessen auf einenMineralstoff, der
denKörperwährendderNacht bei
seiner Erholungunterstützen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Gründe für eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrämpfe, psychischer Druck
oder erschöpftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines können
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichendeVersorgungmitMa-
gnesium kann einMitauslöser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le für die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse imKörper spielt – auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer
Magnesium ist an über 300 Vor-

gängen imKörper beteiligt und un-
terstützt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven.1,2 Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrämpfen oder innerer Unruhe

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
„Ruhemodus“ des Körpers, und er-
möglicht so diewichtigenRuhepha-
sen für den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschäftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trägt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.3

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
InNahrungsergänzungspräpara-

ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt – und nicht jede

Verbindung wird gleich gut vom
Körper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosäure Glycin als soge-

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
bestichtmit einer hohenBioverfüg-
barkeit. Glycin ist zudem für seine
entspannungsfördernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Körper ebenfalls gut verwerten. Es
trägt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstützt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen trägt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklären, was dahintersteckt und wie ein innovatives
„Schlaf-Magnesium“ den deutschen Markt revolutioniert!

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Gesundheit
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Florstadt. Sie tragen uns ver-
lässlich durch den Alltag, 
doch oft beachten wir sie erst, 
wenn sie schmerzen: unsere 
Füße. Fersensporn, Hallux val-
gus oder Knick-, Senk- und 
Spreizfüße sind häufige Be-
schwerden. Der 26. Aktivtag 
„Maßvoll und motiviert mit-
machen“ des Sportkreises 
Wetterau widmet sich am 
Samstag, 25. Oktober, in der 
Sporthalle in der Freiherr-
vom-Stein-Straße 4 in Flor-
stadt dem Thema Fußgesund-
heit. Die Teilnahme am Tages-
lehrgang für Übungsleiter 
kostet inklusive Essen, Ge-
tränken und Skript 60 Euro. 
Anmeldungen sind per E-Mail 
an info@sportkreis-wette-
rau.de möglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter 
www.sportkreis-wetterau.de. 
Der Aktivtag beginnt mit ei-
nem Referat von Anja Päsel, 
Gesundheits- und Sportwis-
senschaftlerin sowie Bewe-

gungsanalytikerin und Heil-
praktikerin, zum Thema „Fuß-
gesundheit im Fokus“. Sie er-
läutert klassische Krankheits-
bilder und aktuelle Vorbeu-
gungs- und Behandlungsmög-
lichkeiten. Ein Workshop unter 
dem Titel „Gesunde Füße - 
starke Basis für Training und 
Alltag“ vertieft das Thema. 
Zwei weitere Workshops in 
Florstadt beschäftigen sich mit 
„Stuhl-Hocker-Gymnastik“ 
und „Der aktive Beckenbo-
den“. Anett Suchla-van Dort-
mont stellt die „Stuhl-Hocker-
Gymnastik“ als Alternative 
zum Mattentraining vor. Syl-
via Lützel referiert über den 
„Aktiven Beckenboden“, der 
Rückenschmerzen vorbeugt 
und die Kontrolle über Blase 
und Darm verbessert. 
Die Teilnahme wird für 
Übungsleiter mit acht Lern-
einheiten auf die Verlänge-
rung von Übungsleiterlizen-
zen anerkannt.

Workshops und Vorträge in Florstadt

Sportkreis Wetterau: 
Aktivtag zur Fußgesundheit

Echzell. Die Proben für das Mär-
chen „Die Schöne und das Biest“ 
des Kultur- und Carnevalvereins 
Bingenheim sind bereits im Gan-
ge, und die Schauspieler freuen 
sich auf die Aufführungen. Der 
Kartenvorverkauf hat begonnen.  
 
In dem Märchen geht es um eine 
Kaufmannsfamilie mit drei Töch-
tern. Während zwei der Töchter 
eitel und hochnäsig sind, ist die 
jüngste Tochter, Belle, beschei-
den und freundlich. Ein Unglück 

trifft die Familie, als alle Han-
delsschiffe in einem Sturm sin-
ken. Die Eltern machen sich auf 
den Weg zum Hafen, um nach 
dem Rechten zu sehen. Belle ge-
rät in ein verwunschenes 
Schloss, das von einem Biest be-
wohnt wird. Sie muss sich den 
Bedingungen des Biestes fügen, 
um das Schloss zu verlassen. 
Wird Belle hinter die Fassade 
des Biestes blicken? Kann Liebe 
stärker sein als Angst und Aus-
sehen?  

Das Märchen nach Jean-Marie 
Leprince de Beaumont im Satz 
von Bernd Kolarik ist für Kinder 
ab vier bis fünf Jahren und Er-
wachsene geeignet.  
 

Vorverkauf 
 
Karten sind unter Tel. 
06035/3770 und 0151/17471462 
erhältlich. Zusätzlich können 
Karten bei der Bäckerei Löber in 
Echzell und der Metzgerei Pipp 
in Bingenheim erworben wer-

den. 
 

Termine 
 
Die Termine für die Vorstellun-
gen sind:  
Freitag, 14. November, 19 Uhr 
Samstag, 15. November, 15 Uhr 
Sonntag, 16. November, 11 und 
15 Uhr 
Freitag, 21. November, 19 Uhr 
Samstag, 22. November, 15 Uhr 
Sonntag, 23. November, 11 und 
15 Uhr

Kartenvorverkauf für „Die Schöne und das Biest“ gestartet

Märchenaufführung des Kultur- und 
Carnevalvereins

Karben. In der zweiten Herbstferienwoche werden im Auftrag 
der Stadtwerke Karben in der Robert-Bosch-Straße auf Höhe 
der Hausnummern 32-62 die Schachtabdeckungen in der Fahr-
bahn saniert. Baubeginn ist der 13. Oktober. Am Freitag 17. Ok-
tober soll die Maßnahme beendet sein. Aus Rücksicht für den 
Schwerlastverkehr und die ansässigen Firmen beginnen die 
Arbeiten immer erst gegen 18 Uhr und gehen in die Nachtstun-
den hinein. Eine Vollsperrung der Robert-Bosch-Straße ist für 
diese Zeit nur abschnittsweise vorgesehen. Der laufende Ver-
kehr wird um die Baustelle herum geleitet.

Arbeiten in der  
Robert-Bosch-Straße

Friedberg. Am Mittwoch, 22. Oktober, findet um 19.30 
Uhr die Mitgliederversammlung der DLRG-OG Dorheim 

im Vereinsheim Kuhweidweg 11 in Friedberg/Dorheim 
statt.

Mitgliederversammlung

Bad Nauheim. Die Evangelische freie Gemeinde (EfG) feiert 
traditionell das Erntedankfest am zweiten Sonntag im Oktober. 
Der Gottesdienst beginnt am 12. Oktober um 10.30 Uhr im Ge-
meindezentrum in der Frankfurter Straße 55. Parallel findet ei-
ne Kinderbetreuung statt. Für den Gottesdienst ist ein kurzes 

Anspiel geplant. Nach dem Gottesdienst gibt es Mittagessen. 
Um das Essen ausreichend vorbereiten zu können, wird um 
Anmeldung unter Tel. 06032/9 38 95 92 gebeten. Wer kurzent-
schlossen ohne Anmeldung kommten möchte, ist aber auch 
willkommen.

Erntedank im Gemeindezentrum

Bad Vilbel. Der BUND Ortsverband Bad Vilbel und der NABU-
Arbeitskreis Bad Vilbel laden für Samstag, 18. Oktober, um 11 
Uhr zu einem Pressetermin im Bad Vilbeler Wald ein. Treffpunkt 
ist am Ritterweiher in Bad Vilbel. Gemeinsam mit Jörg Nitsch, 

Landesvorsitzender des BUND Hessen, soll auf die aktuelle Lage 
des Waldes aufmerksam gemacht werden. Auch Bürgerinnen 
und Bürger aus Bad Vilbel und angrenzenden Gemeinden sind 
herzlich eingeladen. 

Naturschutz im Vilbeler Wald

Wasser ist kostbar – und wird welt-
weit immer knapper. Extreme Hitze,
Dürreperioden und sinkende Grund-
wasserspiegel gefährden nicht nur
die Landwirtschaft, sondern auch
unsere Lebensgrundlage. Wir alle
können im Alltag viel bewirken. Mit
einfachen Tricks lässt sich der Was-
serverbrauch im Haushalt deutlich
senken – ganz ohne Komfortverlust:
Spar-Strahlregler nutzen: Sie sen-

ken den Wasserverbrauch beim Ge-
schirr-Abwasch oder Duschen von ca.
15 auf nur etwa fünf Liter pro Minute.
Verzicht auf fließendes Wasser:

Statt unter laufendem Wasserhahn
das Obst und Gemüse lieber in einer
Schüssel mit Wasser waschen.
Pflanzliche Alternativen probieren:

Gelegentlich auf Fleisch, Butter oder
Käse verzichten – denn pflanzliche
Alternativen sind oft wasserschonen-
der im Anbau.
Wasserschonend einkaufen: Ver-

schiedene Obstarten, wie etwa
Orangen und Mandarinen aus dem

Zitrusprojekt von EDEKA und dem
WWF, setzen schon beim Anbau auf
einen geringeren Wasserverbrauch.
Auch Supermärkte übernehmen

Verantwortung. So engagiert sich
EDEKA als Partner des WWF und
Mitglied der „Alliance forWater Ste-
wardship“ in wasserkritischen Regi-
onen wie Spanien, Südafrika und
Peru. Dort werden gemeinsam mit
lokalen Partnern Projekte für nach-
haltige Wassernutzung umgesetzt
– etwa durch effizientere Bewässe-
rung, Schulungen für Landwirt:innen
und den Schutz ganzer Flussgebie-
te. Ziel ist es, Wasser gerechter zu
verteilen und langfristig zu erhalten.

Wasser schützen – gemeinsam
mit EDEKA und zu Hause

ANZEIGE

LETZTE
GELEGENHEIT

FREITAG

10.
Oktober

MONTAG

13.
Oktober

10 20 UHR

11.
Oktober

SAMSTAG

14.
Oktober

ENSTAG

10–20 RUHR 10–20 UHR

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen
Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Gültig bis mindestens 28.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich.G) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf
alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel, einen der folgenden Gutscheine: 50€ ab 250€ Einkaufswert, 200€ ab 1.000€ Einkaufswert, 1.000€ ab 5.000€ Einkaufswert, 2.000€ ab 10.000€, 3.000€ ab 15.000€ oder 4.000€
ab 20.000€ Einkaufswert. Der Einkaufswert ist die Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel teil. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung
oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Bücher und Dienstleistungen. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Gültig für Neukäufe. Gültig bis 14.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen
sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. Aktion „40% Rabatt ohne Kundenkarte“ läuft auch danach weiter. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 14.10.2025.
**Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.

Big Sofa
499.-**

BIG SOFA „Lianea“ Bezug Cord
grau, B/T ca. 260x133cm, 86cm

60401987
Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

ohne Dekokissen

bei

Gutschein bei Kauf ab 1.000€

200€
Gilt auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeic

2200000€€440%
Gilt auf alle mit „Aktionspreis“
gekennzeichneten Artikel.

SieheA)

p g eichn

Gutschein bei Kauf ab 5.000€

1.000€
Gilt auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichnete

n Artikel mit Kundenkarte, SieheG)
1.0000000€

ZUSÄTZLICH

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

Wenn draußen der Wind weht,
die Temperaturen sinken und die
To-do-Liste kein Ende nimmt, tut
eine Auszeit besonders gut. Ein
kurzer Augenblick, in dem ein gu-
tes Essen nicht nur satt, sondern
rundum zufrieden macht. Genuss,
der entspannt und entschleunigt.
DieMarke CHAMPIGNON steht

seit jeher für Käse, der Tradition
und Qualität vereint. Ausgewähl-
te Zutaten und handwerkliches
Können machen jede Spezialität
zu etwas Besonderem – und zur
idealen Basis für Mahlzeiten, die
Körper und Seele wärmen.
Ein solches Wohlfühlgericht ist die

CHAMPIGNON Frittata mit Brokko-
li, Tomaten und grünen Bohnen. Da-
für wird frisches Gemüse blanchiert,
mit Eiern, Sahne und cremigem

CHAMPIGNON Rahm Camembert
– „Das Original“ (125 g) vermischt
und im Ofen goldbraun gebacken.
Das Ergebnis: fluffig, aromatisch
und herrlich unkompliziert. Ob
warm zum Abendessen, kalt beim
Brunch oder zwischendurch – die
Frittata bringt Farbe, Geschmack
und Wohlgefühl auf den Teller und
in den turbulenten Alltag.

Wärme, die von innen kommt

Das vollständige Rezept sowie viele weitere Ideen gibt’s unter:
www.kaeserei-champignon.de/rezeptideen
Viel Freude beim Nachkochen & Genießen!

ANZEIGE
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Wetteraukreis. Wenn die Diag-
nose Demenz gestellt wird, be-
trifft die neue Situation vor al-
lem Aspekte der künftigen Le-
bensplanung – sowohl bei den 
Betroffenen als auch bei deren 
Angehörigen. Hinzukommen 
die damit verbundenen He-
rausforderungen für die dann 
notwendige Pflege. Und 
gleichzeitig müssen sich die 
Angehörigen auf das Erleben 
des Verlusts der geistigen und 
körperlichen Fähigkeiten so-
wie eine Zunahme der De-
menzsymptomatik des oder 
der Erkrankten einstellen. 

Die Teilnahme am neu ge-
gründeten Gesprächskreis 
soll es den Angehörigen er-
möglichen, in einem geschütz-
ten Rahmen auch schwierige 
und mit Widersprüchen be-
setzte Gefühle anzusprechen, 
um in einem weiteren Schritt 
gemeinsam Lösungswege für 
die angesprochenen Heraus-
forderungen zu erarbeiten. 
Der Gesprächskreis will es 
den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern in dieser Form 
ermöglichen, in gegenseitiger 
Wertschätzung mit Offenheit 
nach innen und Verschwie-

genheit nach außen ein ver-
trauensvolles Gruppenklima 
herzustellen. 
Der neue Gesprächskreis trifft 
sich an jedem dritten Mitt-
woch eines Monats in Alten-
stadt, und zwar in der Zeit von 
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr. Eine 
Teilnahme an diesem Angebot 
ist kostenfrei.   
 

Kontaktinformationen 
 
Malteser Hilfsdienst in Alten-
stadt, Tel. 0171/9621665 oder 
E-Mail an entlastungsdienst-
altenstadt@malteser.org. 

Gesprächskreis für Angehörige von an Demenz erkrankten Menschen 

Gemeinsam Lösungswege finden

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter  
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation 
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem 
führenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir 
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken 
und proaktives Handeln fördert. Unser Team ist unser größtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstützung, die unser 
dynamisches Wachstum mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater (m/w/d) 

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit für den 
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte 
 
Ihre Aufgaben:

•  Betreuung und Beratung bestehender Kunden

•  Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten für  
unsere Kunden

• Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden

• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:

• Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

• Unternehmerisches Handeln

• Teamfähigkeit und gute kommunikative Fähigkeiten

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung

• Führerschein Kl. B

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu 
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses 
Naumann zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Vilbel Stadt + 
Dortelweil + Heilsberg

Karben – Okarben + Groß-Karben
Friedberg Stadt + Bruchenbrücken + 

Ockstadt + Ossenheim
Bad Nauheim Stadt + Nieder-Mörlen

Niddatal Kaichen
Ober-Mörlen
Münzenberg
Wölfersheim

Beim Abwasserverband Altenstadt (Wetteraukreis) ist 
schnellstmöglich folgende Stelle zu besetzen:

• Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d), alternativ
       Elektrofachkraft (m/w/d), Elektriker (m/w/d), 
    Mechaniker (m/w/d), Fachkraft im Bereich Sanitär    
    (m/w/d)
   (Vollzeit, 39,0 Std./Woche, unbefristet)

Nähere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter 
www.altenstadt.de, Jobs & Karriere

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung!

ABWASSERVERBAND ALTENSTADT
- Personalabteilung -
Frankfurter Straße 11

63674 Altenstadt
Telefonischer Kontakt: 06047 6929 (Kläranlage Altenstadt)

oder 06047 800053 (Personalmanagement)

Proteinreiches Essen muss weder
langweilig noch eintönig sein. Mit dem
Sauermilchkäse Quäse wird aus einem
belegten Brot ein smarter Sattmacher.
Die ideale Basis für ein eiweißreiches

Power-Brot1 ist Quäse Mild: Der überzeugt
mit von Natur aus 30 % Protein, nur 0,5
% Fett und eignet sich perfekt für eine aus-
gewogene Ernährung – ob vegetarisch,
kohlenhydratarm oder laktosefrei.2
Wer bewusst isst, will nicht verzichten,

sondern kreativ genießen. Das üppig
belegte Landbrot macht’s vor: vielseitig,
elegant und schnell zubereitet. Für eine
besonders aromatische Variante sorgt
ein selbstgemachter Rote-Bete-Hummus.
Getoppt mit frischer Gurke, Granatap-
felkernen, karamellisierten Walnüssen
und feiner Kresse entsteht ein smarter
Alltagsgenuss, der sättigt und schmeckt:
Ob zum Abendbrot, nach einer Runde
Bewegung oder als schnelle Zwischen-
mahlzeit bei einer Heißhunger-Attacke.
Unbedingt ausprobieren!

Proteinreich genießen: Rustikales Landbrot
mit Quäse Mild und Rote-Bete-Hummus

1Quäse enthält von Natur aus rund 30 % Protein. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme an
Muskelmasse bei. Neben einer ausgewogenen Ernährung ist ausreichend Bewegung wichtig für das
körperliche Wohlbefinden. 2Restlaktosegehalt < 0,1 g / 100 g

Rezept für zwei Portionen:
Zutaten: 1 Packung Quäse Mild, 4
Scheiben Landbrot, 240 g Kichererb-
sen (gekocht), 1 Knoblauchzehe, 2
Rote Bete Knollen (gekocht), 1 EL Tahi-
ni, 1 EL Olivenöl, 1/2 TL Kreuzkümmel,
1 EL Zitronensaft, 1 Prise Salz, Pfeffer,
1 Gurke, 4 EL Granatapfelkerne, 40 g
Walnüsse, 1 EL Honig, Frische Kresse

Zubereitung: Die Rote Bete grob würfeln und zusammen mit den gekochten Ki-
chererbsen, der Knoblauchzehe, Tahini und 1 EL Olivenöl in einem Mixer oder
Stabmixer zu einer glatten Creme pürieren. Anschließend mit Salz, Pfeffer,
Kreuzkümmel und Zitronensaft abschmecken. Das Brot in einer Pfanne knus-
prig rösten, die Gurke in dünne Scheiben schneiden und die Walnüsse in der
Pfanne mit 1 EL Honig karamellisieren. Danach den Hummus auf dem Brot
verstreichen und mit der Gurke belegen. Quäse in Scheiben schneiden und
darauflegen. Zum Schluss mit Granatapfelkernen und Walnüssen bestreuen.
Nach Belieben mit etwas Honig beträufeln und mit Kresse verfeinern. Guten
Appetit! Weitere Rezepte finden Sie unter www.quaese-protein.de/rezepte
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Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kühle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen für gewöhnlich
die Fälle von Atemwegserkrankungen.
Vor allem ältere Menschen sind davon
betroffen, weshalb es für sie jetzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-
mendem Alter verliert das Immunsys-
tem an Leistungskraft und der Körper
wird anfälliger für Infektionskrankhei-
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
entzündung.1,2 Im Jahr treten mehr
als 600.000 ambulant erworbene
Lungenentzündungen in Deutschland
auf. Jede zweite bis dritte davon kann
auf Pneumokokken zurückgeführt wer-
den.3,4 Dies sind Bakterien, die beim
Sprechen oder Husten übertragen
werden.5 Sie lösen Infektionen der
oberen und unteren Atemwege aus.
Außerdem können Pneumokokken
in die Blutbahn übergehen und so
schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch tödlich
verlaufen können – vor allem bei äl-
teren Menschen.2 Bereits zu Beginn
des Jahres gab es über ein Drittel mehr
Fälle von schweren Erkrankungen
durch Pneumokokken als im gleichen
Zeitraum im Vorjahr.6 Auch für diese
Wintersaison rechnen Expert:innen mit
deutlich erhöhten Fallzahlen.

Eine Lungenentzündung
hat oft Folgen

Eine häufige Folge einer Pneumo-
kokken-Infektion ist eine bakterielle
Lungenentzündung.3 Diese kann den
Körper älterer Menschen erheblich
schwächen und für Betroffene häufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach nicht
mehr vollständig und leiden fortan un-
ter körperlichen Einschränkungen.5 So
können auch nach der Genesung ein-
fache Alltagstätigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe möglich.

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Ständige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt daher unter anderem
für alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardmäßig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.A,2 Die Pneu-
mokokken-Impfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut verträg-
lich und ganzjährig möglich.2 Wer
wissen möchte, wie hoch das persön-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-Infektion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschützen.de ermitteln.

Risiko Lungenentzündung

Pneumokokken sind häufiger Auslöser!

ADie Empfehlung gilt auch für andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwäche,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tätigkeiten wie Schweißen oder Trennen von Metallen ausüben.2
1Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):807–815.
2Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2023;39:1–48.
3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533–537.
4Kolditz M, Ewig S. Dtsch. Arztebl. Int 2017;114:838–48.
5Robert Koch-Institut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.
6Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2025;12–13.
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StellenMarkt

Heute gesucht –
morgen gefunden

Heute gesucht – morgen gefunden
Telefon 06051 833-241

Partner der Vereine
redaktion@bote.de

Stellengesuche
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frisch & informativ
Telefon 06051 833-241

Kaufgesuche

Landwirtschaft

Reinigung

Rund ums Haus

Verkäufe

Kontakte
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Eifel

europ.
Gebirgs-
bewohner

Sohn
Noahs
(A. T.)

Vorname
Kokosch-
kas
† 1980

erhöhtes
Lesepult
in christl.
Kirchen

männl.
Vorname

griech.
Anmuts-
göttin

rips-
artiger
Textil-
stoff

baye-
risch:
Rotkohl

bejah-
hend,
zutref-
fend

ugs.: bei
der Post
Beschäf-
tigter

Hautfalte
am Auge

unge-
braucht

Gebäude-
typ

niedrig
wachsen-
de, edle
Blume

Kleidung
nach
dem Ski-
fahren

Geflügel-
teil

Nachbar-
insel von
Hawaii

Kaffee-
sorte,
-getränk

veraltet:
Tante

Be-
gleiter,
Satellit

Teil des
Messers

Hafen-
stadt in
Yorkshire
(England)

Begriff
der
Vers-
lehre

italie-
nischer
Männer-
name

Sing-
vogel

Besitz-
werte e.
Unter-
nehmens

Gruppe
der
Ostalpen

mager;
trocken

an
jenem
Ort

ärmel-
loser
Umhang

Groß-
mutter

lang ge-
zogener
Klagelaut

Flitter-
kram

Vorname
des Ko-
mikers
Laurel †

rosa
(engl.)

angebl.
Schnee-
mensch i.
Himalaja

frühere
ital.
Währungs-
einheit

außer-
halb von

Sonnen-
schutz
an
Fenstern

Kurzwort:
US-Ame-
rikaner

chines.
Währungs-
einheit

rotbraun
ugs.:
unter
das

Gangs-
ter-
organi-
sation

Hochland
am Toten
Meer

engl.
Anrede:
Herr

Schein-
medi-
kament

Kose-
form v.
Katha-
rina

Titel-
figur
eines
Musicals
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

2025
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Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann, 
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Verlagsleiter: Carsten Lohmüller 
Chefredakteur: Thomas Welz 

Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme: 
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,  

Für Druckfehler übernehmen wir keine 
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen 
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die 

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote, 
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote, 
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

 In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden 
die amtlichen Bekanntmachungen des 

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte 
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt; 
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher 
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt 
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte 
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Wir nutzen KI-Technologien

zur Unterstützung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei 
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung: 
2,50 € zzgl. MwSt. 

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann  GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift 

für alle im Impressum genannten 
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr 
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden 
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr 

anzubringen.

Anzeigen  (06051) 833-244
Redaktion  (06051) 833-202
Vertrieb  (06051) 833-299
Telefax  (06051) 833-230
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400
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NICHTS IST UNMÖGLICH, ODER 
SCHON MAL VERSUCHT, EINE 
DREHTÜR ZUZUKNALLEN ?!

W E R N E R, 73 J. / 1,82, geschie-
den und habe als selbst. Betriebs-
wirt ein gutes Auskommen, welches 
es mir gestattet, meinen Hobbys 
Volleyball, Reiten und Linedance 
nachzukommen. Jetzt bin ich fröh-
licher Privatier, jedoch innerlich und 
äußerlich jung geblieben und ein 
unternehmungslustiger Mann, der 
sich wieder eine Beziehung über pv-
Zeilen wünscht, in der gegenseiti-
ger Respekt und Achtsamkeit Platz 
haben. Daher ein Lob an alle Frauen, 
die es nicht nötig haben, sich halb-
nackt zu präsentieren, um Aufmerk-
samkeit zu bekommen, sondern mit 
Humor, Charakter und Köpfchen 
überzeugen können. Ich bin ein 
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wünsche mir, dass in 
einer Beziehung (Alter egal, suche 
kein Püppchen) nach und nach eine 
tiefe Verbundenheit wächst. Werte 
wie Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in 
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes 
und gepflegtes Essen zu zweit oder 
mit Freunden. Bitte rufen Sie an, 
Tel.: 0155-66721792.
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Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. t 0152/59815003
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedürftig.
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Gründau, auch renovierungsbedürf-
tig. t 06051/6095826 
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Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, ab BJ '05, auch mit Män-
geln oder ohne TÜV. Reelle Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256  
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Achtung. Kaufe Goldschmuck, Sil-
berschmuck, Zinngeschier, auch
komplette Nachlässe, Tafelsilber,
Pokale, usw. Komme vor Ort
t 0176/37656265

Neuwertige Möbel aus 2. Wohnung 
günstig in GN abzugeben. Ecksofa 
mit Schlaffunktion, zwei Stühle, eine
Bank, ein Tisch und ein Box-Spring-
Bett. Preis VB t 0160/1136793 
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ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

FundGrube

FundGrube

frisch & informativ

redaktion@bote.de
Partner der Vereine

Autohandel

Opel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche
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Trendige
Steppweste für Damen
• 100% Polyester • Leicht tailliert
• Wasserabweisendes Obermateri
durch BIONIC® FINISH ECO
•Wärmend und windabweisend
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Steppweste

Sweat
Denim Jogg-Jeans
für Damen oder Herren
• 72% Baumwolle,
26% Polyester,
2% Elasthan

• Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–XXL (60/62)

je Jogg-Jeans

Winterschuhe für Herren
• Mit hochwertigem Obermaterial im

Leder-Design • Futter und Decksohle aus kusche
gem, textilemWarmfutter
• Leichte und druck-
dämpfende
PU-Laufsohle
• Größen
41–45
je Paar

Schwarz

Mit wärmendem
Innenfutter

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Atmungsaktives Warmfutter mit einer weichen Memory-

Foam-Decksohle • Rutschfeste Profillaufsohle aus robustem TPR
• Damen-Größen 38–40 • Herren-Größen 42–45
je Paar

Schwarz
Herren

Herren

Damen

SchwarzOliv

NEU

19,99*
UVP 29,99 33%

billiger

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

11,99*

NEU

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

17,99*

Auch
online

Blouso
Felloptik für Damen
• 100% Polyester
• Leicht ausgestellte
A-Linie • Sei
Eingrifftasch
• Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

NEU

Kuschelig weiche und
warme Qualität mit
elegantem Stehkra-
gen und Zierstick

m
Sand

19,99*
je Jacke

gestellt
ittli

EU
Jacke

Caribou

Winterhausschuhe für
Damen und Herren • Obermaterial
aus Nadelfilz • Entwickelt und
designed in Deutschland

• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen
42–45
je Paar

11,99*
UVP 21,99

45% billiger

Herren Damen
Grau

Marine

Fuchsia
Marine

Anthrazit

ettwäsche „Soft Touch“
in 2 Größen
• 100% Polyester
• Atmungsaktiv
• Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

• Mit Marken-
Reißverschluss

• Feuchtigkeits-
und temperatur-
ausgleichend

je Bettwäsche

Thermo-Fleece-Spann-
betttuch „Soft Touch“
in 3 Größen • 100% Polyester,

Mikrofaser • Atmungsaktiv • Höchste Form-
stabilität • Antistatik-Ausrüstung • Steghöhe ca.
27 cm

Augusta

York

Torreón

St. Louis

Harvey

Besonders praktisch
– mit Marken-
Reißverschluss

Trendiger Pyjama für Damen
• Angenehm weiche Single-Jersey-Qualität
• Mit schönem Glitzerdruck • 100% Baum-
wolle • Größen S (36/38)–XL (48/50)

Dunkelrot/
Schwarz

Marine Mauve/
Anthrazit

Wohndecke „Flanell-
Sherpa“ ca. 150x200cm • 100% Polyester
• Hochwertige Flanell-Veredelung für extra
weichen Griff • Antistatische Ausrüstung
• Rundum mit Zierstichnaht

14,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

135x200 cm

12,99*
ca. 180–200x200 cm

17,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

155x200 cm

Auch
online

NEU
E

Des
igns

NEU
E

Des
igns

Extra warme und
weiche „Soft-Touch“

Thermo-Fleece-
Qualität

9,99*
ca. 140–160x200 cm

7,99*
ca. 90–100x200 cm

NEU
E

Farb
enOcker

Anthrazit

Rot

Silber

Off-White

Grau

Mint

9,99*
je Ausführung

14,99*
je Decke Karo

Beige
Karo
Grau

Karo
Bunt

Kuschelig an-
schmiegsame
Flanellverede-
lung für extra
weichen Griff

Kulinarische
Reise
iiK

„Podwa
Brühwurs
mittelgrob je 5
(1 kg = 8,63)

Spanisches Bier
je 6x0,33 l, zzgl. 6x –,
(1 l = 2,27) Gold Royal

Vodka Soft
Premium Vodka
aus Polen
37,5% vol,
je 0,7 l
(1 l = 12,84)

Fischspez a en n
Ölmit transparentem Deckel,
je 120 g (1 kg = 20,75), Sprotten

der Sardinen je
1 kg = 10,38)

t

Südtiroler Speck
je ca. 640 g,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 13,99)

4,49*
UVP 4,99 10% billiger

6er PACK

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 13.10. bis 19.10.2025

3,99**
(1 l =2,02)

w

8,99*
UVP 10,99

18% billiger

Original ungari-
sche Bauern-

salamimild oder
pikant je 100 g
(1 kg = 19,90)

1,99*
UVP 2,59
23% billiger

2,49*
UVP 2,69 billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 13.10. bis 19.10.2025

1,99**
(1kg =16,58/8,29)

+++ Im Aktionskühlregal +++

z.B. 640 g

8,95*

UVP1kg=17,90

21% billiger

4,49*
UVP 5,79

22% billiger
520 g

+++ Im Aktionskühlregal +++

2,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

NEU

Skelett
ca. 28cm

Laterne
13cm

Maske
ca. 24cm

Becher
ca. 15cm

LED-Button
Ø ca. 10cm

Riesige
Artikel-
auswahl

Halloween-
Dekoration

m

m

Damen
NE ,99

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 24 cm

50%
billiger

21,99*

UVP 49,99
Ø ca. 28 cm

56% billiger

Granit-
Royal-Pfanne

• Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach-
Beschichtung • Perfekte Hitzeverteilung und
-speicherung

i
Induktions
geeignet

Extra raue Oberfläche für
beste Bratergebnisse

17,99*

UVP 34,99
Ø ca. 20 cm

48%
billiger

Tafeltrauben
kernlos Spanien
Sorten: z.B.Allison, Mountain

Pearl, Jac ‘
je 1,5 kg
(1 kg = 2,9

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“ Frankreich
Sorten

Gourmandine od
Jazzy, festkochen
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

Paprika
Sweet Mix
Niederlande

Kl. I, rot, gelb
oder rot und
je 1 kg
(1 kg = 2,89)

Allian ch

Niederland

k

4,444,44** (Abbildung ähnlich)

2,992,99** (Abbildung ähnlich)

2,892,89** h)

Lecker Schrecker
XXL

Bunter
Fruchtgummi-
Mix – Spinnen,
Augen
und Totenköpfe
je 249 g
(1 kg = 11,61)

Glubsch
Glubsch´s
18 Stück, einzeln
verpackt, je
144 g
(1 kg = 13,82)

Brizzzl Pulver XXL
saures,

knisterndes
Schleckpulver
100 Stück,
einzeln verpackt,
je 110 g
(1 kg = 27,18)

Chewy
Sticks

Kaubonbons Sticks
mit Tattoos –
Erdbeere &
Himbeere oder
Cola je 180 g
(1 kg = 11,06)

1,99* 2,89*

2,99* 1,99*

NEU NEU

NEU NEU

S
Saures !Saures !

Süßes!Süßes!
Sonst gib

t‘s

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!Snacks
Fisch- -
streife
oder

Calcium Knochen
je 360 g
(1 kg = 13,86)

Donuts
XXL

mit Enten-
oder Hühnchen-
fleisch – Small
8 Stück oder Larg
4 Stück, je 400 g
(1 kg = 17,48)

4,99*

Auch
online

6,99*

Auch
online

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

(,99
SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

42
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 13. Oktober

Waldhon
kräftig würz
500-g
(1 kg = 4,78)

nig
zig

10 Honige im Test der SÜDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte

aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

gehört zu den Siegern im Geschmackstest.Quelle: Süddeutsche Zeitung
vom 6/7. September 2025, Nr. 205/25

Platz1
mit 9 von 10 Punkten

Preis-Leistun
gs-Sieger!

2,39
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


