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Hallo,
lebe Lafer

Es geht um die Wurst, und
da hort der Spafd nun wirk-
lich auf! Deshalb darf eine
solche nach dem Willen des
Europaparlaments kiinftig
auch nur noch so heifden,
wenn sie mal ein Tier war.
Schluss mit Tofu-Wienern,
Veggie-Burgern und Soja-
Schnitzeln, da bestehe
némlich ein — Achtung —
Verwechslungsrisiko. Soso.
Damit ist die Gefahr, dass
ein Verbraucher den Auf-
druck ,Vegetarisch® in
Schriftgrofie 50 auf der
Verpackung uibersieht, aus
Versehen in eine sojaba-
sierte Nicht-Wurst beifdt
und dann ungewollt zum
Vegetarismus bekehrt
wird, dann ja Gott sei Dank
gebannt! Vegetarisch le-
benden Mitmenschen wird
an dieser Stelle tibrigens
weitaus mehr zugetraut:
Um herauszufinden, ob
sich im Fruchtjoghurt wirk-
lich keine Gelatine tum-
melt, die Brezel nicht mit
Schweineschmalz geba-
cken oder zur Kéaseherstel-
lung kein tierisches Lab
aus Kélbermégen verwen-
det wurde, wird zumeist
ein Blick aufs Kleinstge-
druckte notwendig. Viel-
leicht, weil Fleischverzicht
die Sehkraft trainiert? Da-
von abgesehen kéme ja
wohl niemand auf die Idee,
Scheuermilch zu trinken,
und dass in Kinderriegeln
keine Kinder sind ... nun ja.
Gut, dass wir keine wirkli-
chen Probleme haben auf
der Welt, konstatiert da
kopfschiittelnd

buwer Boto

Kinderkonzert
.Manege freil”

Bad Nauheim. Am Sonntag,
26. Oktober, um 15 Uhr ladt
die Musikschule zum gro-
3en Kinderkonzert ,Manege
frei!* in den Grofien Saal
ein. Das bunte, musikalische
Zirkusabenteuer begeistert
kleine und grofie Zuhorer ab
drei Jahren mit abwechs-
lungsreicher Musik zum Zu-
horen und Mitmachen. Im
Anschluss an das Konzert
haben interessierte Kinder
die Moglichkeit, beim Ange-
bot der Instrumentenvor-
stellung im gesamten Haus
verschiedene Instrumente
kennenzulernen und selbst
auszuprobieren. Den Sonn-
tagnachmittag koénnen alle
Géaste gemdtitlich bei Kaffee
und Kuchen in der Musik-
schule ausklingen lassen.
Der Eintritt ist frei.
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Gemeinschaftsaktio

Rosbach. Am Sonntag, 26.
Oktober, von 10 bis 13 Uhr
ladt der Magistrat der Stadt
Rosbach zusammen mit den
Ortsverbidnden des BUND
und des NABU sowie mit dem
Landesbetrieb HessenForst
dazu ein, gemeinsam unse-
ren Wald von morgen zu
pflanzen.

Der Rosbacher Stadtwald ist
nicht nur durch Trockenheit
und Unwetter angegriffen —
auch viele geschidigte Bau-
me sind freien Pflanzflichen
gewichen. Seit einigen Jah-
ren wird daher im Herbst die
beliebte Pflanzaktion durch-
gefiihrt, die zudem von hoher
Bedeutung fiir die Tierwelt
und die wasserregulierende
Wirkung des Waldes ist.

,Es ist toll, dass diese Pflanz-
aktion hier in Rosbach nun
schon so erfolgreich seit
mehreren Jahren mit Spon-
soren sowie Blirgerinnen und
Blirgern gemeinsam durch-
geflihrt wird. Auch in diesem
Jahr freuen wir uns auf rege
Teilnahme*“, wirbt Bilrger-
meister Steffen Maar fiir die

\XYohin am Wochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Burger pflanzen Wald der Zukunft
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Zahlreiche Helfer bei der vergangenen Pflanzaktion.

Aktion. In diesem Jahr gibt es
zur Starkung der Teilnehmer
kostenlose Bratwtirste (auch
vegane), der Verein Sensen-
ménner aus Rodheim sorgt
an diesem Vormittag fiir das
allgemeine leibliche Wohl.
Der Umwelt zuliebe wird da-
rum gebeten, eigenes Mehr-
weggeschirr mitzubringen.
Nach Moglichkeit wird zu-
dem darum gebeten, eigene
Gartenspaten mitzubringen!

Bei starkem Regen findet die
Veranstaltung nicht statt.

Ein Shuttlebus wird ab dem
REWE Markt in Rosbach zu
folgenden Zeiten angeboten:
9.45 Uhr / 10.30 Uhr / 11.15
Uhr / 12.00 Uhr. Fiir die Riick-
fahrt kann dieser Shuttlebus
ebenfalls in Anspruch ge-
nommen werden. Der letzte
Shuttlebus fahrt um 13 Uhr
von der Pflanzfliche nach
Rosbach zurtick.

Erstes Senioren-Fruhstuck in

Rosbach. Gemeinsam frih-
stiicken, die Erlebnisse der
letzten Woche nachwirken
lassen oder einfach gemiit-
lich zusammen schlem-
men, darauf koénnen sich
die Seniorinnen und Senio-
ren der Stadt Rosbach v. d.
Hohe freuen.

»Wir arbeiten aktiv daran,
dass das Thema Einsamkeit
in unserer Stadt gar nicht
erst entsteht, so Bernd

Am Sonntag,

Winkler vom Senioren- und
Inklusionsbeirat der Stadt
Rosbach. Zusammen mit
seinen Kollegen vom Senio-
ren- und Inklusionsbeirat
der Stadt Rosbach v. d. H6-
he bietet er am Sonntag,
den 9. November zwischen
9.30 Uhr und 11.30 Uhr den
Senioren ein gemeinschaft-
liches Friuhstick in der
Gaststatte ,Miller's® im
Biirgerhaus in Rodheim an.

9. November

Anmeldungen fiir das
Friihstiick werden ab sofort
unter der Telefonnummer
06007-7617 entgegenge-
nommen. Der Unkosten-
beitrag in Héhe von 15 Euro
pro Person kann direkt vor
Ort beim Wirt entrichtet
werden. Wer den Bilrger-
bus nutzen mochte, kann
sich bis zum Freitag davor
unter der Telefonnummer
06003/822-555 anmelden.

n am 26. Oktober BUND, NABU und HessenForst

Die Parkmoglichkeiten sind
begrenzt und wie folgt zu er-
reichen: Am ,Hundeplatz“ in
Koppern abbiegen, am Fried-
wald vorbei in Richtung Mu-
nitionsdepot (an Tor 4 vorbei-
fahren). Parken ist aus-
schliefilich auf dem Park-
platz ,Alte Wache“ moglich.
Weitere Informationen sind
auf der stddtischen Homepa-
ge unter www.rosbach-hes-
sen.de zu finden.

Rodheim

—i

Fruhstucken und gemeinsam
eine schéne Zeit verbringen.

Rockenberg sucht Betreuer
fur die Ferienspiele 2026

Interessierte kbnnen sich ab sofort melden

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg sucht engagierte
und motivierte Menschen, die
Lust haben, die Ferienspiele
2026 als Betreuer mitzugestal-
ten. Wer Freude an der Arbeit
mit Kindern hat, 16 Jahre oder
alter ist und in den Oster- oder
Sommerferien Zeit hat, ist
herzlich willkommen, Teil des
Teams zu werden.

Die Ferienspiele finden immer
in einer Woche in den Osterfe-
rien sowie in den ersten bei-
den Wochen der Sommerferi-
en statt. Im kommenden Jahr
laufen die Osterferienspiele
vom 27. bis 30. April 2026 und
die Sommerferienspiele vom
29. Juni bis 10. Juli 2026 - in
und rund um Rockenberg.

Als Betreuer begleitest und
unterstiitzt du die Kinder bei
den geplanten Aktionen, bist
Ansprechpartner, motivierst,

Spiel und vor allem Spal3 stehen bei den Rockenbergern Ferien-
spielen im Vordergrund.

hilfst und sorgst dafiir, dass al-
le eine unvergessliche Zeit er-
leben. Die Aktivitdten reichen
von sportlichen Angeboten
wie Bogenschiefdien und Hand-
ball bis hin zu kreativen und
abenteuerlichen Aktionen.

Natirlich wird dein Einsatz
auch belohnt: Neben einer
Aufwandsentschiadigung

Ubernimmt die Gemeinde Ro-
ckenberg als besonderes Goo-
die die Juleica-Ausbildung. In
dieser Schulung lernst du al-

les Wichtige rund um Grup-
penleitung,  Aufsichtspflicht
und den Umgang mit Kindern
und Jugendlichen. Mit der Ju-
gendleiter-Card (Juleica) er-
héaltst du anschliefiend einen
bundesweit anerkannten Qua-
lifikationsnachweis sowie
zahlreiche Verglinstigungen -
etwa in Schwimmbédern, Ki-
nos oder Freizeiteinrichtun-
gen. ,Die Ferienspiele sind je-
des Jahr ein Highlight fiir die
Kinder - aber auch fiir unsere
Betreuer:innen. Es ist toll zu
sehen, wie viel Freude, Team-
geist und Kreativitdt in dieser
Zeit entstehen.“, sagt Silke
Hofmann, zustdndige Sachbe-
arbeiterin fur Jugend und
Soziales der Gemeinde Ro-
ckenberg.

Interessierte konnen sich ab
sofort melden unter silke.hof-
mann@rockenberg.de.

Ausgabe H 2 + 3

Mundartnachmittag
in Butzbach

Butzbach. Der Mundart-
nachmittag ,Bestseller off
Platt eam Bindernagel!“ fin-
det am Samstag, 25. Oktober,
um 14 Uhr in der Butzbacher
Buchhandlung Bindernagel
statt. Seit Giber 20 Jahren ist
die Veranstaltung Teil des
Katharinenmarktes. Der
Verein zur Erhaltung der
Mundart und Kultur in Mit-
telhessen organisiert das
Programm. Neben bekann-
ten Mundartsprechern tre-
ten auch neue, jingere Ak-
teure auf. Musikalische Ein-
lagen und Sketche ergénzen
das Programm. Die Buch-
handlung bietet 125 Sitzplat-
ze und versorgt die Géste
mit Bauernbrothappen und
Getranken. Der Eintritt ist
frei.

Hommage
an Kurt Weill

Bad Nauheim. Am Sonntag,
26. Oktober, um 16 Uhr préa-
sentieren Annette Jahr (Ge-
sang) und Bettina Hoger-
Losch (Klavier) in der Trink-
kuranlage Bad Nauheim ihr
Programm ,An dem oder je-
nem Ort“ - eine musikali-
sche Hommage an Kurt
Weill zu seinem 125. Ge-
burtstag. In einem farbigen
Kaleidoskop aus Musik und
Interpretation verbinden die
Kinstlerinnen bekannte
Werke wie Ausziige aus der
~,Dreigroschenoper* mit
Broadway-Melodien, klassi-
schen Kompositionen, Rari-
tdten sowie Ubertragungen
mittelalterlicher Lyrik. Das
Programm wirft ein ganz
persdnliches Licht auf das
facettenreiche Schaffen und

Leben des Komponisten,
Musikers und Menschen
Kurt Weill.

Beilagen in Teilausgaben
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«Use it or lose it!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

Demenz-Seminar

Bad Nauheim. Das Freiwilli-
genzentrum in Bad Nauheim
ladt fir Samstag, 19. Oktober,
von 9 bis 16 Uhr zu einem Se-
minar mit dem Thema ,De-
menz - Menschen mit Demenz
verstehen und begleiten® ein.
Die Veranstaltung findet in
der Erika-Pitzer-Begegnungs-
stitte, Bliicherstrafie 23, statt.
Sie richtet sich an ehrenamtli-
che Demenzbegleiter, Ange-
horige, Betroffene und Inte-
ressierte. Anmeldung unter
Tel. 06032 31160 oder per E-
Mail an valeska.burger@fwz-
badnauheim.de.

Obstbaume
bestellen

Rosbach. Der Obst- und Gar-
tenbauverein Rosbach bietet
eine verglinstigte Obstbaum-
und Pflanzen-Sammelbestel-
lung an. Einsendeschluss ist
der 26. Oktober, die Ausliefe-
rung erfolgt Mitte November.
Weitere Infos sind unter
https://ogv-rosbach.de zu fin-
den.

Kindertheater

Bad Nauheim. Das Figuren-
theater ,Die roten Finger®
zeigt am Montag, 20. Oktober,
um 15.30 Uhr das Stick ,Im
Land der Drachen und Elfen®
in der Trinkkuranlage. Die
Geschichte handelt von Tim,
der im Traum eine phantasti-
sche Welt erlebt und lernt,
dass Mut und Herz wichtiger
sind als korperliche Kraft. Ge-
eignet fir Kinder ab vier Jah-
ren. Tickets sind unter
www.bad-nauheim.de/kinder-
theater oder in der Tourist In-
formation, In den Kolonnaden

1, Telefon: 06032/929920
erhéltlich.
Haus der

Begegnung ladt ein

Rosbach. Am Samstag, 18.
Oktober, gibt es von 10 bis 14
Uhr am Tag der offenen Tir
im Haus der Begegnung in
Rosbach die Moglichkeit,
sich tiber die vielfdltigen Ak-
tionen und Angebote. Hierzu
sind alle Rosbacher herzlich
eingeladen. Verschiedene
Vereine und Institutionen
stellen sich vor und erzéhlen,
was an diesem besonderen
Ort von ihnen angeboten
wird. Die Géste dirfen sich
zusitzlich auf verschiedene
Mitmachaktionen, Informati-
onsstdnde und ein buntes
musikalisches Programm
freuen. Fir das leibliche
Wohl ist auch gesorgt.

Fit durch den Winter

Ski-Gymnastik-Kurs in

Rosbach. Ab Freitag, 24. Okto-
ber, von 20 bis 21.30 Uhr be-
ginnt in der Sporthalle Ka-
persburgschule in Ober-Ros-
bach der Ski-Gymnastik-Kurs.
Alle Wintersportler sollten
sich rechtzeitig und fachkun-
dig auf die Ski-Saison vorbe-
reiten, so die Empfehlung der
ZDF-Sendung ,Volle Kanne®,
die eine Reportage tiber den
Kurs gedreht hatte. Mit geziel-
ten Ubungen trainiert die
Sportlehrerin Bettina Kisch

Ober-Rosbach startet

die Teilnehmer fiir die Belas-
tung auf der Piste. Der Kurs
dauert bis Ende Dezember
und kostet 50 Euro pro Person.
Fir Vereinsmitglieder ist der
Kurs kostenfrei. Mitzubringen
sind Hallen-Sportschuhe mit
nicht firbenden Sohlen, ein
grofies Handtuch und genug
zu trinken. Anmeldung tiber
Bettina Kisch, Tel.
0151/67012145 sowie Vorabin-
fos zum Kurs tiber www.tgo-
rosbach.de/skigymnastik

Tim Fruhling kommt!

Autorenlesung in Ober-Morlen

Ober-Morlen. Am Freitag, den
24. Oktober, prasentiert der
sympathische und erfolgrei-
che Radio- und Fernsehmode-
rator Tim Friihling im Bonifati-
ussaal, Kirchplatz 4, Ober-
Morlen seinen Kriminalroman
,Der Kommissar in Wander-
schuhen®. Beginn der Lesung
ist um 19.30 Uhr, Einlass 19
Uhr. Im Eintrittspreis von 8
Euro ist ein Getréank inklusive.
Karten konnen vorab wéih-
rend der Offnungszeiten in
der Bilicherei oder an der
Abendkasse erworben wer-
den. Die Handlung des Ro-

mans spielt in der idyllischen
Rhon, wo das frisch verliebte
Ermittlerduo Daniel Rohde
und Brigitte Schilling einen
entspannten Urlaub verbrin-
gen will. Die beiden haben ei-
ne Gruppenwanderung ge-
bucht. Doch als unterwegs ei-
ne Leiche gefunden wird, mu-
tiert die wohlverdiente Aus-
zeit zur verdeckten
Ermittlung. Jeder der Mitwan-
derer ist verdédchtig und der
Morder konnte erneut zu-
schlagen... Ein humorvoller
und unterhaltsamer Freitag-
abend ist garantiert!

Pressearbeit fur
Ehrenamtliche

Seminar vermittelt Grundlagen und Tipps

Bad Nauheim. Prisenz-Semi-
nar fiur Ehrenamtliche am
Freitag, 24. Oktober, 18.30 Uhr.
,Wie gehe ich mit der Presse
um, damit meine Informatio-
nen gehoért werden?, fragen
sich viele Vereinsmitglieder.
Das Seminar zeigt den richti-
gen Weg in die Redaktion auf,
welche Erwartungen Journa-
listen haben, ,Goes“ und ,No
Goes“. Es vermittelt die
Grundlagen fiir eine gute
Pressemitteilung und wie sich
ein informativer Pressebe-
richt aufbaut. Dazu gibt es
schriftliche Unterlagen. Auf

Wunsch werden anschliefiend
selbstverfasste Texte bearbei-
tet. Die Referentin Hanna v.
Prosch ist Journalistin und
war Dozentin fiir Public Rela-
tions. Sie gibt Tipps und ver-
mittelt anschaulich das not-
wendigste Handwerkszeug fiir
eine gelungene, effektive
Pressearbeit. Das Seminar ist
flir ehrenamtlich Tatige kos-
tenfrei und findet im Erika-
Pitzer-Begegnungs-Zentrum
statt. Verbindliche Anmel-
dung bis Montag, 21. Oktober,
an fwz@fwz-badnauheim.de
oder Tel. 06032/920359.

Austausch im Mittelpunkt

Vereinsabend in Rosbach

Rosbach. Die Stadt Rosbach
ladt alle Vereinsvorstinde
und interessierten Mitglie-
der herzlich zum diesjéhri-
gen Vereinsabend ein. Die
Veranstaltung findet am
Mittwoch, 29. Oktober, um 19
Uhr in der Wasserburg statt.
Blirgermeister Steffen Maar
wird den Abend eroéffnen. Im
Mittelpunkt steht der Aus-
tausch zwischen den Verei-
nen, um bewéhrte Struktu-
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QR-Code scannen & teilnehmen

ren und erfolgreiche Projek-
te vorzustellen sowie ge-
meinsam Ideen flir die zu-
kinftige Vereinsarbeit zu
entwickeln.

Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem folgende
Themen: Begriifiung durch
den Bilirgermeister, Erfah-
rungen und Austausch zur
Vereinsforderung, Zusam-
menarbeit mit der Jugendar-
beit - Verkniipfung zu den
Ferienspielen, Terminab-
stimmung, Schulungsbedarf,
Wirdigung, Winsche und
Anregungen sowie der Tag
des Ehrenamtes am 5. De-
zember. Dartiiber hinaus sind
die Vereine eingeladen,
Best-Practice-Beispiele aus
ihrer Arbeit zu prasentieren.
Wer in seinem Verein eine
besonders erfolgreiche
Struktur, Mafinahme oder
Neuerung etabliert hat, die
auch anderen Vereinen von
Nutzen sein koénnte, kann
dies im Rahmen des Abends
vorstellen.

Interessierte Vereine wer-
den gebeten, ihre Teilnahme
bis spétestens 23. Oktober
bei der Stadtverwaltung an-
zumelden. Auch Themen-
vorschldge konnen vorab
eingereicht werden.

Lokales

Samstag, 18. Oktober 2025

Spannende Projekte
Am 20. Oktober verleiht Rosbach den Adolf-Reichwein-Preis

Rosbach. Bereits zum dritten
Mal wird der Adolf-Reich-
wein-Preis an besondere
Projekte verliehen. Die dies-
jahrige Verleihung und auch
die Gedenkfeier zum 81. To-
destag von Adolf Reichwein
findet am Montag, 20. Okto-
ber, um 17 Uhr in der Adolf-
Reichwein-Halle statt.

Stifter des Adolf-Reichwein-
Preises sind zu gleichen Tei-
len der Heimatgeschichts-
verein Rosbach und die Stadt
Rosbach. Ausgezeichnet
wird ein Projekt, das sich zi-
vilgesellschaftlich, kreativ
und nachhaltig flir Demokra-

tie und Menschenwtirde ein-
setzt und im Sinne Adolf
Reichweins mutig handelt.
Das zu wiirdigende Projekt
soll eine besondere Leistung
darstellen, das fiir Demokra-
tie und Partizipation ein-
steht bzw. antidemokrati-
schen und rassistischen Ten-
denzen entgegentritt. Die
Projektarbeit soll mit Ju-
gendlichen der Altersgruppe
14 bis 18 durchgefiihrt wer-
den.

Unsere Gesellschaft benotigt
mutige Menschen, die fir
kulturelle Vielfalt, Toleranz
und Offenheit eintreten. Der

Widerstandskdmpfer und
Rosbacher Adolf Reichwein
gehorte zu diesen besonde-
ren Menschen, an deren Hal-
tung wir uns heute orientie-
ren konnen. Um solch ein
Vorbild nicht zu vergessen,
wurde 2023 der Adolf-Reich-
wein-Preis ins Leben geru-
fen. Mit diesem Preis wir-
digt die Stadt den Rosbacher
Ehrenbirger.

Preistriager des diesjahrigen
Adolf-Reichwein-Preises ist
die Adolf-Reichwein-Schule
Pohlheim mit dem Projekt
»,Was wiirde Adolf Reichwein
sagen...?“

Konzerte in der Trinkkuranlage

Vielfaltige Musikdarbietungen am 24.

Bad Nauheim. Am Freitag, 24.
Oktober, um 19.30 Uhr gastiert
das Duo-DoubleTree in der
Trinkkuranlage Bad Nauheim.
Unter dem Titel ,Das Multi-
Duo“ préasentieren die beiden
Musiker ein vielseitiges Kon-
zertprogramm, das weit tiber
das klassische Format ,Séange-
rin und Begleitmusiker hi-
nausgeht. Duo-DoubleTree be-
steht aus zwei versierten Mul-
ti-Instrumentalisten, die glei-
chermafien als Sanger auftre-
ten. Mit insgesamt neun
Instrumenten entsteht auf der
Bihne eine abwechslungsrei-
che Klanglandschaft, die von
Eigenkompositionen aus der
Feder von Ralf Olbrich bis hin
zu eigens arrangierten Cover-
stiicken reicht. Die Darbietun-
gen leben von der lebendigen
Bihnenpréasenz und der per-
sonlichen Note, die beide Mu-
siker jedem Stiick verleihen.
Ein musikalischer = Abend
voller Vielfalt und Uberra-
schungen.

Am Samstag, 25. Oktober, um
16 Uhr, laden Maire Breatnach
und Thomas Loefke zu einem
besonderen Konzert in die
Trinkkuranlage ein: ,Celtic
Fiddle, Harp and Song - Ein
Abend voller keltischer Ma-
gie“. Maire Breatnach, Irlands
bekannteste Geigerin, nimmt
das Publikum gemeinsam mit
dem renommierten Harfenis-
ten Thomas Loefke mit auf ei-
ne musikalische Reise in die
sagenumwobene Welt Irlands.
Maire Dbesticht als Séngerin
und musikalische Geschich-
tenerzdhlerin mit eigenen
Kompositionen, die von gro-
fen Liebesgeschichten der
keltischen Mythologie han-
deln. Thre Lieder, gesungen in
der traditionellen gélischen
Sean-nés-Manier, beriihren
mit Tiefe und melancholischer
Schonheit. Ob Ballade oder
lebhafter Tanz — ihre Musik ist
tief in der irischen Folktraditi-
on verwurzelt. Thomas Loetke
ergénzt die Klangwelt mit sei-

und 25. Oktober

nen von nordatlantischen
Landschaften inspirierten

Harfenstiicken, die im Zusam-
menspiel mit Madires Geige
und Gesang ein besonderes
Horerlebnis schaffen.

Am Samstag, 25. Oktober, um
16 Uhr, laden Maire Breatnach
und Thomas Loefke zu einem
besonderen Konzert in die
Trinkkuranlage ein.

.Kneipp meets Politik”

13. Bad Nauheimer Kneipp-Seminar

Bad Nauheim. Interessierte
an Gesundheitsthemen haben
die Moglichkeit, an Fachvor-
tragen im Rahmen der Mit-
gliederversammlung des Ver-
bandes Deutscher Kneippheil-
badder und Kneipp-Kurorte
wiahrend des 13. Kneipp-Semi-
nars in Bad Nauheim am Don-
nerstag, 23. Oktober, teilzu-
nehmen. Die Referenten dis-
kutieren, wie man ldnger und
gestinder lebt, indem sie wis-
senschaftliche Methoden und
Strategien zu Erndhrung, Be-
wegung, Schlaf, mentalem
Wohlbefinden und medizini-
scher Technologie vorstellen.
Sie erlautern das Konzept der
,Gesundheitsspanne® (Health-
span) und betonen, dass Pri-
vention die Lebensqualitat im
Alter verbessert, unterstiitzt
durch den Leitsatz: ,Let’s help
to play the long game! Longe-
vity - auch mit Kneipp zu
mehr Jahren im Leben und!
Mehr Leben in den Jahren!*.

Bereits am Mittwoch, 22. Ok-
tober, treffen sich die Mitglie-
der deutscher und Osterrei-
chischer Kneipp-Vereine in
Bad Nauheim zu ihrer Mitglie-
derversammlung. Gastgeber
der Veranstaltung sind neben
dem Kneipp-Bund Deutsch-
land, der Kneipp-Landesver-
band Hessen und der Kneipp-
Verein Bad Nauheim - Fried-
berg — Bad Salzhausen, unter-
stiitzt von der Stadt Bad Nau-
heim. Mitveranstalter und

Mitgastgeber sind auch die
Vereinigung der deutschen
Kneippheilbdder und Kneipp-
kurorte. Mehrere Birger-
meister von Kneippheilbi-
dern und Kneippkurorten ha-
ben ihre Teilnahme angemel-
det.

Offentliche Vortrage

Da das Interesse an Gesund-
heitsthemen wéchst, sind fiir
alle Interessierten am Don-
nerstag, 23. Oktober, folgende
Vortréage offentlich. Die Vor-
trage sind kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich: Im grofien Konzertsaal
der Trinkkuranlage referiert
um 10 Uhr Franz Angerer, Mi-
tinhaber des Bad Clevers-He-
alth Resort und Spa in Bad
Groénenbach, zum Thema
,Was bewegt mich im besten
Wortsinne bei meinem Enga-
gement fiir das kneippverbun-
dene Bad Clevers im Bereich
Longevity und in der Deut-
schen Gesellschaft fiir Longe-
vity*“.

Um 11 Uhr referiert David
Ortmann, Birgermeister des
Kneippheilbades Bad Tabarz,
zum Thema ,Unsere kommu-
nalen Initiativen in Bad Tabarz
zur Bekdmpfung der Einsam-
keit als eine der Hauptfeinde
von Langlebigkeit‘. Um 11.40
Uhr berichtet Frau Dott.ssa
Dr. Didone Frigerio, stellver-
tretende Leitung Core Facility

Konrad-Lorenz-Forschungs-
zentrum, Wien, zum Thema:
,S0zialleben unter Graugin-
sen: ein Inspirationsmodell
fiir ein menschliches, ein lan-
ges und ein aktives Miteinan-
der?!*

Gegen 14.30 Uhr geht es nach
einer kleinen Mittagspause
weiter. Es spricht Professor
Dr. Jens Wetterau, Professor
fiir Okotrophologie an der
Hochschule Niederrhein in
Monchengladbach, zum The-
ma: ,Schwerpunkte einer ge-
sunden Erndhrung zur Errei-
chung eines langen und erfiill-
ten Lebens.“ Anschliefiend um
15.10 Uhr wird Professor Dr.
Manfred Betz, Professor fir
Betriebliches Gesundheitsma-
nagement und Arbeitsmedi-
zin am Fachbereich Gesund-
heit der Technischen Hoch-
schule Mittelhessen in Gie-
Ben, zum Thema: ,Longevity —
Langer leben durch erholsa-
men Schlaf?“ referieren.

Die offentlichen Vortriage run-
det um 16 Uhr Dr. med. Lutz
Ehnert, Internist und Bade-
und Kneipparzt, Kneippverein
Bad Nauheim - Friedberg -
Bad Salzhausen und Kneipp-
Bund Landesverband Hessen
sowie Vizeprisident Kneipp
Bund Bad Worishofen, mit ei-
nem Uberblick tiber den aktu-
ellen Stand der Kneipp-
Aktivitdten im Béader-3-Eck
Wetterau ab.
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Ein nheuer Begegnungsraum
Sprach-Cafe im Funf-FingerTreff in der Friedberger Altstadt

Friedberg. Am 7. Oktober
startete im Funf-Finger-Treff
das regelméfig stattfindende
Sprach-Café.

Treffen:
Jede Woche Dienstag

Jede Woche Dienstag ab 16
Uhr kénnen Menschen hier
miteinander ins Gespréch
kommen, neue Kontakte
kntiipfen und nebenbei in un-
gezwungener Atmosphére
Sprachkenntnisse verbessern.
Freunde und Familie sind
auch sehr herzlich willkom-

men. Das Sprach-Café soll ein
Ort sein, der fiir die kommen-
den dunkleren Wintermonate
Raum schafft fiir erhellende
Treffen - um zusammenzu-
kommen, sich auszutauschen

Der Finf-Finger-Treff au3en.

und Gemeinschaft zu erleben.
Das Sprach-Café ist ein Be-
gegnungsort fiir Menschen al-
ler Sprachen, Religionen und
demokratischer Weltanschau-
ungen. Neue Ideen, Treffen
und Hilfen, die sich auf3erhalb
der Café-Zeiten entwickeln,
sind gewlinscht.

Kalte und warme Getrédnke
sind vorhanden, Snacks kon-
nen gern mitgebracht werden.
Das Treffen findet in der
Friedberger Altstadt, Usagas-
se 8, statt und ist kostenlos
und offen - es ist keine Anmel-
dung notig.

Osteoporose — Was ist das?

Vortrag im Munzenberger Rathaus

Miinzenberg. Osteoporose
zéahlt zu den weit verbreiteten
sog. Volkskrankheiten. Uber
20 Prozent der Frauen und
rund 7 Prozent der Méinner
tber 50 Jahren sind in
Deutschland betroffen. Doch
was ist Osteoporose eigent-
lich. Uber Symptome, Thera-
piemoglichkeiten und wirksa-
me Vorsorgemafinahmen in-
formiert Prof. Dr. med. Uwe
Lange im Rahmen des Haus-
arztkollegs ,Gesund in Min-
zenberg®. Lange war Uber vie-
le Jahre leitender Oberarzt
der Abteilung Rheumatologie
und klinische Immunologie
der Kerckhoff-Klinik in Bad
Nauheim sowie Lehrstuhlin-
haber der Stiftungsprofessur
fir ,Internistische Rheumato-
logie, Osteologie und Physi-
kalische Medizin“ an der Jus-

tus-Liebig-Universitéat Gie-
f3en.

Erneut konnte Dr. Lutz Ehnert
vom MVZ Miinzenberg somit
einen erstklassigen Spezialis-
ten flir das Hausarztkolleg in
Miinzenberg gewinnen. Lange
zéhlt zu den Tragern des hes-
sischen Preises fur ,Exzellenz
in der Lehre“ des Hessischen
Ministeriums fir Wissen-
schaft und Kunst und der Ge-
meinniitzigen Hertie-Stiftung.
Die Géste der Veranstaltung
dirfen sich daher auf einen
exzellenten Vortrag freuen.
Die Hauptursache fiir Osteo-
porose ist ein gestorter Kno-
chenstoffwechsel, bei dem
mehr Knochen abgebaut als
aufgebaut wird, was zu bri-
chigeren Knochen fiihrt.
Hauptrisikofaktoren sind ho-
heres Alter und das weibliche

Geschlecht, da der Ostrogen-
mangel nach den Wechseljah-
ren das Risiko erhoht. Weite-
re Faktoren sind Bewegungs-
mangel, Calciummangel, Vi-
tamin-D-Mangel, = Rauchen,
Alkoholkonsum, Unterge-
wicht sowie Folgen anderer
Erkrankungen und familidre
Vorbelastung.

Die Veranstaltung findet am
Mittwoch, 22. Oktober, um 18
Uhr im Historischen Rathaus
Miinzenberg, Am Marktplatz
1, in Miinzenberg statt. Nach
seinem Vortrag steht Profes-
sor Dr. med. Uwe Lange fir
Fragen zur Verfligung. Wegen
eingeschrénkter Platzkapazi-
taten wird um eine telefoni-
sche Voranmeldung tiber das
MVZ  Minzenberg unter
der Rufnummer 06004/505
gebeten.

Lokales
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Bad Nauheims Vielfalt
erleben und genielien

Wlnterfuhrungsprogramm Oktober pis Marz

Die Fuihrung vorbei an den Grabsteinen zeigt Bad Nauheimer Lebensspuren.

Bad Nauheim. Auch in der
kélteren Jahreszeit préasen-
tiert die Gesundheitsstadt Bad
Nauheim ihre vielfiltigen Fa-
cetten, die es zu entdecken
gilt. Das neue Winterfiihrungs-
programm der Bad Nauheim
Stadtmarketing und Touris-
mus GmbH verspricht eine ab-
wechslungsreiche Auswahl an
Gastefihrungen, die Ge-
schichte, Kultur und Kulinarik
auf spannende und unterhalt-
same Weise vereinen.

Neue Highlights

Ein neues Highlight im Pro-
gramm ist die neue Fihrung
,Grabsteine erzdhlen“ - Bad
Nauheimer Lebensspuren.
Die Géastefilhrung gewéhrt
Einblicke in die Geschichte ei-
niger Gréber auf dem wun-
derschénen Bad Nauheimer
Kernstadtfriedhof. Erzéhlt
werden Geschichten von klei-

Medizin

nen Wundern, Erfolgen und
Schichsalsschlédgen quer
durch die Epochen.

Stadtgeschichte,
Jugendstil und Elvis

Viele bewdhrte Klassiker wie
der ,Rundgang durch das
Herzheilbad“ und ,Elvis — Der
King in Bad Nauheim® oder
,Starke Frauen“ finden sich
auch im neuen Fihrungspro-
gramm wieder. Auch die Kos-
timfiihrungen sind wieder
Teil des Programms. Histori-
sche Personlichkeiten entfiih-
ren die Géste auf eine Zeitrei-
se, die eine harmonische Mi-
schung aus Ernsthaftigkeit
und Humor bietet.

Genussvolle
\Wintererlebnisse

Ein einzigartiges Erlebnis ver-
spricht die kulinarische Fiih-

rung ,Weihnachtsduft und
Winterzauber®, die sich be-
reits in 2024 grofier Beliebtheit
erfreut hat. An fiinf Terminen
von November bis Januar fin-
det diese Tour statt und ver-
bindet winterliche Kostlich-
keiten mit faszinierenden Ein-
blicken in die Stadtgeschichte.
Und auch die Tour ,Bad Nau-
heim mit Geschmack“ bietet
Gésten an drei Terminen kuli-
narische Unterhaltung mit
kleinen Spezialitdten und In-
sidertipps.

Komplettes Programm

Das komplette Programm ist
ab sofort in der Tourist Infor-
mation der Bad Nauheim
Stadtmarketing und Touris-
mus GmbH, In den Kolonna-
den 1, sowie im Internet unter
https://www.bad-nau-
heim.de/erlebnisfuehrungen
einzusehen.

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiilen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht fiir Betroffene:
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) kann
bei nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen, die haufig durch ein
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle be-
gleitet werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum - an Schlaf ist mit

diesen Missempfindungen kaum zu
denken. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven da-
hinter. Durch Stoffwechselstérun-
gen wie z.B. Diabetes koénnen diese
gereizt oder geschidigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestatigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft fiir Neu-
rologie’. Denn viele Schmerzmit-
tel bekdmpfen Entziindungen. Bei
Nervenschmerzen handelt es sich

hingegen hiufig um geschadigte
oder gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur Be-
handlung von Nervenschmerzen, das
zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin
enthaltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder
einzelne Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekdmpfung der

Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu pradestiniert. So
kommt er laut Arzneimittelbild unter
anderem bei ziehenden und brennen-
den Schmerzen bis in die Fiiffe zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt wiederum im zentralen Nerven-
system an, also dort, wo die Probleme
entstehen. Laut Arzneimittelbild hat
sich der Wirkstoff zudem bei Druck
und Schmerz bewihrt. Auch bei
plotzlich durchschieflenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht auf

den Magen und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen. Dank der Tropfenform kén-
nen Sie Restaxil individuell dosieren
und so ganz gezielt auf Thre Schmer-
zen abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therap|e neuropathischer Schmerzen S2k- Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gese\lschaft fiir Neurologie 1Hrsg ), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologle Online: www. dgn org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024)

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgriige
100 m|

Resta il

Ramidapat fisches Arrnsimittet

Neuralgien

{Nerverschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. DZ Irls versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3 C\mlmfuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbe\lage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Sicherheit geht vor

. In Rosbach starten Bewegungsjagden

Achtung im Wald

Rosbach. In den kommenden
Wochen finden in Rosbach
wieder mehrere Bewegungs-
jagden statt. Um diese Jagden
sicher und erfolgreich durch-
fihren zu konnen, bittet die
Stadt Rosbach alle Spazier-
gianger, Hundefiihrer, Jogger,
Reiter, Mountainbiker, Pilz-
sammler sowie andere Natur-
freunde um Verstédndnis und
Ricksichtnahme.

Jagdtermine im Uberblick:

- Donnerstag, 16. Oktober:
Ober-Rosbach - Am Kirschen-
berg und Umgebung

- Freitag, 7. November: Ober-
Rosbach - Bolzplatz/Léwen-
hof/Richtung Bad Nauheim
(unterhalb der A5)

- Samstag, 15. November: Vor-
derwald / Beinhardswald

- Samstag, 22. November:
westlich der A5

- Freitag, 5. Dezember: Rod-
heimer Oberwald

Wéahrend der Jagden sind die

jeweiligen Gebiete durch rot
umrandete Warndreiecke mit
Aufschriften wie ,Achtung
Jagd“, Absperrbdnder und
Hinweisschilder gekennzeich-
net. In dieser Zeit sollten die
markierten Wege und Flachen
aus Sicherheitsgriinden nicht
betreten werden.

Auch Autofahrerinnen und
Autofahrer werden gebeten,
an Strafien entlang der Jagd-
gebiete besonders aufmerk-
sam zu sein, auf entsprechen-
de Verkehrszeichen zu achten

und die Geschwindigkeit zu
reduzieren, da trotz aller Vor-
sichtsmafinahmen Wildtiere
plotzlich die Fahrbahn uber-
queren konnen.
Birgermeister Steffen Maar
betont: ,Die Bewegungsjagden
sind ein wichtiger Beitrag zur
Regulierung des Wildbestands
und damit auch zum Schutz
unserer Wélder. Ich bitte alle
Biirgerinnen und Birger um
Verstdndnis und um die
Beachtung der Sicherheits-
mafinahmen.*

Grol3e Freude in Butzbach

Schulerfirma gewinnt Publikumspreis in Berlin

Butzbach. Grofie Freude an
der IGS Schrenzerschule
und der Weidigschule: Die
gemeinsame, bundesweit
erste schulformiibergreifen-
de Schilerfirma ,In Ge-
meinschaft stark® hat den
Publikumspreis beim bun-
desweiten Wettbewerb You-
StartN der Stiftung Bildung
gewonnen. Vier Wochen
lang konnte ganz Deutsch-
land online abstimmen am

Ende setzten sich die Ju-
gendlichen aus Butzbach
durch.

In ihrer Laudatio wirdigte
die ehemalige Bundesfamili-
enministerin Lisa Paus das
Projekt als gelebte Demo-
kratie. Sie betonte, dass die
Schiilerfirma Briicken zwi-
schen Schule, Wirtschaft
und Gesellschaft schlage
und ein bundesweit einmali-
ges Konzept entwickelt ha-

Die Teilnehmende an dem Wettbewerb , YouStartN".

be, das iiber 6konomischen
Erfolg hinaus Gemeinschaft
und Perspektiven fordere.

Die Kooperation der beiden
Schulen besteht erst seit
2024, hat aber breites dieses
Jahr das innovative Ausbil-
dungs-Speeddating mit 30
Unternehmen sowie zwei
Friihlingsbéalle mit fast 1.000
Teilnehmenden hervorge-
bracht. Seit diesem Schul-
jahr lernen rund 60 Schiile-
rinnen und Schiiler beider
Schulen im Wahlpflichtun-
terricht gemeinsam, unter-
stlitzt von ihren Lehrkréften

Herrn Giesemann und
Herrn Kefdler, den Wirt-
schaftspaten Fabian Go-

edert und Sophia Reiter von
dem Verein Druckhaus.
Aktuell bereitet die Schiiler-
firma bereits das néchste
Ausbildungs-Speeddating
vor. Unternehmen, die teil-
nehmen mochten, koénnen
sich bis zum 15. November
unter kontakt@ingemein-
schaftstark.de melden.

Wolfersheim tritt Apfelwein-
und Obstwiesenroute beli

Neues Mitglied der Hessischen Regionalschleife

Wolfersheim. Die Gemeinde
Wolfersheim ist neues Mit-
glied der Hessischen Apfel-
wein- und Obstwiesenroute
Regionalschleife Wetterau.
Biurgermeister Eike See und
der zustdndige Mitarbeiter
Michael Glinzel iiberreichten
den Mitgliedsantrag jlingst an
den Ersten Vorsitzenden der
Regionalschleife Wetterau
Rouven Kotter sowie die Vor-
standsmitglieder Heidi Zie-
barth und Jirgen Pfeiffer.

Mit dem Beitritt setzt Wolfers-
heim ein Zeichen fiir Nachhal-
tigkeit, regionale Identitit
und die Starkung der heimi-
schen Wirtschaft. Gleichzeitig
wird damit ein weiterer Bau-
stein fiir die interkommunale
Zusammenarbeit in der mitt-
leren Wetterau gelegt: Neben
Reichelsheim und Florstadyt,
die bereits seit einigen Jahren
Mitglieder sind, sowie der
jingst beigetretenen Gemein-
de Echzell, ist nun auch Wol-

« "% il

Die Kommunen und die engagierten Kollegen.

fersheim Teil der Gemein-
schaft. Damit ist die mittlere
Wetterau in der Regional-
schleife komplett. ,Die Streu-
obstwiesen prédgen unsere
Landschaft und sind ein Teil
unserer regionalen Identitét.
Sie sind Lebensraum fiir viele
Tier- und Pflanzenarten und
verdienen es, erhalten und ge-
fordert zu werden. Wolfers-
heim wurde vom Regionalver-
band bereits als Streuobst-
kommune ausgezeichnet®, be-
tont Blrgermeister Eike See.
»,Mit dem Beitritt zur Route
fordern wir den Schutz dieser

Kulturlandschaft und schaffen
zugleich neue Chancen fiir
unsere Gastronomie, Direkt-
vermarkter und den Touris-
mus.*

Die Hessische Apfelwein- und
Obstwiesenroute umfasst ein
rund 1.000 Kilometer langes
Rad- und Wanderwegenetz in
sechs Regionalschleifen. Seit
1995 verbindet sie Natur, Kul-
tur und Kulinarik. Besucher
erleben traditionelle Streu-
obstwiesen, Apfelweinkelte-
reien, Museen und gast-
freundliche Betriebe, die re-
gionale Produkte anbieten.
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Vermehrte illegale
Mullablagerungen

Stadt Rosbach bittet Burger um Mithilfe

Rosbach. In den vergange-
nen Wochen ist in Rosbach
ein deutlicher Anstieg illega-
ler Ablagerungen von Bau-
schutt und anderen Abfillen
zu verzeichnen. Besonders
betroffen sind Waldgebiete
und abgelegene o6ffentliche
Flachen.

Diese unerlaubten Miillan-
sammlungen beeintréachti-
gen nicht nur das Erschei-
nungsbild der Stadt, sondern
belasten auch Natur und Um-
welt erheblich. Dartiber hi-
naus entstehen durch die Be-
seitigung der Abfille regel-
mafig zusatzliche Kosten fiir
die Allgemeinheit.

Die Stadtverwaltung appel-
liert daher an alle Biirgerin-
nen und Biirger, aufmerksam
zu sein und Hinweise zu ille-
galer Miillentsorgung zu
melden. Beobachtungen kon-
nen jederzeit tiber den stad-
tischen Méngelmelder oder
per E-Mail an

abfall@rosbach-hessen.de
Ubermittelt werden. Alle Hin-
weise werden  selbstver-
stédndlich vertraulich behan-
delt.

Biirgermeister Steffen Maar
betont: ,Illegale Miillentsor-
gung ist kein Kavaliersdelikt.
Nur gemeinsam konnen wir
dazu beitragen, Rosbach sau-

ber und lebenswert zu erhal-
ten. Jede Meldung hilft uns,
schneller zu reagieren und
den Verursachern auf die
Spur zu kommen.“

Die Stadt Rosbach dankt al-
len Biirgerinnen und Bir-
gern fur ihre Mithilfe und ihr
Engagement zum Schutz der
Umwelt und des Stadtbildes.

lllegale Millablagerungen von Bauschutt.

Digitale Forderung fur Vereine

Neun Vereine im Wetteraukreis profitieren von
Digitalisierungsprogramm

Bad Nauheim. Vereinsarbeit
digitaler und damit vielfach
effizienter und nachhaltiger
zu gestalten, ist das Ziel des
Forderprogramms ,Ehrenamt
digitalisiert!“, das im Hessi-
schen Ministerium fiir Digita-
lisierung und Innovation initi-
iert wurde. In 2025 werden 175
ehrenamtliche Institutionen
in Hessen unterstiitzt, darun-
ter auch neun Vereine im Wet-
teraukreis mit einer Gesamt-
summe von 95.943 Euro. Digi-
talministerin Prof. Dr. Kristina
Sinemus hat 15.000 Euro an
den Radfahrer-Verein 1910
Ober-Morlen, 13.993 Euro an
den Nieder-Wollstadter Ge-
sangverein 1839 Concordia,
13.259 Euro an die Freiwillige
Feuerwehr Bad Vilbel-Heils-
berg, 12.243 Euro an die Frei-
willige Feuerwehr Bonstadt,
10.281 Euro an den 1. FC Ren-
del 1958, 9.284 Euro an den
Forderverein Freiwillige Feu-
erwehr Petterweil, 8.125 Euro
an den Forderverein Freiwilli-

ge Feuerwehr Bergheim, 7.651
Euro an den Gesangverein
Frohsinn Nieder-Morlen sowie
6.107 Euro an den Karneval-
verein Griedel auf den Weg
gebracht. ,Ehrenamt héalt Ver-
eine lebendig. Mit digitaler
Unterstiitzung wird das Enga-
gement leichter, sichtbarer
und wirksamer. Dank digita-
ler Werkzeuge koénnen Ehren-
amtliche schneller handeln
und ihre Angebote gezielter
dorthin bringen, wo sie ge-
braucht werden®, sagte Digi-
talministerin Sinemus.

Férderprogramm

Das Forderprogramm ,Ehren-
amt digitalisiert!* wurde im
Haus der Digitalministerin ini-
tiiert, um den digitalen Wan-
del in ehrenamtlichen Organi-
sationen, insbesondere im Be-
reich der internen Verwal-
tung, zu unterstiitzen. Seit-
dem haben mehr als 980
gemeinniitzige Institutionen

Betrdge zwischen 5.000 und
15.000 Euro erhalten. Im Lan-
deshaushalt stehen in diesem
Jahr mindestens 1,5 Millionen
Euro flir ,Ehrenamt digitali-
siert!“ zur Verfligung. Das Ge-
samtbudget in den sechs Jah-
ren belief sich auf rund 9,2
Millionen Euro. Mit dem For-
derprogramm ,Ehrenamt di-
gitalisiert!* kénnen gemein-
nitzige Institutionen, deren
hessische Dachverbidnde so-
wie gemeinniitzige juristische
Personen des Privatrechts Un-
terstiitzung fir Digitalisie-
rungsvorhaben beantragen.
Der Schwerpunkt der Digitali-
sierungsvorhaben muss auf
der internen Verwaltung oder
Struktur der Organisation lie-
gen, wie beispielsweise der
Mitgliederverwaltung oder di-
gitalen Besprechungen sowie
der Gewinnung neuer Mitglie-
der. Dartiber hinaus kénnen
Bildungs-, Beratungs- und Un-
terstiitzungsprojekte  gefor-
dert werden.

Dauerausstellung
Im Wetterau-Museum

Noch bis zum 30. November zu sehen

Wetteraukreis. Die schwarzen
Vorhénge an der Nordfassade
des Wetterau-Museums sind
gefallen: Damit 6ffnet sich das
Haus erstmals mit neuen
Sichtachsen zur Stadtkirche
und in den o6ffentlichen Raum.
Durch die grofien Fensterfla-
chen - einst Einfahrten der
Feuerwehr - wird die bisher
abgeschirmte Dauerausstel-
lung nun sichtbar.

Seit 1986 zeigt das Museum
hier die Schau ,Von der Sichel
zur Dreschmaschine — Motori-
sierung und Mechanisierung
in der ldndlichen Arbeitswelt
in der Wetterau 1800-1950°.
Sie beleuchtet die Verédnde-
rungen der Landwirtschaft im
Zeitalter der Industrialisie-
rung und setzt auf eine ,anti-
nostalgische®  Préisentation:
schwarze Raume, kinstliches
Licht und Industriegertiste
statt Scheunenromantik.

Nach 39 Jahren geht diese Ara
zu Ende. Die Ausstellung wird

noch bis zum 30. November
2025 zu sehen sein. Ab 1. De-
zember 2025 beginnt der
Riickbau - die frei werdende
Flache von 225 Quadratme-
tern soll kinftig flir Sonder-
ausstellungen genutzt wer-
den.

Raum soll kinftig far
Sonderausstellungen
genutzt werden

,Jn den kommenden Jahren
soll der so freigewordene und
erhellte Innenraum des Ge-
bédudes fiir Sonderausstellun-
gen genutzt werden und die
Attraktivitit des Museums er-
hohen.“, erlautert Museums-
leiter Johannes Kogler.

»,Mit dem Abschluss der Land-
wirtschaftsausstellung zum 30.
November 2025 schlagen wir
im Wetterau-Museum ein neu-
es Kapitel auf. Der Abschied
schafft Raum fiir zeitgeméfie
Formate, ohne die Wurzeln

unserer landwirtschaftlich ge-
pragten Region aus dem Blick
zu verlieren.“, erklart Birger-
meister Kjetil Dahlhaus.

Wer die Dauerausstellung also
noch einmal - oder zum ers-
ten Mal - erleben moéchte, soll-
te sich beeilen: Der Count-
down lauft.

Sichtbar von auf3en.
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Forstina Schorle,
Vital, Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 0,51, i
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=117€ .
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Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@ App Store

www.logo-getraenke.de

60

inkaufswert -
35 € Einlaufemell " e

St. Bonifatius

Bier

diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100€

==

ANGEBOT |

Erdinger FestweiBe
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 310 € Pfand,

11=160€

B}’

ok

ANGEBOT _"l
:\'_.

Rothenbiicher
Kahlgrund*

Apfelsaft, Apfelwein,
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

&y

1x 2 Logentickets
1. FC Koln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Weitere
Infos hier:

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=110 €

fRAL
ANGEBOT

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand, §
11=2,67€

Pepsi

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=179 €

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138 €

ANGEBOT

Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=439€

ANGEBOT

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

ANGEBOT

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT _

Maximo

Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=532€

JRiction]

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche
GRATIS!™

-33%

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

Asbach Uralt
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 € +1 Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Angebote giiltig vom 20.10. - 25.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

11=1,00€

Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017€

ANGEBOT ANGEBOT

499
m .1I:0,42€ T

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,

11=118 €

Lipton ICE Tea E
=

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche, ‘# f‘ _f’
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,03 €

ANGEBOT

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

Contrada No. 6

Primitivo Puglia,
| -Flasche,

ANGEBOT

103

Bombay
Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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Einbruchsrisiko minimieren

Vorsichtsmafinahmen kénnen helfen, Einbriiche zu verhindern:
Unbedingt die Haustiir abschliefien, wenn Sie das Haus verlas-
sen, auch wenn es nur fiir kurze Zeit ist. Wenn Sie ldnger weg

sind: Geben Sie keine Hinweise

auf Ihre Abwesenheit etwa in

sozialen Netzwerken oder auf dem Anrufbeantworter. Auch
Fenster, Balkon- und Terrassentiiren schlief3en. Fiir den Fall der
Falle verstecken viele Hausbesitzer irgendwo draufien einen
Schliissel - sollten sie aber ,niemals“ tun. Und wenn der Schliis-
sel verloren wurde: Schlief3zylinder auswechseln. Und: ,Infor-
mieren Sie bei verdéchtigen Beobachtungen sofort die Polizei

unter 110.“ Mehr Ratschléage gibt

Sie haben Fragen zu

es auf k-einbruch.de. dpa-mag

.

LANDES ENERGIE AGENTUR

Heizungstausch?

Forderung?
Dammung?

Solar?

IHR ZUHAUSE.
IHRE ZUKUNFT

WEBINARREIHE & SPRECHSTUNDE

WIR BERATEN SIE
KOSTENLOS & DIGITAL!

Energiesparen im Alltag

— 24. Oktober 2025, 12:30 - 14:00 Uhr
Mehrfamilienh&user sanieren
— 18. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Warmewende im Eigenheim
— 20. Januar 2026, 18.30 - 20:00 Uhr

Informationen und Anmeldung zu den
Webinaren sowie Termine fir die
offene Gruppensprechstunde unter:
lea-hessen.de/zuhausezukunft

O (a'es Samstag, 18. Oktober 2025
Errich- ; hebr. \/ Karten- |Chemie- \/ erb- \/ Ausruf \/ Figur in : eng- ost- Datei-
B |t Poper | G gt s ot | S | (Gl || loos e | oo | st | endng
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Betruger geben sich als Pflegedienste aus

Karben. In Karben ist aktuell
eine wieder aufgebliihte Be-
trugsmasche im Umlauf. Un-
bekannte Téter geben sich als
Mitarbeiter der Stadt Karben
aus. Unter dem Vorwand, im
Auftrag der Stadt pflegerische
Leistungen zu iberpriifen

oder neue Angebote vorzu-
stellen, versuchen sie, sich
Eintritt zu Wohnungen alterer
Menschen zu verschaffen.

Nach Angaben der Polizei
wurden schon mehrere Félle
gemeldet. Die Stadt Karben
stellt daher klar: Es gibt keine

Pflegedienste, die im Auftrag
der Stadt Karben im Ort un-
terwegs sind, und auch Mitar-
beitende der Stadt Karben
fiihren keine unangemeldeten
Hausbesuche durch. Wer sich
im Falle eines Besuchs unsi-
cher fiihlt, sollte auf keinen

Fall die Tiur offnen und im
Zweifel immer die Polizei ver-
standigen. Wer verdéichtige
Personen beobachtet oder be-
reits Besuch oder Anrufe er-
halten hatte, meldet sich bitte
bei der Polizei in Bad Vilbel
unter der 06101/5460-0.

ANZEIGE

Néachtlicher Harndrang
bei Mann und Frau

In der Nacht regelmaBig aufste-
hen, um die Toilette aufzusuchen;
am Tag danach miide und un-
konzentriert. Doppelt &rgerlich:
Durch den Schlafmangel wird
auch der private oder berufli-
che Alltag zur Herausforderung.
Nichtlicher Harndrang ist ein
Thema, das sowohl Minner als
auch Frauen betrifft. Die Ursa-
chen sind jedoch unterschiedlich.

Maénner
und die Prostata

Bei Méannern ist meist eine gut-
artige VergroBerung der Prostata
im Spiel. Dieser Prozess ist im
Grunde harmlos, die vergroBerte
Prostata engt aber die Harnrohre
ein. Dadurch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieBen und
ein Rest davon bleibt in der Blase
zuriick. Genau dieser Rest sorgt
dann schnell wieder fiir das Ge-
fiihl, auf die Toilette zu miissen.

Frauen und

die sensible Blase
Bei Frauen steckt dagegen meist
eine sensible oder gereizte Bla-
senwand hinter néchtlichem
Harndrang. Nerven in der Bla-
senwand iibermitteln dem Ge-
hirn einen falschen Fiillstand,
wodurch man auf die Toilette
muss, obwohl die Blase noch
nicht voll ist.

Was kann man tun?
So unterschiedlich die Ausloser
fiir die schwache Blase auch sein
mogen — helfen konnen in der
Regel dieselben Tipps:

v

] N
o -

* Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen tags-
iiber weniger zu trinken. Dadurch
wird aber der Urin stark konzen-
triert und die Blasenschleimhaut
gereizt, wodurch man erst recht
héufigen Harndrang verspiirt.

e Beckenboden starken:
Beckenbodeniibungen sind im-
mer eine gute Empfehlung, egal
ob der néchtliche Harndrang bei
Mannern oder Frauen auftritt.
Entsprechende Ubungsprogram-
me finden Sie im Internet — am

/A
\

besten einfach ,Beckenboden-
iibungen” googeln.

¢ Heilpflanze Kiirbis:

Mit dem Kiirbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Prostata
in diesen Fillen unterstiitzt. Lan-
gerfristig eingenommen kann sie
fiir einen normalen Harnfluss
und dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen.

Studien belegen Wirkung
Dieses Wissen wird ldngst in der
traditionellen Pflanzenheilkunde

eingesetzt, mittlerweile gibt es fiir
die Wirksamkeit des Kiirbisses
aber auch handfeste Belege: Der
néchtliche Harndrang betrof-
fener Personen konnte in einer
umfassenden Untersuchung um
fast die Halfte gesenkt werden —
und das schon nach 6 Wochen.!
Entscheidend dafiir ist eine
hohe Konzentration der Wirk-
stoffe zum Beispiel in Tabletten
mit hochdosiertem Kiirbiskern-
Extrakt.

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichische
Apotheker in diesem Zusammen-
hang bereits seit Jahren empfeh-
len, sind die Kiirbis-Tabletten
von Dr. B6hm®. Diese konnten
bereits hunderttausende Anwen-
der iiberzeugen.
Bis dato kannten nur einige weni-
ge Deutsche das Produkt von ih-
ren Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber immer haufi-
ger im Bekannten- und Freun-
deskreis weiterempfohlen und in
den Apotheken nachgefragt. Auf-
grund dieser verstiarkten Nach-
frage sind die Kiirbis-Tabletten
nun auch in Deutschland er-
héltlich und iiberzeugen hier
mit spiirbaren Ergebnissen bei
néchtlichem Harndrang.

Wichtig:
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iiber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens 3 Monate)
eingenommen.

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004; 52 (4):
551-561

APOTHEKEN-TIPP

Bewahrt bei Frauen

1r. Bidlim®
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Nahrungsergénzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und hdufigem

Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau

60 Stk.; PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

e, B

Kirbis

Hit chany Mann

Nahrungsergénzungsmittel

@ Kurbis fir Blase und Prostata bei
ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft
@ Zink fur einen normalen Testosteronspiegel

Flr Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kirbis fiir den Mann

30 Stk.; PZN: 19825654
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Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Verkaufe vier Winterreifen auf Alufel-
gen fur BMW X3 ab Baujahr 2011.
Pirelli 225/60, R17, Profiltiefe 6 mm.
2 Winter gefahren. Preis VB 560,- €.
= 06051-2408

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

1-A  Pflegeappartement in der
Wetterau als Kapitalanlage; Mietver-
trag bis 2045 mit renommiertem Be-
treiber, wenig Verwaltungsaufwand,
geringe NK; ca. 42,58 m? Mietflache,
€ 6.420 p.A. Miete, KP € 145.000,
Bj. 2015 & 06059/9070984
www.geldanlage-immobilie.de

5,22% Mietzins, Pflegeappartement
Sankt Peter-Ording, Mietvertrag bis
2035/2045, DZ, Mietflache 76 m?,
10.388,- € p,.A. Miete, Topbetreiber,
Vollauslastung, Bj. 2002, KP
199.000,-€. = 06059/9070984,
www.geldanlage-immobilie.de

Auto & Verkehr

ImmobilienVarkt

Bekanntschaften

Mira, 73 J., nette Witwe. Fruher Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und
Herzenswéarme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz naturlich, offen
fur alles was zu zweit Spal® macht.
Wenn du das allein Sein satt hast,
melde dich einfach, der Rest gibt
sich von selbst. Ruf gleich an uber
PV Goldene Herzen. Postfach 1103.
63868 GroRwallstadt, Telefon 10 - 20
Uhr, auch Samstag und Sonntag
= 06022/204175 oder 0170/9005097

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeicheln-
der Figur, liebe Handarbeiten u. ko-
chen. Wirde gerne wieder im Garten
arbeiten, nur leider habe ich in
meiner Wohnung keine Mdglich-
keit dazu. Rufen Sie Ub. pv an,
wenn Sie sich auch so einsam fih-
len u. bereit sind, mit einer lieben
Frau noch einmal neu zu beginnen.
= 0176-57606171

Marie-Luise, 78 J., Uber 3 J. verwit-
wet u. die Einsamkeit wird von Tag
zu Tag erdriickender. Bin e. hervor-
rag. Kéchin, mit schéner weibl. Figur,
fahre gerne Auto u. moéchte wieder
gebraucht werden. Habe keine ber-
trieb. Wiinsche, entscheidend ist nur
die GroRe lhres Herzens. Melden Sie
sich Ub. pv, ich freue mich auf Sie.
= 0176-43646934

Der Herbst ist da und die Baume zei-
gen sich in ihren bunten Blatterklei-
dern. Ich, das lebendige Tagebuch,
widme mich an Menschen, die ihre
Gedanken oder ihre momentane Le-
benssituation niederschreiben méch-
ten. Auch kreative Eindricke zum
Herbst sind erwiinscht. Jede Alters-
gruppe ist willkommen. Dein lebendi-
ges Tagebuch. Chiffre 11857

Welche vernachlassigte, reife Dame/
Witwe, mochte wiedereinmal ver-
wohnt werden, von nettem 54-
jahrigen Mann. & 0151/40788937

Dienstleistungen

Straucher, Busch- und Baumfallun-
gen inkl. Problemfallungen mit Ent-
sorgung. Wir bieten fachgerechte
Schnittarbeiten, Baumfallungen, Ent-
fernung von Wurzelstécken inklusive
Entsorgung.

mailbox@rie-bau.de

= 0171/9955661 Rie-Bau

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '05, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-

wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fuwctew. + Ner

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
63 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 01575/1919655

Vermietungen

Mittel-Griindau: 3 Zimmer, 80 m?,
DG-Whg., gute Lage, mit Balkon und
Pkw-Stellplatz, € 650,- kalt.

= 06058-303444

Jossgrund. 3-Zi-whg. Ca. 80gm je
EG oder OG. Kaltmiete € 560 + NK €
ca 200 €. Frei.

Ab Mo & 01707573526

Ab 01.11.2025 Wohnung in Mittel-
grindau, 64 gm, zu vermieten, warm
800 € plus Strom. Alleinstehend be-
vorzugt. & 06058/9188137

Mittelhessen-Bote
Fundew + Werkauden

oY,

ri.

Fund

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

Dachdeckermeister hat Termine frei,
Dachinspektion, Dachreparaturen,
Garagenabdichtung.
=& 0151-56495607

Haushaltsauflésungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Entriimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Grubel = 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Sammler kauft an: Pelze aller Art,
Lederjacken, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser,
Bleikristall, Tischdecken, Gardinen,
Porzellan, Gold-/Silbermiinzen, Ge-
malde, Taschenuhren, Armbanduh-
ren, Schmuck, Perlen, Briefmarken,
Perticken, Figuren, Modeschmuck,
Eisenbahnen, Schallplatten, Biicher,
Silberbesteck, Vorhange, Abendgar-
derobe, Teppiche, alte Mébel, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Pup-
pen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Krige, Krokota-
schen. Kostenlose Hausbesuche und
kostenlose Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise. 100 % serios
und diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So 7:00 - 20:00 Uhr erreichbar.
= 0178-4612931

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Buicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Kruge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hoéchstpreise, Bar und vor Ort.
100% serids, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Ich suche eine neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Bin erfahren
und kenne mich mit Menschen aus,
die Demenz haben. Habe vorher
in der Schweiz und auch in Oster-
reich 24h altere Menschen betreut.
Suche nach einer langfristigen Be-
treuungsstelle mit Unterkunft!
=& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Kfz-Betrieb sucht Burokraft (m/w/d)
fur mind. 25 Std/wéchentlich ab so-
fort als Krankheitsvertretung. Bewer-
bungen bitte per Mail an Hessberger
Fahrzeugbau, 63599 Biebergemiind
info@hessberger.de.

Samstag, 18. Oktober 2025

Rund ein Drittel der COyEmissi-
onen in Deutschland stammt aus
dem Gebdudebereich. Energetische
Sanierungen biefen hier groges Ein-
sparpotenzial — sowohl fir die Um-
welt als auch fir den Geldbeutel.
Private  Hauseigentimer profitieren
dabei gleich mehrfach: Sie senken
ihre Energiekosten spiirbar, steigern
den Wohnkomfort, erﬁéhen den Wert
ihrer Immobilie und leisten gleichzeitig
einen aktiven Beifrag zum Kslaimuschutz.

Die Bereitschaft zu handeln ist
groB - doch vielen fehlt Wissen und
praktische Unterstitzung. Laut einer

Sanieren ohne Stress

Von der Planung bis zur Umsetzung:
Unterstitzung fur Hausbesitzer

forsa-Umfrage im Auftrag von toom ist
88 Prozent der Eigentimer Energieef-
fizienz wichtig, doch nur 27 Prozent
fihlen sich Gber Férdermdglichkeiten
gut informiert. Dabei kénnen Forder-
programme einen erheblichen Teil der
Investitionskosten abdecken.

Komplettlosungen
sind gefragt

Warmeddmmung, neue Fensfer, mo-
dere Heiztechnik oder Photovoltaik:
Viele Bausteine fragen zu einem ener-
gieeffizienten Zuhause bei. Doch die
richtige Reihenfolge, Fordermittel und
technische Herausforderungen  iber-
fordern oft selbst erfahrene Eigenheim-
besitzer. Laut Umfrage wiinschen sich
79 Prozent eine Komplettlosung, die
alle Schritte von der Planung bis zur
Umsefzung abdeckt. Genau hier setzt
das neue Parineretzwerk von toom
an: Es begleitet Sanierungen ganzheit-
lich und sorgt dafiir, dass keine Fragen

ANZEIGE

offenbleiben. Die Baumarktkette ver-
steht sich als Partner von Eigentimern,
die investieren wollen und auf fach-
kundige Unterstiitzung setzen.

Von der Erstberatung
bis zur Umsetzung

toom deckt alle zentralen Themen
der energetischen Sanierung ab. Ge-
meinsam mit Partnern wie Fuchs &
Eule, Otovo und hansetherm entstehen
maBgeschneiderte  Kompletldsungen:
von der qualifizierten Energieberatung
mit individuellem Sanierungsfahrplan
(iSFP) und Fordermittelservice bis hin
zur fachgerechten Umsetzung durch
Handwerksbetriebe vor Ort. So werden
Sanierungen effizient, iberschaubar und
planbar — fiir ein modernes, nachhaltige-
res Zuhause. Alle Details zu Angeboten,
Partnernetzwerk und Férderméglichkei-
fen finden Hausbesitzer online unter
toom.de/service/energie-sparen oder
direkt in den Markten vor Ort.

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-

zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Perticken, Puppen, Lederjacken und
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Kruge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
ma-schinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mobel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr = 0178/3859714

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkrige, Bilder, Uhren, Ferngléaser
usw. Auch kpl. Nachlésse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, = Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Bieten Reinigungskraft in Hanau,
Nahe Amtsgericht, Dauerstellung.
4-5 Stunden wdchentlich auf Mini-
job-Basis zur Reinigung von Trep-
penhdusern, Waschkiiche etc. bei
guter Bezahlung. & 01520-2311680

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und Aushilfen im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Suche stundenweise eine Haushalts-
hilfe und Betreuung mit Pflegeerfah-
rung fir meinen behinderten Sohn in
Biebergemiind-Bieber.

= 0160-96852035

Buchhalter/in in Teilzeit als Neben-
verdienst, gerne auch alter gesucht.
= 0170/8245185

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Mittelhessen-Bote o

+fewte geduclt —
worges ge/ua,dea,

Telefon 06051 833-241

Pflege/Betreuung

Alleinstehende Dame, lebt in einem
1-Fam.-Haus mit Einliegerwohnung
im DG, sucht fur zu Hause Betreu-
ung und Dienstleistungen wie Ein-
kauf, Arzt etc. Wohnung, ca. 60 m?,
kann gestellt werden. Auch Ehepaar
wiinschenswert. & 0162-4055897

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete sdubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genlgt. & 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Ak
- W

Verkaufe

Gobelinbilder, gerahmt + ungerahmt,
versch. GroRen; 2 Lastenwagen
180x180x70 cm, je € 30,-, zum fle-
xiblen Lagern von z.B. Autoreifen.
=& 0171-5356333

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Neuwertiger Relaxsessel der Firma

Hukla, Typ Panthea-S, mit 3 E-
Motoren (Aufstehhilfe) u. Qualitats-
pass, Farbe Sand, Preis VB,
& 06052/4615 0. 0171/2880323
Kontakte

www.rosbucher-erolikpurudie&de 4
DlANAOber-Rosbach} \
06003-6346 NEU!

| Super Geil, 28 J. H+H. 0176-68 4232 22|

Mittelhessen-Bote

friscte L iwdforwativ

Telefon 06051 833-241

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

e

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN
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Advents- A Nuss Advents- ;,’\g; Waschmittel n°I ® Kamin- & Grill- »./ Die originalen Maronen aus

. b 7. g
kalender | @=™) kalender ihr tagiicher ... 4, Universal oder Color Q Anziinder oko- o e oo
kinder Uberraschung, < GeNUSS im Advent, Wasd‘kogf!g Pulver je 6 kg fiir 100 Anziinderwolle je 1 kg e dal a0 P i

! : ! Waschladungen (pro je1kg
kinder Schokolade, gefiillt mit erlesenen d (1kg =5,99) 1kg =5,99
kinder Country, Niissen & Waschgang —,09) oder Gel je 3,305 | _ ( 42 )

kinder Schoko- & - faaN = Friichten ' T . 8.0 iuors‘;w Waschladungen (pro Waschgang

Bons, kinder -+ ) S je 600 g

Schokolade Tl (1 kg = 26,65) l—'-&“ﬂ ! . __ : -r'“' ==

Hohlfigurje 351 g 5 o gl == -
(1kg=34,16) * ¥ - /3 ) 16% billiger |
' "- =4 N wrpug o=l C

UVP 14,09 (T kg=4,99)

{11 99 .L 8’99* m NORMA i i 4,99 %*

S von 20.10. bis 26.10.2025

S v, Adventskalender _Battenen A Schokoriegel
M Schogetten W 24 Tiirchen mit 24 le- iﬂelanZEI Bonuspack 7l ME:]I’S je 460 g (1 kg = 8,67),
Specials Adventskalender. ckeren Graf’s Liqueuren! W CR 2032 je 6 Stiick, AA oder AAA - * Snickers oder Twix je 500
Extra groBe Schogetten e je 8 Stiick s g (1kg=17,98)

Stiickchen in 15%-20% vol, % Gl = + 4 Stiick ;

7 verschiedenen je 24x0,02 | it oalehe gratis

Sorten je 206 g (11=24,98) i :

(1 kg = 29,08) : &
149% billiger .- k. M 17

VP 1189

UVP 13,99 . ! ' : g 2 MMETRD
: ' | 3 99* \ ) .. ‘ 2 . | - "
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ii e — i i : einzeln Hartkaramelle mit jelkg
24 siBe Momente - mit 6 abwechslungsreichen Tee A — (1kg=222) Pt

je 125 & sorten je 51 g, 26 Aufgussbeutel verpackt, b - 4
](1 kg = 37,92) : {-1 (1kg = 7]8,24) g g je 400 g Q.| : . | einzeln verpackt,

¥ I esoaay - . (1 kg =7,48) |.9 je240g

: . : 94 - # | (1kg=10,79)
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sparen, sparen, sparen!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! > L Plus

e s A y Modische 3in1 Jacke

Thermo-Stepp-Jacke n « |[Ronley E,Ireﬁfgnql%gf/?n @ fiir Damen * 100 % Polyester | ——
- fiir Damene 100 % Polyester , ~ [ Polyester » Oberstoff aus angenehm|® Wind- und wasserabweisende AuBenjacke | Reflektierende Steppjacke

* Elastische Paspelierung am Armel-/Saum- | weichem Mikrofleece o Seitliche mit gefiitterter Kapuze und Kordelstoppern fiir Damen und Herren ¢ 100 % Polyester
abschluss e 2 seitliche Eingrifftaschen v Eingrifftaschen mit ReiBverschluss o GroBen M (40/42)—XL (48/50) e Ultraleicht und warmend ¢ Winddicht und wasser
mit ReiBverschluss  GrofBen o GroBen M (48/50) - XXL (60/62) [ﬂjﬂ abweisend ¢ Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)
$(36/38)— XL (48/50) o Herren-GréBen M (48/50) - XL (56/58)
je Jacke je Steppjacke e =18

Abnehmbare
Kapuze

Leicht tailliert |
(Damen-Modell) | =

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- g estladen und E;EE'EE,! NORMA

TOPTEX"®
— 1 srou]

Oliv

Schwarz .
-

Elastische

e o Einfassung an 2 Seitentaschen
Sand ﬁ'ﬁ» Sik | é{;‘gln und . mit ReiBverschluss
(4 U|Il'a|eiC(|i'lt, mit ovosiotocom Separast trag_balr(e - _ el
warmender . - Innen-Steppjacke i
Wattierung Thermo- @ L ./Atmunggja-ll(tiv - 360° Reflektion- @ £
abweisend I o) SCWarZ - Dark Blue conosonion v Wasserabweisend [ Jahreszeit o
Czmvor> Thermo-Leggings fir Damen CEleor> 4~ Winterhausschuhe CEtlenor> Kuschelfleece- MB ¥ Winter-Stiefelette fiir Herren
e Weich und warm durch angeraute - Ronley fiir Damen und Herren « Hoch- Pullover fiir Damen panoficel o Mit hochwertigem Obermaterial im
Innenseite ® 57 % Baumwolle, 41 % P0|yester, gggtrl%e?e%ﬂgrmggigals?tgstt?r?th(fégrc\r;\?;?nﬁ:‘ljt?grer Mikro- ° 100 % P0|ye5ter o Mit ReiBverschluss und Ledt_er—DeS|gn o Textiles Warmfutter und Decksohle
2% Elasthan oder e Damen GroBen 37-41 o Hengren GroBen 4245 Kapuze Marine g o Leichte Pl sohle o |
97 % Baumwolle, jie Paar Anthrazit e o Modischer ; arine - : GroBen\42—4 je Paar |
3% Elasthan Multi DEMEY | Oversize-Fleece- o, pe A | P , it k
* GroBen S (36/38) - Herren| Navy Sweater ey S j Mif T
XXL(52/54) Grau/ - * GroBen $ O Lol _ o _ ;Ce n: I-
je Leggings Nav : 2 S(36/38)— - = de 4
: et o sase - 79% hilliger P ENEE kg
£ Schwarz/ - raun

085500

-} UVP 39,95

STANDARD S £
100 =2

GroBe Deko-Auswahl in
lhrer Filiale z.B. Schaukel-
Pferd, Keramik-Dekofigur, '
Elch uvm. o

m .Anthrazit/‘ -échwarz
_Melange |

TOPTEX Herren-Arbeits-Softshelljacke | TOPTEX Arheits-Fleecejacke

oder Kinder-Softshelljacke ,Handwerker- | fir Herren ¢ Oberstoff aus g . — .-
angenehm, weichem

Micro-Fleece e Futter

aus warmenden Sherpa-
Fleece e Praktische

| Herren il Kinder Kéngurutasche

Schwarz | ® GroBen M (48/50)

je Pullover

o &

Burgund Anth_razit/
Multi Dunkelrot

ERKBAET Vorschlaghammer/Axt
3 Jahre Garantie Axt e Inkl. Klingen-

und Transportschutz
B °ca. 12509

Skl | Vorschlaghammer
= ;'_2—1 * Mit Doppelkopf
* ca. 45009

Spaltaxt
* Inkl. Klingen

style™ e wind- und wasserdichter Oberstoff, 96 % Polyester,
4% Elasthan e Mit Membran fiir optimalen Klimaausgleich
e Kinder-GroBen 122/128-146/152 Herren und

¢ Herren GroBe
M (48/50) -

Grau

XL (56/58) k und Trans-
RALEQG) Blau portschutz
Kariert * ca. 20009 #;

Warmendes ’
Sherpa-Fleece g
o iewei.sF,_ .

; o ¢ mit Trans-
| ] portschutz

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt- www.norma24.de bestellbar
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

ja Herren-Jacke L A

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

43/25

www.norma-online.de
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q 8| Uber 80 Weihnachtsleckereien dauerhaft im Sortiment S
Ol Viele schokolierte Artikel von Goldora tragen das Fairtrade Cocoa Label ©
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