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Infos, Termine
& Veranstaltungen
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Hallo,
lebe Lafer

Alleinunterhalter — das sind
doch diese freundlichen
Menschen, die am Wochen-
ende auf runden Geburtsta-
gen und Vereinsfeiern flir
Stimmung sorgen. Musik,
Keyboard, Mikro, gute Lau-
ne. Einer von ihnen wohnt
unter mir. Und damit am Wo-
chenende alles sitzt, wird
werktags geprobt. Immer
um 13 Uhr. Und meistens ge-
nau dann, wenn ich versu-
che, im mobilen Arbeiten
konzentriert zu sein. Statt
Stille gibts Tastenakkorde
und Mikrotests durchs Par-
kett. HR4-Niveau, volles Pro-
gramm. Ich versuche mich
auf Mails zu konzentrieren —
und ertappe mich dabei, wie
ich im Takt mit dem Fuf3 wip-
pe. Schlimmer noch: manch-
mal schunkle ich. Unfreiwil-
lig. Ich tiberlege inzwischen,
welches Lied wohl als Néchs-
tes kommt. Ob er auch von
seinen Nachbarn Musikwiin-
sche annimmt? Fragt sich

buwer Loto

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt
Schliichtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am Frei-
tag, 14. November von 10 bis 12
Uhr im Kultur- und Begeg-
nungszentrum, Lotichiusstra-
3e 38, statt.

Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch, Frau Ott
(06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar
und bieten auflerdem die
Moglichkeit eines Hausbesu-
ches an.

.Die leisen und
die grolsen Tone”

Schliichtern. Die evangelische
Kirchengemeinde am Landri-
cken - Kinzigtal zeigt den
nichsten Film in der Kirche in
Wallroth. Am Freitag, 14. No-
vember, steht um 20 Uhr ein
weiterer interessanter Film
auf dem Programm.

Der gefeierte Dirigent Thibaut
ist an Leukédmie erkrankt und
braucht dringend einen Kno-
chenmarkspender. Als er er-
fahrt, dass er adoptiert wurde,
begibt er sich auf die Suche
nach  Familienangehorigen,
die ihm mit ihrer Spende hel-
fen konnten. Dabei lernt er
seinen Bruder Jimmy kennen,
der in einer Schulkantine ar-
beitet und in einer Blaskapelle
in Nordfrankreich die Posau-
ne spielt. Bald entdeckt Thi-
baut die aufiergewdhnlichen
musikalischen Fahigkeiten
seines Bruders.

Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen!

Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

Das ist los in der Region
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Neuer Ballsaal und Zapf-Seminar

Prasident Oliver Ohrmann beim Magistrat vorgestellt /

Festwirt eingefuhrt

IJ! o .'_;

Mittendrin statt nur dabei: Prasident Oliver Ohrmann in der Mitte der BegrafSungsrunde im

Schltichterner Magistrat.

Schliichtern. Zuerst stellte
sich Oliver Ohrmann den
Prasidentenkollegen vor.
Dann stand traditionell die
Visite beim Magistrat der
Stadt Schlichtern auf dem
Programm.

Dort wurde er allen voran
von Bilirgermeister Matthias
Moller (parteilos) begriifit.
Dieser freute sich auf das
»schonste Fest im Main-Kin-
zig-Kreis“ - und dass nach
derzeitigen Prognosen das
Wetter trocken sein solle. Der
Regen der vergangenen Tage
habe in Schlichtern Gutes
bewirkt und die vielen Bau-
stellen sauber gewaschen,
kommentierte er.

Sein grofder Dank galt Markt-
meister Knut Koller, der das
Fest wieder perfekt vorberei-
te. Problematisch seien die
stdndig steigenden Auflagen
und damit die Verteuerungen
im Ablauf des Festes. Deswe-
gen warb Moller fir den Kauf
der neuen ,Fan-Bidnder“. Da-
mit konnten alle Menschen
ihre Verbundenheit zum Hei-
matfest zeigen und gleichzei-
tig einen Obolus fiir die Orga-
nisation beisteuern.

In der munteren Runde aus
Magistratsmitgliedern, Ver-

einsvertretern und Honora-
tioren ist auch stets Raum fiir
manche Flachserei. Da in
dem Veranstaltungsraum im
Rathaus an der Stirnseite
nunmehr auch mehrere Flag-
gen hinter dem Bilirgermeis-
ter aufgestellt sind, kam bei
einzelnen Gésten der Gedan-
ke auf, man befinde sich — wie
in den Vereinigten Staaten -
im Oval Office mit dem Prési-
denten. Schon wurde gemun-
kelt, hier miisse ebenfalls der
,Ostfligel“ — gemeint ist das
nach einem Brand beschédig-
te angrenzende Blumencafé —
abgerissen werden, um Platz
fiir den Neubau eines grofie-
ren Ballsaals zu schaffen.

Lustige Anmerkungen gab es
auch zu dem alljdhrlichen
teilweise komplizierten An-
stechen von Bierfdssern bei
Festen im Jahresverlauf.
Schliefdlich stand der Vor-
schlag im Raum, ein Ubungs-
seminar bei Gastwirt und
Vorstandssprecher der Akti-
onsgemeinschaft Schlichter-
ner Vereine, Hans Dieter
Hausmann, zu belegen. ,Der
Kalte Markt ist ein einzigarti-
ges Lebensgefiihl®, lud Moller
zum fréhlichen Mitfeiern ein.
Auf eine ,wundervolle Zeit”
und ,einmalige Erfahrung*

Foto: Ulrich Schwind

blickte die noch amtierende
Prasidentin Judith Schéfer
zurick. Sie sei besonders
stolz, dass sie das Amt als
junge Mutter ausfiillen konn-
te. Thr Dank galt allen Hel-
fern.

Der kiinftige Regent Oliver
Ohrmann stellte sich der
Runde mit seinem Beruf, Fa-
milienleben und den Vereins-
aktivititen vor. ,Mein Her-
zensprojekt ist das Handbal-
lerzelt“, schwirmte er und
verwies auf seine Grofdeltern
Helmut und Elfriede Zimmer,
die ihm das Engagement im
Ehrenamt vorgelebt hatten.
Mit einem Hinweis auf den
gelungenen ,Hattrick“ der
Sportgemeinschaft Schliich-
tern verwies dessen Vorsit-
zender René Leipold auf den
Umstand, dass dieser Verein
mit Ohrmann den dritten
Préasidenten in Folge stellt.
Nach dem offiziellen Teil im
Rathaus ging die Runde zur
bisherigen Festwirtschaft
Heidektlippel, um dort von
Wirt Payam Najmi die Amt-
sinsignien abzuholen, um
diese anschliefiend feierlich
an den Kollegen Giovanni
Carlo Sistarelli im Restau-
rant ,Da Carlo“ in der Stadt-
halle zu ibergeben.

Das Geheimnis des Swing:
,Das Sinatra-Experiment”

Eine musikalische Spurensuche am 8. November mit Marcel
Wagner und der Theatrium-,Big“-Band

Steinau. Was macht Frank Si-
natra bis heute so einzigartig?
Dieser Frage widmet sich die
neu gegrindete Theatrium-
,Big“-Band in einem packen-
den Theaterkonzert: ,Das Si-
natra-Experiment” ist eine In-
szenierung, die sich nicht nur
mit Sinatras Musik befasst,
sondern den Mythos des En-
tertainers selbst ergriindet.

Im Zentrum des Abends steht
ein Forscher Marcel Wagner),
der den Spuren Sinatras folgt
und dabei immer tiefer in die
Welt des Swing eintaucht. Sei-
ne Reise flihrt ihn durch die
ikonischen Songs des Sidngers
und eroffnet neue Perspekti-
ven auf Sinatras unvergleichli-

che Ausstrahlung und seinen
Welterfolg. Auf seiner Suche
begegnen ihm musikalische
Highlights und tiberraschende
Erkenntnisse, die die Faszina-
tion fiir Sinatra auf eine neue,
erfrischende Weise erlebbar
machen.

Begleitet von der aus heimi-
schen Musikern bestehenden
Theatrium-Big-Band (Diana
Schmitz - Saxophon und
Querflote, Theresa Engel - Ge-
sang, Dieter Krause -Bass,
Magnus Schmerfeld - Piano
und Keyboard, Matthias Miil-
ler am Schlagzeug) entfaltet
sich so ein musikalisches
Abenteuer, das Sinatras Wi-
derspriiche und seine Leiden-

schaft fiir den Swing lebendig
werden lédsst. Das Publikum
erlebt hautnah, was den
»,Chairman of the Board*“ zu ei-
ner Legende machte.

,Das Sinatra-Experiment*
wird am Samstag, 8. Novem-
ber, um 20 Uhr im Theatrium
Steinau (Am Kumpen 2-4) ge-
spielt. Einlass ist 19.30 Uhr.
Der Eintritt kostet 20 Euro (er-
mafigt 16 Euro).

Ticket sind erhéltlich unter
www.theatrium-steinau.reser-
vix.de, bei allen Reservix- und
AdTicket-Vorverkaufsstellen
(z.B. im Verkehrsbiiro Stei-
nau) sowie telefonisch tiber
die Ticket-Hotline 069-
90283986.

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und /
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

Ehemalige
treffen sich

Schliichtern. Die ehemaligen
Beschiftigten der Stadtver-
waltung Schliichtern treffen
sich am 27. November um 11
Uhr in der Gaststéitte Acis-
brunnen zu einem gemiitli-
chen Jahresabschluss. Anmel-
dungen sind unter Tel.
06661/1311 oder per Mail an
erikudo@gmx.de bis spétes-
tens 20. November moglich.

Volkstrauertag

Sinntal. Der Ortsbeirat Sterb-
fritz 14dt die Bevolkerung zur
Teilnahme an der Gedenkfei-
er zum Volkstrauertag ein.
Am 16. November um 10 Uhr
werden in der evangelischen
Kirche in Sterbfritz im Rah-
men einer Andacht die
Schicksale der gefallenen Sol-
daten und der Holocaustop-
fern des Jahres 1945 beleuch-
tet werden.

Das Chronikteam des Dorf-
vereins ,Starwetz lebt!“ hat
hierzu die Daten ermittelt. Die
Veranstaltung wird vom evan-
gelischen Posaunenchor mu-
sikalisch begleitet. Im An-
schluss findet die Kranznie-
derlegung am Mahnmal vor
der Kirche statt.

Karriereberatung
der Bundeswehr

Schliichtern. Karriereberater
Matthias Schell informiert tiber
den Freiwilligen Wehrdienst
sowie Ausbildungsberufe, Stu-
diengdnge und Arbeitsmog-
lichkeiten im zivilen und mili-
tarischen Bereich der Bundes-
wehr.

Fragen zu Berufsausbildung
und Studium, Verdienstmog-
lichkeiten und Aufstiegschan-
cen fiir Frauen und Méinner
werden beantwortet am Diens-
tag, 11. und 25. November, von 9
bis 15 Uhr in der Agentur fiir
Arbeit Schliichtern, Raum 11,
Lotichiusstrafie 40, 36381
Schliichtern.

Um Wartezeiten zu vermeiden,
wird um Anmeldung gebeten,
entweder unter der kostenlo-
sen Hotline Tel. 0800/9800880,
Tel. 0661/961701-14 oder per
Mail an KarrBBFulda@bundes-
wehr.org. Termine fiir diese
und weitere Veranstaltungen
der Agentur fiir Arbeit sind
auch im Internet in der Veran-
staltungsdatenbank zu finden
unter www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/hanau/startseite

REIN-OP e.K.

Gebdudereinigung

Tel. 0160-8551667
G i_ Treppenhduser
Biiros

4 Y Eewerbeochjekte

priv. Haushalte
1 1

Ausgabe F 1

Vs N
Kress & Erbe

IMmsMMaBE I LIEMN 0OHG

06661 |70 99 333
BAD SODEN-SALMUNSTER

EIGENTUMSWOHNUNG
3 ZI. | ~66M? WEL. |
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VERKAUF: 130.000,-€
Hausgeld: 393,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK D - 122,00 KWH/(M2A), GAS, VBA

BAD SODEN-SALMUNSTER

EIGENTUMSWOHNUNG
2 ZI. | ~52M2 WFL.
PENTHOUSE | GARAGE |
DACHTERRASSE

VERKAUF: 119.000,-€
Hausgeld: 2g6,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK D - 122,00 kWh/(m?2a), Gas, VBA
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ANGEBOTE UND
EMPFEHLUNGEN DER WOCHE

vom 10.11.-15.11.2025

Montag, den 10.11.2025, sind wir
von 7.00-13.00 Uhr fiir Sie da!

VON MONTAG BIS MITTWOCH
SCHINKENROLLCHEN

mit Kase gefillt & paniert 1009 1,89 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG

SCHAUFELE

der Klassiker aus Franken 100g 0,89 €

WIRSINGROULADEN

herzhaft gefiillt 1009 1,39 €

LUDWIGS 10ER
RINDFLEISCHKNACKER
10 kaufen, nur 7 zahlen

WOCHENANGEBOT
GULASCH GEMISCHT 1009 1,39 €
GEKOCHTE RIPPCHEN 100g 1,39 €
SAUERKRAUT
vom Fass 100g 0,39 €

TAFELSPITZSULZE mit Meerrettich,

mager & wiirzig 1009 2,69 €
GROBE METTWURST 100g 1,79 €
SCHINKENSPECK
am Stiick 1009 1,95 €
SCHINKENSPECK
geschnitten 1009 2,29 €
SCHINKEN-SPARGEL-SALAT
mit Curry 100g 1,59€
CURRY-DATTEL-FRISCHKASE

1009 2,25 €

HEISSE THEKE

1/2 FLEISCHWURST
mit Brétchen & Senf Stiick 4,00 €

IN GLASER GEKOCHT:
CURRYGESCHNETZELTES von der Pute
SCHASCHLIKTOPF deftig
RINDERGULASCH mediterran

Glas 5,90 €

BALD IST ES SO WEIT:

Ab 17.11. gibt's den Adventskalender von
Der Ludwig & Babsi’s kleine Feinigkeiten.
24 Tage voller Genuss!

Bitte um Vorbestellung!

DER

LUDWIG
~
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Geschichte In freier Natur erleben

Vereine aus Bad Soden-Salmunster erkunden historische Grenzsteine

Bad Soden-Salmiinster. Zwei
Vereine aus Bad Soden-Sal-
miinster luden ihre Mitglie-
der ein, gemeinsam mit Horst
Brandt auf den Spuren der
Grenze zwischen den alten
Kurfiirstentimern Mainz und
Hanau zu wandeln. Dabei er-
fuhren die 15 Interessierten
des Vogel- und Naturschutz-
vereins sowie des Heimat-
und Geschichtsvereins eini-
ges tiber die Geheimnisse der
schutzwiirdigen Grenzsteine.
Ausgangspunkt der Ge-
schichtsstunde ganz anderer
Art war der Alsberger Golf-
platz. Die alte Grenze zwi-
schen den beiden Kurfiirsten-
timern verlief zwischen dem
Auerbachsweg, in der Niahe
der heutigen A66, und dem
Stacken in Mernes.

Die erste urkundliche Erwéh-
nung des Grenzverlaufes er-
folgte 1585. Jedoch gab es be-
reits 250 Jahre friher in der
Forsterordnung von 1338 eine
Erwdhnung eines Sinterhau-
fens am Happel, der exakt auf
dieser Grenze liegt. Sinter ist
ein Abfallprodukt der alten
Glasproduktion, das heifdt,
dass dieses Handwerk bereits
im 14. Jahrhundert in unserer
Gegend ausgefiihrt wurde.
Zudem kann man davon aus-
gehen, dass die Abfallproduk-
te eher am Rand des eigenen
Besitztums entsorgt wurden,
der Grenzverlauf also élter als
seine urkundliche Erwdhnung
ist.

Die vorhandenen Grenzsteine
weisen jedoch andere Jahres-
zahlen auf. Sie wurden im
Sichtweiten-Abstand aufge-
stellt. Einige Steine zeigen die
Jahreszahl 1559. Sie wurden

h’t"-_, Wi - = \-.

(¥ e
Grenzstein mit Hanauer Spar-
ren.

im Jahr 1741 um weitere
Grenzsteine ergénzt. Horst
Brand erkléarte, dass bis heute
27 Grenzsteine auf dieser
Route erhalten geblieben
sind.

Er zeigte den Anwesenden,
dass im Kopf der Grenzsteine
eine sogenannte Weisung - ei-
ne Rille - eingebracht ist. Die-
se leitete die Grenzgénger
entlang des Grenzverlaufes.
Zudem wies das Wappen des
Grundstiickseigentiimers im-
mer in Richtung des jeweili-
gen Besitzes. Man konnte sich
entsprechend nicht auf die
falsche Gemarkung ,verlau-
fen“. Analphabetismus war al-
so auch in fritheren Jahrhun-
derten keine Ausrede fiir un-
befugtes Betreten fremden
Grundes.

Interessant war, dass die
Grenzsteine auf beiden Seiten
des Grenzverlaufes ange-
bracht waren. Der erfahrene
Grenzsteinexperte wusste zu
berichten, dass in solch einem
Fall beide Grenznachbarn zu
gleichen Teilen fiir die Sicher-

heit des Weges dazwischen
zustdndig waren. Grenzsteine
setzen durfte nicht jeder. Da-
zu wurden eidesstattliche
Steinbesetzer aus der Néhe
der Grenze beauftragt. Diese
hatten strenge Vorgaben zu
erfiillen und liefien unter den
Grenzsteinen sogenannte
,Stumme Zeugen“ ein. Das
waren Glas- und Tonscher-
ben, die auf ihre Weise die
Grenze markierten. Es wurde
aber auch Holzkohle unter
Grenzsteinen gefunden, die
ebenso als ,stummer Zeuge*
fungierte. So sollte Betrug
verhindert werden. Gab es
Zweifel an der Rechtméafig-
keit der Position, wurde unter
dem Grenzstein nach dem
,Sstummen Zeugen“ in festge-
legter Tiefe gesucht.
Heutzutage kann man sich lei-
der nicht mehr vollstédndig auf
die Weisung verlassen, denn
mancher Stein wurde bereits
verschoben und anschliefiend
nicht wieder korrekt aufge-
stellt. Dabei sind die etwa 80
Zentimeter herausragenden
Sandsteine etwa zu einem
Drittel im Boden verankert
und ziemlich schwer. Das Hes-
sische Denkmalschutzgesetz
regelt, dass auch heute die
Grenzsteine nicht entfernt,
veréandert oder einfach umge-
setzt werden durfen. Sie sind
frei zuginglich zu machen
und vom aktuellen Grund-
stliicksbesitzer zu pflegen.

Die etwa zweistiindige Wan-
derung klang anschliefiend
mit einem gemiitlichen Bei-
sammensein in Alsberg aus.
Die Teilnehmer konnten viele
neue Informationen mit nach
Hause nehmen.

Kandidatenversammlung der
Freien Liste Breitenbach

Aufstellung fdr die Ortsbeiratswahl

Schliichtern. Die Freie Liste
Breitenbach ladt alle Biirge-
rinnen und Birger ein, die
sich bei der Kommunalwahl
am 15. Méarz 2026 fiir den
Ortsbeirat Breitenbach en-
gagieren mochten.

Termin: Freitag, 28. Novem-
ber, 20 Uhr, Ort: Dorfgemein-
schaftshaus Breitenbach
Jede Breitenbacherin und

jeder Breitenbacher kann
sich an diesem Abend direkt
als Kandidat bewerben und
aufstellen lassen. An diesem
Abend werden die Kandida-
tinnen und Kandidaten der
Freien Liste Breitenbach fir
die Ortsbeiratswahl aufge-
stellt. Die Freie Liste Brei-
tenbach freut sich tiber alle,
die bereit sind, Verantwor-

tung zu tlibernehmen und
das Dorf aktiv mitzugestal-
ten — unabhingig von Partei-
en, allein im Interesse Brei-
tenbachs.

Ganz wichtig: Wer kandidie-
ren mochte, muss an diesem
Abend dabei sein — Nachno-
minierungen sind nach die-
sem Termin nicht mehr
moglich.

Kinzigtal-Nachrichten

Karmann's Schone Seiten

Druck- und Pressehaus Naumann,
Servicecenter

MKK Zentrum fiir Regionalgeschichte

Obertorstr. 16

Obertorstr. 15

Gutenbergstr. 1

BarbarossastraBe 16-24

NEU ERSCHIENEN!
DER HEIMATKALENDER 2026

Erhaltlich bei folgenden Verkaufsstellen:

36381 Schliichtern

36381 Schliichtern

Tourist-Info Schliichtern Kramerstr. 2 36381 Schliichtern
Gemeindeverwaltung Sinntal,

Gemeindekasse Am Rathaus 11 36391 Sinntal-Sterbfritz
Elektro Melk Briickenauer Str. 21 36391 Sinntal-Sterbfritz
Buchhandlung Am Dippenmarkt Badestr. 14 63628 Bad Soden-Salmiinster
Buchhandlung Dichtung + Wahrheit Obertor 5 63505 Wachtersbach

63571 Gelnhausen

63571 Gelnhausen

S

BerguinkelzBote

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

Lokales

Kino-Wochenende
In Altengronau

Filme far Jung und Alt in der Evangelischen Kirche

Sinntal. Der Forderverein
der Evangelischen Kirche
Altengronau ladt fiir Freitag,
14. November, um 19.30 Uhr
zum Kinoabend ein. Gezeigt
wird der franzosische Spiel-
film ,Oh la la, wer ahnt denn
sowas?“. Die Familie Bou-
vier-Sauvage blickt voller
Stolz auf eine lange aristo-
kratische Ahnenreihe zu-
rick. Als die einzige Tochter
bekannt gibt, den Sohn ei-
nes einfachen Peugeot-
Handlers heiraten zu wol-
len, ist man wenig entziickt.
Beim ersten Aufeinander-
treffen der Schwiegereltern
in spe merken beide Seiten
schnell, dass sie ganze Wel-
ten trennen. Zu allem Uber-
fluss hat das kilinftige Braut-
paar DNA-Tests in Auftrag
gegeben, die mehr lUber die
Abstammung der Anwesen-
den verraten. Empfohlen
wird der Film ab 14 Jahren.

Das jlingere Publikum ist

eingeladen fiir Samstag, 15.
November, um 16.30 Uhr und
kann sich verzaubern lassen
von ,Die Schule der magi-
schen Tiere“. Die schiichter-
ne Ida muss umziehen, weg
von ihrem Zuhause, ihrer
Schule und von ihren Freun-
den. In der neuen Klasse tut
sie sich schwer, bekommt je-
doch als erste ein magisches
Tier als Begleiter, den Fuchs
Rabbat. In der Schule gibt es
noch andere Aufregung: Im-
mer wieder verschwinden
Gegenstande, ein Schuldieb
treibt sein Unwesen. Wilde
Verdéchtigungen zirkulie-
ren und zusammen mit den
anderen Kindern und ihren
magischen Tieren beginnt
die spannende Suche nach
dem Téater. Der Film lauft 90
Minuten und wird empfoh-
len ab acht Jahren. Der Ein-
tritt ist an beiden Abenden
frei, es wird um eine Spende
gebeten.

Die Liebe zum Heimatfest
am Handgelenk

Markt-Bandchen zum

Schliichtern. Er zieht jéhrlich
zehntausende Menschen in
die Bergwinkelstadt und ist
weitaus mehr als nur ein Hei-
matfest: der Kalte Markt in
Schliichtern, der nun kurz be-
vorsteht. In diesem Jahr ha-
ben die Besucherinnen und
Besucher die Moglichkeit, ein
ganz besonderes Erinnerungs-
stlick zu ergattern. Getreu
dem Motto ,Euer Fest. Eure
Heimat. Euer Bandchen. gibt
es erstmalig Markt-Bédndchen
kéauflich zu erwerben. Dessen
Verkauf hat einen besonderen
Hintergrund.

Wer regelméfdig Musikfesti-
vals besucht, ist mit den soge-
nannten Festivalbédndchen
bestens vertraut. Sie werden
zu Beginn der Grofdiveranstal-
tungen an die Géste verteilt,
die sie daraufhin, am Handge-
lenk tragend, unter anderem
als Eintrittskarten vorzeigen.
Der Eintritt zum Kalten Markt
2025 ist zwar nach wie vor kos-
tenlos, doch ein solches
Markt-Badndchen wird es in
diesem Jahr trotzdem geben.
Zum Preis von je 3 Euro kann
das Accessoire an ausgewéahl-
ten Verkaufsstellen erworben
werden (siehe Kasten). Die
Armbéander sind aus Stoff und
wasserfest bedruckt. Wie an-
dere Festivalbandchen auch
koénnen sie jedoch nach dem
Zuziehen des Verschlusses
nicht wieder geoffnet werden.
Bei der Wahl der Band-Weite
ist also etwas Fingerspitzen-
gefiihl gefragt.

In den vergangenen Jahren

Kalten Markt erhaltlich

sind die Kosten fiir den Kalten
Markt, speziell im Bereich Si-
cherheit, stetig und stark ge-
stiegen. Auch politische Rah-
menbedingungen auf Landes-
und Bundesebene erschweren
die Durchfiihrung des Kalten
Markts zunehmend.

Der Verkaufserlos der Markt-
Bédndchen soll einen Beitrag
zur Deckung der entstehen-
den Kosten leisten. Das Ziel
bleibt jedoch klar: Der Kalte
Markt soll weiterhin fir alle
Menschen zuginglich bleiben
- kostenglinstig, familidr und
friedlich.Besucherinnen und
Besucher koénnen mit dem
Kauf der Markt-Bandchen al-
so nicht nur ihre Liebe zum
Kalten Markt am Handgelenk
ausdriicken, sondern auch die
Durchfithrung ihres Heimat-
fests direkt unterstiitzen. Die
Anzahl der besonderen Erin-
nerungsstiicke ist begrenzt.

Verkaufsstellen

Die Markt-Bandchen kos-
ten je 3 Euro und werden in
folgenden Verkaufsstellen
angeboten:
Tourist-Information

der Stadt Schltichtern,
Kréamerstrafie 5
Gasthof Hausmann,
Obertorstrafie 5
Deutsche  Post
Obertorstrafie 26
Getranke Lambert,
Elmweg 8

Filiale,

Ortsbeiratssitzung und
Kandidatenaufstellung

Steinau. Der Ortsbeirat Uerzell 14dt fir Freitag, 21. November
um 19 Uhr zur Sitzung in den Unterrichtsraum im Feuerwehr-
geradtehaus Uerzell ein. Auf der Tagesordnung steht der Be-
richt tiber die Tatigkeit des Ortsbeirates Uerzell seit 2021 sowie
zu aktuellen Mafinahmen. Ab 19.30 Uhr Aufstellung einer Kan-
didatenliste fiir den Ortsbeirat Uerzell als ,Freie Wéhlerliste
Uerzell® fiir die Kommunalwahl am 15. Mérz 2026. Wer kandi-
dieren méchte, an diesem Abend aber verhindert ist, kann sich
bei einem Ortsbeiratsmitglied melden. Fiir den Stadtteil ist es
wichtig, auch kiinftig einen Ortsbeirat als Bindeglied zur stadti-

schen Verwaltung zu haben.
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lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Kircte

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 9.11.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektor Béabler)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 8.11.:

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
(St. Laurentius)

Romsthal 16.30 Uhr heilige
Messe mit Spendung des
Firmsakramentes durch
Herrn Domkapitular Prof.
Dr. Cornelius Roth, mitge-
staltet d. New Voices
Sonntag, 9.11.: Alsberg 9.00
Uhr heilige Messe
Salmitinster 10.00 Uhr heili-
ge Messe mit Spendung des
Firmsakramentes durch
Herrn Domkapitular Prof.
Dr. Cornelius Roth Chris-
tina, es singt der Chor St.
Peter und Paul Salmiinster

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 9.11.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Zuntersbach mit Pfr. Gleim
9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Altvater
10.45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

St. Martin

Sams6ag, 8.11.:

17.00 Uhr in Jossa
Montag, 10.11.:

17.00 Uhr in Altengronau
Dienstag, 11.11.:

17.00 Uhr in Ziintersbach
Dienstag, 11.11.:

17.00 Uhr in Marjof3
Mitwoch, 12.11.:

17.00 Uhr in Sterbfritz
Freitag, 14.11.:

17.00 Uhr in Neuengronau
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. A Gottesdienste
Wenige freie Plitze von Jehovas
ENGLISCH Zeugen

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

"LKA

Schliichtern. Jehovas Zeugen
aus Schliichtern besuchen die
Zusammenkiinfte im Konig-
reichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum), Fle-
mingstrafie 9, 36041 Fulda.
Jeder ist herzlich eingeladen,
einmal hereinzuschauen.

Der Eintritt ist frei und es gibt
keine Kollekte.

Das Programm wird zeitgleich
per Video- und Telefonkonfe- )

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

Gemlitliche Tour der Oldtimer Mit einer herrlichen Ab-

Erfolgreich lernen. renz tibertragen. schlussfahrt haben die Oldtimer-Fahrzeug-Freunde Schitichtern ih- .. .

Konzepte im Alter o R . Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell
in Bad Orb re diesjahrige ereignisreiche Sommersaison beendet. 17 Fahrzeu-
Telefon 060 529269999 Zugangsdaten ge — darunter 15 Oldtimer — machten sich mit 28 Mitfahrern auf Zusteller (m/wid)

eine gemdutliche Tour durch die herbstlich, bunte Landschaft des
Spessarts. Ziel war Wertheim, wo der schéne Nachmittag mit ei-
nem netten Essen abgeschlossen wurde. Das bedeutet jetzt nicht,
dass im Verein jetzt allgemeine Ruhe ansteht. Da sind zunachst die

www.friesl.eu

Zugangsdaten bekommen Sie fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 11. November, 19

lhre Aufgaben:

thtelhessen'BOte i e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr

Uhr.

trisch & iforwativ g

g

Samstag, 15. November, 18.30

g ~ -J’-!. e Uhr: Vo"rtrag ,Bei sgi?em Um-
ﬂ- = s . : gang wéhlerisch sein®.
ANZEIGE
Mit COPD leben

Wege zu mehr Stabilitat
und Wohlbefinden

Die Diagnose COPD (chronisch
obstruktive Lungenerkrankung) stellt
Betroffene vor Herausforderungen,
doch ein akfives, selbstbestimmtes Le-
ben bleibt méglich. Besonders wichtig
ist es, COPD-Schiibe (Exazerbationen)
zu vermeiden. Diese plétzlichen Ver-
schlechterungen, die lénger als 48
Stunden anhalten, GuBBern sich durch
starkere Atemnot oder Husten mit Aus-
wurf. Sie belasten den Kérper Ghnlich
stark wie ein Herzinfarkt und erfordern
oft eine Anpassung der Therapie. Lun-
genfacharzt Prof. Dr. Timm Greulich
erklart: ,Exazerbationen verschlech-

konnen helfen, das Risiko fir Schibe
zu senken. Biologika zielen darauf ab,
Entzindungen gezielt zu hemmen. Eine
enge Absfimmung mit dem Lungen-
facharzt oder der -rztin ist entschei-
dend, um die Therapie optimal anzu-
passen. Vorbeugende MaBnahmen wie
Impfungen, Atemiibungen und ein gesun-
der Lebensstil fragen ebenfalls dazu bei,
die Krankheit besser zu kontrollieren.

Mehr Infos, Tipps fir den Alltag und
einen Selbsttest zur COPDKontrolle
gibt es auf: www.mit-copd-leben.de.

B 3 )

regelmafigen Stammitische, die auch weiterhin an jedem ersten
Dienstag im Monat in der Vereinsgaststatte stattfinden. Die ge-
meinsame Weihnachtsfahrt wird am Sonntag, 7. Dezember, aus-
gerichtet.

in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, plnktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e \erschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit

e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafir, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

(18-36 Std. die Woche moglich)

Nachtzuschldge)

GmbH & Co. KG

Iy DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

tern den gesamten Krankheitsverlauf.
Deshalb ist es so wichtig, diese ernst
zu nehmen und akiiv da%r 2y sorgen,
dass sie gar nicht erst auftreten.”
Individuelle Therapien wie eine Drei-
fachkombination aus Inhalationsmedika-
menten (Triple-Therapie] oder Biologika

DANKE AN DIE MENSCHEN,
DIE ES MOGLICH MACHEN!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

MAT-DE-2503794-1.0-09/2025

Hochwertige 4-Jahreszeiten-Steppdecke
Bestehend aus einem leichten Sommerbett 405 g und einer
Steppdecke fiir die Ubergangszeit 730 g. Wird beides zusammen-
gekndpft, hat man die ideale Warmehaltung fiir den Winter.
Fiillung Hollofill-Springfaser, bauschig und

pflegeleicht. Bezug feiner Baumwoll-

Batist. Waschbar, allergikergeeignet.

(a. 135x200 cm.

Nackenstiitzkissen

- Hochwertiger, extrasofter Formschaum, RG 50,
hohenverstellbar durch eine zusétzliche
Einlage, atmungsaktiv, Bezug hoch-
~ wertiges Tencel-Doppeltuch,
waschbar 60° C,
39x63 cm.

AUSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTS-
SCHLIESSUNG Hochwertige 7-Zonen-Kaltschaum-M

Matratze mit stabilem Kern, beidseitig jeweils 4 cm Kaltschaum,
Noppenstruktur mit Extra Schulterkomfortzone,
Bezug waschbar, Gesamthdhe ca. 24 cm.
(a. 90 x 200 oder 100 x 200 cm.
w
60
i \ 099 - [MUSTERBEISPIEL
Mu\n UNSER
it

Nur noch kurze Zeit — nutzen Sie diese Chance!

Hochwertiges
Dreikammer-Kopfkissen
Waschbar, Fiillung Daunen

und Federn Klasse 1,

100% Natur.

(a.80x80 cm.

Auchin
a.40x80cm
erhaltlich.

MUSTERBEISPIEL

z.B. Hochwertige
Canada-Daunendecke

fiir alle Jahreszeiten

100% Natur, Fiillung 600 g,

909% Daunen, 10% Federchen KI. 1,
Bezug feinste Baumwolle, waschbar.
(a.135%200 cm. Auchiin

ca. 155x220 cm oder 200 x 200 cm gegen Aufpreis erhéltlich.

Hochwertige Steppdecke 100% Natur

Extra leicht fiir alle Jahreszeiten, Markenware, Fiillung 945 g
exklusiver feinster 90% Kamelhaarflaum, 10% Schurwolle

leitet und nimmt Feuchtigkeit auf, angenehm anschmiegsam
und gemiitlich. Bezug feinster Baumwollbatist. Ca. 135 x 200 cm.

www.druschel.de

Fensterdekorationen
jetzt stark reduziert!
z.B.

Faltrollos
verschiedene
MaBe, inkl.

Bedientechnik 9 O

- Obertorstralle 28 / Grabenstralle 17 -

(a. 155x220 cm

Alle Angebote Abholpreise solange Vorrat reicht.

DRUSCHEL

RAUNNN:DESIGN
- Montag bis Freitag 9.00 Uhr — 18.00 Uhr, Samstag 9.00 Uhr —14.00 Uhr

MUSTERBEISPIEL
- L

Druschel KG Raum & Design 36381 Schliichtern
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 8. November 2025

Kita , Orber Fuchse” wird fur einen zweiten
Bauwagen mit 50.000 Euro unterstutzt

Kreisbeigeordneter Jannik Marquart uberbrmgt Landesforderung an Burgermeister Toblas \)(/elsbecker

Main-Kinzig-Kreis. Einen For-
derbescheid des Landes Hes-
sen in Hohe von 50.000 Euro
hat Kreisbeigeordneter und
Jugenddezernent Jannik Mar-
quart an den Bad Orber Bir-
germeister Tobias Weisbecker
und an Susanne Wolf, Leiterin
der Stiftung Kleinkinderbe-
wahranstalt Bad Orb, tber-
reicht. Die Forderung ist flir
die Waldkita ,Orber Fichse*
bestimmt und stammt aus
dem Landesprogramm ,Kin-
derbetreuung“. An dem Ter-
min nahmen auch die stellver-
tretende Waldkita-Leiterin El-
ke Stadler und der Erste
Stadtrat Michael Kertel teil.

Die Waldkita am Rande von
Bad Orb hat fiir eine weitere
U3-Gruppe einen funktiona-
len und gleichzeitig sehr
wohnlichen Bauwagen ange-
schafft, der den Kindern bei
schlechtem Wetter zur Verfi-
gung steht. Auflerdem wird
der Bauwagen genutzt, um
dort Mahlzeiten einzunehmen
und er bietet Raum, damit die
Kinder bei Bedarf Mittags-
schlaf halten konnen. Der
Bauwagen ist aus Holz gefer-
tigt und mit einer kleinen Kii-
che und einem Ofenherd aus-
gestattet. Fiir die Kinder ste-
hen kleine Tische und Bénke

Main-Kinzig-Kreis. Die Um-
baumafinahmen an der Ro-
denbacher Adolf-Reichwein-
Schule sind fast vollstdndig
abgeschlossen und liegen so-
mit im Zeitplan. In diesem
Rahmen hat der Main-Kinzig-
Kreis weiteren Platz fir die
Ganztagsbetreuung geschaf-
fen, die seit dem vergangenen
Schuljahr in der Tragerschaft
von ,DiGulLa“ liegt und kiinftig
direkt an der Schule unterge-
bracht ist. Durch die entspre-
chende rdumliche Anpassung
und Modernisierung steht
dem nichts im Wege. Parallel
dazu hat der Main-Kinzig-
Kreis die ARS noch an weite-
ren Stellen saniert.

,DiGulLa“ kann nach Ab-
schluss der Arbeiten drei Rdu-
me in der Adolf-Reichwein-
Schule fiir die Ganztagsbe-
treuung nutzen. Darauf hatten
sich der Main-Kinzig-Kreis,
die Gemeinde Rodenbach und
der Trager der Betreuung im
vergangenen Jahr geeinigt.
,Wenn wir schon mal grofiere
Bauarbeiten in Gang setzen,
dann sollen sie auch nachhal-
tig sein. Daher haben wir den
Umbau mit den Sanierungsar-
beiten verbunden, die an der
Stelle ohnehin anstanden®, er-
klarte Kreisbeigeordneter
Jannik Marquart.
Biirgermeister Klaus Schejna
driickte seinen Dank an die
beteiligten Stellen in der
Kreisverwaltung und bei den
Tragern der Ganztagsbetreu-
ung aus. ,Mit der neuen Hei-
mat fiir den Ganztagsbereich
verbessern wir die Bedingun-
gen flir die Schulkindbetreu-
ung. Die modernisierten Rau-
me bieten nicht nur ein an-
sprechendes und kindgerech-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

bereit. ,Das Besondere an ei-
ner Waldkita ist ja, dass die
Kinder die meiste Zeit des Ta-
ges draufien unterwegs sind,
dort kéonnen sie nach Her-
zenslust toben, spielen und
Neues entdecken. Die Bauwa-
gen dienen als Riickzugsorte,
falls das Wetter tatséchlich
mal viel zu schlecht ist, um
sich im Freien aufzuhalten.
Deshalb freue ich mich sehr,
dass die Waldkita Orber Fiich-
se mit der Landesféorderung
unterstiitzt wird“, erklarte
Jannik Marquart. Biirger-
meister Tobias Weisbecker
freute sich Uber die Forder-
summe. ,Eine gute und ver-
lassliche Kinderbetreuung ist
ein wichtiger Baustein, damit
Familien funktionieren kon-
nen. Bei den Orber Fiichsen
sind die Kinder gut aufgeho-
ben. Mit dem zweiten Bauwa-
gen konnte die Zahl der be-
treuten Kinder auf 40 erhoht
werden®, so der Bilirgermeis-
ter. Wie die stellvertretende
Kitaleiterin Elke Stadler er-
klarte, erfreue sich die Wald-
padagogik grofier Beliebtheit
und werde stark nachgefragt,
so dass die Kita mit Warteliste
arbeiten miisse. Auf dem
grofdziigigen Areal finden die
Kinder allerlei Naturmateria-

Unser Bild zeigt vor dem neuen Bauwagen (von links) in der Waldkita Orber Flchse: Elke Stadler (stellvertretende Waldkita-Leiterin),
Erster Stadtrat Michael Kertel, Susanne Wolf, (Leiterin der Stiftung Kleinkinderbewahranstalt Bad Orb), Kreisbeigeordneter und Ju-
genddezernent Jannik Marquart und der Bad Orber Blrgermeister Tobias Weisbecker.

lien, mit denen sie basteln
konnen, etwa Kastanien, Aste
und Tannenzapfen. Die fanta-
sievollen Arbeiten, die kleine
Figuren zeigen, sind auf Re-
galbrettern an den Aufien-
wénden der Bauwagen ausge-
stellt — zwischen Apfeln, bun-
ten Bldttern und Kiirbissen,

Umfassendere
Sanierung gleich mit angestol3en

Umzug der Ganztagsbetreuung zur Adolf-Reichwein-Schule

.Die Adolf-Reichwein-Schule macht durch diesen Umbau einen
weiteren Schritt in Richtung Zukunftsfahigkeit und verbessert ih-
re Infrastruktur nachhaltig”: Schuldezernent Jannik Marquart
(Dritter von rechts) bei seinem gemeinsamen Besuch mit Burger-
meister Klaus Schejna (links) an der Adolf-Reichwein-Schule.

tes Umfeld, sondern sind erst-
mals rdumlich direkt an die
Schule angebunden®, S0
Schejna. Dies sei das Ergebnis
der ,engen und vertrauensvol-
len Zusammenarbeit‘. ,Ge-
meinsam ist es gelungen, in
wenigen Monaten nicht nur ei-
nen Tragerwechsel umzuset-
zen, sondern ein inhaltlich
und radumlich durchdachtes
neues Konzept zu realisieren.”
Abgeschlossen sind die Arbei-
ten am Dach, an den Decken-
elementen sowie die Malerar-
beiten. Das Flachdach {iber
den Werk- und Kunstrdumen
war undicht und musste sa-
niert werden. Im Rahmen die-
ser Dachsanierung wurden al-
le Lichtkuppeln verschlossen.
Neue Beleuchtungselemente
wurden installiert und innen-
liegende Regenfallrohre aus-
getauscht. Dies wiederum ver-
band der Schultridger mit ei-
nem frischen Anstrich in die-
sen Bereichen der Schule. Die
Mafinahmen steigern somit

nicht nur die Energieeffizienz,
sondern erhéhen auch das
Wohlbefinden in den Rdumen.
Schuldezernent Jannik Mar-
quart freute sich tiber den ra-
schen Baufortschritt, ,der
auch der engen Abstimmung
zwischen dem Kreis und der
Gemeinde Rodenbach zu ver-
danken ist“. So sei der Uber-
gang der Tragerschaft auf ,Di-
GuLa“ durch das Rodenba-
cher Rathaus bereits aktivund
im Sinne einer guten Losung
fiir die Schulgemeinde beglei-
tet worden. Wo es fiir den vor-
zubereitenden raumlichen
Wechsel des Betreuungsange-
bots Fragen zu klaren gege-
ben habe, seien die Kommuni-
kations- und Entscheidungs-
wege ebenfalls kurz gewesen,
lobte Marquart und schloss
die Schulleitung und die An-
sprechpersonen bei ,DiGulLa“
ausdriicklich mit ein. ,Mit der
Sanierung verfolgen wir das
klare Ziel, das Ganztagsange-
bot langfristig zu stdrken und

entsprechend der Jahreszeit.
Die Kinder erleben Natur und
Umwelt ganz direkt und diir-
fen sich beim Spielen auch
ausdriicklich schmutzig ma-
chen. ,Ich wiinsche dem Wald-
kita-Team und den Kindern
eine gute Zeit und viel Freude
mit dem zweiten Bauwagen®,

optimale wie rechtssichere
Betreuungsbedingungen fiir
Schulkinder und deren Fami-
lien zu schaffen®, erklarte
Marquart.

Uber die beiden Herbstferien-
wochen hinweg sind weitere
wichtige Mafinahmen in die-
sem Teil des Schultrakts um-
gesetzt worden. Der Aus-
tausch der Fenster in zwei
Klassenrdumen verbessert ab
sofort die Warmeddmmung
und den Larmschutz. In zwei
Lagerrdaumen sind zudem eine
hygrometer-gesteuerte  Luf-
tungsanlage installiert wor-
den, um ein gesundes Raum-
klima zu gewdhrleisten. Zu-
sétzlich sind auch hier Maler-
arbeiten erledigt worden. Der
Blitzschutz wurde erneuert,
um die Sicherheit fiir alle Ge-
badudenutzer zu erhéhen. Fir
einen ehemaligen Werkraum
wurden neue Klassenmobel
angeschafft, um eine flexible
Nutzung zu ermoéglichen. Au-
f3erdem unterstiitzt eine neue
digitale Tafel den modernen
Unterricht und die padagogi-
schen Moglichkeiten. Es steht
nun blof3 noch der Austausch
einzelner Bodenbeldge aus,
der aufgrund von Termineng-
péssen mit der Fachfirma spé-
ter vorgenommen werden
muss.

,nsgesamt macht die Adolf-
Reichwein-Schule durch die-
sen Umbau einen weiteren
Schritt in Richtung Zukunfts-
fahigkeit und verbessert ihre
Infrastruktur nachhaltig. Die
kiinftige Ganztagsbetreuung
im Gebdude schafft zudem ei-
ne attraktive Lern- und Be-
treuungsumgebung, nicht zu-
letzt durch die kurzen Wege*,
sagte Jannik Marquart. Die
Gesamtkosten der Baumaf3-
nahmen belaufen sich auf
rund 210.000 Euro.

erkléarte Jannik Marquart.

Das Land Hessen hat eine Rei-
he weiterer Einrichtungen,
aber auch Tagespflegeperso-
nen, mit Foérderungen be-
dacht: So hat in Erlensee die
Kita Leipziger Strafie fiir die
digitale Ausstattung 3327 Euro
erhalten; Auflerdem haben

sieben Kindertagespflegeper-
sonen im Main-Kinzig-Kreis
insgesamt 18.801 Euro erhal-
ten, die fiir Ausstattung, digi-
tale Angebote, Aufiengelédnde
und Renovierungsarbeiten
verwendet werden. Dadurch
sind 31 neue Plédtze zur Kin-
derbetreuung entstanden.

Gewinnerin steht fest

Kinder gestalten mit Malvorlage Schulttte

Main-Kinzig-Kreis. Die Schul-
tite muss nicht sifd sein, um
Kinder gliicklich zu machen:
Das zeigt die diesjahrige
Schultiten-Malaktion des Ar-
beitskreises Jugendzahnpfle-
ge (AKJZ) im Main-Kinzig-
Kreis. Ziel der Aktion war es,
Eltern und Kinder zu motivie-
ren, auf stark zuckerhaltige
Lebensmittel zu verzichten
und stattdessen zahnfreundli-
che Alternativen zu wéhlen.
So werden nicht nur Zahne,
sondern langfristig auch die
Gesundheit der Kinder ge-
schiitzt.

Um zu erfahren, welche Win-
sche Kinder selbst flir ihre
Schultiite haben, starteten der
Zahnérztliche Dienst des Am-
tes fiir Gesundheit und Gefah-
renabwehr und der AKJZ eine
kreative Mitmachaktion: Kin-
der konnten auf einer Vorlage
malen oder kleben, was sie
sich zum Schulanfang wiin-
schen. Die Vorlagen wurden
unter anderem bei den Schul-
eingangsuntersuchungen ver-
teilt.

Aus zahlreichen Einsendun-
gen zog Dr. Gunda Adolphi,
Geschéftsfiihrerin  des Ar-
beitskreises Jugendzahnpfle-
ge und Leiterin des Zahnérzt-
lichen Dienstes, nun die Ge-
winnerin: Ein Madchen aus

Hanau, das sich in ihrer ge-
malten Schultiite eine Uhr, ei-
ne Taschenlampe, Jojos und
einen Rétselblock wiinschte,
darf sich ilber eine Trinkfla-
sche mit ,Grifien von der
Zahnfee" freuen.

Seit mehr als 30 Jahren enga-
gieren sich der Arbeitskreis
Jugendzahnpflege und der
Zahnérztliche Dienst im Main-
Kinzig-Kreis fiir gesunde Kin-
derzdhne. Sie vermitteln in
Kindertagesstitten und Schu-
len Wissen tiber Mundhygie-
ne, zahngesunde Erndhrung
und welche Bedeutung das
Pausenfriihstiick hat.

Ein weiteres Beispiel fiir er-
folgreiche Préventionsarbeit
ist die Aktion ,Friihstiicksbox
des Monats®, die seit Januar
2024 lauft.

Bereits tiber 230 Fotos haben
Kinder und Erwachsene ein-
gesandt. Die Bilder zeigen die
Vielfalt gesunder Pausen-
mahlzeiten im Main-Kinzig-
Kreis und konnen auf der In-
ternetseite www.akjz-mkk.de
angesehen werden. ,Wir freu-
en uns uber jede weitere Ein-
sendung und Ideen fiir zahn-
gesunde  Frihstiicksboxen®,
betont Dr. Adolphi. Fotos kon-
nen mit Zustimmung zur Ver-
offentlichung per E-Mail an
akjz@mkk.de gesandt werden.

Gunda Adolphi (Geschdftsfihrerin des Arbeitskreises Jugend-
zahnpflege und Leiterin des Zahndrztlichen Dienstes) bei der
Ziehung der Gewinnerin.



Angebote giiltig vom 10.11. — 15.11.2025

Feiern Sie mit uns

Jede Woche erfrischende Angebote!
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Kasten=20x0,51,
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Budweiser Budvar
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=178 €

Wetterauee
o
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Rapp's
Wetterauct
Gold

Aplelacein

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100€

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 €

+ 2 Flaschen
Brauhaus
NaturRadler
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Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

Perfect Draft

diverse Sorten,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,67€
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Wetterauer
Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €
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Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,08 €
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ANGEBOT

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

O
11=140€

Schneider
Aventinus

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=190 €
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RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Monster
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

24er Box,

20x0,331&4x0,51,

zzgl. 4,11 € Pfand,
11=2,91€

2 Kastend 12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

11=1,00 €

Pro Kasten

WeiBenoher Bonator

Doppelbock,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

18:99

Meckatzer Hell

Kasten=20x 0,51,
22gl. 3,26 € Pfand, m
11=2,00 €

+ 2 Flaschen

. = GRATIS!

Entspricht einem

Kastenpreis von 1817 €.

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,
11=1798 € .
3

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
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St. GeorgenBrau

Heller Bock*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

X2 Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

WYN Schorle,
Spritz
diverse Sorten,

0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,

ANGEBOT

Gin Mare
Mediterranean Gin,
0,7 | -Flasche,
11=39,99 €

Pro Kasten E -

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€
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mh“”l L

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten=6x11, [
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1, @;@
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Bad Brambacher
Garten-Limonade .

diverse Sorten

Kasten =12x 071, H
zzgl. 3,30 € Pfand, b

11=1,07 €
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ANGEBOT

Lebenslust
Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=399 €

.1 1=3856 €

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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GNZ-Heimat-Wissen 2025

Preise im Wert

Hauptpreils:

| Gutschein fur ein Catering im Wert von 1.000 Euro im Kreise Ihrer Familie
| und Freunde. Feiern Sie ein Fest — daheim oder im Restaurant Ihrer Wahl.

Weitere Preise:

1 x 2 Karten fur Bastian Bielendorfer am 14. Februar 2026 in Frankfurt
1 x 2 Karten fur Tahnee am 25. April 2026 in Frankfurt

1 x 2 Karten fur Bulent Ceylan am 14. Marz 2026 in Aschaffenburg

1 x 2 Karten fur Tutty Tran am 21. Marz 2026 in Aschaffenburg

1 x 2 Karten fur Ozcan Cosar am 18. April 2026 in Aschaffenburg

1 x 2 Karten fur Ralf Schmitz am 19. April 2026 in Aschaffenburg

DY) 1 x 2 Karten fur Nicolai Friedrich am 17. Januar 2026 in Bad Orb

1 x 2 Karten fur Dr. Leon Windscheid am 18. Januar 2026 in Fulda

| 1 x 2 Karten fur Bulent Ceylan am 21. Februar 2026 in Fulda

| 1 x 2 Karten fur ,Das Phantom der Oper” am 1. Marz 2026 in Fulda
1 x 10er-Eintrittskarte fur das Familienbad in Wachtersbach

1 x ,,Kino fur Zwei"

10 Familienkarten fur das Deutsche Segelflugmuseum auf der Wasserkuppe
10 Familienkarten fur das Museum Bruder-Grimm-Haus Steinau

4 Familienkarten flr den Europa-Kletterwald in Steinau

3 Familienkarten fir das Romerkastell Saalburg in Bad Homburg

| 3 Familienkarten fr das Freilichtmuseum Hessenpark in Neu-Anspach

| 2 Familienkarten fur das Museum Keltenwelt am Glauberg

) 2 Gutscheine fir einen Segelflug vom Aero-Club Gelnhausen

1 Gutschein fur ein 2-Personen-Uberraschungsment im Restaurant ,Speisekammer” in Freigericht
2 x 2 Freikarten fur das Technikmuseum Sinsheim/Speyer
1 x 2 Freikarten fdr den Luxor-Filmpalast in Nidderau

2 x Gutscheine fur 2 Personen fir eine Stadt- oder Themenfihrung der Stadt Gelnhausen
2 Gutscheine Uber 20 Euro fir den Landgasthof ,Zur Quelle” in Wachtersbach
fur das CineStar in Fulda

1 x 2 Freikarten far ein Spiel der Léwen Frankfurt

3 Blcher ,,Radeln fur die Seele. Spessart” vom Droste Verlag

3 Spiele ,Mittelhessen-Quiz” vom Grupello Verlag

3 All-Age-Bilderbucher ,Behiiten” von Kobi Yamada vom Adrian Verlag

1 Buch ,,GUINNESS WOLRD RECORDS 2026" von Ravensburger

5 E-Paper Gutscheine tber 3 Monate fir die Gelnhduser Neue Zeitung im Wert von je 110 Euro
5 Gutscheine GNZ+ Uber 3 Monate im Wert von je 35 Euro

von iiber 8.000 Euro zu gewinnen!

VR Bank

m= == [Viain-Kinzig-Budingen eG

Aie Main-Kineig~ ud Oberhesseu- -Bauk

Ab Samstag,

15. November,
in der GNZ!

Hauptpreis:

Weitere Preise:

20 Familien-Dauerkarten fur das Freibad Langenselbold

4 Familienkarten fur den Vogelpark Schotten

3 Familienkarten fir den Opel-Zoo in Kronberg

10 x 2 Eintrittskarten flr die Eissporthalle Frankfurt

10 x 2 Eintrittskarten fir Kinder ftr den Wildpark , Alte Fasanerie” in Hanau
5 x 2 Eintrittskarten far die Tropfsteinhdhle Steinau

1 x Exklusiv-Fihrung fur eine Gruppe von vier Kindern mit einer erwachsenen Begleitperson beim Radiosender hr3

3 x 2 Gutscheine fir das Museum Gelnhausen

1 Gutschein fur individuelle Pferdezeit fir 1 Stunde beim Reitsportverein Hofgut-Eich
1 x 3 Karten Leihkartfahren fir 20 Min. auf dem Vogelsbergring in Wittgenborn

3 x Baukasten fischertechnik Animal Friends

1 x ,Kunterbunte Tiervilla” von Playmobil

1 x ,Lustige Geburtstagsparty” von Playmobil

L]

Preise fur Kinder Preise

Das beliebte GNZ-Quiz ,Heimat-Wissen” startet am Samstag,
15. November, in die 24. Runde. 15 Tage lang gilt es wieder,
jeweils eine Frage iiber die Region richtig zu beantworten und
den zugehorigen Buchstaben in das gesuchte Losungswort
einzusetzen.

Taglich riicken wir beim ,Heimat-Wissen” eine Gemeinde,
eine Stadt aus dem Verbreitungsgebiet der GNZ in den Fokus.
In der Ausgabe vom 5. Dezember |6sen wir alle 15 Fragen mit
den zugehorigen Geschichten auf. Am gleichen Tag ziehen wir

3 Spiele ,,Music Buster” von Noris-Spiele

3 Spiele ,Cine Buster” von Noris-Spiele

3 Spiele , Lernbretter Textil” von Eichhorn

1 Spiel ,,Crash Cats Challenge” von ThinkFun

1 Spiel ,Donut Detective” von ThinkFun

1 Spiel ,,Pyjama Party” von ThinkFun

1 Spiel BRIO ,Flora Starter-Set Blumenhaus” von Ravensburger

2 x ,Mein erstes Story-Puzzle: Das NEINhorn” von Kosmos

3 Bucher ,,Mumpelmoff und das Wunder am Schloss” von Kosmos
1 Buch , Dein Kopf, der Superheld” von Baumhaus .
1 x ,Die Schule der magischen Tiere — der Film: Experimente im Schreibtisch- Orga‘hlzer von Kosmos -~
3 Adventskalender ,Die drei ??? Kids-Der Adventskalender-24 Tage Welhnachtsparade” von EUROPA

3 ,Die drei !l1-Adventskalender: Zauberhafte Eiswelt” von EUROPA :

die Gewinner der Preise — sie werden in der Samstagsausgabe
am 6. Dezember bekanntgegeben.

Den Hauptpreis prasentiert die GNZ wie gewohnt in Zusam-
menarbeit mit der VR Bank Main-Kinzig-Biidingen: Mit einem
Gutschein fiir ein Catering im Wert von 1.000 Euro winkt ein
perfekter Abend im Kreise von Familie und Freunden. Der
Hauptgewinner kann dieses Fest zu Hause oder im Restaurant
seiner Wahl feiern. Auch alle weiteren Preise sind wie immer
von Sponsoren aus der Region gestiftet.

Parallel startet am Samstag, 15. November, auf den Kinder-
seiten das GNZ-Kinderquiz. Dort gilt es fiir die kleinen Leser,
in ahnlichem Modus an drei Samstagen jeweils fiinf Fragen
rund um die Themen Marchen, Blicher, Fernsehen und mehr zu
beantworten. Auch beim Kinderquiz gibt es viele tolle Preise
zu gewinnen.

Die GNZ-Redaktion freut sich auf rege Teilnahme und wiinscht
schon jetzt viel SpaB beim Mitratseln!




MITTELHESSEN-BOTE

Kircte

Lokales
Musikalische Reilse

Samstag, 8. November 2025

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinden
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 9.11.:

Hohenzell 10.00Uhr / Pfr.
Kroker, Einflihrung des
neuen KVs und Verabschie-
dung des alten KVs

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntag, 9.11.:

10.00 Uhr Gottesdienst E100
mit Pastor Heiko Schmidt
Thema: Josua wird Mo-

se Nachfolger

St. Peter Mernes
Sonntag, 9.11.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 10.11.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Dienstag, 11.11.:

17.30 Uhr Sankt-Martins-
Feier und Martinsumzug
Mittwoch,12.11.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 9.11.:
Gottesdienste
Reinhards 9.00 Uhr
Hintersteinau 10.00 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr
Dienstag, 11.11.:
Martinstag
Gottesdienste
Hintersteinau 17.00 Uhr
Wallroth 17.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 9.11.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Weichersbach

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Pastoralverbund
Steinau-Schltchtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern — Herolz —
Sannerz — Weiperz —
Sterbfritz — Mottgers —
Ziintersbach

Samstag, 8.11.:

Mottgers 17.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Schliichtern 18.00 Uhr
heilige Messe

Sonntag, 9.11.:  Weiperz
9.00 Uhr heilige Messe
Schliichtern 10.00 Uhr heili-
ge Messe

Herolz 10.30 Uhr

heilige Messe

Dienstag, 11.11.: Sannerz
9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 12.11.: Herolz
9.00 Uhr heilige Messe
Donerstag, 13.11.:Herolz
16.30 Uhr Feier zu
St. Martin

Weiperz 17.00 Uhr

Feier zu St. Martin

Freitag, 14.11.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe
Sannerz 17.00
zu St. Martin
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)

Uhr Feier

Frith aufstehen 2 2
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum

mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa

durch die Elemente

Abschlusskonzert des ,Chores auf Zeit” in Steinau

Steinau. Nach etwa sieben
Monaten Probezeit findet am
15. November um 18 Uhr das
Abschlusskonzert des ,Cho-
res auf Zeit* der CGV Stei-
nau in der Evangelischen
Reinhardskirche in Steinau
statt. Unter dem Motto ,Erde
— Wasser — Feuer - Luft, die
vier Elemente in Musik, Lite-
ratur und Kunst“ erarbeite-
ten die Sidnger ein Pro-
gramm, das quer durch alle
Genres der Chormusik, a
Capella und mit Klavierbe-
gleitung, gemeinsam mit ei-
ner Auswahl literarischer
Texte die Stimmung des je-
weiligen Elementes einféngt.
Mit Jonas Wolf hat der Chor
einen jungen und motivier-
ten Chorleiter gewinnen
konnen, unter dessen Anlei-
tung die insgesamt 42 Sdnger
von Frankfurt bis Neuhof so-
wohl im Rahmen der regulé-
ren Chorproben als auch an

zusédtzlichen  Probentagen
ein anspruchsvolles Pro-
gramm erarbeiteten. Die

Auswahl der Stiicke spricht
fir sich - so unterschiedlich
die Elemente in ihrem Aus-
druck sind, so grundlegend
sind sie alle fiir das Leben.
Jonas Wolf ist als Sénger in
mehreren renommierten
Choren des Rhein-Main-Ge-
bietes und dartiber hinaus
aktiv, unter anderem im Fi-
guralchor Frankfurt sowie
dem Kammerchor Hochtau-
nus. Seine musikalische Aus-
bildung umfasst Gesang, Fli-
gelhorn und Chorleitung, die
er derzeit mit dem B-Kurs
fiir klassische Chorleitung
fortsetzt.

Unterstiitzt wird der Chor
bei einigen Sticken am Fli-
gel durch Tatjana Hubert, ei-
ne national und international

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fur den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Verlagsleiter: Carsten Lohmiiller
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:

Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,
Fir Druckfehler iibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stédte
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Wahrend des Probenwochenendes im September.

erfahrene und sehr talentier-
te Musiker, die als Jugend-
studenten bzw. im Pre-Colle-
ge neben der Schule an der
Hochschule fiir Musik in
Wirzburg studieren. Man-
fred Hubert gewann interna-
tional bereits mehrere Prei-
se, unter anderem 2025 den
ersten Preis der ,Franco
Margola International Com-
petition® und den zweiten
Preis bei ,Jugend musiziert®
2020 in Oldenburg. Sein jlin-
gerer Bruder Arnold hat mit
vier Jahren begonnen, Geige
zu spielen und gewann in
den Jahren 2020 und 2025 mit
der jeweils hochsten Punkt-
zahl im Wettbewerb ,Jugend
musiziert®.

Die kiinstlerische Ausgestal-
tung erfolgte in den letzten
Wochen durch Schiiler der
Max-Wolf-Schule in Schliich-
tern. Gemeinsam mit ihren
Lehrern gestalteten die Ju-
gendlichen der Berufsorien-
tierungsstufe vier Darstel-
lungen der Elemente Erde,
Wasser, Feuer und Luft, die
es innerhalb des Konzertes
zu bestaunen gilt.

Exklusive Netie Zeitu

tatige Pianistin. Sie begann
ihre musikalische Ausbil-
dung bereits mit finf Jahren
und erlangte in ihrer Jugend
eine Vielzahl von Preisen bei
internationalen Wettbewer-
ben, so auch 1998 in der Solo-
wertung des Internationalen
Klavierwettbewerbs fiir Kin-
der- und Jugendliche in Sizi-
lien. Nach ihrem Studium an
der Musikhochschule Astra-
chan/Russland und der
Franz-Liszt-Hochschule in
Weimar tritt sie seit 2012 als
Solo-Pianistin, Kammermu-
sikpartnerin, Klavierbeglei-
terin und Orchestermitglied
in ganz Deutschland auf. So
begleitete Tatjana unter an-
derem Deborah Sasson und
Florian Meierott. Weiterhin
ist sie Stipendiatin der Hessi-
schen Kulturstiftung und des
Deutschen Musikrates (2022).
Gemeinsam mit ihren bei-
den Kindern Manfred und
Arnold Hubert (Violine) be-
reichert das Trio der Familie
Hubert den Konzertabend.
Beide Sohne von Tatjana sind
trotz ihres jungen Alters
(zehn und 15 Jahre) bereits

Do
ENLA

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Mythen, steinerner Briicken, majestéatischer Fel-
senkldster und venezianischer Prachtbauten - zwischen dem unberiihrten Festland

Griechenlands und der griinen Inselperle Korfu entfaltet sich eine Reise, die Gegenséatze

865t FL6333

Golithhiaes Q@
Obertstradbern

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: . '

b,
el Seit(jberOJahren
° SFthCk Ihr Experte vor Ort!
o Silber
e Uhren
e Miinzen
e Barren

e Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Sportlich
durch den Winter

Steinau. Die Abteilung Frei-
zeitsport des Turnvereins Stei-
nau weist auf zwei Dauerange-
bote hin, die zu sportlichem
Wohlbefinden in den Winter-
monaten beitragen. Die Se-
niorengruppe bietet Spafl an
Bewegung,
meinschaft donnerstags von
16 bis 17 Uhr in der Alten
Turnhalle am Schloss. Neben
funktioneller
Muskeltraining und Koordina-
tionstibungen werden aktuelle
Schwerpunkte wie Osteoporo-
se thematisiert. Anmeldungen
sind nicht erforderlich, ein-
fach teilnehmen. Der Zugang
zur Halle fihrt wegen der
Baumafinahmen von Westen
(Bruder-Grimm-Turnhalle)
liber den Schulhof.
Nordic-Walking ist ein aktives
Spazierengehen durch den
herbstlichen Wald. Die Grup-
pe trifft sich jeden Donnerstag
um 10 Uhr am Waldparkplatz
im Langen Berg. Der angelei-
tete Kurs dauert etwa eine
Stunde. Der Kontakt zu bei-
den Angeboten ist die Num-
mer Tel. 0174/3218208.

Sport und Ge-

Gymnastik,

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Schliichtern, Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim,
Hailer, Gelnhausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz.

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag in den frihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, pinktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergutung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
¢ Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

und Gemeinden veroffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wiachtersbach - Wéachtersbacher
Stadtanzeiger;

Grindau - Grindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.

Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfédhige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen®
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen. 2025

Redaktion (06051) 833-202
Werbevermarktung (06051) 833-244

Zustellung (06051) 833-299

vereint: rau und romantisch, historisch und lebendig, kraftvoll und heiter. Ideal fir natur-
verbundene Entdecker, kulturinteressierte GenieRer und alle, die Griechenland von einer
neuen Seite kennenlernen mochten - dort, wo die Seele des Landes noch in den Gassen
fliistert und der Wein nach Sommer schmeckt.

UNSERE LEISTUNGEN:
o Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Thessaloniki und zuriick
® Alle Transfers vor Ort
o 1x Ubernachtung im 3-Sterne HOTEL YAKINTHOS
® 3x Ubernachtung im 5-Sterne HOTEL EPIRUS PALACE
® 5x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL CAVO MARINA
o 2x Ubernachtung im 5-Sterne GRAND HOTEL PALACE
® 11x Halbpension
® Weinverkostung an der Westkiiste
® Ausflugsprogramm:
- Besuch der Meteora-Kldster
- Stadtbesichtigung ,Venezianisches loannina“
- Stadtbesichtigung Thessaloniki - Zeitreise durch
Jahrtausende
- Bootsfahrt zur Postkarteninsel Paxos
- Besichtigung Schloss Achilleion
- Stadtbesichtigung Korfu
- Halbtagswanderung ,Zagori-Dorfer”
- Halbtagswanderung ,Smaragdgriine Westkiiste Korfus*
® |nkludierte Eintritte: alle Eintritte gemaf Reiseverlauf
o Qrtlicher, deutschsprachiger Reiseleiter/Wanderfiihrer
fiir alle Tage mit Programm und Transfer

Hinweis: Eine Kurtaxe in Hohe von € 10,- p. P./Nacht im 4-Sterne-Hotel und
€ 15,- p. P./Nacht im 5-Sterne-Hotel ist zahlbar vor Ort (Stand 11/2025).

Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen

'4rt—8eratung & Buchung: 06655 9609-0
re 3 reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
TE 1S ER & HUTER GMBH www.reisewelt-neuhof.de H“M%

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Beste Reisezeit, erstklassige Hotels
sowie ein perfekt ausgearbeitetes Besichtigungs-
und Ausflugsprogramm

v’ Spektakulédre Natur: Die majestatischen
Meteora-Kloster, die dramatische Vikos-
Schlucht und die zeitlosen Zagori-Dorfer

v' Und das Highlight: Ostern auf Korfu! Das fest-
lichste Ereignis Griechenlands - ein einzigartiges
Spektakel voller Emotionen und Lebensfreude

07.04. - 18.04.2026
12 Tage

Bitte bei
Buchung
angeben!

Buchungscode

5300

Unser Preis fiir Sie

:2.299-

Einzelzimmerzuschlagz £500,-
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SIE ERHALTEN

AB SOFORT
BEI UNS:

Pro Person werden im Servicecenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

» Schreibtischunterlagen

pro Sttick ab.

FRAGEN SIE NACH!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon: 06051 833 151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

» Tischkalender und Wandkalender
in unterschiedlichen GroBen

Weitere sind zum Stlckpreis von 2,00 € erhdltlich.

... geben wir zum Sonderpreis von 5,00 €

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo.
Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833 151.
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Wand-
kalender
...... 100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Schreibtisch-
unterlage
61x43 cm

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN [EF

0]

_Ein Herz fur Gaza“

Aktionstag mit dem Friedensverein Palmyra /
Musik, Kultur und Gebet

Schliichtern. ,Ein Herz fiir Ga-
za“ - So lautet der Titel eines
Begegnungstages im Kultur-
und Begegnungszentrums
(KuBe) Schliichtern am Sonn-
tag, 16. November, ab 13 Uhr.
Veranstalterin ist die bekann-
te Schliichterner Arztin Dr.
Fajer Klih, die Vorsitzende
des Friedensvereins Palmyra
Menschen aller Religionen
sind zu gemeinsamen scho-
nen Stunden herzlich eingela-
den. Dabei sollen den Gésten
paldstinensische = Menschen
und ihre Kultur néherge-
bracht werden. Klith nennt es
,Botschaft aus Gaza an die
Welt“.

Zum Gelingen werden zahl-
reiche Géste (auch aus Palés-

tina) und lokale Kiinstler bei-
tragen, die Kunst, Kultur und
Musik darbieten. Zusétzlich
gibt es einen Vortrag tber
Land und Leben in Gaza sowie
eine Ausstellung paléstinensi-
scher Malerei, Handarbeit
und Literatur.

Im Anschluss werden die Gés-
te mit traditionellen palésti-
nensischen Speisen verwoéhnt.
Wichtig ist Fajer Kliih, dass
Menschen unterschiedlicher
Religionen und Kulturen zum
gegenseitigen Kennenlernen
in friedlicher Runde zusam-
menkommen. Das Programm
abrunden wird ein gemeinsa-
mes Gebet fiir Frieden in Pa-
lastina und der gesamten
Welt.

Lokales

Samstag, 8. November 2025

Jager unterstutzen Rehkitzretter

Jagdgenossenschaft Romsthal starkt Zusammenarbeit mit Verein FreiKitz

Bad Soden-Salmiinster. Eine
gelungene Mischung aus
Pflicht wund Engagement
priagte die Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenos-
senschaft Romsthal.

Neben den turnusmaéifiigen
Wahlen und dem Kassenbe-
richt stand vor allem ein The-
ma im Mittelpunkt, das weit
Uber die Jagd hinausgeht:
der Schutz junger Wildtiere
bei der Wiesenmahd.

Erfolgreiche
Rehkitzrettung

Ein besonderer Programm-
punkt in der Jahreshaupt-
versammlung der Romstha-
ler Jagdgenossen war die
Vorstellung des Vereins Frei-
Kitz. Wie Vereinsmitglied
Bernd Casper informierte,
rettet FreiKitz junge Rehe
vor dem Méhtod - ehrenamt-
lich, meist in den frithen
Morgen- und spéten Abend-
stunden. Mit einer Erfolgs-
quote von 96 bis 97 Prozent
wurden im Jahr 2024 rund
3.000 Hektar Wiesen abge-
sucht. Dabei setzt der Verein
auf die Hilfe von Drohnenpi-
loten, berichtete Casper.
Derzeit befinden sich sechs
geeignete Drohnen im Besitz
des Vereins.

Jede kostet rund 7.000 Euro,
ein Akku noch einmal etwa
130 Euro. Ein Team besteht
aus einem Piloten und ein bis
zwei Helfern.

Zur Sicherung der Jungtiere
nutzt der Verein Klappkis-
ten, in denen Kitze voriber-
gehend geschiitzt werden,
informierte Casper und bit-

Vorsitzender Rainer Hubert, Schriftfihrer Christian Hollstein, stellvertretender Vorsitzender Heiko
Koch, Schriftfihrer Manuel Jockel (von rechts nach links).

tet Spazierginger, diese ste-
hen zu lassen und die jungen
Tiere nicht anzufassen.

Unterstltzung durch die
Jagdgenossenschaft

Die Jagdgenossenschaft be-
schloss in ihrer Versamm-
lung, 500 Euro aus dem
Pachterlés an den Verein zu
spenden. Zudem, auch das
wurde einstimmig verab-
schiedet, finanziert die Ge-
nossenschaft zehn Klappkis-
ten fiir den Verein im Wert
von 400 Euro. Aufierdem soll
ein gemeinsames Helferes-
sen die Zusammenarbeit ver-
tiefen — Jagdpéchter Philipp
Buchenau tibernimmt dafir
die Essenskosten, die Ge-
tranke zahlt die Genossen-
schaft. Der Pichter hatte

noch weitere erfreuliche
Nachrichten im Gepéck. Er
sprach von einem stabilen
Wildbestand: 37 Wildschwei-
ne und 32 Rehe wurden 2024
im Revier erlegt. ,Es gab kei-
ne besonderen Vorkommnis-
se, das Revier ist im Gleich-
gewicht“, betonte Buchenau.
Die Wildschédden, auch das
ist eine gute Nachricht, lie-
gen jahrlich unter der veran-
schlagten Pauschale. Kassie-
rer Manuel Jockel legte ei-
nen Ubersichtlichen Bericht
zu Einnahmen und Ausgaben
vor. Die Kassenpriifer besté-
tigten eine einwandfreie
Fihrung, und der Vorstand
wurde einstimmig entlastet.

Der im Vorjahr beschlossene
Einmalbetrag von 500 Euro
fir die Wegertiichtigung des
»Wiesengrund-Wegs“ wurde

noch nicht ausgezahlt, da die
Gesamtarbeiten noch ausste-
hen. Als neue Kassenpriifer
wéhlte die Versammlung Al-
win Bos und Bernhard Rahn,
jeweils mit neun Ja-Stimmen
und einer Enthaltung.

Seit 2024 besteht der Vor-
stand der Jagdgenossen-
schaft aus Vorsitzendem Rai-
ner Hubert, seinem Stellver-
treter Heiko Koch, Kassierer
Manuel Jockel und Schrift-
fihrer Christian Hollstein.
Wie harmonisch die Zusam-
menarbeit mit den Jagdge-
nossen ist, zeigt auch der
Umstand, dass die beiden
Versammlungen aufderst
harmonisch verlaufen sind.
Auch hier zahlte Jagdpach-
ter Philipp Buchenau das Es-
sen, die Genossenschaft
libernahm die Getréanke.

KORPERWELTEN

LAusstellung”

Stadthof Hanau
Tickets ab 19,00 €
MUNDSTUHL
L Wir kommen”

Freitag, 21.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 37,00 €
BEGGE PEDER
,Neues und Gebrauchtes!”

Samstag, 22.11.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €
MADDIN SCHNEIDER
.Schéne Sonndaach!”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr

Tickets ab 32,00 €
RAY WILSON & BAND
,Genesis Classic”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,20 €

ANDY OST & BAND

,10 Jahre Bock auf Leben”
Samstag, 27.12.2025, 19.30 Uhr

Tickets ab 34,00 €

meets Warehouse 7"

Samstag, 27.12.2025, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse seven

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025

Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Hasselroth, Friedrich-Hofacker Halle

BLUES BROTHERS TRIBUTE SHOW BLUE%ﬁEﬁE

ROTHERS
Ny

e

. + special guests”

Mittwoch, 31.12.2025, 20.00 Uhr

Aschaffenburg, Colos-Saal
Tickets ab 30,70 €

HAKUNA MATATA

»Das Musical fur die ganze Familie”

Samstag, 10.01.2026, 17.00 Uhr

Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Tickets ab 34,50 €
THE SWEET
,Rockin for the eternity”

Samstag, 10.01.2026, 20.00 Uhr
Bad Vilbel, VILCO - Die Stadthalle

Tickets ab 54,00 €

MANFRED MANN'S EARTH BAND

,Tour 2026"

Sonntag, 11.01.2026, 19.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 46,00 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND

,Live im Briickenkopf”

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brickenkopf

Tickets ab 22,00 €

GLENN MILLER ORCHESTRA

.directed by Uli Plettendorff”
Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr

Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €
ELVIS
,Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

TICKETS Aus bEM PRESSEHAUS

SILVESTERORGIE MIT HOT STUFF

PURPLE SCHULZ

,JCH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN"

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €
JURGEN VON DER LIPPE
. Sextextsextett — Comedy-Lesung”

Sonntag, 29.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 34,60 €

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTURSAAL

NEW CHAPTER

BASELMANN, EICHENAUER, KLOCKNER, ECKERT
Donnerstag, 11.12.2025, 20.00 UHR |: ]

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 €

Fur alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf
vor Ort im Servicecenter.

Sie sind noch kein Abonnent?

Hier geht es zum Bestellformular oder rufen Sie
uns einfach an und bestellen: 06051/833-291.

i',!

i
¥

£

Ly Néiie Zeitung @)

'ﬁmx

Tickets ab 36,40 € Tickets ab 66,50 €

noch viele weitere Tickets
cecenter!

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

Diese und -
erhalten Sie in unserem Servi

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr - GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251
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ANZEIGE

SPRECHSTUNDE:
Reden wir Uber
nachtlichen Harndrang!

Mag.
Dirk Meier
Néahrstoffexperte

Nachtlicher Harndrang betrifft so-
wohl Frauen als auch Manner und
ist nach wie vor ein Tabuthema.
Was man dagegen tun kann und
was dahintersteckt — das verrit
unser Experte Mag. Dirk Maier.

Haufiger Harndrang kann fir
Betroffene schnell zu einem gro-
Ben Problem werden. Die nécht-
lichen Wanderungen stéren den
Schlaf, und am nachsten Morgen

ist man erschopft und schlecht
gelaunt. Doch auch tagsiiber wird
eine sensible Blase oft zur Her-
ausforderung. Man denke nur an
lange Autofahrten. Dariiber hin-
aus kann der plétzlich auftreten-
de Harndrang auch zu Krampfen
fiihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen
Bei Frauen findet sich die Ursa-
che meist in der hormonellen
Umstellung wiahrend der Wech-
seljahre. Denn dadurch wird die
Blasenschleimhaut diinner und
leichter reizbar, wodurch sich die

Blase schon bei verhiltnisméaBig
niedrigem Fiillstand meldet. Vie-
le Betroffene kdmpfen zusatzlich
zum nichtlichen Harndrang mit
einer sogenannten ,Belastungs-
inkontinenz“. Dabei fallt es schon
bei kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwer, die Blase zu kon-
trollieren. Der Grund: Durch die
hormonelle Verinderung wird
auch die Beckenbodenmuskulatur
beeintrachtigt — diese verliert an
Kraft und iibernimmt ihre wichti-
ge Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch voran-
gegangene  Schwangerschaften
konnen zu einer solchen Uberbe-
anspruchung beitragen.

Ménner und Prostata
Doch nicht nur Frauen sind be-
troffen, auch viele Manner haben
ein Thema mit nachtlichem Harn-
drang. Schuld ist hier in der Regel
eine gutartige VergroBerung der
Prostata, die in weiterer Folge
die Harnrohre einengt. Dadurch
kann der Urin nicht mehr un-
gehindert flieBen und ein Rest
davon bleibt in der Blase zuriick.
Genau dieser Rest sorgt dann
schnell wieder fir das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen.

Pflanzliche Hilfe

Die gute Nachricht: Es gibt eine
pflanzliche Losung, um den
néchtlichen Harndrang in den
Griff zu bekommen. Aktuelle
Studien zeigen, dass bei kurma-
Biger Einnahme von hochdo-
siertem Kiirbiskern-Extrakt der
néchtliche Harndrang sowohl bei
Frauen als auch bei Mdnnern um
fast die Halfte gesenkt werden
kann.! Auch die Inkontinenzepi-
soden gehen signifikant zuriick.?
Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préaparat
entwickelt: die Kiirbis Tabletten
von Dr. Bohm®. Sie enthalten
einen speziellen Kiirbiskern-Ex-
trakt in besonders hoher Dosie-
rung. Aufgrund der rein pflanz-
lichen Zusammensetzung sowie
der Herstellung unter strengen
Qualitatsbestimmungen ist das
Priparat ausgezeichnet vertrag-
lich und sicher fiir die Langzeit-
anwendung.

Gut zu wissen
Die pflanzlichen Wirkstoffe be-
notigen einige Zeit, um ihre volle
Kraft zu entfalten, daher wird
eine Einnahme von mind. 2 bis 3
Monaten empfohlen.

"Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004;
52(4):551-61 2Sogabe H. Et al., Jon J Med Pharm Sci
2001; 46:727-737

HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewahrt

@f

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang
@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Starkt die Blasenmuskulatur
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KUrbis . e e

400 mg
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Fir Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kirbis flr die Frau
60 Stk.: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

i Il-ulllll

Kirbis

tibr den Mann

P - e i)
X

@ Kiirbis bei ndchtlichem Harndrang und
flir einen normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft
@ Zink fur einen normalen Testosteronspiegel

Fur Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kirbis flir den Mann
30 Stk.: PZN: 19825654

Auze/gea, au/ge&eu

anzeigenabteilung@gnz.de

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhallauer Weg 3

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte

.l-ul": "'I;t,. jm Anmeldung unter: (0661) 72105
Ai ,urlrw"ﬂ oder info@mieterbund-ulda.de

Jefzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

it

www.mieterbund-fulda.de

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen mit u. ohne
Schaden KM und TUV egal. Ohne
Reklamatlon jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

ImmobilienMarkt

Grundstucke

Bauernhof mit Scheune und 3 Gara-

gen in Grundau-Lieblos, 560 m?
Grundstick, nur 175.000,- €.
= 0160/64928778

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Immobilienmakler-Freigericht.de

Vermietungen

Zu vermieten. Freigericht, Altenmitt-
lau, ab 1. Jan.2026, 2ZKBB, 75m?,
EG, im 2 FH, Bad 10m? mit D. u. W.,
Terr. m. Holzh. z. mitben. Ga-WC, kl.
beg. Schr., EBK, E-Ger., gr. Kihls.,
alle Boden Flies. o. Lami.,, 1 Au-
toab.st.pl., 1 Keller, gem. Waschr., k.
Haust., Nichtr. 500,-€ Miete + 240,-
Uml. + 3MM Kaut. & 06055/4540

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fudew + Werkavfen

Vermietungen

Ehem. Polizeibeamter, 76 J., Pflege-
stufe 3, sucht fiir eine 1 Zi.-Whg., ca.
60 gm, einschl. Kiche u. sehr gr.
Blk., eine/-n Mieter/-in. Toilette, Bad,
DU sind mit dem Vermieter gemein-
sam zu benutzen. Bei Ubernahme
von einfachsten Kontrollaufgaben mit
Bezug auf die Pflegestufe 3, ware
eine Aufwandsentschadigung von
100,- bis 350,- € mtl. mogl. Diese
Einnahmen waren als Rentenbezug
zur Steigerung der eig. Rente fahig.
Miete warm 300,- €, Kellerr. u. Kfz-
Stellplatz vorh. & 0171/8102566

Von Privat in Somborn: 1-ZW, 45 m?,
1. OG, Blk., Bad, Keller, Stellpl.,
teil-/o. unmobliert, KM € 525,-, Um-
lage € 225,-, zu vermieten ab
15.11.25, mail:
Vermietung.Freigericht@gmx.de

Wachtersbach-Leisenwald: 2 Zim-
mer, Kiiche und Bad, ca. 60 gm Wf,
510,- € + 150,- € NK + Kaution.

= 06053/609601

Mittelhessen-Bote A A A A ‘ /

|

Ich suche eine neue rund um Betreu-
ungsstelle in einem Privathaushalt!
Bin erfahren in der 24h Betreuung
von alteren Menschen. Ich habe sehr
viel Einflhlungsvermoégen fur schwer
kranke Menschen. Ich rauche nicht.
Ich koche sehr gerne und liebe auch
die deutsche Kuche. Gerne langfri-
stig! Bitte nur seribse Anfragen!
= 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Firma MiDa-Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/in-
nen, Fensterreiniger, Haushaltshilfen
auf Minijob-Basis & Teilzeit fur
Griindau / Gelnhausen / Hasselroth
& Umgebung ab sofort.
= 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Haushaltshilfe fur Ehepaar auf Mini-
job fur wochentlich vormittags 4
Stunden in  Meerholz gesucht.
= 06051-6393

Zuverlassige deutschsprachige Putz-
hilfe fur pflegeleichten Privathaushalt
in GN-Hailer gesucht. Vierzehntagig
fur 3 - 4 Stunden. & 0174-3359506

ALAAAAA A

**x Ausbildung 2026 ***

Ausbildung bei der Stadt Bad Orb
zum Verwaltungsfachangestellten -
Fachrichtung Kommunalverwaltung (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
findest du unter: www.bad-orb.de.

Mittelhessen-Bote
Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241

Physiotherapeut*in
Hallo, wir suchen genau Dich,

als qualifizierte/r Physiotherapeut*in mit Schwer-
punkt Lymphdrainage in Teil- oder Vollzeit.

Wenn Du Lust hast auf einen angenehmen Team-
spirit und ein spannendes wie auch abwechslungs-
reiches Aufgabengebiet im direkten Kundenkontakt
und in einer modernen Praxisumgebung, dann
sende uns Deine Bewerbung an unsere E-Mail-
Adresse: info@physio-special.de

Wir freuen uns auf Dich, Dein Team von Physio
Special! https://physio-special.de

Physio Spema]

n? s M - 1 S

Wirtheimer Str. 17 - 63599 Biebergemiind - Tel. 06050/80697 60
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ANZEIGE

Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist die Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefithl von Steitheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem

Apotheke seit 2022™

Veranderung in %

Chemische Schmerzgele

Veranderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoft der
Cannabispflanze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen tiberzeugt nur
ein einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD schreibt
Wachstum

An diese Fakten gelangen
Verbraucher normalerweise
nicht: die offiziellen Verkaufs-
zahlen aus den Apotheken. Das
Institut IQVIA™ erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apothe-
kenprodukte in Deutschland.
Die Uberraschung war grofi:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit
2022 Jahr fur Jahr kleiner. Die
Verbraucher lieben offensicht-
lich Gele mit CBD, hier sind
die Verkaufszahlen auf nahezu
150 Prozent zu vorher gestiegen.

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken”. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-
ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx

iiberzeugt nicht nur durch einen
sehr hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol

und Minzol angereichert. Beide
aktivieren die Kilterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, lasst
sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riicksténde.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthalt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion,
die hochste Reinheit garantiert.
Rubaxx Cannabis CBD Gel
stammt von einem deutschen
Pharmaunternehmen mit Sitz in
Bayern - ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualitit mehr
zahlen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

B

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1°
CBD GEL

Gk =L

Cannaims GO

RubaXX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden

Symp. Witwe Rosi, 67 J., ehrlich,
treu u. nun wieder offen fur einen
Neubeginn. Ich koche leidenschaft-
lich gern, halte Haus u. Garten in
Schuss, fahre sehr gerne u. sicher
Auto. Dunkle, lange Abende allein
sind nicht schon. Gemeinsam lebt es
sich besser u. daher bin ich auch
bereit, noch einmal umzuziehen. Ru-
fen Sie Ub. pv an, vielleicht wird es
unser Gluck. & 0162-7939564

Gertrude, 77 J., bin eine liebevolle
Witwe, die mit sehr viel Freude
kocht, backt u. fur ein sauberes Zu-
hause sorgt. Nach mehreren Jahren
der Einsamkeit moéchte ich nun ei-
nem lieben Mann bis etwa 85 J. wie-
der Freude u. Geborgenheit schen-
ken. Ich fahre passioniert Auto u.
wirde Sie sehr gerne besuchen, um
alles Weitere personlich zu bespre-
chen. pv & 0152-24910120

Petra, 72 J., warmherzig, ungebun-
den, mit sehr schoéner weibl. Figur.
Koche u. backe mit Liebe, bin eine
héusliche Witwe u. sorgfaltige Haus-
frau, die sich nach ehrlicher Zwei-
samkeit sehnt. Wenn Sie kein
Hallodri sind, rufen Sie bitte Ub.
pv an u. lassen Sie uns gemeinsam
den goldenen Herbst des Lebens
verbringen. & 0176-56841872

Sie, 75J., 1,75m, sucht Gleichge-
sinnte/n fur gemeins. Unternehmun-
gen, wie Spaziergdnge, Cafébesu-
che, Reisen u. kulturelle Events im
Raum GN/HU/Budingen. = 0152-
38525790

Witwer, 80 Jahre alt, sucht im Raum
Hanau/Gelnhausen nette Sie zwi-
schen 75 und 83 Jahre fur Partner-
schaft, Urlaub, Essen gehen und
mehr, die ich auch noch liebe und
verwdhnen darf. Chiffre 12928

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, AuRenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

& 06051-72944, = 0171/5834175.
E-Mail: m.rimac@t-online.de
1972.rimac@gmail.com

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problemlos. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Gartner sucht Arbeit, Hecken schnei-
den, Unkraut entfernen, Rasen um-
graben, Baume fallen. Komplette
Gartengestaltung zum  glnstigen
Pauschalpreis ohne Anfahrtskosten.
& 0157/89899692

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fliesenarbeiten aller Art: Fliesen-,
Platten-  und Mosaikverlegung,
Badsanierung, Terrassen-/ Balkon-
sanierung. & 0163/6057361

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- €, E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Grindau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Flohmarkt

GroRRer Flohmarkt am So. 09.11. in
Griindau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nielRen. Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Hausflohnmarkt! 15. + 16.11.2025,
10-18 Uhr, Kobler Weg 13,63546
Hammersbach-Langenbergheim.
Alles Rund um Haus, Garten und
Werkstatt, auch Nippes ist da.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung, Entrimpelung
Nachlassankauf. Beratung u. Fest-
preis. Angebot Kostenfrei.
haushaltsauflésung-jakob.de

= 06053/6182193

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kruge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bucher, Mé&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Bar und Fair! Kaufe Trachtenmode,
Teppiche, Pelze, Silberbesteck, Uh-
ren, Zinn, Porzellan, Minzen, Mode-
schmuck, N&h-/Schreibmaschinen,
Zinn, Fotoapparate, Bilder, Mébel
uvm. Fragen kostet nichts! Seridse
SB. Herr Wagner & 0176/70534895

FundGrube

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
ricken, Teppiche, Bilder, Olgemalde,
Méobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% seri6s u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Wir bieten Haushaltsaufldsungen,
Entriimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverlassig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich |hr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 & 0152/08264256

Kaufe Antiquitdten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Mobel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Min-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Achtung! Zahle Hochstpreise fur
Goldschmuck, Goldminzen, Gold-
barren sowie auch Modeschmuck.
Zahle bar! & 0172-5962260

Ehepaar sucht Wohnwagen. Bitte
nur von Privat, trocken u. dicht, nur

Einachser. Einfach alles anbieten.
& 0157/33567558
Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.& 06051-71862

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus
RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umziuge

seit Uber 50 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Boxspringbett 180x200 cm, elek-
trisch verstellbar, umstandehalber zu
verkaufen, 330 €, Selbstabbau

und Selbstabholung in Dudelsheim
= 06031/12816

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Verkaufe Westfalia Anhanger,
600 KG, TUV 10/2027, mit Deckel.
350,00 € VB - = 0176/34194465

Kontakte

| Bus-Wunder, 75 J. sexy. H+H. 0176-68 423222 |

Unvergessen
bleibt ...

ein Lied,

cine Feier,

cine gute Tat.

Sie sind wunschlos gliick-
lich? Dann machen Sie feier-
liche Anldsse unvergesslich.
Wie das geht? Natiirlich mit
einer Spendenaktion fiir die
Alzheimer-Forschung. Unter
0800/200 4001 erfahren Sie
mehr. Oder schreiben Sie uns:

/A\ Alzheimer Forschung
y — )

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf
www.alzheimer-forschung.de o
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Geschéftsfilhrerin des Hessi-
schen Heilbdderverbandes, Al-
mut Boller. ,Deshalb arbeiten
sie eng zusammen, und des-
halb wollen sie ihren Gésten
und ihren Birgerinnen und
Biirgern das Beste bieten.”

,Als Teil der regionalen Ge-
sundheitsversorgung tiberneh-
men wir in Bad Soden-Sal-
miinster eine wichtige Rolle -
weit tiber den klassischen Kur-
gedanken hinaus. Eine beson-
dere Bedeutung kommt dabei
der Spessart Therme zu. Sie
verbindet wohltuende Ent-

orte in Hessen. ,Die Warme des
Wassers und die hohe Minerali-
sierung entspannen den Kor-
per und reduzieren den Corti-
solspiegel, der Geist erholt
sich. Der Wechsel von ,heify und
kalt’ beim Saunieren aktiviert
das Herz-Kreislauf-System und
stdrkt die Abwehrkrifte. So
lassen sich die Batterien locker
und leicht aufladen.”

Mehr Informationen zu der
Langen Nacht der Thermen in
den Heilbddern und Kurorten
in Hessen finden sich auf der
Website www.kur-in-hessen.de.

,Ich setze mich
fiir MS-Kranke
ein. Bitte helfen
Sie auch mit!”

£ e,

Petra Gerster |

a2 I
Sy

Wittelsbacherallee 86
60385 Frankfurt

Tel.: 069 405898-0
dmsg@dmsg-hessen.de

dmg

Deutsche
Multiple Sklerose
Gesellschaft
Landesverband
Hessen e.V.

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE74 5502 0500 0007 6052 00
BIC: BFSWDE33MNZ

www.dmsg-hessen.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

08. bis 14. November 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, GrGndau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau), Biebergemdind.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, FIors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, konnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK

NOVEMBER

bi

S

ZU

auf fast den
gesamten
Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club

N

4

{ >
Black Novembe? Guischein N

Black November Gutschein

Mitglieder. Mit Gutscheinen vom

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
aktuellen Prospekt.

reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

08.11.25: ®m Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7 (06655) 9868613

09.11.25: m Brider-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119.........ccccceeieee. (06663) 6018
10.11.25: ® Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz T d "'b lh
Schltchterner Str. 9. (06664) 208 ren mo e aus LA
11.11.25: ™ Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster °
Romsthaler Str. 12 .........c.cccocoveveeeeeenn. (06056) 1295 ln Fulda
12.11.25: W Léwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Brackenauer Str. 34 ...l (066 64) 96100
13.11.25: W Apotheke am Rathaus, Gedern 1) Giltig bis 18.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei
Frankfurter Str. 3 (06045) 1811 Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen maoglich. Nicht glltig auf bereits getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Bestpreis, Bora,
T KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nuf ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine
14.11.25: W Rathaus-Apotheke, Schilichtern Barauszahlung méglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Obertorstr. 10 (06661) 96410




je1 kg
(1 kg = 10, 99)

Mandel/Nuss Box
XXL mandel Box -

Vita

'EV Sesam, Klassisch, Kokos
oder Nuss Box — Mandeln, Erdnusse
Cashews
je 350 g

%‘ orfreude aut den Adven
oy e .

7 1. Mini Weih-
1/;#(}{/,_“ nachtsmanner

mit 60 % Kakaoanteil je 50 g
(1 kg = 88,80)

. 1 Weihnachts-
";fr’f/y * Chocolade

Rum-Punsch, Mandel
oder Classic

je 100 g

(1 kg = 39,90)

ljab Montag, 10.November

Apfel vom Boden-

see Deutschland,
Friedrichshafen KI. |, Sorten:
Elstar, Braeburn oder

Jonagold, groBe Friichte,

Kal. 75/85 + 80/90 mm, ' &

je2,5kg ]

A
@
BODENSEE

Frichte. Volle Power.

Hly

< UVUP 1399

Pralinen

ohne Alkohol -

den Sorten Delissimo
Duo,

Hazelnut oder Almond

je 800 g

(1kg = 8,74)

8000
Grolmackuny

XXL wild Berry oder
Citrus je 4x80 Stiick
" 50 Tiicher,
je Rolle

Aer-Pack

v

dukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

ett und Produktinformationen lesen.

LED-Mikro-Lichterkette « ideal zur

Dekoration von Vasen und Blumenarrangements

oder als moderner Look fiir den Weihnachts-

baum e Biegbar und wasserdicht

1m, 20 LEDs
oder
2m, 20 LEDs
(Im=1,-

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder
2m, 40 LEDs
(1m=1,50)

v Mit Timerfunktion
¢ Inklusive Batterien g
B Warmwei

2,5m, 50 LEDs
(1m=1,60)

XL-Schmutz-
Lifetex” fangteppich

ca.65x250cm e Funktionelle
Fasermischung mit Hoch-/Tief-
Struktur e Rutschsichere Noppen
beschlchtung je Teppich

Macds
in Garmany

mint oder pink

(1 kg = 11,40)

I Marmor-/

Zitronenkuchen

F' je 600 g (1kg = 4,98)

Microfaser
Tiicherrolle
XXL

50 Sll'ick

-aLow Lichterkette 2in1 ca.

11 9m oder Tannengirlande ca. 5m
° IP44 spritzwassergeschiitzt
3 Jahre Garantie o:
© 120 LEDs e Automatische Ein- und 3
Ausschaltung e Zuleitung ca. 5m :
* In WarmweiB, Kaltweil} oder Bunt

2in1-mit

Solarpanel

und Netzstecker

Knusperhauschen
DoOetker Le bkucli:en und Dekorier-
set je 403 g (1 kg = 17,34) o

Jubilaums-
dose

je 165 g .
(1 kg = 24,18)

ok

(1 kg = 8,33)

Feine Niirnberger
Oblaten-Leb-
kuchen in der

Lebkuchen

in der Dose - Friichte-
— lebkuchen mit oder
ohne Schokoboden je 400 g

S (1 kg =1,04)

Maronen Frankreich -
Périgord KI. |, Sorte: z.B.
. Bouche de Bétizac, die
originalen Maronen aus dem
Périgord; groBfallende, ausgewahlte
Friichte, Kal. G1 30 mm+, Je1 kg
(1 kg =5,99) B P

N

g

Heidelbeeren
Peru/Argentinien/Siidafrika
KI. 1, ideal fiir Misli oder
Smoothies,

je 400 g

(1kg=17,48)
I
NORMA T\ MoRia 2, 99**

Plus App

N VOn 10 11 bis 16.11.2025

Outdoor-Thermo- f,f
Strick-Troyer ﬂ]

fiir Herren, gefiittert

Anthrazit 0||V

o Strapazierfahige
Qualitat in hoch-
wertigem Perlfang-
Strick e GroBen

M (48/50) - i
XXL(60/62)

je Troyer

Warmende

® 80 LEDs

o Timerfunktion

e Zuleitung ca. 10m

o [n Warmweif3 oder
Kaltweil3

je Tannengirlande

KKBAFT Gewindebohrer-/
Schneideisensatz 21-tlg.

e Fiir Innen- und AuBengewinde ¢ 9x Schneid-
eisen und 9x Gewindebohrer M3 bis M12
3 Jahre Garantie

Struktur
W Arbeits-Unterstellbock
e Leicht zu verstauen oder zu transportieren

e Verstellbarer Anschlags- pred §

winkel ® Werkzeugstahl <3~ II = = A

* Gewicht ca. 5,7kg i' Stablle i

5 JAHRE Gelenk- .

GARANTIE sicher- »
heits- # 1

streben

UVP 49,99

je Arbeitsbock

: 7-fache
Auﬂage Héhenver-
balken: =~ stellung
Lénge 80—

Klappbare :
StandfiiRe
Extra hohe

Belastbarkeit
bis 200 kg

KKRAFT Gartenbauschrauben

e Korrosionsschutz- X, I?
kIasse C4 vor Rost schiitzend <

® Verschiedene Ausfiihrun-
gen von 3,5x30mm bis

(] 68cm 130cm

6x 120 mm erhaltlich

Sherpa-
Fleece-
Innenseite

24,991k

Thermo-Jagd- und

Freizeithose fiir Herren
e Obermaterial: 92 % Polyester,
8% Polyamid (Nylon®)

e Futter: 65 % Polyester,
35 % Baumwolle

e Warmeisolierendes

Membranfutter

® GroBen M(48/50)—
XXL(58)

je Hose

Thermo-
Jagd- und
Freizeithose
Oliv

i i e ton

- -L_F'T‘.!_.

ﬁ
Nur giilti
LA K 519,09+

Sy Von 1011 bis 16.11.2025

I Outdoor-Stiefel mit Warm-
mm futter fir Herrene Hochwertiges
Obematerlal aus Synthetik und PU mit 3M
Reflektoren fiir bessere Sichtbarkeit ® Profilierte
TPR-Laufsohle bietet sicheren Halt

o GroBen 42-45

je Paar 2

NANGAPARBAT

Schwarz/ l.' =

Y30 Scotchlite- |

~ Reﬂectlve Materlal H

Weiches Warmfutter fiir an-
genehmen Tragekomfort

“w Outdoor-Elektrozubehér 2 fatch

o Schutzklasse IP44, spritzwassergeschiitzt

3 Jahre Garantie '
Schwarz

fach
Powerblock
¢ Kabellange
ca.5m

mit
Erd-

10m Gummi-
verlangerungs-
kabel

5-fach Garten
steckdosenleiste
¢ Kabellange

ca.2m
@D

je Ausfiihrung

Verlangerungs-
kabel mit Doppel-
kupplung 5m

lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. *

Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzftistiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmswelse in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
i ise i i *Gultig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

. i

| Floriola Ultra-Binden
mit Fliigeln
Normal 40 Stiick

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 11/2025

Hmiols™
Normal
je 40 Stiick

Ultra-Binden o 2
mit Fliigeln /%

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Floriola
Slipeinlagen Protect
Normal 45 Stiick

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 11/2025

_y & Slipeinlagen
Honiols Protect
Normal
je 45 Stiick

steck-
dose

spieB ?;{

ieertrommel

TREKK}kSTAR% Thermo-Boots mit

Galosche fiir Damen ¢ Pflegeleichtes Synthetik
Obermaterial mit robuster PU-Galosche und
seitlichem ReiBverschluss e Kuscheliges Warmfutter

o Profillaufsohle aus griffigem TPR
o Groflen 38—-41
je Paar ;

Schwarz
Burgund

Sohle mit kalteabsorbieren-
der_AIuminium-Zwischen- o

schutz-
konzentrat
5 Liter

e Facherdiisengeeignet
e Lack- und Polycarbo- £
nat vertraglich (11=1,40) §

WIRKSAM BIS -60°C | £
6,99 ]z [
[) i

NORMA

www.norma onlme.de




