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MATRATZEN Backformen-Set

Polsterbett, Abholpreis

A _ N ! Rt BACKFORMEN-SET aus be-
POLSTERBETT - . \ N schichtetem Karbonstahl, ent-
.Dursley” i b - héltje 1 Springform g ca. 26cm,
gestepptes Kopfteil, / %9 " Gugelhupfe ca.22cm, 11¢cm
Flachgewebe creme, N : hoch u. Kénigskuchenform, B/T
B/L ca. 193x213¢cm, - [\ [ / - ol ca.30x11cm 40532504
110 cm hach, 5 Hesdelberger 8 {1 \
Liegeflache ca. A i '
180x200cm, . . | .
ohne Lattenroste,
Matratzen und | : F
Dekokissen - ) : - e DREHSTUHL MIT
40129178 L i Ly ARMLEHNEN drehbar,

; ! - Bezug innen Stoff uni grau,

KgPhFKISdSEI.\.I ik o - . aussen Stoff meliert grau,
nSCAWSTEN L } . Gestell Metall schwarz
Bezug 100% .

Kopfkissen ’ - pulverbeschichtet

Baumwolle, 3
Fiillung Federn ¥ 15300869

(85%), Daunen
(15%) Fiillung
950¢, B/L ca.
80x80cm
805022
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Esstisch, Abholpreis | T B "h.-__________,..a- : J i Kommode, Abholpreis

ESSTISCH . Aaron” Tischplatte Eiche
furniert, Leisten Eiche massiv, KOMBISERVICE \ - |
g ca. 120cm, 75¢cm hoch &2 40303714 Porzellan, enthilt je 6 Dessertteller, - : - KOMMODE , Bolognane” Korpus
Speiseteller und Schalen 2 40520934 und Front salbei, mit 4 Schiiben, inklusive Push to Open
Funktion, ca. 74x34 cm, 99 cm hoch 40343904

Hoffner Mibelgesellschaft GmbH & Co. KG i | S @ Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr
Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/822-0 48 Ak o Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mdbelhaus gewahrt lhnen Haffner auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am 0 g nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir
Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endprei- i | SR . A 4 Neukaufe. Giiltig bis mindestens 11.11.2025. Aktion ,,40 % Rabatt ohne Kundenkarte” lauft
se, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der . 1 e ; . auch danach weiter. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Rabatte und weitere
Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bis mindestens ! v 1 Preisnachlasse maglich.

02.12.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind héhere Rabatte und weitere Preisnachldsse maglich. B) Im Mébelhaus v I ‘ Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle
gewahrt lhnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel zusétzlich . B Angebote ohne Dekoration. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis
15% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Alle in Anzeigen und k B . s : 2 einschlieBlich 11.11.2025. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen
Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt d Fahis " Mehrpreis.
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Alleinunterhalter — das sind
doch diese freundlichen
Menschen, die am Wochen-
ende auf runden Geburtsta-
gen und Vereinsfeiern flir
Stimmung sorgen. Musik,
Keyboard, Mikro, gute Lau-
ne. Einer von ihnen wohnt
unter mir. Und damit am Wo-
chenende alles sitzt, wird
werktags geprobt. Immer
um 13 Uhr. Und meistens ge-
nau dann, wenn ich versu-
che, im mobilen Arbeiten
konzentriert zu sein. Statt
Stille gibts Tastenakkorde
und Mikrotests durchs Par-
kett. HR4-Niveau, volles Pro-
gramm. Ich versuche mich
auf Mails zu konzentrieren —
und ertappe mich dabei, wie
ich im Takt mit dem Fuf3 wip-
pe. Schlimmer noch: manch-
mal schunkle ich. Unfreiwil-
lig. Ich tiberlege inzwischen,
welches Lied wohl als Néchs-
tes kommt. Ob er auch von
seinen Nachbarn Musikwiin-
sche annimmt? Fragt sich

buwer Loto

Offnungszeiten
HAVS Fulda

Fulda. Das Hessische Amt filir
Versorgung und Soziales Ful-
da bleibt am Mittwoch, 12. No-
vember, wegen einer betriebli-
chen Veranstaltung bis 13 Uhr
geschlossen. Danach gelten
wieder die regelméfiigen Ge-
schiftszeiten.

Achtung vor
Phishing-Mails

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda ist darauf hinge-
wiesen worden, dass Phishing-
Mails im Namen des Land-
kreises Fulda versendet wer-
den. Diese stammen nicht von
der Landkreis-Behoérde. In
den E-Mails wird auf unbe-
zahlte Rechnungen hingewie-
sen und der Adressat zur Aus-
kunft und Ubersendung der
Rechnungen aufgefordert. In
der Signatur werden als Ab-
sender Rechnungswesen und
Controlling sowie die Verga-
bestelle des Kreisausschusses
des Landkreises Fulda ge-
nannt. Biirgerinnen und Biir-
ger werden darauf hingewie-
sen, auf diese E-Mails nicht zu
antworten und keine Details
Uiber Rechnungen oder Zah-
lungen preiszugeben.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Falsch befullte Container und
Billigkleidung werden zum Problem

Dreckige und unbrauchbare Altkleider gehoren in den Restmull

Landkreis Fulda. Immer hiu-
figer sind im Landkreis und
im Stadtgebiet Fulda Altklei-
der-Container uberfillt und
die Sammelstellen ver-
schmutzt. Ein Problem ist vor
allem die unsachgemaéfie Be-
fillung der Container. Der
Zweckverband  Abfallsamm-
lung des Landkreises Fulda
und die Abfallwirtschaft der
Stadt Fulda appellieren an die
Eigenverantwortung der Biir-
gerinnen und Biirger: Ver-
dreckte, nasse und zerschlis-
sene Kleidung, die nicht wei-
terverwendet werden kann,
wird weiterhin tiber die Rest-
milltonne entsorgt. Auch an-
dere Abfille haben an den
Altkleider-Sammelpldtzen
nichts verloren.
Ausschliefilich tragbare be-
ziehungsweise weiterver-
wendbare Altkleider, die gut
erhalten, sauber und trocken
sind, kénnen in den Container
beziehungsweise an den An-
nahmestellen abgegeben wer-
den. Alles andere - zum Bei-
spiel verschmutzte oder ver-
schimmelte Kleidung, Hunde-
und Pferdedecken, Vorhénge,
Badvorleger, Lappen und
Ahnliches, das fiir eine Ver-
wertung nicht mehr geeignet
ist — gehort in die Restmiillton-
ne. Daran &ndert auch die seit
diesem Jahr geltende neue
EU-Verordnung zur Getrennt-
sammlung von Alttextilien
nichts.

Seit Jahrzehnten werden Alt-
kleider in der Stadt und dem
Landkreis Fulda tiber die be-
reitstehenden Altkleidercon-
tainer an gemeinniitzige und
karitative Sammler gespen-
det, die aus den Vermark-
tungserlésen zahlreiche so-
ziale Projekte unterstiitzt ha-
ben. Mittlerweile haben sich
jedoch die Rahmenbedingun-
gen stark verdndert. Der
Trend zu ,Fast Fashion®, also
zu Billigkleidung, verédndert
den Verwertungskreislauf.
Zum einen nimmt die Menge
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Immer wieder sind Altkleider-Container uberfullt, wie hier ein
Container der Kolping Recycling GmbH. Wenn ein Container voll
ist, bitte nichts danebenstellen — weder Altkleider-Sdcke noch Ab-

fall.

an abgegebener Kleidung im-
mer weiter zu - so stark, dass
die Sortieranlagen tberlastet
sind -, widhrend die Qualitéit
der Altkleider gleichzeitig ab-
nimmt. ,Wegen der verarbei-
teten Kunststoffe in der Billig-
ware eignet sich vieles nicht
mal mehr als Putzlappen oder
Dammmaterial®, erkléart
Claus Blachnik, Fachdienstlei-
ter  Abfallwirtschaft beim
Landkreis Fulda. Hinzu
kommt, dass Billigkleidung
der Secondhand-Ware Kon-
kurrenz macht, sodass die
Markte fiir wiederverwendba-
re Kleidung weltweit wegbre-
chen. Inzwischen sind daher
kaum noch Erlése aus der
Vermarktung zu erzielen, teils
muss bereits zugezahlt wer-
den. Ein weiteres grofies Pro-
blem ist die Vermiillung: ,Das
bisher noch gute Sammelnetz
der gemeinniitzigen Organi-
sationen kann nur dauerhaft

Foto: Anna-Lena Bieneck

erhalten werden, wenn die
Container auch nur fiir vorge-
sehene Textilien genutzt und
die Platze nicht vermillt wer-
den“, so Fabian Schnaus,
Sachgebietsleiter der Abfall-
wirtschaft bei der Stadt Fulda.
Denn an den Sammelplédtzen
stapeln sich oft nicht nur ab-
gegebene Textilien, sondern
auch andere Abfélle - vom
Restmiill bis zur Matratze.

All das fiihrt dazu, dass sich
einige Organisationen mitt-
lerweile gezwungen sehen,
sich aus der Altkleidersamm-
lung zuriickzuziehen, die Zahl
der Container zu reduzieren
oder gewohnte Sammlungen
vor Ort nicht mehr anzubie-
ten. Das verschéarft wiederum
das Problem fiir die sammeln-
den Organisationen, darunter
zum Beispiel Kolping. ,Wir
stellen fest, dass aufgrund der
immer weniger werdenden
Sammelcontainer und Sam-

melstellen fir Altkleider an
den Kolping-Containern zu-
nehmend aussortierte nicht
mehr verwertbare Kleidung in
Grofimengen abgestellt wird,
die dann zu einer zusétzlichen
Vermiillung fiihrt. Die Kosten
der Reinigung und Entsor-
gung steigen dadurch extrem.
Das fiihrt dazu, dass an neu-
ralgischen Standorten bereits
Container abgezogen werden
mussten. Das ist nicht im Sin-
ne der Verwertung von Alt-
kleidern®, sagt Brigitte Kram,
Vorsitzende Kolpingwerk Di-
6zesanverband Fulda e. V.
Umso wichtiger sind der ver-
antwortungsbewusste Um-
gang mit (Alt-)textilien und ei-
ne sorgfiltige Trennung nach
wiederverwendbaren Altklei-
dern und Restmiill. Das be-
ginnt mit dem Kaufverhalten:
Wer einen Beitrag zur Res-
sourcenschonung leisten
mochte, kann darauf achten,
qualitativ hochwertige Klei-
dung zu wéahlen, die auch
mehrere Wischen tibersteht.
Wer wiederverwendbare Alt-
kleider abgeben mochte: Die-
se bitte in trockene, saubere
und reifdfeste Titen verpa-
cken und die Tiiten gut ver-
schliefien. Wenn ein Contai-
ner voll ist, die Tiiten nicht da-
neben abstellen, sondern ei-
nen anderen Container nut-
zen.

Aufierdem wichtig: Die Alt-
kleider-Sammelplétze sind
nicht fiir Abfille bestimmt.
Auch —-—-Kleidersédcke diirfen,
wenn der Container voll ist,
nicht danebengestellt werden.
In diesem Fall bitte eine ande-
re Sammelstelle nutzen. Im
Abfall-Navi auf der Webseite
des Landkreises Fulda findet
man eine Karte, auf der ver-
bliebene Container-Standorte
zu finden sind.

Landkreis Fulda: www.land-
kreis-fulda.de/buergerser-

vice/abfallwirtschaft
Stadt Fulda: abfallwirt-
schaft.fulda.de

TechTour Fulda zeigt Zukunftsberufe

Einladung an Schadlerinnen, Schuler und Studierende — Jetzt online anmelden

Landkreis Fulda. Am Sams-
tag, 15. November, ladt die
TechTour Fulda Schiilerin-
nen, Schiiler und Studieren-
de dazu ein, die vielfdltige
Welt der Technologie- und
MINT-Berufe hautnah zu er-
leben. Neun regionale Un-
ternehmen - von innovati-
ven Start-ups bis zu interna-
tional tatigen Industriebe-
trieben - gewdhren exklusi-
ve Einblicke in ihren
Arbeitsalltag, technische
Abldufe und Karrieremog-
lichkeiten.

Die TechTour ist eine ge-
meinsame Initiative des
TechHub Region Fulda e. V.

und der Azubi Region Fulda
und wird vom Hessischen
Ministerium fur Digitalisie-
rung und Innovation unter-
stutzt.

Nach dem grofden Erfolg der
beiden Touren im vergange-
nen Jahr 6ffnet die Fuldaer
Technologieregion nun zum
dritten Mal ihre Tiren. In
drei thematisch unter-
schiedlichen Touren lernen
die Teilnehmenden Berufs-
bilder aus Bereichen wie IT,
Maschinenbau, Sensorik,
Prototyping und Softwa-
reentwicklung direkt in den
Unternehmen kennen. Die
teilnehmenden Unterneh-

men sind bytewerk, UTH,
Hubtex, JUMO, Orexis, ka-
leidos:code, stafftastic, FFT
und EDAG.

,Mit der TechTour schaffen
wir eine Plattform, auf der
junge Menschen Technik er-
leben und Unternehmen den
Fachkraftenachwuchs  von
morgen kennenlernen kon-
nen“, sagt Christian Vey, Ge-
schéaftsfiihrer des TechHub
Region Fulda e. V. Auch Juli-
an Heins, Koordinator der
Azubi Region Fulda, betont
den Mehrwert des Formats:
»,Wir bringen Jugendliche
und Unternehmen auf Au-
genhdhe zusammen. Das un-

mittelbare Erleben von Ar-
beitsprozessen und Techno-
logien begeistert und moti-
viert — das ist durch keine
Broschiire zu ersetzen.”

Alle drei Touren starten um
11 Uhr am Zentralen Omni-
busbahnhof (ZOB) Fulda. Ein
Shuttlebus-Service sorgt fur
den Transfer zwischen den
Stationen. Die Teilnahme ist
kostenfrei, inklusive Verpfle-
gung und Begleitung durch
das Organisationsteam.

Weitere Informationen zu
den Touren sowie die Mog-
lichkeit zur Anmeldung fin-
den Interessierte unter

www.techtour-fulda.de.
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Rommerzer
Heimatkalender

Neuhof. Bereits zum 25. Mal
haben die Heimat- und Ge-
schichtsfreunde Rommerz
den beliebten Heimatkalen-
der herausgegeben. Dieser
bietet mit seinen Bildern und
Informationen einen Einblick
in das Rommerzer Ortsge-
schehen aus langerer, aber
auch jingerer Vergangenheit.
Die Titelseite des Jubildums-
kalenders ziert eine Teilan-
sicht des 40 Quadratmeter
grofien Dorfmodells, welches
zur 850-Jahrfeier im Jahr 2015
fertiggestellt wurde. Der Ka-
lender ist ab sofort erhéaltlich
und kann zum Preis von fiinf
Euro in folgenden Verkaufs-
stellen erworben werden: Biir-
gerladen Rommerz, Bickerei
Happ (Filiale Rommerz), Bau-
stoffmarkt Gértner (Flieden)
sowie im Biirgerbiiro der Ge-
meinde Neuhof.

Mittelhessen-Bote

friscb £ wforwativ
Telefon 06051 833-241
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VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: .

el SeituberOJahren
. SCthCk
o Silber

e Uhren

e Miinzen

e Barren

e Antiquitdten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstralBe 58 1 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Runder Tisch
Ehrenamt trifft sich

Landkreis Fulda. Der néchste
Runde Tisch Ehrenamt von
Stadt und Landkreis Fulda fin-
det am 19. November um 18.30
Uhr im DB Trainingszentrum
(Esperantostrafie 3, 36037 Ful-
da) statt. Hierzu sind alle Ver-
treter von Vereinen, Verban-
den und Initiativen sowie alle
Interessierten, die sich ehren-
amtlich engagieren, eingela-
den. Los geht es mit einem
Vortrag, den sich Interessierte
auch online anschauen kon-
nen. Um Anmeldung zur Teil-
nahme am Runden Tisch wird
bis zum 14. November gebeten
- per Mail an treffpunkt-ak-
tiv@landkreis-fulda.de  oder
telefonisch unter Tel.
0661/6006-9491. Wer nicht in
Priasenz dabei sein kann und
sich zum Online-Vortrag da-
zuschalten mochte, kann sich
ebenfalls anmelden. Den Link
zum Vortrag erhélt man dann
vor der Veranstaltung per
Mail.

@Exklusive

GELNHAUSER

Neu

Dic Lokalzeitung fiir den Main K

Lokales

Information, Beratung und
Hilfen zum Leben mit Demenz

Fachvortrage und Workshops fur begleitende Angehorige

Landkreis Fulda. Nach dem
grofien Interesse im vergan-
genen Jahr wird wieder ein
Infotag Demenz angeboten.
Betroffene, Angehorige und
alle Interessierten erhalten
am 14. November von 14 bis
18 Uhr im Foyer des Herz-Je-
su-Krankenhauses hilfreiche
Infos und Kontakte zu wichti-
gen Ansprechpartnern. Der
Fokus liegt auf praktischen
Hilfen fiir das Leben mit De-
menz. Ergédnzend gibt es Vor-
trage und Workshops fiir An-
gehorige.

Veranstalter des Infotags ist
das Demenzforum Fulda, ein
freier Zusammenschluss von
Tragern, die sich fir Men-
schen mit dementieller Er-
krankung und deren Ange-
horige einsetzen. Zahlreiche
Mitglieder und Partner aus
dem Bereich Medizin, Pflege
und Soziales sind mit Info-
stdénden vor Ort und bieten
Beratung. ,Die Informations-
stdnde sind in diesem Jahr
noch stirker auf die Praxis

ausgelegt — auf dem Verste-
hen und dem Veranschauli-
chen des Lebens mit Demenz,
und auf Hilfsmitteln fir den
Alltag“, sagt Christina Marg
vom Pflegestiitzpunkt des
Landkreises Fulda, die die
Veranstaltung koordinierend
organisiert. So gibt es zum
Beispiel einen Demenzpar-
cours, bei dem Interessierte
eine Vorstellung davon erhal-
ten, wie sich Demenz anfiihlt.
In vier Fachvortriagen geht es
zudem um Fritherkennung
und Vorbeugung von Demenz
(14.30 Uhr), Forderung und
Erhalt der Kognition bei Be-
troffenen (15 Uhr), um techni-
sche Hilfsmoglichkeiten zu-
hause (15.45 Uhr) sowie um
Vorsorgevollmacht und Ehe-
gattennotvertretung  (16.30
Uhr).

Im gegentliberliegenden Zen-
trum Vital (Gerloser Weg 20)
wird zweimal eine ,Bewe-
gungsstunde zur Motori-
schen Aktivierung der de-
menzerkrankten Angehori-

gen“ unter Anleitung von Dr.
Natalie Altschuck (Hoch-
schule Fulda) angeboten. Ziel
ist, den Angehorigen Werk-
zeuge an die Hand zu geben,
mit denen sie gezielt unter
physiotherapeutischen
Aspekten die Bewegungsmo-
tivation féordern und die Kraft
stdrken. Im Fokus liegt zu-
dem der Erfahrungsaus-
tausch. Der  kostenfreie
Workshop findet um 15.30
Uhr sowie um 16.30 Uhr in
der Tagesklinik der Geriatrie
im 3. OG des Zentrums Vital
statt. Die Plétze sind be-
grenzt, eine Anmeldung ist
online erforderlich. Work-
shop um 15.30 Uhr:
https://eveeno.com/demenz-
forum-fulda, Workshop um
16.30 Uhr:
https://eveeno.com/demenz-
forum-fulda2.

Néheres zum Demenzforum
und das ausfiihrliche Pro-
gramm des Infotags findet
man auf www.demenzforum-
fulda.de.

Workshop zu
ChatGPT und DeepL

Mutterzentrum bietet EinfGhrung in KI-Tools an

Fulda. Am Dienstag, 18. No-
vember, von 18 bis 19.30 Uhr
bietet das Miitterzentrum
Die Miitze in Fulda einen
Workshop fiir Erwachsene
zum Thema ,ChatGPT und
DeepL App*“ an.

Teilnehmer erfahren, wie
der KI-Textgenerator
ChatGPT tberzeugende Tex-

Zeitu

nzig Kreis

ZWISCHEN HIMMEL-UND ME

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Mythen, steinerner Briicken, majestéatischer Fel-
senkldster und venezianischer Prachtbauten - zwischen dem unberiihrten Festland

Griechenlands und der griinen Inselperle Korfu entfaltet sich eine Reise, die Gegenséatze
vereint: rau und romantisch, historisch und lebendig, kraftvoll und heiter. Ideal fir natur-
verbundene Entdecker, kulturinteressierte Genieer und alle, die Griechenland von einer
neuen Seite kennenlernen mdchten - dort, wo die Seele des Landes noch in den Gassen

flistert und der Wein nach Sommer schmeckt.

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v’ Beste Reisezeit, erstklassige Hotels
sowie ein perfekt ausgearbeitetes Besichtigungs-

und Ausflugsprogramm

v’ Spektakuldre Natur: Die majestétischen
Meteora-Kloster, die dramatische Vikos-
Schlucht und die zeitlosen Zagori-Dorfer

v’ Und das Highlight: Ostern auf Korfu! Das fest-
lichste Ereignis Griechenlands - ein einzigartiges
Spektakel voller Emotionen und Lebensfreude

07.04. - 18.04.2026

12 Tage

Unser Preis fiir Sie

:2.299-

zimmerzuschlagz £500,-

Einzel

reisewelt 2

TEISER & HUTER GMBH

UNSERE LEISTUNGEN:

&5t FL6333

te erstellen kann und wie
DeepL fiir préizise Uberset-
zungen in mehrere Sprachen
genutzt wird. Voraussetzun-
gen sind ein Smartphone
oder Laptop sowie ein siche-
rer Umgang mit géngigen
Programmen und dem Inter-
net.

Ein Google-Konto oder eine

g +Mittelhessen-Bote lesereise

o Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Thessaloniki und zuriick

® Alle Transfers vor Ort

o 1x Ubernachtung im 3-Sterne HOTEL YAKINTHOS
 3x Ubernachtung im 5-Sterne HOTEL EPIRUS PALACE
o 5x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL CAVO MARINA

o 2x Ubernachtung im 5-Sterne GRAND HOTEL PALACE

® 11x Halbpension

® Ausflugsprogramm:

Jahrtausende

® Weinverkostung an der Westkiiste

Bitte bei
Buchung
angeben!

Buchungscode

5300

- Besuch der Meteora-Klgster
- Stadtbesichtigung ,Venezianisches loannina“
- Stadtbesichtigung Thessaloniki - Zeitreise durch

- Bootsfahrt zur Postkarteninsel Paxos
- Besichtigung Schloss Achilleion

- Stadtbesichtigung Korfu
- Halbtagswanderung ,Zagori-Dorfer”

- Halbtagswanderung ,Smaragdgriine Westkiiste Korfus“
® |nkludierte Eintritte: alle Eintritte gemaf Reiseverlauf
o Qrtlicher, deutschsprachiger Reiseleiter/ Wanderfiihrer
fiir alle Tage mit Programm und Transfer

Hinweis: Eine Kurtaxe in Hohe von € 10,- p. P./Nacht im 4-Sterne-Hotel und
€ 15,- p. P./Nacht im 5-Sterne-Hotel ist zahlbar vor Ort (Stand 11/2025).

Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen

ung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

(/\.\

www.reisewelt-neuhof.de W< @

E-Mail-Adresse sind notwen-
dig.

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter Tel. 0661/8050
oder per Mail an info@muet-
ze-fulda.de. Anmeldeschluss
ist Dienstag, 11. November.
Der genaue Kursraum wird
bei der Anmeldung mitge-
teilt.
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Judisches Leben in Fulda zur
Zeit des Nationalsozialismus

Vortrag am 11. November

Fulda. Am Dienstag, 11. No-
vember, um 19 Uhr hélt der
Historiker und Vorstand des
Vereins Zukunft Bildung Ful-
da, Dr. Michael Imhof, einen
Vortrag zum Thema ,Jidi-
sches Leben in Fulda zur Zeit
des Nationalsozialismus. Dif-
famierung, Ausgrenzung und
Vertreibung im Holocaust*.

Dr. Michael Imhof spannt in
seinem Vortrag den Bogen von
den zunehmenden Wahlerfol-
gen der NSDAP in der Weima-
rer Republik bis zur Vernich-
tung der européischen Juden
im Holocaust. Er beschreibt
die einzelnen Stationen von
Diskriminierung und Aus-
grenzung Uber die Beraubung
des judischen Eigentums und
die Zerstorung der Existenz-
grundlagen der verbliebenen
Jidinnen und Juden bis zu ih-

rer Deportation und systema-
tischen Ermordung in den
Vernichtungslagern — auch an-
hand biografischer Beispiele
aus Fulda.

Die Veranstaltung findet in
der Hochschul-, Landes- und
Stadtbibliothek Fulda, Hein-
rich-von-Bibra-Platz 12, Lese-
saal, 1. OG, statt. Sie flankiert
die Ausstellung ,200 Jahre
Emanzipation der Juden in
Fulda und Region®, die dort
noch bis zum 30. November zu
sehen ist.

Um Anmeldung wird gebeten
unter tina.enders@sk.hs-ful-
da.de oder telefonisch unter
0661 9640 4585. Interessierte
sind auch herzlich eingeladen,
spontan teilzunehmen. Die
Veranstaltung ist Teil der An-
tisemitismusprévention der
Hochschule Fulda.

Vortragsabend mit
Olaf Obsommer

Abenteuerliche Kajakreisen im Bootshaus

Fulda. Der Kanu-Club-Fulda
ladt fiir Montag, 17. November,
um 20 Uhr zu einem Vortrags-
und Filmabend mit Olaf Ob-
sommer ein.

Der preisgekronte Filmema-
cher und Abenteurer entfiihrt
sein Publikum mit spektaku-
laren Bildern und fesselnden
Geschichten in die faszinie-
renden Welten des Kajak-
sports. Unter dem Motto ,Zu-
cker fiir die Augen - Im
Rausch des Wassers“ geht es
in den Grand Canyon, wo drei
junge Paddler gewaltige
Stromschnellen und epische
Landschaften erleben. Mit
.Seekajak - Paddeln bei den
Gottern® nimmt Obsommer
die Zuschauer mit nach Kreta,

wo sich ein Seekajakparadies
zwischen dem Mittelmeer und
den Mythen des antiken Grie-
chenlands erdéffnet. Obsom-
mer setzt die Schonheit und
Intensitdt des Kajaksports
bildgewaltig in Szene und
weckt die Begeisterung fiir
Abenteuer und Natur.

Der Vortrag findet im Boots-
haus des Kanu-Club-Fulda,
Justus-Schneider-Weg 17,
36039 Fulda, statt. Die Karten
kosten im Vorverkauf fir Er-
wachsene 14 Euro, Abendkas-
se 16 Euro, Jugendliche (14 bis
17 Jahre) 8 Euro.

Ticketshop: https://shop.snap-
ticket.de/event/fulda-vortrag-
von-olaf-obsommer-2025-
z5kx1s
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mitgestalten mochte.

Zusteller mmwa

fur die Gelnhauser Neue Ze

lhre Aufgaben:

bis 6.00 Uhr

lhr Profil:
e Sie sind volljdhrig.

oder Roller.

bewusstsein.

Wir bieten Ihnen:
e Eine attraktive Vergttung

e Eigenverantwortliches Arbeiten

bestens informiert sind.

Frith aufstehen K

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

In den Gebieten: Schliichtern, Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim,
Hailer, Gelnhausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz.

e Zustellung von Montag bis Samstag in den frihen Morgenstunden

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
e Sie sind zuverlassig, punktlich und haben Verantwortungs-

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

¢ Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

itung auf Minijob-Basis.

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

mbH & Co. KG
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. A Gottesdienste
Wenige freie Plitze von Jehovas
ENGLISCH Zeugen

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

"LKA

Schliichtern. Jehovas Zeugen
aus Schliichtern besuchen die
Zusammenkiinfte im Konig-
reichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum), Fle-
mingstrafie 9, 36041 Fulda.
Jeder ist herzlich eingeladen,
einmal hereinzuschauen.

Der Eintritt ist frei und es gibt
keine Kollekte.

Das Programm wird zeitgleich
per Video- und Telefonkonfe- )

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

Gemlitliche Tour der Oldtimer Mit einer herrlichen Ab-

Erfolgreich lernen. renz tibertragen. schlussfahrt haben die Oldtimer-Fahrzeug-Freunde Schitichtern ih- .. .

Konzepte im Alter o R . Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell
in Bad Orb re diesjahrige ereignisreiche Sommersaison beendet. 17 Fahrzeu-
Telefon 060 529269999 Zugangsdaten ge — darunter 15 Oldtimer — machten sich mit 28 Mitfahrern auf Zusteller (m/wid)

eine gemdutliche Tour durch die herbstlich, bunte Landschaft des
Spessarts. Ziel war Wertheim, wo der schéne Nachmittag mit ei-
nem netten Essen abgeschlossen wurde. Das bedeutet jetzt nicht,
dass im Verein jetzt allgemeine Ruhe ansteht. Da sind zunachst die

www.friesl.eu

Zugangsdaten bekommen Sie fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 11. November, 19

lhre Aufgaben:

thtelhessen'BOte i e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr

Uhr.

trisch & iforwativ g

g

Samstag, 15. November, 18.30

g ~ -J’-!. e Uhr: Vo"rtrag ,Bei sgi?em Um-
ﬂ- = s . : gang wéhlerisch sein®.
ANZEIGE
Mit COPD leben

Wege zu mehr Stabilitat
und Wohlbefinden

Die Diagnose COPD (chronisch
obstruktive Lungenerkrankung) stellt
Betroffene vor Herausforderungen,
doch ein akfives, selbstbestimmtes Le-
ben bleibt méglich. Besonders wichtig
ist es, COPD-Schiibe (Exazerbationen)
zu vermeiden. Diese plétzlichen Ver-
schlechterungen, die lénger als 48
Stunden anhalten, GuBBern sich durch
starkere Atemnot oder Husten mit Aus-
wurf. Sie belasten den Kérper Ghnlich
stark wie ein Herzinfarkt und erfordern
oft eine Anpassung der Therapie. Lun-
genfacharzt Prof. Dr. Timm Greulich
erklart: ,Exazerbationen verschlech-

konnen helfen, das Risiko fir Schibe
zu senken. Biologika zielen darauf ab,
Entzindungen gezielt zu hemmen. Eine
enge Absfimmung mit dem Lungen-
facharzt oder der -rztin ist entschei-
dend, um die Therapie optimal anzu-
passen. Vorbeugende MaBnahmen wie
Impfungen, Atemiibungen und ein gesun-
der Lebensstil fragen ebenfalls dazu bei,
die Krankheit besser zu kontrollieren.

Mehr Infos, Tipps fir den Alltag und
einen Selbsttest zur COPDKontrolle
gibt es auf: www.mit-copd-leben.de.

B 3 )

regelmafigen Stammitische, die auch weiterhin an jedem ersten
Dienstag im Monat in der Vereinsgaststatte stattfinden. Die ge-
meinsame Weihnachtsfahrt wird am Sonntag, 7. Dezember, aus-
gerichtet.

in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, plnktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e \erschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit

e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafir, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

(18-36 Std. die Woche moglich)

Nachtzuschldge)

GmbH & Co. KG

Iy DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

tern den gesamten Krankheitsverlauf.
Deshalb ist es so wichtig, diese ernst
zu nehmen und akiiv da%r 2y sorgen,
dass sie gar nicht erst auftreten.”
Individuelle Therapien wie eine Drei-
fachkombination aus Inhalationsmedika-
menten (Triple-Therapie] oder Biologika

DANKE AN DIE MENSCHEN,
DIE ES MOGLICH MACHEN!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

MAT-DE-2503794-1.0-09/2025

Hochwertige 4-Jahreszeiten-Steppdecke
Bestehend aus einem leichten Sommerbett 405 g und einer
Steppdecke fiir die Ubergangszeit 730 g. Wird beides zusammen-
gekndpft, hat man die ideale Warmehaltung fiir den Winter.
Fiillung Hollofill-Springfaser, bauschig und

pflegeleicht. Bezug feiner Baumwoll-

Batist. Waschbar, allergikergeeignet.

(a. 135x200 cm.

Nackenstiitzkissen

- Hochwertiger, extrasofter Formschaum, RG 50,
hohenverstellbar durch eine zusétzliche
Einlage, atmungsaktiv, Bezug hoch-
~ wertiges Tencel-Doppeltuch,
waschbar 60° C,
39x63 cm.

AUSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTS-
SCHLIESSUNG Hochwertige 7-Zonen-Kaltschaum-M

Matratze mit stabilem Kern, beidseitig jeweils 4 cm Kaltschaum,
Noppenstruktur mit Extra Schulterkomfortzone,
Bezug waschbar, Gesamthdhe ca. 24 cm.
(a. 90 x 200 oder 100 x 200 cm.
w
60
i \ 099 - [MUSTERBEISPIEL
Mu\n UNSER
it

Nur noch kurze Zeit — nutzen Sie diese Chance!

Hochwertiges
Dreikammer-Kopfkissen
Waschbar, Fiillung Daunen

und Federn Klasse 1,

100% Natur.

(a.80x80 cm.

Auchin
a.40x80cm
erhaltlich.

MUSTERBEISPIEL

z.B. Hochwertige
Canada-Daunendecke

fiir alle Jahreszeiten

100% Natur, Fiillung 600 g,

909% Daunen, 10% Federchen KI. 1,
Bezug feinste Baumwolle, waschbar.
(a.135%200 cm. Auchiin

ca. 155x220 cm oder 200 x 200 cm gegen Aufpreis erhéltlich.

Hochwertige Steppdecke 100% Natur

Extra leicht fiir alle Jahreszeiten, Markenware, Fiillung 945 g
exklusiver feinster 90% Kamelhaarflaum, 10% Schurwolle

leitet und nimmt Feuchtigkeit auf, angenehm anschmiegsam
und gemiitlich. Bezug feinster Baumwollbatist. Ca. 135 x 200 cm.

www.druschel.de

Fensterdekorationen
jetzt stark reduziert!
z.B.

Faltrollos
verschiedene
MaBe, inkl.

Bedientechnik 9 O

- Obertorstralle 28 / Grabenstralle 17 -

(a. 155x220 cm

Alle Angebote Abholpreise solange Vorrat reicht.

DRUSCHEL

RAUNNN:DESIGN
- Montag bis Freitag 9.00 Uhr — 18.00 Uhr, Samstag 9.00 Uhr —14.00 Uhr

MUSTERBEISPIEL
- L

Druschel KG Raum & Design 36381 Schliichtern
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ANZEIGE

SPRECHSTUNDE:

Manner und Prostata
Doch nicht nur Frauen sind be-

Reden wir Uber
nachtlichen Harndrang!

Mag.
Dirk Meier
Néahrstoffexperte

Nachtlicher Harndrang betrifft so-
wohl Frauen als auch Manner und
ist nach wie vor ein Tabuthema.
Was man dagegen tun kann und
was dahintersteckt — das verrit
unser Experte Mag. Dirk Maier.

Haufiger Harndrang kann fir
Betroffene schnell zu einem gro-
Ben Problem werden. Die nécht-
lichen Wanderungen stéren den
Schlaf, und am nachsten Morgen

ist man erschopft und schlecht
gelaunt. Doch auch tagsiiber wird
eine sensible Blase oft zur Her-
ausforderung. Man denke nur an
lange Autofahrten. Dariiber hin-
aus kann der plétzlich auftreten-
de Harndrang auch zu Krampfen
fiihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen
Bei Frauen findet sich die Ursa-
che meist in der hormonellen
Umstellung wiahrend der Wech-
seljahre. Denn dadurch wird die
Blasenschleimhaut diinner und
leichter reizbar, wodurch sich die

Blase schon bei verhéltnisméaBig
niedrigem Fiillstand meldet. Vie-
le Betroffene kdmpfen zusatzlich
zum nichtlichen Harndrang mit
einer sogenannten ,Belastungs-
inkontinenz®. Dabei fillt es schon
bei kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwer, die Blase zu kon-
trollieren. Der Grund: Durch die
hormonelle Verinderung wird
auch die Beckenbodenmuskulatur
beeintrachtigt — diese verliert an
Kraft und iibernimmt ihre wichti-
ge Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch voran-
gegangene  Schwangerschaften
konnen zu einer solchen Uberbe-
anspruchung beitragen.

Gottesdienst von Jehovas Zeugen

troffen, auch viele Manner haben
ein Thema mit nachtlichem Harn-
drang. Schuld ist hier in der Regel
eine gutartige VergroBerung der
Prostata, die in weiterer Folge
die Harnrohre einengt. Dadurch
kann der Urin nicht mehr un-
gehindert flieBen und ein Rest
davon bleibt in der Blase zuriick.
Genau dieser Rest sorgt dann
schnell wieder fir das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen.

Pflanzliche Hilfe

Die gute Nachricht: Es gibt eine
pflanzliche Losung, um den
néchtlichen Harndrang in den
Griff zu bekommen. Aktuelle
Studien zeigen, dass bei kurma-
Biger Einnahme von hochdo-
siertem Kiirbiskern-Extrakt der
néchtliche Harndrang sowohl bei
Frauen als auch bei Madnnern um
fast die Hailfte gesenkt werden
kann.! Auch die Inkontinenzepi-
soden gehen signifikant zuriick.?
Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préaparat
entwickelt: die Kiirbis Tabletten
von Dr. Bohm®. Sie enthalten
einen speziellen Kiirbiskern-Ex-
trakt in besonders hoher Dosie-
rung. Aufgrund der rein pflanz-
lichen Zusammensetzung sowie
der Herstellung unter strengen
Qualitatsbestimmungen ist das
Priparat ausgezeichnet vertrag-
lich und sicher fiir die Langzeit-
anwendung.

Gut zu wissen
Die pflanzlichen Wirkstoffe be-
notigen einige Zeit, um ihre volle
Kraft zu entfalten, daher wird
eine Einnahme von mind. 2 bis 3
Monaten empfohlen.

"Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004;
52(4):551-61 2Sogabe H. Et al., Jon J Med Pharm Sci
2001; 46:727-737

HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewahrt

T s

ey

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang
@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Starkt die Blasenmuskulatur

Jlr lllihlll

KUrbis . .

400 mg

s remrfiper KiaDeyerrrcvoir

e :-H
hul'\-.r
Mlul:-ul-rr

Fir Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kirbis flr die Frau
60 Stk.: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

i Il-ulllll

Kirbis

tibr den Mann

@ Kiirbis bei ndchtlichem Harndrang und
flir einen normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft
@ Zink fur einen normalen Testosteronspiegel

Fur Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kirbis flir den Mann
30 Stk.: PZN: 19825654

VVdK Ruckers — Jahresabschlussfeier

Fulda. Jehovas Zeugen, Versammlung (Ge-
meinde) Fulda-Sid: Die Zusammenkinfte fin-
den im Konigreichssaal von Jehovas Zeugen
(Gemeindezentrum), Flemingstrafie 9, 36041
Fulda, statt. Jeder ist herzlich eingeladen, ein-
mal hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei und

es gibt keine Kollekte. Das Programm wird zeit-
gleich per Video- und Telefonkonferenz iiber-
tragen. Zugangsdaten bekommen Sie gern un-
ter (01577) 3434237. Dienstag, 11. November, 19
Uhr. Samstag, 15. November, 18.30 Uhr: Vortrag
,Bei seinem Umgang wéhlerisch sein®.

Flieden. Am Samstag, 29. November, findet
die Jahresabschlussfeier des VDK Orts-
verbands Riickers statt. Eingeladen sind
alle Mitglieder mit Partner oder Begleit-
person. Die Feier beginnt um 14.30 Uhr im
Gasthaus zum Engel in Riickers. Geplant

ist ein gemiitliches Beisammensein mit
Kaffee und Kuchen sowie Ehrungen. An-
meldungen sind bis zum 25. November
moglich bei Maria Junk, Tel. 06655/8560,
oder Karin Grosch, Tel. 06655/71658 oder
0176/47975153, E-Mail: k-groesch@gmx.de.

Auto & Verkehr

findest du unter: www.bad-orb.de.

#x* Ausbildung 2026 »**

Ausbildung bei der Stadt Bad Orb
zum Verwaltungsfachangestellten -
Fachrichtung Kommunalverwaltung (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen

Ich suche eine neue rund um Betreu-
ungsstelle in einem Privathaushalt!
Bin erfahren in der 24h Betreuung
von alteren Menschen. Ich habe sehr
viel Einfiihlungsvermégen fiir schwer
kranke Menschen. Ich rauche nicht.
Ich koche sehr gerne und liebe auch
die deutsche Kiche. Gerne langfri-
stigl Bitte nur seriése Anfragen!
& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Hallo, wir suchen genau Dich,

Adresse: info@physio-special.de
Special! https://physio-special.de

Physio Special

Physiotherapeut*in

als qualifizierte/r Physiotherapeut*in mit Schwer-
punkt Lymphdrainage in Teil- oder Vollzeit.

Wenn Du Lust hast auf einen angenehmen Team-
spirit und ein spannendes wie auch abwechslungs-
reiches Aufgabengebiet im direkten Kundenkontakt
und in einer modernen Praxisumgebung, dann
sende uns Deine Bewerbung an unsere E-Mail-

Wir freuen uns auf Dich, Dein Team von Physio

Firma MiDa-Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/in-
nen, Fensterreiniger, Haushaltshilfen
auf Minijob-Basis & Teilzeit far
Griindau / Gelnhausen / Hasselroth
& Umgebung ab sofort.
= 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Haushaltshilfe fur Ehepaar auf Mini-
job fur wochentlich vormittags 4
Stunden in Meerholz gesucht.
= 06051-6393

Zuverlassige deutschsprachige Putz-
hilfe fur pflegeleichten Privathaushalt
in GN-Hailer gesucht. Vierzehntagig
fur 3 - 4 Stunden. & 0174-3359506

Mittelhessen-Bote
Hewte aesuctt —
wworge gefusdlew

Telefon 06051 833-241

a e e e —
Ilk}_-\. <AREo vt _FI.‘ “_F.J_

Wirtheimer Str. 17 - 63599 Biebergemiind - Tel. 06050/80697 60

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhallauer Weg 3

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstuicke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdndig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauernhof mit Scheune und 3 Gara-
gen in Grundau-Lieblos, 560 m?
Grundstick, nur 175.000,- €.
= 0160/64928778

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen mit u. ohne
Schaden KM und TUV egal. Ohne
Reklamatlon jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

ImmobilienVarkt

Immobilien

Immobilienmakler-Freigericht.de

Vermietungen

Ehem. Polizeibeamter, 76 J., Pflege-
stufe 3, sucht fur eine 1 Zi.-Whg., ca.
60 gm, einschl. Kuche u. sehr gr.
Blk., eine/-n Mieter/-in. Toilette, Bad,
DU sind mit dem Vermieter gemein-
sam zu benutzen. Bei Ubernahme
von einfachsten Kontrollaufgaben mit
Bezug auf die Pflegestufe 3, wére
eine Aufwandsentschadigung von
100,- bis 350,- € mtl. mogl. Diese
Einnahmen waren als Rentenbezug
zur Steigerung der eig. Rente fahig.
Miete warm 300,- €, Kellerr. u. Kfz-
Stellplatz vorh. & 0171/8102566

Von Privat in Somborn: 1-ZW, 45 m?,
1. OG, Blk., Bad, Keller, Stellpl.,
teil-/o. unmobliert, KM € 525,-, Um-
lage 225,-, zu vermieten ab
15.11.25, mail:
Vermietung.Freigericht@gmx.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Frnddew. + Werkaudew

4,

Vermietungen

Zu vermieten. Freigericht, Altenmitt-
lau, ab 1. Jan.2026, 2ZKBB, 75m?,
EG, im 2 FH, Bad 10m2 mit D. u. W.,
Terr. m. Holzh. z. mitben. G&-WC, kl.
beg. Schr., EBK, E-Ger., gr. Kuhls.,
alle Boden Flies. o. Lami., 1 Au-
toab.st.pl., 1 Keller, gem. Waschr., k.
Haust., Nichtr. 500,-€ Miete + 240,-
Uml. + 3MM Kaut. & 06055/4540

Waéchtersbach-Leisenwald: 2 Zim-
mer, Kiiche und Bad, ca. 60 gm Wf,
510,- € + 150,- € NK + Kaution.

= 06053/609601

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

m Rechtsheratung auch in
== Schliichtern durch Anwiilte

J-.'m'r: :;I:;rb:m Anmeldung unter: (0661) 72105

" i 'E-II"'-'M oder info@mieterbund-ulda. de

N

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de




Angebote giiltig vom 10.11. — 15.11.2025

Feiern Sie mit uns

Jede Woche erfrischende Angebote!

3 Kastend 12 x 11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=092 €

o 9o
O 'c?

GETRANKE e FACHMARKT

f—

Veltins Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand, —

11=130€ L

Beim Kauf ‘E
e von 2 Kasten
|'l' e +1 Sixpack Helles
s ™=-_ &= Piilleken 0,33 |

S5  GRATIS!
M Im Wert von 4,99 €

72g]. 0,48 € Pland.

o

= .
~ | VELTINS
Pz

INS

-24%

Budweiser Budvar
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=178 €

Wetterauee
o
Apfolsait

Rapp's
Wetterauct
Gold

Aplelacein

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100€

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 €

+ 2 Flaschen
Brauhaus
NaturRadler

= ~.-GRATIS! &

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

Perfect Draft

diverse Sorten,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,67€

ANGEBOT.] Ec l{'js

Wetterauer
Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

f ntskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

o

i;’}'%
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P
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Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,08 €

——
—

- m — —H
= ek

Ly

- ‘ﬂiﬂ'_—'

ANGEBOT

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

O
11=140€

Schneider
Aventinus

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=190 €

mﬁmﬂ

+1Glas
GRATIS! 5

1839

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Monster
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

24er Box,

20x0,331&4x0,51,

zzgl. 4,11 € Pfand,
11=2,91€

2 Kastend 12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

11=1,00 €

Pro Kasten

WeiBenoher Bonator

Doppelbock,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

18:99

Meckatzer Hell

Kasten=20x 0,51,
22gl. 3,26 € Pfand, m
11=2,00 €

+ 2 Flaschen

. = GRATIS!

Entspricht einem

Kastenpreis von 1817 €.

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,
11=1798 € .
3

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

eifenofe o

St. GeorgenBrau

Heller Bock*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

X2 Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

WYN Schorle,
Spritz
diverse Sorten,

0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,

ANGEBOT

Gin Mare
Mediterranean Gin,
0,7 | -Flasche,
11=39,99 €

Pro Kasten E -

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

ANGEBOT

mh“”l L

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten=6x11, [
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1, @;@

i

Bad Brambacher
Garten-Limonade .

diverse Sorten

Kasten =12x 071, H
zzgl. 3,30 € Pfand, b

11=1,07 €

|“-1_'I'"'Fln

H‘f

ANGEBOT

Lebenslust
Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=399 €

.1 1=3856 €

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ Q www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Gesundheit

Samstag, 8. November 2025

ANZEIGE

Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist die Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefithl von Steitheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem

Apotheke seit 2022™

Veranderung in %

Chemische Schmerzgele

Veranderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoft der
Cannabispflanze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen tiberzeugt nur
ein einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD schreibt
Wachstum

An diese Fakten gelangen
Verbraucher normalerweise
nicht: die offiziellen Verkaufs-
zahlen aus den Apotheken. Das
Institut IQVIA™ erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apothe-
kenprodukte in Deutschland.
Die Uberraschung war grofi:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit
2022 Jahr fur Jahr kleiner. Die
Verbraucher lieben offensicht-
lich Gele mit CBD, hier sind
die Verkaufszahlen auf nahezu
150 Prozent zu vorher gestiegen.

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken”. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-
ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx

iiberzeugt nicht nur durch einen
sehr hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol

und Minzol angereichert. Beide
aktivieren die Kilterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, lasst
sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riicksténde.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthalt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion,
die hochste Reinheit garantiert.
Rubaxx Cannabis CBD Gel
stammt von einem deutschen
Pharmaunternehmen mit Sitz in
Bayern - ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualitit mehr
zahlen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

B

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1°
CBD GEL

Gk =L

Cannaims GO

RubaXX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden

Symp. Witwe Rosi, 67 J., ehrlich,
treu u. nun wieder offen fur einen
Neubeginn. Ich koche leidenschaft-
lich gern, halte Haus u. Garten in
Schuss, fahre sehr gerne u. sicher
Auto. Dunkle, lange Abende allein
sind nicht schon. Gemeinsam lebt es
sich besser u. daher bin ich auch
bereit, noch einmal umzuziehen. Ru-
fen Sie Ub. pv an, vielleicht wird es
unser Gluck. & 0162-7939564

Gertrude, 77 J., bin eine liebevolle
Witwe, die mit sehr viel Freude
kocht, backt u. fur ein sauberes Zu-
hause sorgt. Nach mehreren Jahren
der Einsamkeit moéchte ich nun ei-
nem lieben Mann bis etwa 85 J. wie-
der Freude u. Geborgenheit schen-
ken. Ich fahre passioniert Auto u.
wirde Sie sehr gerne besuchen, um
alles Weitere personlich zu bespre-
chen. pv & 0152-24910120

Petra, 72 J., warmherzig, ungebun-
den, mit sehr schoéner weibl. Figur.
Koche u. backe mit Liebe, bin eine
héusliche Witwe u. sorgfaltige Haus-
frau, die sich nach ehrlicher Zwei-
samkeit sehnt. Wenn Sie kein
Hallodri sind, rufen Sie bitte Ub.
pv an u. lassen Sie uns gemeinsam
den goldenen Herbst des Lebens
verbringen. & 0176-56841872

Sie, 75J., 1,75m, sucht Gleichge-
sinnte/n fur gemeins. Unternehmun-
gen, wie Spaziergdnge, Cafébesu-
che, Reisen u. kulturelle Events im
Raum GN/HU/Budingen. = 0152-
38525790

Witwer, 80 Jahre alt, sucht im Raum
Hanau/Gelnhausen nette Sie zwi-
schen 75 und 83 Jahre fur Partner-
schaft, Urlaub, Essen gehen und
mehr, die ich auch noch liebe und
verwdhnen darf. Chiffre 12928

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, AuRenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

& 06051-72944, = 0171/5834175.
E-Mail: m.rimac@t-online.de
1972.rimac@gmail.com

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problemlos. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Gartner sucht Arbeit, Hecken schnei-
den, Unkraut entfernen, Rasen um-
graben, Baume fallen. Komplette
Gartengestaltung zum  glnstigen
Pauschalpreis ohne Anfahrtskosten.
& 0157/89899692

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fliesenarbeiten aller Art: Fliesen-,
Platten-  und Mosaikverlegung,
Badsanierung, Terrassen-/ Balkon-
sanierung. & 0163/6057361

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- €, E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Grindau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Flohmarkt

GroRRer Flohmarkt am So. 09.11. in
Griindau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nielRen. Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Hausflohnmarkt! 15. + 16.11.2025,
10-18 Uhr, Kobler Weg 13,63546
Hammersbach-Langenbergheim.
Alles Rund um Haus, Garten und
Werkstatt, auch Nippes ist da.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung, Entrimpelung
Nachlassankauf. Beratung u. Fest-
preis. Angebot Kostenfrei.
haushaltsauflésung-jakob.de

= 06053/6182193

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kruge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bucher, Mé&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Bar und Fair! Kaufe Trachtenmode,
Teppiche, Pelze, Silberbesteck, Uh-
ren, Zinn, Porzellan, Minzen, Mode-
schmuck, N&h-/Schreibmaschinen,
Zinn, Fotoapparate, Bilder, Mébel
uvm. Fragen kostet nichts! Seridse
SB. Herr Wagner & 0176/70534895

FundGrube

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
ricken, Teppiche, Bilder, Olgemalde,
Méobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% seri6s u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Wir bieten Haushaltsaufldsungen,
Entriimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverlassig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich |hr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 & 0152/08264256

Kaufe Antiquitdten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Mobel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Min-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Achtung! Zahle Hochstpreise fur
Goldschmuck, Goldminzen, Gold-
barren sowie auch Modeschmuck.
Zahle bar! & 0172-5962260

Ehepaar sucht Wohnwagen. Bitte
nur von Privat, trocken u. dicht, nur

Einachser. Einfach alles anbieten.
& 0157/33567558
Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.& 06051-71862

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus
RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umziuge

seit Uber 50 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Boxspringbett 180x200 cm, elek-
trisch verstellbar, umstandehalber zu
verkaufen, 330 €, Selbstabbau

und Selbstabholung in Dudelsheim
= 06031/12816

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Verkaufe Westfalia Anhanger,
600 KG, TUV 10/2027, mit Deckel.
350,00 € VB - = 0176/34194465

Kontakte

| Bus-Wunder, 75 J. sexy. H+H. 0176-68 423222 |

Unvergessen
bleibt ...

ein Lied,

cine Feier,

cine gute Tat.

Sie sind wunschlos gliick-
lich? Dann machen Sie feier-
liche Anldsse unvergesslich.
Wie das geht? Natiirlich mit
einer Spendenaktion fiir die
Alzheimer-Forschung. Unter
0800/200 4001 erfahren Sie
mehr. Oder schreiben Sie uns:

/A\ Alzheimer Forschung
y — )

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf
www.alzheimer-forschung.de o
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Geschéftsfilhrerin des Hessi-
schen Heilbdderverbandes, Al-
mut Boller. ,Deshalb arbeiten
sie eng zusammen, und des-
halb wollen sie ihren Gésten
und ihren Birgerinnen und
Biirgern das Beste bieten.”

,Als Teil der regionalen Ge-
sundheitsversorgung tiberneh-
men wir in Bad Soden-Sal-
miinster eine wichtige Rolle -
weit tiber den klassischen Kur-
gedanken hinaus. Eine beson-
dere Bedeutung kommt dabei
der Spessart Therme zu. Sie
verbindet wohltuende Ent-

orte in Hessen. ,Die Warme des
Wassers und die hohe Minerali-
sierung entspannen den Kor-
per und reduzieren den Corti-
solspiegel, der Geist erholt
sich. Der Wechsel von ,heify und
kalt’ beim Saunieren aktiviert
das Herz-Kreislauf-System und
stdrkt die Abwehrkrifte. So
lassen sich die Batterien locker
und leicht aufladen.”

Mehr Informationen zu der
Langen Nacht der Thermen in
den Heilbddern und Kurorten
in Hessen finden sich auf der
Website www.kur-in-hessen.de.

,Ich setze mich
fiir MS-Kranke
ein. Bitte helfen
Sie auch mit!”

£ e,

Petra Gerster |

a2 I
Sy

Wittelsbacherallee 86
60385 Frankfurt

Tel.: 069 405898-0
dmsg@dmsg-hessen.de

dmg

Deutsche
Multiple Sklerose
Gesellschaft
Landesverband
Hessen e.V.

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE74 5502 0500 0007 6052 00
BIC: BFSWDE33MNZ

www.dmsg-hessen.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

08. bis 14. November 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, GrGndau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau), Biebergemdind.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, FIors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, konnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK

NOVEMBER

bi

S

ZU

auf fast den
gesamten
Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club

N

4

{ >
Black Novembe? Guischein N

Black November Gutschein

Mitglieder. Mit Gutscheinen vom

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
aktuellen Prospekt.

reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

08.11.25: ®m Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7 (06655) 9868613

09.11.25: m Brider-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119.........ccccceeieee. (06663) 6018
10.11.25: ® Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz T d "'b lh
Schltchterner Str. 9. (06664) 208 ren mo e aus LA
11.11.25: ™ Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster °
Romsthaler Str. 12 .........c.cccocoveveeeeeenn. (06056) 1295 ln Fulda
12.11.25: W Léwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Brackenauer Str. 34 ...l (066 64) 96100
13.11.25: W Apotheke am Rathaus, Gedern 1) Giltig bis 18.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei
Frankfurter Str. 3 (06045) 1811 Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen maoglich. Nicht glltig auf bereits getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Bestpreis, Bora,
T KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nuf ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine
14.11.25: W Rathaus-Apotheke, Schilichtern Barauszahlung méglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Obertorstr. 10 (06661) 96410




je1 kg
(1 kg = 10, 99)

Mandel/Nuss Box
XXL mandel Box -

Vita

'EV Sesam, Klassisch, Kokos
oder Nuss Box — Mandeln, Erdnusse
Cashews
je 350 g

%‘ orfreude aut den Adven
oy e .

7 1. Mini Weih-
1/;#(}{/,_“ nachtsmanner

mit 60 % Kakaoanteil je 50 g
(1 kg = 88,80)

. 1 Weihnachts-
";fr’f/y * Chocolade

Rum-Punsch, Mandel
oder Classic

je 100 g

(1 kg = 39,90)

ljab Montag, 10.November

Apfel vom Boden-

see Deutschland,
Friedrichshafen KI. |, Sorten:
Elstar, Braeburn oder

Jonagold, groBe Friichte,

Kal. 75/85 + 80/90 mm, ' &

je2,5kg ]

A
@
BODENSEE

Frichte. Volle Power.

Hly

< UVUP 1399

Pralinen

ohne Alkohol -

den Sorten Delissimo
Duo,

Hazelnut oder Almond

je 800 g

(1kg = 8,74)

8000
Grolmackuny

XXL wild Berry oder
Citrus je 4x80 Stiick
" 50 Tiicher,
je Rolle

Aer-Pack

v

dukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

ett und Produktinformationen lesen.

LED-Mikro-Lichterkette « ideal zur

Dekoration von Vasen und Blumenarrangements

oder als moderner Look fiir den Weihnachts-

baum e Biegbar und wasserdicht

1m, 20 LEDs
oder
2m, 20 LEDs
(Im=1,-

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder
2m, 40 LEDs
(1m=1,50)

v Mit Timerfunktion
¢ Inklusive Batterien g
B Warmwei

2,5m, 50 LEDs
(1m=1,60)

XL-Schmutz-
Lifetex” fangteppich

ca.65x250cm e Funktionelle
Fasermischung mit Hoch-/Tief-
Struktur e Rutschsichere Noppen
beschlchtung je Teppich

Macds
in Garmany

mint oder pink

(1 kg = 11,40)

I Marmor-/

Zitronenkuchen

F' je 600 g (1kg = 4,98)

Microfaser
Tiicherrolle
XXL

50 Sll'ick

-aLow Lichterkette 2in1 ca.

11 9m oder Tannengirlande ca. 5m
° IP44 spritzwassergeschiitzt
3 Jahre Garantie o:
© 120 LEDs e Automatische Ein- und 3
Ausschaltung e Zuleitung ca. 5m :
* In WarmweiB, Kaltweil} oder Bunt

2in1-mit

Solarpanel

und Netzstecker

Knusperhauschen
DoOetker Le bkucli:en und Dekorier-
set je 403 g (1 kg = 17,34) o

Jubilaums-
dose

je 165 g .
(1 kg = 24,18)

ok

(1 kg = 8,33)

Feine Niirnberger
Oblaten-Leb-
kuchen in der

Lebkuchen

in der Dose - Friichte-
— lebkuchen mit oder
ohne Schokoboden je 400 g

S (1 kg =1,04)

Maronen Frankreich -
Périgord KI. |, Sorte: z.B.
. Bouche de Bétizac, die
originalen Maronen aus dem
Périgord; groBfallende, ausgewahlte
Friichte, Kal. G1 30 mm+, Je1 kg
(1 kg =5,99) B P

N

g

Heidelbeeren
Peru/Argentinien/Siidafrika
KI. 1, ideal fiir Misli oder
Smoothies,

je 400 g

(1kg=17,48)
I
NORMA T\ MoRia 2, 99**

Plus App

N VOn 10 11 bis 16.11.2025

Outdoor-Thermo- f,f
Strick-Troyer ﬂ]

fiir Herren, gefiittert

Anthrazit 0||V

o Strapazierfahige
Qualitat in hoch-
wertigem Perlfang-
Strick e GroBen

M (48/50) - i
XXL(60/62)

je Troyer

Warmende

® 80 LEDs

o Timerfunktion

e Zuleitung ca. 10m

o [n Warmweif3 oder
Kaltweil3

je Tannengirlande

KKBAFT Gewindebohrer-/
Schneideisensatz 21-tlg.

e Fiir Innen- und AuBengewinde ¢ 9x Schneid-
eisen und 9x Gewindebohrer M3 bis M12
3 Jahre Garantie

Struktur
W Arbeits-Unterstellbock
e Leicht zu verstauen oder zu transportieren

e Verstellbarer Anschlags- pred §

winkel ® Werkzeugstahl <3~ II = = A

* Gewicht ca. 5,7kg i' Stablle i

5 JAHRE Gelenk- .

GARANTIE sicher- »
heits- # 1

streben

UVP 49,99

je Arbeitsbock

: 7-fache
Auﬂage Héhenver-
balken: =~ stellung
Lénge 80—

Klappbare :
StandfiiRe
Extra hohe

Belastbarkeit
bis 200 kg

KKRAFT Gartenbauschrauben

e Korrosionsschutz- X, I?
kIasse C4 vor Rost schiitzend <

® Verschiedene Ausfiihrun-
gen von 3,5x30mm bis

(] 68cm 130cm

6x 120 mm erhaltlich

Sherpa-
Fleece-
Innenseite

24,991k

Thermo-Jagd- und

Freizeithose fiir Herren
e Obermaterial: 92 % Polyester,
8% Polyamid (Nylon®)

e Futter: 65 % Polyester,
35 % Baumwolle

e Warmeisolierendes

Membranfutter

® GroBen M(48/50)—
XXL(58)

je Hose

Thermo-
Jagd- und
Freizeithose
Oliv

i i e ton

- -L_F'T‘.!_.

ﬁ
Nur giilti
LA K 519,09+

Sy Von 1011 bis 16.11.2025

I Outdoor-Stiefel mit Warm-
mm futter fir Herrene Hochwertiges
Obematerlal aus Synthetik und PU mit 3M
Reflektoren fiir bessere Sichtbarkeit ® Profilierte
TPR-Laufsohle bietet sicheren Halt

o GroBen 42-45

je Paar 2

NANGAPARBAT

Schwarz/ l.' =

Y30 Scotchlite- |

~ Reﬂectlve Materlal H

Weiches Warmfutter fiir an-
genehmen Tragekomfort

“w Outdoor-Elektrozubehér 2 fatch

o Schutzklasse IP44, spritzwassergeschiitzt

3 Jahre Garantie '
Schwarz

fach
Powerblock
¢ Kabellange
ca.5m

mit
Erd-

10m Gummi-
verlangerungs-
kabel

5-fach Garten
steckdosenleiste
¢ Kabellange

ca.2m
@D

je Ausfiihrung

Verlangerungs-
kabel mit Doppel-
kupplung 5m

lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. *

Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzftistiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmswelse in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
i ise i i *Gultig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

. i

| Floriola Ultra-Binden
mit Fliigeln
Normal 40 Stiick

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 11/2025

Hmiols™
Normal
je 40 Stiick

Ultra-Binden o 2
mit Fliigeln /%

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Floriola
Slipeinlagen Protect
Normal 45 Stiick

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 11/2025

_y & Slipeinlagen
Honiols Protect
Normal
je 45 Stiick

steck-
dose

spieB ?;{

ieertrommel

TREKK}kSTAR% Thermo-Boots mit

Galosche fiir Damen ¢ Pflegeleichtes Synthetik
Obermaterial mit robuster PU-Galosche und
seitlichem ReiBverschluss e Kuscheliges Warmfutter

o Profillaufsohle aus griffigem TPR
o Groflen 38—-41
je Paar ;

Schwarz
Burgund

Sohle mit kalteabsorbieren-
der_AIuminium-Zwischen- o

schutz-
konzentrat
5 Liter

e Facherdiisengeeignet
e Lack- und Polycarbo- £
nat vertraglich (11=1,40) §

WIRKSAM BIS -60°C | £
6,99 ]z [
[) i

NORMA

www.norma onlme.de




