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Bunt, vielseitig und stilvoll

Hallo,
lebe Lafer

Alleinunterhalter — das sind
doch diese freundlichen
Menschen, die am Wochen-
ende auf runden Geburtsta-
gen und Vereinsfeiern flir
Stimmung sorgen. Musik,
Keyboard, Mikro, gute Lau-
ne. Einer von ihnen wohnt
unter mir. Und damit am Wo-
chenende alles sitzt, wird
werktags geprobt. Immer
um 13 Uhr. Und meistens ge-
nau dann, wenn ich versu-
che, im mobilen Arbeiten
konzentriert zu sein. Statt
Stille gibt‘s Tastenakkorde
und Mikrotests durchs Par-
kett. HR4-Niveau, volles Pro-
gramm. Ich versuche mich
auf Mails zu konzentrieren —
und ertappe mich dabei, wie
ich im Takt mit dem Fuf3 wip-
pe. Schlimmer noch: manch-
mal schunkle ich. Unfreiwil-
lig. Ich tiberlege inzwischen,
welches Lied wohl als Néchs-
tes kommt. Ob er auch von
seinen Nachbarn Musikwiin-
sche annimmt? Fragt sich

buwer Loto

Seniorentreff
Heilsberg

Bad Vilbel. Der Seniorentreff
Heilsberg 14dt alle é&lteren
Mitbilirger aus Bad Vilbel und
Umgebung ein zu Kaffee, Ku-
chen, anregenden Gespré-
chen und guter Gesellschaft.
Ein schéner Anlass, um alte
Kontakte zu pflegen, neue Be-
kanntschaften zu kntiipfen und
einfach gemeinsam eine ange-
nehme Zeit zu verbringen - je-
den 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr.
Im November stehen zwei
spannende Termine auf dem
Programm: Am Donnerstag,
13. November, geht es um das
Thema ,Musik fiir die Seele*.
Monika Burkard begleitet die
Géste mit ihrer Gitarre beim
gemeinsamen Singen. Ge-
meinsam sollen Volkslieder
und bekannte Melodien ange-
stimmt werden. Am Donners-
tag, 27. November, steht alles
im Zeichen der kreativen Vor-
bereitung auf die Weihnachts-
zeit. Gemeinsam sollen Ker-
zen gestaltet und kleine vor-
weihnachtliche Basteleien an-
gefertigt werden. Beide Ver-
anstaltungen finden in der
Seniorenresidenz Domicil Bad
Vilbel statt, die Teilnahme kos-
tet jeweils 4 Euro inklusive
Kaffee und Kuchen. Anmel-
dung im Seniorenbiiro unter
Tel. 06101/602316.
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Rund 20 Aussteller prasentieren

Bad Vilbel. Voller Vorfreude
schauen die beiden Organisa-
torinnen auf den 16. Novem-
ber: Von 11 bis 17 Uhr werden
rund 20 AusstellerInnen im
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2, ihre Handwerkskunst
préasentieren.

»,Wir haben wieder 20 Kiinstle-
rIinnen aus Bad Vilbel und der
Region eingeladen das HdB
mit Kunst und Koéstlichkeiten
zu fiillen. Es wird bunt, vielsei-
tig und stilvoll* schwirmt Bet-
tina Kreutz, die selbst an dem
Tag Alpaka-Strickmode aus
Peru anbietet. ,Es darf und
soll geschlendert werden, ge-
guckt, nachgefragt und ganz
gerne schon das ein oder an-
dere Geschenk fiir Weihnach-
ten gefunden werden® erginzt
Ulrike Zenker vom Haus der
Begegnung. Das Angebot er-
streckt sich von Schmuckuni-
katen, gefilzten und gestrick-
ten Einzelstiicken, Holz- und
Lichtobjekten, Glasperlen und
Adventsdeko tlber Keramik
hin zu kostlichen Pralinen
und Schokoladen.

Die Ausstellung wird in den
Raumen der Begegnungsstét-

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote

Das ist los in der Region

Konzerte und vieles mehr =
— Tickets gibt es im Druck- und / -
Pressehaus Naumann in Gelnhausen
Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis Ausgabe H 1
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Handwerkskunst im HdB

Ulrike Zenker, HdB, und Bettina Kreutz (von links) freuen sich auf den kommenden Kunsthand-

werkermarkt im HdB.

te zu finden sein. Im Bistro
werden zudem hausgebacke-
ne Kuchen und Snacks ange-

boten. Der Eintritt ist frei. Wei-
tere Infos im Haus der Begeg-
nung unter: Telefon

06101/9833044, per E-Mail an
mail@hdb-bad-vilbel.de oder
unter www.hdb-bad-vilbel.de.

Aktiv fur Demokratie

,Bad Vilbel steht aufl”: Lesung und Impulsvortrag

Bad Vilbel. Nach einem
Streetball-Turnier und einem
Konzert im September ladt
die Initiative ,Bad Vilbel steht
auf!“ zu weiteren Veranstal-
tungen ein.

,Lesen fir Demokratie — Tex-
te, die Mut machen“: die Vor-
leseomas lesen Kindern im
Vorschul- und Grundschulal-
ter Bilicher vor, die Mut zur
Vielfalt machen. Auch Er-
wachsene erhalten literari-
sche Einblicke und horen den
Autoren Leif Tewes, Frank
Schuster und Robert Maier
zu, die Demokratie aus ver-
schiedenen Blickwinkeln be-
leuchten. Die Lesung der
,Omas gegen rechts“ Wette-
rau findet am Samstag, 15. No-
vember, um 14.00 Uhr in der
Stadtbibliothek am Nidda-
platz statt. Musikalisch beglei-
tet wird sie von Elke Lange-
Helfrich, die Saxophon und
Gitarre spielt. Der Eintritt ist

Karben. Am 12. November fin-
det der Kurs statt. Wichtig:
Teilnehmer missen ein funk-
tionsbereites und geladenes
Smartphone mitbringen, je-
doch kein Huawei-Smartpho-
ne. Die Dauer betrigt einein-
halb Stunden, von 15.30 Uhr
bis 17 Uhr. Ziel des Kurses ist
es, YouTube als Wissens- und
Unterhaltungsplattform zu
verstehen. Teilnehmer lernen,
wie sie gezielt nach interes-
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Alexander Klett (NachhaltigNachbar*in), Ulrike Mey (Evangeli-
sche Auferstehungsgemeinde), Norbert Nakoinz (Naturfreun-
de), Regina Spohn-Steffan (Omas gegen rechts), Minas Mandt

(Fltichtlingshilfe) (von links).

frei.
Die Demokratie und die uni-
versellen Menschenrechte

werden zunehmend durch au-
tokratische und rechtsextre-
me Entwicklungen bedroht.

Das sind nicht nur Verschie-
bungen bei den Wahlergebnis-
sen und der Zusammenset-
zung von Parlamenten, son-
dern rechtsextreme Narrative
und Einstellungen kommen

YouTube-Kurs

Videos gezielt nutzen und sicher unterwegs sein

santen Inhalten suchen, Lieb-
lingskanéle abonnieren und
sicher auf der Plattform unter-
wegs sind — Schritt fiir Schritt
und ohne Vorkenntnisse.

Kursinhalte

- YouTube verstehen: Was ist
YouTube, wie funktioniert die
Plattform und warum ist sie
wichtig? Uberblick iiber ver-
schiedene Inhalte von Lernvi-

deos bis Unterhaltung.

- Videos suchen und ansehen:
Wie man mit Stichwortern
sucht, Filter nutzt und Video-
vorschldge einordnet.

- Nitzliche Inhalte finden:
Lieblingsinteressen wie Ge-
sundheit, Musik, Reisen, Ko-
chen oder Technik gezielt an-
steuern.

- Kanile abonnieren und be-
nachrichtigt werden: Lieb-
lingskandle speichern, die

auch im betrieblichen und all-
taglichen Umfeld vor. Wenn
uns solche Positionen begeg-
nen, sind wir oft ratlos. Nach
dem Impulsvortrag ,Aktiv fir
Demokratie - Beispiele und
Strategien gegen Rechtsextre-
mismus“ der Mobilen Bera-
tung jetzt erarbeiten wir an
diesem Abend Handlungs-
moglichkeiten. Die Veranstal-
tung beginnt am Dienstag, 18.
November, um 19.30 Uhr im
Gemeindesaal der Christus-
kirche, Griiner Weg 4. Der
Eintritt ist frei.

Dieses Projekt wird gefordert
von der Partnerschaft fiir De-
mokratie Wetterau aus dem
Forderprogramm des Bundes-
familienministeriums und ko-
finanziert vom Land Hessen.
Zur Unterstitzung tragen ne-
ben der Stadt Bad Vilbel und
den Naturfreunden Bad Vilbel
zahlreiche lokale Gruppen
und Vereine bei.

,Glocke“ aktivieren und kein
neues Video verpassen.

- Sicher unterwegs auf YouTu-
be: Werbung erkennen, keine
versteckten Kosten oder Abo-
fallen. Umgang mit Kommen-
taren.

Die Kursgebiihr betrédgt 5 Eu-
ro. Eine rechtzeitige Anmel-
dung ist erforderlich - Teil-
nahme nur mit bestétigter An-
meldung moglich. Ort: Ver-
einsrdume SeCuZ.
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Kettenloten Ringe weiten
Gravurenaller Art  Brillanten
fassen Zirkoniafassen uvm.

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel
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T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de
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9.
Testtag am 2

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen? B

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

,Von Bohmens Waldern
und Legenden”

Musikalisch-literarischer Abend in Dortelweil

Bad Vilbel. Ein musikalisch-li-
terarischer Abend mit Jenni-
fer Lau und dem Klavierduo
Bodnarova+Wolf beginnt am
Samstag, 8. November, um 18
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus Arche Bad Vilbel-
Dortelweil, Joh.-Strauss-Str.1.

Durch den Bohmerwald, vor-
bei an Spinnstuben, schwar-
zen Seen und einem Berg, auf
dem Walpurgisnacht gefeiert
wird, fihrt diese musikalische
Wanderung mit den beiden
Pianistinnen Tereza Bodnaro-
va und Sibylle Wolf. Sie brin-

gen ausgewdhlte Stiicke aus
den Werken ,Aus dem Boh-
merwalde“ op.68 und ,Legen-
den“ op. 59 von Antonin Dvo
ak zum Klingen, einer Musik,
die beredt und wunderschén
durch die von Jennifer Lau
vorgetragenen Texte der
Schriftsteller Adalbert Stifter,
Karel Klostermann und ande-
ren ergénzt wird. Lassen Sie
sich mitnehmen in die bezau-
bernde Landschaft Béhmens
und die phantasievolle Welt
tschechischer  Erzdhlungen
und Legenden.

40. Kreativmarkt
in Bad Vilbel

Stadtkapelle und 46 Aussteller laden ein

Bad Vilbel. Am 8. und 9. No-
vember, jeweils von 11 bis 17
Uhr l4adt die Stadtkapelle Mu-
sikverein Bad Vilbel zum 40.
Kreativmarkt in Bad Vilbel
ein.

Auch diese Jahr wird der
Markt wieder in der VILCO,
Bad Vilbel, Ginther-Biwer-
Platz 1 stattfinden. Zum zwei-
ten Mal ist der Verein mit 46
Ausstellern in der VILCO zu
Gast.

Der bei Ausstellern und Besu-
chern gleichermafien beliebte
Kreativmarkt bietet auch in
diesem Jahr wieder eine gro-
e Vielfalt an liebevoll gefer-
tigten Unikaten. Aussteller

aus der Region aber auch aus
Nord- und Stidhessen bringen
Schmuck und Stoffkreationen,
Kinderkleidung und Strickwa-
ren, Seifen, handgefertigte
Schreibgeridte, Tiffany- und
Glaskunst, Skulpturen, Ge-
maéalde und jede Menge ande-
rer schéner Dinge mit.
Natirlich wird der Verein, die
Stadtkapelle, einen Info-Stand
anbieten und tber alle Aktivi-
tdten und Orchester informie-
ren. Fir Erfrischungen, Kaffee
und Kuchen sorgt die Stadtka-
pelle mit ihrer Cafeteria. Der
Erlos kommt, wie in jedem
Jahr, der Jugendarbeit
zugute.

Vortrag uber Igel

Gefahrdung und SchutzmaBnahmen im Fokus

Niddatal. Die NABU Umwelt-
werkstatt Wetterau und der
Landfrauenverband Hessen la-
den fiir den morgigen Sonntag,
den 9. November, zu einem Igel-
Vortrag mit Kaffee und Kuchen
in das Alte Rathaus in Niddatal-
Assenheim  ein. »Stacheln
schiitzen nicht vor Aussterben!“
sagt Gartenfachfrau Yvonne
Ring von den Landfrauen. Der
Braunbrustigel (Erinaceus eu-
ropaeus) ist seit vergangenem
Jahr auf der Roten Liste aufge-
fihrt. Die Grinde dafiir sind
vielfdltig: ,Engere Strafiennet-
ze, Schottergirten und Méahro-
boter, fehlende Hecken und
Sdume in der Landschaft und
immer wirmere Winter ma-
chen dem Insektenfresser

schwer zu schaffen®, so die Gar-
tenfachfrau. Wie der Igel lebt
und wie ihm geholfen werden
kann, erklért Yvonne Ring in ih-
rem Vortrag am 9. November
um 15.30 Uhr in der Wirtsgasse
1. Die Veranstaltung bietet eine
Gelegenheit, bei Kaffee und Ku-
chen (ab 15 Uhr) mehr tber
Gartenbewohner zu erfahren.
Parallel dazu hat das Umwelt-
werkstatt-Laddchen im Nachbar-
gebédude geoffnet und 1adt zum
Stébern ein. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Weitere Informationen gibt es
per E-Mail an info@umwelt-
werkstatt-wetterau.de oder auf
der Website www.NABU-Wette-
rau.de.

Smartphone-Kurse
Im Herbst

Grundlagen far den sicheren Umgang

Karben. Am 10, 11, 17. und
18. November findet ein
Smartphone-Grundlagen-

kurs statt. Die Inhalte bauen
aufeinander auf. Teilnehmer
missen ein funktionsberei-
tes und geladenes
Smartphone mitbringen, je-
doch kein Huawei-Gerit.
Der Kurs dauert jeweils von
10 Uhr bis 11.30 Uhr. Er rich-
tet sich an Personen mit Ba-
siskenntnissen, die ihr
Smartphone besser verste-
hen und sicher nutzen moéch-
ten. In kleinen Schritten und

mit viel Praxis lernen die
Teilnehmer, wie ein
Smartphone funktioniert,
welche Einstellungen wichtig
sind und wie zentrale Apps
im Alltag helfen kénnen.

Die Kursgebiihr betragt 20
Euro fiir alle vier Termine
und ist am ersten Kurstag zu
entrichten. Der Kurs findet
in den Vereinsrdumen Se-
CuZ statt. Eine rechtzeitige
Anmeldung ist erforderlich,
da die Teilnahme nur mit
bestitigter Anmeldung mog-
lich ist.

AWO-Reparaturcafe
Im November

Nachste Termine:

Bad Vilbel. ,Selber machen,
gemeinsam das Problem l6sen
oder die Reparatur ganz dem
Team vom Reparaturcafé
uUberlassen, das sind die Mog-
lichkeiten, die monatlich
zweimal, am zweiten und vier-
ten Donnerstag im Monat an-
geboten werden®, so Klaus
Arabin, der die Aktivitdten ko-
ordiniert. Die nadchsten Termi-
ne sind der 13. und 27. Novem-
ber. Treffpunkt ist von 16 bis 18
Uhr im Werkraum der John-F.-
Kennedy-Schule,  Saalburg-
strafie 10 in Bad Vilbel. Von
der Saalburgstrafde aus liegt
der Werkraum im hinteren
linken Bereich des Schulhofs.

13. und 27. November

Uberwiegend defekte Haus-
haltsgerate und Gebrauchsge-
genstdnde werden wieder
funktionstiichtig gemacht. Al-
les, was tragbar ist, kann ge-
meinsam mit dem Reparatur-
café-Team begutachtet wer-
den. Begutachtung und Repa-
ratur sind kostenlos, Spenden
werden aber gerne entgegen-
genommen. Die Beschaffung
erforderlicher Ersatzteile geht
zu Lasten der Besitzer. Kon-
takt zum Reparaturcafé per E-
Mail hallo@awo-badvilbel.de
oder Tel. 01525/4242386. Ver-
anstaltungen der AWO Bad
Vilbel findet man immer aktu-
ell auf www.awo-badvilbel.de.

Martini-Markt in Petterwell

BUcherflonmarkt und Laternenumzug am Samstag

Karben. Der Gedenktag des
heiligen Martin ist jedes
Jahr am 11. November. Auch
in diesem Jahr wird mit dem
Martini-Markt rund um St.
Bardo am Samstag, 8. No-
vember, daran erinnert.

Ein Martinsspiel in der Kir-
che, ein bunter Laternenum-
zug und die Martini-Markt-
Stande im Kirchgarten von
St. Bardo erwarten die Besu-
cher. Im Gemeindehaus fin-
det ein Bilicherflohmarkt
statt. Samstag, 8. November,
ab 15 Uhr: Blicherflohmarkt
im Gemeindehaus, ab 16
Uhr: Waffeln, Wirstchen
vom Grill, Reibekuchen, hei-
f3e und kalte Getrianke sowie
um 17 Uhr: Martinsspiel in
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ADVENTSZAUBER
AB DEM 14.NOVEMBE

MIT OFFENEN SONNTAGEN AM 16. UND 23. NOVEMBER

- LIt

St. Bardo. Anschliefiend gibt
es einen Laternenumzug,
ein Treffen am Martins-Feu-
er und ein buntes Markttrei-
ben im Kirchgarten von St.
Bardo. Der Blicherflohmarkt
ist nicht nur am Samstag,
sondern auch am Sonntag, 9
November, von 10 bis 13.30
Uhr geoffnet. Der Erlos des
Martini-Marktes unterstiitzt
soziale Projekte und die so-
zialen Aktivitdten der Kir-
chengemeinde. Am Sonntag,
9. November, wird im Gottes-
dienst um 9 Uhr das Martins-
spiel erneut aufgefiihrt. An-
schliefiend ist der Biicher-
flohmarkt im Gemeinde-
haus geodffnet. Das gewohnte
Gemeindefrihstiick entféllt.

Kindermusical
in Wollstadt

Wollstadt. Fir Samstag, 8. No-
vember, sind alle Kinder und
ihre Eltern aus Wollstadt und
Umgebung zur Auffiihrung
des Kindermusicals ,Kleiner
Stock, ganz grof3“ in die evan-
gelische Kirche in Nieder-
Wollstadt eingeladen. Einlass
ist ab 14 Uhr, los geht es um 15
Uhr. Der Eintritt ist frei. Auf-
gefihrt wird das Stiick von
den Schwalben des Gesang-
vereins Concordia 1839 e.V.
und den Kindergruppen der
evangelischen Kirche der Ge-
meinde. Die liebevoll gestalte-
te Geschichte erzahlt von ei-
nem Ast, der nach einem hef-
tigen Sturm auf dem schatti-
gen, kiithlen Waldboden liegt
und sich nichts sehnlicher
wiinscht, als zuriick an die
warme Sonne zu kommen. Bis
es so weit ist, muss der kleine
Stock aber einiges erdulden.
Erst als ein Madchen ihn nach
langer Zeit in den Waldboden
steckt, kann er Wurzeln schla-
gen, Aste austreiben und bis
zur Sonne wachsen. Nach der
Vorfiihrung gibt es im angren-
zenden Holzle-Saal fir alle
Kaffee und Kuchen.

Feierabendsuppe
bei der A WO

Bad Vilbel. Im Méirz 2023 star-
tete unser regelméfdiiges und
kostenfreies  Angebot im
AWO-Treff, zundchst mit ei-
nem monatlichen Turnus, be-
reits im Mai wurde dann auf
zwei Termine erweitert.
,Wegen der anhaltend gute
Nachfrage und weiteren eh-
renamtlich  mitarbeitenden
Helferinnen und Helfern fin-
det unser Suppenabend ab so-
fort dreimal im Monat statt,
und zwar am 1., 2. und 3. Mitt-
woch im Monat. Kommen Sie
einfach vorbei, wir freuen uns
auf Sie“ so Beate Giebel, stell-
vertretende Vorsitzende der
AWO Bad Vilbel. Treffpunkt ist
immer von 18.30 bis 20.30 Uhr
im AWO-Treff in der Wiesen-
gasse 2, Bad Vilbel. Die No-
vember Feierabendsuppen
sind am 5., 12. und 19. Novem-
ber. Das Angebot richtet sich
an alle Interessierten, eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Ein Kostenbeitrag wird
nicht erhoben, jeder gibt, was
er will und kann. Veranstal-
tungen der AWO Bad Vilbel
findet man immer aktuell auf
www.awo-badvilbel.de. Die
AWO ist erreichbar par E-Mail
hallo@awo-badvilbel.de und
Telefon (06101-803710)

Samstag, 8. November 2025

Beilagen in Teilausgaben
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Sankt-Martins-
Umzug in Dortelweil
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Bad Vilbel. Der Verein der
Freiwilligen Feuerwehr Dor-
telweil 1lddt zum Sankt- Mar-
tins-Umzug am Samstag, 15.
November, ab 17 Uhr ein. Start
ist am Kultur- und Sportfo-
rum, Ziel ist das Feuerwehr-
haus Dortelweil, wo es im An-
schluss Speisen und Getrianke
gibt.

Abendlied am
Morgen

Karben. Fir Sonntag, 9. No-
vember, ab 11 Uhr, ladt die Ev.
Gesamtkirchengemeinde
Karben im Rahmen der ,offe-
nen Kirche“ zu einer besonde-
ren Musikinterpretation in die
Ev. Martinskirche ein Petter-
weil ein.

In der musikalischen Andacht
geht es um Paul Gerhardts
Abendlied ,Nun ruhen alle
Waélder®. Die Lieder Paul Ger-
hardts sind tiefgriindiger als
es auf den ersten Blick
scheint. Lassen Sie sich tiber-
raschen, warum ein Abend-
lied auch fiir den Morgen pas-
sen kann.

Offene Kirche
in Okarben

Karben. Vom Sonntag, 9. bis
zum Buf3- und Bettag, Mitt-
woch 19. November, ist die ev.
Kirche in Okarben tagsiiber
von 9 bis 18 Uhr zum Beten,
Singen und Meditieren geo6ff-
net. Es liegt ein Géstebuch
aus, in das Gedanken, Wiin-

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0st
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 - Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr -
So 16.11. & So 23.11. 13-18 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Léwer GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 - Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr - Sa. 8:30-18 Uhr
So 16.11. & So 23.11. 13-18 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Léwer GbR
Oderstralle 1 - Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

So 16.11. & So 23.11. 12-18 Uhr

MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 - Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So0 09.11., 16.11. & So 23.11. 13-18 Uhr

SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Lower + Dudenhdfer StraRe 60

Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So 16.11. & So 23.11. 12-18 Uhr

So. 11:00-13:00 Uhr

gaertnerei-loewer.de | @ @gaertnereiloewer

sche und Gebete hineinge-
schrieben werden konnen.
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Aquarell und
Alltagsentspannung

Karben. Die Karbener Kiinst-
lerinitiative e.V. bietet einen
Aquarellworkshop zum The-
ma Weihnachtskarten und
Geschenkanhénger malen an.
Termin ist Samstag, 6. Dezem-
ber, von 14 bis 17 Uhr im Ate-
lier 17, Christinenstrafde 17.
Teilnehmer erwartet eine in-
spirierende Mischung aus
kreativen Techniken und Mo-
menten der Ruhe. Zum Ein-
stieg gibt es eine kurze Medi-
tation, um den Alltag loszulas-
sen und entspannt in den
kreativen Prozess einzutau-
chen. Anschliefiend werden
gemeinsam verschiedene
Maltechniken entdeckt: von
spannenden Effekten mit Rub-
belkrepp und Aquarellfarben
Uber den besonderen Glanz
von Metallic-Farben bis hin zu
vielfaltigen Motivvorlagen.
Anmeldung bis spétestens 30.
November bei Mathilde Ber-
ger per E-Mail an creati-
ve.mathilde@proton.me.

Spielenachmittag in
der Stadtbibliothek

Bad Vilbel. Das stadtische Se-
niorenbiiro und die Stadtbi-
bliothek laden jeden zweiten
Montag im Monat alle Senio-
ren zu einem Spielenachmit-
tag ein, der nicht nur die geis-
tige Fitness fordert, sondern
auch jede Menge Spafl und
gute Unterhaltung verspricht.
Der Spielenachmittag, der re-
gelmifig angeboten wird, bie-
tet die perfekte Gelegenheit,
sowohl alte Klassiker als auch
neue Spiele zu entdecken. Ob
Gesellschaftsspiele, Karten-
spiele oder kleine Denksport-
aufgaben - fiur jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Bei
einer Tasse Kaffee und Keksen
lasst sich die Zeit auf angeneh-
me Weise vertreiben. Der
néchste Spielenachmittag fin-
det am Montag, 10. November,
von 15 bis 17 Uhr statt. Die
Teilnahme ist nur mit vorheri-
ger telefonischer Anmeldung
im Seniorenbiiro unter Tel.
06101/602314 oder
06101/602316 moglich.

Bingo-Fruhstuck
fur Senioren

Bad Vilbel. Das Seniorenbii-
ro Bad Vilbel lddt wieder zu
einem beliebten und geselli-
gen Ereignis im Familien-
zentrum Quellenpark ein:
dem Bingofriihstiick fiur Se-
nioren. Bei leckerem Friih-
stiick, spannenden Bingo-
Runden und viel Spafy kén-
nen die Teilnehmenden
neue Kontakte knilipfen, alte
Freundschaften pflegen und
ihre grauen Zellen auf spie-
lerische Weise trainieren.
Neben den unterhaltsamen
Bingospielen, bei denen klei-
ne Preise auf die Gewinner
warten, bietet das Treffen ei-
ne wunderbare Gelegenheit
flir anregende Gespréche
und den Austausch unterei-
nander. Das néchste Bingo-
fruhstick findet am Mitt-
woch, 12. November, von 9
bis 11 Uhr statt. Brotchenbe-
stellungen werden bis Mon-
tag, 10. November, im Senio-
renbtliro unter Tel.
06101/602316  entgegenge-
nommen, wo auch die An-
meldung erfolgt. Fiir diejeni-
gen, die keine Moglichkeit
haben, mit dem Auto
und/oder fufdldufig zum
Friihstiick zu kommen, bie-
tet das Seniorenbiliro einen
Abholservice an. Der Kos-
tenbeitrag fiir das Frihstick
belauft sich auf 6 Euro.

Teillhabe verwirklichen

Ehrenamtlich behinderten Menschen helfen

Karben. Um die im Grund-
gesetz der Bundesrepublik
Deutschland festgeschriebe-
nen Rechte von Menschen
mit Behinderungen, sowie
die Anforderungen der UN
Behindertenrechts-Konven-
tion zu verwirklichen, wahlt
die Stadtverordnetenver-
sammlung der Stadt Karben
erneut eine ehrenamtliche
beauftragte Person fiir die
Belange von Menschen mit
Behinderung. Dafiir werden
nun Interessierte gesucht,
die dieses wichtige ehren-
amtliche Amt Ubernehmen
wollen. Bis zum 14. Novem-
ber haben Karbenerinnen
und Karbener noch die Mog-
lichkeit, sich flir diese Auf-
gabe vorzuschlagen.

Das Ziel der Beauftragten ist
es, die Verwirklichung der
gleichberechtigten Teilhabe
in allen Bereichen des ge-
sellschaftlichen Lebens zu si-

chern und die Schwierigkei-
ten der Lebensfiihrung von
Menschen mit Behinderung
zu beseitigen. Die Amtszeit
betragt funf Jahre.

Dafiir muss ein Anschreiben
nebst Lebenslauf per Mail an
Hans-Jirgen Schenk (hans-
jurgen.schenk@karben.de)
gesendet werden. In der
Mail sollte neben einer aus-
fihrlichen Vorstellung er-
klart sein, dass die Voraus-
setzungen erfillt werden.
Alle Infos dazu gibt es aus-
fihrlich unter www.kar-
ben.de/beauftragten-wahl.
Bislang wurde das wichtige
Amt von Cornelia Polz und
Marc Griffiths ausgetbt.
Nach drei Jahren im Amt hat
Cornelia Polz aus privaten
Grinden ihr Amt niederge-
legt. Wahrend Marc Griffiths
im Amt bleibt, wird nun ein
Nachfolger/eine Nachfolge-
rin fiir Frau Polz gesucht.

Lokales

Volkstrauertag
in Bad Vilbel

Gottesdienst und Gedenkstunden an drei Orten

Bad Vilbel. In diesem Jahr fin-
den in Bad Vilbel sowie in den
Stadtteilen Dortelweil und
Gronau anlédsslich des Volks-
trauertages Gedenkfeiern
statt. Der Magistrat der Stadt
Bad Vilbel veranstaltet diese
Gedenkfeiern gemeinsam mit
dem Verband der Kriegs- und
Wehrdienstopfer Behinderten
und Sozialrentner Deutsch-
land.

In der Lohstrafie findet am
Vorabend, Samstag, 15. No-
vember, um 16.30 Uhr der
LJFriedensgottesdienst zum
Volkstrauertag“ in der Aufer-
stehungskirche statt. Der Got-
tesdienst wird von Pfarrer
Klaus Neumeier geleitet. Die
Kranzniederlegung findet be-
reits vor dem Gottesdienst um
16 Uhr am Ehrenmal in der
Lohstrafie statt. Fir die Stadt
spricht Stadtritin Frau Mil-

ler-Grimm.

In den Stadtteilen Dortelweil
und Gronau finden wie ge-
wohnt am Sonntag, 16. No-
vember, eigene Gedenkfeiern
statt. Und zwar im Stadtteil
Dortelweil um 12 Uhr am Eh-
renmal auf dem Dortelweiler
Friedhof spricht Birgermeis-
ter Sebastian Wysocki, die An-
dacht halt Pfarrer Julian Le-
zuo von der evangelischen
Kirche. Die Gedenkfeier wird
in diesem Jahr von der Kol-
pingkapelle Dortelweil musi-
kalisch begleitet. Im Stadtteil
Gronau um 10 Uhr. Der Got-
tesdienst in der evangelischen
Kirche Gronau wird von Pfarr-
person Tovia Heymann gelei-
tet. Im Anschluss findet die
Kranzniederlegung am Ehren-
mal an der Kirche statt. Fur
die Stadt Bad Vilbel spricht
Ortsvorsteher Lukas Worel.

Besonderer Jahresausklang

Weihnachtskonzerte des Sinfonischen Blasorchesters unter neuer musikalischer Leitung

Karben. Am dritten Ad-
ventswochenende, am Sams-
tag, 13. Dezember, und Sonn-
tag, 14. Dezember, ladt das
Sinfonische  Blasorchester
der Stadtkapelle Karben ins
Blirgerzentrum ein. Unter
dem Titel ,Klangwelten der
Weihnacht, Fantasielicht
und Freude“ erwartet das
Publikum ein abwechslungs-
reiches Programm, das den
Kern der Weihnachtszeit
trifft und zugleich tiberra-
schende Facetten zeigt.
Diese Konzerte sind etwas
Besonderes, denn sie sind
die ersten, die das Sinfoni-
sche Blasorchester unter der
musikalischen Leitung des
neuen Dirigenten Robert
Koch présentiert, der das
Amt im September tiber-
nommen und spiurbar fri-
schen Schwung in das En-
semble gebracht hat.

Programm

Das Programm spannt einen
weiten Bogen, der die emo-

tionalen Dimensionen der
Weihnachtszeit auslotet -
von der Kraft des Zusam-
menhalts tiber die Wéarme
der Erinnerung bis zum
Staunen tuber das Wunder
des Lebens. Die Musikerin-
nen und Musiker schaffen
hierbei einen klanglichen
Raum, der zum Innehalten
und Staunen einladt, aber
auch pure Lebensfreude ver-
spriht.

Bereits der Konzertauftakt
macht neugierig: Erleben Sie
mit ,Imagasy“ von Thiemo
Kraas eine musikalische Ein-
ladung zur Reise in die eige-
ne Vorstellungskraft. Inspi-
riert vom kindlichen Stau-
nen und Traumen, entsteht
ein bildreiches Klanggemal-
de, das auf spielerische und
zugleich tiefgrindige Weise
Hoffnung und Kreativitat
weckt. Im Kontrast dazu bie-
tet Steven Bryant’s Werk
,Dusk“ einen kurzen, medi-
tativen Moment der Stille,
um die innere Ruhe in der
Abendddmmerung zu fin-

den. Dass Weihnachtskon-
zerte nicht nur andéchtig
sein miissen, beweist das Or-
chester mit einem echten
Publikumsmagneten:
,Omens of Love*“. Das groovi-
ge, farbenreiche Stiick der
japanischen Fusion-Band T-
Square wird in der kraftvol-
len Bearbeitung von Toshio
Mashima mit rhythmischer
Préazision und purer Spiel-
freude préasentiert. Hier wird
die Energie der Musikerin-
nen und Musiker besonders
spirbar - ein schwungvolles
Statement fiir die Lebens-
freude.

Zum feierlichen Abschluss
fihrt uns das Orchester in
die klassischen Klangwelten
der Weihnacht. Mit ,O Sanc-
tissima!“ von Markus Gotz
erklingt eine barock inspi-
rierte, majestatische Version
von ,0O du frohliche“. Den
strahlenden Schlussakkord
setzt das temperamentvolle
Medley ,Christmas on Bro-
adway“. Das funkelnde Feu-
erwerk bekannter Weih-

nachtsmelodien fiuhrt das
Konzert in ein glanzvolles Fi-
nale, bei dem Broadway-
Glamour und Weihnachts-
zauber eine perfekte Hand
reichen.

Das Sinfonische Blasorches-
ter Karben der Stadtkapelle
Karben ladt herzlich dazu
ein, dieses vielfdltige Pro-
gramm als festlichen Aus-
klang des Jahres zu genie-
fen. Unter der neuen Lei-
tung von Robert Koch treffen
die Musikerinnen und Musi-
ker den Puls der Zeit — mit
anspruchsvoller Musik, die
tief berihrt und Freude
schenkt. Lassen Sie sich die-
se faszinierende musikali-
sche Reise zwischen Fanta-
sie, Besinnlichkeit und Hoff-
nung nicht entgehen.

Ticketkauf

Tickets sind bei allen Musi-
kerinnen und Musikern, an
den bekannten Vorverkaufs-
stellen oder online unter ti-
ckets@staka.net erhéltlich.

Samstag, 8. November 2025

Wenige freie Platze

ENGLISCH

fiir ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene
o einmal pro Woche
e tagsiiber in kleinen Gruppen
o Mindestalter: 50 Jahre
o keine Vorkenntnisse erforderlich

o Sprechen statt Grammatik
e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

A

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

Sehnsucht nach
Erneuerung

Karben. Fir kommenden
Sonntag, 9. November, 1ladt die
Evangelische Kirchengemein-
de Karben zu drei Gottes-
diensten zum Thema ,Sehn-
sucht nach Erneuerung“ ein.
Um 10 Uhr feiert Simba Burg-
dorf den Gottesdienst in
Grof3-Karben. Um 11 Uhr fei-
ert Pfarrerin Nadia Burgdorf
in Rendel und um 17 Uhr in
Burg-Gréfenrode.

Termine far
Schuldnerberatung

Bad Vilbel/Karben. Die AWO-
Schuldnerberatung bietet im
November folgende offenen
Sprechstundentermine an: In
Bad Vilbel am 12. und 26. No-
vember im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, von 14-15
Uhr, sowie in Karben am 3.
und am 17. November im Be-
ratungscenter, Ramonville-
strafde 1, von 14-15 Uhr. Fir ei-
ne Kontaktaufnahme aufer-
halb der Sprechstunden ist ein
Anrufbeantworter unter der
Nummer 0176/51007904 ge-
schaltet, auch ein Kontakt per
E-Mail an info@schuldnerbe-
ratung-badvilbel.de ist mog-
lich. Die Beratung ist kosten-
los und absolut vertraulich.

Mittelhessen-Bote
Auzeigei aufgebe?
anzeigenabteilung@gnz.de
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Schilder beachten,
aufmerksam sein

Jagdbehorde informiert uber anstehende Jagdzeit

Wetteraukreis. Mit der
Herbstzeit beginnt wieder die
Saison der grofien Bewe-
gungsjagden in Wald und
Feld. Diese sogenannten
Drickjagden dienen unter
anderem der Erfiillung der
behordlich festgesetzten Ab-
schussplédne und der Redukti-
on der Wildbesténde, hier be-
sonders im Hinblick auf die
nach wie vor in Stidhessen bei
Wildschweinen grassierende
Afrikanische-Schweinepest
(ASP). Zudem dienen diese
jagdlichen Mafinahmen auch
dem Schutz der Vegetation
vor Wildschdden besonders
vor dem Hintergrund einer
nachhaltigen Waldbewirt-
schaftung.

Wer in den nédchsten Wochen
im und um den Wald herum
unterwegs ist, sollte noch auf-
merksamer sein als sonst.
Grund ist die beginnende
Jagdsaison, die etwa von An-
fang November bis Ende Janu-
ar geht.

Es gilt, die entsprechenden
Warnhinweise zu beachten,
denn die Durchfiihrung ent-
sprechender Gesellschaftsjag-
den unterliegt keiner Anzei-
ge- oder Genehmigungs-
pflicht. Die erforderlichen Si-

Schilder warnen Spazierganger und Wanderer vor dem Betreten
eines Waldstucks wéhrend der Jagdzeit.

cherheitsvorkehrungen wer-
den von den Jagdausiibungs-
berechtigten selbst veranlasst.
An den Hauptzugangswegen
zu den entsprechenden Ge-
bieten sind in der Regel Hin-
weisschilder sowie rot umran-
dete Warnschilder mit Auf-
drucken wie ,Achtung Jagd*“
sowie Absperrbidnder aufge-
stellt. In einigen Fallen kann
es tempordr zu kompletten
Wegsperrungen kommen.

Die Untere Jagdbehérde des
Wetteraukreises Dbittet alle
Biirgerinnen und Biirger so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher um Verstandnis. Empfoh-
len wird, den jeweils betroffe-
nen Bereich wéhrend der
Driickjagd zu meiden um eine
reibungslose und gefahrlose
Durchfithrung zu gewéhrleis-
ten, da die Wildtiere trotz aller
Sicherheitsvorkehrungen die
Wege queren kéonnen.

Samstag, 8. November 2025

Wichtige Anderungen
auf dem Recyclinghof

Neue Abwurftreppen fur Grunschnitt, Kunststoff und Metall

Rosbach. Die Stadt Rosbach
v. d. Hohe passt den Betrieb
des Recyclinghofs an die
aktuellen Sicherheitsvor-
schriften an.

Neuerungen

Seit Dienstag, dem 4. No-
vember , werden die Con-
tainer fur Grinschnitt,
Kunststoff und Metall iber
neue Abwurftreppen be-
fullt, um die Sicherheit der
Besucherinnen und Besu-
cher zu gewéhrleisten. Bis-
her konnten die Container
direkt betreten werden,
wobei ein Holzbalken vor
dem Container die Arbeit
des Radladers erleichterte.
Eine Sicherheitstiberpri-
fung hat jedoch zwei we-
sentliche Risiken aufge-
zeigt: Rutsch- und Sturzge-
fahr beim Betreten der
Container sowie eine Ge-
fahrdung durch den Radla-
der wiahrend des Publi-
kumsverkehrs. Bundesweit
kam es in der Vergangen-
heit zu teils schweren Un-
fallen in solchen Situatio-
nen.

Die neue Lésung sieht sta-
bile Treppen mit Gelédndern

Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK
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auf fast den
gesamten
Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club h""'t
Mitglieder. Mit Gutscheinen vom
aktuellen Prospekt.

Trendmobelhaus
in Frankfurt

N2

*
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Black Novembe? Gutschein

Black November Gutschein

Moemay de/
Prospekte

Mom

1) Glltig bis 18.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei
Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Bestpreis, Bora,
KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde.nur ein Gutschein glltig. Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine
Barauszahlung moglich. Auch im Onlineshop einlésbar. M6max Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

vor, die das Befiillen von
oben ermoglichen. ,Mit die-
ser Umstellung schaffen wir
einen sicheren Zugang flr
unsere Birgerinnen und
Biirger, wihrend der Radla-
der weiterhin effizient ar-
beiten kann®, erkldrt Bir-
germeister Steffen Maar.
,Es ist eine pragmatische
Losung, die Sicherheit und
Funktionalitdt miteinander
verbindet. Ich m6échte dem
Bauhof fir die ziigige Um-
setzung danken.“

Umstellung far Blrger

Fir die Bilirger bedeutet

Der Recyclinghof in Rosbach.

dies allerdings eine Umstel-
lung: Grunschnitt, Kunst-
stoff und Metall miissen in
handlichen Portionen iber
die Treppe in die Container
gebracht werden. Die Trep-
pen sind rutschsicher und
mit Gelédndern ausgestat-
tet, sodass die Unfallgefahr
deutlich reduziert wird.

Die Stadt Rosbach v. d. H6-
he bittet um Verstédndnis fir
diese notwendige Mafinah-
me und bedankt sich fiir die
Mithilfe aller Nutzerinnen
und Nutzer bei der Umset-
zung. Die Mitarbeiter vor
Ort stehen fiir Fragen zur
Verfiigung.

Sachbeschadigung
pbehoben

Rosbach. Auf dem Marktplatz
in Ober-Rosbach wurde vor ei-
niger Zeit die im Mai dieses
Jahres feierlich eingeweihte
Stele, die an die Stadtepart-
nerschaften Rosbachs mit Cie-
chanowiec (Polen), Saint-Ger-
main-les-Corbeil (Frankreich)
und Netzschkau (Vogtland) er-
innert, mutwillig beschmiert
und beschédigt.

Die Stadt Rosbach v. d. Hohe
hat den Schaden inzwischen
vollstdndig behoben. Die be-
troffenen Elemente wurden
ausgetauscht und die Stele
wieder instand gesetzt. Bir-
germeister Steffen Maar zeigt
sich erleichtert tiber die ziligi-
ge Wiederherstellung:

,Es ist sehr bedauerlich, wenn
ein Symbol fiir Freundschaft
und Zusammenhalt durch
Vandalismus beschidigt wird.
Ich danke allen Beteiligten,
die dafiir gesorgt haben, dass
die Stele wieder in ihrem ur-
springlichen Zustand er-
strahlt.“

Die Stadt weist in diesem Zu-
sammenhang darauf hin, dass

es sich bei der Beschadigung
nicht um ein Kavaliersdelikt,
sondern um eine strafbare

Sachbeschéddigung  handelt.
Hinweise auf die Taterinnen
oder Téter konnen an die Poli-
zei oder direkt an die Stadt-
verwaltung weitergegeben
werden.

Durch die Wiederherstellung
bleibt die Stele ein sichtbares
Zeichen der internationalen
Verbundenheit Rosbachs und
der gelebten Stédtepartner-
schaften.

Mit COPD leben
Wege zu mehr Stabilitat
und Wohlbefinden

Die Diagnose COPD (chronisch
obstruktive Lungenerkrankung) stellt
Betroffene vor Herausforderungen,
doch ein aktives, selbstbestimmtes Le-
ben bleibt méglich. Besonders wichtig
ist es, COPD-Schiibe (Exazerbationen)
zu vermeiden. Diese plotzlichen Ver-
schlechterungen, die ldnger als 48
Stunden anhalten, duBBern sich durch
starkere Atemnot oder Husten mit Aus-
wurf. Sie belasten den Kérper dhnlich
stark wie ein Herzinfarkt und erfordern
oft eine Anpassung der Therapie. Lun-
genfacharzt Prof. Dr. Timm Greulich
erklart: ,Exazerbationen verschlech-
tern den gesamten Krankheitsverlauf.
Deshalb ist es so wichtig, diese ernst
zu nehmen und akfiv da?ﬂr zu sorgen,
dass sie gar nicht erst auftreten.”

Individuelle Therapien wie eine Drei-
fachkombination aus Inhalationsmedika-
menten (TripleTherapie] oder Biologika

ANZEIGE

kénnen helfen, das Risiko fir Schibe
zu senken. Biologika zielen darauf ab,
Entzindungen gezielt zu hemmen. Eine
enge Absfimmung mit dem Lungen-
facharzt oder der <rztin ist entschei-
dend, um die Therapie opfimal anzu-
passen. Vorbeugende MaBnahmen wie
Impfungen, Atemiibungen und ein gesun-
der Lebensstil ragen e%enfa”s dazu bei,
die Krankheit besser zu kontrollieren.

Mehr Infos, Tipps fir den Alltag und
einen Selbsttest zur COPD-Kontrolle
gibt es auf: www.mit-copd-leben.de.
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Feiern Sie mit uns
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Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand, —

11=130€ L
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Budweiser Budvar
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=178 €
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o
Apfolsait

Rapp's
Wetterauct
Gold

Aplelacein

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100€

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 €

+ 2 Flaschen
Brauhaus
NaturRadler

= ~.-GRATIS! &

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

Perfect Draft

diverse Sorten,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,67€
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Wetterauer
Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €
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Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!
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Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,08 €
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Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

O
11=140€

Schneider
Aventinus

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=190 €
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RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Monster
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

24er Box,

20x0,331&4x0,51,

zzgl. 4,11 € Pfand,
11=2,91€

2 Kastend 12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

11=1,00 €

Pro Kasten

WeiBenoher Bonator

Doppelbock,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

18:99

Meckatzer Hell

Kasten=20x 0,51,
22gl. 3,26 € Pfand, m
11=2,00 €

+ 2 Flaschen

. = GRATIS!

Entspricht einem

Kastenpreis von 1817 €.

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,
11=1798 € .
3

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
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St. GeorgenBrau

Heller Bock*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

X2 Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

WYN Schorle,
Spritz
diverse Sorten,

0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,

ANGEBOT

Gin Mare
Mediterranean Gin,
0,7 | -Flasche,
11=39,99 €

Pro Kasten E -

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

ANGEBOT

mh“”l L

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten=6x11, [
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1, @;@

i

Bad Brambacher
Garten-Limonade .

diverse Sorten

Kasten =12x 071, H
zzgl. 3,30 € Pfand, b

11=1,07 €
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ANGEBOT

Lebenslust
Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=399 €

.1 1=3856 €

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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MITTELHESSEN-BOTE

) Auszeichnung flr unsere Auszubildende: Das Druck- und Pressenaus Naumann freut
sich, dass die enemalige Auszubildende Julia Dittmeier von der IHK fUr ihre herausragenden Leistun-
gen in der Abschlussprufung zur Mediengestalterin Digital und Print geehrt wurde. Mit groRem Enga-
gement, einem feinen Gespur fur Design und einem hohen Qualitatsanspruch hat Julia wahrend ihrer
Ausbildungszeit immer wieder gezeigt, was in ihr steckt. lhre Kreativitat und inr technisches Verstand-
nis machen sie zu einer kompetenten Kollegin, die inre Leidenschaft fir Gestaltung in jedes Projekt ein-
bringt. Die IHK-Auszeichnung ist eine besondere Anerkennung fur ihre hervorragenden Prafungser-
gebnisse und ihren Einsatz — und auch fur das Druck- und Pressehaus Naumann als Ausbildungsbe-
trieb ein schoner Beweis, wie wertvoll eine gute Ausbildung ist. Irina Zeller (Ausbilderin, links), Oliver
Naumann (GeschaftsfUhrer, Mitte) und Sabrina Eckert (Personal, rechts), gratulierten herzlich.

Erfolgreiche Saisonstarts und

spannende Entwicklungen
TV Bad Vilbel — Tischtennis

Bad Vilbel. Die Tischtennis-
mannschaften des TV Bad
Vilbel sind erfolgreich in die
Saison 2025/26 gestartet.
Die erste Mannschaft konn-
te bereits einige deutliche
Siege erzielen und steht
nach anfinglichen Siegen
und einer Niederlage gegen

den FSV Dauernheim nun
auf Platz 5 der Tabelle. Die
zweite Mannschaft sammelt
wertvolle Erfahrungen in ei-
ner hoheren Liga, trotz
mehreren Niederlagen und
steht auf dem 11. Platz. Bei
den Jugendteams zeigt die
U19-Mannschaft eine positi-

ve Entwicklung mit zwei
Siegen aus drei Spielen,
wahrend die U15-Mann-
schaft noch Schwierigkei-
ten hat und am Ende der
Tabelle steht. Alle Mann-
schaften blicken optimis-
tisch auf die restliche Sai-
son.

Lokales

Samstag, 8. November 2025

Ansprechpartner, Antreiber
und ldeengeber

Ortsvorsteher Kurt Liebermeister nimmt seinen Hut

Bad Vilbel. Wer durch die Bad
Vilbeler Innenstadt spaziert,
begegnet ihm dort quasi tag-
lich: Kurt Liebermeister kennt
hier jede Ecke, jedes Pflaster
und viele Gesichter. Seit Jahr-
zehnten ist er Ansprechpart-
ner, Ideengeber und Antreiber
fir die Belange der Innenstadyt.
Wie der 83-Jéhrige in der
jungsten Sitzung des Ortsbei-
rats Kernstadt mitteilte, legt er
nun sein Amt als Ortsvorsteher
nieder - aus Uberzeugung, dass
die Jingeren das Ruder tiber-
nehmen sollen. Sein Mandat
legt er nach der néchsten Orts-
beiratssitzung am 8. Dezember
2025 nieder.

SJKurt Liebermeister hat den
Ortsbeirat Kernstadt von An-
fang an gepragt und mit Leben
gefiillt®, sagt Tobias Utter, Vor-
sitzender der CDU Bad Vilbel
und Landtagsabgeordneter.
,Sein Wissen Uber die Stadt,
seine Erfahrung und sein uner-
miudlicher Einsatz haben dazu
beigetragen, dass sich der
jungste unserer Ortsbeiréte
schnell zu einem wichtigen
Sprachrohr der Biirgerinnen
und Birger entwickelt hat.
Kurt ist ein echtes Vorbild fiir
kommunalpolitisches Engage-
ment.“

Der Ortsbeirat Kernstadt wur-
de 2016 ins Leben gerufen — und
seitdem ist Liebermeister sein
erster und bislang einziger
Ortsvorsteher. In dieser Zeit
hat er viele Projekte in der In-
nenstadt begleitet und mitge-
staltet: von der Umgestaltung
der Frankfurter Strafie Uber
Fragen der Verkehrsfiihrung

Gesundheit

Kurt Liebermeister vor einem der vielen Fassadenkunstwerke in

der Bad Vilbeler Innenstadt.

bis hin zu Themen rund um das
Stadtbild und die Aufenthalts-
qualitdt. Bekannt ist Kurt Lie-
bermeister auch fiir seine gro-
3¢ Leidenschaft fiir moderne
Graffitikunst, die man dank sei-
nes Einsatzes tiberall in Bad
Vilbel entdecken kann. Lieber-
meister ist stets prasent und
weifl, wo den Menschen der
Schuh driickt.

JKurt kennt die Innenstadt wie
seine Westentasche und hat sie
mit grofiem Verantwortungsge-
fiihl vertreten®, betont Matthias
Kallmeyer, Vorsitzender der
CDU Innenstadt. ,Seine Pré-
senz und Zuverldssigkeit hat
den Ortsbeirat liber viele Jahre
gepréagt. Daflir gebiihrt ihm
grofier Dank.*

Fir seinen jahrzehntelangen
Einsatz in der Kommunalpoli-
tik und im Ehrenamt wurde
Kurt Liebermeister bereits

mehrfach ausgezeichnet - zu-
letzt 2024 mit dem Verdienst-
kreuz am Bande des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik
Deutschland. Uberreicht wurde
ihm diese besondere Ehrung
von Hessens Ministerpréasident
Boris Rhein.

Ganz verabschiedet sich der
engagierte Christdemokrat al-
lerdings nicht aus der Politik:
Liebermeister bleibt Stadtver-
ordneter und will auch in der
kommenden Wahlperiode er-
neut fiir dieses Amt kandidie-
ren, das er bereits seit 2006 eh-
renamtlich austibt.

In der Sitzung am 8. Dezember
wahlt der Ortsbeirat Kernstadt
einen neuen Ortsvorsteher.
Das Vorschlagsrecht obliegt
laut Koalitionsvertrag von CDU
und SPD den Christdemokra-
ten als stirkster politischer
Kraft.

ANZEIGE

Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist die Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefithl von Steitheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem

Apotheke seit 2022™

Veranderung in %

Chemische Schmerzgele

Veranderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoft der
Cannabispflanze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen tiberzeugt nur
ein einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD schreibt
Wachstum

An diese Fakten gelangen
Verbraucher normalerweise
nicht: die offiziellen Verkaufs-
zahlen aus den Apotheken. Das
Institut IQVIA™ erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apothe-
kenprodukte in Deutschland.
Die Uberraschung war grofi:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit
2022 Jahr fur Jahr kleiner. Die
Verbraucher lieben offensicht-
lich Gele mit CBD, hier sind
die Verkaufszahlen auf nahezu
150 Prozent zu vorher gestiegen.

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken”. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-
ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx

iiberzeugt nicht nur durch einen
sehr hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusdtzlich mit Menthol

und Minzol angereichert. Beide
aktivieren die Kilterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, lasst
sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riickstdnde.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthalt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion,
die hochste Reinheit garantiert.
Rubaxx Cannabis CBD Gel
stammt von einem deutschen
Pharmaunternehmen mit Sitz in
Bayern - ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualitit mehr
zahlen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

BiLE

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1"
CBD GEL

Cannabs CHD Qi = dwrvim Ced no= & Sy

RubaXX cenpc

RubaXX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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MITTELHESSEN-BOTE

Bergstrale in Teilen vollgesperrt

Bad Vilbel. Aufgrund von

Asphaltarbeiten wird die

Bergstrafie zwischen den Hausnummern 24 und 42 in
der Kalenderwoche 46 vollgesperrt.

Eine Umleitung ist eingerichtet. Die Anwohnerinnen
und Anwohner wurden per Postwurf tiber die Mafinah-
me informiert. Die Sperrung beginnt am Montag, den
10. November am frithen Morgen und soll am Freitag,
den 15. November, im Laufe des Nachmittags enden.

Lokales

Samstag, 8. November 2025

KI-Einsatz gegen Behordendeutsch
und Informationsdschungel

Stadt setzt Kl auf ihrer Homepage ein

Bad Nauheim. Auf der stadti-
schen Homepage bad-nau-
heim.de steht seit Kurzem eine

KI-gestiitzte Suchfunktion zur
Verfiigung, die das Auffinden
von digitalen Informationen er-
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heblich vereinfacht. Das neue
Tool basiert auf einem leistungs-
fahigen Sprachmodell und wird
mit einem datenschutzkonfor-
men KI-Modul betrieben. Es
greift direkt auf die umfassen-
den Informationen der stadti-
schen Webseite zu. Blirger kon-
nen Fragen in ihrer Sprache
stellen - als Schlagwort, ganzer
Satz oder auch miindlich per
Spracheingabe - und erhalten
neben klassischen Suchergeb-
nissen in Form von Links eine
generative, sachbezogene und
zusammenfassende Textantwort
direkt im Suchfenster. So lésst
sich etwa eine Anfrage an das
Biirgerbiiro ohne Fachbegriffe
formulieren, und die Suchenden
bekommen schnell eine kom-
pakte Antwort, oft ohne eine
Unterseite 6ffnen zu miissen.

Praktische Vorteile

In der Praxis bedeutet das vor
allem weniger Suchaufwand
und verkilrzte Antwortzeiten.
Die KI korrigiert automatisch
Tippfehler, antwortet in ganzen
Sétzen und weist deutlich da-
rauf hin, wenn in der hinterleg-
ten Wissensdatenbank keine
passende Information gefunden
wurde. Fur die Spracheingabe
muss im Browser das Mikrofon
freigegeben werden, damit ge-
sprochene Anfragen in Text um-
gewandelt werden kénnen.

Einfache Bedienung
und schneller Zugriff

Die neue Suche ist leicht zu fin-

den: Auf jeder Seite befindet
sich oben das Suchfeld ,Intelli-
gente Suche“ - ein Klick o6ffnet
das Eingabefenster der neuen
Funktion. Zusatzlich ist auf der
Startseite unterhalb der News-
Kategorie ein Kurzlink einge-
baut, der direkt zur Suche fiihrt.

Datenschutz
und Quellenklarheit

Die Suchantworten der KI be-
ziehen sich ausschliefilich auf
Inhalte von bad-nauheim.de.
Anfragen werden nicht ins glo-
bale Internet weitergeleitet, und
es werden grundsétzlich keine
personlichen Nutzerdaten abge-
fragt. Suchvorgénge werden
nicht gespeichert; weiterfiihren-
de Dialoge, die sich automatisch
auf vorangegangene Fragen
oder Antworten beziehen, sind
derzeit nicht moglich. Mit die-
sen technischen und organisato-
rischen Mafinahmen stellt die
Stadt sicher, dass der Daten-
schutz gewahrt bleibt.

Moderne Technologien
als Schlsselfaktor

Matthias Wieliki, Fachbereichs-
leiter Zentrale Steuerung, un-
terstreicht: ,Technologie und In-
novation sind kein Selbstzweck.
Wo sie aber das Leben der Men-
schen in Bad Nauheim erleich-
tern, fiihren wir smarte und da-
tenschutzkonforme Ldsungen
ein.” Die neue Suche zeigt,
wie digitale Tools im Alltag kon-
kret helfen und Ablédufe verein-
fachen.

ANZEIGE

SPRECHSTUNDE:
Reden wir Uber
nachtlichen Harndrang!

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

Nichtlicher Harndrang betrifft so-
wohl Frauen als auch Manner und
ist nach wie vor ein Tabuthema.
Was man dagegen tun kann und
was dahintersteckt — das verrit
unser Experte Mag. Dirk Maier.

Haufiger Harndrang kann fiir
Betroffene schnell zu einem gro-
Ben Problem werden. Die nécht-
lichen Wanderungen stéren den
Schlaf, und am nichsten Morgen

ist man erschopft und schlecht
gelaunt. Doch auch tagstiber wird
eine sensible Blase oft zur Her-
ausforderung. Man denke nur an
lange Autofahrten. Dariiber hin-
aus kann der plétzlich auftreten-
de Harndrang auch zu Krampfen
fithren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen
Bei Frauen findet sich die Ursa-
che meist in der hormonellen
Umstellung wiahrend der Wech-
seljahre. Denn dadurch wird die
Blasenschleimhaut diinner und
leichter reizbar, wodurch sich die

Blase schon bei verhéltnisméaBig
niedrigem Fiillstand meldet. Vie-
le Betroffene kiampfen zusitzlich
zum néichtlichen Harndrang mit
einer sogenannten ,Belastungs-
inkontinenz®. Dabei fillt es schon
bei kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwer, die Blase zu kon-
trollieren. Der Grund: Durch die
hormonelle Verinderung wird
auch die Beckenbodenmuskulatur
beeintrachtigt — diese verliert an
Kraft und iibernimmt ihre wichti-
ge Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch voran-
gegangene  Schwangerschaften
konnen zu einer solchen Uberbe-
anspruchung beitragen.

Manner und Prostata
Doch nicht nur Frauen sind be-
troffen, auch viele Manner haben
ein Thema mit nachtlichem Harn-
drang. Schuld ist hier in der Regel
eine gutartige Vergréferung der
Prostata, die in weiterer Folge
die Harnrohre einengt. Dadurch
kann der Urin nicht mehr un-
gehindert flieBen und ein Rest
davon bleibt in der Blase zuriick.
Genau dieser Rest sorgt dann
schnell wieder fiir das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen.

Pflanzliche Hilfe

Die gute Nachricht: Es gibt eine
pflanzliche Loésung, um den
néichtlichen Harndrang in den
Griff zu bekommen. Aktuelle
Studien zeigen, dass bei kurma-
Biger Einnahme von hochdo-
siertem Kiirbiskern-Extrakt der
néchtliche Harndrang sowohl bei
Frauen als auch bei Mdnnern um
fast die Hailfte gesenkt werden
kann.! Auch die Inkontinenzepi-
soden gehen signifikant zurtick.?
Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préaparat
entwickelt: die Kiirbis Tabletten
von Dr. Bohm®. Sie enthalten
einen speziellen Kiirbiskern-Ex-
trakt in besonders hoher Dosie-
rung. Aufgrund der rein pflanz-
lichen Zusammensetzung sowie
der Herstellung unter strengen
Qualitatsbestimmungen ist das
Priparat ausgezeichnet vertrag-
lich und sicher fiir die Langzeit-
anwendung.

Gut zu wissen
Die pflanzlichen Wirkstoffe be-
notigen einige Zeit, um ihre volle
Kraft zu entfalten, daher wird
eine Einnahme von mind. 2 bis 3
Monaten empfohlen.

"Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004;
52(4):551-61 2Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci
2001; 46:727-737

HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewahrt

L. Beishim®

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang
@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Stdrkt die Blasenmuskulatur

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kirbis flr die Frau

60 Stk.: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

Idr. Eeikhim®

KUrbis

tibr den Mann

@ Kiirbis bei ndchtlichem Harndrang und
flir einen normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft
@ Zink fir einen normalen Testosteronspiegel

Fur Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kirbis flir den Mann

30 Stk.: PZN: 19825654
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Lokales

Bekanntschaften

Symp. Witwe Rosi, 67 J., ehrlich,
treu u. nun wieder offen fur einen
Neubeginn. Ich koche leidenschaft-
lich gern, halte Haus u. Garten in
Schuss, fahre sehr gerne u. sicher
Auto. Dunkle, lange Abende allein
sind nicht schén. Gemeinsam lebt es
sich besser u. daher bin ich auch
bereit, noch einmal umzuziehen. Ru-
fen Sie Ub. pv an, vielleicht wird es
unser Glick. & 0162-7939564

Gertrude, 77 J., bin eine liebevolle
Witwe, die mit sehr viel Freude
kocht, backt u. fur ein sauberes Zu-
hause sorgt. Nach mehreren Jahren
der Einsamkeit mochte ich nun ei-
nem lieben Mann bis etwa 85 J. wie-
der Freude u. Geborgenheit schen-
ken. Ich fahre passioniert Auto u.
wirde Sie sehr gerne besuchen, um
alles Weitere personlich zu bespre-
chen. pv & 0152-24910120

Petra, 72 J., warmherzig, ungebun-
den, mit sehr schoéner weibl. Figur.
Koche u. backe mit Liebe, bin eine
héusliche Witwe u. sorgféltige Haus-
frau, die sich nach ehrlicher Zwei-
samkeit sehnt. Wenn Sie kein
Hallodri sind, rufen Sie bitte Ub.
pv an u. lassen Sie uns gemeinsam
den goldenen Herbst des Lebens
verbringen. & 0176-56841872

Sie, 75J., 1,75m, sucht Gleichge-
sinnte/n fur gemeins. Unternehmun-
gen, wie Spaziergdnge, Cafébesu-
che, Reisen u. kulturelle Events im
Raum GN/HU/Bldingen. =& 0152-
38525790

Witwer, 80 Jahre alt, sucht im Raum
Hanau/Gelnhausen nette Sie zwi-
schen 75 und 83 Jahre fir Partner-
schaft, Urlaub, Essen gehen und
mehr, die ich auch noch liebe und
verwohnen darf. Chiffre 12928

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, AuRenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

& 06051-72944, =& 0171/5834175.
E-Mail: m.rimac@t-online.de
1972.rimac@gmail.com

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml&s. aller Art = 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

ADb In die Dusche

Pflege fur Zimmerpflanzen

Biicherregal, Kommode,
Nachttischschrankchen: Sie
alle sind beim Staubwischen
meist automatisch im Blick.
Doch wie sieht es eigentlich
mit Thren Zimmerpflanzen
aus? Auch auf deren Blattern
konnen sich schliefdlich mit
der Zeit Staubbelédge bilden.

Und das sieht nicht nur un-
schon aus, es kann den Pflan-
zen auch schaden: Sie bekom-
men nicht mehr genug Licht
ab flir ihre Photosynthese -
und wachsen womoglich
schlechter. Die Plants & Flo-
wers Foundation Holland réat
deshalb, Zimmerpflanzen re-
gelmaéafdig, also zum Beispiel
einmal im Monat, abzustau-
ben. Bei grofiblattrigen Pflan-
zen kann man dafiir einfach
ein feuchtes, weiches Tuch

Einmal wischen, bitte: Eine Staubschicht
auf den Blattern kann die Energiegewin-
nung einer Pflanze einschranken.

Foto: Silvia Marks/dpa-mag

verwenden. Das jeweilige
Blatt stiitzt man demnach
beim Wischen am besten mit
der freien Hand ab, damit
man so sanft wie moéglich vor-
gehen kann.

Pflanzen im Winter
ans Fenster riicken

Eine andere Option, die der
Industrieverband Agrar (IVA)
empfiehlt: Die Pflanzen in die
Dusche oder Badewanne stel-
len und vorsichtig mit lauwar-
mem Wasser sauber spiilen.
Zudem besonders in der dun-
klen Jahreszeit mit ihren kur-
zen Tagen sinnvoll: Topfpflan-
zen so nah wie moglich ans
Fenster stellen. Um Blattver-
lust durch Lichtmangel vorzu-
beugen, lasst sich laut IVA
aber auch mit
LED-Zusatzlicht
nachhelfen. Aus-
nahmen sind
Pflanzen, die Dun-
kelheit gut vertra-
gen, wie etwa die
Schusterpalme
(Aspidistra ela-
tior), die Grinlilie
(Chlorophytum co-
mosum) oder die
Efeutute (Epiprem-
num  pinnatum).
Sie flihlen sich
demnach auch im
Winter in einiger
Entfernung vom
Fenster noch wohl.

Fund

Dienstleistungen

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Gartner sucht Arbeit, Hecken schnei-
den, Unkraut entfernen, Rasen um-
graben, Baume fallen. Komplette
Gartengestaltung zum  glnstigen
Pauschalpreis ohne Anfahrtskosten.
& 0157/89899692

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fliesenarbeiten aller Art: Fliesen-,
Platten- und Mosaikverlegung,
Badsanierung, Terrassen-/ Balkon-
sanierung. & 0163/6057361

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- €, E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Griindau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Flohmarkt

GroRer Flohmarkt am So. 09.11. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nielen. Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Hausflohnmarkt! 15. + 16.11.2025,
10-18 Uhr, Kdbler Weg 13,63546
Hammersbach-Langenbergheim.
Alles Rund um Haus, Garten und
Werkstatt, auch Nippes ist da.

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Fuctew + Arerkavten

Samstag, 8. November 2025

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung,  Entriimpelung
Nachlassankauf. Beratung u. Fest-
preis. Angebot Kostenfrei.
haushaltsauflésung-jakob.de

= 06053/6182193

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bilicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
riicken, Teppiche, Bilder, Olgemélde,
Méobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% serits u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mdébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Achtung! Zahle Hochstpreise fiir
Goldschmuck, Goldminzen, Gold-
barren sowie auch Modeschmuck.
Zahle bar! & 0172-5962260

Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&dden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =&
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauernhof mit Scheune und 3 Gara-

gen in Grindau-Lieblos, 560 m?
Grundstuck, nur 175.000,- €.
= 0160/64928778

Immob.-Gesuche

Tierdrztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Vermietungen

Wachtersbach-Leisenwald: 2 Zim-
mer, Kiiche und Bad, ca. 60 gm Wf,
510,- € + 150,- € NK + Kaution.

= 06053/609601

ImmobilienMarkt

Vermietungen

Ehem. Polizeibeamter, 76 J., Pflege-
stufe 3, sucht fir eine 1 Zi.-Whg., ca.
60 gm, einschl. Kuche u. sehr gr.
Blk., eine/-n Mieter/-in. Toilette, Bad,
DU sind mit dem Vermieter gemein-
sam zu benutzen. Bei Ubernahme
von einfachsten Kontrollaufgaben mit
Bezug auf die Pflegestufe 3, ware
eine Aufwandsentschadigung von
100,- bis 350,- € mtl. mogl. Diese
Einnahmen waren als Rentenbezug
zur Steigerung der eig. Rente fahig.
Miete warm 300,- €, Kellerr. u. Kfz-
Stellplatz vorh. & 0171/8102566

Zu vermieten. Freigericht, Altenmitt-
lau, ab 1. Jan.2026, 2ZKBB, 75m?,
EG, im 2 FH, Bad 10m? mit D. u. W.,
Terr. m. Holzh. z. mitben. Ga-WC, k.
beg. Schr., EBK, E-Ger., gr. Kuhls.,
alle Béden Flies. o. Lami., 1 Au-
toab.st.pl., 1 Keller, gem. Waschr., k.
Haust., Nichtr. 500,-€ Miete + 240,-
Uml. + 3MM Kaut. & 06055/4540

Von Privat in Somborn: 1-ZW, 45 m?,
1. OG, Blk., Bad, Keller, Stellpl.,
teil-/o. unmobliert, KM € 525,-, Um-
lage 225,-, zu vermieten ab
15.11.25, mail:
Vermietung.Freigericht@gmx.de

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Munzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Krige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Wir bieten Haushaltsaufldsungen,
Entriimpelungen und Umziige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverldssig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich lhr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 & 0152/08264256

Bar und Fair! Kaufe Trachtenmode,
Teppiche, Pelze, Silberbesteck, Uh-
ren, Zinn, Porzellan, Minzen, Mode-
schmuck, N&h-/Schreibmaschinen,
Zinn, Fotoapparate, Bilder, M&bel
uvm. Fragen kostet nichts! Seriose
SB. Herr Wagner & 0176/70534895

Kaufe Antiquitdten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Mobel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Mun-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Ehepaar sucht Wohnwagen. Bitte
nur von Privat, trocken u. dicht, nur
Einachser. Einfach alles anbieten.
& 0157/33567558

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.z 06051-71862

Stellengesuche

Ich suche eine neue rund um Betreu-
ungsstelle in einem Privathaushalt!
Bin erfahren in der 24h Betreuung
von alteren Menschen. Ich habe sehr
viel Einflhlungsvermégen fur schwer
kranke Menschen. Ich rauche nicht.
Ich koche sehr gerne und liebe auch
die deutsche Kiche. Gerne langfri-
stig! Bitte nur seribse Anfragen!
= 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Mittelhessen-Bote
Stellewanzeigeu briwgew Erfolg!

StellenMarkt
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G ._-|m'- -

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Boxspringbett 180x200 cm, elek-
trisch verstellbar, umstandehalber zu
verkaufen, 330 €, Selbstabbau

und Selbstabholung in Dudelsheim
= 06031/12816

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Verkaufe Westfalia Anhénger,
600 KG, TUV 10/2027, mit Deckel.
350,00 €VB - = 0176/34194465

Kontakte

L ARAOber-Rosbu:h'
roshucher-erohkpnmdles de
06003- 6346 NEU'

| Bus-Wunder, 75 J. sexy. H-+H. 0176-68 423222 |

Mittelhessen-Bote

Jufortwativ K w’e/\reh‘/g

Telefon 06051 833-241

Stellenangebote

Firma MiDa-Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/in-
nen, Fensterreiniger, Haushaltshilfen
auf Minijob-Basis & Teilzeit fir
Griindau / Gelnhausen / Hasselroth
& Umgebung ab sofort.
= 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Haushaltshilfe fir Ehepaar auf Mini-
job fur wéchentlich vormittags 4
Stunden in  Meerholz gesucht.
= 06051-6393

Zuverlassige deutschsprachige Putz-
hilfe fur pflegeleichten Privathaushalt
in GN-Hailer gesucht. Vierzehntégig
fur 3 - 4 Stunden. & 0174-3359506

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

B

Gutenbergstr. 1
Tel.: (06051) 833292 /-293

- Y
- 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN




je1 kg
(1 kg = 10, 99)

Mandel/Nuss Box
XXL mandel Box -

Vita

'EV Sesam, Klassisch, Kokos
oder Nuss Box — Mandeln, Erdnusse
Cashews
je 350 g

%‘ orfreude aut den Adven
oy e .

7 1. Mini Weih-
1/;#(}{/,_“ nachtsmanner

mit 60 % Kakaoanteil je 50 g
(1 kg = 88,80)

. 1 Weihnachts-
";fr’f/y * Chocolade

Rum-Punsch, Mandel
oder Classic

je 100 g

(1 kg = 39,90)

ljab Montag, 10.November

Apfel vom Boden-

see Deutschland,
Friedrichshafen KI. |, Sorten:
Elstar, Braeburn oder

Jonagold, groBe Friichte,

Kal. 75/85 + 80/90 mm, ' &

je2,5kg ]

A
@
BODENSEE

Frichte. Volle Power.

Hly

< UVUP 1399

Pralinen

ohne Alkohol -

den Sorten Delissimo
Duo,

Hazelnut oder Almond

je 800 g

(1kg = 8,74)

8000
Grolmackuny

XXL wild Berry oder
Citrus je 4x80 Stiick
" 50 Tiicher,
je Rolle

Aer-Pack

v

dukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

ett und Produktinformationen lesen.

LED-Mikro-Lichterkette « ideal zur

Dekoration von Vasen und Blumenarrangements

oder als moderner Look fiir den Weihnachts-

baum e Biegbar und wasserdicht

1m, 20 LEDs
oder
2m, 20 LEDs
(Im=1,-

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder
2m, 40 LEDs
(1m=1,50)

v Mit Timerfunktion
¢ Inklusive Batterien g
B Warmwei

2,5m, 50 LEDs
(1m=1,60)

XL-Schmutz-
Lifetex” fangteppich

ca.65x250cm e Funktionelle
Fasermischung mit Hoch-/Tief-
Struktur e Rutschsichere Noppen
beschlchtung je Teppich

Macds
in Garmany

mint oder pink

(1 kg = 11,40)

I Marmor-/

Zitronenkuchen

F' je 600 g (1kg = 4,98)

Microfaser
Tiicherrolle
XXL

50 Sll'ick

-aLow Lichterkette 2in1 ca.

11 9m oder Tannengirlande ca. 5m
° IP44 spritzwassergeschiitzt
3 Jahre Garantie o:
© 120 LEDs e Automatische Ein- und 3
Ausschaltung e Zuleitung ca. 5m :
* In WarmweiB, Kaltweil} oder Bunt

2in1-mit

Solarpanel

und Netzstecker

Knusperhauschen
DoOetker Le bkucli:en und Dekorier-
set je 403 g (1 kg = 17,34) o

Jubilaums-
dose

je 165 g .
(1 kg = 24,18)

ok

(1 kg = 8,33)

Feine Niirnberger
Oblaten-Leb-
kuchen in der

Lebkuchen

in der Dose - Friichte-
— lebkuchen mit oder
ohne Schokoboden je 400 g

S (1 kg =1,04)

Maronen Frankreich -
Périgord KI. |, Sorte: z.B.
. Bouche de Bétizac, die
originalen Maronen aus dem
Périgord; groBfallende, ausgewahlte
Friichte, Kal. G1 30 mm+, Je1 kg
(1 kg =5,99) B P

N

g

Heidelbeeren
Peru/Argentinien/Siidafrika
KI. 1, ideal fiir Misli oder
Smoothies,

je 400 g

(1kg=17,48)
I
NORMA T\ MoRia 2, 99**

Plus App

N VOn 10 11 bis 16.11.2025

Outdoor-Thermo- f,f
Strick-Troyer ﬂ]

fiir Herren, gefiittert

Anthrazit 0||V

o Strapazierfahige
Qualitat in hoch-
wertigem Perlfang-
Strick e GroBen

M (48/50) - i
XXL(60/62)

je Troyer

Warmende

® 80 LEDs

o Timerfunktion

e Zuleitung ca. 10m

o [n Warmweif3 oder
Kaltweil3

je Tannengirlande

KKBAFT Gewindebohrer-/
Schneideisensatz 21-tlg.

e Fiir Innen- und AuBengewinde ¢ 9x Schneid-
eisen und 9x Gewindebohrer M3 bis M12
3 Jahre Garantie

Struktur
W Arbeits-Unterstellbock
e Leicht zu verstauen oder zu transportieren

e Verstellbarer Anschlags- pred §

winkel ® Werkzeugstahl <3~ II = = A

* Gewicht ca. 5,7kg i' Stablle i

5 JAHRE Gelenk- .

GARANTIE sicher- »
heits- # 1

streben

UVP 49,99

je Arbeitsbock

: 7-fache
Auﬂage Héhenver-
balken: =~ stellung
Lénge 80—

Klappbare :
StandfiiRe
Extra hohe

Belastbarkeit
bis 200 kg

KKRAFT Gartenbauschrauben

e Korrosionsschutz- X, I?
kIasse C4 vor Rost schiitzend <

® Verschiedene Ausfiihrun-
gen von 3,5x30mm bis

(] 68cm 130cm

6x 120 mm erhaltlich

Sherpa-
Fleece-
Innenseite

24,991k

Thermo-Jagd- und

Freizeithose fiir Herren
e Obermaterial: 92 % Polyester,
8% Polyamid (Nylon®)

e Futter: 65 % Polyester,
35 % Baumwolle

e Warmeisolierendes

Membranfutter

® GroBen M(48/50)—
XXL(58)

je Hose

Thermo-
Jagd- und
Freizeithose
Oliv

i i e ton

- -L_F'T‘.!_.

ﬁ
Nur giilti
LA K 519,09+

Sy Von 1011 bis 16.11.2025

I Outdoor-Stiefel mit Warm-
mm futter fir Herrene Hochwertiges
Obematerlal aus Synthetik und PU mit 3M
Reflektoren fiir bessere Sichtbarkeit ® Profilierte
TPR-Laufsohle bietet sicheren Halt

o GroBen 42-45

je Paar 2

NANGAPARBAT

Schwarz/ l.' =

Y30 Scotchlite- |

~ Reﬂectlve Materlal H

Weiches Warmfutter fiir an-
genehmen Tragekomfort

“w Outdoor-Elektrozubehér 2 fatch

o Schutzklasse IP44, spritzwassergeschiitzt

3 Jahre Garantie '
Schwarz

fach
Powerblock
¢ Kabellange
ca.5m

mit
Erd-

10m Gummi-
verlangerungs-
kabel

5-fach Garten
steckdosenleiste
¢ Kabellange

ca.2m
@D

je Ausfiihrung

Verlangerungs-
kabel mit Doppel-
kupplung 5m

lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. *

Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzftistiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmswelse in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
i ise i i *Gultig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

. i

| Floriola Ultra-Binden
mit Fliigeln
Normal 40 Stiick

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 11/2025

Hmiols™
Normal
je 40 Stiick

Ultra-Binden o 2
mit Fliigeln /%

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Floriola
Slipeinlagen Protect
Normal 45 Stiick

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 11/2025

_y & Slipeinlagen
Honiols Protect
Normal
je 45 Stiick

steck-
dose

spieB ?;{

ieertrommel

TREKK}kSTAR% Thermo-Boots mit

Galosche fiir Damen ¢ Pflegeleichtes Synthetik
Obermaterial mit robuster PU-Galosche und
seitlichem ReiBverschluss e Kuscheliges Warmfutter

o Profillaufsohle aus griffigem TPR
o Groflen 38—-41
je Paar ;

Schwarz
Burgund

Sohle mit kalteabsorbieren-
der_AIuminium-Zwischen- o

schutz-
konzentrat
5 Liter

e Facherdiisengeeignet
e Lack- und Polycarbo- £
nat vertraglich (11=1,40) §

WIRKSAM BIS -60°C | £
6,99 ]z [
[) i

NORMA

www.norma onlme.de




