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Hallo,
lebe Lafer

Ach ja, ,Auf grofiem Fuf3 le-
ben.“ Eine charmante Rede-
wendung mit mittelalterli-
chen Wurzeln. Damals, als
die Mittel rar und das Mate-
rial teuer war, konnte sich
nicht jeder einen ordentli-
chen Schuh leisten. Adelige
untereinander wussten aber
mit ihren Schuhen anzuge-
ben und so wurden die Schu-
he immer grofier und langer
—der Schnabelschuh ent-
stand. Denn nur, wer richtig
Geld hat, der kann sich auch
so viel ungenutztes Material
leisten. Ausgrabungen besté-
tigen diese Vermutungen,
denn viele Adelige litten an
Fuf3ballenentziindungen und
Verformungen am grofien
Zeh. Damals stolperte der
Adel Giber seine Schnabel-
schuhe - heute stolpern wir
tber dhnliche Modetrends.
Auf grofiem Fufd leben kann
man auch im Sneaker. Nur
dass man heute dafiir keinen
Hallux, sondern eher ein
Loch im Konto riskiert, denkt

Ewer Boto

Landfrauenkino

Main-Kinzig-Kreis. Am Sonn-
tag, 16. November, findet das
Landfrauenkino im Kino Pali
in Gelnhausen statt. Beginn ist
um 11 Uhr. Gezeigt wird der
Film ,Ganzer halber Bruder*.
Der Bezirksvorstand ladt
herzlich ein.

Lesung:
,Einmal Henro”

Steinau. Das Veranstaltungs-
jahr endet mit einer Lesung,
bei der der Autor auf eine Pil-
gerreise nach Japan mit-
nimmt. Benedikt Bogner woll-
te immer den Henro laufen.
Im Oktober 2018 reiste er
nach Shikoku, um sein Vorha-
ben zu verwirklichen. Doch als
er vor dem ersten Tempel der
japanischen Pilgerroute
stand, wurde ihm klar, dass er
keinen Plan hatte, wie er die
nichsten 1.200 Kilometer Fuf3-
weg bewéltigen sollte. In sei-
nem Reisetagebuch schildert
er die Hoéhen und Tiefen sei-
ner Wanderung sowie die
Tricks, Geheimnisse und wun-
dersamen Begegnungen sei-
ner flinfzigtdgigen Reise.
Lesung mit Benedikt Bogner
am Mittwoch, 19. November,
19 Uhr im Literaturcafé Alte
Apotheke, Steinau, Eintritt: 8
Euro. Verbindliche Anmel-
dung unter Tel. 06663/4749905
oder per Mail an kontakt@lite-
raturcafe-steinau.de.
www.literaturcafe-steinau.de
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Region. Jetzt steht die riesige
Nordmanntanne ,Frau Holle*
auf dem Romerberg in Frank-
furt: Die drei Kommunen
Schliichtern, Sinntal und Stei-
nau an der Strafie stellen mit
der touristischen Arbeitsge-
meinschaft TAG Bergwinkel
in diesem Jahr den Baum fiir
den  Weihnachtsmarkt in
Frankfurt. Zur Aufstellung
war eine grofde Delegation an-
gereist, um ordentlich Wer-
bung fiir die Region zu ma-
chen.

»,Das war etwas ganz Besonde-
res. So etwas erlebt man nicht
alle Tage. Wir haben unseren
Bergwinkel super vertreten
und maéachtig fir Schliichtern,
Sinntal und Steinau an der
Strafie getrommelt, sagt
Steinaus Bilirgermeister
Christian Zimmermann.

Und Sinntals Rathauschef
Thomas Henfling ergénzt: ,Es
war extrem viel los auf dem
Romer. Wie der diesjahrige
Weihnachtsbaum aussieht, in-
teressiert wirklich viele Men-
schen in Frankfurt. Wir konn-
ten das prima flir uns nutzen.
Es hat grofien Spafd gemacht,
dabei zu sein.“ Schliichterns
Biirgermeister Matthias Mol-
ler musste krankheitsbedingt
passen.

Hunderte Leute waren auf
den Romer gekommen, um
bei der Aufstellung des Bau-
mes dabei zu sein. Zahlreiche
Fernsehteams, Zeitungen und
Radiosender begleiteten den
Moment, als der imposante
Baum in die Hohe gehoben
und aufgestellt wurde.

Die  Bergwinkel-Delegation
war mit zwei Bussen ange-
reist. Die Trachtenkapelle
Musikfreunde Weiperz spielte
einige Stiicke auf dem ehr-
wirdigen Romer, zahlreiche
Maérchenfiguren aus der Bri-
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

.So etwas erlebt man
nicht alle Tage”

Bergwinkel-Delegation als Patin beim Aufstellen des
Weihnachtsbaums auf Frankfurter Romer dabei

.
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Aus Steinau an der Stral3e waren einige als Figuren aus den Mar-
chen der Brader Grimm verkleidete Menschen angereist, darun-
ter natdrlich auch die Namensgeberin des Baumes: Frau Holle

(links).

der-Grimm-Stadt sowie die
Schliichterner Bilirgergarde
und die Biedermeier-Gruppe
sorgten fiir viel Aufmerksam-
keit fiir alle drei Bergwinkel-
Kommunen. Und natiirlich
sprachen sowohl Sinntals Bir-
germeister Thomas Henfling
als auch der Steinauer Rat-
haus-Chef Christian Zimmer-
mann vor dem grofien Mo-
ment einige Worte an die zahl-
reichen Anwesenden.

Welche Bedeutung der Weih-
nachtsbaum fiir die Menschen
in der Main-Metropole hat,
machte Frankfurts Oberbir-
germeister Mike Josef deut-
lich: ,Das ist einer der schons-
ten Termine im Kalender der
Stadt Frankfurt. Es herrscht
eine wunderbare Atmosphéire
hier auf dem Roémer. Ich be-
danke mich herzlich bei der
TAG Bergwinkel, dass sie uns
diesen schonen Baum be-
schert hat.“ Und Thomas Fe-
da, Geschiftsfithrer der Tou-
rismus+Congress GmbH
Frankfurt, erginzte: ,Es ist
wirklich der schonste Baum,
den wir je hatten.“ Tatsdch-
lich: ,Frau Holle“ - so heifdt
der Baum in Anlehnung an
ein Mairchen der Brider

Foto: Bensing & Reith

Grimm - ist ein Prachtexem-
plar. Die Tanne hatte ur-
springlich eine Hohe von
mehr als 30 Metern, wurde al-
lerdings etwas gekiirzt. Das
Gewicht: rekordverdachtige
9,5 Tonnen. Eine weitere Be-
sonderheit: Nach mehr als 20
Jahren, in denen stets eine
Fichte den Weihnachtsmarkt
schmiickte, ist es mal wieder
eine Nordmanntanne. Viel po-
sitive Aufmerksamkeit also
fir die drei TAG-Kommunen
Schliichtern, Sinntal und Stei-
nau.

Und so geht es weiter: Als
nichstes wird ,Frau Holle“ mit
mehr als 40.000 Lichtern und
Schleifen geschmiickt. Und
dann kommt der grofie Mo-
ment: Am Montag, 24. Novem-
ber, findet die offizielle Eroff-
nung des Frankfurter Weih-
nachtsmarktes statt. Dann
wird der Baum illuminiert. Mit
dabei natirlich wieder die
drei Kommunen Schliichtern,
Sinntal und Steinau an der
Strafie. Henfling betont ab-
schlieffend: ,Wir laden alle
herzlich ein, dabei zu sein,
wenn wir wieder ordentlich
Werbung fiir unseren wunder-
schonen Bergwinkel machen.*

Kult-Musical

,Das letzte Autogramm” —
Johnny Cash lebt (im Theatrium)!

Steinau. Schwarz. Einfach
schwarz. Nur ein Mann, eine
Gitarre - und diese unver-
wechselbare Stimme. Johnny
Cash war mehr als ein Musi-
ker, er war ein Lebensgefiihl.
Genau dieses Geflihl kehrt
am Samstag, 15. November,
um 20 Uhr, auf die Biihne des
Theatrium Steinau zurick,
wenn das Ensemble sein ge-
feiertes Kult-Musical ,Das
letzte Autogramm - Homma-
ge an Johnny Cash* spielt.

Im Zentrum steht ein Fan,
der das letzte Autogramm
seines grofien Idols in Hén-
den héilt. Gemeinsam mit
ihm begibt sich das Publikum
auf eine emotionale Zeitreise
durch das Leben des ,Man in
Black®. Von den frithen Erfol-

gen Uber den Absturz in Dro-
gen und Dunkelheit bis hin
zum triumphalen Comeback.
Ein Leben zwischen Himmel
und Holle, Stinde und Gna-
de, Ruhm und Reue, erzihlt
mit Wucht, Humor und Herz.
Mit einer einzigartigen Ver-
bindung aus Schauspiel,
Puppenspiel und Live-Musik
schaffen Marcel Wagner,
Detlef Heinichen und Soéren
Leyers ein intensives Thea-
tererlebnis, das die Faszina-
tion Johnny Cashs lebendig
werden lasst. Die kunstvoll
gestalteten  Puppen, die
Spielfreude des Ensembles
und die kraftvolle Musik las-
sen das Publikum tief eintau-
chen in das Leben eines
Mannes, der dann doch nie

aufgegeben hat und genau
dafiir bis heute verehrt wird.
,Das letzte Autogramm® ist
ein Musical tUber Leiden-
schaft, Lebenshunger und
die unerschitterliche Kraft,
immer wieder aufzustehen.
Ein Theaterabend, der be-
rihrt, begeistert und nach-
klingt, noch lange nach dem
letzten Ton. Gespielt wird es
am Samstag, 15. November,
20 Uhr im Theatrium Steinau
(Am Kumpen 2-4). Der Ein-
tritt kostet 30 Euro (erméafdigt
26 Euro). Mehr Informatio-
nen und Ticketreservierung
unter www.theatrium-stei-
nau.reservix.de, der Hotline
0 69 — 90 28 39 86 oder bei al-
len  Reservix-Vorverkaufs-
stellen.

\X/ohin am Wochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

19, 5. Dezember,
.00 bis 20.00 Uhr

ag, 6. Dezember,
J0 bis 20.00 Uhr

Volkstrauertag

Bad Soden-Salmiinster. Zur
Feierstunde anlédsslich des
Volkstrauertages am Sonntag,
16. November, um 11.45 Uhrim
Generationentreff Salmiinster
sind alle Biirger eingeladen.
Im Anschluss an die Feier-
stunde findet die symbolische
Kranzniederlegung jeweils an
den Kriegerdenkmélen in den
beiden Stadtteilen Salmiinster
und Bad Soden statt, an wel-
cher jedermann gerne teil-
nehmen kann.

VVdK Treffen in
Steinau

Steinau. Das néchste VdK
Treffen findet in Steinau in der
Gaststatte ,Gusto & Soul“ am
20. November, um 17.15 Uhr
statt. Lebenspartner und Inte-
ressierte sind eingeladen. Zu-
dem wird zur Nikolausfeier
am 12. Dezember, ab 17.15 Uhr
in der Gaststédtte ,Bauern-
schidnke“ in Steinau eingela-
den. Eine Anmeldung ist er-
forderlich. Diese kann beim
Treffen oder telefonisch bei
Hans-Jirgen Salomon unter
Tel. 06663/5213 oder Jiirgen
Lein unter Tel. 06663/919595
erfolgen. Anmeldeschluss ist
der 1. Dezember.

ANGEBOTE UND

EMPFEHLUNGEN DER WOCHE
vom 17.11.-22.11.2025

VON MONTAG BIS MITTWOCH
HAHNCHENNUGGETS
frisch, lecker & paniert 1009 1,69 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG

SCHLEMMERROLLE
mit deftigem Hackfleisch & Steinpilzen
1009 1,79 €
SAUERBRATEN
eingelegt 100g 2,49€

LUDWIGS 10ER

SCHWEINERUCKENSCHNITZEL
10 kaufen, nur 7 zahlen

WOCHENANGEBOT

SCHWEINEBAUCH
am Stiick 100g 0,89 €
GYROSPAKET
1000g Gyros, 400g Krautsalat,
200g Tzatziki Paket 15,90 €
EISBEIN 1009 0,69 €
BRUSTSPITZE
frisch & gesalzen 100g 0,89 €
FLEISCHKASE
fein, grob & Pizza 1009 1,59 €
METTWURST, fein 1009 1,69 €
BAUERNSCHINKEN
mild gerduchert 100g 2,49 €
SCHINKEN-SPARGEL-SALAT
mit Curry 100g 1,59 €
CURRY-DATTEL-FRISCHKASE

1009 2,25 €

NUR FUR KURZE ZEIT:

ADVENTSKALENDER

VON DER LUDWIG &
BABSI’S KLEINE FEINIGKEITEN
24 Tage voller Genuss!  Stiick 109,00 €
ADVENTSKALENDERSALAMI

stiick 12,90 €

JETZT WIEDER:

HAUSGEMACHTE SAURE NIEREN
400 g-Glas Glas 5,90 €
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Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

EEK=E;
BDA=Bedar

| EBK=Einb

Kiiche |
is | VBA=Verbr 2

REIN-OP e.K.

Gebdudereinigung
Tel. 0160-8551667

IR

".",.*

Treppenhduser
Biiros

4 " Eewerbeohjekte

priv. Houshalte
1 1

Mittelhessen-Bote

friscle L iwdorwativ

Telefon 06051 833-241




MITTELHESSEN-BOTE

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de
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_JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Ergebnis der Kirchenvorstandswahl

Bad Soden-Salmiinster. Die ev. Kirchengemeinde Bad Soden-
Salmiinster gibt das Ergebnis der Kirchenvorstandswahl vom
26. Oktober bekannt. In den neuen Kirchenvorstand wurden
Heinz-Jiirgen Balzer, Johanna Parthey, Kerstin Gruel-Dorn, Ro-
ger Schopf, Reiner André und Torsten Kurpiers gewahlt. Die
Wahlbeteiligung lag bei 9,6 Prozent. Die gewéhlten Mitglieder
werden in einer Sitzung am 13. November weitere Mitglieder in
den Kirchenvorstand berufen. Im Gottesdienst am 7. Dezember
um 10 Uhr, wird der neue Kirchenvorstand in sein Amt einge-
fiihrt und der alte Kirchenvorstand verabschiedet.
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)) Cornhole-Vereinsturnier beim TV Salmuinster Der TV SalmUnster veranstaltete das erste
Cornhole-Vereinsturnier, bei dem acht Teams aus verschiedenen Abteilungen des Vereins gegeneinan-
der antraten. Die Teams ,Cornhole 1” und ,Cornhole 2" belegten die ersten beiden Platze, gefolgt von
JFitness 1” auf Platz drei. Jedes Team erhielt eine Urkunde und ein kleines Prasent. Abteilungsleiter Tors-
ten Buchhold lobte die Veranstaltung: ,Das war eine sehr schdone Veranstaltung. Alle Spielerinnen und
Spieler waren mit Spafd und auch Ehrgeiz dabei. Beim Cornhole spielt man zwar gegeneinander, und

doch auch miteinander, das ist das Schone daran.”

Interessierte kdnnen dienstags von 19.30 bis 21

Uhr in der Halle des Sportkindergartens am Training teilnehmen. Fragen werden unter

0176/22254952 oder info@turnvereinsalmuenster.de beantwortet.

,Marchenstunde” — Live-Podcast

JUnser Steinau” trifft die Marchenerzahlerinnen Margot
Dernesch und Mariéle Syllwasschy

Steinau. Seit einem Jahr in-
terviewt Philipp Merz in sei-
nem Format Unser Steinau
Menschen, die das Leben in
der Brider-Grimm-Stadt be-
sonders machen. Die Ge-
spréache laufen normalerwei-
se als Videoreihe auf YouTu-
be. Nun gibt es sie erstmals
live auf der Bihne und mit
Publikum zu erleben.

Am Freitag, 21. November
um 20 Uhr 1l4dt ,Unser Stei-
nau“ in das Theatrium zur
SMarchenstunde®. Zu Gast
sind zwei der bekanntesten
Stimmen der Stadt: Margot
Dernesch und Mariéle Syll-
wasschy, beide Maéarchener-
zédhlerinnen und Stadtfiih-
rerinnen, die seit vielen Jah-
ren Besucherinnen und Be-

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 16. No-
vember, wandert der VHC
Zweigverein Steinau lber den
Hainfelder Hof, Seidenroth,
Schwarze Rolle und den En-
tenbuch zurtick nach Steinau.
Die Wanderung wird von
Bernhard Schifer gefiihrt (Tel.
06663/5346). Treffpunkt ist der
Parkplatz am Schloss in Stei-
nau um 13 Uhr. Giste sind
willkommen. Die Wanderung
erfolgt auf eigene Gefahr.

NEU ERSCHIENEN!

Erhaltlich bei folgenden Verkaufsstellen:

Kinzigtal-Nachrichten Obertorstr. 16 36381 Schliichtern

Karmann's Schone Seiten Obertorstr. 15 36381 Schliichtern

Tourist-Info Schliichtern Kramerstr. 2 36381 Schliichtern

Gemeindeverwaltung Sinntal,

Gemeindekasse Am Rathaus 11 36391 Sinntal-Sterbfritz
Elektro Melk Briickenauer Str. 21 36391 Sinntal-Sterbfritz
Buchhandlung Am Dippenmarkt Badestr. 14 63628 Bad Soden-Salmiinster
Buchhandlung Dichtung + Wahrheit Obertor 5 63505 Wachtersbach

Druck- und Pressehaus Naumann,

Servicecenter Gutenbergstr. 1 63571 Gelnhausen

MKK Zentrum filr Regionalgeschichte ~ BarbarossastraBe 16-24 63571 Gelnhausen

DER HEIMATKALENDER 2026

BerguinkelzBote

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

GutenbergstrafBe 1
Telefon: 06051 833151

- druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

sucher in die zauberhafte
Welt der Brider Grimm ent-
fiihren.

Im Gesprdach mit Philipp
Merz erzéhlen sie von ihrer
Leidenschaft flir Maérchen,
von Begegnungen mit grofien
und kleinen Zuhorerinnen
und Zuhorern und von den
Geschichten, die auch heute
noch zum Staunen bringen.
Natiirlich werden beide auch
selbst jeweils ein Mérchen li-

ve erzéhlen, denn ohne Mér-
chen wére die Marchenstun-
de keine Méarchenstunde.
Das Publikum erlebt nicht
nur das Gesprdach hautnah,
sondern ist Teil einer Live-
Aufzeichnung, die gefilmt
und gestreamt wird. Die
-Méarchenstunde“ findet im
Theatrium  Steinau (Am
Kumpen 2-4) statt. Der Ein-
tritt ist frei, Beginn ist 20 Uhr
(Einlass ab 19.30 Uhr).

Skibasar der Stadtschule

Winterausstattung fur die kalte Jahreszeit
anbieten oder kaufen

Schliichtern. Der Schuleltern-
beirat der Stadtschule
Schliichtern organisiert in
diesem Jahr erstmals einen
Skibasar, der fiir jedermann
offentlich ist. Am 15. Novem-
ber kann man sich zwischen
12 und 15 Uhr mit allem aus-
statten, was flir die kalte Jah-
reszeit oder die schulischen
Skifreizeiten benotigt wird.
Ob Skikleidung, Winterja-
cken, Skibrillen, Helme oder
Zubehor - hier wird alles an-
geboten, was das Herz eines

jungen Wintersportlers be-
gehrt!

Die Veranstaltung richtet sich
an alle, die auf der Suche nach
gut erhaltener Winter- und
Skikleidung sowie -ausris-
tung fiir Thre Kinder und Ju-
gendlichen sind. Gleichzeitig
bietet der Skibasar auch die
Moéglichkeit, nicht mehr bend-
tigte Wintersportartikel zu
verkaufen.

Der Schulelternbeirat freut
sich auf zahlreiche Besucher
und Verkéufer.

Bauabschnittswechsel

StralRenbauarbeiten auf der L 3329 zwischen
Schltichtern und dem Anschluss zur A 66

Schliichtern. Derzeit finden
umfangreiche  Bauarbeiten
zur Erneuerung der Landes-
strafie 3292 zwischen
Schlliichtern und der Auto-
bahn A 66-Anschlussstelle
Schliichtern Nord sowie in
Teilbereichen auf der L 3372
in Richtung Flieden statt. Drei
der insgesamt fiinf Bauab-
schnitte sind weitestgehend
abgeschlossen:

1. Bauabschnitt: L 3292 zwi-
schen der Autobahnbriicke
bis wenige Meter vor dem Ein-
miindungsbereich zur L 3372.
2. Bauabschnitt: L 3292 Ein-
mindungsbereich zur L 3372
sowie L 3372 Richtung Gom-
fritz bis zum Abzweig ,Park-
platz Autohof Schliichtern®.

4. Bauabschnitt: L 3292 Ein-
miindungsbereich  ,Drasen-
berg® / ,Klosterhofe*.

Diese Arbeiten wurden unter
einer halbseitigen Fahrbahn-
sperrung durchgefiihrt. Der
Verkehr wurde mithilfe von
verkehrsabhéngig gesteuer-
ten Baustellenampeln durch
die Arbeitsbereiche geleitet.
Die Verkehrsfiihrung fiir die
Bauabschnitte drei und finf
erfordert weitergehende Ein-

schrankungen. Bauabschnitt
drei beinhaltet eine Vollsper-
rung der Fahrbahn der Lan-
desstrafie und des Radweges
zwischen der Einmindung
nach ,Drasenberg® bis kurz
vor der Einmiindung L 3372 in
Richtung Flieden. Im Bauab-
schnitt finf bleibt die Voll-
sperrung des Radweges bis
Friithjahr 2026 bestehen.

Die Umleitung flir den tber-
ortlichen Verkehr fiihrt ab
Schliichtern tber Niederzell
nach Steinau an der Strafde,
von dort auf der L 3179 tiber
Kressenbach nach Breiten-
bach und dann tiber Wallroth
zur A 66 Anschlussstelle
Schliichtern/Nord. In entge-
gengesetzter Richtung ver-
lauft die Umleitung umge-
kehrt.

Fir Anwohner von Drasen-
berg besteht weiterhin eine
Zufahrtsmoglichkeit von und
nach Schlichtern. Der Ver-
kehr, der an der Anschluss-
stelle Schlichtern/Nord in
Richtung Flieden fahren
mochte, ist von den Bauab-
schnitten nicht betroffen.
Die Fertigstellung ist
Friithjahr 2026 geplant.

fir

Samstag, 15. November 2025
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Noch Platze frei fur
die Lesenacht

Schliichtern. Fir die Lesen-
acht der Evangelischen Of-
fentlichen Bilicherei Schliich-
tern, die am Freitag, 21. No-
vember, von 20 bis 22 Uhr im
Evangelischen Gemeindehaus
in Schlichtern stattfindet,
sind noch wenige Plétze frei.
Als Zuhorer konnen Kinder
im Grundschulalter angemel-
det werden. Anmeldung per
E-Mail an info-blick-
punkt@web.de, per WhatsApp
an Tel. 0162/7217283 oder di-
rekt in der Biicherei wihrend
der Ausleihzeiten. Der Eintritt
ist frei.

Baustelle
Distelrasen

Schliichtern. Die L3392 wird
zwischen der Einfahrt nach
Drasenberg und der Einfahrt
L3372 Richtung Gomfritz voll
gesperrt. Alle Linienverkehrs-
fahrten der MKK 98 werden
entsprechend tiber Drasen-
berg und Gomfritz und zuriick
umgeleitet. Durch die verldn-
gerte Fahrzeit ergeben sich
Verdnderungen im Fahrplan
der Linie 98. Die Haltestellen
sind mit entsprechenden Aus-
hangfahrpldnen ausgestattet.
Weitere Informationen und
die aktuellen Baustellenfahr-
pléne finden Sie unter
www.vgf-fulda.de. In der elek-
tronischen Verbindungsaus-
kunft des RMV stehen eben-
falls alle aktuellen Fahrplan-
daten zur Verfligung.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen
aus Schliichtern besuchen die
Zusammenkinfte im Konig-
reichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum), Fle-
mingstrafie 9, 36041 Fulda. Je-
der ist herzlich eingeladen,
einmal hereinzuschauen. Der
Eintritt ist frei und es gibt kei-
ne Kollekte. Das Programm
wird zeitgleich per Video- und
Telefonkonferenz iibertragen.
Zugangsdaten bekommen Sie
gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 18. November, 19.00
Uhr.

Samstag, 22. November, 18.30
Uhr: Vortrag ,Fir Gott und
nicht fiir sich selbst leben®.
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.Use it or lose it!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu
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Bad Soden-Salmiinster. Schii-
lerinnen und Schiiler des
Wahlpflichtkurses Geschichte
im Jahrgang 9 der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmiinster begaben sich an-
lasslich des bundesweiten

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: .

K Gedenktages am 9. November
i o -

o Gold 'y auf den Weg und reinigen die

AIEPUENEN  Stolpersteine in Salminster.

o Silber : Ihnen war es wichtig, an Men-
e Uhren schen aus der Mitte Salmiins-
o Miinzen ters zu erinnern, die keine
e Barren Gréber haben.

* Antiquitdten Unter dem Titel ,Heimat un-

term Hakenkreuz“ beschéfti-
gen sich die Schiilerinnen
und Schiiler intensiv mit der
eigenen Region in der Zeit
des Nationalsozialismus.

Neben dem Friedhof in Sal-
minster, der an die Gefalle-
nen und Vermissten im Zwei-
ten Weltkrieg erinnert und
auf dem sich Griber von
Kriegsgefangenen, Soldaten
und Schiilern befinden, be-
suchten die Schiilerinnen und
Schiiler auch die Stolperstei-
ne, die an ehemalige Sal-
miinsterer Bilirgerinnen und

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstralRe 58 1 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Kircte

Gottesdienste

Pastoralverbund Biurger erinnern. Salmiins-
Steinau-Schltchtern- ters Pfarrer Joseph Miiller
Sinntal wurde aufgrund eines Witzes,

Hier: Schliichtern — Herolz —
Sannerz — Weiperz —
Sterbfritz — Mottgers —

den er wihrend einer Predigt
erzéhlte, von den Nationalso-
zialisten verhaftet, zum Tode

Ziintersbach verurteilt und gekopft. Ein
Samstag, 15.11.: Stolperstein erinnert an ihn.

Herolz 18.00 Uhr heilige Die anderen Stolpersteine er-
Messe anschl. Gedenkfeier innern an die jlidischen Mit-
am Ehrenmal blirger Salmiinsters. Nur we-
Sonntag, 16.11.: nige von ihnen konnten flie-
Sannerz 9.00 Uhr heilige hen, die meisten wurden in
Messe anschl. Gedenkfeier = Konzentrations- und Vernich-
am Ehrenmal tungslagern getotet. Einer

Weiperz 10.30 Uhr heilige von ihnen war Manfred Jakob
Messe anschl. Gedenkfeier
am Ehrenmal

Herolz 14.00 Uhr Andacht
der Sudeten Deutschen

Zuntersbach 18.00 Uhr hei-

lige Messe Steinau. Es ist ein Theaterstiick fiir die gan-
Dienstag, 18.11.: Sannerz ze Familie: ,Das Traumfresserchen“ nach
9.00 Uhr heilige Messe dem Kinderbuchklassiker von Michael En-
Mittwoch, 19.11.: de. Aufgefiihrt wird es am Sonntag, 16. No-
Herolz 9.00 Uhr heilige vember, um 15 Uhr im Theatrium Steinau
Messe (Am Kumpen 2-4). ,Zibbeldibix!“ Im Koénig-
Sterbfritz 16.00 Uhr reich Schlummerland wird der derjenige
Wortgottesdienst im Le- Konig, der am besten schlafen kann. Doch
bensbaum ausgerechnet Prinzessin Schlafitchen, die
Donnerstag, 20.11.: Weiperz  Tochter des Konigs, hat Angst vor dem Ein-
18.00 Uhr heilige Messe schlafen. Der Konig und die Koénigin befra-
Freitag, 21.11.: Herolz 9.00 gen alle Arzte und Professoren, um der klei-
Uhr heilige Messe nen Prinzessin mit ihren bésen Traumen zu

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)
findet schliefdlich, am Ende

helfen, aber keiner weifd Rat.
der Konig auf eine abenteuerliche Reise und

Lokales
....denn sie haben keine Graber”

Schuler der Henry-Harnischfeger-Schule
reinigen Stolpersteine

Schalerinnen und Schuler des Wahlpflichtkurses Geschichte der
Henry-Harnischfeger-Schule reinigen Stolpersteine und erinnern
damit an die verfolgten und getéteten Mitblirger Salmdinsters.
Bad Soden-Salmdinsters Blrgermeister Dominik Brasch dankte im
Namen der Stadt fur die Reinigung.

Grilinebaum, der nur 15 Jahre
alt und 1943 im Vernichtungs-
lager Sobibor ermordet wur-
de. Mit sehr hoher Wahr-
scheinlichkeit war er einer
der ersten Schiiler, der die
Henry-Harnischfeger-Schule

besuchte, die 1931 eroffnet
wurde. Henry Harnischfeger,
der als Jugendlicher Sal-
miunster verlieff, um in die
USA auszuwandern und dort
erfolgreicher Unternehmer
wurde, vergafd seine Heimat-
stadt nie. Unter anderem stif-
tete er die Henry-Harnischfe-
ger-Schule als Schule fiir alle
Schiilerinnen und Schiiler. Er
kampfte dafiir, dass nicht nur
katholische und evangelische
Schiiler unter einem Dach
unterrichtet werden, sondern
auch judische Schiilerinnen
und Schiiler. Daher wurde die
judische Schule Salmiinsters
geschlossen und Teil der neu

Da macht sich

der Welt, das

gegrindeten Henry-Har-
nischfeger-Schule. ,2Leider
fehlen insbesondere aus die-
ser Zeit Aufzeichnungen im
Schularchiv.“, erklart Julia
Czech, Padagogische Leitung
der Integrierten Gesamtschu-
le und Leiterin des Ge-
schichtskurses. ,Wir setzen
uns als Schule fortwédhrend
fiir das ,Nie wieder* ein, erin-
nern an die Vergangenheit,
leben Demokratie, Freiheit
und Rechtsstaatlichkeit.*

Bad Soden-Salmiinsters Biir-
germeister Dominik Brasch
sah die Schiilergruppe an den
Stolpersteinen, kam spontan
dazu und dankte im Namen
der Stadt Bad Soden-Sal-
minster fir die Ubernahme
der Reinigung und an das Er-
innern an die vielen Men-
schen, die von den National-
sozialisten verfolgt, vertrie-
ben und getétet wurden.

Zibbeldibix — das Traumfresserchen
kommt ins Theatrium

Traumfresserchen. Und da das Traumfres-
serchen nur kommt, wenn man es einladt,
gibt es eine poetische Selbsthilfe zum mit-
nehmen fiir alle Zuschauer - ein wahrhaft
zauberhaftes Theatererlebnis! Das Traum-
fresserchen ist die neuste Eigenproduktio-
nen fir Kinder des Theatriums. Premiere
der Inszenierung von Detlef Heinichen, mit
der wundervollen Ausstattung von Ella Spé-
te. Empfohlen ist das Stiick ab 5 Jahren, der
Eintritt kostet 10 Euro, erméafigt 7 Euro. Er-
haltlich sind sie online unter www.theatri-
um-steinau.reservix.de, an allen Reservix-
und AdTicket-Vorverkaufsstellen (z. B. im
Verkehrsbiiro Steinau) sowie telefonisch
liber die Ticket-Hotline 069-90283986.

Frische Produkte

Aﬂgebosgm 10.11.
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- 22.11.2025

~ Unser Wurstpaket

Bauernwurst, Schwartenmagen, Fleisch- oder Blutwurst

Rinderknacker

rein Rind - heiB & kalt zu genieBen

© Schweinekotelett
® Rinderhackfleisch

Unser Hofbrot - gebagkmo,g,dlg:&hwi Neidhardt e ]
erhaltet ihrimmer FREITAGS! Gerne vorbestellen! i v

Alle unsere Produkte sind glutenfrei!
Montag 09.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Paket - 1 8l90€ Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 08.00 - 13.00 Uhr
100 gr - 1,89€ . oder
24h in unserem Automaten

100 gr - 1,24€

-
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- o

£

Geschenkidee gesucht?

..verschenkt doch einfach

individuell zusammengestelite #

Sprecht uns an!

&

¥

GUTSCHEINE -

PRASENTKORBE -
GLASERTURME -
Regionale Mitbringsel

TBUNTJEH ouIoY Jo]yoproniq And

¢

Christian & Christoph Wiegand - Direkivermarkiung GbR - Weiherweg 1a - 36103 Flieden/Struth - 06655/5376 od. 0176/78771018 - www.hof-wiegand.de

reisewelt o000

TEISER & HUTER GMBH ...er«[ox're&re«!

NORDMAZEDONIEN - JUWELEN DES BALKANS

v’ Kulturreise mit Direktflug ab Frankfurt
v 7x UN in 4-Sterne-Hotels & umfangreichem Ausflugsprogramm
v" UNESCO-Welterbe Ohridsee, Weinverkostungen & traditionelle
Begegnungen hautnah erleben
v’ Exklusive neue Reise - authentisch, urspriinglich &
so nur bei reisewelt buchbar!
12.04. - 19.04.2026 | 8 Tage
05.10. - 12.10.2026 | 8 Tage HAC]
Jetzt ab € 1.349,- p. P. buchen & Nordmazedoniens } gl

i
it %
verborgene Schétze entdecken! EI.:'%E

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++
) 27.11. - 30.11.25 Advent im Kleinwalsertal €579,

v zur Reise v

(=55

01.12. - 05.12.25 Istanbul - Zwischen Orient und Okzident € 889,-
05.12. - 10.12.25 New York - Die Stadt, die niemals schlaft € 1.699,-
) 05.12. - 07.12.25 Wintertraum Liineburger Heide €369,
10.12. - 14.12.25 London - Christmas Shopping € 899,-
) 15.12. - 18.12.25 Bayerischer Wald - Weihnachtsstimmung € 569,-
) 22.12. - 26.12.25 Siidtirol Bergweihnacht - Hotel Anewandter € 859,-

v" Fahrt im modernen Fernreisebus

v* 7x U/HP im 3-Sterne-HOTEL FUNTANA (Friihjahr) oder 4-Sterne-
HOTEL ISTRA (Herbst) auf der Insel Sveti Andreas

v" Vor- & Nachiibernachtung in Slowenien

v" Ausfliige inkl.: Rovinj, Pore¢ mit UNESCO-Euphrasius-Basilika,
Motovun & Hiigelland - starkes Preis-Leistungs-Paket

22.04.- 01.05.2026 | 10Tage

18.09. - 27.09.2026 | 10 Tage
Jetzt ab € 1.239,- p. P. buchen & Istriens
Kiistenschatze entspannt entdecken!

v' Authentisch & abwechslungsreich: Sarlat, Rocamadour,
Albi & Carcassonne - Kultur, Natur & Geschichte im Siiden
Frankreichs

v’ Besonderes erleben: Bootsfahrt auf der Dordogne, Hohle von
Padirac, Weinverkostung & Fahrt iiber das Viadukt von Millau

v Mit Herz & Expertise: 7x U/HP in ausgewahlten Hotels,
viele Eintritte inklusive

v’ reisewelt-Reiseleitung durch unseren Frankreich-
Experten Claude Cendre

=] A1 Im]
31.05. - 07.06.2026 | 8 Tage B R TE

Jetzt ab € 1.399,- p. P. buchen & Siidfrankreichs i
versteckte Perlen entdecken! [=] H!

@ COSTA FAVOLOSA - LAND DER MITTERNACHTSSONNE

HAMBURG - BERGEN - l:EKNES/LOFOTEN - HONNINGSVAG - TRONDHEIM -
ALESUND - VIK - HAMBURG
v’ Traumroute bis zum legendaren Nordkap mit Bergen, Lofoten
& Trondheim
v Komfortabler reisewelt-Bustransfer nach Hamburg und zuriick
v’ Italienisches Flair an Bord: Pools, Sonnendecks &
kulinarische Highlights

v zur Reise v

19.06. - 01.07.2026 | 13 Tage (]
Jetzt ab € 1.769,- p. P. buchen & die Magie der  Fi2f
Mitternachtssonne erleben! [m] 3%

NORDKAP U

v’ 14-tagige Traumreise durch Skandinavien mit den
Highlights Nordkap, Lofoten & Polarkreis

v’ reisewelt-Selectreise: Zwei Sitzplatze pro Gast,
Mittagsimbiss & unbegrenzter Kaffeegenuss
v" Inklusive Stadtfiihrungen in Kopenhagen, Stockholm,
Helsinki & Oslo
v Nur bei reisewelt: zwei Nachte auf den Lofoten -
Norwegens spektakularste Kiistenkulisse
04.08. - 17.08.2026 | 14 Tage
Jetzt ab € 3.299,- p. P. buchen & den Zauber
des Nordens erleben! [x]

é COSTA DIADEMA - EUROPAS KUSTEN IM SPATSOMMERLICHT
KIEL - KOPENHAGEN - KRISTIANSAND - LE HAVRE - VIGO - MALAGA -
ALICANTE - BARCELONA - MARSEILLE - SAVONA

v’ Busanreise im modernen Fernreisebus nach Kiel und zuriick von
Savona (ab 30 Personen)

v’ Kreuzfahrt mit der COSTA DIADEMA

v" Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen und Snacks)

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 30 Personen)

11.09. - 23.09.2026 | 13 Tage

©

v zur Reise v
5

LT,

v zur Reise v
IOk«
Red 25 el

Kiisten Westeuropas erleben!

++++ KURGESUND ++++ KURGESUND ++++

* * * * HOTEL REITENBERGER - TOP-HOTEL IN MARIENBAD

v’ Haustiirabholung (garantiert) inklusive Kofferservice
v An- und Abreise im modernen Fernreisebus
v 7x U/HP im 4-Sterne HOTEL-RESORT REITENBERGER
v" 12 Kur-Anwendungen pro Woche nach arztlicher Vorgabe
v’ 1x Salzgrotten-Nutzung pro Aufenthalt

19.01. - 26.01.2026 | 8 Tage | € 847,

16.02. - 23.02.2026 | 8 Tage | € 927,-

30.03. - 06.04.2026 | 8 Tage | € 1.117,-

Jetzt den neuen Kurreisen-Katalog 2026 anfordern!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof =




MITTELHESSEN-BOTE

Main-Kinzig-Kreis. Das Ju-
gendhilfezentrum Don Bosco
Sannerz hat in diesem Jahr
ein besonderes Jubildum ge-
feiert: Seit 175 Jahren bietet
die Einrichtung jungen Men-
schen Halt, Perspektive und
ein sicheres Zuhause. Gegrin-
det wurde sie 1850 von Kaplan
Johann August Waldner als
,katholische Erziehungs- und
Rettungsanstalt zu Sannerz®.
Seit 1946 fiihren die Salesia-
ner Don Boscos das Zentrum -
im Geist ihres Ordensgrin-
ders, der sich sein Leben lang
den Bediirfnissen der Jugend
verschrieben hat, wie an ei-
nem seiner Leitsdtze deutlich
wird: ,Erziehen ist vor allem
eine Sache des Herzens.“

Im Rahmen des Jubildumsjah-
res besuchte Landrat Thorsten
Stolz auf Einladung von Ein-
richtungsleiter Patrick Will
das Zentrum im Bergwinkel.
Als Zeichen der Wertschéat-
zung Uberreichte er dem
Team eine Glastrophée - ver-
bunden mit einem grofien
Dank: ,Was Sie hier leisten, ist
fiir viele junge Menschen le-
bensverdndernd. Sie schaffen
Perspektiven, wo andere kei-
nen Weg sehen. Dafiir danke
ich Thnen personlich, aber
auch im Namen des Main-Kin-
zig-Kreises sehr®, betonte der
Landrat.

Derzeit leben 65 Jungen und
maéannliche Jugendliche in Don
Bosco Sannerz. Méddchen wer-
den nicht betreut. Die jungen
Menschen kommen iberwie-
gend aus dem Main-Kinzig-
Kreis, aber auch aus umlie-
genden Regionen - mitunter
sogar aus Berlin oder Leipzig.
Die Griinde: zu wenig Pléatze,
steigende Fallzahlen und im-
mer komplexere Ausgangssi-
tuationen - und das bundes-
weit.

,Das Alter der Kinder sinkt
seit Jahren®, informierte Ein-

_Erzienhen ist vor
allem eine Sache des Herzens”

Landrat Thorsten Stolz zu Besuch im Jugendhilfezentrum Don Bosco Sannerz

1l

. )

M *

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Ein Besuch und eine Wurdigung zum 175. Jubildum des Jugendzentrums Don Bosco Sannerz: Pa-
ter Andreas Kuhne Direktor der Salesianischen Gemeinschaft, Martin Lotz, Erziehungsleitung, Pa-
trick Will, Einrichtungsleiter, Landrat Thorsten Stolz, Walburga Strott, Leiterin der Johann-August-
Waldner-Schule, Michael Géartner, Erziehungsleitung, und Sinntals Blurgermeister Thomas Henfling

(von links).

richtungsleiter Patrick Will.
,Wir nehmen inzwischen ab
zehn Jahren auf - friher ka-
men die meisten erst mit 15
oder 16 zu uns.“

Die Kinder bringen héufig
mehrere Herausforderungen
zugleich mit: emotionale Be-
eintrdchtigungen, Lern- und
Leistungsstérungen oder psy-
chische Stoérungsbilder. Das
Regelschulsystem kann die-
sen Bedarfen nicht gerecht
werden. Die Folgen sind gra-
vierend: Wer in der Kindheit
keine passende Unterstiit-
zung erhélt, findet spéter oft
keinen Weg in ein eigenstén-
diges Erwachsenenleben.

Don Bosco Sannerz bietet das
gesamte Spektrum der Kin-
der- und Jugendhilfe - vom of-
fenen bis zum geschlossenen
Bereich. Letztgenannter um-
fasst acht Platze. Mit einem
starken Personalschliissel
und einem dichten Netzwerk
an Fachkréften werden die
jungen Menschen individuell
gefordert. Ziel ist der Haupt-
schulabschluss, ergédnzt durch
intensive padagogische und
therapeutische Begleitung.

,Wir arbeiten sehr praxisori-
entiert und schauen: Was
kann ein Kind gut? Was macht
ihm Freude?“, sagte Walburga
Strott, Leiterin der Johann-
August-Waldner-Schule. Indi-
viduelle Stundenpléne, pass-
genaue Forderung und thera-
peutische Mafinahmen geho-
ren im Alltag dazu.

Berufliche Orientierung bietet
das Zentrum in der Holz- und
Farbtechnik, mit echten Aus-
bildungsperspektiven. WAS
dem bilden wir selbst aus: pa-
dagogische Fachkréfte tiber
PIVA sowie im Dualen Studi-
um Soziale Arbeit, in Koope-
rationen mit den Fachhoch-
schulen in Frankfurt und Ful-
da“, so Michael Gértner, einer
der beiden Erziehungsleiter.
Viele bleiben nach ihrem Ab-
schluss - ein Qualitdtsmerk-
mal, das fiir die Atmosphére
im Haus und das Erziehungs-
konzept spricht.

Nicht wenige der jungen Men-
schen, die nach Sannerz kom-
men, haben bereits zahlreiche
Mafinahmen hinter sich -
manchmal mehr als zehn.
,Wir sind hiufig die letzte Sta-

tion, bevor Systeme versagen®,
erklarte Erziehungsleiter
Martin Lotz.

,Hier bekommen sie erneut
eine Chance.“ Daran hat sich
seit 1850 nichts geédndert:
Schon damals fanden in San-
nerz die Jugendlichen einen
Platz, die andere Einrichtun-
gen tiberforderten.

Die steigenden Zahlen und
komplexeren Bedarfe stellen
Don Bosco Sannerz vor He-
rausforderungen. Die Einrich-
tung plant daher einen Neu-
bau - doch die Finanzierung
ist noch nicht gesichert. ,Die
gesellschaftlichen  Entwick-
lungen machen nicht vor un-
seren Tiren halt. Wir wollen

vorbereitet sein. Aber wir
brauchen verldssliche Rah-
menbedingungen®, machte
Will deutlich.

Landrat Stolz sicherte zu, wei-
ter an einem starken Schul-
terschluss festzuhalten: ,Der
Main-Kinzig-Kreis bleibt ein
verlédsslicher Partner an der
Seite von Don Bosco Sannerz.
Diese Arbeit ist unverzichtbar
und verdient grofite Unter-
stiitzung.”

Gesunde Herzkranzgefalde als bestes
Mittel gegen einen Herzinfarkt

,1ag der Herzgesundheit” im Burgerportal Gelnhausen sehr gut besucht

Main-Kinzig-Kreis. Reger An-
drang herrschte am Tag der
Herzgesundheit im Bilirger-
portal des Main-Kinzig-Fo-
rums in Gelnhausen. Der Ak-
tionstag anlésslich der dies-
jéhrigen Herzwochen der
Deutschen Herzstiftung stand
unter dem Motto ,Gesunde
Gefafde - gesundes Herz: Den
Herzinfarkt vermeiden®. Ins-
besondere wurden die zahl-
reichen Besucherinnen und
Besucher an den einzelnen
Aktionsstanden tiber die Risi-
ken einer Koronaren Herz-
krankheit und die Gefahr ei-
nes Herzinfarkts aufgeklart.
,lch freue mich, dass so viele
Menschen gekommen sind,
um sich Uber dieses wichtige
Thema zu informieren. Es gibt
einiges, was zur Vorbeugung
dieser Erkrankung getan wer-
den kann. Deshalb ist es wich-
tig, solche Aktionstage zu nut-
zen und mit Fachleuten ins
Gesprach zu kommen*, stellte
Landrat Thorsten Stolz bei sei-
nem gemeinsamen Rundgang
mit Dr. Ev-Marie Horbach, Lei-
terin des Sachgebiets Amts-
arztlicher Dienst, fest.

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Der Tag der Herzgesundheit
hat das Ziel, moglichst viele
Menschen lber diese chroni-
sche Erkrankung aufzukléren
und zu verdeutlichen, wie
wichtig vorbeugende Mafinah-
men sind, eine friithzeitige Di-
agnose und eine konsequente
Behandlung. Das Herz muss
ausreichend mit ndhr- und
sauerstoffreichem Blut ver-
sorgt werden. Das geschieht
normalerweise tiber die Koro-
nararterien, auch Herzkranz-
gefafle genannt. Wenn diese
jedoch voll mit Ablagerungen
sind, sich also sogenannte Pla-
ques an die Gefafiwidnde abge-
lagert haben, kénnen diese
wichtigen Gefidfdie immer en-
ger werden. Die Folge: Sie
konnen immer weniger Blut
transportieren. Eine solche
Koronare Herzkrankheit
(KHK) ist eine Vorstufe des
Herzinfarkts. Ein solcher In-
farkt, bei dem es zum Gefaf3-
verschluss kommt, fiihrt zu ei-
ner akuten Unterversorgung
des Herzens mit sauerstoffrei-
chem Blut und ist lebensbe-
drohlich.

Der Amtséarztliche Dienst des
Amtes fiir Gesundheit und
Gefahrenabwehr bot kosten-
freie Gesundheitschecks an,

Landrat Thorsten Stolz tbte die
Herzdruckmassage an einer
Ubungspuppe.

insgesamt 144 Tests wurden
vorgenommen. Die Besuche-
rinnen und Besucher kamen
zum Blutdruckmessen, liefien
die Sauerstoffsdttigung im
Blut uberpriifen, den Body-
Mass-Index sowie Blutzucker-
und Cholesterinwerte bestim-
men. Die Bilirgerinnen und
Biirger nutzten die Gelegen-
heit, um mit den Arztinnen
und Arzten zu reden.

Ein weiteres Angebot waren
Grippe- und Covid-19-Impfun-
gen. Hier war der Andrang be-
sonders grof3. 99 Covid-19-
Impfungen wurden verab-

reicht und 38 Grippeimpfun-
gen.

Mit Aktionsstédnden vertreten
waren die Abteilung Leben im
Alter sowie die ,Pflegebera-
tung“ des Pflegestlitzpunkts
Main-Kinzig. Einen Alltags-
Fitness-Test bot der Sport-
kreis Main-Kinzig an und um
Kraft und Beweglichkeit fiir
Herzpatienten ging es bei der
Herzsportgruppe  Gelnhau-
sen. Uber gesunde Leckereien
informierten die Reha-Klini-
ken Kiippelsmiihle in Bad Orb
und reichten allerlei Kostpro-
ben an die Besucherinnen und
Besucher. Wie wichtig Mund-
gesundheit ist, verdeutlichte
das Amt fiir Gesundheit und
Gefahrenabwehr mit dem
Thema Parodontitis als Risi-
kofaktor fiir einen Herzin-
farkt. Die Leben rettende
Herz-Lungen-Wiederbelebung
wurde ebenfalls eingelibt.
Auch Landrat Stolz versuchte
sich in der Herzdruckmassa-
ge, indem er unter Anleitung
den richtigen Rhythmus und
die notige Drucktiefe eintibte.
Die Vorbeugung eines Herzin-
farkts stand bei der Deutschen
Herzstiftung im Mittelpunkt.
Dabei ging es um gesunde Ge-
fafle und ein gesundes Herz.

Samstag, 15. November 2025

Orientierungstag
zur Kindertagespflege:

Berufsfeld kennenlernen am 19. November

Main-Kinzig-Kreis. ,Fir viele
Eltern von Kindern unter drei
Jahren ist die Kindertages-
pflege die Betreuungsform
der Wahl, weil sie fiir ihr Kind
ein professionelles wie fami-
lidres Betreuungsumfeld su-
chen. Der Main-Kinzig-Kreis
baut diesen Bereich daher seit
Jahren aus und sucht auch ak-
tuell neue Interessierte, die
den Beruf der Kindertages-
pflegeperson  kennenlernen
mochten®, sagt Kreisjugend-
dezernent Jannik Marquart.
Wer als Kindertagespflegeper-
son Kinder im eigenen Haus-
halt betreuen mochte, muss
zuvor einen kostenlosen Qua-
lifizierungskurs absolvieren.
Dafiir ist die Teilnahme an ei-
nem Orientierungstag erfor-
derlich: Die nichste Gelegen-
heit dazu bietet sich am Mitt-
woch, 19. November, von 15 bis
18 Uhr in Langenselbold. In
den Rdumlichkeiten des DRK-
Familienzentrums Kunter-
bunt, Biirgerplatz 1, werden
allen Teilnehmenden des Ori-
entierungstags Einblicke in
das Tatigkeitsfeld einer Kin-
dertagespflegeperson vermit-
telt und sie erhalten Informa-
tionen zu den Inhalten der
Grundqualifikation.

Der Bedarf an engagierten
und kompetenten Kinderta-
gespflegepersonen, die Kin-
der im eigenen Haushalt be-
treuen, wichst im Main-Kin-
zig-Kreis stetig. Die Betreu-
ung von Kindern bei Kinderta-
gespflegepersonen ist eine
individuelle, familiennahe
und flexible Betreuungsform,
die vom Jugendamt vermit-

telt, begleitet und finanziell
gefordert wird. Wer sich flr
den Beruf interessiert, kann
nach dem Orientierungstag
am kostenlosen Qualifizie-
rungskurs des Main-Kinzig-
Kreises teilnehmen. Der Qua-
lifizierungskurs findet im Bil-
dungshaus in Gelnhausen so-
wie online statt und orientiert
sich am Kompetenzorientier-
ten Qualifizierungshandbuch.
Angesprochen sind Personen,
die Freude an der Arbeit mit
Kindern haben, diese fordern
wollen und Interesse an einer
vertrauensvollen Zusammen-
arbeit mit Eltern und Fachbe-
ratungen haben. Sie sollten
ein hohes Mafd an Selbstorga-
nisationsfihigkeit, Belastbar-
keit sowie Flexibilitdt mitbrin-
gen.

Vor der Teilnahme am Orien-
tierungstag ist im Vorfeld eine
Kontaktaufnahme mit dem
ortlichen Fachdienst Kinder-
tagespflege oder mit der Zen-
tralstelle fiir Kinderbetreuung
beim Jugendamt in Gelnhau-
sen notwendig. Anmeldungen
fir den Orientierungstag wer-
den erbeten iiber die Internet-
seite der Bildungspartner
Main-Kinzig: www.bildungs-
partner-mk.de.

Weitere Informationen zum
Thema Kindertagespflege und
zur Qualifizierung erhalten
Interessierte bei der Zentral-
stelle fiir Kinderbetreuung un-
ter Telefon 06051/8511430, per
E-Mail an
Kinderbetreuung@mkk.de so-
wie auf der Internetseite des
Main-Kinzig-Kreises unter
www.mitkindundkegel.de.

Echte Stutzen der
padagogischen Arbeit

EIf weitere Fachkrafte geschult

Strahlende Gesichter: Insgesamt elf Frauen und Médnner haben
ihre Weiterbildung zur Fachkraft zur Mitarbeit abgeschlossen.

Main-Kinzig-Kreis. Mit dem
erfolgreichen Abschluss des
zweiten Durchgangs der Wei-
terbildung zur ,Fachkraft zur
Mitarbeit“ setzen der Main-
Kinzig-Kreis und der Bil-
dungstrager Mission Kita ihre
Zusammenarbeit fort. Von Fe-
bruar bis Oktober haben ins-
gesamt elf Personen an der
praxisnahen Qualifizierungs-
mafinahme teilgenommen,
die sich an Quereinsteigerin-
nen und Quereinsteiger rich-
tet und auf dem Hessischen
Kinder- und Jugendhilfege-
setzbuches (HKJGB, § 25b Abs.
2 Satz 1 Nr. 6) basiert.

Die Schulungen haben erneut
in den modernen R&umlich-
keiten von Mission Kita in
Hammersbach stattgefunden
und wurden von Max Greu-
lich, Geschéftsfiihrer von Mis-
sion Kita, geleitet. Das Weiter-
bildungskonzept  vermittelt
ein fundiertes padagogisches
Grundversténdnis, kombi-
niert mit einem hohen Maf an
Praxisbezug. Ziel der Weiter-
bildung ist es, den Teilneh-
menden konkrete Handlungs-
moglichkeiten flir ihren Alltag
in Kindertageseinrichtungen

zu vermitteln.

In diesem zweiten Kurs hat
erstmals auch ein ménnlicher
Teilnehmer mitgemacht, sehr
zur Freude von Dozent Max
Greulich. ,Ich weifd aus eige-
ner Erfahrung, wie wertvoll
miannliche Bezugspersonen
fir Kinder sind, gerade im Ki-
ta-Alltag®, erkldrte Greulich.
,2Diversitdt im Team eroffnet
neue Perspektiven und hat ei-
nen splirbaren Einfluss auf die
Entwicklung von Kindern.
Umso mehr freut es mich,
dass auch Ménner zuneh-
mend den Weg in die friih-
kindliche Bildung finden.“
Kreisbeigeordneter und Ju-
genddezernent Jannik Mar-
quart bedankte sich bei allen
Absolventinnen und Absol-
venten. ,Die Personalsituation
ist in vielen Kitas weiterhin
angespannt. Alles, was die pé-
dagogische Arbeit entlastet
und weiterbringt, ist daher
wichtig und willkommen. Und
die positiven Riickmeldungen
aus den Kitas zeigen uns, dass
die Fachkréfte zur Mitarbeit
genau diese notwendige Un-
terstiitzung und Entlastung
bringen*, sagte Marquart.
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Paderborner
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=070 €

Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 €
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Schlappeseppel Bier*

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Kapuziner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

ANGEBOT g

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

entskalender

3 Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

wert -

1,

Feiern Sie mit uns

v JAHRE

Berchtesgadener Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch,

3,5 %, 1,5 %,
11 -Tetrapak,
11=0,99 €

Weitere
Infos hier:

DEAD)

Monchshof
Weihnachts Bier
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

|/ L
-l

ANGEBOT

Guinness Draught
Pack=4x0,44 |,

zzgl. 1,00 € Pfand,
11=2,84€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

899"

11=150€

Heil Glithwein, E
Apfel Glithwein* ! ,=
11 -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=199€
:I |

Havana
Club & Cola

koffeinhaltig,
0,331 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€ avnnu
Beim Kauf EI ub
von 3 Dosen

+1Dose
GRATIS! *

221, 0,25 € Pfand.

ANGEBOT

24er Box,
20x0,331&4x0,51,
zzgl. 4,11 € Pfand,
11=2,91€

I-l:k:qd.ln (=

Halthare

Berg und Alpen

MILCH
Mgl

ANGEBOT (-

MaxI Bier

Helles, Zwickl naturtriib,
Kasten=20x 0,33 1,
zzgl. 30 € Pfand,
11=227€

13898

11=212€

Warsteiner NaturRadler

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand, _o

Kessler Zink
Gliihwein,
Gliihpunsch*

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=279€

Angebote giiltig vom 1711. — 2211.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

I-lh:lqu.l-'r:m
Haltbare
erg und Alpen

MILCH

Corona Extra
Kasten=20x 0,355,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=239€

Berchtesgadener Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch,
3,5 %, 1,5 %,

Karton=6 x 11,

11=0,93 €

+ 1 Sixpack
Cero 0,0%

GRATIS!

m Wert von 8,99 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,37 €

ANGEBOT

Gerolsteiner

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Lauffener
Katzenbeisser

diverse Sorten, QbA,
0,75/11 -Flasche,
11=5,99/4,49 €

Adventsk-alender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App..
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x051,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=120€

+ 4er Pack
GRATIS! |

Entspricht einem

Kastenpreis von 9,99 €.

TWENTYFOUR 7 Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

O

ANGEBOT

Possmann ¥ -
Apfelglithwein,
Kinderpunsch*

jl_':r-\.'} i;-‘r%

11 -Flasche,
11=199 €

Novantaceppi

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

ﬂea

Gliih Genie*

Apfelpunsch mit Gin,
0,73 | -Flasche,
11=6,84 €

24er Box,

6x0,331&18x0,51,
22gl. 2,13 € Pfand,

o
e

11=2,28€

www.logo-getraenke.de

00




MITTELHESSEN-BOTE

21.01.2026
22.01.2026
24.01.2026
08.02.2026

19.03.202

20:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE

20:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
20:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE

:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE

20.03.202

:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

DANIELA

AR irfo

22.03.2026 / 15:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE
28.03.2026 / 15:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE
27.06.2026 / 15:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Mittelhessen-Bote
| ERXIE |

Ein Herz

Lokales

fur Gaza

Begegnungstag am Sonntag

Schliichtern. ,Ein Herz fiir
Gaza“ - So lautet der Titel ei-
nes Begegnungstages im
Kultur- und Begegnungszen-
trums (KuBe) Schlichtern
am Sonntag, 16. November,
ab 13 Uhr.

Veranstalterin ist die be-
kannte Schliichterner Arztin
Dr. Fajer Kliih, die Vorsitzen-
de des Friedensvereins Pal-
myra e.V. Menschen aller Re-
ligionen sind zu gemeinsa-
men schonen Stunden herz-
lich eingeladen. Dabei sollen
den Gaésten paldstinensische
Menschen und ihre Kultur
ndhergebracht werden.

Zum Gelingen werden zahl-
reiche Géste (auch aus Pa-
lastina) und lokale Kiinstler
beitragen, die Kunst, Kultur
und Musik darbieten. Zu-
sdtzlich gibt es einen Vortrag
Uber Land und Leben in Ga-
za sowie eine Ausstellung
paldstinensischer Malerei,
Handarbeit und Literatur.

Im Anschluss werden die
Gaéaste mit traditionellen pa-
lastinensischen Speisen ver-
wohnt. Das Programm ab-
runden wird ein gemeinsa-
mes Gebet fiir Frieden in Pa-
lastina und der gesamten
Welt.

Saison-Abschluss-
Wanderung

VSG Schldchtern ladt zur letzten Wanderung ein

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schliichtern (VSG) ladt fur
Samstag, 22. November, zur
letzten Wanderung der Saison
ein. Treffpunkt ist um 10 Uhr

am Parkplatz  Sportplatz
Bornwiesenweg in Schliich-
tern.

Die Wanderstrecke fiihrt tiber
einen Rundweg Richtung He-
rolz zur Mariengrotte und von
dort aus Richtung Neidhof zu-
rick nach Schliichtern.

Eine Einkehr im Casa Azzura
ist geplant. Das Ende der Ver-
anstaltung ist gegen 14 Uhr
vorgesehen.

Anmeldung

Anmeldung bitte bis spéates-
tens Donnerstag, 20. Novem-
ber, bei Ralf Cordes unter Tel.
06661/71410 und
01575/2429012 oder per E-Mail
an kontakt@verein-sportge-
sundheit.de.

Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK

NOVEMBER

bis

auf fast den
gesamten
Einkauf

Flr bestehende und neue Bonus Club
Mitglieder. Mit Gutscheinen vom
aktuellen Prospekt.

DrFrendmébelhaus
in Fulda

1) Guiltig bis 18.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme
keine weiteren Konditionen méglich. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Bestpreis, Bora, KARE, Miele, Quooker,
Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Auch im
Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

(R G” J
Gutschein Sy
ack November 75

o a

Bl

Black November Gutschein

Oemay 4,
€,
Prospekte

mom

Samstag, 15. November 2025

Zeugen gesucht:
Grauer BMW beschadigt

Schliichtern. Einen Sachschaden von etwa 3.500 Euro richtete
ein bislang unbekannter Unfallverursacher an, als dieser einen
grauen BMW andotzte. Der Fahrzeugeigentiimer stellte seinen
BMW mit M-Kennzeichen am Montag, 10. November, 22.30 Uhr,
am Fahrbahnrand der Kramerstrafie (30er-Hausnummern) ab.
Am néchsten Morgen, gegen 9.30 Uhr, musste er feststellen,
dass der Unfallverursacher, vermutlich beim Ein- oder Auspar-
ken, den grauen Wagen an der Fahrzeugfront beschédigte und
anschliefiend fliichtete. Unfallzeugen wenden sich bitte unter
der Rufnummer 06661 9610-0 an die Beamten der Polizeistation
Schliichtern.

ANZEIGE

Netto startet mit Team
Deutschland den Weg zu den
Olympischen Winterspielen

Vom 6. bis zum 22. Februar 2026
finden die Olympischen Winterspiele
in Mailand und Cortina d'Ampezzo
staft. Netto MarkenDiscount geht als
Premium Partner von Team Deutschland
mit Sportlerinnen und -Sportlern auf die
#roadtomilanocortina und stellt eine
bewusstere Ernchrung in den Vorder
grund, présentiert Eigenmarken und gibt
Rezeptinspiration. Die Athletinnen und

Iwei Kraftpakete fiir den sporflichen
Alltlag: DAS PURE Banane-Dattel-Zimt
sowie DAS PURE Gemiseichererbsen
sind exklusive bei Netto erhalflich. Die
veganen, mehl- und hefefreien Brote
iberzeugen durch ihren hohen Ballast
stoffanteil: ideal fir den aktiven Alltag.

Athleten, die Team Netto ein Gesicht
geben, erméglichen Einblicke in ihre
personliche #roadtomilanocortina. Das

Team Netto besteht aus Julia Taubitz, eine
der erfolgreichsten deutschen Rennrod-
lerinnen und mehrfache Weltmeisterin,
sowie dem Eiskunstlaufpaar Minerva
Hase und Nikita Volodin, die mit EM-Gold
und WMSilber sportlich iberzeugen.

Foto: v..n.r: Julia Taubitz, Nikita Volodin
und Minerva Hase

ANZEIGE

Langer leben, besser
leben mit den BIO HOTELS

Longevity ist akivell DAS Thema.
Dabei geht es nicht nur um das Errei-
chen eines hohen Alters, sondern um
das bewusste Gestalten der Jahre, die
vor uns liegen. Der Trend ist faceften-
reich und erobert zunehmend auch
die Welt der BIO HOTELS.

Fasten ist der Biohack schlechthin,
da der tempordre Nahrungsverzicht
eine ganze Reihe von biochemischen
und gesunden Prozessen in Gan
sefzt. Viele Bio Hoteliers sind ousgeb?
dete Fastenleiter:innen und bieten ein
breites Spekirum an Kuren an. Ob Bo-
sen- oder Buchingerfasten: Hier findet
jeder garantiert das perfekte Refreat.

Eisbaden: Kaum ein Trend hat in
den letzten Jahren fir mehr Aufsehen
gesorgt als das Bad im eiskaltlen Was-
ser. Und tatsdchlich: Wissenschaftliche
Studien belegen, dass kalte Tempera-
turen die Z?lregeneroﬁon ankurbeln
und das Immunsystem stérken. Wer
einmal drei Minuten in einem eiskal-
ten See durchgehalten hat, lasst sich

im Alltag so schnell nicht mehr aus
der Ruhe bringen! In den BIO HOTELS
kann man unter professioneller Anlei-
tung lernen, wie man richtig eisbadet
und die Kaéilte effekfiv fir sicﬂ nutzt.

Mental Hedlth: Langlebigkeit be-
ginnt im Kopf - denn psychische
Gesundheit ist der ultimative Jung-
brunnen. Stress, Schlafmangel und
emotionale Belastungen sind wahre
LebenszeitRauber. Die BIO HOTELS
haben Programme entwickelt, die
Gasten helfen, in ihre mentale Kraft
zu kommen und so ihre Lebensquali-
tat nachhaltig zu steigern.

Weitere In?os www.biohotels.info

ANZEIGE

Weihnachten schmeckt
nach Handqrbeﬂ

Wenn es drauBen kalt wird und der
Duft von Zimt und Vanille durch die Luft
zieht, dann ist klar: Die Weihnachtszeit
ist da. Und mit ihr beginnt die Hoch-
saison fiir unsere Handwerksbdcker -
denn ohne ihre siiBen Kostlichkeiten ist
die Adventszeit nur halb so schon.

,Plétzchenduft und Stollen gehdren
einfach zur Weihnachtszeit dazu”, ist
Christian Dick, Béckermeister aus Denz-
lingen Uberzeugt. In seiner Backstube
beginnt das Stollenbacken bereits im
Spdtsommer, domit der Stollen geni-
gend reifen kann. ,Vor allem hervor-
ragende Zutaten entscheiden am Ende
iber Qualitit und Geschmack”, erkldirt
er. Wie bei vielen Handwerksbdckern
werden auch bei ihm Plétzchen, Stollen
und Lebkuchen nach alten Familien-
rezepten gebacken - oder mit neven
Ideen modern interpretiert. Das A und
O sind gute Butter statt Margarine, ech-
te Voni|?e statt Aroma, frische Eier und
hochwertige Gewirze wie Ceylon-Zimt
oder Bourbon-Vanille.

Ein Stiick Heimat
zur Weihnachtszeit

Eines ist sicher: Handwerksbdcker
setzen auf Qualitdt und Tradition. Lange
Teigruhezeiten, handverlesene Zutaten
und das Wissen um alte Backtechniken
~ dll das sorgt fir den unverwechsel-

So wird deutlich: Weihnachten schmeckt nicht nur
nach Zimt und Vanille, sondern auch nach echter

Handarbeit - und nach Heimat.

4

baren Geschmack, der Weihnachten
so besonders macht.

,Gerade in der heufigen Zeit ist es
wichtig, regionale Befriebe zu unterstiit-

zen", betont Béckerprdsident Roland
Ermer, der selbst eine Béckerei in der
Oberlausitz betreibt. ,Der Besuch beim
Béicker nebenan ist nicht nur ein Einkauf
—er st ein Stiick gelebte Nachbarschaft.
Man kennt sich, man schétzt sich - und
man wei3, dass hier mit echter Leiden-
schaft gebacken wird.” Und fir die, die
ihr Weihnachtsgebick lieber selbst bo-
cken mchten, gibt es einen Tipp vom
Profi: ,Am besten man macht bereits
einen Tag vorher den Vorteig, um die
Hefe zu stirken und Zucker-Butter-Stiick
mit allen Gewiirzen — das macht den
Stollen aromatischer”, rét Ermer.
=]

=]
o

lhren nachsten Stollenbécker und Innungsbacker
finden Sie unter www.béckerfinder.de




48 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belgien,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de £

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

BN SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

EE | AHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der 7
historischen Innenstadt |
' bW

ot Tl A g __/

== | UNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

L L e
s 5 TAGE AB ¢

Die groBte 9 95
Heidelandschaft Europas p.P.

I

== GRONINGEN

Enjoy Deluxe Wellnesshotel Groningen in Loppersum

Enjo
Delilx):a

1]
| i e e,
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:-"-':_.::“. sStem o L — ) TAGE AB €

. Kostenlose Nutzung 'i'_:-“ e .. .:.. 2; ik
von Spa und Sauna __".:_ e p.P.

= ey

Wohin reisen Sie dieses Jahr?
Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit
einem All-Inclusive-Hotel in
Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater,
kénnen Sie aus 48 Hotels wahlen.

In Threm 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Ubernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”’-Friihstiicksbuffet

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

v Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS
Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

EN RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

[ |
Kostenlose Busfahrt/Shuttle-

Kostenlose Nutzung Saunen, ) —
Innen- und AuBenpool

service zur Barocks—t%— 5 TAGE AB €
p.P.
- 4

-3
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== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

Einer der schonsten
Orte im Hochsauerland,

ER5FFNUNGSANGEBOT 2

== NORDHOLLAND

Enjoyhotel Joli Bergen in Bergen

Umgeben von Wald,
Diinen und Meer

== DRENTHE

Enjoyhotel Frederiksoord in Frederiksoord

*. STAGEAB ¢
Befindet sich in einem 19 95

monumentalen Gebdude p.P.

.

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

Kostenlose Nutzung der
finnischen AuBensauna

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

i Keine Buchungskosten
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Mit groBem Bedauern und Betroffenheit haben wir
die Nachricht vom Tod unseres geschétzten Mitarbeiters

Tobias Schuff

erhalten, der uns nach schwerer Krankheit

fir immer verlassen hat.

Wir trauern um einen Kollegen, der durch seine freundliche
und hilfsbereite Art sehr beliebt war.

Seinen Angehdrigen sprechen wir unsere aufrichtige Anteilnahme aus.

Kinzig.News GmbH

Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
Geschaftsfilhrung und Mitarbeitende

Gelnhausen, im November 2025

Erinnerung, Verganglichkeit
und Neubeginn

Matinee und Vernissage in der Katholischen Akademie

Fulda. Zur Matinee und
Vernissage ladt die Katho-
lische Akademie des Bis-
tums Fulda am 15. Novem-
ber um 11 Uhr in das Boni-
fatiushaus Fulda (Neuen-
berger Straf3e 3-5) ein. Lilli
Gebhards Malerei und Ly-
rik flihren durch Schichten
von Erinnerung, Verging-
lichkeit und Neubeginn.
Ihre Werke aus Acryl,

Steinstaub, Asche und Jute
erzéhlen von Zeit, Wandel
und der Kraft des Wer-
dens.

Ergénzt wird die Veran-
staltung durch Replik von
Dr. Anna Katharina Ned-
dens zu intrapsychischen
Prozessen der Traumaver-
arbeitung und musikalisch
begleitet von den Meister-
schiilern der Familie Neu-

Fair.
Personlich.
Verlasslich.

Weil gelebte Ndhe Vertrauen schafft -
und den Unterschied macht.

Wir sind fiir Sie da!

Kostenfreie Service-Hotline

08000 605 605

Mehr erfahren unter
www.mainkinziggas.de

hof an Geige und Cello.
Die Gaéaste erwartet ein
Vormittag voller Resonanz,
Tiefe und Inspiration.

Die Ausstellung kann bis
Ende Mirz 2026 werktags
von 9 bis 17 Uhr im Bonifa-
tiushaus besucht werden.
Anmeldungen oder weite-
re Informationen per E-
Mail an katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de.

Samstag, 15. November 2025

) Auszeichnung fur unsere Auszubildende: Das Druck- und Pressehaus Naumann freut
sich, dass die ehemalige Auszubildende Julia Dittmeier von der IHK fUr ihre herausragenden Leistun-
gen in der Abschlussprufung zur Mediengestalterin Digital und Print geehrt wurde. Mit groBem Enga-
gement, einem feinen Gespur fur Design und einem hohen Qualitatsanspruch hat Julia wahrend ihrer
Ausbildungszeit immer wieder gezeigt, was in ihr steckt. lhre Kreativitat und ihr technisches Verstand-
nis machen sie zu einer kompetenten Kollegin, die ihre Leidenschaft fur Gestaltung in jedes Projekt ein-
bringt. Die IHK-Auszeichnung ist eine besondere Anerkennung fur ihre hervorragenden Prufungser-
gebnisse und ihren Einsatz — und auch far das Druck- und Pressehaus Naumann als Ausbildungsbe-
trieb ein schéner Beweis, wie wertvoll eine gute Ausbildung ist. Irina Zeller (Ausbilderin, links), Oliver
Naumann (GeschaftsfUhrer, Mitte) und Sabrina Eckert (Personal, rechts), gratulierten herzlich.

,Starke, was dich tragt”

Diaspora-Sonntag am 16. November

Fulda. Die Diaspora-Aktion
des Bonifatiuswerkes steht
2025 unter einem Leitwort,
das gleichermafien heraus-
fordern und ermutigen soll:
L~Stiarke, was dich tragt. Ho-
hepunkt der deutschlandwei-
ten Aktion ist der Diaspora-
Sonntag am 16. November,
der erstmals 1966 stattgefun-
den hat. Dieser grofie Tag der
Solidaritat wird traditionell
am dritten Wochenende im
November begangen. Auch in
den Gottesdiensten des Bis-
tums Fulda wird dann fir die

Belange von Katholiken in
der Diaspora gesammelt. Die
diesjahrige Diaspora-Aktion
ist eine Einladung, sich als
Einzelperson und in der Ge-
meinschaft Zeit zu nehmen, u
ber die Fundamente des Le-
bens und des Glaubens nach-
zudenken. Offiziell eroffnet
wurde die Aktion im Kolner
Dom. Eines der grofien Anlie-
gen der Arbeit des Bonifatius-
werkes ist es, dass sich die
Christen gegenseitig zu soli-
darischem Handeln und mis-
sionarischem Zeugnis ermuti-

gen - insbesondere in anders-
oder nicht gldubigen Umfel-
dern. Das Spenden-Hilfswerk
engagiert sich in den Diaspo-
ra-Regionen in Deutschland
sowie in Nordeuropa und im
Baltikum. ,Stdrke, was dich
tragt® soll auch daran erin-
nern, dass Glaube und Bezie-
hungen nur dann tragen koén-
nen, wenn sie selbst immer
wieder bekréftigt und gendhrt
werden.

Weitere Informationen gibt es
im Internet unter www.bonifa-
tiuswerk.de/diaspora-aktion

main
kinzigGas
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Kelne Karte erhalten?

1

Alle Jahre wieder:
Zeit fur lhren Zahlerstand.

Das Johresende naht - und mit thm unsere Bitte an Sie, liebe Kundinnen und
Kunden: Ubermitteln Sie uns lhre Zéhlerstande bis spéatestens Mitte Dezember,
entweder online auf www.mainkinzignetze.de oder per Ablesekorte, die Sie
demnéachst in lhrem Briefkosten finden werden,

Dann besucht Sie ein von uns beauftrogter Z&hlerableser der Firma Ifi GmbH.
Eine plnktliche Meldung ist sehr wichtig, da der Z&hlerstand als Grundlage zur
Ermittiung des Jahresverbrauchs dient, der wiederum an lhren jeweiligen

Gaoslieferanten Gbermittelt wird.

Wir bedanken uns fir lhre Mithilfe und wiinschen ein angenehmes Restjohr 2025

Main-Kinzig Metzdienste GmbH - Rudolf-Diesel-Strale 5a - 3571 Gelnhausen

main
kinzig

Firmenkontaktmesse auf dem Campus

Unternehmen stellen sich vor

Fulda. Auf der Suche nach ei-
nem Praktikumsplatz, einer
Werkstudententitigkeit oder
einem Praxispartner flir die
Abschlussarbeit? Interessiert
an einem Dualen Studium
oder Stellen zum direkten Be-
rufseinstieg nach dem Studi-
um? Uber 50 Unternehmen
aus der Region, aber auch aus
ganz Deutschland, kommen
am 19. und 20. November zur
Firmenkontaktmesse der
Hochschule Fulda. Besuche-
rinnen und Besucher kénnen
sich hier in Halle 8 auf dem
Campus der Hochschule Ful-
da mit Unternehmensvertre-

terinnen und -vertretern ver-
netzen. Jeweils von 10 bis 15
Uhr haben Studierende aus
allen Fachbereichen und Aus-
bildungsphasen am Mittwoch
und am Donnerstag die Mog-
lichkeit, gezielt und in locke-
rer Atmosphére Fach- und
Personal-verantwortliche an-
zusprechen und sich tiber ak-
tuelle Stellenangebote und
Einstiegsmoglichkeiten in re-
gionalen, tiberregionalen und
internationalen Unternehmen
zu informieren. An jedem
Messetag stellen sich andere
Firmen auf der Messe vor.

Es gibt auflerdem Unterstiit-

zung bei der Bewerbung
durch den Bewerbungsmap-
pen-Check, ein Bewerbungs-
fotoshooting, eine Messe-Ral-
lye sowie Goodies und kosten-
freie Heifdgetrdnke. Das ge-
samte Programm gibt es unter
hs-fulda.de/fkm  Die Eroff-
nung der Firmenkontaktmes-
se auf dem Campus der Hoch-
schule Fulda findet am Mitt-
woch, 19. November, und Don-
nerstag, 20. November, jeweils
um 10 Uhr in der Halle 8 durch
die Vizepréasidentin fiir For-
schung und Transfer, Prof. Dr.
Martina Ritter, statt. Der Ein-
tritt ist kostenfrei.

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag,16.11.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 17.11.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 19.11.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 15.11.:

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
Ahl 18.00 Uhr heilige Mes-
se

Sonntag, 16.11.:
Volkstrauertag
KatholischWillenroth

9.00 Uhr heilige Messe
Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Salmiinster 10.30 Uhr heili-
ge Messe mit Sonntagska-
techese fiir die Pfarrge-
meinde

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 18.11.:

Romsthal 18.30 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 19.11.:

Bad Soden
Mazx.-Kolbe-Haus

17.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 20.11.:
Salmiinster 18.30 Uhr heili-
ge Messe

Freitag, 21.11.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe in einem Anliegen

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 16.11.:
Gottesdienste
Hintersteinau 9.00 Uhr
Wallroth 10.00 Uhr
Kressenbach 11.00 Uhr
Buf3- und Bettag
Mittwoch, 19. November
Buf3- und Bettag
Hintersteinau 19.00 Uhr
Gottesdienst mit

Kon rmanden

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntag, 16.11.:

10.00 Uhr Gottesdienst
E100 mit Pastor Heiko
Schmidt

Thema: Durch den Jordan

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 16.11.:
Volkstrauertag mit An-
dachten an den Mahnma-
len

9.00 Uhr Weichersbach
10.00 Uhr Schwarzenfels
11.00 Uhr Mottgers
Mittwoch, 19.11.:
Buf3-und Bettag

19.00 Uhr Gottesdienst in
Mottgers

Samstag, 15. November 2025

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 16.11.;

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Pfrin. Gericke)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Mittwoch, 19.11.:

Buf3- und Bettag

Bad Soden 19.00 Uhr Got-
tesdienst (Pradikant Wag-
ner) Erloserkirche, Weilers-
weg 6, Bad Soden

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 16.11.:
Volkstrauertag

9.00 Uhr Gottesdienst in
der Kirche Marjof; mit Pfr.
Altvater

9.30 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfr. Schmitz
9.45 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Altvater
10.00 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
10.00 Uhr Gottesdienst in
Zintersbach mit Pfrin.
Gleim

10.30 Uhr Gottesdienst in
Altengronau mit Pfr. Altva-
ter

11.00 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfr. Schmitz
11.15 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

Mittwoch, 19.11.:

Buf3- und Bettag

19.00 Uhr Kooperationsgot-
tesdienst in Mottgers mit
Pfr. Gleim

KORPERWELTEN

LAusstellung”

Stadthof Hanau
Tickets ab 19,00 €
MUNDSTUHL
L, Wir kommen”

Freitag, 21.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 37,00 €
BEGGE PEDER
,Neues und Gebrauchtes!”

Samstag, 22.11.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €
MADDIN SCHNEIDER
.Schéne Sonndaach!”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr

Tickets ab 32,00 €

RAY WILSON & BAND

,Genesis Classic”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,20 €

ANDY OST & BAND
,10 Jahre Bock auf Leben”
Samstag, 27.12.2025, 19.30 Uhr

Tickets ab 34,00 €

,meets Warehouse 7"

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025

Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Hasselroth, Friedrich-Hofacker Halle

TICKETS

AUS DEM

SILVESTERORGIE MIT HOT STUFF

. + special guests”

Mittwoch, 31.12.2025, 20.00 Uhr

Aschaffenburg, Colos-Saal
Tickets ab 30,70 €

HAKUNA MATATA

,Das Musical fur die ganze Familie”

Samstag, 10.01.2026, 17.00 Uhr

Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Tickets ab 34,50 €
THE SWEET
,Rockin for the eternity”

Samstag, 10.01.2026, 20.00 Uhr
Bad Vilbel, VILCO - Die Stadthalle

Tickets ab 54,00 €

MANFRED MANN'S EARTH BAND

,Tour 2026"

Sonntag, 11.01.2026, 19.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 46,00 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND

,Live im Briickenkopf”

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brickenkopf

Tickets ab 22,00 €

GLENN MILLER ORCHESTRA

.directed by Uli Plettendorff”
Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr

Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €

ELVIS

,Das Musical”

PRESSEHAUS

PURPLE SCHULZ

,/CH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN"
Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr

Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

JURGEN VON DER LIPPE

. Sextextsextett — Comedy-Lesung”

Sonntag, 29.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 34,60 €

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTU RSAAL

NEW CHAPTER

BASELMANN, EICHENAUER, KLOCK
Donnerstag, 11.12.2025, 20. 00 UHR

Gelnhausen, GNZ- Kultursaal

NER, ECKERT ll Sy

3%

[

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 € o y

Fur alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf
vor Ort im Servicecenter.

Sie sind noch kein Abonnent?

Hier geht es zum Bestellformular oder rufen Sie
uns einfach an und bestellen: 06051/833-291.

Samstag, 27.12.2025, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse seven

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Nétieé Zeitung @)

Tickets ab 36,40 € Tickets ab 66,50 €

noch viele weitere Tickets
cecenter!

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251

Diese und
erhalten Sie in unserem Servi

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

- GutenbergstraBe 1




& Das GNZ-E-Paper wartet auf Sie!

Das E-Paper der GNZ bietet hohen Lesekomfort und viele Funktionen

Ilhre Region, digital, weltweit: das GNZ-E-Paper

So gelangen Sie zu unserem E-Paper

Rufen Sie die Webseite epaper.gnz.de Uber einen Internetbrowser
auf oder laden Sie sich die kostenlose E-Paper-App im Android-
oder iI0S-App-Store herunter.

Unsere App herunterladen

www.dpn-media.de/gnz-e-paper-probeabo
Von A wie allzeit verfiigbar bis Z wie zeitgemas:
Unser Serviceteam beantwortet Ihnen alle Fragen rund um das GNZ-E-Paper.

servicecenter@gnz.de

G 06051-833-290

Interaktive Ratsel

Sie kdnnen Ihr Kreuzwortratsel oder Sudoku direkt ausfullen.
Ihre Losungen werden gespeichert und kdnnen jederzeit
erganzt, geldscht und angepasst werden.

Die wichtigsten Funktionen

Der ,Homescreen” - die Willkommensseite - im Browser und

in der App ist scrollbar und bietet Platz fiir noch mehr Inhalte.
Im Fokus steht wie gewohnt lhre digitale Tageszeitung. Sie l8sst
sich herunterladen und durch Zoomen oder Antippen der Artikel
lesen. Die Nutzung der App wurde dabei auch fUr mobile
Endgerate ausgelegt. Lesen Sie Ihre Nachrichten komfortabel auf
dem Smartphone oder Tablet und wischen Sie muihelos durch die
Artikel. Die Aktivierung der automatischen Ldschfunktion schont
dabei Ihren Speicherplatz.

Themenmonitor @

Legen Sie fest, was Sie wirklich interessiert. Die Funktion
,Themenmonitor” gibt Ihnen Bescheid, wenn es zu lhren
Wunschthemen etwas Neues zu lesen gibt.

Besser lesen [E (]

Tippen Sie innerhalb einer Ausgabe auf einen
Artikel und lesen Sie ihn bequem in der Lese- o
ansicht. Die nutzerfreundliche Leseansicht mit
Bilderstrecken ermodglicht ein leichtes Navigieren
durch die Artikel. Die Schriftgré3e kdnnen Sie
wie gewohnt individuell anpassen.

Merken und 1Q
wiederfinden

Markieren Sie sich Textpassagen oder
speichern Sie interessante Artikel in Ihren
Lesezeichen ab, damit Sie diese zu einem
spateren Zeitpunkt schneller wiederfin-
den. Zusatzlich ermoglicht Ihnen die
neue Suchfunktion, nach Themen und
Stichwortern in allen Ausgaben zu
suchen.

° Flexibilitat & O

Lesen Sie lhre Zeitung, wann und wo
immer Sie modchten - ganz bequem !
unterwegs auf dem Tablet oder
Smartphone. Haben Sie Ihren Artikel
einmal heruntergeladen, kénnen Sie
diesen auch ohne Internetverbindung
jederzeit weiterlesen.

i o s ‘ 2 .‘-1 ‘f r
LEE T o

Druck
ruc t::-n 0 Eﬂ
und teilen

Den Lieblingsartikel aus-
drucken oder versenden?
Kein Problem mit den
integrierten Funktionen.

r  Tabl der Firmengrindangen, e =
skl wal ehaen Tiel=iand

b

o Verlagsbeilagen
inklusive

Von der Fernsehzeitschrift ,Prisma*“
bis hin zu unserem ,,Dehaam“-Magazin
lesen Sie auch alle Verlagsbeilagen der
GNZ in der App oder im Browser Ihres
Computers.

Frih informiert

Bereits um 2.30 Uhr morgens ist
das GNZ-E-Paper verflgbar.
Damit starten Frahaufsteher
bestens informiert in den Tag.

3 1
Rk der Jusiia -;1,.11“'\‘-1 wiucin Hhe A cae

T i

2

~ Jetzt hier
GNZ-E-Paper

L]
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Lokales

Samstag, 15. November 2025

ANZEIGE

Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben auBBeren PflegemaBBnahmen
auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schoénen
AuBeren. Leider sind sie oft tro-
cken, sprode und brechen ab
oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfullt bleiben...

Der Erhalt schoner Niagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie be-
reits von Natur aus sprode sind.
Gleichzeitig konnen auch duBere
Umstédnde wie haufiges Hindewa-
schen, der Kontakt mit Putzmit-
teln oder die trockene Heizungs-
luft im Winter dazu beitragen,

Sylvia, 71, nette sympathische Wit-
we, friher Altenpflegerin, schlanke
Figur, ganz natirlich, humorvoll,
héuslich, unkompliziert, nicht ortsge-
bunden. Ich suche auf diesem Wege
einen liebevollen Partner der es ehr-
lich mit mir meint, dein Alter ist egal.
Bist du auch alleine, ruf gleich an, wir
koénnten noch viele schone Jahre zu-
sammen verbringen. Melde dich ger-
ne Uber: PV Goldene Herzen, Post-
fach1103, 63868 GroRwallstadt, tgl.
10 - 20 Uhr, auch Samstag und
Sonntag. = 06022/204175  oder
0170/9005097.

Karen, 65 J., leidenschaftl. K&chin.
Mein Haushalt ist genauso gepflegt
wie ich selbst. Was alleine trist ist,
macht zu zweit viel mehr Freude.
Nach einem Schicksalsschlag wiin-
sche ich mir wieder e. ehrl. Partner
an meiner Seite, gerne auch alter.
Bin umzugsbereit u. freue mich auf
lhren Anruf Ub. pv u. unser Kennen-
lernen. & 0176-56848299

Irmgard, 70 J., bin schlank u. immer
gepflegt, aufrichtig, freundlich u. ver-
traglich. Ich koche frisch u. mit viel
Liebe, sorge auch gerne fir ein be-
hagliches Zuhause. Leider stehe ich
als Witwe ganz alleine da. Fassen
Sie sich ein Herz u. rufen Sie ub. pv
an, gerne fahre ich kurzerhand zu
lhnen u. stelle mich persénlich vor.
& 0176-43646934

Hildegund, 75 J., gepflegte Witwe,
mit schéner weibl. Figur. Habe Ge-
schmack fiirs Gute, bin eine vorzigli-
che Kéchin u. sorgsame Hausfrau.
Sind auch Sie diese Einsamkeit leid?
Dann verbindet uns das gleiche
Schicksal. Bitte z6gern Sie nicht u.
rufen Sie noch heute Ub. pv an. Ich
komme gern auf ein Kennenlernen
vorbei. & 0176-34498406

Nette Sie, 67 Jahre, sucht netten
Begleiter (bis 80 Jahre) fiir den Be-
such der Weihnachtsmarkte in MKK.
Chiffre 13298

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

dass sie weniger Wasser binden,
zwangsldufig trockener werden
und abbrechen bzw. einreiBen.
Wir haben uns angesehen, was
man fiir feste Nagel tun kann.

SofortmaBBnahme
Als erste SofortmaBnahme kann
es helfen, die Héande und spe-
ziell die Négel mittels geeigneter
Cremes zu pflegen. Sie versorgen
die sproden Nigel mit Feuchtig-
keit von auBen und bewahren auch
die Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Auch ein Olbad (Finger etwa 10
Minuten in lauwarmem Olivendl
,baden“) kann dabei helfen.

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fliesenarbeiten aller Art: Fliesen-,
Platten- und Mosaikverlegung,
Badsanierung, Terrassen-/ Balkon-
sanierung. & 0163/6057361

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- €, E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Griundau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Flohmarkt

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugbérse in 35510 Butzbach,
23.11.25, im Burgerhaus, 10 - 16 Uhr

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird

angerechnet, inkl. Grundreinigung
= 0172/6866703
Kaufgesuche

Kaufe Antiquitaten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Mdbel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Min-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Langfristige Ergebnisse
Wichtig zu wissen ist jedoch: So-
wohl beim Eincremen als auch
bei einem Fingerbad werden die
Nigel nur kurzfristig mit der n6-
tigen Feuchtigkeit versorgt. Um
stattdessen langfristig sichtbare
Ergebnisse zu erzielen, sollte man
im Inneren des Korpers ansetzen
— und zwar bei der Néhrstoffver-
sorgung.

Fihren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nahrstoffe
zu, werden diese tiber die Blut-
bahn direkt zu den Nagelwurzeln
transportiert, wo sie die Struktur
und den Nagelaufbau unterstiit-

FundGrube

zen. Bei regelméBiger Einnahme
tragen sie so dazu bei, dass der
Nagel beim Nachwachsen weniger
sprode ist und sich eine feste Na-
gelplatte bildet.

Kraftstoffe fiir
die Néagel

Die Wahl des optimalen Produk-
tes fiir eine sinnvolle Nahrungs-
erganzung ist fiir Konsumenten
nicht immer einfach. Idealerwei-
se enthdlt das Préaparat folgende
Nihrstoffe:
- Zink und Selen zum Erhalt nor-
maler Nagel
- MSM (Schwefel) als wichtiger
Strukturbaustein
- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im Mittel-
alter als ,Schonheitskorn® be-
kannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Nahrstoffe in
den Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel Tabletten. Das hochwertige
Priparat kommt aus Osterreich
und ist dort bereits seit Jahren
das meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch in
Deutschland erhiltlich und iiber-
zeugtimmer mehr Anwender. Wie
alle Produkte der fithrenden &s-
terreichischen Apothekenmarke
Dr. B6hm® wird auch Haut Haare
Nigel unter hochsten Arzneimit-
telstandards produziert — keine
Selbstverstiandlichkeit fiir ein
Nahrungserganzungsmittel.

Tipp: Da Nigel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kurmagi-
ge Einnahme iiber einen langeren
Zeitraum sinnvoll. Wer Geduld
hat, wird auch mit den bestmog-
lichen Ergebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Néagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
ricken, Teppiche, Bilder, Olgemélde,
Mobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Krige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% seri6s u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Munzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Wir bieten Haushaltsauflésungen,
Entrimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverlassig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich |hr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 & 0152/08264256

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Ehepaar sucht Wohnwagen. Bitte
nur von Privat, trocken u. dicht, nur
Einachser. Einfach alles anbieten.
& 0157/33567558

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfer-
nen, Beete sdubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genugt. 20 % Neukundenrabatt!

& 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich aufl’en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz

Nagelwall
Nagelplatte
Nagelhaut

Im Nagelaufbau erfiillt jeder
Teil eine wichtige Funktion.

Die Nagelplatte und der Na-
gelrand schiitzen vor Verlet-
zungen, der Nagelwall vor
Eindringen von Bakterien.

Bei trockenen, sproden Na-
geln gilt es vor allem die Na-
gelplatte mit den richtigen
Nahrstoffen zu versorgen.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. BOohm® Haut Haare Nagel

Die Schénheitsformel fur
gesunde, gepflegte Nagel

Mit Zink & Selen flr den Erhalt
normaler Nagel

Plus Silizium, natGrlichem MSM

und Goldhirse

Dr. Bl

Haut Haare Négel *
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Nahrungserganzungsmittel

Bestehen Sie auf das Originall Falls nicht vorrétig,
bestellt Inre Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie.
60 Stk. PZN 15390975 - 180 Stk. PZN 19485477

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Kontakte

Wellnessmassage bei Tina - 0162-6733502

Unstler mit Down-Syndrom,
schmiicken die Produkte

Selbsthilfeverband
fur Menschen mit geistiger
Behinderung. Diese und weitere
Geschenkideen sowie exklusive
Produkte aus Behinderten-
Werkstatten finden Sie unter:
www.lebenshilfe.de
auf ,,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

}ZUD; - Design®
o

| ,“
der
@) Lebenshilfe
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Stellengesuche Stellenangebote

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Immobilien

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Bendtigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer alteren Person? Ich
pflege seit vielen Jahren &ltere Men-
schen daheim. Habe Ausbildung. Ich
verzichte auf Alkohol und Zigaretten.
Brauche Stelle mit Zimmer oder
Whg. & 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-

bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Mittelhessen-Bote
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Immobilien

? Drauflegen, um mein altes Haus zu
verkaufen (gepl. Energievorschr.) ?
Kurzbewertung vor dem Weihnachtsfest?
Kostenlos: www.FindeMeinTraumHaus.com
MARTIN Immobilien
Mobil 0. WhatsApp: 0171 4711-108

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauplatz gesucht! Belohnung!
= 0151-54022134

Immob.-Gesuche

Ehepaar, Mitte 50, voll berufst., ohne
Kinder/ohne HT, sucht in ruh. Lage
kleines Haus od. Whg. mit Terr./Blk.
oder Garten, EBK wlnschenswert,
Raum GN + 30 km, kein DG, bis
1.200,- € warm. Chiffre 12418

Suche renovierungs- oder auch sa-
nierungsbedurftige Wohnung von pri-
vat an privat, 50-100m?2, unvermietet,
schnelle und unkomplizierte Abwick-
lung. & 0162/6204036

Immobilien

Schramm-Immobilien.de

m VR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

REGIONALER
_ EXPERTE
FUR IMMOBILIEN

Sie mdchten Ihre Immobilie
im Bergwinkel & Umgebung
verkaufen?
Gerne unterstiitzen wir Sie dabei!

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de

B.S.-Salmunster, KP 399.000,- €, 2-
3 FH, 284 m2? Wfl., 688 m? Grst.;
Hasselroth, viel Abstellflache, 1-2 FH
+ Scheune, KP 399.000,- €.

Bettina Dietz Immobilien GBR

= 0171/5139953

Vermietungen

Wachtersbach Rosslebener Str., 3-
Zimmer-Wohnung, 64m?, Wohnzim-
mer, Schlafzimmer, Kinderzimmer,
Kiche, Bad, WC, Vorratsraum,
Stellplatz f. PKW mgl.; Fahrradkel-
ler, sep. Abstellraum, separater
Wasch/-Trockenraum, optimale Lage
zu Schule, Kindergarten und Globus
Einkaufszentrum, Entfernung 1 km
zum Bahnhof, 3 km zur Autobahn
ABG6, Energieverbrauchskennwert
104,3 kWh/m2.  Ab 1.12.2025 zu
vermieten, 580,- € zzgl. Nebenkos-
ten. Anfragen bitte mit Telefonnum-
mer an: wnan1416@t-online.de
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Firma MiDa-Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/in-
nen, Fensterreiniger, Haushaltshilfen
auf Minijob-Basis & Teilzeit fir
Griindau / Gelnhausen / Hasselroth
& Umgebung ab sofort.
= 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Zur Verstdrkung unseres Teams

suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit im Krankentransport. Perso-
nenbeférderungsschein ist von Vor-
teil. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

ur andere! A

©stock.ado

su. fur wo. Di, Mi, Do, Sa u. So fur
tégl. 1 Std. Hilfe beim Waschen u.
Anziehen, sowie kl. Tatigkeiten im
Haushalt. Zeit 7:30-8:30 Uhr.

=& 0170-5403794

Telefonist-in (m/w/d) fur Fahrzeug-
handel in Gelnhausen fir nachmit-

tags als Aushilfe gesucht.
= 0171/3361170, 0171/3492012,
0176/62671034

Haushaltshilfe, einmal wd&chentlich,
ca. 3-4 Std., nach Bruchkobel ge-
sucht. & 0173-6305000.

Fotograf sucht schlanke Damen fir
private Aufnahmen. Terminhonorar
50,- €. & 0177-8624634.

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Mittelhessen-Bote
Hewte ge\mo&% -
worgelc gefusdlew

. Telefon 06051 833-241

| _lohntsichl /74

Frith aufstehen ‘(

Mittelhessen-Bote

Funclew +
Merkavden

Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mw
fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr
in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche maglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie
Nachtzuschlage)
e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim, Hailer,
Gelnhausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz, BésgesaB und
Fischborn, Oberreichenbach und Schltichtern

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag in den friihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen:

e Eine attraktive Vergltung

¢ Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
o Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

" DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de
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zur aktuellen DLG Bio Priifung :
Clementinen spanien
0

DbD KI. I, Kal. XX-1, Sorte: Clemenu-
Bio-Zitronen Saft Bio- Getreide XXL » - Mach 3
o™ B e into-ion il Gillette' g22yiingen | ClASSIC Toteten

Sorte, je 2,5 kg
(1kg = 1,60)

les, ausgewahlte leicht schalbare
Toiletten-

BIOSONNE® ohne Pfand ) } i BIUE N Sesam j je 850 g (1 kg 4, 69) i
BiO) (11=5.98) BiO) Haferkleie, Buchweizen %O{Eesllt?j‘zﬁ(:k papier o Classic o
Je1 2kg(1kg=3 33) oder Bulgur ! 3-lagig, f [

je 50x120
Blatt

1 & \ "_-‘;_:. ¥ ughdl, . . 33-0/0
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257 90% A 308 L
""é ; E% '; um, Voreic = ‘ -
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VEGAN
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ZITROME i |
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Mini-Landgurken
i Spanien KI. I, klein, griin,
A= unwiderstehlich — bestens ge-
eignet zum Snacken und fiir Salate.

je 1,5 kg (1 kg = 1,99) p

# Rum-/Christstollen

Bio-Kiirbiskerne/Hafer Bio-Sonnenblumenkerne
D je750g (1 kg 5,92)

Be® XXL Kiirbiskerne XXL je 300 g | Jis@ XXL/Hanfsamen Hanf-

1\ (1kg =930 oder Hafer geschalt samen geschalt je 200 g (1 kg =

-/ je 1kg (1kg=2,79) BiO) 17,95) oder Sonnenblumenkerne
e — jielkg ;

Konfitiire
Sauerkirschen,
Erdbeeren oder
Aprikosen

je 340 g (1 kg =5,85)

NORMA it NokmA 3, 99**

Plus App

NS von 17 11 2025 bis 23.11.2025 F—w Spelsekartoffeln
Bio-Bouillon Gemiise Griechisches Super k j ~Pom’Alliance”, Frankreich
o ic 540 g, ergibt 27 Liter (1 15) NIKOs natives OSRAM Alkaline D Rlnlder Bueno festkocher?gc:tegr:eIE-Ourmandme 2
Bio-Olivendl extra AA LR 6 oder F-—— 1°ge 'f_-"_'-"""" fleischige Kartoffel
i je 500 ml AAA LRO3 J($ £5§ %4 69) | 12 Riegel) mit glatter Schale
H {17=11.08 je 20 Stiick g 9= SRAREACK & p2sk '
BT L .“H.-- J ) g=
7 4 GEMUSE ¥ E 4 | 36%
hilliger
Zum Vergleicl:
uup er-Pack = 2%

e [Damen | ; Marine
Ronley Thermo- : _ = o . ! Struktur Stern

Bordeaux Allover 2
Wende-Steppjacke  Prinuschwarz mit Ronley Jogg-Hose fiir Herren

ot o, PRS- 0% Baumwole 40% Polester

schlieBendem Stehkragen e Innenseite weich angeraut
il 9 o Elastikbund mit Kordelzug  GroBen
 Wind- und wetterabweisender -

A . M(48/50) XXL (60/62)
Oberstoff mit warmer Wattierung
* Damen-GroBen M (40/42)— je oo fioze

XXL(52/54)  Herren-Grofen e
Lassiger @
Schnitt .' stanoneo &5

M (48/50) - XXL (60/62)
je Jacke Camouflage/ = ;

Oliv Kissen ca. Kissen ca. 4 Auch
80x80 cm 80x80 cm online

Schwarz mlt E
3 ‘ ' = = [[m Bezug ca. Bezug ca.
[ F 2 : - 135x200 cm | 155x200 cm
4 Au_ch & | Mit Wendefunktioﬁ = ’ Marme/JeansbIau : = . 4 Au.Ch m.m
online SRR T G INTEETS mit Stehkragen .. . Camouflage online B
p® Unterhemd rorrex: Pliisch-Fleece-Jacke Winter-Viskose- Coral-Fleece-Spann- Luxus-Daunen-Kassetten-
4er-Pack fiir Damen fiir Damen © 100% Polyester Leggings fir Damen ¢ 62% betttuch in 3 GroBen bett in 2 GréBen ¢ Bezug 100%
* Reine gekammte Baumwolle | °® Hochwertige weiche Coral-Fleece-Qualitat | yjskose, 35% Polyester, 3 % Elasthan * 100 % Polyester (Mikrofaser) Baumwolle ® 60 % Daunen,40 % Federn,

o Set bestehend aus 2x Spitze | it Antistatik- und Antipilling-Ausriistung | « Ohne stérende Nahte » Seamless-Qualitit [l ® Steghdhe ca. 30cm ca. 10009 weiBe, neue Entendaunen/-federn

und 2x Uni » GroBen M (40/42)— |  Leicht tailliert ¢ Mit elastischer * GroBen S (36/38)—XL (48/50) je Leggings e Mit Antipilling- und 60/40 nach i
Einfassung am Armel- und — DINEN & s

Bettwasche
in 2 Gr6Ben

* 100 % Polyester
 Mit SBS-Marken- sl e, i
reiBverschluss e S - Orchidee
* Mit Antipilling- e e - - Wmtertraum
und Antistatik- ' g 7 B
Ausrlstung

Antistatik-Ausriistun
)(‘))(‘1_155{54) . ‘Saumabschluss o GroBen . B ’ ——-—g 12934, KI. 1‘# -
| M (40/42)~ Dunkelgrau X N !
XL(48/50) . Melange
je Jacke/J , .. mitKapuze
; e & Auch
Grau- | s & online
L_| Melange
mit Steh- |
kragen 1
Grau Anthrazit Schwarz

Warmend durch :
m *%9 Auch |, 5craute % h
online J innenseite online

mmmm Wachstuch-Tischdecke mit gepragter
{dl Oberfliache e Strapazierfahig und schmutzabwelsend
BN o Aus robustem PVC

TR€KKXSTAR%

Outdoor-Stiefel fir Damen
und Herren e Innenausstattung aus

] Doppelwandige @& Design-Steckdosen
l Thermoglaser 2er-Set |, Pastell Color*s it Ein-/ hasteliibeny
= -@E aus Borosilikatglas e Hitzebestandig bis 150°C | Ausschalter e Jeweils in Lila, 6-fach Steck-

Lila

weichem Textil-Warmfutter e Zusatzliche R R e g A )
Zehenkappe ® Mit 3M-Scotchlite™ Marken- " Bfélﬁ_?;%ﬁajzccfll(r;eldbar NN R = o Je Zer-Set T Lappuccing-tlasey fSruAn 019'?[2 £ G gaenelte el
reflektor ¢ Damen-GroBen 38—41 e Herren il At et e, o S pchectickt 2e_r Set |JeFUSHAMAG %-ﬂ -.._,\
GréBen 4245 je Paar . ca. 100x140cm | IR WY ; gl | Jeweils auch in Blau - 1 -

(1m2=2,85)

3,99°
. " 2 EE—— D ¥ 3-fach
i . === Steckdosen-
ca. 130x160cm || ca. 140x190cm Y . Y. & > leiste

% (1m2=2,40) (1m2=263) |5 s mit 1x USB-A-

i ca.0140cm || ca.140x220cm —=gpwarE | Latte- Tee- und 1x USB-C-

: gfr:‘r’]"/e ] (1m?=2,27) %= [l | Macchiato-  Glaser Anschluss
g . Glaser 2er-Set

‘ i i 2er-Set mit Henkel

jeca.450ml  jeca.350ml

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar -
(Preis inkl. MwSt., zzg. Versandkosten) 5 www.norma-online.de
¥ T

T ey g . v 3,
Landfein Landﬁzm Wl ¥ Landfein Lﬂndﬁ—’m Erntekrone @ we In- g
Sahnepudding ) Pudding mit Sahne Weinsauerkraut mild P 5
mit Baurbon-Vanille s a h ne- .mu..'_,t;,, Standig im Sortiment Vanillegeschmack Pud d in g m |t Standig im Sortiment saue rkra ut Standig im Sortiment

Vanille in Vanillepuddings

gut

(OKO-TEST-Magazin 11/2025

Vanillein Vanillepuddings pu d d I n g Va nll I e bbm” m
Sehr gl'It je 400 g (1kg = 2,98) =

Sahne Vanille m g ut mild je 520 0, ATG 5009 &j ‘
OKO-TEST-Magazin 11/2025 ]e 200 g (1 kg =1, 95 / (OKO-TEST Online 10/2025 > A l £

oekotest.de/TE15825
NORMA Lebensmittelfilialbetriel Stlftung &Co KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niimberg



