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EDITORIAL B

Wenn die Blatter sich bunt farben und die Luft frisch und klar wird, zeigt sich der

Herbst von seiner schénsten Seite. Diese besondere Jahreszeit 1adt dazu ein, die Natur agildasmagagin
aktiv zu genieBen, Korper und Geist neue Kraft zu schenken und spannende Ausfllige
zu unternehmen. In dieser Ausgabe unseres Reisemagazins nehmen wir Sie mit auf .

agilontour

eine Entdeckungsreise durch die vielfaltigen Moglichkeiten, die der Herbst bereithalt.

Beim Wandern im Herbst erleben Sie die Landschaft in einem farbenfrohen Kleid.
Die kiahle Luft, das Rascheln der Blatter unter den FiiBen und die Ruhe der Natur
schaffen eine Atmosphére, die zum Durchatmen und Abschalten einladt. Ob
gemdtliche Spaziergange durch herbstliche Walder oder anspruchsvolle Touren
Uber sanfte Hiigel — die goldene Jahreszeit bietet fur jeden Geschmack das
passende Erlebnis.
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Nach aktiven Stunden in der Natur ist es Zeit flr Entspannung und Regeneration.
Unsere ausgewahlten Kuren und Bader verwohnen Sie mit wohltuenden Anwen-
dungen, Thermalguellen und Wellnessangeboten, die Kérper und Seele in Einklang
bringen. Génnen Sie sich eine Auszeit, um neue Energie zu tanken und dem Alltag
fur einen Moment zu entfliehen.

Und auch abseits der Wanderwege und Wellnessoasen gibt es im Herbst viel zu
entdecken. Spannende Ausflugsziele, von historischen Sehenswirdigkeiten bis zu
malerischen Dorfern, laden zu abwechslungsreichen Tagesausfligen ein. Nutzen
Sie die milden Tage, um Kultur, Natur und Genuss in vollen Zligen zu erleben.

Auch kulturell hat der Herbst viel zu bieten: Zahlreiche Veranstaltungen laden dazu
ein, die bunte Jahreszeit gemeinsam zu feiern. Von traditionellen Herbstfesten und
Weinmarkten Uber Musik- und Theaterauffihrungen bis hin zu herbstlichen Markten
mit regionalen Spezialitdten — hier ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Nutzen Sie
die Gelegenheit, Land und Leute kennenzulernen und besondere Momente in
geselliger Atmosphare zu erleben.

Lassen Sie sich inspirieren und genieB3en Sie den Herbst in all seinen Facetten —
wir wiinschen lhnen eine wunderbare Reisezeit voller Entdeckungen, Erholung
und unvergesslicher Momente!.
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Gdnnen Sie sich eine Auszeit flir Korper und Seele.
Tauchen Sie einin wohltuende Anwendungen,
entspannende Thermalquellenund
revitalisierende Wellnessangebote.

NORD-UND OSTSEE
KUREN + BADER AMRUM, PELLWORM
" 4 ECKERNFORDE

LUNEBURGER HEIDE
88 INDIAN SUMMER IM

NATURPARK SUDHEIDE
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WANDERN SPEZIAL AUSFLUGSZIELE

Erleben Sie den Herbst in seiner schdnsten

Form —beim Wandern durch bunt gefarbte Ob historische Sehenswiirdigkeiten, malerische
Walder und sanfte Landschaften. Natur oder kulturelle Highlights — hier findet

jeder das perfekte Ziel
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Sparten und Ballett und Schauspiel wesentliche

kulturelle Akzente in Eisenach und der Wartburg-
region. Das klassizistische Theatergebdude wurde 1879
erbaut und umfasst 501 Platze. Am Landestheater arbei-
ten rund 76 Beschéftigte aus Uber 15 Nationen. Seit 2009
ist es Teil der Kulturstiftung Meiningen-Eisenach. Seit der
Spielzeit 2021/22 zeichnet Jens Neundorff von Enzberg fiir
die Generalintendanz sowohl des Landestheaters Eisenach
als auch des Staatstheaters Meiningen verantwortlich.
Mit Beginn der Spielzeit 2024/25 erfolgte eine Umstruk-
turierung des Schauspiels, das neben Inszenierungen im
Bereich Kinder- und Jugendtheater nun hauptsachlich im
Abendspielplan vertreten ist.

D as Landestheater Eisenach setzt mit seinen beiden

Das vielfaltige Programm des Landestheaters Eisenach
mit Uber 10 Premieren pro Spielzeit wird durch Musikthe-
ater-Inszenierungen des Staatstheaters Meiningen und
durch Schauspielauffihrungen des Theaters Rudolstadt
erganzt. Die Thuringen Philharmonie Gotha-Eisenach be-
gleitet die Ballette, spielt Sinfoniekonzerte und besonde-
re Konzertprogramme. Das Ballettensemble zeigt seine
Choreografien auch am Staatstheater Meiningen und das
Schauspiel bringt Kinder- und Jugendtheater ans Theater
Rudolstadt. Diese Kooperationen der Theater, ergédnzt
durch hochkaratige Gastspiele, ermdglichen am Landes-
theater Eisenach einen abwechslungsreichen, qualitativ
hochwertigen Spielplan.

Das aktuelle Programm mit Informationen zu Vorstel-
lungen und dem Kartenkauf ist auf der Website unter
www.landestheater-eisenach.de zu finden.

AGIL-DASMAGAZIN
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DEUTSCHES
11111 BERGBAU-MUSEUM
1111 BOCHUM

DAS DEUTSCHE BERGBAU-MUSEUM BOCHUM -
EIN ORT FUR ALLE, DIE MEHR VERSTEHEN WOLLEN

er das Ruhrgebiet bereist, begegnet einem Erbe aus Kohle, Stahl und Ar-
beit. Im Deutschen Bergbau-Museum Bochum wird dieses Erbe sichtbar,
horbar und begreifbar. Als groBtes Bergbaumuseum der Welt und Leibniz

Forschungsmuseum flr Georessourcen gehért es zu den zentralen Orten der Indust-
riekultur in Deutschland.

UnUbersehbar erhebt sich das historische Fordergerist iber dem Museumsgebadude
— ein Wahrzeichen der Stadt und begehbarer Aussichtspunkt mit Blick Gber Bochum
und das Revier. Darunter liegt das Museum selbst, mit einer eindrucksvollen Aus-
stellungsflache tber und einem authentisch rekonstruierten Anschauungsbergwerk
unter Tage.

Ein Gang durch Technik-, Sozial- und Umweltgeschichte

Das Museum gliedert sich in vier thematische Rundgdnge: , Steinkohle”, ,Bergbau”,
.Bodenschétze” und , Kunst. Ideal und Wirklichkeit”. Hier treffen technische Entwick-
lungen auf Alltagsgegenstande, persdnliche Geschichten auf globale Zusammenhéan-
ge. Wer genauer hinschaut, erkennt, wie eng die Geschichte des Bergbaus mit der ge-
sellschaftlichen Entwicklung verbunden ist — im Ruhrgebiet und weit darber hinaus.

Ein besonderer Bereich des Museums liegt unter der Erde: Im Anschauungsbergwerk,
rund 20 Meter unter dem Geb&dudeniveau, lasst sich die Arbeitswelt der Bergleu-
te nachvollziehen — mit Gerduschen, Maschinen und nachgebauten Strecken. Das
Bergwerk ist Dienstag bis Sonntag ge6ffnet und kann an Wochenenden und in den
NRW-Herbstferien auch selbststandig erkundet werden. Fur vertiefende Einblicke bie-
tet das Museum regelméaBige Fihrungen an — etwa durch Technikexpert*innen des
Hauses oder ehemalige Bergleute.

Herbstprogramm: Héren, fragen, mitmachen

Auch im Herbst warten spannende Formate auf Sie. In der Reihe ,,ANgeSCHNITTen”
wird die groBBe Sammlung bergmannischen Porzellans im Bergbau-Museum genauer
betrachtet: Harte Kumpel unter Tage, die sich mit schwerem Gerat durch festen Stein
arbeiten und zerbrechliches Porzellan? Hier wird gezeigt, dass das kein Widerspruch
ist, sondern dass es eine enge Beziehung zwischen edler Porzellankunst und bergman-
nischer Tradition und Lebenswelt gibt.

Wer den Menschen hinter der Bergbaugeschichte begegnen méchte, sollte |, Triff den
Bergmann” oder ,, Triff die Grubenwehr” nicht verpassen: Ehemalige Kumpel erzéhlen im
Anschauungsbergwerk von ihrem Berufsalltag — anschaulich, direkt und ansprechbar.

Bei ,Mit den Grubis unter Tage” fihren Mitarbeitende aus dem Bereich Bergbautech-
nik durch ,ihr” Bergwerk. Sie kennen jedes Detail, jede Leitung, jede UmbaumaBnah-
me und geben dieses Wissen gerne weiter.



Ein Ort fur Familien - auch mit ganz Kleinen

Das Bergbau-Museum richtet sich ausdrtcklich auch an Familien
mit Kindern. Im Oktober gibt es wieder mehrere offene Mitmach-
aktionen und Workshops fiir Kinder ab 7 Jahren: Gemeinsam
werden unter Anderem Fossilien aus dem Karbon erforscht und
Bernstein-Glucksbringer geschliffen — keine Vorkenntnisse nétig,
einfach vorbeikommen, mitmachen.

Fur Eltern mit Babys hat das Museum ein eigenes Format ent-
wickelt: ,Brabbeln und anderes erlaubt!” ist eine Fihrung fir
Erwachsene mit Kindern bis 2 Jahren. Alles ist auf Flexibilitat
ausgelegt: Stillen, Wickeln, Tragen oder Schieben gehéren ganz
selbstverstandlich dazu.

Auf eigene Faust mit der App unterwegs

Alle Ausstellungsrundgange und das Anschauungsbergwerk sind
auch mit kostenfreien Audiotouren auf Deutsch und Englisch zu-
ganglich. Flr Kinder ab 8 Jahren gibt es eine eigene Tour, ge-
sprochen von Shary Reeves (,Wissen macht Ah!”). Die Inhalte
stehen Uber die App des Museums bereit und lassen sich be-
guem mit dem eigenen Smartphone nutzen.

Ein Ort, der technische, soziale und kulturelle Schichten freilegt —
fiir alle, die mehr sehen wollen als Oberflache.

Gut zu wissen

Deutsches Bergbau-Museum Bochum
Am Bergbaumuseum 28, 44791 Bochum

www.bergbaumuseum.de (

Offnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag, 09:30-17:30 Uhr
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strahlt in frischem Glanz. Das Moorheilbad im ober-

bayerischen Voralpenland, das 2023 von einem ver-
heerenden Hagelsturm getroffen wurde, heif3t seine Géste
mit leuchtend roten Ziegelddchern und blthenden Wiesen
wieder willkommen. Erholungssuchende und Aktivurlauber
finden hier stille Wanderwege, einen der warmsten Seen
Oberbayerns und viel Moor. Das traditionelle Heilmittel
lernt man nicht nur auf Lehrpfaden und Themenwegen
kennen, sondern auch bei wohltuenden Anwendungen in
Kur- und Wellnesseinrichtungen. Unter www.ammergau-
er-alpen.de gibt es weitere Infos. Wer Natur achtsam und
hautnah zugleich erleben mochte, geht am besten mit ei-
nem Naturpark-Ranger auf Tour oder umrundet den Soier
See auf dem BarfuBpfad.

B ad Bayersoien im Naturpark Ammergauer Alpen er-

in gesundem Klima

Gersfeld - Ihr Wanderziel Nr. 1

S Station von Premiumwanderweg
DER HOCHRHONER® und Extratouren

im UNESCO Biospharenreservat Rhon:
S Einziger Heilklimatischer Kurort in der Rhén

S Highlights: Wasserkuppe, Rotes Moor, Kaskadenschlucht

5 A
gersfeld.de %ﬁg
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Moor, das traditionelle
Heilmittel von Bad Bayersoien,
wird bei wohltuenden
Anwendungen eingesetzt.
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BAD KROZINGEN  Cl.vic

Wohltuendes Thermalwasser. Gepflegtes Sau-
navergniigen. Wellness. Exklusive Spas. Und
dazu jede Menge Freizeitvergniigen. Das am
Rande des Schwarzwalds gelegene Bad Kro-
zingen bietet alles fiir erholsame Ferien- und
Genieflertage.

WOHLFUHLEN & ENTSPANNEN

In Bad Krozingen sprudelt das mineralien-
und kohlensdurereiche Mineral-Thermalwas-
ser. Die Vita Classica mit grof3ziigiger Therme,
einem Saunaparadies und dem Wohlfithlhaus
mit hochwertigen Wellness-Anwendungen,
bietet ideale Moglichkeiten zum Wohlfithlen
und Entspannen. In den nach Originalvorbild
ausgestatteten Private Spas der Vita Classica,
dem Indischen, Japanischen, Tiirkischen und
Marokkanischen Bad, genief3en Sie Thre Well-
ness-Anwendungen in privater Atmospha-
re. Die neuen Premium Spas, das Sylt, Bali
und Floating Spa, ermdglichen eine exklu-
sive und unvergessliche Auszeit vom Alltag.

Zahlreiche Ubernachtungspauschalen laden
zum Erholen in Bad Krozingen ein. Von Ho-
tel bis Pension oder Ferienwohnung, fiir jeden
Geschmack ist die passende Unterkunft da-
bei. Ganz neu ist das exklusive Lifestyle- und
Wellnesshotel Nouri neben der Vita Classica.

AKTIV SEIN

Das milde Klima und die sanften Hiigel-
ketten prigen diesen einzigartigen Land-
strich und bieten fir Aktive jede Menge
interessante Touren zum Wandern, Nor-
dic Walking oder Radfahren. Unzihlige
Touren fithren durch die Rheinebene, das
Markgriflerland und wenn Sie moch-
ten, sogar bis hinauf in den Schwarzwald.

SCHLEMMEN

Die Vielfiltigkeit der Kiiche spiegelt sich in
den typischen Strauflwirtschaften ebenso
wie in den traditionsreichen Gasthausern
oder im Sterne-Restaurant wider.

PREMIUM BALI SPA

Eine Reise zur Insel der Gotter

2 Ubernachtungen
mit Friihstiicksbuffet

« Tagl. Eintritt in die Vita Classica-
Therme & Saunaparadies

« Premium Bali Spa fiir Zwei:
Balinesische, auflerst tiefen -
entspannende Massage (ca. 60
Min.) mit kreativen Massage-
Techniken, Lulur-Pulver-
Peeling mit Yoghurt, Bliitenbad
mit Kokosduft, ca. 2,5 Std

o Freie Fahrt mit Bus und Bahn
in der Schwarzwald-Region

Preis fiir zwei Personen:
ab € 721,00

Weitere Informationen und Buchung:
Kur und Béder GmbH e Herbert-Hellmann-Allee 12

79189 Bad Krozingen e Tel. +49 7633 4008-154
www.bad-krozingen.info
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IHRE GESUNDE AUSZEIT

BAD GRIESBACH LOCKT MIT HEILKRAFTIGEM THERMAL-
WASSER UND VIEL BEWEGUNG AN DER FRISCHEN LUFT

er Aufenthalt im heilenden Thermal-Mineralwasser der Wohlfthl-Ther-
D me mit seinem hohen Fluoridgehalt und der Kombination aus wirksamen

Inhaltsstoffen regt die Durchblutung an, entspannt samtliche Muskeln,
entsauert das Bindegewebe und aktiviert den Zellstoffwechsel. Zusatzlich stromt
im anerkannten Luftkurort Bad Griesbach mit jedem Atemzug frische Luft in die
Lungen und sorgt dort fur eine Sauerstoffdusche!

Hier im Rottal pragen Felder und Walder, Obstwiesen und bezaubernde kleine
Ortschaften die Region. Anstiege auf Kuppen und Hange belohnen Wanderer,
Nordic Walker und Radfahrer mit den schénsten Panoramablicken, die bis in die
Alpen und in den Bayerischen Wald reichen.

Rund um Bad Griesbach zeigt sich Europas gréBtes Golfresort tGberaus vielseitig:
Die Golfanlagen des Quellness Golf Resorts und des traditionellen Golfclubs Sag-
mihle mit insgesamt sechs 18-Loch- Golfplatzen bieten fur Anfanger, Genuss-

golfer und Pros jeweils genau das Richtige.

Nehmen Sie sich Zeit, wir kiimmern uns um den Rest!

WELLNESS-,

Gerade in der kalten Jahreszeit sehnen sich viele
Menschen nach einer Extraportion Warme und
Wohlbefinden. In Bad Griesbach im niederbaye-
rischen Rottal sprudelt aus drei Quellen das
heilende Thermal-Mineralwasser aus rund 1.500
Metern mit bis zu 60 ° Celsius an die Oberflache
und fallt insgesamt 16 Innen- und AuBenbecken.
Wer Ruhe und Erholung sucht, seiner Gesundheit
etwas Gutes tun oder sich mit Wellnessbehand-
lungen verwdhnen lassen will, ist in der modernen,
hellen Thermenlandschaft genau richtig.

Bade- und Kurgaste wissen die Wirkung des hohen
Fluoridgehalts und die Kombination aus wirksamen
Inhaltsstoffen des Thermal-Mineralwassers zu
schatzen! Der Aufenthalt im Wasser regt die
Durchblutung an, entspannt samtliche Muskeln
und entsdauert das Bindegewebe. Durch die

Aktivierung des Zellstoffwechsels wirken die Bader
tatsachlich wie ein Jungbrunnen. Zusatzlich stréomt
im anerkannten Luftkurort mit jedem Atemzug
frische, gesunde Luft in die Lungen und sorgt fir
eine Sauerstoffdusche!

Ob klirrende Kalte oder mildere Temperaturen —
auch zur kalten Jahreszeit bietet Bad Griesbach ein
wunderbares Aktiv-Programm. Den Rucksack aufge-
schnallt und schon gehts los: Eine Wanderung durch
die sanfte Rottaler Hugellandschaft bietet lhnen
groBartige Wander- und Nordic Walking-Maéglich-
keiten fordert bei Anstiegen, schenkt daflir aber
weite Ausblicke ins Land und zieht sich ab-
wechslungsreich durch Felder, Obstwiesen, Walder
und sehenswerte Ortschaften. Das gut ausge-
schilderte Wegenetz spannt sich auf insgesamt 242

Fotos: © Gdste- & Kur-Service Bad Griesbach

AKTTV ODER GOLFURLAUB TM IDYLLISCHEN ROTTAL

Kilometern rund um Bad Griesbach und die Region.

Sie wollen auch in den Wintermonaten die
Golfschlager nicht ganz in die Ecke stellen? Gut so!
In Bad Griesbach kénnen Sie auch auBerhalb der
,0Offiziellen Golfsaison spielen und trainieren. Am
ganzjahrig gedffneten Golfodrom® finden Sie mit 6-
und 9-Loch-Kurzplatzen, Indoor-Puttinghalle und
109 Uberdachten Abschlagplatzen (davon 21
beheizbar fir das Wintertraining) bei jedem Wetter
weitlaufige Trainingsmaoglichkeiten. Im groBten Golf
Resort Europas erwartet Sie grenzenlose Vielfalt
fur lhren Golfurlaub in Bad Griesbach. Insgesamt
stehen in Bad Griesbach sechs 18-Loch-
Meisterschaftsplatze zur Verfligung.

Kontakt: Gaste- & Kur-Service * Kurallee 8 « 94086 Bad Griesbach » T. 08532 792-40 ¢ info@badgriesbach.de « www.badgriesbach.de



BADEMANTEL TRIFFT WANDERSCHUH

m Norden Bayerns liegt Bad Rodach. Uber die Grenzen der Re-
gion hinaus ist die Stadt fur eine Besonderheit bekannt: das ers-
te Thermalbad Frankens. In der ThermeNatur sind die Becken mit
wohlig-warmem und gesundem Heilwasser gefillt. Die Therme
liegt inmitten der Natur, vom AuBenbereich aus blickt man direkt
auf Wald und Wiese und ist von Ruhe umgeben. Wahrend der Ka-
MaLiCa-Zeremonie wird dem Solebecken mehrmals taglich eine in
Deutschland einmalige Mineralmischung zugesetzt. Wer genug in
der ThermeNatur entspannt hat, findet in und um Bad Rodach zahl-
reiche Moglichkeiten flr weitere Aktivitaten, wie unter www.tou-
rismus-bad-rodach.de zu erfahren ist. So ist Bad Rodach ein perfek-
ter Ausgangsort flr Touren zum Rennsteig oder in die frankischen
Stadte Coburg, Bamberg oder Nurnberg.

NIEHEIM ERLEBEN

DER DEUTSCHE KASEMARKT 2026 LADT EIN

enn sich vom 4. bis 6. September 2026 die malerische
\/\/Altstadt von Nieheim in ein Schlemmerparadies ver-
wandelt, ist es wieder so weit: Der Deutsche Kasemarkt
bringt Feinschmecker, Neugierige und Naturfreunde zusammen.

Doch das traditionsreiche Event ist weit mehr als ein Markt: es ist
eine Einladung, einen ganz besonderen Ort zu entdecken.

Der staatlich anerkannte Heilklimatische Kurort Nieheim liegt einge-
bettet in die sanften Higel des Teutoburger Waldes. Die Luft hier
ist nicht nur frisch, sondern nachweislich gesund: eine Wohltat fur
Korper und Geist. Wer zwischen alten Fachwerkhausern flaniert
oder auf einem der Heilklimawanderwege unterwegs ist, spurt
schnell: Hier lasst es sich tief durchatmen.

Ob zu FuB oder mit dem Rad, gut ausgeschilderte Wege fiihren
durch urspriingliche Natur, vorbei an Streuobstwiesen, kleinen Ka-
pellen und weiten Ausblicken. Einen kurzen Ausflug entfernt locken
die imposanten Externsteine, das berihmte Hermannsdenkmal, das
UNESCO-Weltkulturerbe Corvey oder das lebendige Freilichtmuse-
um in Detmold.

Und dann ist da natdrlich der Kasemarkt selbst: eine duftende,
lebendige Buhne fur Gber 60 Aussteller, die kostliche Weine und
handwerklich hergestellten K&se aus ganz Europa prasentieren. Mit
Musik, Kunsthandwerk und Kinderprogramm wird der Markt zum
Erlebnis fur alle Sinne.

Wer Lust auf Genuss, Bewegung in gesunder Luft und Entschleuni-
gung hat, sollte sich Nieheim schon jetzt auf die Wunschliste setzen.

Tipp: Frithzeitige Unterkunftsbuchungen lohnen sich —
der Kdsemarkt ist beliebt!

(=] [3]
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DAS BAYERISCHE STAATSBAD BAD STEBEN GEHORT ZU DEN DIGITALEN VORREITERN

DIE KUR PER KLICK BEANTRAGEN

iele Menschen wissen nicht, dass die ambulante Kur eine

Pflichtleistung der Krankenkasse ist, oder sie schrecken vor dem
Antragsverfahren zurlck. Deshalb hat der Bayerische Heilbaderver-
band einen digitalen Kurantrag entwickelt, der allen Interessierten
kostenfrei zur Verfigung steht, so zum Beispiel auf den Internet-
seiten des Staatsbads Bad Steben unter www.bad-steben.de. Der
traditionsreiche Urlaubsort im Frankenwald bietet im Rahmen der
Kur einen einmaligen Dreiklang von natdrlichen Heilmitteln: Radon-
haltiges Heilwasser unterstttzt die Selbstheilungskrafte und starkt
das Immunsystem. Bader und Packungen mit Naturmoor senken
den Blutdruck, entspannen Muskeln und Gelenke. Und eine kohlen-
saurehaltige Quelle versorgt den Kérper mit lebenswichtigen Mine-
ralien und Spurenelementen.

20  AGIL-DASMAGAZIN



Thermalbad Wiesenbad Gesellschaft
fir Kur und Rehabilitation mbH
Freiberger StraBe 33

09488 Thermalbad Wiesenbad
Telefon: 03733/504-0

Fax: 03733/504-1188

E-Mail: kur@wiesenbad.de

DIE GESUNDHEITSQUELLE IM ERZGEBIRGE
[=]"

THERMALBAD WIESENBAD C, ‘EL

a, wo Kurfirstin Sophie einst badete — Thermalbad Wiesenbad. Der kleine Ort mit
D einer Uber 500-jahrigen Tradition im Kur- und Baderwesen, gelegen am wildro-

mantisch schénen Zschopautal im Erzgebirge, steht vor allem fir eins: natdrlich
leben, nachhaltig das eigene Wohlbefinden steigern, gesund werden aus der Kraft der
Natur. Die idyllische Lage des Kurortes, umgeben von dichten Waldern und sanften
Hugeln, ladt zudem zu Aktivitaten in der Natur ein. Wanderer und Radfahrer kénnen die
malerischen Landschaften erkunden und die frische Luft genieBen. Die Kombination aus
wohltuendem Thermalwasser und harmonischer Natur macht Thermalbad Wiesenbad
zu einem idealen Ziel fur einen erholsamen Kurzurlaub.

Mit dem naturlichen Heilmittel Thermalwasser in Verbindung mit der heilenden Wir-
kung regionaltypischer Krauter und der attestierten Reinheit der Luft kommt hier Ge-
sundheit gleich dreifach aus der Natur — gepaart mit Individualitdat und Ganzheitlichkeit.

Aus der Urspringlichkeit heraus - verbunden mit langjahrig gesammelter Erfahrung
im Kur- und Baderwesen - ist ein barrierefreies Gesundheitszentrum mit Rehabilitati-
onsklinik, Thermalbad *Therme Miriquidi*, Thermal-Krauter-Wellness und Thermal-
Heilkrauter-Zentrum entstanden. Die Einfachheit ist es, was Thermalbad Wiesenbad so
besonders macht und zeigt, dass es keiner komplexen Formel bedarf, um die eigene
Vitalitdt nachhaltig zu starken. Mit verschiedensten Angeboten von *Immunsystem in
Balance* bis hin zu indikationsbezogenen Gesundheitsaufenthalten hat JEDER die M&g-
lichkeit, das Milieu seines Korpers selbst zu beeinflussen und damit die Weichen fur
seine Gesundheit zu stellen.

Durch dieses breite Spektrum an Gesundheitsangeboten ist Thermalbad Wiesenbad
DIE Adresse im Erzgebirge flr Rehabilitation, Pravention, Gesundheitsurlaub und Me-
dical Wellness — indikationsbezogen zur Behandlung von orthopadischen und neuro-
logischen Erkrankungen, aber auch praventiv. Im Zentrum steht dabei immer eins: die
individuelle Betrachtung des Menschen.

Das Angebotsspektrum umfasst: stationdre und teilstationare RehamaBnahmen der
Rententrager, Krankenkassen und Beihilfen; medizinisch-beruflich orientierte Rehabi-
litation; Anschlussheilbehandlungen; spezielle Nachsorge IRENA; Rehasport; Praven-
tivmaBnahmen der Rententrdger und Krankenkassen; individuelle Privataufenthalte;
ambulante Kuren; Gesundheitsstudio; Thermal-Krauter-Wellness; Krauter-Kochstudio;
Thermalbaden und Angebote des Thermal-Heilkrauter-Zentrums.

Weitere Informationen lesen Sie unter www.wiesenbad.de
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der Nordsee bereits bei der Anreise auf die Insel Pellworm

erleben. Auf der 35-minitigen Uberfahrt mit der Féhre gibt
es einiges zu entdecken: In der Ferne lassen sich Halligen erahnen,
gleich neben dem Schiff sonnen sich bei Ebbe Seehunde auf einer
kleinen Sandbank. Auf Pellworm angekommen geht es zur Unter-
kunft: von Schaferwagen mit Blick in die Natur, Gber Hotels mit
Wellnessangeboten bis hin zur klimafreundlichen Ferienwohnung
— hier ist fUr jeden etwas dabei!

D ie Nase einfach mal in den Wind halten, dass kann man an

Auch fur Entdecker hat das Fleckchen Glick, wie es von vielen
liebevoll genannt wird, einiges zu bieten: Ausflugsschifffahrt zu
den Halligen und Nachbarinseln, lehrreiche Wattwanderungen im
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer oder Theater-Auffiihrungen
,0p platt”. Veranstaltungs-Highlights im Winterhalbjahres lassen
nicht lange auf sich warten: bei den Herbsttagen mit buntem Pro-
gramm fur die Litten, dem Adventsmarkt, dem offenen Adventska-
lender, bei dem Tur und Tor von Betrieben, Vereinen und Privatper-
sonen gedffnet werden, oder dem traditionsreichen Biikebrennen
im Februar kommt jeder auf seine Kosten! Spaziergange an der vom
Wind aufgewd(hlten Nordsee pusten die Alltagsprobleme einfach
weg und machen den Kopf frei fur echte Erholung. Wem die Luft
dann doch zu schnell fur Erkundungen zu FuB oder per Rad ist, kann
bis Oktober und wahrend der Ferienzeiten an der Inselrundfahrt mit
dem Bus teilnehmen. Im E-Bus geht es in anderthalb Stunden vorbei
an Sehenswirdigkeiten und historischen Besonderheiten.

Fur Nachteulen gibt es ebenfalls einiges zu Gucken. Auf der zer-
tifizierten Sterneninsel ermdéglicht die geringe Lichtverschmutzung
einen einzigartigen Blick in den gigantischen Sternenhimmel —
Sternenschnuppen-Wunsche sind dabei naturlich inklusive!
Weitere Informationen: www.pellworm.de
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B NORD- UND OSTSEE

Autorin: Andrea Schmidt / Fotos: Oliver Franke

ieser Herbsttag ist perfekt fur einen Ausflug nach

Eckernforde: Die Luft ist angenehm mild, die Son-

ne warmt noch sanft, und der Wind weht leiser als

im Sommer. Regen ist heute nicht angekindigt. Ich

kenne das Ostseebad ziemlich gut, meine 20-jahrige
Tochter dagegen war erst ein- oder zweimal hier. Ich mochte
mit ihr ein paar schéne Stunden verbringen und ihr die Dinge
zeigen, die mir persénlich in der hiibschen Hafenstadt am besten
gefallen. Wir finden noch einen freien kostenlosen Parkplatz und
schlendern entspannt zum Meer. Magische Anziehungskraft,
sage ich nur.

Sehen und gesehen werden
an der Kurpromenade

Die Strandpromenade ist gut gefullt. Sehen und gesehen wer-
den: Eckernforde ist zwar nicht Sylt, aber flanieren konnen Gaste
und Einheimische hier auch ziemlich gut. Die windgeschitzte
+Achtbar” an der Promenade ist bis auf den letzten Platz be-
setzt. Hier lasst es sich gut sitzen und auf die Ostsee schauen. Im
Wasser sind heute nur ein paar Mutige, obwohl das blaugrine
Meer so einladend wirkt. ,Puh, ist das kalt”, sage ich zu meiner
Tochter Lissy, als ich meine FuBe reinhalte. , 17 Grad, schatze ich.
Tja, der Herbst hat begonnen.” Ein Opa holt gerade mit einem
Eimerchen Wasser fur seinen Enkel zum Spielen. Einige Jugend-
liche spielen BeachfuBball auf einem Soccerfeld im Sand. Weiter
hinten dimpeln mehrere Segelboote. Und auch die Marineschif-
fe hinter Borby sind zu erkennen. Fazit: Auch wenn man nicht
badet, auch im Herbst gibt es hier viel zu sehen und beobachten.

Fischmarkt und Bonbonkocherei

Lissy und ich zieht es zur Hafenspitze, denn heute ist Sonntag
und dort findet dann immer der Fischmarkt statt. Einige Fischer
verkaufen frisch gefangenen Dorsch oder Butt. Viele Budenbe-
sitzer bieten alle mdglichen Dinge an: tolle Keramik, Taschen,
DVDs, Ledergurtel, aber auch Kasespezialitdten und andere Le-
ckereien. Lissy und ich méchten zur legendédren Bonbonkocherei
in der Frau-Clara-StraBBe. Wie immer ist es dort proppenvoll. Die
Menschen beobachten, wie hinter der Glaswand aus Wasser, Zu-
cker und Glukose stiBe Bonbons entstehen. Kinderaugen kénnen
nicht gréBer sein. Wir zwei beobachten die kleinen Steppkes und
muUssen lachen. Nebenan passiert das Gleiche mit Schokolade.
Die Lollis oder Seesterne aus feinster Schokolade sehen so lecker
aus, dass wir uns zwei Tlten kaufen.

Auf Fischer”s Spuren in den alten Gassen

Bevor wir uns weiter in den vielen kleinen Boutiquen verlieren,
will ich meiner Tochter die idyllischen kleinen Kopfsteinpflas-
ter-Gassen zeigen. Alles liegt hier so nah beieinander. In Eckern-
férde geht man ein paar Schritte und schon ist man am Hafen,
an den Stranden oder in der Stadt. Das ist wirklich einmalig.
Schon nach zwei Minuten sind wir in den pittoresken Gassen
mit den kleinen, schiefen Hauschen und den vielen blihenden
Stockrosen. Hier muss das Handy herhalten fur ein fast kitschig
schoénes Fotomotiv. Ich zeige meiner 20-Jahrigen die auf einem
Dach sitzenden Figuren Kalle und Krischan. ,Das sind Fischer.
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Wousstest Du, dass hier in Eckernférde mal richtig viele Fischrau-
chereien waren und Uberall die Schornsteine qualmten?” Lissy
schuttelt den Kopf. , Aber jetzt lebt Eckernférde vom Tourismus,
oder?” So ist es. Fast zwei Millionen Besucher kommen jahrlich
ins Ostseebad. Das ist schon echt enorm, wie sich der Ort in den
vergangenen zehn Jahren entwickelt hat.

Aber eigentlich ist es auch nicht verwunderlich, dass Eckernfér-
de mittlerweile zu den Top Spots in Schleswig-Holstein gehort.
Selbst uns Einheimische — wir leben an der 6stlichen Kieler Férde
— Uberkommt sofort Urlaubsfeeling, wenn wir durch die StraBen
schlendern. Und man kann immer wieder so viel Neues erleben:
Das Stadtmuseum ist super anschaulich gestaltet, im Ostsee Info
Center lernt man viel Gber die Meeresbewohner und die Ostsee.
Im blihenden Kurpark finden haufig kleine musikalische Veran-
staltungen statt. Und das Gastronomieangebot ist riesig fur so
einen kleinen Ort mit fast 22.000 Einwohnern. Ich zeige Lissy das
wunderschéne uralte Fachwerkhaus mit dem traditionsreichen
.Kaffeehaus Heldt” in der St. Nikolai-StraBe. Und wir machen
Pause in der franzosischen Boulangerie Rustique am Gansemarkt
nahe der FuBgangerzone ,Kieler StraBe”. Ich liebe diesen Platz
unter den schattigen Baumen. Eigentlich mache ich hier jedes Mal
ein Pauschen. Heute gibt's Milchkaffee und frischen Kuchen mit
Beeren.

Shoppen in Boutiquen,
Essen an der Hafenspitze

Ich muss nicht erwahnen, dass das Shoppen etwas ausartet. Wenn
zwei Frauen allein losgelassen werden... Am Ende sind wir um
zwei Tops und zwei Hosen reicher. Den ,Hold Store” kannte ich
noch nicht. Viele Geschéfte halten sich in der kleinen Hafenstadt
schon ewig, aber immer kommen auch mal wieder neue hinzu.
Wir gehen jetzt noch im ,Mehrfisch” essen. Das Restaurant an
der Hafenspitze hat leckeren Fisch und dazu eine super Lage mit
Blick auf die groBen Schiffe. Wir génnen uns einen Lachsburger
und einen Raucherfischteller mit Lachs, Makrele und Krabben.
. Es ist wirklich schén hier, Mama”, strahlt meine Tochter und ich
freue mich, dass wir so einen schénen Mutter-Tochter-Tag haben.

Eckernférde leuchtet auf
dem Rathausmarktplatz

Wobei das Highlight des Tages ja erst noch kommt: Hier in Eckern-
forde finden regelméBig groBBe und kleine Veranstaltungen statt.
Heute geht zu , Eckernférde leuchtet” auf den Rathausmarkt.

Echt suss sind die kleinen Kinder, die mit den Eltern und GroBel-
tern mit ihren Laternen vom Hafen in die Innenstadt laufen. Die
schonen Laterne-Lieder kennen Lissy und ich auch noch von fra-
her. ,Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne...” Wir kommen
aus dem Grinsen nicht mehr raus. Herrlich!

Wir fthlen uns wohl bei leckeren Speisen und Getranken und
tanzen spater noch zur Livemusik.

Das war ein ganz toller Herbsttag in unserem Lieblingsort Eckern-
forde. Wir kommen definitiv wieder!
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B ROMANTISCHE STRASSE

HERBSTTOUREN AN DIE ROMANTISCHEN STRASSE

VON DER FISCHERNTEWOCHE
BIS ZUM FIERANTENMARKT

An der Romantischen StrafSe, Deutschlands einzige Qualitdts-Ferienstrafse, die in diesem Jahr
ihren 75. Geburtstag feiert, beginnen die Laubwalder sich zu verférben, die Spdtsommersonne
lgsst die roten, braunen und gelben Farbténe erstrahlen, die klare Luft duftet nach Waldpilzen
und erstem Adventsgebdck: der Herbst halt Einzug an der Romantischen Strafe.

Es dauert nicht mehr lange und der Lichterglanz in den Stddten und Orten entlang Deutsch-
lands bekanntester und beliebtester Qualitdtsferienstrafse zieht die Besucher mit Lebkuchen-
und Gluhweinduft an. Wer zuvor noch eine aktive Auszeit braucht, ist hier an der Romantischen
StrafSe genau richtig, denn gerade im Herbst zeigt sich die ganze Bandbreite an attraktiven
Erholungsangeboten zwischen Wiirzburg und Flissen.

a ist zum Beispiel das mittelfrankische Din-
D kelsbthl zu nennen. Vom 01. — 09. Novem-

ber 2025, wenn die Tage kirzer werden und
die Herbstnebel durch die Téler ziehen, freuen sich
die Fischliebhaber auf besondere Leckerbissen: in
den Monaten mit ,r” im Namen ist Erntezeit fur
den Dinkelsbuhler Karpfen. Das Abfischen in der
DinkelsbUhler Fischerntewoche ist zu einem belieb-
ten Fest geworden, begleitet von einem abwechs-
lungsreichen Rahmenprogramm. Wenn die Teiche
im Herbst abgefischt werden, bringt dies auch
heute noch eine reiche ,Fisch-Ernte” und lockt in
dieser Woche die Liebhaber dieser gesunden und
schmackhaften Lebensmittel an die Romantische
StraBe. Denn neben Karpfen wachsen auch Zander
und Waller, Hecht und Schleie in den Gewassern
heran. Die DinkelsbUhler Gastronomie verwohnt
ihre Géaste dann mit traditionellen und neuen Zu-
bereitungen. Eine Schauteichanlage, die vom L&-

RINGHOTELS

wenbrunnen bis zur Spitalgasse reicht, begeistert
mit Exemplaren der heimischen Fische die Besucher.
www.tourismus-dinkelsbuehl.de

In Donauwoérth werden im Oktober die 52. Donau-
worther Kulturtage gefeiert. Als vielseitig und erlesen
sind sie bis weit Gber die Grenzen der Stadt hinaus
bekannt. Vom 04. — 26. Oktober 2025 steht die Stadt
ganz im Zeichen dieser renommierten Veranstal-
tungsreihe, die allen Musik-, Theater-, Literatur- und
Kunstfreunden eine Vielzahl an kulturellen Highlights
anbietet. Ein musikalisches Highlight erwartet die
Gaste bei einem Konzert am 15.10.2025 im Zeug-
haus mit den international erfolgreichen Cellisten
Jens Peter Maintz & Wolfgang Emanuel Schmidt und
ihrem ,Cello Duello”, ein musikalischer Wettstreit,
den die beiden Kunstler auf der Bihne austragen mit
Kompositionen aus dem Barock und der Frithklassik.
www.donauwoerth.de/kultur-veranstaltungen

, M(m/‘ thedot"

Auszert vom 4/%‘4;/ -
Welthess in ﬁdeﬁfm«&/{
3 Tage of 269-€

y2 Porson in DL

Ringhotel

24, 97980 Bad Mergentheim

Bundschu,
www.hotetbundschu.de Tel. 07931 /9330 info@hotetbundschu.de
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Weitere Informationen zur Romantischen Strafe,

den Festveranstaltungen, ihren Orten, Sehenswurdigkeiten

und Kulturveranstaltungen und findet man unter
www.romantischestrasse.de

Auf gemdtlichen bis zu sportlichen Radtouren in und
um Peiting geht es im Herbst mit dem Fahrrad durch das
oberbayerische Alpenvorland. Das gut ausgebaute und
beschilderte Radwege-Netz bietet im Pfaffenwinkel fur
jeden genau das richtige Fahrrad-Erlebnis. Die 40 Kilo-
meter lange Route ,Auf der Romantischen StraBe” zum
Beispiel startet in Peiting, fuhrt weiter nach Rottenbuch,
Schoénberg, Wildsteig, zur Wieskirche, nach Steingaden,
Riesen, Kreut und wieder zurlick nach Peiting. Die Strecke
ist hligelig mit einigen Etappen, die bergauf und bergab
fuhren. Auf dieser Route entlang der Romantischen Stra-
Be begegnet man Kulturschatzen wie der Klosterkirche
von Steingaden und Rottenbuch oder das Weltkulturer-
be Wies. Und am 09. November 2025 findet der groBe
Herbstmarkt in Peiting zusatzlich zum Markt der Fieranten
mit verkaufsoffenem Sonntag statt. www.peiting.de

Blick Kranzturm

Karpfen gebacken

Mittelaltermarkt Stiftskirche

FEUCHTWANGEN

DEN HERBST MIT ALLEN
SINNEN GENIESSEN

enn der Herbst die Landschaft in warme Farben taucht,
V\/entfaltet Feuchtwangen seine besondere Atmosphare.

Die 1200-jahrige Geschichte der Stadt begegnet Gas-
ten bei einem Rundgang durch die Altstadt ebenso wie im Fran-
kischen Museum. In diesem reprasentiert sich die Kulturlandschaft
Frankens durch hervorragende Beispiele an Mobeln, Fayencen und
einer reichen Volkskunstsammlung. Zudem ist am Banse-Haus die
Sonderausstellung zum 75. Jahrigen Jubildum der Romantischen
StraBe zu sehen.

Darlber hinaus laden abwechslungsreichen Rad- und Wanderwege
dazu ein die Natur Schritt fur Schritt oder Tritt fUr Tritt zu erleben.
Dabei lasst sich die Landschaft nicht nur aktiv erkunden, sondern
auch bewusst mit allen Sinnen wahrnehmen.

Vom 17.-19. Oktober lasst der Mittelaltermarkt Geschichte leben-
dig werden. Mit Handlern, kulinarischen Kostlichkeiten, Musik, Rit-
terturnieren und einem groBen Lagerleben.

Kulinarisch verwohnt der Herbst mit regionalen Spezialitdten. Von
edlen Pralinen bis hin zum frénkischen Karpfen aus heimischen
Gewassern. Feuchtwangen verbindet Kultur, Natur und Genuss zu
einem stimmungsvollen Gesamterlebnis.

Tourist Information Feuchtwangen
Marktplatz 1, 91555 Feuchtwangen

Tel. 09852 904-55

E-Mail: touristinformation@fechtwangen.de

www.tourismus-feuchtwangen.de u O]
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Vem Zauber
des Moments

Unsere Angebote

Edelfinger Str. 11-13
97980 Bad Mergentheim
Tel 07931 9727-0
info@hotelalexa.de
www.hotelalexa.de

%

4

HERRGOTTSKIRCHE
CREGLINGEN
Der Marienaltar, das Hauptwerk von
Tilman Riemenschneider, und weitere
A Schitze sakraler Kunst
h Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Datum Uhrzeit Wochentag

Offnungszeiten / Fiihrungen (nach Absprache)
01.04. - 31.10. 11.00 - 17.00 Uhr taglich, auBer montags
01.11.-31.12. 13.00 - 16.00 Uhr samstags und sonntags
An den Feiertagen ist die Herrgottskirche geoffnet,

auBer 24.12., 25.12. und Silvester

Die Herrgottskirche freut sich iiber Spenden!
Sparkasse Tauberfranken: IBAN DE89 6735 2565 0000 6008 66 W53

Informationen/ Kontakt:

Herrgottskirche Information Tel.: 07933 / 338
E-Mail: info@herrgottskirche.de

Ev. Pfarramt Creglingen  Tel.: 07933/ 508
E-Mail: pfarramt.creglingen@elkw.de

\
sten Da“k'
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DREI TAGE AKTIVZEIT

SO SIEHT DER PERFEKTE HERBST-KURZTRIP
FUR RAD- UND WANDERFANS AUS

as bunte Laub unter den FuBen rascheln horen,
D Slalom vorbei an den matschigen Pfltzen fah-

ren und abends erschopft ins Bett sinken: Wer
im Herbst einen Ort innerhalb Deutschlands sucht,
um sich so richtig entspannt zu FuB oder mit dem
Rad auszutoben, sollte einen Blick auf Ellwangen wer-
fen. Verschiedene Fernrouten durchqueren die Stadt
im Osten Baden-Wirttembergs und flhren tber ver-
wunschene Pfade, durch einsame Walder oder ent-
lang idyllischer Gewasser. Ein dreitdgiger Kurztrip
kénnte so aussehen - und beliebig verlangert werden:

Tag 1: Ankommen und loslaufen

Nach dem Check-in in einer Unterkunft nahe der his-
torischen Altstadt des Uber 1.250 Jahre alten Ellwan-
gens schniirt man direkt die Wanderschuhe und lauft
eine der schonsten Etappen des Hauptwanderwegs
4 (HW 4), der vom unterfrankischen Wirzburg bis
nach Friedrichshafen am Bodensee fiihrt. Dem Weg
Richtung Crailsheim folgend erreicht man nach etwa
zehn Kilometern den Hohenberg. Bei klarem Himmel
kann man vom hochsten Berg der Ellwanger Berge
im Norden die Hohenloher Ebene und im Stden die
Schwabische Alb erblicken. Ist es zu diesig, besichtigt
man die Jakobuskirche, deren Fenster der bekannte
Maler Sieger Koder gestaltete.

Tag 2: Rad statt Wanderschuhe

Nach dem Fruhstlick geht es heute aufs Rad — egal
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ob E-Bike oder Trekkingrad. Eine Teil-Etappe des Ko-
cher-Jagst-Radwegs fuhrt von Ellwangen nach Aalen.
Bereits acht Kilometer hinter Ellwangen staut sich die
Jagst zu einem See mit 27 Hektar Wasserflache. Wer
Végel liebt, kann hier pausieren: Im Vogelschutzge-
biet "Vorbecken Buch" lassen sich seltene Arten ent-
decken. Nach dem See kommt ein steiler Anstieg auf
ein Plateau, es geht weiter durch Walder und Wie-
sen und schlieBlich rasant bergab nach Aalen. Zurlick
fahrt die Strecke tGber den Deutschen Limes-Radweg,
der dem alten rémischen Grenzwall folgt. Auf dem
Weg nach Ellwangen gibt es unter anderem die Rui-
nen des Kastells Buch und das Limestor Dalkingen zu
entdecken.

Tag 3: Je nach Wetter - raus oder rein

Ladt das Wetter weiterhin in die Natur ein, lasst sich
heute eine Strecke des Buhlersteigs oder Jagststeigs
erwandern. Wer lieber nochmal aufs Rad steigt, fin-
det als weitere Fernroute den Wdirttemberger Téler-
radweg. Es regnet am letzten Tag? Dann gehts ins
Ellwanger Wellenbad. Nach einer Stunde im Sport-
becken entspannt der Kdrper bei drei Saunagéangen.
Und am Abend verkdstigt man sich ein letztes Mal
mit Gerichten aus der regionalen Wildkiche. Beson-
ders empfehlenswert ist ein Urlaub wahrend der Ell-
wanger Wildwochen von Mitte Oktober bis Anfang
November. Auf dem Wochenmarkt gibt es frisches
Wildfleisch und bei einer Fihrung lernt man einiges
Uber die Jagd und die Wild-Kulinarik. (DJD).

Die Wallfahrtskirche Schénen-
berg ist von vielen Punkten aus
sichtbar.
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Wer im Herbst einen Ort sucht, um sich so richtig entspannt zu FuB
oder mit dem Rad auszutoben, sollte einen Blick auf Ellwangen
werfen. Ein dreitdgiger Kurztrip konnte so aussehen:

Tag 1: Nach dem Check-in nahe der historischen Altstadt schnrt
man die Wanderschuhe und lauft eine der schonsten Etappen des
Hauptwanderwegs 4 (HW 4) zum Hohenberg.

Tag 2: Nach dem Frihstiick geht es heute aufs Rad. Eine Teil-Etap-
pe des Kocher-Jagst-Radwegs fihrt von Ellwangen nach Aalen.
Zurlick geht es Gber den Deutschen Limes-Radweg.

Tag 3: Halt das Wetter, geht es zu Ful3 auf den Buhlersteig oder
per Rad entlang des Wirttemberger Talerradwegs. Es regnet am
letzten Tag? Dann gehts ins Ellwanger Wellenbad. Am Abend ver-
kostigt man sich ein letztes Mal mit Gerichten aus der regionalen
Wildkuche.

CRAILSHEIM -
HOHENLOHE IM HERZEN

Die Horaffenstadt Crailsheim bietet Radfahrern und Wanderern mit
einem vielseitigen Freizeitangebot und attraktiven Naherholungs-
zielen viel zu entdecken.

Egal, ob mit dem Auto, dem Zug oder dem Fahrrad — viele Wege
fihren nach Crailsheim. Am Schnittpunkt der Autobahnen A6 und
A7 an der Grenze von Baden-Wdirttemberg zu Bayern liegt Crails-
heim mitten im landschaftlich reizvollen Hohenlohe.

Besonders beliebt bei Gasten ist der Kocher-Jagst-Radweg, der sich
Uber 332 Kilometer entlang der Zwillingsflisse Kocher und Jagst
schlangelt. Einen der landschaftlich schénsten Abschnitte finden
Radler im Jagsttal rund um Crailsheim. Crailsheim bietet sich dabei
nicht nur als Etappenziel fir Radfahrer auf dem vom ADFC zertifi-
zierten Fernradweg an, sondern kann auch mit seiner Kombination
aus stadtischem Flair und naturnaher Erholung punkten.

Beispielsweise auf dem Kreckelberg, der mit Vogelpark und Villa be-
liebtes Ausflugsziel ist. An den Wochenenden ist die Villa bewirtet
und der Vogelpark hat taglich gedffnet und begeistert groe und
kleine Besucher.

Historische Spuren lassen sich in Crailsheim auf eigene Faust erkun-
den oder im Rahmen einer der vielseitigen Stadtfihrungen. So kann
die Stadt und ihre Geschichte auf dem Tirme-Rundweg oder dem
Crailsheimer Reformationsweg entdeckt werden. Das Stadtmuse-
um im Spital lockt mit einer beeindruckenden Geigensammlung
und der historischen Badstube. In der Johanneskirche begeistern die
Kirchenfenster der Kunstlerin Ada Isensee sowie der von Albrecht
Direr mitgestaltete Altar.

Wanderer kénnen auf dem Kocher-Jagst-Trail die Jagst bei Crails-
heim naturnah erleben und fur Tagestouren bieten sich eine Viel-
zahl an Wanderungen in und um Crailsheim an. Die vielfaltige
Gastronomie und ein groBes Shopping-Angebot sorgen nach der
Rad- oder Wandertour fur Entspannung und kulinarischen Genuss.

O30
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www.crailsheim.de \_/ [=]15

Rathaus Innenstadt Crailsheim
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Wandern auf dem Altmuehltal-Panoramaweg

EIN WANDERLIEBLING FEIERT JUBILAUM

us dem Wald heraus schlangelt der weiche
APfad Uber die Wacholderheide, zwischen s&u-

lenartigen BUschen und hellen Kalkfelsen hin-
durch. Hier ertffnet sich ein weiter Blick Uber das Tal:
Zwischen Feldern und Wiesen windet sich das glit-
zernde Band der Altmuhl auf die Tirme und Déacher
eines historischen Stadtchens zu. Von der Anhohe ge-
genUber grtBt eine machtige Burg und eine Bank ladt
dazu ein, das Panorama bei einer Pause zu genieBen.
Die weiten Aussichten sind das Markenzeichen des
AltmUhltal-Panoramawegs. Quer durch den Natur-
park Altmuhltal fuhrt der zertifizierte , Qualitatsweg
Wanderbares Deutschland” von Gunzenhausen bis
Kelheim zu Traumblicken Uber das Altmuhltal — und
das seit mittlerweile 20 Jahren. Das Jubildum ist ein
idealer Anlass, die Strecke neu oder wieder zu ent-
decken, auf eigene Faust oder bei geflhrten Wan-
derungen.

Im Jahr 2005 wurde die 200 Kilometer lange Para-
destrecke ertffnet. Sie sollte ein Aushangeschild fur
den Naturpark Altmahltal als Wanderregion werden,
die Neugier der Gaste wecken und ein Qualitatsvor-
bild fur weitere regionale Routen sein. All das hat sich
rundum erfullt. Heute ist der Altmuhltal-Panorama-
weg weithin bekannt und bei Wanderurlaubern sowie
Tagesausfluglern beliebt. Letzteres ist einerseits der
guten Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu verdanken und andererseits den Schlaufenwegen:
Diese Rundtouren wurden in vielen Orten entlang der
Route ausgeschildert. Sie stehen der Hauptstrecke in
Sachen Wanderqualitat in nichts nach und verlaufen
meist auch ein Stick gemeinsam mit dieser. Wer eine
Mehrtagestour auf dem Altmuhltal-Panoramaweg

unternehmen mochte, hat praktische Arrangements
zur Auswahl, bei denen Unterkiinfte, Karten und Ge-
packtransport inklusive sind (www.naturpark-altmu-
ehltal.de/wandern/angebote).

Zwischen Meeresriffen, Buchenwaldern
und Barockbauten

Neben traumhaften Aussichten bietet der Alt-
muhltal-Panoramaweg jede Menge Abwechslung
— landschaftlich, kulturell und auch kulinarisch. In
Gunzenhausen, wo die Tour beginnt, steht typisch
Frankisches auf den Speisekarten, etwa grobe Brat-
wurste oder ,Schdufele”, eine knusprig gebratene
Schweineschulter. Im Naturpark Altmdhltal ist aber
immer auch Regionalitat Trumpf, deshalb warten je
nach Saison von frischem Spargel bis zu aromatischen
Pilzen unterschiedliche Genusse. Gut gestarkt geht es
los: Sanfte Hugel, Felder, Streuobstwiesen und Wal-
der, in denen sich bei Wolfsbronn eine ,Steinerne
Rinne” verbirgt, pragen die ersten Kilometer. Die
Kurstadt Treuchtlingen empféngt die Wanderer mit
Wellness-Welten in der Altmihltherme. Nach einem
waldreichen Abschnitt bietet sich ein Panoramablick
auf das Stadtchen Pappenheim, das sich, gekrént von
der eindrucksvollen Burg, an eine Flussschleife der
Altmihl schmiegt.

Der Pfad quert nun immer wieder typische, stdlan-
disch anmutende Wacholderheiden. In den Steinbru-
chen fur Hobbysammler und den Fossilienmuseen in
Solnhofen und Eichstatt taucht man bei Zwischen-
stopps ein ins Jurameer, dessen faszinierende Bewoh-
ner als Fossilien die Jahrmillionen Uberdauert haben.



GESCHICHTE(N) ERLEBEN WEISENBURG

Unterwegs auf den Spuren von Romern und Ratsherren.

WeiRenburger Hohepunkte:

RomerMuseum mit einmaligem Schatzfund / Romische Thermen & Kastell Biriciana /
Stadtmauer mit 38 Tirmen / Hohenzollernfestung Wiilzburg / Freilichtbiihne Bergwaldtheater /
Malerische Altstadt / ReichsstadtMuseum / Offentliche Fiihrungen von April bis Oktober

Infomaterial jetzt kostenlos bestellen!
Tel. 09141/907-124, tourist@weissenburg.de

www.weissenburg.de
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Die zerklUfteten Felstirme, die an den Hangen des
nun deutlich engeren Tales aufragen, entstanden in
der Jurazeit als Riffe und wurden spéter von urzeitli-
chen Strémen in Form geschliffen. Besonders beein-
drucken die ,Zwolf Apostel” bei Solnhofen und der
Burgsteinfelsen bei Dollnstein. Aber nicht nur die Na-
tur hat hier prachtige ,Bauwerke” geschaffen, son-
dern auch die Menschen: In barockem Glanz prasen-
tiert sich die Bischofsstadt Eichstatt. Durch den lichten
Buchenwald fuhrt der Weg , Uber den Dachern” der
Stadt am Hang entlang. Dann entspannt man zwi-
schen den prunkvollen Fassaden aus der Zeit der Frst-
bischofe, den stolzen Kirchen und Kopfsteinpflaster-
gassen auf einer Café- oder Restaurantterrasse. In die
kulinarische Auswahl mischt sich nun immer mehr
Altbaierisches, vom WeiBwurstfrihstick bis zum Kai-
serschmarrn.

Das teilrekonstruierte Kastell Vetoniana bei Pfinz, die
Burg Kipfenberg mit dem Rémer und Bajuwaren Mu-
seum oder die Kindinger Kirchenburg zeugen auf dem
Weiterweg von der bewegten Geschichte der Region.
Der Naturgenuss kommt ebenfalls nicht zu kurz: Bei
Walting und Kipfenberg zeigt sich die Wacholderhei-
delandschaft mit den Naturschutzgebieten Gungol-
dinger Wacholderheide und der Arnsberger Leite noch
einmal von ihrer schénsten Seite. Auf den folgenden
Etappen sind immer wieder Burgen und Schl®sser
markante Wegmarken: Schloss Hirschberg kindigt
das gastfreundliche Stadtchen Beilngries an, altmuh-
labwarts geht es an Dietfurt und Schloss Eggersberg
vorbei Richtung Riedenburg mit der beeindruckenden
Rosenburg, die einen Falkenhof beherbergt. Nachstes
Ziel ist die Ritterburg Prunn, zuvor verlauft der Weg
durch die Klamm bei Riedenburg: Moosbewachsene
Felsen und schmale Durchgange verleihen dem Wald
hier eine marchenhafte Atmosphare.

Uberfahrt mit der Zille

Wanderer auf der Holzbriicke Tatzelwurm bei Essing

PARK HOTEL

ALTMUHLTAL

* %k k Xk

¢ Ubernachtung im Komfortzimmer

Happy Days - Erholung pur!

@ Reichhaltiges Vitalfruhstlick, abends 3-Gang-Verwohnmenu

4 Nutzung des Erlebnisschwimmbads mit Sauna-
landschaft, inkl. entspannender Gesichts- und
Nacken-Massage oder Hot-Stone-Ruckenmassage

Buchbar von November bis April,ausgenommen Feiertage.

Parkhotel Altmiihltal GmbH & Co. KG | www.aktiv-parkhotel.de
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Arnsberger Leite mit Blick ins Altmiihital

Informationszentrum Naturpark Altmiihltal
Notre Dame 1, 85072 Eichstatt

Telefon 08421/9876-0
info@naturpark-altmuehltal.de
www.altmuehltal-panoramaweg.de
www.naturpark-altmuehltal.de/wandern :
www.naturpark-altmuehltal.de/20-jahre-panoramaweg

Bei Essing, das sich zu FuBen der Ruine Randeck malerisch an eine
steile Felswand schmiegt, Uberquert man den Kanal auf einer der
langsten Holzbriicken Europas. Dann fuhrt der Pfad noch einmal
steil bergauf, bevor man zum Donauufer absteigt. Mit einer Zille,
dem traditionellen Boot der Donaufischer, setzen die Wanderer zum
Kloster Weltenburg tber, wo sie ihre Tour gern bei einer Einkehr im
Klosterbiergarten Revue passieren lassen — etwa bei einem deftigen
Wourstsalat oder einem bayerischen Schweinebraten. Zum Abschluss
wartet noch ein besonderes Highlight: die Fahrt mit dem Ausflugs-
schiff durch den Donaudurchbruch mit seinen bis zu 70 Meter
hohen, fast senkrechten Felswéanden. In der Herzogstadt Kelheim
klingt der Tag dann zu FiBen der Befreiungshalle entspannt aus.

Jubildumstouren am
Altmuhltal-Panoramaweg

Wer den Altmahltal-Panoramaweg gemeinsam mit anderen entde-
cken und dabei noch Interessantes Uber Natur und Geschichte am
Wegesrand erfahren mochte, ist bei den gefuhrten Wanderungen
im Jubildumsjahr richtig. Die letzte Tour mit den Naturpark-Range-
rinnen und -Rangern steht am 12. Oktober 2025 an. Beilngries und
seine , grinen Oasen” steht bei der Tour am 12. Oktober 2025 im
Mittelpunkt.

Ganz im Zeichen des Jubildums stehen auch die Eichstatter Wan-
derwochen , Herbstzauber im Altmuhltal” (20. September bis 12.
Oktober 2025). Dabei werden jeweils an den Wochenenden und
Feiertagen gefiihrte Touren angeboten, unter anderem auf den
Etappen Dollnstein-Eichstatt und Eichstatt-Walting sowie auf der
TraumSchlaufe Eichstatt, einem der Schlaufenwege an der Route.

08422 - 987 98 09 08422 - 987 98 10
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B LUNEBURGER HEIDE
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INDIAN SUMMER IM NATURPARK SUDHEIDE

das atmosphaérisch auf den Waldboden fallt und eine fried-

liche Ruhe, die innehalten und durchatmen lasst — all das
offenbart sich NaturgenieBern zwischen September und November
im Naturpark Studheide. Die Region bei Celle in der stdlichen Lu-
neburger Heide ist gepragt von dichten Waldern, sanft htigeligen
Heideflachen und Wasserlaufen, die sich malerisch durch die Land-
schaft ziehen.

| | erbstliches Blattgold in den Waldern, warmes Sonnenlicht,

Bei milden Temperaturen und umgeben von einem warmen Blat-
terleuchten ist der Heideherbst die schonste Zeit fir ausgiebige
Wanderungen, Radtouren und Kanufahrten auf Aller und Ortze.
Morgens zieht der Frithnebel tber Boden und Wasser, am Nach-
mittag laden die Schattenbilder der Wacholder in den Heidefla-
chen ein, die Gedanken schweifen zu lassen. Wer den Naturpark
aktiv erkunden mochte, kann zwischen kurzen Spazierwegen,
Themenrundwegen und Mehrtagestouren, zum Beispiel auf dem
Heidschnuckenweg — Deutschlands spannendstem Wanderweg —
wahlen. Auch per Rad lasst sich das weitgehend flache Gelédnde
des Naturparks erleben.

Die Wander- und Radwege sind gut beschildert und fuhren zu
manch verborgenem Juwel. So zum Beispiel zum LuBwald bei
UnterltB mit echtem Urwald, zu den Meissendorfer Teichen — im
Herbst ein Eldorado fir eine Vielzahl von Zugvogeln — und zu Hei-
deflachen, wie die Oberoher und die Misselhorner Heide. Gesellig
wird es in den kleinen, charmanten Heidedérfern wie Muden und
Hermannsburg. Die Restaurants verwohnen jetzt mit frisch geern-
teten Heidekartoffeln, aromatischen Wildgerichten und Speziali-
taten mit Heidehonig aus der neuen Saison. Herbstmarkte bieten
regionale Produkte und zeigen lokale Handwerkskunst.

Uber die Lineburger Heide

Mit einer Flache von 110.000 Hektar ist die Lineburger Heide die
groBte Urlaubsregion in Niedersachsen. 35 Millionen Tagestouris-
ten verbrachten 2024 in der Region um die Naturparks Lineburger
Heide und Naturpark Stidheide die schénste Zeit des Jahres; Uber
sechs Millionen Ubernachtungen verzeichnete der touristische
Dachverband Lineburger Heide GmbH im gleichen Jahr. Weite
Heideflachen, lila Blitenteppiche, dichte Walder und malerische

Flussverldufe pragen das Landschaftsbild und sprechen Entdecker
wie NaturgenieBer gleichermaBen an. In ihren autofreien Natur-
schutzgebieten beheimatet die Region zahlreiche seltene Tierarten,
wie das Birkhuhn und den Eisvogel, und ist Lebensraum fur freilau-
fende Heidschnuckenherden. Mit 18 Freizeitparks hat die Linebur-
ger Heide Uber die Naturlandschaft hinaus ein starkes Angebot fur
Familien, das auf der Flache einzigartig in Europa ist.

Naturpark Siidheide

Ubernachten & Essen

naturnah im Traumzeithof in Dalle und im Gutshof

im Ortzetal in Oldendorf, anspruchsvoll in Niemeyers Roman-
tik Posthotel in FaBberg

Anreise:
Auto oder Bahn, z.B. bis UnterltiB oder Eschede

Sehenswert

Undeloh: Der ideale Ausgangspunkt fur Touren im
Herzen der Lineburger Heide

Muden: malerisches Heidedorf mit Bauerncafé

Ole Mullern Schin, alter Wassermihle und Wildpark

Verkehrsverein Undeloh und Umgebung e.V.
Zur Dorfeiche 10
21274 Undeloh

Telefon: (04189) 3 33
Telefax: (04189) 5 07

E-Mail: info@undeloh.de
Internet: www.undeloh.de

Der ideale Ausgangspunkt fur Touren
im Herzen der Lineburger Heide
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B SAARLAND / SAARPFALZ

Luftaufnahme der Saarschleife mit Baumwipfelpfad

DAS SAARLAND - as Saarland liegt im Stdwesten Deutschlands in unmit-
D telbarer Nachbarschaft zu Frankreich und Luxemburg.

Die wechselvolle Grenzgeschichte hat das Land gepragt

GRENZEN LOSE ERLE BN ISSE und einen Kulturraum geschaffen, der seinesgleichen sucht. Die

Grenznahe - insbesondere zu Frankreich - macht sich aber nicht
nur im kulturellen Angebot bemerkbar, auch die saarléandische
Ktche macht das Bundesland zu einem kulinarischen Kleinod in

Deutschland.

Natur erleben!

Das Saarland beeindruckt vor allem durch seine beiden groBen Na-
turrdume: das UNESCO-Biosphdrenreservat Bliesgau und den Na-
turpark Saar-Hunsrlick mit dem Nationalpark Hunsriick-Hochwald.
Rund 70 Premiumwanderwege - naturnah, aussichtsreich und bes-
tens ausgeschildert! Radfahrer finden ein liickenloses Radwegenetz
durch die schone Natur, meist auf NebenstraBen abseits des All-
tagsverkehrs.

Weltkultur Industriekultur
Das bedeutendste Denkmal der saarldndischen Industriekultur ist
die Volklinger Hutte, das weltweit einzige erhaltene Eisenwerk aus

40  AGIL-DASMAGAZIN



Vélklinger Hiitte / Hochofengruppe

der Blutezeit der Eisen- und Stahlindustrie. Im Jahr 1994 hat die
UNESCO dieses bedeutende Industriedenkmal in die Liste des Welt-
kulturerbes aufgenommen. Einzigartig in ihrer Kompaktheit bildet
die Hochofengruppe der Volklinger Hitte mit ihren sechs Hochéfen
und den weltweit einzigartigen Schragaufziigen eine imposante
Skyline. Herzstick der gesamten Anlage ist die Uber 6.000 Qua-
dratmeter groBe Geblasehalle, in der gigantische Maschinen den
fur die Roheisenerzeugung notwendigen Wind erzeugten. Heute
ist die Geblasehalle ein eindrucksvoller Veranstaltungsort fir inter-
nationale Ausstellungen, Konzerte und Auffiihrungen.

Rund um die Saarschleife

Seit 1748 produziert das Keramik-Weltunternehmen Villeroy &
Boch im Saarland und gibt in Mettlach in der ehemaligen Abtei
Einblicke in die Firmengeschichte - und das in unmittelbarer Nahe
zur Saarschleife, der schénsten Flussschleife Deutschlands. Hier be-
findet sich der vierte deutsche Baumwipfelpfad. Rund 800 Meter
schlangelt sich der Weg durch Buchen, Eichen und Douglasien und
endet auf dem 42 Meter hohen Aussichtsturm, der einen atembe-
raubenden Blick ins Tal der Saarschleife bietet.

www.urlaub.saarland

Als Gastgeberstadt des Tages der Deutschen Einheit steht

SAARBRUCKEN ENTDECKEN

Gastgeberstadt mit Geschichte, Kultur und Natur

Saarbriicken im Mittelpunkt des bundesweiten Festakts — eine
groBartige Gelegenheit, die saarlandische Landeshauptstadt zu
entdecken! Ob bei einem Spaziergang durch die historische Alt-
stadt, bei einem Blick Uber die Stadt oder bei einer Pause in
einem der griinen Parks — Saarbriicken bietet zahlreiche Griin-
de, die Feierlichkeiten mit einem persénlichen Stadtbummel zu
verbinden.

Die Saar entspringt in den Vogesen und flieBt bis zur Mindung
in die Mosel bei Konz.Mit einer Gesamtlange von 235 Kilome-
tern durchquert sie zahlreiche Stadte und Gemeinden in Frank-
reich, dem Saarland und Rheinland-Pfalz. Sie ist von groBer
Bedeutung fur die Schifffahrt, die Wirtschaft und insbesondere
auch fur die Freizeitgestaltung. 68 Kilometer davon verlaufen
durch das Saarland, darunter auch durch die Landeshauptstadt
Saarbricken.

Mit ihren grinen Ufern, der Parkanlage Staden, dem Saar-
Strand und zahlreichen Briicken ist die Saar ein Markenzeichen
Saarbrickens. Die Saar kann nicht nur an den Ufern, sondern
auch auf dem Wasser erlebt werden.

7 3
|

Baum
wipfel
pfad

Saarschleife

PLATZ FUR FREIZEIT

am Baumwipfelpfad Saarschleife E
=

ideales Tagesausflugsziel

[=]
a

traumhafte Aussichten

=

spannende Lern- und Erlebnisstationen
www.treetop-walks.com/saarschleife E
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DER BLIESSTEIG IST DEUTSCHLANDS

SCHONSTER WANDERWEG 2025

Homburg vom renommierten Wandermagazin mit dem Titel
»Deutschlands Schénster Wanderweg 2025" in der Katego-
rie ,Mehrtagestouren" ausgezeichnet. Wanderexperte und Jurymit-
glied Manuel Andrack Uberreichte Landrat Frank John, dem Team
der Saarpfalz-Touristik und der Stabsstelle Nachhaltige Entwicklung
und Mobilitat vor rund 65 Teilnehmenden feierlich den Siegerpokal.

Der Bliessteig wurde am 13. August im Schlossberghotel

Der Bliessteig konnte sich als Mehrtagestour gegen die starke Kon-
kurrenz von neun Mitbewerbern aus ganz Deutschland durchsetzen.
. Wir freuen uns riesig Uber den Titel und sind von dem Gewinn immer
noch ganz Gberwaltigt", fuhrte Landrat Frank John bei der Preisverlei-
hung aus und sagte weiter: , Mein besonderer Dank gilt den Teams
der Saarpfalz-Touristik und der Stabsstelle Nachhaltige Entwicklung
und Mobilitat, die einen tollen ,Wahlkampf’ fir den Weg gemacht
haben und naturlich allen Wanderbegeisterten, Einheimischen und
Gasten, die ihre Stimme fur den Bliessteig abgegeben haben.”

Herzlich willkommen

Tourist Info Blieskastel
Luitpoldplatz 5

66440 Blieskastel

Tel.: 06842/926 1314 oder 926 1315

tourismus@blieskastel.de
www.blieskastel.de

BIOSP! ENSTADT

Barockstadt &-

A kastel
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Der Bliessteig hatte bei den Online-Stimmen von Wahl-Beginn an
immer auf den vorderen Platzen gelegen. Am Ende kamen zu den
3.595 online abgegebenen Stimmen noch mal 3.962 ausgefillte
Wahlkarten hinzu, sodass der Bliessteig schlussendlich 7557 Wahl-
stimmen fur sich verbuchen konnte. Damit liegt er mit 25,32 Pro-
zent aller Stimmen weit vor den Zweit- und Drittplatzierten, dem
Albsteig Schwarzwald (16,28 Prozent) und dem Kammweg Erzge-
birge-Vogtland (15,21 Prozent).

Neben der hohen Qualitat besticht der 108 Kilometer lange Blies-
steig, der in neun Etappen eingeteilt ist, durch die sanft hiugelige
Landschaft, an Streuobstwiesen sowie an Buntsandsteinfelsen auf
waldreichen Wegen vorbei —immer mal wieder das Wasser der Blies
im Blick. Dabei gibt es vieles zu entdecken: geschichtstrachtige Orte,
aber auch viel Natur sowie ab und an wimmelndes Leben in der
Blies.




b

,Deutschlands Schonster Wanderweg 2025" -
Ein Erfolg auf vielen Ebenen und eine besondere
Auszeichnung fiir unsere Heimat , ,

Foto: © SaarpfalzTouristik / Manuela Meyer
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W SACHSISCHE SCHWEIZ

Malerweg / Etappe 2 / Bastei - Basteibruecke und Ferdinandstein
NATURKINO PUR

WANDERN IN DER
SHCHSISCHEN SCHWEIZ

Malerweg / Etappe 6 / Gohrisch
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Wer einmal die Nationalparkregion Scchsische
Schweiz besucht hat, weifs: Diese Landschaft ist
wie gemacht furs Staunen. Schroffe Sandstein-
felsen, tief eingeschnittene Tdler, urige Wdlder -
und mittendrin unzchlige Wanderwege, die jeden
Ausflug zum Erlebnis machen.

Highlights am Wegesrand

Zu den absoluten H&hepunkten zahlen die Basteibri-
cke, die majestatisch Gber der Elbe thront, die wildro-
mantische Schwedenlécher und die imposante Festung
Konigstein, die Uber allem wacht. Unbedingt auf dem
Reiseplan stehen sollte eine Bootsfahrt auf der Oberen
Schleuse, einer stillen und verwunschenen Felsenklamm.
Nostalgiker kommen bei der Fahrt mit der historischen
Kirnitzschtalbahn auf ihre Kosten. Empfehlenswert sind
auch die vielen Berggaststatten, die mit Aussicht und
deftiger Klche locken.

Der Malerweg - ein Klassiker mit Jubilaum

Besonders bekannt ist der Malerweg, der sich dber rund
116 Kilometer durch die Landschaft schlangelt. Er ver-
dankt seinen Namen den Kinstlern der Romantik, die
hier ihre Staffeleien aufstellten, um die bizarre Felsenwelt
auf Leinwand zu bannen.

Im kommenden Jahr gibt es sogar einen besonderen
Anlass, sich die Wanderschuhe zu schniren: Die Route
feiert ihren 20. Geburtstag in der heutigen, ausgeschil-
derten Form. Ein perfekter Zeitpunkt, die Strecke neu zu
entdecken oder einzelne Etappen auszuprobieren.

Deutschlands schénster Wanderweg 2025

Der etwa 15 Kilometer lange Caspar-David-Fried-
rich-Weg nahe Krippen wurde von den Lesern des Wan-
dermagazins in der Kategorie Tagestouren zum Sieger
gekart. Er passiert Aussichten, die den berihmten Kinst-
ler inspirierten und wurde jiingst neu mit Informationsta-
feln gestaltet. Tipp nach der Wanderung: Ein Besuch der
immersiven Ausstellung , CDFriedrich inspiriert” in Bad
Schandau.

Ein Urlaub, der bleibt

Ob Frahling, Sommer, Herbst oder Winter: Die Sach-
sische Schweiz zeigt sich zu jeder Jahreszeit von einer
neuen Seite. Wer hier unterwegs ist, splrt schnell, dass
Wandern mehr ist als Bewegung — es ist ein Eintauchen
in eine Landschaft, die Kérper und Seele gleichermaBen
gut tut.



Caspar-David-Friedrich-Weg

Kahnfahrt obere Schleuse Malerweg / Etappe 2 / Stiege-Wolfsschlucht
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EIN SPAZIERGANG AUF DEM MEERESGRUND. ..

...und das mitten in der Sachsischen Schweiz? Er-
fahren Sie mehr vom maritimen Ursprung der bizar-
ren Felslandschaft in einer modernen Ausstellung
im NationalparkZentrum Sachsische Schweiz in Bad
Schandau, nahe der sachsisch-béhmischen Grenze.

In modern gestalteten Ausstellungen gewinnen Fami-
lien Erkenntnisse Uber die spannende Entstehungsge-
schichte des Elbsandsteingebirges. Spuren des ehe-
maligen Meeresbodens werden sichtbar und lassen
nicht nur Kinderaugen staunen. Das Nationalpark-
Zentrum punktet mit vielen interaktiven Erlebnis- und
Informationsangeboten bei Kindern und Erwachse-
nen. Themen, wie Geologie, Pflanzen- und Tierwelt,
Nutzungsgeschichte sowie Kulturlandschaft der Regi-
on, prasentieren sich auf spannende Art.

Geboten wird allerhand Wissenswertes rund um die
heimische Tier- und Pflanzenwelt. Wo begegnet man
einem Ameisenléwen? Was ist eigentlich ein Bilch?
Wo kann man zur schénsten Wanderung starten und
mit welchen Verkehrsmitteln kann ich den Ausgangs-
punkt am besten erreichen?

Antworten auf diese und viele weitere Fragen be-
kommen kleine und groBe Gaste wahrend des rund
1,5-stindigen Aufenthaltes im Besucherzentrum mit
Ausstellungsrundgang in Bad Schandau zu Sachsens
einzigem Nationalpark.

Besucher erleben Ameisenwelt, Nachtgang mit Tier-
stimmen und Multivisionen. Ein virtueller Wald mit re-
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aktionsfreudigen Tieren erganzt die Ausstellung und
der Natur-Shop mit Literatur und regionalen Produk-
ten 1adt zum Stébern ein.

Familien starten gut informiert von hier den perfekten
Ausflug in die Sachsische Schweiz oder zu einer fami-
lienfreundlichen Tour durch die Stadt Bad Schandau.

Das verkehrsgiinstig gelegene Besucherzentrum be-
findet sich unweit des Elberadwegs und ist mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Ein Au-
Bengelande mit Spielelementen und Sitzgruppen ladt
zum Verweilen ein.

Offnungszeiten des NationalparkZentrums:

Taglich 9-17 Uhr
(montags geschlossen)

NationalparkZentrum Sachsische Schweiz
Dresdner Str. 2 B, 01814 Bad Schandau
Tel. 03 50 22 502-40

E-Mail: nationalparkzentrum@smekul.sachsen.de
www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

BAHN | ST |RB71 | BAHNHOF/
Nationalparkbahnhof BAD SCHANDAU

BUS:241 |252 |253 |260 / FAHRE: F5

AUTO: B 172 | S 165|S 154/ BIKE: ELBERADWEG
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SANFT MOBIL IN DER SACHSISCHEN SCHWEIZ MIT BUS . FAHRE . KIRNITZSCHTALBAHN

UMSTEIGEN - DER UMWELT ZULIEBE

rlaub in der Sachsischen Schweiz heiBt auch Urlaub vom Auto. Mit zahl-
U reichen Buslinien und Féhren, dem Wanderschiff und der Kirnitzschtal-

bahn bietet Ihnen die Regionalverkehr Sachsische Schweiz-Osterzge-
birge GmbH — kurz RVSOE - viele umweltfreundliche Alternativen, um die
schonsten Rad-, Wander- und Klettergebiete der Sachsischen Schweiz zu
erreichen.

Das dichte Netz an Bus- und Fahrverbindungen in der Séchsischen Schweiz
ermaoglicht Ihnen téglich die sanfte Mobilitat. In der Sommersaison (von Marz
bis November) werden viele der tdglich verkehrenden Buslinien zu Wander-
bus- und FahrradBUS-Linien. Diese Busse fahren nach einem erweiterten
Fahrtenangebot in die schonsten Ausflugsgebiete der Nationalparkregion
Sachsische Schweiz und bis ins Bohmische. Die FahrradBUSSE verfligen Uber
Anhénger, die bis zu 16 Fahrrader/E-Bikes transportieren.

Die Kirnitzschtalbahn ist eines der beliebtesten Sonderverkehrsmittel im Ver-
kehrsverbund Oberelbe und fester Bestandteil des OPNV-Netzes in der Sach-
sischen Schweiz. Seit 1898 chauffiert die meterspurige UberlandstraBenbahn
Ausflugler und Wanderer durch das wildromantische Tal bei Bad Schandau.
Heute sind es etwa 225.000 Fahrgaste im Jahr. Europaweit ist sie die einzige
StraBenbahn, die in einen Nationalpark einféhrt. In der Sommersaison ist das
Quietschen ihrer Rader tdglich im Halbstundentakt zu vernehmen. Im Winter
wird es etwas ruhiger und die Bahn verkehrt taglich alle 70 Minuten.

Eine andere Perspektive bietet sich von Bord des Wanderschiffes. In der Som-
mersaison gewahrt es seinen Fahrgasten bis zu viermal taglich auf der Fahrt
zwischen der sachsischen Kneipp-Kurstadt Bad Schandau und dem tschechi-
schen HFensko einmalige Blicke auf sanfte Elbauen, majestatische Felsfor-
mationen, technische Meisterwerke, idyllische Fischerdorfer und ehemalige
Sandsteinbriiche.

Regionalverkehr Sachsische

Schweiz-Osterzgebirge GmbH (RVSOE) W
BahnhofstraBe 14 a | 01796 Pirna
035017111-999 | service@rvsoe.de

www.rvsoe.de
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Aktiv im Bamberger Land

mit mittelalterlichen Gassen, historischen Gebduden und
vielen Kulturangeboten ist einen Besuch wert.

Nach einem aktiven Tag laden gemditliche Gasthofe und
Bierkeller zur Einkehr ein. Das Bamberger Land vereint
Landschaft, Kultur und Gastfreundschaft - ein lohnendes
Ausflugsziel!

Unser Online-Tourenportal mit allen Rad-
und Wanderrouten, GPX-Daten uvm.

www.geoportal.landkreis-bamberg.de

Tourismus Bamberger Land
Ludwigstr. 23, 96052 Bamberg
Tel.: +49 951/85-220

Mail: tourist@Lra-ba.bayern.de
www.bambergerland.de

AUF DEN SPUREN VON HEXEN UND MONCHEN

Der sagenumwobene Brocken und die Legenden von Hexenritt
und Teufelskult machen den Harz zu einer Reiseregion voller
mystischer Geschichten. Hier spielen auch die Bestseller-Romane
"Im Schatten der Hexen" von Kathrin R. Hotowetz, die rund um
Halberstadt eine Kultur- und Wandertour entwickelt hat. Sie fuhrt
zu verwunschenen Brunnen, Tirmen, Hohlen und bizarren Felsen
sowie sagenhaften Kult- und Kraftorten. Dagegen verbindet der
klassische , Harzer Klosterwanderweg” Uber sieben Etappen histo-
rische Kloster und Kirchen in der geschichtstrachtigen Gebirgsregi-
on. Der beliebte Fernwanderweg zwischen Goslar und Quedlinburg
wurde kirzlich bis nach Halberstadt erweitert und feiert in diesem
Jahr sein 20-jahriges Jubildum. Unter www.halberstadt-tourismus.de
sind alle Informationen zu finden.

Foto: DJD/Tourist Information Halberstadt/Stefan Herfurth



MEINER NATUR GANZ NAH!
WUNDERBAR WANDERN

AUCH ABSEITS VON STEIG UND TOUREN

SKULPTURENWEG RECKENTHAL — ERLEBE SPANNENDE KUNST IN DER NATUR

WALLER-PFOTEN-PFADE MONTABAURER MAREN -

AUF ENTDECKUNGSTOUR WANDLE AUF DEN SPUREN
MIT DEINEM HUND. MIT | SAGENHAFTER WESEN

WAU-TIPPS UND FIFF|
GEPRUFTEN EMPFEHLUNGEN!

|

I:EI IEE-I Umfangreiches Wandermaterial erhalten Sie bei der Tourist-Information Montabaur
L GroBer Markt 12 | 56410 Montabaur VERBANDSGEMEINDE
= T.02602 9502780 | www.suedlicher-westerwald.de MONTABAUR

@l
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gal, wie Sie am besten entspannen, sich wohlfih-

len oder aktiv sein mochten, in der Ferienregion Sel-

bitztal-Débraberg finden Sie getreu dem Motto ,klein

aber fein” ein groBes Portfolio an Mdéglichkeiten, die als
Garant fur einen rundum gelungenen Kurztrip oder einen lan-
geren Aufenthalt stehen.

Die Ferienregion Selbitztal-Débraberg liegt eingebettet im
Frankenwald, der als erste vom Deutschen Wanderverband
in Bayern ausgezeichnete ,Qualitatsregion Wanderbares
Deutschland” und begeistert Wanderer und Erholungssuchen-
de. Das Deutsche Drehkreuz des Wanderns verbindet bekannte
Fernwanderwege, wie Frankenweg, Frankischer Gebirgsweg,
Kammweg, Rennsteig und Frankenwaldsteig miteinander.

Nur wenige Wanderschritte vom ,Deutschen Wanderdreh-
kreuz” entfernt, setzt der Hirsch am bekannten , Hirschsprung”
zum Sprung ins 75 Meter tief unter ihm liegenden wildroman-
tische Frankische Héllental an. Ein Schluchttal, das mit seiner
einzigartigen Flora und Fauna auf verschiedenen Pfaden, wie
dem Felsenpfad, begeistert und durch das, mal tosend, mal
dahinpléatschernd, die Selbitz flieBt. Einzig der Name Hollental
verwundert, ist es in diesem FFH-Naturschutzgebiet doch eher
paradiesisch schon.

Die Region erfullt die Kriterien der groBen Wanderwunschliste.
Ein zertifiziertes Wanderwegenetz mit abwechslungsreichen
Streckenverldufen, gut gepflegte und markierte Rundwan-
derwege, sog. FrankenwaldSteigla, herzliche Gastgeber mit
unverwechselbaren Angeboten an regionaltypischen Schman-
kerln und auch aktuelle Wanderinformationen sowie auf die
Bedirfnisse der Gaste abgestimmter Service runden thr Wan-
dererlebnis ab.

Wie ware es anschlieBend mit einer Tour auf dem landschaft-
lich besonderen sog. ,Griinen Band”, der ehem. Innerdeut-
schen Grenze? Besuchen Sie dabei das Deutsch-Deutsche Mu-
seum in Modlareuth.

Keine Lust auf Entdeckungstouren auf Schusters Rappen? Auch
kein Problem, dann eben mit dem Drahtesel oder doch besser
mit dem Mountainbike oder gar mit dem E-Bike die Ferienregi-
on erkunden. Auf den StraBen mit dem Rennrad, im Gelande
am Dobraberg mit dem Mountainbike oder Gber die Higel mit
dem E-Bike, alles ist moglich, fur jeden Biker steht die richtige
Tour parat.

Die kulinarische Vielfalt und die kulinarischen Kostlichkei-
ten nebst frankisch-herzlicher Gastlichkeit sind ein weiterer
Pluspunkt fur die Urlaubsregion, nicht zu vergessen das gute
Preis-Leistungsverhdltnis, das hier jedem Geldbeutel sein



, , Wir heifsen Sie herzlich willkommen in
der Ferienregion Selbitztal-Débraberg -
der Wohlfihl-, Wander- und Radregion
mitten im Naturpark Frankenwald. , ,

Schmankerl erméglicht. Da haben wir es, Wandern, Radfahren
und Genuss, wenn das nicht einladt.

Ach ja, was wadre eine Region ohne Kultur und Feste? Ehrlich
gesagt, wohl eher nichts, denn das gehort ja dazu wie die
Krone zum Konig. Deshalb wird diese Rubrik auch in der Fe-
rienregion groBgeschrieben. Gehen Sie in den vielen weiteren
Museen und Weberhausern der Ferienregion auf eine Zeitreise
mit Blick in das Leben von anno dazumal, das sich auch in der
Alten Wagnerei in Kéditz wiederfindet, Lohnenswert ist auch
ein Besuch im Oberfrankischen Feuerwehrmuseum und Hei-
matmuseum im Schloss Schauenstein sowie der Burganlage in
Lichtenberg. Das Besucherbergwerk ,Friedrich-Wilhelm-Stol-
len” fUhrt Sie unter Tage und das Entztinden des Kohlenmeilers
im Thiemitztal, der von einst tber 800 rauchernden Kohlenmei-
lern im Frankenwald noch als Einzigster in Betrieb ist, wird Sie
begeistern. Einen Besuch wert ist auf jeden Fall das Haus Mar-
teau des Bezirks Oberfranken in Lichtenberg, in dem Kunstler
aus aller Welt Meisterkurse geben und zum Abschlusskonzert
in den neuen Konzertsaal einladen.

Besuchen Sie eine Kirchweih (Kdrwa) oder eines der originellen
Dorffeste. Tauchen Sie bei einem der beiden Burgfeste in Lich-
tenberg und Schauenstein in eine andere Zeit ab. Traditionell
werden hier ztnftig Kirchweih und Heimat- oder Wiesenfeste
gefeiert. Feiern Sie mit und lassen Sie sich von der Lebensfreude
der Menschen in der Region anstecken!

Die Ferienregion Selbitztal-Dobraberg gilt als idealer Ausgangs-
punkt fur Streifzige in die nahere Umgebung wie beispiels-
weise in die Lucas-Cranach-Stadt Kronach, die Wagner- und
Festspielstadt Bayreuth oder ins urfrankische Kulmbach in
der vielfaltigen Landschaft am Zusammenfluss des Roten und
WeiBen Mains und, und, und. Es gibt viel zu entdecken.

Lassen Sie die Seele baumeln und genieBen Sie stressfreie Tage,
versuchen Sie die bekannte, gute frankische Kiiche und ein
zUnftiges Bier — Genuss und Wohlfuhlen sind garantiert. Einfach
mal raus aus dem hektischen Alltag — rein ins Naturerlebnis.

Ferienregion Selbitztal-Débraberg im Naturpark Frankenwald
Geschaftsstelle im Touristischen Zentrum Naila

im Bahnhof Naila

Bahnhofsplatz 1, 95119 Naila

Tel. 09282/6829

%
urlaub@selbitztal.de ﬁ
www.selbitztal.de u [=]¢
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Sonnenuntergang an den Schnarcherklippen
Luftbild vom Peterstein
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Riibelander Tropfsteinhdhlen

EIN Qrt. ZWEI Hohlen,
UNZAHLIGE Erlebnisse

In unserem Hohlenort Rubeland tief im Herzen
der Harzer Berge liegen gleich zwei spektakulare
Naturdenkmaler verborgen. Die Baumanns- und
Hermannshdéhle gehdren zu den altesten Schauhoh-
len Europas. Tauchen Sie ein in die faszinierende
und abenteuerliche Untertagewelt, die mit farben-
prachtigen Tropfsteinen bezaubert.

Wir sehen uns in den #harzerhoehlen

Tourismusbetrieb der Stadt Oberharz
am Brocken
Ruibelander Tropfsteinhshlen

Blankenburger Strafe 35 O
38889 Oberharz am Brocken L
OT Rubeland [=]:

Tel. +4939454 49110
Fax +49 39454 53475
tourismus@oberharzinfo.de

W

www.oberharzinfo.de

info@harzer-hoehlen.de

WUEHEEM  www.harzer-hoehlen.de

ANKOMMEN + ERLEBEN

TOURISMUSREGION OBERHARZ AM BROCKEN

erzlich willkommen in unserer Tourismusregion
Oberharz am Brocken. Hier ,Oben im Harz"
verbinden sich vielféltige Natur, sanfte Weiten

und faszinierende Ausflugsziele zu unvergesslichen
Momenten und bleibenden Erinnerungen.

Unsere Region bietet eine Harzer Naturlandschaft, die
zum Verweilen und Ruhefinden einladt. Unsere Orte al-
lein sind dreizehn gute Grinde fir einen Urlaub ,,Oben
im Harz"”. Hier begegnet lhnen Urspringlichkeit und
Harzer Tradition. Neben der Regionalitat zahlen Traditi-
onsveranstaltungen und eine Vielzahl an kleinen Events
zu einem festen Bestandteil unserer Tourismusregion.

Gleichzeitig entdecken Sie bei uns eine Vielzahl an
Erlebnissen, die von beeindruckenden Ribeldnder
Tropfsteinhohlen Uber unsere Westernstadt Pullmann
City und die historische Harzkohlerei Stemberghaus

bis hin zur atemberaubenden Hangeseilbriicke Titan
RT reichen.

Mit einem weitldufigen Wanderparadies ist unsere Re-
gion ein echtes Highlight fir Wanderbegeisterte, das
mit einem gut ausgeschilderten Wegenetz, dem Har-
zer Hexenstieg, und Aussichtspunkten herausragt. Die
Wege durch das Mittelgebirge rund um den Brocken
bieten auBergewdhnliche Panoramen und Fotospots,
die Sie stauen lassen. Stempelsammler der Harzer
Wandernadel haben auBerdem die Moglichkeit mit 24
Stempeln direkt die goldene Nadel zu erwandern.

Ob Familien, Erholungssuchende oder Abenteurer:
Hier, ,Oben im Harz" verschmelzen Naturerlebnis und
Abenteuerlust zu einer einzigartigen Auszeit voller In-
spiration, Entdeckung und purer Freude inmitten ab-
wechslungsreicher Landschaften.

Hermannshéhle

Harzdrenalin ERLEBEN
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B WANDERN SPEZIAL

TOP-WANDERREISEN 2026

MIT EUROHIKE AUF DEN BELIEBTESTEN WANDERWEGEN UNTERWEGS

Einatmen, ausatmen - die frische Bergluft spiiren, den Blick tiber sajftige Almen, schroffe Gipfel oder das Meer schweifen
lassen. Mal ist es die Vorfreude auf die néichste Hiitte mit einer herzhaften Jause, mal das Kribbeln in den Beinen beim
letzten Anstieg zum Gipfelkreuz. Jede Eurohike Wanderreise hat ihre ganz eigenen Vorziige, doch diese vier Touren haben
sich tber Jahre hin als echte ,Evergreens” und Besteller etabliert - bestdtigt durch begeisterte Riickmeldungen und viele
unvergessliche Momentaufnahmen von unterwegs: Die Alpentiberquerung von Garmisch nach Meran fiihrt (ber spektaku-
lare Hohenzige direkt ins Herz Sddtirols. Der Lechweg begeistert mit der wilden Schdnheit einer der letzten urspringlichen
Flusslandschaften Europas, auf Mallorca beeindruckt die Serra de Tramuntana mit mediterranem Flair und herrlichen
Ausblicken tbers Meer. Und das Salzkammergut? Ein Paradies fiir Geniefser - mit idyllischen Wegen zwischen Seen, Almen
und dsterreichischen Gaumenfreuden. Jeder dieser Wanderklassiker und viele weitere sind bereits jetzt fur die Saison 2026

buchbar. Wanderherz, was willst du mehr?

Alpenuberquerung ,light” -

mit eigener Kraft in Richtung Suden

Wie fuhlt es sich an, zu FuB die machtigen Alpen zu queren? Erst
auf dem Weg von Garmisch-Partenkirchen nach Meran , versteht”
man die Vielfalt der Alpen, wenn man sie Schritt fur Schritt durch-
quert. Sie verbindet kulturelle Schatze, beeindruckende Landschaf-
ten und eine Route, die auch fir motivierte Einsteiger gut machbar
ist. Gleich zu Beginn liegt die majestatische Kulisse der Zugspitze
Uber dem Tal, in das man durch die rauschende Partnachklamm
hinabtaucht. Dann 6ffnet sich das Geléande, der Blick streift Uber
blihende AlImwiesen und sanfte Kuppen, gesdumt von Enzian, Ar-
nika und wilden Krdutern. Uber alte Handelsrouten fiihrt der Weg
Uber den Fernpass, durch verwachsene Waldpfade hinunter ins In-
ntal. Bald schon wandelt sich die Umgebung: von dichten Waldern
zu offenen Hohen, bis die ersten Weinberge Sudtirols auftauchen.
Am Reschensee wird der Kirchturm zum stillen Fotomotiv, das viel
Uber das Gehen und das Hinter-sich-Lassen erzahlt. Die letzte Etap-
pe fuhrt entlang uralter Waalwege hinab und Uber die prachtige
Tappeiner Promenade in die idyllische Kurstadt Meran.

Bergwandern: Von Garmisch nach Meran
8 Tage, Anreise taglich von 23.05. bis 04.10. 2026,
ab EUR 1039,- pro Person | auch Variante mit Charme buchbar

AGIL-DASMAGAZIN

Am Lechweg: Wandern entlang
des letzten Wildflusses Europas

Zwischen Hochalpen und Allgéu, dort wo der junge Lech am For-
marinsee entspringt, beginnt eine Wanderreise, die zu den stillsten
und eindrucksvollsten in den Alpen zéhlt. Der Lechweg folgt dem
Fluss Uber rund 125 Kilometer, vorbei an alpinen Quellen, schatti-
gen Waldern, weiten Talbéden und vertrdumten Dorfern. Wer hier
aufbricht, taucht ein in eine Landschaft, die sich stetig wandelt —
von der klaren Hohenluft und der alpinen Felsenlandschaft in Lech
am Arlberg bis zu den sanften, griinen Hugeln rund um Fissen. Da-
zwischen liegen atemberaubende Sensationen wie die 200 Meter
lange und Uber 100 Meter hohe Hangebriicke bei Holzgau oder der
geheimnisvolle Doser Wasserfall. Der Weg fuhrt in einem ruhigen
Rhythmus, der viel Raum lasst — fur Stille, fir Begegnungen, fir das
Unterwegssein an einem der letzten frei flieBenden Flisse Europas.
Kurz vor dem Ziel kuindigen die Tdrme von Neuschwanstein und
Hohenschwangau das Ende dieser einzigartigen Wanderreise an —
und zugleich ihren Hohepunkt. Der Lechfall markiert den Abschluss
eines Weges, der als einer der beliebtesten im Eurohike-Programm
gilt — ruhig, urspringlich und unvergesslich.

Wandern: Lechweg, Lech am Arlberg - Fiissen
10 Tage, Anreise taglich von 13.06. bis 20.09.2026, ab EUR 1.259,—-
pro Person | auch Variante mit 8 Tagen oder mit Charme buchbar



Fotos: Eurohike Wanderreisen

Trans Tramuntana -

wo Mallorca sich noch urspriinglich zeigt

Wer Mallorca zu FuB durchquert, begegnet einer Landschaft, die
weit mehr ist als eine Badedestination mit Sonne und Strand. Im
Nordwesten der Insel erhebt sich die Serra de Tramuntana — ein rau-
es, stilles Gebirge, das mit seinen Graten, Schluchten und Terrassen-
feldern eine Uberraschend andere Welt zeigt. Auf schmalen Pfaden
durchquert man Steineichenwalder, folgt alten Trockenmauern und
blickt von felsigen Hohen Uber silbrige Olivenhaine bis zum glitzern-
den Meer. Der Cuber-Stausee, der Pass de L'Ofre und die wildroman-
tische Schlucht von Biniaraix sind nur einige der Hohepunkte dieser
Route an jedem einzelnen Wandertag, die sich wie ein Mosaik aus
Panoramen, Stille und mallorquinischer Urspriinglichkeit zusammen-
setzt. Nahtlos geht es weiter auf dieser inspirierenden Wanderreise
ins Kinstlerdorf Deia. Frisch gepresster Orangensaft und ein Stlick
Kuchen warten nach dem Aufstieg hoch Uber dem Tal, spéter rau-
schen die Wellen an der Promenade von Port de Séller. Mit dem , Ro-
ten Blitz” geht es nostalgisch bis nach Palma. Diese Bestsellerreise
endet zwischen quirligen Altstadtgassen, einer sanften Meeresbrise
—und zum Abschied mit einem erfrischenden Zitroneneis am Hafen.

Bergwandern: Mallorca — Trans Tramuntana
8 Tage, Anreise Freitag und Sonntag von 07.02. bis 22.05.2026 und
26.09. bis 26.10.2026 ab EUR 889,— pro Person

EUROHIKE WANDERREISEN -
EUROFUN TOURISTIK GMBH
MiihlstraBe 20

A - 5162 Obertrum / Osterreich

Tel.: 00 43-(0)6219/60877
Fax: 00 43-(0)6219-8272
E-Mail: office@eurohike.at
Internet: www.eurohike.at

Im Salzkammergut:
Genussvoll durch Zeit und Landschaft

Zwischen klaren Seen, bliihenden Wiesen und sanften Bergen zie-
hen sich die Wanderwege des Salzkammerguts durch eine Land-
schaft, die wirkt, als ware sie mit ruhiger Hand komponiert. Kein
Zufall, dass diese Route zu den beliebtesten im Eurohike-Programm
gehort. Sie fihrt an Orte, in denen die Welt noch unaufgeregt und
entspannt erscheint. Von St. Wolfgang verlauft der Weg entlang des
Ufers, vorbei an Bootsstegen, alten Villen, durch Walder und stille
Dorfer bis nach St. Gilgen. Der Blick zuriick auf den See 6ffnet sich
spater vom Schiff aus — ein beeindruckender Perspektivenwechsel.
Am Schwarzensee ldsst sich die Ruhe am besten bei einer Einkehr
zur ,Lore” genieBen, vielleicht bei einem warmen Apfelstrudel,
schlieBlich heiBt es ja Genusswandern! In Bad Ischl angekommen,
splrt man noch den Hauch von alter Monarchie mit Franzl und Sissi
im Kaffeehaus. Ein Tag Aufenthalt 14dt dazu ein, durch die Gassen
zu schlendern und eine der bertihmten Mehlspeisen auszuprobie-
ren. SchlieBlich fuhrt der Soleleitungsweg nach Hallstatt zum , wei-
Ben Gold", das diese Region gepragt hat. Nach dem Besuch in Bad
Goisern bekommt man ein Gefhl von Heimat auf Zeit — und dass
alles genau so richtig ist, wie es gerade ist.

Genusswandern: Im Salzkammergut

8 Tage, Anreise taglich von 03.05. bis 05.10.2026, ab EUR 889,— pro
Person | auch Varianten 5 Tage oder 8 Tage mit Charme buchbar
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B AUSFLUGSZIELE

Gewinnen Sie in dieser Ausgabe

2 x Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Friihstiick vom 31.10.- 02.11.2025
Teilnahme an der Kiichenparty am 31.10.25 fiir 2 Personen

Jetzt heiBlt es schnell sein! Senden Sie uns das Kennwort "Lammershof" unter Angabe lhrer vollsténdigen Adresse bitte (iber unser
Gewinnspiel-Kontaktformular auf www.agil-dasmagazin.de zu. Dies ist fiir Sie kostenfreil Der Gewinner wird schriftlich per E-Mail benach-
richtigt. Einsendeschluss ist in diesem Fall bereis der 24.10.2025! An der Verlosung nehmen alle richtigen Zusendungen mit vollstdndigen
Angaben teil. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 18 Jahren. Eine Barauszahlung der Gewinne und eine Verschiebung auf einen anderen
Termin ist nicht moglich. Der Gutschein ist direkt im Hotel einzuldsen. Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mo bis Fr ab 17:735(
Sa, Son, Feiertage ab

*Montag: Bison Burger Tag*

Fince Dining: Roestaurant
WILD X BERG

Samstags ab 18:00 Uhr

Hochzeitslocation

Momente Hir dic Ewiglkeit...
in traumhafter Naturidylle mit Blick auf
woldende Bisons

AGIL-DASMAGAZIN



Die Waldwelt Skywalk Allgdu zeigt sich im goldenen Herbst von ihrer schons-
ten Seite. Im Indian Summer taucht die Sonne die bunten Bltter in ein sanftes,
warmes Licht. Bei klarer Luft und angenehmen Temperaturen konnen Familien,
Freunde, Naturliebhaber und Senioren im Naturerlebnispark unvergessliche

Momente erleben. Der barrierefreie Baumwipfelpfad mit 540 Metern Ldnge
ist die Hauptattraktion, von der 40 Meter hohen, per Aufzug erreichbaren Aus-
sichtsplattform geht der Blick vom Bodensee bis zu den Allgduer Alpen. Rund
um den Skywalk sind iiber 70 weitere Erlebnisstationen zum Spielen, Entdecken
und Geniefl3en entstanden. Alle Infos: www.waldwelt-allgaeu.de. DJD.

1CD

Zum 100-jahrigen Jubilaum verlosen wir bei jeder
Mehrtagesreise unter allen Teilnehmern einen
Reisegutschein im Wert von 100,- €.

Allgauer Lichterglanz - Weihnachtsmarkt Bad Hindelang
3 Tage: 29.11. - 01.12.25 pro Pers. im DZ 405,- / EZ ab + 50,-

Adventszauber im Harz - bunte Fachwerkromantik
3 Tage: 10.12. — 12.12.25 pro Pers. im DZ 400,- / EZ + 38,-

Weihnachten & Silvester im Schwarzwald
5 Tage: 23.12. — 27.12.25 z.B. Bad Herrenalb im DZ ab 590,-
11 Tage: 23.12. — 02.01.26 z.B. Bad Herrenalb im DZ ab 1125,-
7 Tage: 27.12. - 02.01.26 z.B. Bad Herrenalb im DZ ab 855,-

Jahresausklang Halberstadt - Silvesterfeier inkl. Getranke
4 Tage: 30.12. — 02.01.26 pro Pers. im DZ 740,- | EZ + 45,-

Entdecken Sie weitere Angebote fir Tagesfahrten zu den
schonsten Weihnachtsmarkten: www.emmel-reisen.de

EMMEL REISEN ¢ Philipp-Reis-Str.6 « 63755 Alzenau

Tel. 06023 / 1398 oder 8398 + www.emmel-reisen.de

Advent-Higdghlights
bei Racktours

26.11. - 30.11. Salzburgder Land ... € 680,- p.P.*

Glitzernder Schnee und beschauliche Ruhe: GenieBen Sie die Salz-
burger Seenlandschaft bei einer Pferdeschlittenfahrt und erleben
Sie die vorweihnachtliche Atmosphére von Salzburg.

11.12. - 14.12. Hochschwarzwald .. € 650,- p.P.*
Unvergessliche Weihnachtsmomente erwarten Sie bei einer Fahrt

mit der Schauinslandbahn und einem Besuch des Weihnachts-
marktes in der Ravennaschlucht. tours/1112

* Preis im DZ, Fahrt im modernen R 5 inkl. Bordfriihstick
f infahrt

REISEKATALOG 2026

Wir freuen uns auBerdem, Ihnen unseren neuen Reisekatalog 2026
vorstellen zu diirfen! Dieser wartet druckfrisch in unserem Biiro in
Erlensee auf Sie. Alle Infos zu unseren Reisen im neuen Jahr finden
Sie zudem auf unserer Website.

Neugierig auf diese
oder andere Reisen?

Mit diesem Gutschein erhalten Sie nicht nur unseren
druckfrischen Reisekatalog, sondern auBerdem

10 € Rabatt

auf lhre nachste Reise!*

Offnungszeiten:
Mo—Fr:9.00—13.00 Uhr
&14.30—17.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag
geschlossen.

RAC HTOU RS www.rack.tours —_OB\




B AUSFLUGSZIELE

+GRUNLAND" BIETET REGIONALE LEBENSMITTEL

NEUER REGIONALLADEN MIT VIELFALTIGEM SORTIMENT

ARBEIT FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG AUF DEM GELANDE DES
INKLUSIONSBETRIEBS GRUN&GRUN IN LINSENGERICHT-ALTENHASSLAU

Das Team mit Marktleiterin Meryem Moscelli (Mitte)

Regionalladen mit vielfdltigem Produktsortiment

Gemlitliche Kaffee-Ecke

Die Offnungszeiten von Griinland sind
dienstags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,

sowie samstags von 9 bis 14 Uhr.

BaumschulenstraBe 2a,
Linsengericht-AltenhaBlau

www.bwmk.de
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er Unverpackt-Laden im Zentrum

Gelnhausens, der unter dem Na-

men , Mittendrin” bekannt war, ist

umgezogen: Nun gibt es ein viel-
faltiges Sortiment an regionalen Lebensmit-
teln auf dem Gelande des Inklusionsbetriebs
,Grin&Grun” in der BaumschulenstraBe 2a
in AltenhaBlau. Der dortige Laden, der in
dem neuen Holzgebaude auf dem Geladnde
untergebracht ist, tragt den Namen , Grin-
land”.

In die Radume des ehemaligen Mitten-
drin-Geschafts in der BahnhofstraBe 17 wird
die Beratungs- und Friihférderstelle Geln-
hausen einziehen, die bislang im direct-Be-
ratungszentrum des BWMK in der Hailerer
StraBe 24 untergebracht war.

Ein Teil der Bins, also der Lebensmittelspen-
der aus dem Unverpackt-Laden, die lose Le-
bensmittel wie NUsse, Trockenfriichte oder
Musli zum Selbst-Abfullen enthalten, wurde
im neuen Holzhaus installiert - ebenso wie
die Einrichtung aus dem ehemaligen , Mit-
tendrin”. Wie der Name Grinland bereits
impliziert, gibt es nach Angaben von Markt-
leitung Meryem Moscelli dort auch frisches
Gemdse, Krauter, Wildstauden sowie Krau-
terseitlinge und Shiitake aus dem Anbau von
Grun&Grun. Der Inklusionsbetrieb ist ein
Tochterunternehmen des BWMK (Behinder-
ten-Werk Main-Kinzig) und bietet Menschen
mit und ohne Behinderungen Qualifizierung
und Arbeit in den Bereichen Garten- und
Landschaftspflege, Speisepilz-Zucht sowie
Gemuse- und Wildstaudenanbau.

Betrieben wird ,Grinland” allerdings von
der M+S Markt- und Servicegesellschaft, ei-
ner weiteren Tochterfirma des BWMK, die
sich auf Einzelhandel spezialisiert hat.

LErneut ist es das Ziel, unserer Kundschaft
eine attraktive Auswahl an regionalen und
Bio-Produkten sowie ein angenehmes Ein-
kaufs-Erlebnis zu bieten und gleichzeitig
interessante Arbeitsmoglichkeiten fur Men-
schen mit Behinderungen zu schaffen”,

erklart Meryem Moscelli. Der Umzug habe
sich angeboten, da schon langer geplant
gewesen sei, auf dem Gelande von ,Grin
und Griin” einen Hofladen einzurichten, um
die dort angebauten Produkte dauerhaft zu
vermarkten.

.Nachhaltigkeit ist in unserem Sozialun-
ternehmen ein wichtiges Thema”, erganzt
BWMK-Geschaftsfihrer Martin Berg.  Es
sei wichtig, okologische Ziele zu verfolgen
und dadurch Menschen mit Behinderungen
Chancen und Perspektiven in der Arbeits-
welt zu bieten.

Das geschieht beispielsweise auch auf dem
Hofgut MarjoB des BWMK, das seit 1999
zertifizierter Bioland-Betrieb ist und Men-
schen mit Behinderungen Arbeit in der
Landwirtschaft erméglicht.  Lebensmittel
wie Bio-Eier, Honig und Nudeln aus der
Produktion des Hofguts werden auch im
,Grinland” erhéltlich sein. Insgesamt setzt
der neue Laden auf Regionalitat: Obst und
Gemduse, Brot und Backwaren, Feinkost,
Milchprodukte sowie Wurst und Kése stam-
men von heimischen Erzeugerinnen und Er-
zeugern. Uberdies gibt es trockene Lebens-
mittel wie Hulsenfriichte, Musli und Nusse
weiterhin zum Selbst-Abfullen geben — so
wird Verpackung gespart. Auch Spirituosen,
Likdre und Essige wie etwa Blaubeer- oder
Dattel-Balsamico, werden vor Ort in die ge-
winschten Flaschen gefllt.

Auch eine kleine Pause ist im Grinland
maoglich: Es gibt eine gemdutliche kleine
Kaffee-Ecke sowie bei gutem Wetter auch
Platze auf der Terrasse, um etwas zu trinken
oder einen kleinen Snack zu genieBen.

Neben ,Grinland” sowie dem Marktplatz
im Barbarossa-Forum in Gelnhausen und
dem Unverpackt-Laden in Hanau betreibt
die Markt- und Servicegesellschaft drei Su-
permarkte in Bad Soden-Salmunster, Hanau
und Alzenau. , Auch dort ist es uns wichtig,
eine groBe Auswahl an regionalen Lebens-
mitteln anzubieten”, so Moscelli.



Hier beifRt der Gourmet an

KARPFEN- UND WILDWOCHEN HABEN SUCHTPOTENZIAL

wie Wildessenz mit Mangoldrolichen mit Fleisch aus heimischen Revieren.

enn der Herbst Einzug halt, beginnt in Frankens Mehrregion eine der schmack-
haftesten Zeiten des Jahres. Mit dem Aischgriinder Karpfen g.g.A. landet ab
September eine Delikatesse auf dem Teller, die weit Uber die Region hinaus geschéatzt
wird. Wahrend der Aischgriinder Karpfenschmeckerwochen im September und Ok-
tober prasentieren Gasthauser kreativ-moderne und klassische Karpfengerichte und
im Karpfenmuseum in Neustadt an der Aisch erfahren Interessierte Wissenswertes
Uber die Fische und ihre Zucht. Direkt im Anschluss starten die Wildbretwochen: Den
gesamten November servieren Gastwirte im Landkreis Neustadt an der Aisch-Bad
Windsheim Klassiker wie Reh- oder Wildschweinbraten und ausgefallene Kreationen

(DJD).

Das Aischgriinder Karpfenmuseum
erkldrt alles liber die traditionelle
Karpfenzucht.

Der Aischgriinder Spiegel-
karpfen ist eine regionale
Delikatesse.

buchbar im September und Oktober ab 3 Tage Aufenthalt

Preis pro Person im Economy-DZ
Appartementhaus; ca. 150 m entfernt

315,00 €

Preis pro Person im Economy-EZ
Appartementhaus; ca. 150 m entfernt

351,00 €

PANORAMA Hotel Heimbuchenthal
Am Eichenberg 1 | 63872 Heimbuchenthal

1 x prickelnde BegriiBung am Abend der Anreise

3 x Ubernachtung in der gebuchten Kategorie

3 x Frihstiick vom reichhaltigen Buffet mit regionalen Produkten

3 x Abendessen im Rahmen der Halbpension

- je 4-Gang-Auswahlmendi

Tourenvorschidge vom Haus

kleines Dankeschdn bei der Abreise

Lunchpaket fiir ausgedehnte Wanderungen durch den herrlichen
Spessartwald gegen Gebdihr von 12,00 € pro Person

www.panoramahotel.de

Du planst einen Ausflug in den

Hachenburger Westerwald?

Unsere neue Broschiire

«Schlemmern, Schlummern, Schauen»

bringt dir alle Infos zu Unterklnften, Restaurants
und interessanten Ausflugszielen! Familienurlaub
oder Tagesausflug, hier ist fUr Jeden was dabei!

if ger Westerwald
Alter Markt 4-8, 57627 Hachenburg
+49 (0) 2662 / 96 99 76-0
www.hachenburger-westerwald.de
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Die Einodhofe im Lamer Winkel
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B AUSFLUGSZIELE

MEHR BAYERISCHER WALD GEHT NICHT ...

DER LAMER WINKEL

Grenzenlose Natur zwischen B6hmerwald und Nationalpark

eitgehend naturbelassene Wal-
der, kristallklare Bache und eine
Luft, bei der sich das Durchat-

men noch lohnt - Landschaften wie den La-
mer Winkel gibt es nicht mehr viele.

Rund um die weite Tallandschaft am Wei-
Ben Regen haben sich Arber (1456m), Os-
ser (1293m), Kaitersberg (1034m) zu einer
weithin sichtbaren Bergkette aufgetirmt.
Hier zeigt der Bayerische Wald sein schons-
tes Gesicht: Ob vom Konig des Bayerischen
Waldes, dem GroBen Arber oder vom
Grenzberg zum Béhmerwald, dem GroBen
Osser — der Blick Uber das Waldmeer ist ein-
zigartig!

Gut markierte Wanderwege fiihren um das
weite Tal mit den Luftkurorten Arrach und
Lam und dem Staatlich anerkannten Erho-
lungsort Lohberg. Vom Spaziergang auf
dem SAGENhaften Rundweg oder rund um

den Kleinen Arbersee mit seinen schwim-
menden Inseln bis hin zur Tagestour ist fir
jeden Wanderertyp und jede Konditions-
klasse etwas dabei. Am Pradikatswander-
weg Goldsteig geht’s dann buchstablich ,,an
einem Tag Uber acht Tausender”. Immer
eine lohnende Alternative: Mit der Gondel
der Arber-Bergbahn auf den Gipfel und die
Hohensonne genieBen!

Zu erleben gibt es viel im Lamer Winkel:
Vom Abstecher untertage in das Besucher-
bergwerk ,Flrstenzeche”, einem Besuch
im bekannten Bayerwald-Tierpark in Loh-
berg, bis hin zu den ,Natur-Art-Parks” mit
Moorlehrpfad, dem Seepark, dem Arracher
Kunsthandwerk und der Schnapsbrennerei
in Arrach; Langeweile ist hier kein Thema.

Wer dann gentigend Natur pur getankt hat,
ist reif fir eine gemutliche Einkehr in den
Cafes und Gaststatten der drei Talorte oder

Blick auf den Grenzberg Osser

AGIL-DASMAGAZIN

Bayerwald-Tierpark

bei einem der urigen Einddhofe der Wald-
bauern, gut geschtzt im Hochwald.

Urlaub im Lamer Winkel ist ein Qualitats-
produkt: Saubere Umwelt, ein schonender
Umgang mit der Natur und eine intakte
Landschaft sind die Garanten flr einen er-
holsamen Aufenthalt.

Kostenlosen Wasserspal gibt es rund um das
Naturbad Huberweiher in Lohberg und in der
Wasser- und Erlebniswelt ,Seepark” in Ar-
rach. Auch das ganzjahrig gedffnete Osser-
bad in Lam, mit Schwimm- und Erlebnisbe-
cken, Wasserrutschen, Dampfbad und Sauna
hat spezielle Familientarife im Angebot.

Kostenlose LAMER WINKEL-Gastekarte: Ma-
chen Sie Urlaub mit ,Mehrwert” - bei freier
Fahrt mit Bus und Bahn in der Region und
mit dem Wanderbus in den Boéhmerwald
+ Gratis-Schnuppereintritt im Osserbad!

Auf der Osserwiese

Am Kleinen Arbersee

Prospektanforderung Lamer Winkel:
Tourist Info Lam
Marktplatz1,

93462 Lam

Tel. 09943/777
www.lamer-winkel.bayern




XL Schaukel mit Blick auf den Soonwald

Rast auf der Traumschleife Klingelflo3 Schinderhannes-Denkmal

FERIENREGION SIMMERN-RHEINBOLLEN

RAD- UND WANDERPARADIES MITTEN IM HUNSRUCK

er im Hunsrick unterwegs ist,
spurt sofort: Hier lasst sich der
Alltag schnell hinter sich las-

sen. Eingebettet in die sanften Hohen des
Hunsriicks begeistert die Ferienregion Sim-
mern-Rheinbollen mit abwechslungsreichen
Landschaften, bestens markierten Wegen
und herzlicher Gastfreundschaft.

Ein ideales Ziel fir Wanderer und Radfahrer,
die Natur und Bewegung miteinander ver-
binden mdchten. Ob sportlich ambitioniert
oder genussvoll unterwegs — Wanderer und
Radfahrer entdecken hier eine Vielfalt an
Touren fir jedes Niveau. Besonders reizvoll
sind die Strecken, die durch stille Walder,
entlang klarer Bache und Uber aussichts-
reiche Hohen fuhren. Immer wieder 6ffnen
sich weite Panoramablicke bis in die Taler
von Mosel, Nahe und Rhein.

Besonders eindrucksvoll sind die vier zertifi-
zierten Traumschleifen, die als Premiumwege
ausgezeichnet sind und die Vielfalt der Regi-
on widerspiegeln. Jede Runde hat ihren eige-
nen Charakter: mal geheimnisvolle Walder,
mal weite Felder, alte MUhlen, Bache oder

Felsformationen. Wer sie erwandert, taucht
ein in Geschichten der Landschaft — voller
Naturmomente, die lange nachklingen.

Auch auf zwei Radern zeigt sich die Region
von ihrer besten Seite. Der Schinderhan-
nes-Radweg, auf einer stillgelegten Bahn-
trasse angelegt, fuhrt nahezu steigungsfrei
durch Waélder und kleine Ortschaften. Fami-
lien radeln hier ebenso entspannt wie sport-
lich Ambitionierte oder E-Biker, die von der
Strecke aus auf weitere Touren starten.

Nach den aktiven Stunden schmeckt es im
Hunsrtick besonders gut: Einkehrmdglich-
keiten mit regionaltypischer Kiche laden
unterwegs zur Rast ein. Wer bleibt, findet
charmante Unterkinfte — vom Landhotel bis
zur Ferienwohnung — und genieft die herz-
liche Gastfreundschaft.

Ob Tagesausflug, Kurzurlaub oder lange-
rer Aktivaufenthalt — die Ferienregion Sim-
mern-Rheinbollen verbindet Naturgenuss,
Kultur und Erholung auf ideale Weise. Ein
Ziel fur alle, die den Hunsriick aktiv erleben
mochten.

Schinderhannes-Radweg

Innenstadt Simmern

Informationen und kostenlose Prospekte:
Tourist-Information Simmern-Rheinbéllen
Schlossplatz 4-8

55469 Simmern
+49(0) 6761 837-296
tourist-info@sim-rhb.de
www.sim-rhb.de/tourismus
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B CAMPING-TRENDS

Méchten auch sie Nutzer dieser
App werden, dann kénnen Sie
den nachstehenden QR-Code
nutzen, um 15 EUR der App-Ge-
biihr zu sparen. Diese kostet
69,90 EUR /Jahr.

QR-Code scannen
und 15 EUR sparen!

AGIL-DASMAGAZIN

Gastgebern und mehr als 4.600 Stellplatzen in Deutschland, Osterreich und nun auch der

Schweiz. Die digitale Mitgliedschaft gilt 365 Tage und erméglicht kostenloses Ubernachten
auf ausgewahlten Hofen. Nutzer genieBen Landleben, Ruhe, Natur und regionale Spezialitaten.
Die App bietet zusatzliche Funktionen wie z.B. Reservierungen, Hofbilder und eine Community.
Seit Uber 10 Jahren entdecken Reisende so echte Geheimtipps abseits der bekannten Touristen-
pfade.

L andvergnugen ist ein digitaler Reise- und Genussfuhrer fur Campingfreunde mit Gber 2.100

Wir haben die Landvergnigen-App ausfuhrlich getestet und mochten unsere ersten Eindrticke
mit Euch teilen. Das Prinzip ist einfach. Man steht kostenlos und zeigt sich daftr erkenntlich, in-
dem man Produkte im Hofladen oder wie bei uns in den WeingUtern erwirbt. Die App Uberzeugt
durch ihre benutzerfreundliche Oberflache und die vielfaltigen Maglichkeiten, idyllische Stellplat-
ze auf ausgewahlten Hofen zu entdecken. Besonders beeindruckt hat uns die groBe Auswahl an
Gastgebern sowie die einfache Handhabung bei der Reservierung und Navigation.

Das Angebot ermoglicht es, abseits der bekannten Touristenpfade Ruhe und Natur zu genieBen
und gleichzeitig regionale Spezialitdten kennenzulernen. Die integrierte Community-Funktion
und die zahlreichen Bilder der Hofe schaffen ein authentisches und vertrauenswurdiges Erlebnis.
Jeder kann nach dem Besuch, seinen persénlichen Eindruck hinterlassen und den Hof bewerten.
Insgesamt bietet Landvergnigen eine ideale Kombination aus digitaler Flexibilitat und naturna-
hem Urlaubserlebnis — perfekt fur alle, die das Landleben und besondere Stellplatze lieben. Wir
stellen Ihnen exemplarische drei WeingUter vor, die wir in diesem Monat besucht haben. Aber
lesen und schauen Sie selbst.

as Weingut Brunnenhof in Norheim an der Nahe verbindet traditionelle Weinbaukunst mit
moderner Gastfreundschaft. Als Partner von Landvergnigen empfangt der familiengefiihrte
Betrieb seine Gaste in einem charmanten, naturnahen Ambiente. Der Winzer Ronald Gebhard
steht seinen Gasten gerne fur alle Informationen rund um den Weinbau zur Verfiigung. Die Wei-
ne spiegeln die Vielfalt und Charakteristik der Nahe-Region wider und laden zu genussvollen Ver-
kostungen direkt vor Ort ein. Der Stellplatz auf dem Hof bie-
tet eine ruhige Oase unter freiem Himmel — perfekt, um nach
einem Tag voller Entdeckungen zu entspannen. Hier erleben
Besucher die herzliche Atmosphére eines echten Weinguts,
abseits der Ublichen Touristenpfade, und kénnen in persén-
lichem Rahmen die Weine genieBen. Die Stellpldtze werden
zudem auf verschiedenen Portalen angeboten und bleiben
hier nicht nur autarken Campern vorbehalten.



as Hofgut Grimm in Kulsheim ist ein liebevoll gefiihrter Familien-

betrieb und stolzer Partner von Landvergniigen. Nachhaltigkeit
und Regionalitat stehen hier im Mittelpunkt: Gaste erwarten frische
Eier, hausgemachte Marmeladen, Honig sowie saisonales Obst und
Gemdse — alles aus eigener Produktion. In entspannter Atmosphare
im Weinrestaurant und der Weinlounge werden zudem kostliche
Abendessen und erlesene Getranke serviert, die den Besuch zu ei-
nem genussvollen Erlebnis machen. Die idyllische Lage des Hofguts
ladt zum Verweilen und Abschalten inmitten der Natur ein. Beson-
ders geschatzt wird die herzliche Gastfreundschaft, die Ruhe und
die authentische Verbindung von Landwirtschaft und Genuss. Fur
Reisende, die abseits der Ublichen Pfade echte Landluft schnuppern
und regionale Spezialitdten erleben méchten, ist das Hofgut Grimm
ein echter Geheimtipp. Die BIO-Weine zeichnen sich durch ihre na-
tlrlichen Aromen und die sorgféltige Verarbeitung aus. Sie schme-
cken die Natur in jedem Schluck. Méchten Sie den vollen Genuss
der Frucht des Muller-Thurgau oder die Kraft des Silvaners erleben?
Dann sind Sie dort genau richtig.

STELLPLATZEMPFEHLUNGEN B

Das Weingut Benz in Lauda-Kénigshofen ist ein traditionsrei-
cher Familienbetrieb und ein weiterer Partner von Landvergni-
gen. Mit groBer Leidenschaft und viel Erfahrung widmet sich das
Weingut dem Anbau hochwertiger Rebsorten und der Herstellung
charaktervoller Weine. Besucher dirfen sich auf eine vielféltige
Auswahl regionaltypischer Weine freuen, die bei Verkostungen
und gemutlichen Abenden vor Ort genossen werden kénnen. Be-
sonders beeindruckend ist der Stellplatz unter schattenspendenden
Obstbdumen, der eine idyllische und ruhige Atmosphéare zum Ent-
spannen bietet. Die malerische Lage des Weinguts |&adt dazu ein,
Natur und Genuss harmonisch zu verbinden. Gaste schatzen die
personliche Betreuung, die familiare Herzlichkeit und die Moglich-
keit, das Weingut als authentischen Rickzugsort abseits der Tou-
ristenstrome zu erleben. Fir Weinliebhaber und Ruhesuchende ist
das Weingut Benz ein echter Geheimtipp in der Weinregion Tau-
berfranken. Uns hat es der feinherbe Bacchus angetan. Das Wein-
gut war zudem idealer Ausgangspunkt fir eine Radtour ins und
oberhalb des Taubertals.
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AGROTOURISMUS

MIT GENUSS
UND LANGSAMKEIT
DURCHS ACHTERHOEK

Slow Food und Slow Travel sind Komponenten, die immer mehr
Reisende nutzen. Raus aus dem Hamsterrad und in Ruhe geniefSen,
im niederldndischen Achterhoek in der Provinz Gelderland
gelingt das ausgezeichnet.

REISEBERICHT VON JORG BERGHOFF

Autor: Jorg Berghoff fuhrt als freier Autor
und Journalist seit 1998 ein Presseblro
far Tourismus, Kultur und Sport.

Als Reisejournalist spezialisiert auf Irland,

GroBbritannien, Europa und Australien.

Studium der Kunstgeschichte und Ethno-
logie, Winzermeister und Buchhandler.
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die uns mit ihrer Vernetzung, ihrer Schnelligkeit und einer

unaufhorlichen Flut an Reizen standig und ohne ldngere Pau-
sen mit Informationen, emotionsgeladenen Bildern und letztlich
Aktionsaufforderungen bewirft, wachst bei vielen Menschen der
Wunsch, haufiger abzuschalten. Und wenn es auch nur ein paar
Tage sind, Entschleunigung, Entspannung und Erlebnistiefe sind zu
Reisemotivationen geworden, die nicht mehr nach immer mehr,
immer weiter und hoher streben. Die Entdeckung der Langsamkeit,
der Schonheit der Natur in der ndheren Umgebung und die Kon-
zentration auf das Wenige anstatt der standigen Ausweitung jener
Liste, die uns immer mehr Lander als erstrebenswertes Reiseziel of-
ferieren will, sind angesagt. Ein neuer Weg zu reisen, zu genieBen,
sinnstiftende Nachhaltigkeit und das Loslassen zu Uben, verdndert
auch die Auswahl der Reiseziele. Naher, kirzer, haufiger, aber in-
tensiver: Auf neuen Wegen Erholung finden in einer verdnderten
Art, das ist fur viele Reisende Ansporn und Ziel zugleich geworden.
Dabei spielt die uns umgebende Natur eine tragende Rolle, zumal
auch immer mehr Reisende groBen Wert darauf legen, unseren
okologischen FuBabdruck maglichst klein zu halten. Die Sehnsucht,
in der Natur Ruhe zu finden, ja sogar sich selbst wiederzufinden,
wachst stetig. Ob in den Bergen, im Wald oder am Wasser, machen
wir uns auf den Weg, langsamen Schrittes und mit MuBe im Her-
zen, die kleinen Dinge am Wegesrand schatzen zu lernen.

E s ist an der Zeit, sich auf den Weg zu machen. In einer Welt,

Meditative Auszeit

Eine Auszeit vom Alltag nehmen, wird in unserer schnelllebigen
Zeit immer wichtiger, um neue Energie aufzunehmen und einer
ReizUberflutung zu entgehen, die uns leider immer haufiger auch
gereizt macht. Um dem Alltag einmal zu entfliehen, gibt es heute
eine Vielzahl an Méglichkeiten. Je nach Veranlagung kommt eine
mehr oder weniger aktive Erholung in Frage, die vom einfachen
Spazierengehen in der Natur bis zu entspannenden Wandererleb-
nissen reicht, die nicht unternommen werden, um einen neuen
personlichen Streckenrekord aufzustellen, sondern um der frischen
Luft und dem Gefuihl von Freiheit in der Natur nachzuspdren. Man-
cher, der in seiner Auszeit dennoch einen Kick braucht, segelt als
Drachenflieger tber Taler und Wiesen oder paddelt tber Flusse und
Seen. Es gibt allerdings immer mehr Menschen, die eher in einer
Form des Nichtstuns neue Energie finden. Damit ist nicht das So-
fasitzen und Fernsehen schauen gemeint, selbst in Ruhe ein Buch
lesen gehort nicht dazu. Hier ist eher eine Form des Innehaltens ge-
meint, die mit dem weiten Begriffsfeld ,, Meditation in Bewegung”
beschrieben wird. Die verschiedenen Formen von einfacher Auszeit
Uber Yogakurs bis zu Zen-Wochenenden kann man inzwischen als
Komplettpaket bei spezialisierten Reiseveranstaltern buchen, doch
es geht auch einfacher und praktischer fur Jedermann und ganz in-
dividuell. In der niederlandischen Region Achterhoek zum Beispiel.

Disziplin und DahinflieRen

Allerdings ist eine Grundeinstellung dazu notwendig, die uns im-
mer schwerer fallt: Nichts zu tun, loszulassen, Langsamkeit und
Stille nicht nur zu ertragen, sondern zu genieBen. Am Anfang ist
dazu Disziplin notwendig, um nicht schon nach zehn Minuten
Fluchtreflexen nachzugeben. Wenn dann aber langsam ein Gefihl
der Befreiung sich breit macht, kann man auch die anstrengende
Disziplin in ein ruhiges DahinflieBen verwandeln und ganz im hier

REISEBERICHT B

und jetzt aufgehen. Dann braucht man nicht mehr weit zu reisen,
sondern findet in dem nachstgelegenen Wald bereits faszinieren-
de Baumformationen, Details, Diifte und Landschaftsbilder, die wir
ganz naturlich in uns aufnehmen koénnen, als seien sie ein Teil von
uns. Dann verschwinden alle Gedanken an Auftrage und Projekte,
Termine und To-do-Listen, der Kopf wird leer, der Atem und der
Puls werden ganz unbewusst regelmaBiger und das Herz fillt sich
mit angenehmen Eindrticken und Bildern, die auftauchen und wie-
der vergehen. Esoterik? Keineswegs, probieren sie es einfach aus,
fahren sie ins Achterhoek und haben sie Geduld mit sich, denn
die betriebsame Welt in unserem Kopf lasst sich nicht so schnell
abschalten. Nach ein paar Versuchen wird das Jedem Gelingen, der
sich zudem daran erfreuen kann, dass seine Umwelt an ihm eine
Veranderung feststellt: Du bist ja so ausgeglichen in letzter Zeit, wo
warst Du nur? Achterhoek ist das Zauberwort, mehr als nur eine
~hinterste Ecke”, ein wahres Slowland eben, in dem Genuss und
Langsamkeit zum lebensnahen Alltag gehéren.

Tee und Wein im Achterhoek

Dabei ist die Auswahl der Genussstationen groB3. Da ist zunachst
das Teehaus De Busker bei Lochem, bekannt fur seinen herrlichen
High Tea und seine Gastfreundschaft. Bei schénem Wetter sitzt
man hier idyllisch unter Baumen oder am Wasser und genief3t Tee
und leckeres Geback. Hier startet auch eine E-Bike-Weintour rund
um Lochem. Die ,, Wijnroute Lochem” fihrt durch abwechslungs-
reiche Naturlandschaften, vorbei an den Lochemse Bergen, und
passiert das Silo-Art-Kunstwerk ,Verbonden”, das die Geschich-
te der Heuernte-Helfer erzahlt. Danach erreicht man das Weingut
Kunneman, das zur Verkostung der Weine einladt, bevor es wieder
zurlick zum Teehaus De Busker geht.

Landgut und Camping

Das Landgut Lentelandboerderij 't Gagel ist ein wunderschén ge-
legener Lern-und Erlebnisort fir regenerative, naturinklusive Land-
wirtschaft. Hier kann man Ubernachten, am Wochenende den
Hofladen besuchen und alles tUber zukunftsfahige Landwirtschaft
erfahren. Die Farm mit reicher Geschichte, alten Buchen und Blick
auf den Lochemse Berg ist Heimat von vier ,Zukunftsbauern”, die
sich der Bewahrung der Natur und der Erzeugung von gesunden
Lebensmitteln verschrieben haben. Wem nach Camping zumu-
te ist, findet mit dem Schoneveld Kleine eine naturnahe Famili-
en-Campinganlage bei Ruurlo, umgeben von Vogelgezwitscher,
Blumenwiesen und weitem Blick. Eine ideale Anlage fir kom-
fortables, naturnahes Camping mit Abenteuerfaktor. Auch das
Landgoedhotel Woodbrooke liegt mitten im Wald am FuBe des
Kalenbergs, in diesem historischen Hotel kann man besonders gut
Entspannen auf dem sonnigen Terrassenplatz oder im weitldufigen
17 Hektar groBen Naturpark. Dartber hinaus ist es ein geeigneter
Standort fur Rad-und Wanderausfliige.

Kase und Wein

In Westendorp sollte man ComBlin besuchen, ein Selbsterntehof
mit Blumen, Obst und Gemuse sowie Honig und anderen Bienen-
produkten. Neben Workshops und Kursen rund um Bienen, Biodi-
versitat und Naturpflege ist ComBlnTeil der ,, Lekker Lokaal“-Route
und foérdert bewusstes, nachhaltiges Leben mit Genuss. Ganz in
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der Nahe findet man im Camping Nessst Naturcamping mit Weit-
blick mitten in den Wiesen, mit Feuerstelle, Lichterketten und tieri-
schen Begegnungen, ein ruhiger Ort zum Durchatmen. In der alten
Justizvollzugsanstalt von Doetinchem findet man einemn Betrieb,
der zeigt, dass Stadt und Land kein Gegensatz sein missen. In der
Stadsboerin Stadtlandwirtschaft mit Gemusegarten, Bienen, Huh-
nern, Schafen und eigenem Lokal wird der Gaumen verwoéhnt mit
frischen Zutaten aus dem Garten.

Gleiches gilt fir De Brommels, ein Ziegenkdsehof mit einer selte-
nen Milchziegenrasse. Hier wird regelmaBig Kase hergestellt, man
bekommt Einblick in den Stall und kann die hofeigenen Kasesorten
verkosten. Wein und Kase harmonieren perfekt, dass wei3 man
auch im Wijngaard Hesselink, ein Weingut mit mediterranem Flair.
Mit Ausblick auf die Reben, stehen hier 15 pramierte Weinsorten
zur Auswahl, serviert auf der schénen Terrasse.

Wild und Villa

Bei der ,Wild Kiek'n Safari” geht es auf leisen E-Buggys durch
die Natur Winterswijks mit spannenden Infos Gber Wildtiere und
nachhaltige Jagd. Hier hat man beste Chancen, Wildtiere in ihrer
natdrlichen Umgebung zu beobachten. Abgerundet wird der erleb-
nisreiche Tag dann in der Villa Ruimzicht und einem Abendessen im
Restaurant Lokaal. Die stilvolle Villa von 1853 liegt in Doetinchem
mit Park, Charme und einem vielfach ausgezeichneten Restaurant:
das mit dem Griinen Michelin-Stern pramierte Lokaal serviert krea-
tive, regionale Kuche.

Bronkhorst, Vierakker und Ruurlo

Das beschauliche Bronkhorst ist die kleinste Stadt der Niederlande,
hier spaziert man durch die Geschichte: Mit nur rund 60 Gebauden,
von denen 38 denkmalgeschitzt sind, ist Bronkhorst ein wahres
Paradies. Das malerische Ortsbild mit Kopfsteinpflaster, alten Bau-
ernhdusern und historischem Flair ist seit 1482 nahezu unverandert
geblieben. Und in Vierakker zeigt Jerom mit Leidenschaft in seiner
Nougaterie, wie mit Leidenschaft und regionalen Zutaten seine
handgefertigte ,Noga” in liebevoll abgestimmten Geschmacksrich-
tungen entsteht. Seit 1928 baut Familie Horstink auf dem Obsthof
bei Bronkhorst Apfel, Birnen und Kirschen an, inzwischen auch mit
eigener Ciderei De Groote Wei. Im Hofladen gibt es frisches Obst,
Gemdse und regionale Produkte. Der Hof liegt idyllisch auf einer
Warft mit weitem Blick auf die lJssel und die Obstgarten. Zum Ab-
schluss einer Genussreise durch Achterhoek eignet sich der Besuch
von Schloss Ruurlo. Umgeben von einem englischen Landschafts-
park, beherbergt es die Sammlung von Carel Willink, zusammen-
getragen vom Sammlerehepaar Melchers. Das denkmalgeschutzte
Schloss ist eines der schdnsten Schldsser der Region.

Entschleunigung zwischen Waldern, Schiéssern
und Weinbergen

Die Achterhoek ist also das ideale Reiseziel fur alle, die zur Ruhe
kommen und in die Natur eintauchen méchten. Die Slowlands sind
perfekt daftir geeignet: Kein Stress, sondern das bewusste Erle-
ben einer Region, in der das Leben noch in angenehmem Tempo
verlduft. Nach jeder Kurve eréffnet sich ein neues Panorama mit
sanften Hlgeln, malerischen Obstgdrten, geheimnisvollen Waldern

oder stattlichen Landgutern. Diese auch als Kulissenlandschaft be-
zeichnete Gegend bietet standig wechselnde Ausblicke und ladt
dazu ein, wirklich hinzuschauen und zu genieBen. Wandern oder
Radfahren durch diese vielfaltige Natur fuhlt sich an wie ein Spa-
ziergang durch ein lebendiges Gemalde. Auch kulinarisch lasst sich
Slowlands in der Achterhoek wortlich schmecken. Die Region ist
reich an handwerklich arbeitenden Produzent/innen und Hofladen.
Frisch gepresste Obstsafte aus dem eigenen Garten, pramierte Wei-
ne oder Wildgerichte, die im Herbst aus den Waldern der Achter-
hoek stammen, hier verbindet sich Regionalitdt mit Genuss.

Weitere Informationen

Niederlande Tourismus
https://www.holland.com
Achterhoek Tourismus
https://achterhoekferien.de

Ubernachtung

Camping Schoneveld, Barchemseweg77, Ruurlo,
www.campingschoneveld.nl

Camping Nessst

Www.nessst.nl

Landgoedhotel Woodbrooke, \Woodbrookersweg, Barchem,
www.woodbrookebarchem.nl/de

Villa Ruimzicht, Ruimzichtlaan 150, Doetinchem,
www.hotelvillaruimzicht.nl/de

Attraktionen/Aktivitaten

Theehuis De Busker

www.facebook.com/people/Theehuis-de-Busker/100063614288877/

Weinroute Lochem
https://achterhoekferien.de/Weinroute-Lochem
Wijngaard Hesselink, Vredenseweg168, Winterswijk/Hexel,
www.wijngaardhesselink.com

comBlJn, Veldkamperstraat 32, Westendorp,
https://combijn.eu

Stadsboerin, Klootsemastraat 1, Doentichem,
https://stadsboerindoetinchem.nl

De Brommels, Meerdinkweg 5, Winterswijk Woold,
https://brommels.nl/de-boerderij

Nationaler Landschaftspark Winterswijk

www. 100procentwinterswijk.nl

Restaurant Lokaal, Ruimzichtlaan 150, Doetinchem,
www.restaurantlokaal.com

Nougaterie Jerom’s, Vierakkersestraatweg 37, Vierakker,
www.jeroms.n|

Obsthof Horstink, Rha/Steenderen,
www.fruitbedrijfhorstink.nl

Schloss Ruurlo, Museum More,
www.museummore-kasteelruurlo.nl
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B VERANSTALTUNGEN

8. November 25 —
25. Januar 26

85. Telgter
Krippenkunst-Ausstellung

RE L’GIO Dienstag bis Sonntag 11 bis 18 Uhr
I Sonderéffnungszeiten an den Feiertagen
MG MIHEREEESEUTE HerrenstraBe 1 -2 | 48291 Telgte
museum-religio.de
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KALTER WEISSER MANN

Komodie von Dietmar Ja-
cobs und Moritz Netenja-
kob Am Freitag, 10. Ok-
tober um 20 Uhr gastiert
das EURO-STUDIO Land-
graf mit KALTER WEISSER
MANN im Burgerhaus Nieder-Roden, Rémerstral3e 15.

Mit Timothy Peach, Nicola Tiggeler, Sophie Gébel, Peer Robin Ha-
gel, Andreas Windhuis, Tima Herz.

Als Geschaftsfihrer Horst Bohne den Trauerkranz mit Schleife fur
den kirzlich verstorbenen Firmenchef im Namen aller , Mitarbeiter”
bestellt, sind die weiblichen Teamkollegen selbstverstandlich mitge-
meint. Oder etwa nicht? Kurz vor Beginn der Zeremonie entbrennt
eine hitzige Debatte Gber Gender, Sexismus und political correct-
ness. Zwischen den erfolglosen Schlichtungsversuchen des Pfarrers
begibt sich die trauernde Gemeinde rund um den zukinftigen Chef
in eine Abwartsspirale sprachlicher Fehltritte. Ist die Feier Gberhaupt
noch zu retten? Dietmar Jacobs” und Moritz Netenjakobs unterhalt-
same und hochaktuelle Komddie tiberzeugt mit Schnelligkeit, Pra-
zision und einem Potpourri an Diskursen unserer Zeit.

Eintrittskarten im Vorverkauf ab 22 Euro sind im Fachbereich Kultur, Sport und
Ehrenamt in der Alten Apotheke, SchwesternstralBe 10, 63110 Rodgau-Jiges-
heim erhéltlich sowie im Internet unter www.frankfurtticket.de. Restkarten
kénnen an der Tageskasse ab 19.00 Uhr erworben werden.




Biirgerhaus Nieder-Roden

Fr., 10.10.25, 20 Uhr
KALTER WEISSER MANN

Komodie
mit Timothy Peach, Nicola Tiggeler

F: Sabine Bloch
Do., 30.10.25, 20 Uhr
STEFANIE KERKER
Utopie to go!
Kabarett

VVK: FB Kultur
Tel. 06106-6931227

www.rodgau-theater.de

MITMACHEN ‘

maet

UDOMAT & die Panikgenossen
Deutschlands gréBte Udo Lindenberg Tribute Band.

15. November 2025 — Willy-Brandt-Halle, Miihlheim

UDOMAT, der bereits seit 2017 sehr erfolgreich mit seiner
Udo Lindenberg Double- Solo Show durch die Bunte Re-
publik zieht und auch schon Udo Lindenberg offiziell ver-
treten durfte, griindete die Panikgenossen im Mai 2018
gemeinsam mit Keyboarder Thomas Jung. Der typische
Lindenberg-Sound und die Darbietung ist vom Original,
bei ihrer 2 stindigen Show, kaum zu unterscheiden.
2021 wurde die Band zum wiederholten Mal mit dem
Deutschen Rock & Pop Preis ausgezeichnet als ,,Beste Tri-
bute Band und in der Hauptkategorie, als ,Beste Rock
Band Deutschlands”, wo UDO LINDENBERG personlich,
zum Erfolg der Band, gratulierte.

UDOMAT & die Panikgenossen performen die groBten
und spektakuldrsten Songs von Udo Lindenberg und neh-
men alle Experten mit auf eine ganz galaktische Reise. Der
Kompass in der Hand... Von Norden bis Stden, von Ost
bis nach West mit dem Sonderzug...Hinterm Horizont,
Uber die Reeperbahn mit Jonny Controletti und Dr. Feel
Good und einer ordentlichen Portion Honky Tonky Show.
Einer muss den Job ja machen, denn die Nordhessische
Panik Power macht Ihr Ding! Tickets und Infos gibt es auf
www.eventsdyou.me und allen bekannten Vorverkaufstellen.

Wir verlosen 3 x 2 Freikarten fiir die Veranstaltung am
15. Nov. 2025. Senden Sie uns das Stichwort "UDOMAT"
mit der Angabe lhrer Adresse iiber unser Kontaktformular
auf www.agil-dasmagazin.de bis 31.10.2025 zu. Eine Bar-
auszahlung der Gewinne ist nicht maglich. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

KORPER

WELTEN

& Der Zyklus
des Lebens

ab
26. Sept.

H STADTHOF
W HANAU

ANAU

[~ [+ Epianet

Hanauer Bote
HESSEN aDI0]
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L
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REGIONALE PRODUKTE
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Inh. Sabine Zinn

Aus der Region. Filr die Regjion.

Kiosk ¢ Lotto * Postfiliale
Passbilder « Presse
Geschenkartikel u.v.m.

Stdliche HauptstraBe 1 ¢ 61137 Schoéneck
Tel. 06187 6989

Neu: Bad Tolz, Ferienhaus De-
luxe 300 m? 5Sz, 2 BA, 3
Wc, Saune, Garage, Balkon,
hr. Terrasse/Garten, 2-10 Per-
sonen, www. bergblick.de,
Tel.: 080 41/7 99 91 45,

BAYERN BAYERN

Schoner Wohnen im Ferien-
haus! Modernes FeHs in
Kriin (Oberbayern), 3 SZ, Ka-
min, Terrasse, Garten, Tel.:
0177/7204918, www.alpen-
blicke.de

Berchtesgaden, Urlaub zum
Wohlfihlen, Traumlage,
www.haus-michael.net oder
Tel.: 0 86 52/36 91

Ubernachten im  Schloss,
nordlich  von  Wirzburg.
Tel.: 0179/2100552, E-Mail:
vsherr@gmx.de oder unter
airbnb/rooms/19957932

Traumferien am Tegernsee,
Rottach-Egern, 5*Ferienhaus
fur 6 Personen, 3 Schlafzim-
mer, 4 Bader, Kachelofen,
Saune, Garten, Top-Lage,
Hunde auf Anfrage, Infos un-
ter: Tel.: 01 76/ 62 20 35 53
oder www.tegernseetraum.
de

VERMIETUNGEN

Biiroraume und Lagerboxen in

65451 Kelsterbach/Nahe Flughafen
im Fasanenweg zu vermieten

Kontakt:

Blroraume 15m?2- 100m?
Lagerboxen ab 10m?
Monatlich kiindbar
Provisionsfrei

direkt vom Eigentiimer
Neu renoviert / ab sofort

Tel. 069-73909999 - Frau Posa
E-Mail: hv@hoevelmann.ag
Hovelmann Grundbesitz GmbH
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Bamberg, Wohnen im Denk-
mal **** komf. FeWo, 2
Pers., im  Weltkulturerbe,
Nahe Dom, www.casaanti-
qua.de

Wohlfiihl-FeWo, neu, bei Im-
menstadt, ~ Alpsee-Dreizehn
www, ferienwohnung-alpsee.com

Nordseeinsel Pellworm,
Wind und Wetter splren,
Uber Himmelsbilder staunen,
Weite in sich aufnehmen,
die Insel, das Watt und die
Halligen erkunden.. Wunder-
schon wohnen unter Reet,
Claushof, Tel.: 0 48 44/2 90
oder www. clausenhof.de

Feriendomizile mit person-
licher Note! www.landsit-
ze-franken.de

HUNSRUCK

Historisches Backhaus als
Ferienhaus, Moselndhe Tel.:
06543/9755, www.bleesmu-
ehle.de

350 Jahre altes Stadthaus
Wohlfiihlen, in Friedrichstadt
"Amsterdam des Nordens"
komf., nostalg.einger., 80
m2, 2-4 Personen, 2 Schlaz.,
2 Béder, idyll. Rosengartchen,
Tel.: 01 71/3 6191

"Kleine Bo" in Tonning - wo
frische  Nordseeluft immer
Saison hat. Erholen Sie sich
in gematli. und komf. FeWos,
gern auch mit lhrem Hund,
Tel.: 048 61/61 72 10, www.
kleineboe.de

Nordseeinsel Pellworm, Wind
und  Wetter splren, Uber
Himmelsbilder staunen, Wei-
te in sich aufnehmen, die In-
sel, das Watt und die Halligen
erkunden, zur Ruhe finden.
Unsere Gérten genieBen und
wunderschéne wohnen unter
Reet, Clausenhof, Tel.: 0 48
44/2 90 oder www.clausen-
hof.de

Nord-Ostsee-Kanal, e FeWo,
Badesee, Hausprosp. 0. Tel.:
0 48 35/13 00 oder www.
landhausamgrashof.de

Fjord Gestiit Siderstapel,
sp. U. Tel. 0 48 35/13 00
oder Bio-Ferien-Reitbetrieb,
Naturschutzgebiet, FeHs u
FeWos **** tel.. 0 48 83/8
18, www.fjordgestuet-weg-
mann.de

Wer Ruhe und Erholung sucht...
www.aufatmenaufpellworm.de
FeWo 4 Pers. 2 Schlafzimmer
Wohnzimmer,  Wohnkiiche,
Terrasse, Tel. 017154 59 51 4

WeiBt du wieviel Sternlein...

www.sterneninselpellworm.de
Hotel Landhaus Leuchtfeuer
am Leuchtturm 200 m zum
Strand Tel. 04844 9907353

Ostfriesland mit Hund, wun-
derschone Ferienhéuser, gro-
Be Garten, 2m hoch einge-
zaunt, absolut ausbruchsicher
www.ferienhaus-ostfries-
land-mit-hund.de, Tel.: 0 49
36/76 89

BAYERN NORDSEEINSEL NORDSEEINSEL

Nahe Greetsiel: 2 gemditliche
FeWos im denkmalgeschiitzten
Landarbeiterhaus mit groBem
Garten flr je 4 Personen zu
vermieten, Tel.: 01 78/4 44 51
00 oder www.huus-campen.de

Ferien unterm Reetdach, im
Herzen der Insel Féhr, Oeven-
um, Dorpstrat

93, Wohnung 1 (EG+OG):
ca 94 m? 4 Erwachsene + 2
Kind, Wohnung 2 (EG): ca 50
m? , 2 Erwachsene + 1Kind,
Wohung 3 (OG): ca. 50 m? 2
Erwachsene + 2 Kinder oder
4 Erwachsene, Infos: E-Mail:
urlaub@wir-lieben-foehr.
der oder www.urlaub-ser-
vice-foehr.de

Urlaub auf der Nordseeinsel,
FeWo u. FeHs, auch mit Hund
bis 5 Sterne, www.inselpara-
dies-pellworm.de

Sylt, Ferienwohung, Infos un-
ter  www.rahaus-ferienwo-
hung.de

Cuxhaven, gemitl. FeWos,
1-4  Pers., Schwimmbad,
saune, Fitness, 1. Reihe zum
Strand, Strandkorb inkl. Tel.:
05427/283, www.watt-cux-
du.de

Landpartie und Nordsee Fe-
rienhaus mit Garten, bis 9
Personen, Hund erlaubt, Tel.:
0179/4373675 (ab 18Uhr)

Néhe Greetsiel: Zwei liebevoll
einrichtete Ferienwohnungen
fur jeweils 4 Personen in
einem  denkmalgeschitzten
Landarbeiterhaus zu vermie-
ten.  www.huus-campen.de,
Tel.: 0178/4445100

Sylt-Westerl. Hochw. FeWo
flir 2 Pers., Top zentrale Lage.
Tel. 0171/7781945, E-Mail:
info@v-vullbrock.de

Nordseeinsel Pellworm, Wind
und Wetter splren, Uber
Himmelsbilder staunen, , zur
Ruhe finden. Unsere Gérten
genieBen und wunderschéne
wohnen unter Reet, Clausen-
hof, Tel.: 0 48 44/2 90 oder
www.clausenhof.de

Wyk, Fohr, FeWo fir zwei
Personen, Schwimmbad,
dirkete Strandlage, Infos un-
ter Tel.: 01 73/4 10 68 17

Ostfriesland-Idylle am Kanal
(Angeln) komf. FeHs, NR,
100m?, 2-6 P., Nahe Greetsiel,
Tel.: 049 20/12 84

Ostfriesland-ldylle am  Kanal
(Angeln), komfortables
FeHs, NR. 100 m?, 2:6 Per-
sonen, Nahe Greetsiel. Tel.:
04920/1284

Baltrum, Dornréschen — der
Nordsee, autofrei, stressfrei,
herrlicher Blick, Apartment:
www.haus-am-polder.de

Geborgenheit +  Frieden
www.das-tinyhouse-am-
blumenmeer.de (Nord-Hessen)

SCHWARZWALD

Glottertal  bei  Freiburg
Pension  Roseneck Carola
Gschwander, Infos unter Tel.:
07684/260 oder www.rosen-
eck-glottertal.de

Hochschwarzwald FeWo,
ab 45 €, sonnige Alleinlage
www.fewo-breitnau.de  Tel.:
07652/5147

Miinstertal, Stid-Schwarzwald,
Nahe Frankreich/Schweiz,
Hausprosp.Tel.:07636/1442,
www.haus-burgert.de

ODENWALD

Wobhlfiihloase im Odenwald,
modern, luxurds, naturnah,
Infos  unter:  www.traum-
ferienhaus-odenwald.de




SH, Ostsee, Schlei, idyl. Lage,
zu jedes Jahreszeit schon uns.
top FeHs u. DHH ca. 5 Au-
tom. von Kappeln, 2-6 Pers.
Tel.: 0 46 43/25 57, www.
ostseeurlaub-andersen.de

Idyll an der Schlei mit sehr
schonen FeWos, Bibliothek,
Kamin und Fltigel, Hunde will-
kommen, Tel.: 0 43 55/99 97
75, www.landhaus-schlei.de

Ostsee, Frischland-DraB, scho-
ne FeWo in kl. Fischerdorf di-
rekt am Bodden, gr. Garten,
Tel.: 01 76/96 10 57 81 oder
www.ostseeraeuber.de

Riigen fiir Naturfreunde: Fe-
rienhaus und FeWos unter
Reet in traumhafter Alleinla-
ge nahe Putbus und Bodden.
www.in-den-goorwiesen.de

Urlaub im Jagdschloss Hohen

Niendorf, exklusive FeWo
fur 2 Personen  nahe
Kihlungsborn, E-Mail:

jagdschloss.suite@gmail.com

"Kleine Flucht" dirket am
Meer, Rlgen, bis 6 P., Saune,
Kamin, Tel.: 0 34 21/73 88 84
oder Tel.: 01 72/3 99 56 00,
www.ostseetraumhaus.de

Born am DarB, 2 liebevoll ein-
gerichtete FeWos in reetge-
deckten Landhéusern direkt
arn  Nationalpark: Whg. 1:
65m?, NR. 2 Pers., groBer Stid-
balkon, eigenes Fahrradhaus,
www.auszeit-darss-born.de.

Whg. 2, 58m?, NR, 2 Pers.,
Sudterasse, Strandkorb, Sau-
na, www.ferienwohnung-darss-
born.de, Tel.:0157/36575373

lhr Kontakt zum Kleinanzeigenmarkt: Tel.: 06181-299 78 50 / E-Mail: info@agil-dasmagazin.de

M Se{ lhr Sanitatshaus mit
Herz und Kompetenz
Der Gesundheitsdienst GmbH

. Unser Webshop:
3x vor Ort und auf my-self.biz | . it-chop.de

Adickesallee 51-53 Bahnhofstrale 4
Frankfurt am Main GroBkrotzenburg

L) )

SAMTGEME\NDE
LATH

-

Losradeln -
Durchatmen - Ankommen!

Radfahren & Naturgenuss
entlang der Ems in der
Samtgemeinde Lathen!

Bahnhofstrae 1
Rodenbach

\—4

meinLATHEN.de
+49 (0) 5933 66-130

WESERBERGLAND

KUNST & KULTUR

Harmonie & E @@m & §@@E@

Eﬁn@fgn%ﬂ”g'

Energetische, mediale,
spirituelle Begleitung &
alternative Heilmethoden

WWW. t-angela-riedl.de

info@energiear elt-ange a-riedl.de

A= inf iearbei la-riedl.d
:. ; e

ALEA T A1_0N CO

OSTSEE OSTSEE

Kleines Paradies an der Ost- -Insel Usedom, komf. FeWo
see, Sie suchen einen Platz ~ 2-5 Pers., idyll. Lage am Haff,
zum Lesen, Traumen und  Tel.: 0 25 67/35 09, www.fe-
GenieBen in schoner Natur,  wo-urlaub-usedom.de

www.Ostsee-Landlust.de

Ferienwohung und  -hdus-

Ueckermiinder Heide, MV,  chen,  reetgegedeckt,  auf
gemitliche FeWos auf  Biobauernhof — mit  eigenem
Gutshof nahe  Settiner  Badesee. Die Ferienwohung

Haff, Frlchsttck, Radfah-
ren, Sauna, Wandern, Bo-
genschieBen, Angeln, Tel.:
039748/556555, WWW.
gutshof-marienthal.de

verfiigt Cber einen separaten
Eingang und eine Sdterrasse.
E-Mail:  info@leonorenhof.de,
www.leonorenhof.de

Usedom, Traumurlaub am See,
Komfort-FeWo, 2-4 Pers., gr.

Urlaub unter Reet in den

Angeliter ~ Higeln, ~ Tel.  Natrurgrundstiick, eig. See-
0160/90391696, www.klu-  zugang, Tel.: 05 31/3 68 78,
tekate.de www.usedom-am-see.de

LEBENSBERATUNG

wwuw.seelenweib.de
0160 / 780 97 94

Bewu[3t- Sein(s)-Coaching,
Gesprdche gur Selbstfindung und -entwicklung,

Lebensberatung der neuen Zeit,
Energetikerin,
Mentorin fiir neue Lebenswege

AGIL-DASMAGAZIN
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lhr Kontakt zum Kleinanzeigenmarkt: Tel.: 06181-299 78 50 / E-Mail: info@agil-dasmagazin.de

BAUEN & WOHNEN OSTSEE BAUEN & WOHNEN

Goslar:frauenpension-arleta.de,
Erholung pur zwischen Kul-
tur und Natur. div. Arrange-
ments, Tel.: 05321/25323

Dresden/Sachsische Schweiz,
bis 4 Personen, www.apfel-
garten-ferienwohnung.de,
Tel.: 0175/4808140

Natur und Kultur Weltkul-
turerbe  Quedlinburg/Harz,
historische Bausubstanz mit
modernem Ambiente. Will-
kommen in Ferienwohnun-
gen mit Atmosphare, www.
ferienimdenkmal.de oder
Tel.: 03946/918518

GRIECHENLAND

Grienchenalnd, Insel Lefka-
da, FeHs bis 4 Pers., www.
villa-helena.jimdo.com, idyl-
lisch im Olivenhain, Meerblick
aus 400m Hohe, 10min. zum
Strand ab 75€/Tag, Tel.: 0 23
24/39 20 50-

SUDTIROL

Passeiertal, Siidtirol ~ Natur
genieBen und entspannen im
familiengefiihrten GenieBer-
und Wanderhotel auf 1.300
Meterrn. www.jagerhof.net

MADEIRA

Madeira Appartments Vila
Florina in ruhiger Lage, au-
Berhalb der Touristenzen-
tren,  www.vilaflorina.com

AGIL-DASMAGAZIN

KROATIEN

Neue bezahlbare 4*Traumvilla
am Meer!, Ganzjdhriges Ent-
schleunigen inmitten Oliven-
baumen fir 6 Personen. Voll-
ausstattung mit groBen Pool,
Sauna uvm. www.croatiahea-
ven.eu Tel.0163-7535245

ITALIEN

Italien, Marken, excl. einz.
FeWo m. Pool, 2 Pers. traumh.,
rhg., landl. Einzellage, Meer-
nahe, www.il-sogmo.de

Die Marken (IT),
www.casa-lavanda.it

ENGLAND

Sw-England, Exmoor, 2 komf.
FH, 1 SZ/3 SZ, evtl. mit Hund
idyll & ruhig, dt-spr., Tel.: 00
44/13 98 34 13 29, www.an-
steymillscottagedevon.co.uk

SW-England, Exmoor, 2 komf.
FH, 1S2/3 Sz,, dt-spr., Tel.
0043/1398341329, www.an-
steymillscottagedevon.co.uk

www.reethaus-insel-usedom.
de, 6kolog. Ferienhaus im Hin-
terland der Kaiserbader, Tel.:
0170/2 85 14 36

KANAREN

Teneriffa-Siid, 2 luxuris aus-
gestattete. FeWos fir zwei
bzw. 4 Personen, im griinem
Bungalowpark, 250m  bis
zum Meer, ab nur 50€/Tag/
Whg.; Tel.: 0 78 03/ 92 67
445, www.teneriffa-fewo.de

FASTEN

500 Fasten-Wanderungen iiberall
Woche ab 350 €, T.0631/ 474742,
www.fastenzentrale.de

FREIZEITPARTNER

Witwer, madnnlich, 71 Jahre,
Pflegegrad 3, jedoch nicht
bettldgerig, sucht Gleichge-
sinnte flr Freizeit, gelegent-
liche Treffen, Spaziergdnge.
Tel.: 0174-4928216

MIETGESUCH

Suche 2-Zimmer Sozialwoh-
nung bis 550,00 EUR warm im
Raum Friedberg, Die Kosten
Ubernimmt das Grundsiche-
rungsamt. Tel.: Tel.: 0174-
4928216

Fenster fir Generationen

Mit Sicherheit finden wir auch fir ihr

Haustiiren Outdoor Living

Fenster

Zuhause die passenden Wohlfiihl-Fenster.

Wir freuen uns auf lhren

Besuch in unserer Ausstellung!

SCHENK

SCHREINERWERKSTATTE
. 081

k1910 4

STELLENENZEIGEN




BUCHTIPPS VON JORG BERGHOFF

SPRITZIG

Mythos Jaguar

m teNeues Verlages ist der groBformatige Bildband , The Ja-
guar Book” von René Staudt erschienen, der sich ausgezeich-
net als besonderes Geschenk fur alle Jaguar-Liebhaber eignet.
Mit diesem Band taucht man ein in die Welt der ikonischen
Fahrzeuge dieser legendaren Marke. Hochwertige Fotografien
von René Staud verwandeln den Band in ein Kunstwerk. Hier
werden nicht nur die legenddren Modelle prasentiert, darunter
der unvergangliche E-Type und der elegante XK 140, sondern
auch die Verbin-
dungen zu Kultur,
Kunst und Rennsport
dargestellt.
www.teneues.com

(ISBN 978-3-96171-723-1 € 130,-)

FARBIG

Britische Gartenkunst

ine Reise zu den besten Landschaftsdesignern bietet der Bild-
band , Traumhafte Britische Garten” von Clare Coulson, ein
Rundgang durch die Privatgarten der besten 18 britischen Garten-
designer. Mit beeindruckenden Fotografien von Eva Németh und
personlichen Interviews gewahrt das Buch tiefgehende Einblicke in
die kreative Welt der Garten- und Landschaftsgestaltung. Zu den
vorgestellten Desig-
nern gehoéren zum
Beispiel Arabella
Lennox-Boyd, Dan
Pearson und Stuart
Smith. Jeder Gar-
ten ein einzigarti-
ges Meisterwerk.
www.teneues.com

(ISBN 978-3-96171-722-4 € 50,-)

IRISCH

Irland komplett

rland ist nicht nur fur seine saftigen Wiesen und Dublin als
Hauptstadt bekannt. Es ist auch das Land des Guinness-Biers
und hat noch so viel mehr zu bieten. In dem Reisebildband ,Das
Reisebuch Irland” von Jérg Berghoff erfahrt man alles, was man
Uber Irland wissen muss, von den touristischen Highlights bis zu
den abgelegenen
Naturwundern und
den Traumrouten,
die diese atem-
beraubende Insel
zu bieten hat. Das
Reise-Best-of fur
Irland und ein idealer
Reisebegleiter.
www.bruckmann.de

(ISBN 978-3-7343-3007-0 € 34,99)

URZEITLICH

Deutschlands wilde Ecken

Der Reisebildband , Wild Places Deutschland” von Jérg Ber-
ghoff prasentiert die schénsten Naturerlebnisse in unserem
Land fernab des Trubels. Ob wandern im Naturschutzgebiet
Finkenstein, lebensgroBe Urzeittiere im Dinosaurier Museum Alt-
muhltal entdecken oder doch lieber mit dem Fahrrad durch den
Naturpark Nuthe-Nieplitz — all das und noch viel mehr Inspiration
mit Erlebnistipps
fir den nachsten
naturnahen Urlaub in
Deutschland sind hier
versammelt. Damit
kann man Deutsch-
land von seiner wil-
den Seite entdecken
und den nachsten
Urlaub zu etwas ganz
Besonderem machen.
www.bruckmann.de

(ISBN 978-3-7343-2647-9 € 14,99)
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Das muss absolut nicht sein!

Kennen Sie das? — Man o6ffnet frih die Augen, und weiB sofort, ob man gut
geschlafen hat. Und wenn das nicht der Fall war, ist das Aufstehen, das Verlassen des
Bettes meistens eine mihsame Qual. Mit diesem Phanomen sind Sie nicht allein,
denn im Alter verandert sich die Schlafqualitdt wie auch die Schlafgewohnheiten.
Doch das muss nicht sein!

Klar, der Tagesablauf auf Grund des Alters hat sich gedndert, beruflich geregelte
Beschaftigung ist weggefallen, der familiare, finanzielle und soziale Stress ist besei-
tigt und man musste doch eigentlich gut schlafen. Man tut alles um gesund zu
bleiben, gute Erndhrung, viel und regelmassige Bewegung, und doch ist man
morgens nicht so erholt und tagstber muder als gedacht. Selbst mit Disziplin kann
ein schlechter Schlaf einem gesunden und gltcklichem Altern im Weg stehen. Nie-
mand sollte verzagen, sondern beharrlich nach Lésungen suchen, vor allem nach
maoglichen medizinischen Ursachen.

Veranderter Schlaf gehért zum Alter, schlechtere Nachtruhe jedoch nicht! Wenn
trotz gutem Erndhrungs- und Lebensstil die mentale und kérperliche Leistung ab-
nimmt, muss man den Internisten mit Schlafexpertise aufsuchen. Zum Glick ist einer
der weltweit bekanntesten internistischen Schlafmediziner, Dr. Hartmut Schneider,
in Frankfurt am Main tatig. Sein Schwerpunkt ist durch Zusammenfihrung aller
Lebensgewohnheiten, internistischnen Erkrankungen und Messungen der Herz-,
Lungen- und Nervenfunktion im Schlaf, die Grundlagen fur ein gesundes Altern zu
schaffen. Dies geht heute auch durch moderne Methoden zu Hause. Nur wer
korperlich und geistig gesund ist kann auch ein gutes und zufriedenes Alter
erreichen.

Wer sich um seine Gesundheit, sein Wohlbefinden bemiht, kann selbst im hohen
Alter ein ausgeglichenes Leben fiihren — und entspannt und gesund schlafen. Und
wieder tatkraftig aufwachen, denn: Guter Schiaf. Guter Tag. Gutes Leben.

P.S.: Nehmen Sie Kontakt zu uns auf und bestellen unsere kostenlosen Newsletter
mit interessanten Informationen!

Seit 1987 arbeitet Dr. Hartmut
Schneider —wissenschaftlich  fiir
eine bessere internistische (Schlaf)
Medizin. Durch seine mebr als
20jcibrige Forschungslditigkeil an
der Jobns Hopkins University in
Baltimore (USA) auf dem Gebiet
der Schlaf- und innere Erkran-
kungen hat er bedeutende natio-
nale und internationale Anerken-
nung bekommen. So bat er z.B.
neue Therapieverfabren fiir Kin-
der und Erwachsene mit Lungen-
erkrankungen entwickelt.

Die technisch jetzt moglichen
Messungen — die zur internisti-
schen und kardiologischen Unter-
suchung standardmdissig gebdren
sollten — kénnen hier in der Ame-
rican Sleep Clinic durchgefiibrt
werden. Diese Erfabrungen und
Moglichkeiten kommen nun den
Menschen im Frankfurter Raum
zugute.

Der Standard richtet sich nach
der American Academy of Sleep
Medicine, weswegen das Zentrum
auch unter dem Namen American
Sleep Clinic bekannt ist.

A Zentrum fur

SCHLAFMEDIZIN

American Sleep Clinic - Friedberger Landstr. 406 - 60389 Frankfurt am Main
Tel.: +49 (0) 69 808 807 777 - Fax: +49 (0) 69 808 807 779
eMail: info@american-sleep-clinic.com - www. american-sleep-clinic.com

American Sleep Clinic
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Geschaftsstelle im
Touristischen Zentrum Naila
Bahnhofsplatz 1
95119 Naila
Tel. 09282/ 6829
urlaub@selbitztal.de
www.selbitztal.de




