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FASZINATION WY

WINTERZAUBER KUNST & KULTUR RUCKENWIND
Bad Schlema - Pendant zum Skivergniigen Wortreich in Bad Hersfeld Die Daten fiir die Rad & Schiff-

Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg Aus dem Depot im Goldschmiedehaus Reisen 2026 stehen fest und
Winter und Weihnachten in Boppard Highlights im Musiktheater Wiirzburg sind ab sofort online buchbar.

Gratis zum Mitnehmen oder im Abonnement auf dem Postweg erhaltlich!



Thermalbad Wiesenbad®

Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge

Wohlfuhlen und gesund werden

durch Thermalwasser
die hellende Kraft aus der Natur

Thermalbad Wiesenbad
Gesellschaft fur Kur und Rehabilitation mbH
Freiberger StraRRe 33 | 09488 Thermalbad Wiesenbad

WWW.WIESENBAD.DE

Fotos: Kurgesellschaft Thermalbad Wiesenbad, Werbeagentur Fouad Vollmer, Pixabay
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Die Tage werden kurzer, die ersten Kerzen leuchten und ein zarter Duft von Zimt und
Nelken erfillt die Luft — die Adventszeit wird bald beginnen. Es ist jene besondere Phase
im Jahr, in der wir uns auf das Weihnachtsfest einstimmen, in der Besinnlichkeit und
Vorfreude Hand in Hand gehen.

In den kommenden Wochen verwandeln sich unsere Stadte und Gemeinden in wahre
Winterwunderlander. Uberall erstrahlen festliche Lichterketten, und die Vorfreude auf die
Feiertage ist férmlich greifbar. Ein Hohepunkt dieser Zeit sind zweifellos die Weihnachts-
markte. Sie laden uns ein, dem Alltag fir einen Moment zu entfliehen und in eine Welt
voller Magie einzutauchen. Die schonsten Weihnachtsmarkte finden Sie im Sonderteil
dieser Ausgabe - ein Besuch lohnt sich!

Schlendern Sie durch die festlich geschmiickten Gassen, lassen Sie sich von handwerkli-
chen Kostbarkeiten inspirieren und genieBen Sie die vielfaltigen kulinarischen Genusse.
Ob ein warmender Glihwein, duftende Lebkuchen oder herzhafte Spezialitdten — fur je-
den Geschmack ist etwas dabei. Die Weihnachtsmaérkte sind nicht nur Orte des Handels,
sondern auch des Zusammenkommens, des Lachens und des Teilens schéner Momente.
Sie bieten die perfekte Kulisse, um mit Familie und Freunden die besondere Atmosphare
der Vorweihnachtszeit zu erleben.

Doch auch wenn Sie die besinnliche Stimmung der Weihnachtszeit nicht in vollem
Umfang anspricht und es Sie in die Ferne lockt, haben wir die passenden Inspirationen
flr Sie. Wie ware es mit einer Stadtereise nach Spanien, um dem winterlichen Grau zu
entfliehen und mediterrane Lebensfreude zu genieBen? Oder zieht es Sie gar auf eine
unvergessliche Gruppenreise bis ins ferne Japan, um faszinierende Kulturen und atembe-
raubende Landschaften zu entdecken? Unsere Reiseberichte sollen Sie inspirieren, aber
auch eine Entscheidungshilfe sein. Eines kann ich vorweg sagen. Japan muss man erlebt
haben. Diese Ruhe, Sauberkeit, Frohlichkeit und der gelebte Respekt anderen gegentiber.

Wir wiinschen lhnen — wo auch immer Sie sind — eine wundervolle Adventszeit, erfillt
von Warme, Freude und vielen unvergesslichen Augenblicken auf den Weihnachtsmark-
ten oder auf lhren Reisen in die Ferne.

Bleiben Sie mit uns AGIL!

www.blauer-engel.de/uz195 ®
- ressourcenschonend und RECYCLE D
umweltfreundlich hergestellt q
. Papier aus
« emissionsarm gedruckt

- iiberwiegend aus Altpapier TZ3 ESC

Recyclingmaterial

www.fsc.org FSC® C1 1 0307

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet
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Hdéckerzeit

Mo. 10.11. Ruhetag

taglich ab 12 Uhr gedffnet
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

lhre Familie Helmstetter

Birgstadt, Bainweg 1

Tel. 09371/3341

info@weingut-helmstetter.de
www.weingut-helmstetter.de
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B KUNST + KULTUR

Erlebnisse mit Wow-Effekt

AUSFLUGE INS ALL, VIDEOSPIEL-ZEITREISEN,
DUFTWELTEN UND WUNDER DER WISSENSCHAFT

Einmalige Weltraum-Abenteuer, Videospiele aus funf Jahrzehnten, inter-
aktive Sinnesreisen und Experimente zum Mitmachen: Freizeitcenter mit

dem gewissen Extra laden zum Staunen ein.
Space Magic: Das Weltall in Aurich

Seit Marz 2025 6ffnen sich im ostfriesischen Aurich futuristische
Spielwelten: Im Weltraum-Entertainment-Center ,Space Magic”
kénnen die Besucher in simulierter Schwerelosigkeit klettern und
schweben, als ob sie fir die Raumfahrt trainieren wirden. Beim
Lasertag beweisen sie ihre Fahigkeiten als Shooter, im Hindernislauf
sind Strategie, Geschick und Schnelligkeit gefragt, wahrend es im
interaktiven Pixel Game heiBt: ,Der Boden ist Lava!” Neun innova-
tive Spielwelten, Escape-Rooms und ein Restaurant mit Aussicht ins
All lassen alle Generationen einen Tag lang abheben. Unter www.
reiseland-niedersachsen.de/freizeitcenter gibt es weitere Informati-
onen auch zu anderen Freizeitcentern.

Hi-Score: Gaming in Hannover

In Deutschlands groBtem Videospielmuseum fuhlt sich das Ga-
ming an wie friher: Der Rundgang flhrt von den ersten Konso-
len der 70er-Jahre Uber original Arcade-Automaten und Flipper zu
Tanz- und Musikspielen aus aller Welt bis zu MarioKart, Minecraft,
VR-Brillen und hochmodernen E-Sport-Spielen. Zwischen Raritaten,
Prototypen und hundert frei bespielbaren Originalen begibt man
sich auch in authentischen Wohnzimmerecken und Jugendzim-
mern auf eine Zeitreise in die vergangenen 50 Jahre. Auf der Event-
biuhne werden Gaming-Partys und Turniere veranstaltet.

Sensoria: Duft und Aroma im Weserbergland

In Holzminden an der Weser wurde vor 150 Jahren der erste syn-
thetische Aromastoff entwickelt: Vanillin. Diesen Geschmack lieben
alle Menschen und mit ihm begann die Geschichte der Lebensmit-

I

telindustrie. Daran erinnert , Sensoria”, das Haus der Dufte und
Aromen in einem kunstvollen Neubau in der Fachwerkstadt Holz-
minden. In der europaweit einmaligen Erlebniswelt zum Riechen
und Schmecken tauchen die Besucher im Raum der Sinne beispiels-
weise in ein Lavendelfeld ein, in der Galerie der Dufte lernen sie die
teuersten Aromen der Welt kennen und an der digitalen Duftorgel
koénnen sie sogar ihr eigenes Parfim komponieren.

Phaeno: Wundersame Experimente in Wolfsburg

Die Stararchitektin Zaha Hadid hat in Wolfsburg ihren ersten groBen
Entwurf realisiert: das Science Center , phaeno”. Es ist eine spektaku-
lare, begehbare Skulptur — auBen und innen. Die Gaste wandeln auf
eigenen Wegen zwischen 300 interaktiven Experimentierstationen,
die Phanomene aus Naturwissenschaft und Technik spielerisch erleb-
bar machen. Zwei Besucherlabore, ein Wissenschaftstheater und ein
Ideenforum bieten Raum fur Mitmachaktionen und Shows. (DJD)
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B KUNST + KULTUR

Kulturell abwechslungsreiche Orte abseits der groBen Metro-
polen eignen sich gut flir einen Stadtetrip. Die 44.000-Ein-
wohner-Stadt Weiden in der Oberpfalz lockt nicht nur mit einer
schmucken Altstadt und einer bunten Gastro-Szene, sondern auch
mit renommierten Kultureinrichtungen wie dem Internationalen
Keramik-Museum. Die Altstadt und ihre zahlreichen architektoni-
schen Schatze entdecken Besucher am besten bei einer 6ffentli-
chen Stadtfiihrung. Unter www.weiden-tourismus.info gibt es
weitere Infos. Naturfreunde spazieren durch den Max-Reger-Park,
die Altstadt ladt mit ihren hippen Cafés, urigen Wirtshausern und
eleganten Restaurants als wohlmaglich ,1dngste Bar Bayerns” zur
kulinarischen Starkung ein. (DJD)

er Advent kann die schénste, aber auch die stressigste Zeit

des Jahres sein. Wer im November und Dezember bewusst
entschleunigen und neue Kraft schopfen méchte, findet im ober-
schwabischen Ottobeuren mit seiner Uber 1.250 Jahre alten Bene-
diktinerabtei Moglichkeiten zur inneren Einkehr. In der prachtvoll
ausgestatteten Basilika erklingen auch in der Adventszeit Choréle,
Orgelmusik und andere hochkardtige Konzerte. Kerzenlicht und
meditative Kldnge verwandeln den Kirchenraum bei der Nacht der
Lichter, kurz , Lightfever”, in einen Ort der Anbetung und des Lob-
preises. Unter www.ottobeuren.de gibt es weitere Infos. Wer sich
nach ,Tagen der Stille” sehnt, findet im Géastehaus des Klosters
entsprechende Angebote, kann am Chorgebet der Mdnche teil-
nehmen und meditative Wanderungen unternehmen. (DJD)

MAINFRANKEN
THEATER
WURZBURG

1 TICKETS
< +INFOS
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REGION COBURG.RENNSTEIG

KUNST + KULTUR / THURINGEN B

TRADITIONELLER KANN WEIHNACHTEN KAUM WERDEN

grenzenden Sudthiringen hat der Weih-

nachtsmann seine Werkstatt und die
Christbaumkugel ihre Wiege. Traditioneller
als in der Urlaubsregion Coburg.Rennsteig
kann Weihnachten kaum werden: In Mu-
seen und Ausstellungen wird die Vergan-
genheit und Gegenwart der Glasblaser und
Spielzeughersteller erzahlt. In Laden, Werk-
statten und Werksverkdufen kann man
handgefertigten Baumschmuck und Spiel-
zeug erstehen. Aber noch viel schéner ist es,
auf einem der vielen Weihnachtsmarkte der
Region zwischen Christbaumkugeln, Teddy-
baren und Holzschnitzereien zu bummeln,
die feinen frankischen und thuringischen
Spezialitaten zu kosten und die zauberhafte
= Stimmung auf den schneebedeckten Wip-
< feln des Rennsteigs zu erleben.

|m nordlichen Oberfranken und dem an-

Lauscha - das Zentrum
der Glasblaserei

Schon im 19. Jahrhundert stellten die Glas-
blaser in und um Lauscha den filigranen
Baumschmuck her und exportierten ihn bis
nach Amerika. Dort, so die Legende, wurde
die Christbaumkugel sogar erfunden. Am
ersten und zweiten Adventswochenende
wird in Lauscha traditionell der Kugelmarkt
abgehalten. Dort gibt es allerlei kunstvollen
glasernen Baumschmuck zu bewundern
und zu kaufen.

Hochburg der Spielwaren

Der Weihnachtsmann hat seine Werkstatte
in Sonneberg aufgeschlagen. Dort waren
zu Beginn des 20. Jahrhunderts die welt-
groBten Produktionsstatten fir Spielzeug. In
Heimarbeit wurden die unterschiedlichsten
Spielwaren gefertigt. Im benachbarten fran-
kischen Neustadt bei Coburg spezialisierten
sich die Spielzeughersteller auf die Herstel-
lung von Puppen.

Was sich Uber die Jahrhunderte auf den
Wunschzetteln wiederfand und bis heute
nicht nur Kinderaugen zum Strahlen bringt,
wird im Deutschen Spielzeugmuseum in
Sonneberg ausgestellt. Uber die wirtschaftli-

che und kulturelle Bedeutung informiert das g
Museum der deutschen Spielzeugindustrie
in Neustadt bei Coburg.

Die Adventszeit in Gera

verzaubert mit festlichem Glanz und be-
sinnlicher Atmosphdre. Die Stadt hdllt sich
in ein Lichtermeer, das Besucher und Einhei-
mische gleichermaBen in seinen Bann zieht.
Traditionelle Weihnachtsmaérkte laden zum
Verweilen ein, wo der Duft von Glihwein
und gebrannten Mandeln in der Luft liegt.
Kunsthandwerk und regionale Spezialitaten
bieten die perfekte Gelegenheit, einzigarti-
ge Geschenke zu finden. Musikalische Dar-
bietungen und kulturelle Veranstaltungen
runden das vorweihnachtliche Erlebnis ab
und stimmen auf die Festtage ein. Das The-
ater Altenburg Gera bereichert die Advents-
zeit mit einem vielfaltigen Programm aus
klassischen und modernen Auffuhrungen,
die die Herzen der Zuschauer hoherschla-
gen lassen.

AGIL-DASMAGAZIN
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WEIHNACHTSTRAUME WERDEN WAHR

ADVENT AUF DER WARTBURG

er ,Historische Weihnachts-
Dmarkt auf der Wartburg” ver-

setzt seine Besucher nun schon
seit vielen Jahren in die Welt des histo-
rischen Handels und schon fast verges-
sener Handwerkskinste - Kerzenzie-
her, Glasbldser, Gewandmeisterinnen,
Seifensieder, Krauterfrauen, ZinngieBer
und fahrende Handler... und dies in
der einzigartigen Kulisse der Wartburg.
Bereichert wird das vorweihnachtliche
Angebot im groBen Festsaal mit stim-
mungsvollen Adventskonzerten und
dem Puppenspieler, der nicht nur die
kleinen Gaste zum Lachen bringt.

Fur einen kleinen Wegezoll stehen Ih-
nen sogar das gesamte Museum und
die berlhmte Lutherstube zur Besichti-

gung offen.
Unser Tipp
fur eine stressfreie Anfahrt:
, . , Termine E E
Da die Parkplatze direkt auf der Wart-
burg stets schnell belegt sind, kénnen 29.11.-30.11.2025 =
Sie gerne die Sonderbusse aus der Stadt 06.12.-07.12.2025 E
nutzen. Der Busshuttle ist im Preis be- 13.12.-14.12.2025
reits enthalten. Samstag-Sonntag 10 bis 19 Uhr
www.wartburg.de

10 AGIL-DASMAGAZIN



SONDERAUSSTELLUNG

RETROSPEKTIVE RENATE MULLER -
60 JAHRE SPIELZEUG UND DESIGN®

06.11.2025 - 19.04.2026: Von Thuringen in die Welt - Das Lebenswerk Renate Miillers im Fokus

Design mit Spielkultur. lhre Rupfentie-

re finden Einsatzfelder von Padagogik
Uber Medizin bis Therapie. Als Designobjek-
te schatzen Fachkreise sie weltweit, was sich
in internationalen Ausstellungen widerspie-
gelt. Ihre Stlicke waren bereits im Museum
of Modern Art, in der Galerie R & Company
in New York, auf der Art Basel sowie in der
Kunsthall in Stavanger zu sehen.

R enate Muller verbindet zeitgendssisches

Das Schaffen der Designerin geht weit Gber
die bloBe Spielzeuggestaltung hinaus und
umfasst auBerdem , Kunst am Bau”, Raum-
und Spielplatzgestaltung sowie ,Kindum-
weltgestaltung” in Einrichtungen fir Kinder.
Die padagogischen Impulse Friedrich Frébels
und der Bauhaus-Gedanke pragen ihr Werk,
wodurch Thiringer Traditionen mit hoher
kunsthandwerklicher Qualitdt sowie dem
Anspruch auf Nachhaltigkeit, Inklusion und
kulturelle Bildung der Jingsten verschmol-
zen.

Die Sonderausstellung im Deutschen Spiel-
zeugmuseum wurdigt zum 80. Geburtstag
das Lebenswerk der weltbekannten Spiel-
zeuggestalterin aus Sonneberg. Wichtige
Vita-Stationen werden ebenso dargestellt
wie alle Facetten ihres Schaffens. Klangland-
schaften erwecken die Design-Werkstatt und
den groBen Vogel-Wandteppich zum Leben.

Das Begleitprogramm bietet Vortrage, Fuh-
rungen und die Belebung der Werkstatt
durch die Kinstlerin selbst. Verschiedene
museumspadagogische Workshops regen
Teilnehmende unterschiedlichen Alters zu
eigener Kreativitdt an. Die Sonderausstel-
lung lauft vom 06.11.2025 bis 19.04.2026.

Weitere Informationen: www.deutschesspielzeugmuseum.de

'r'-"-'-ﬂll

VE..
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30 JAHRE FAHRZEUGMUSEUM SUHL

einer Ausstellungsflache von 1.400 m2 ein

ansprechendes Ambiente mit mehr als 260
liebevoll restaurierten Exponaten der deut-
schen Motorradfabrikation und des Thurin-
ger Automobilbaus — darunter allein 114
Fahrzeuge aus der Geschichte des Suhler
Fahrzeugbaus. Fast 48.000 Géaste aus dem
In- und Ausland besuchten im Jahr 2024
dieses touristische Highlight in der ,Sim-
son”-Geburtsstadt Suhl.

| m Fahrzeugmuseum Suhl erwartet Sie auf

Fur viele Suhler und Simson-Begeisterte war
und ist der Fahrzeugbau rund um die Mar-
ke ,Simson” ein zentraler Bestandteil ihres
Lebens. Auch deshalb entwickelte sich das
vereinsgefuhrte Fahrzeugmuseum Suhl zu
einem der besucherstarksten technischen
Museen Thiringens. Viele Ereignisse pragen
die nunmehr 30-jdhrige Geschichte des Suh-

AGIL-DASMAGAZIN

ler Fahrzeugmuseums. Dieses Jubilaum wur-
de im August 2025 gemeinsam mit zahlrei-
chen Oldtimerfreunden gebihrend gefeiert.

Ein weiteres Highlight in diesem Jahr war
die 17. Motorrad-Oldtimerausfahrt, die das
Fahrzeugmuseum Suhl jahrlich im Septem-
ber veranstaltet. Sie stand diesmal im Zei-
chen des 75. Geburtstags der bekannten
,Simson AWO 425" und wurdigte damit die
erste und letzte Viertakt-Maschine der DDR.

Am 9. Oktober 1948 nahm Erich Rie-
mensperger, Technischer Direktor des Werks
,Simson & Co. Suhl”, von der Direktion der
Sowjetischen Aktiengesellschaft (SAG) Aw-
towelo den Auftrag entgegen, die Fertigung
eines Motorrads vorzubereiten. Die ersten in
Rekordzeit von nur neun Monaten konstru-
ierten Prototypen wurden der SAG-Leitung
am 7. Juli 1949 vorgestellt. Ende Juni 1950
prasentierte man die ersten Serienfahrzeuge
offentlich. Bereits Ende 1951 begann die
Entwicklung einer StraBenrennmaschine.

Die Faszination der , Simson AWO 425" ist
bis heute ungebrochen. Geschichten und
Legenden rund um ihre Entwicklung, Kon-
struktion und Produktion beschaftigen noch
immer Historiker sowie AWO- und Sim-
son-Fans gleichermafen.

Auch die Kleinkraftrader aus dem Hause
,Simson” erfreuen sich weltweit wachsen-
der Beliebtheit. Heute sind Simson-Schwal-
be, Spatz und Star begehrter denn je — nicht
nur wegen der hervorragenden Ersatzteil-
versorgung, sondern auch aufgrund einer
Regelung im Einigungsvertrag zwischen der
DDR und der BRD. Diese besagt, dass alle
Simson-Fahrzeuge, die vor Februar 1992
nach DDR-Recht in Verkehr gebracht wur-
den, auch weiterhin 60 km/h fahren durfen.

Im Jahr 2024 feierten die Suhler mit zahl-
reichen Gasten das 60-jahrige Jubilaum der
ersten Mokicks der Simson-Vogelserie. Der
bekannten Simson-Schwalbe, die im Februar
1964 als erstes zweisitziges Mokick der Vo-
gelserie vom Band rollte, folgten im selben
Jahr die Simson-Zweirader Spatz und Star.

DarUber hinaus sind zwei weitere bedeuten-
de Jubilden in der Simson-Geschichte im Jahr
2025 zu erwahnen: Vor 70 Jahren, im Mai
1955, startete die Serienfertigung des Sim-
son-Mopeds ,SR1", und 1975 begann die
Mokick-Produktion der ,,Simson S50"”-Serie.

Viele dieser Simson-Kultobjekte konnen
Besucher im Fahrzeugmuseum Suhl in ver-
schiedenen Modifikationen bestaunen. Der
Bereich des Thiringer Automobilbaus wird
dominiert von faszinierenden Fahrzeugen
des Eisenacher Automobilbaus — vom DIXI
Uber wertvolle BMW-Modelle bis hin zum
Wartburg 313 Sport.

Ein besonderes Highlight der Automobilpra-
sentation sind finf der sechs weltweit noch
bekannten Simson-Supra-Automobile.

Ein Besuch lohnt sich immer!

Fahrzeugmuseum Suhl
im Congress Centrum
Suhl - Atrium ...

Entdecken Sie an 250 Meister-
werken deutscher Fahrzeugbauer
faszinierende Details.

Taglich 10-18 Uhr gedffnet. [
Letzter Einlass 17 Uhr !

www.fahrzeug-museum-suhl.de El
Friedrich-Konig-Str. 7 - 98527 Suhl
Telefon 03681705004
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31. SUHLER CHRISAMELMART

te sich der Weihnachtsmarkt in Suhl zu
einem der romantischsten Weihnachts-
markte Mitteldeutschlands.

|n den vergangenen Jahren entwickel-

Hier reihen sich die liebevoll gestalteten
Weihnachtshiitten aneinander und ver-
wandeln die alte Innenstadt in eine Ad-
ventslandschaft. Ein ausgesuchtes weih-
nachtliches und  kunsthandwerkliches
Sortiment wird angeboten. Selbst nach
mehrmaligem Schlendern Uber den Chrisa-
melmart, benannt nach dem Christstollen,
der hier Chrisamel heiBt, findet man Ins-
pirationen fur ein Mitbringsel. Die kulinari-

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 11.00 — 20.00 Uhr
11.00 — 20.00 Uhr

Freitag bis Samstag

Sonntag, 30.11.2025  12.00 - 21.00 Uhr

schen Leckereien steigen dem Gast in die
Nase und wollen hier zum Naschen und
da zum herzhaften Genuss verfiihren.

Der Chrisamelmart wird am Mittwoch,
dem 26.11.2025, um 17 Uhr feierlich vor
dem Rathaus am Marktplatz eréffnet und
|&dt bis zum 23.12.2025 ein.

Die WichtelhUtte, das Bastelhaus sowie
das Weihnachtsmann-Haus in dem der
Alte die Kinderwiinsche entgegennimmt,
gehoren zu den Attraktionen des Marktes.
Willkommen zum

31. Sithler Chrisamelmart

Imbiss bis 21.00 Uhr)
Imbiss bis 22.00 Uhr)

Verkaufsoffener Sonntag)

(
(
Sonntag 12.00 — 19.00 Uhr  (Imbiss bis 20.00 Uhr)
(
(

Dienstag, 23.12.2025 11.00 - 19.00 Uhr

Kulturprogramm

-Anderungen vorbehalten-

Mi. 26.11. 17.00 Uhr EROFFNUNG

Sa.29.11. 15.00 - 16.30 Uhr  VINZENZ HEINZE - Weihnachtsshow

Imbiss bis 22.00 Uhr)

Biihne Marktplatz
Buhne Marktplatz

So0.30.11. 15.00- 16.30 Uhr ~ FEDERGEIST THEATER — mit Weihnachtself und

Schneekénigin

Sa. 06.12. 15.00 - 16.00 Uhr  PHANTARO-Comedy, Zauberei fr Klein & GroB!

Marktplatz und Steinweg
Buhne Marktplatz

So.07.12. 15.00 - 16.00 Uhr  BJORN SAUER & Die Quatschband Sonnenschein —

wiinschen Frohe Weihnacht

Sa. 13.12. 15.00 - 16.00 Uhr  DER WINTERTROLL
So. 14.12. 14.00 - 17.00 Uhr  DER MOLLI

Sa.20.12. 14.00 - 16.00 Uhr  RITTER JATZ BAND - JATZ X-Mas
So.21.12. 17.00 -20.00 Uhr  GOLDEN MARY BAND
Mo. 22.12.17.00 - 18.00 Uhr  BLACKBIRD aus Berlin , Adventszauber”

Biihne Marktplatz
Buhne Marktplatz
Buhne Marktplatz
Biihne Marktplatz
Buhne Marktplatz
Buhne Marktplatz

Di. 23.12. 15.00-16.30 Uhr  ANDY KUNTE - Weihnachtsklassiker aus Rock und Pop BUihne Marktplatz

AGIL-DASMAGAZIN
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B STADTE IM LICHTERGLANZ / WINTERZAUBER

BAD SCHLEMA

DAS PENDANT ZUM SKIVERGNUGEN

er auf der Suche nach einer
gelungenen Kombination aus
winterlichen  Naturerlebnissen

und erholsamen Momenten ist, findet in
Bad Schlema sein Gllck. Eingebettet in die
sanft-hiigelige Landschaft des Erzgebirges
ist der idyllische Kurort ein beliebtes Reise-
ziel, bietet er nicht nur ein gut ausgebautes
Terrainkur- und Wanderwegenetz, sondern
ist auch ein anerkanntes Radonheilbad. Das
Edelgas Radon gehort zu den bedeutends-
ten Naturheilmitteln, da es nicht nur ent-
ziindungshemmend und schmerzlindernd
wirkt, sondern auch das Immunsystem star-
ken kann.

Im neu gestalteten Gesundheitsbad ACTI-
NON laden wohltemperierte radon- und
solehaltige Becken sowie eine groB3zlgige
Saunalandschaft zu entspannten Stunden
ein. Neun verschiedene Saunen (u. a. die
erzgebirgische Heusauna, die Harmoniesau-
na, die afrikanische Sonnensauna) warten
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden und

AGIL-DASMAGAZIN

in der Wellnessoase erlangen Sie im wun-
derbaren Ambiente bei Behandlungen aus
verschiedenen  Kulturkreisen  korperliche
und seelische Entspannung. Wohlfihlmo-
mente garantiert auch die einzigartige So-
lewelt mit Soleschwebebecken und Solein-
halations-Ruheraum: Erst mit Leichtigkeit im
wohltemperierten Wasser schweben — Lich-
teffekte, sanfte Musik und visuelle Anima-
tionen inklusive — dann entspannt zurlck-
lehnen und den feinen, trockenen Salznebel
einatmen. Das tut Kérper und Seele gut!

Eine eisige Auszeit kénnen Sie sich in der
Cryosauna gonnen, die mit extrem niedri-
gen Temperaturen lhre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden starkt.

Behandlungen im ersten sdchsischen Ayur-
veda Center erganzen das Angebot des Ku-
rortes. Bei Massage, Olguss & Co., im Rah-
men der ganzheitlichen indischen Heilkunst
Ayurveda, entfliehen Sie dem Alltagsstress
und finden zum inneren Gleichgewicht.

Bad

Schlema —
i |

Alle Details zu den vielfaltigen Angeboten
finden Interessierte unter
www.kurort-schlema.de

Géasteinformation Bad Schlema
Richard-Friedrich-Str. 18,

08280 Aue-Bad Schlema

Telefon: 03772 / 380450
gaesteinformation@kurort-schlema.de



ADVENTSZEIT IM EISENMOORBAD BAD SCHMIEDEBERG

Jahres zum Ausspannen und Erholen in die Diibener Heide ein. Seit Jah-

ren schatzen Gaste die fursorgliche Betreuung in festlicher und gemutlicher
Atmosphare. Die landschaftlich reizvolle Umgebung des Kurortes und die vielen
Gesundheitsangebote sind auch wahrend der Adventszeit beliebt. Hinzu kommen
zahlreiche kulturelle Angebote, die Patienten, Gaste und Besucher in Feststim-
mung bringen.

D as Eisenmoorbad in Bad Schmiedeberg ladt vor dem schénsten Fest des

Plnktlich zum 1. Advent beginnt die Weihnachtszeit mit dem traditionellen An-
schieben der Weihnachtspyramide auf der Kurpromenade. Die Pyramide wurde
in den Jahren 1988 bis 1990 vom Drechslerobermeister Walter Kénig aus Ann-
aberg-Buchholz (Erzgebirge) gefertigt. Anstelle traditioneller Motive zeigen die 26
Figuren Berufe aus der Dubener Heide. So drehen sich Badearzt, Kurpatient, Kran-
kenschwester, Fischer, Schafer, Waldarbeiter, Topfer, Kutscher, Landwirt, Tischler,
Jager und Lehrer vom ersten Advent bis Heilige drei Kénige.

Kurz vor dem Weihnachtsfest wird der bei Kurgadsten und Schmiedebergern be-
liebte Adventsmarkt errichtet. An drei Nachmittagen bieten Handler, Kiinstler und
Handwerker aus der Region ihre Waren an. Bei Glihwein und stBen Leckereien
sind Besucher eingeladen, durch den beleuchteten Kurhausgarten zu schlendern
und festlichen Weihnachtsklangen zu lauschen. Weihnachtliche Konzerte und das
beliebte Kranzbinden sind weitere Highlights. Die Gesundheitsangebote inkludie-
ren Weihnachtsfeier oder den Silvesterabend im Kurhaus.

o HLEAL
Weitere Angebote fiir die Festtage
) g \» H

finden Sie unter www.eisenmoorbad.de

30. November 2025

Anschieben der Weihnachtspyramide auf der
Kurpromenade

06. Dezember 2025

Busfahrt zum Weihnachtsmarkt HohenprieBnitz
18. Dezember 2025

Tanzabend im Café Piano

19.-21. Dezember 2025

Adventsmarkt im Kurhausgarten

27. Dezember 2025

Konzert "Mt Sabine Elara auf das Jahr 2026
einstimmen"” im Festsaal im Kurhaus

31. Dezember 2025

Silvester im Kurhaus im Festsaal im Kurhaus

Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg-Kur-GmbH
Moor-, Mineral- und Kneippheilbad
Kurpromenade 1, 06905 Bad Schmiedeberg
Gasteservice Tel: 034925 / 6 3037

AGIL-DASMAGAZIN
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Winter und Weihnachten

16

Spaziert man durch die winterliche
Rheinpromenade, fallt der Blick auf
die schneebedeckten Steilhange
des Tals und den dahin rollenden
Fluss. Dreht man Vater Rhein dann
den Rucken zu und biegt zu fort-
geschrittener Tageszeit ein in die
lichtgeschmuckten,  weihnachtli-
chen StraBen der Stadt, stellt sich ein ganz
romantisches und entspanntes Gefhl ein.

Sich aufzuwarmen gilt es in ei-
nem der vielen kleinen Cafés,
wo der Kuchen noch selbst her-
gestellt wird oder in einer der
Weinstuben, bei einem Glas
Gluhwein.

Wer es liebt, dick vermummt an

Weihnachtsbuden nach kleinen
Geschenken fir die Lieben Aus-
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schau zu halten und
zwischendurch den
klassischen  Bratapfel
— GlUhwein Imbiss zu
sich zu nehmen, der
wird auf dem Boppar-
der Weihnachtsmarkt
(vom 2. bis 3. Advent-
wochenende) auf seine
Kosten kommen. Sterneglitzern, Weihnachtskugel, Platz-
chenduft, weihnachtliche Klange, Tannengriin, Geschenk-
band, Gluhwein, ein freundlicher Mann mit langem, wei-
Ben Bart und ganz viel weihnachtliche Stimmung — so
erwartet die Besucher der 3. Bopparder Weihnachtsmarkt
auf dem historischen Marktplatz. Eingerahmt von wun-
derschénen alten Fachwerkhausern, unter den Augen des
Wahrzeichens der Stadt, der St. Severus Kirche, reihen sich
die festlich geschmuckten Weihnachtsbu-

den mit allerlei Angebot.

Zur Weihnachtszeit verwandeln sich viele
Ecken und Platze in Boppard zu einem
stimmungsvollen Winterwunderland. Beim
Duft von gebrannten Mandeln und Co.,
zwischen weihnachtlich geschmiickte Tan-
nenbdumen und Lichterketten, findet sich
so manches Juwel und manche Leckerei.
Von Weihnachtsaccessoires, Geschenken



und Souvenirs, bis zu traditionellen Weih-
nachtsstBigkeiten und ganz praktischen

Dingen ist alles vertreten. Das weihnacht-

liche Programm bestehend aus musikali-

schen Einlagen der Musikvereine, dem

Besuch des Nikolauses, Kutschfahrten,

Rodelbahn, Weihnachtszug und vielem mehr, erfreut die
GroBen und die Kleinen.

Die  lebensgroBe  Weih-
nachtskrippe in der Krip-
penhUtte vor der St. Sever-
uskirche ist Teil des ersten
Krippenweges, der dieses
Jahr zum ersten Mal durch
die Stadt fuhrt. 30 liebevoll
gestaltete Krippenschauplatze
erwarten die Besucher und
sorgen fir noch mehr Ad-
ventszauber.

Der Weihnachtsmarkt in
Boppard ist eine wundervol-
le Gelegenheit, um in weih-

Tipp:
Auch im Winter er-
halten Bopparder

Ubernachtungs-
gaste die Gastekarte
mit vielen attraktiven

Verglinstigungen!

nachtliche Stimmung zu
kommen und einmal dem hektischen
Alltag zu entfliehen. Und wer dann
noch nicht genug hat, dem bietet sich der Besuch weiterer
kleinerer, aber attraktiver Weihnachtsmarkte an. An fast
jedem Wochenende im November und Dezember findet
der Besucher einen dieser Advents- oder Wintermarkte
in den Bopparder Ortsteilen und natdrlich in der Regi-
on. Boppard ist
dafur der ideale
Ausgangspunkt:
Koblenz, Bonn,
Ridesheim, die
groBeren  Weih-
nachtsmarkte er-
reicht man prima
per Bahn, Schiff
oder mit dem ei-
genen PKW.

Tourist Information Boppard - Marktplatz (Altes Rathaus) - D-56154 Boppard
Tel. 0049-(0)6742-3888 - Email: tourist@boppard.de

AGIL-DASMAGAZIN
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DIE KREIS-, UNIVERSITATS- UND BIERSTADT HOMBURG

WINTERZAUBER IM SAARLAND

Weitere Informationen unter wwvw.homburg.de — — — —

omburg ist mit etwa 44.000 Ein-
H wohnern das wirtschaftliche und

wissenschaftliche Zentrum des Saar-
pfalz-Kreises und der Biosphare Bliesgau.
Die Kreis-, Universitats- und Bierstadt ist
voller Schwung und Leben. Vor allem wird
der Wohn- und Freizeitwert der Stadt sehr
geschatzt. Ansprechende FuBgangerzonen,
Platze und Brunnen lassen das Einkaufen,
Bummeln und Verweilen im Einkaufsund
Dienstleistungszentrum der Saarpfalz zum
Vergnigen werden. Gemdtliche Lokale
und Cafés, vorzigliche Restaurants und
hervorragende Hotels machen den Gasten
den Aufenthalt in Homburg so angenehm
wie mdglich. Besonders geschatzt wird der
Homburger Waldreichtum, der wesentlich
zur Lebensqualitat in der Stadt beitragt.

In Homburg finden Sie an zahlreichen Stel-
len die Zeugnisse einer Uber 2000-jghrigen
Geschichte. Im Mittelalter lag Homburg an
der wichtigen NachschubstraBe von Gallien
an den Rhein als konigliche GeleitstraBe. Im
12. Jh. entstand auf dem Schlossberg die
Hohenburg. Vauban baute 1680 bis 1692
die Festung Homburg. Die machtigen Rui-
nen bekrénen bis heute den Berg und Uber-
ragen die Landschaft. Von hier oben hat
man eine tolle Fernsicht ins Umland.

Eine besondere Attraktion sind die unter
den Ruinen der Vauban-Festung Hom-
burg liegenden Schlossberghdhlen. In den
machtigen Kuppelhallen und den Géngen
der groBten Buntsandsteinhéhlen Europas
umfangt den Besucher umgeben von rund
250 Millionen Jahre alten Gesteinsschichten
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eine ganz besonders geheimnisvolle At-
mosphdare. Die Schlossberghthlen wurden
von Menschenhand geschaffen. Urspriing-
lich wurde im 17. Jahrhundert Sand fir die
Glasherstellung gewonnen, danach gerieten
die Hohlen fir langere Zeit in Vergessenheit.
Erst in den 1930er Jahren wurden sie wie-
derentdeckt. Erst seit den 60er Jahren sind
die Hohlen fur Besucher zuganglich. Bedingt
durch das Herabstlrzen gréBerer Sandmas-
sen wurden 2003 aufwandige Sanierungs-
und SicherungsmaBnahmen durchgefuhrt.
Das gesamte Hohlensystem hat eine Lange
von ca. 5 km. Ein GrofBteil davon erstreckt
sich Uber die drei oberen Etagen, die zur in-
dividuellen Besichtigung freigegeben sind.
Die Schlossberghohlen sind von Februar bis
November taglich gedffnet.

Das romische Freilichtmuseum im Stadtteil
Schwarzenacker zahlt zu einem der bekann-
testen Ausflugsziele des Saarlandes. Die
ehemalige Handelsstadt wurde um Christi
Geburt erbaut und hatte etwa 2.000 Ein-
wohner auf einer Flache von ca. 25-30 ha.
Nach ihrer Zerstérung im 3. Jh. durch die
Alemannen fiel Schwarzenacker in einen
Dornréschenschlaf — bis Monche des nahe
gelegenen Klosters Wérschweiler vor etwa
1.000 Jahren erstmals auf Uberreste der zer-
storten Siedlung stieBen. Systematische ar-
chdologische Arbeiten wurden erst seit den
60er Jahren des 20. Jahrhunderts durchge-
fihrt. Die aufwandigen Ausgrabungs- und
RekonstruktionsmaBnahmen sind auf dem
heutigen Museumsgeldnde zu bestaunen.
Zwischen dem benachbarten Museumsbau,
dem barocken Edelhaus, und der Ausgra-

Seit 1878 wird in Homburg
Bier gebraut. Das auf einem
Bergriicken in der Néhe der
heutigen Braustitte gelege-
ne Barockschloss Karlsberg,
im 18. Jahrhundert grof3te
Landresidenz Europas und bis
aufwenige Uberreste zerstért,
war der Namensgeber einer
der gréf3ten Privatbrauereien
Deutschlands.

Nikolausmarkt

[=]

— — —

o]
[=]

Eine besondere Attraktion sind die unter
den Ruinen der Vauban-Festung Homburg
liegenden Schlossberghdhlen.



Im 12. Jh. entstand auf dem Schlossberg die
Hohenburg. Vauban baute 1680 bis 1692
die Festung Homburg.

bungsstatte ladt ein herrlich angelegter Ba-
rockgarten zum Flanieren ein. Das Romer-
museum ist taglich ge6ffnet von Marz bis
Oktober.

Direkt gegentiber auf dem Klosterberg tiber
Woérschweiler liegt die Ruine des Zisterzien-
serklosters aus dem 12. Jh., die Uber einen
FuBweg von Worschweiler aus jederzeit be-
sichtigt werden kann.

Das Biotop im Stadtteil Beeden, auch Bee-
der Bruch genannt, beheimatet eine Vielzahl
von auBergewohnlichen Tieren und Pflan-
zen und ist deshalb fur Naturbegeisterte
ein tolles Ausflugsziel in allen Jahreszeiten.
In unmittelbarer Nachbarschaft zur Bliesaue
kénnen in angelegten Flutmulden Wasser-
buffel, Sumpfbiber, Enten, Reiher und wilde
Ganse beobachtet werden, auf den Wiesen
galoppieren Konik-Ponies. In den Horsten
briten Uber die Sommermonate Storchen-
paare, die bereits seit Jahren in Beeden
heimisch geworden sind. Einen herrlichen
Rundblick bietet der Aussichtsturm, der
Uber dem Naturparadies thront.

Zwischen dem Schlossweiher mit der ba-
rocken Gustavsburg und dem Brlckweiher
ladt im Stadtteil Jagersburg das gleichnami-
ge Naherholungsgebiet zur Erholung und
Entspannung ein. Hier kdnnen Besucher die
schéne Landschaft rund um mehrere Wei-
her genieBen und in einer der zahlreichen
Gaststatten einkehren.

Homburg ist auch Kulturstadt mit attrakti-
ven Veranstaltungen. Die Meisterkonzerte,

eine ganz besondere Klassik-Reihe, ist weit
Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt.
Internationale Meister ihres Faches bzw.
ihres Instrumentes zeigen achtmal pro Sai-
son im Homburger Kulturzentrum Saalbau
ihr virtuoses Kénnen. Aber auch Rock- und
Pop-Konzerte, Theatergastspiele, Open
Air-Veranstaltungen und zahlreiche Feste
und Markte fullen den Homburger Veran-
staltungskalender.

In der Adventszeit hat Homburg gleich zwei
Weihnachtsméarkte anzubieten. Der Hom-
burger Nikolausmarkt findet in diesem Jahr
bereits zum 50. Mal statt, und zwar vom 21.
November bis 7. Dezember. Die zahlreichen
Verkaufsstande und geschmickten Holzbu-
den, die sich um den groBen Christbaum
und die imposante Glihweinhitte scharen,
verwandeln den Marktplatz in ein kleines,
in sich geschlossenes Marchendorf. Ein bes-
tens abgestimmtes vorweihnachtliches Sor-
timent an Gluhwein, Deftigem, Leckereien
und Kunsthandwerk, stimmungsvolle Live-
musik und eine tolle Lasershow locken an
allen Tagen bereits zur Mittagszeit bis in die
spaten Abendstunden zahlreiche Besucher
von nah und fern an.

Direkt im Anschluss an den Nikolausmarkt
offnet das Homburger Weihnachtsdorf sei-
ne Pforten. Bis zum Jahresende laden die
AlmhUtte und die zahlreichen Handler in ih-
ren malerischen Hutten, die die zentral ge-
legene Eisbahn umsdumen, zum GenieBen
und Verweilen ein.

AGIL-DASMAGAZIN
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B SCHWARZWALD

eutschlands hochstes Mittelgebirge bietet in der kalten
Jahreszeit die passenden Bedingungen fur erlebnisreiche
Winterferien. Neben Schneeaktivitaten wie Langlauf,
Schneeschuhwandern, Skifahren und Rodeln halt die
Ferienregion Schwarzwald auch abseits von weien Hangen viele
Erlebnisangebote bereit. Besonders schon ist die Adventszeit mit
mehr als 150 Weihnachtsmarkten zum Schlendern, GenieBen und
Staunen. Narrisches Treiben dagegen beschert die Fasnetszeit.

AGIL-DASMAGAZIN

WINTERZEIT IM SCHWARZWALD

Stimmungsvoller Advent

In den Dérfern und Stadten im Schwarzwald ist die Vorweihnachts-
zeit vielleicht noch etwas heimeliger als anderswo. Mehr als 150
groBe und kleine Weihnachtsmarkte sorgen mit verfthrerischen Le-
ckereien und Kunsthandwerk und Geschenkideen fur eine vorweih-
nachtliche Stimmung. Als besonderes Extra wartet die Orgelstadt
Waldkirch mit einem ,,singenden Weihnachtsbaum* auf. Weit tber
die Grenzen der Ferienregion hinaus bekannt und Symbolbild ftr
die Weihnachtszeit im Schwarzwald ist das illuminierte Viadukt der
Ravennaschlucht im dunklen Héllental sowie das ,weltgroBte Ad-
ventskalenderhaus” in Gengenbach.

Wintersportvergniigen

In der Ferienregion Schwarzwald stehen Wintersportlern zahlrei-
che Skigebiete mit mehr als 100 Skiliften und circa 250 Kilometer
praparierten Abfahrtspisten zur Wahl. Fir Familien und Ski- oder
Snowboardanfanger bieten sich auch viele kleinere Skigebiete zum
Verbessern der Fahrtechnik an. Das groBte und élteste Skigebiet der
Ferienregion beheimatet der 1.493 Meter hohe Feldberg. Mit dem
Skipass des Liftverbunds kénnen insgesamt mehr als 50 Lifte in 25
Gebieten am und rund um den Feldberg genutzt werden.

Mehr als 2000 Kilometer einheitlich ausgeschilderte Loipen werden
in schneereichen Wintern im Schwarzwald gespurt. Genug Gelegen-
heit, die weiBe Pracht auf Langlaufskiern zu erkunden. Ebenso fuh-
ren bestens prapariert Winterwanderwege, ausgewiesene Schnee-
schuh-Trails und Rodelhange durch die Bilderbuch-Landschaft.

Erlebnisangebote

Neben Schneeaktivitdten halt die Ferienregion Schwarzwald auch
abseits von weiBen Hdngen viele Angebote bereit: Winter- und
Fackelwanderungen, Klosterfihrungen oder Survival Training — ge-
flhrte Touren, gastronomische Einkehrstopps und auBergewdhnli-
che Veranstaltungen sorgen fur besondere Wintermomente.

Weitere Informationen:
www.winter-schwarzwald.info

g




Eine | 4R Baden-Wiirttemberg
Initiative | <, Ministerium fiir Verkehr

vor L ~' Die gelbe

BWegung

Ohne Umstieg
ins idyllische Albtal

Mit vielfdltigen Ausflugszielen entlang der Rout
#diegelbeBWegung

Der Freizeitexpress Albtaler/Kraichgau fahrt Sie das ganze
und Feiertagen morgens von Menzingen und Odenheim (
nach Bad Herrenalb — und nach einem erlebnisreichen Ta
Entspannt und ohne Umsteigen.

ElgasaEE  Mehr erfahren unter
% avg.info/albtaeler
L

4
AVG, fdhrt fiir bwegt.
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Senden Sie uns das Losungswort unter Angabe Ihrer vollsténdigen Adresse bitte tiber unser Gewinnspiel-Kontaktformular auf www.agil-dasmagazin.de zu. Dies ist fiir Sie kostenfreil Der Gewinner wird
schriftlich per Post benachrichtigt. Einsendeschluss ist der 30.11.2025! An der Verlosung nehmen alle richtigen Zusendungen mit vollsténdigen Angaben teil. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab
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Winterzeit im Grandhotel Lienz - lhre aktive Auszeit
zwischen Bergen, Genuss und purer Entspannung
Wenn der Winter Osttirol in eine sanft glitzernde Decke
hillt, ist es Zeit, innezuhalten - und sich selbst etwas
ganz Besonderes zu gonnen. Willkommen im Grandho-
tel Lienz, Ihrem eleganten Refugium fiir eine Winteraus-
zeit, die bewegt, begeistert und beruhrt.
lhre Winterauszeit - ganz nach lhrem Rhythmus
Ob Sie aktiv die Berge erobern, entspannt durch die
Winterlandschaft spazieren, bei Wellnessbehandlungen
neue Kraft tanken oder einfach die ruhige Eleganz unse-
res Hauses geniefsen - im Grandhotel Lienz gestalten Sie
lhre Auszeit ganz nach lhren Beddirfnissen.

lhre Familien
Westreicher & Simonitsch mit Team

QMM(W lienz

Fanny-Wibmer-Pedit-StraBe 2 ¢ 9900 Lienz ® Tirol/Austria
Tel. +43 4852 64070 ¢ info@grandhotel-lienz.com

je einen Gutschein fiir 2 Nachte in einer
Superior Suite fiir 2 Personen

Das Qrandlstel aufevnen Blick

7> Haus mit Tradition, Erfahrung — innovativ & familiengefuihrt

> Unverbaute TOP-Lage direkt an der Isel mit Ruhe & hoher
Sonnenscheindauer

o> Frihstick & Abendessen auf der schénsten Terrasse Osttirols

> Gourmetkiiche, TOP-Weine mit exzellentem Ambiente & Service

> 1.500 m2 Wellness & Fitness vom Feinsten

= Exklusiver Ausgangspunkt fur Golf, Ski, Natur, Kultur & mehr

Funf Sterne, unzéhlige Méglichkeiten.
Und ein Gefthl: echte Erholung.

Entdecken Sie den Winter neu - im Grandhotel Lienz.

AGIL-DASMAGAZIN
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B VOGTLAND REISETIPPS / AUSFLUGSZIELE

]

BIO SEEHOTEL
ZEULENRODA

sanfte Higellandschaft des Thuringer Vogtlandes, vereinen  ein einzigartiges Refugium fir Erholungssuchende, GenieBer und

das Bio-Seehotel Zeulenroda und die Bio-Seehotel Chalets  Aktivurlauber. Ob als Paar, Familie oder Freundesgruppe — hier lasst
das Beste aus zwei Welten: den Komfort eines 4-Sterne-Superi-  sich die Natur in all ihren Facetten erleben, ohne auf Komfort oder
or-Hotels und die Freiheit privater Ferienhduser mitten in der Natur. ~ Kulinarik verzichten zu missen.

D irekt am glitzernden Zeulenrodaer Meer, eingebettet in die  Nur wenige Minuten voneinander entfernt, bilden sie gemeinsam

E E Bio-Seehotel Zeulenroda GmbH & Co. KG
¥ = Bauerfeindallee 1, 07937 Zeulenroda-Triebes
= Tel.: 036628 98-0
E-Mail: reservierung@bio-seehotel-zeulenroda.de
E % www.bio-seehotel-zeulenroda.de

24 AGIL-DASMAGAZIN



Das Bio-Seehotel Zeulenroda ist ein echtes Vorzeigeprojekt fur
nachhaltigen Urlaub in Deutschland. Mit seiner herrlichen Lage
direkt am Seeufer und dem Blick auf das Wasser bietet es Ruhe, Ent-
spannung und eine Atmosphare, die zum Durchatmen einladt. Die
Zimmer sind modern und mit viel Liebe zum Detail gestaltet — viele
verfligen Uber Balkone oder Terrassen mit See- als auch Landblick.

Ein besonderes Highlight ist die hauseigene Bio-Backstube, in der
taglich frisches Brot, Brotchen und Gebéack nach traditionellem
Handwerk zubereitet werden. Ergdnzt wird sie durch die eigene
Bio-Fleischerei, in der hochwertige Wurst- und Fleischwaren entste-
hen — naturlich aus regionaler, kontrolliert biologischer Tierhaltung.
So stammen fast alle Zutaten, die in der Hotelkliche verarbeitet wer-
den, aus biologischem Anbau und gréBtenteils aus der unmittelba-
ren Umgebung.

Im Panorama Restaurant erwartet die Gaste ein vielfaltiges Fruh-
stlicks- und Abendbuffet mit frischen, saisonalen Produkten. Auch
die gemutliche Bar ladt zum GenieBen und Verweilen ein. Bei scho-
nem Wetter lasst es sich im Biergarten entspannen.

Im Panorama Spa mit 1.600 Quadratmetern Flache durfen Koér-
per und Geist zur Ruhe kommen. Der 20 Meter lange Infinity-Pool
bietet einen weiten Blick tber das Zeulenrodaer Meer. Dazu kom-
men verschiedene Saunen, eine -15 Grad kalte Schneekammer, ein
Sanarium, ein Dampfbad sowie ein Ruheraum. Wer sich verwohnen
lassen mochte, findet in der Beautyabteilung eine groBe Auswahl
an Massagen, Kosmetikbehandlungen und entspannenden Badern.

Doch das Bio-Seehotel ist nicht nur ein Ort der Ruhe, sondern auch
der Bewegung. Direkt vor der Tur beginnen zahlreiche Rad- und
Wanderwege und auf dem Geldnde warten ein Sport Park mit
Hochseilgarten, FuBballgolf sowie BogenschieBen und vielem mehr.
Eine Murmelbahn, groBe Spielplatze, eine Wassersportschule, ein
Indoor-Kinderspieleland, Bowlingbahnen, ein Wochenend- und
Ferienprogramm sowie zahlreiche weitere Freizeitmoglichkeiten zu
Land oder Wasser runden das Familienangebot ab.

Das Zusammenspiel aus ©kologischer Verantwortung, hochwerti-
gem Service und regionaler Verbundenheit macht das Bio-Seehotel
Zeulenroda zu einem einzigartigen Ort — authentisch, herzlich und
mit Liebe zum Detail gefihrt.

AGIL-DASMAGAZIN
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Bio-Seehotel Chalets

Bleichenweg 30c, 07937 Zeulenroda-Triebes
Telefon: +49 36628 98-333

E-Mail: reservierung@bio-seehotel-chalets.de
www.bio-seehotel-chalets.de

AGIL-DASMAGAZIN

BIO SEEHOTEL
CHALETS

er lieber ganz privat und unabhangig urlaubt, findet in den

Bio-Seehotel Chalets den perfekten Riickzugsort. Direkt am
Sudufer der Talsperre Zeulenroda gelegen, bieten 21 stilvolle Ferien-
hduser nachhaltigen Wohnkomfort auf hochstem Niveau.

Die Chalets wurden aus hochwertigem Mondholz gebaut — einem
besonders stabilen und langlebigen Naturmaterial, das ohne che-
mische Zusatze verarbeitet wird. Jedes Haus ist individuell gestaltet
und tragt den Namen eines ,,Baums des Jahres”, der vor dem je-
weiligen Chalet wachst. Im Inneren sorgen natlrliche Materialien,
warme Farben und ein durchdachtes Wohnkonzept fir eine behag-
liche Atmosphare.

Die Chalets bieten auf bis zu 80 Quadratmetern Platz fur zwei bis
sechs Personen. Eine moderne Kuiche, ein groBzigiger Wohnbe-
reich, eine Terrasse mit Grill und gemditliche Zirbenholzbetten ma-
chen sie zu echten Wohlfthloasen. Es gibt rollstuhlgerechte Varian-
ten und wer mit Hund reist, wird sich freuen, dass Vierbeiner in den
Chalets herzlich willkommen sind.

Wer mag, kann sich mit zusatzlichen Services verwdhnen lassen —
vom gefullten Kuhlschrank bei Anreise Uber einen Brotchenservice
bis hin zu kleinen kulinarischen Genussmomenten aus der Kiche
des Bio-Seehotels. Uber den drei Kilometer langen Promenadenweg
oder per Shuttleservice erreichen Chalet-Gaste bequem das Hotel
und kénnen dort Spa, Restaurant und Freizeitangebote gegen einen
Aufpreis nutzen.

Rund um die Chalets wartet die Natur in all ihrer Vielfalt: Der ausge-
zeichnete Talsperrenweg ladt zu ausgedehnten Wanderungen ein
und auf dem Zeulenrodaer Meer sind Wassersportarten wie Stand-
Up-Paddling, Kanufahren und Segeln moglich. Die Kombination aus
Ruhe, Natur und Komfort macht die Chalets zu einem idealen Ort
fur alle, die Entschleunigung suchen — ohne auf Annehmlichkeiten
zu verzichten.



B VOGTLAND

AUSFLUGSTIPP:

DIE GOLTZSCHTALBRUCKE -
WELTREKORD AUS ZIEGELSTEIN

ur rund 30 Autominuten vom Zeulenrodaer Meer entfernt

wartet eines der beeindruckendsten Bauwerke Deutschlands:
die Goltzschtalbricke, das Wahrzeichen des Vogtlandes. Sie ist
die groBte Ziegelsteinbriicke der Welt — 574 Meter lang, 78 Meter
hoch und mit 98 Bdgen ein Meisterwerk der Ingenieurskunst des
19. Jahrhunderts.

Eine Wanderung rund um das Viadukt lohnt sich in vielerlei Hin-
sicht. Auf einer malerischen Rundtour lassen sich gleich drei Se-
henswirdigkeiten verbinden: die Géltzschtalbriicke selbst, die
mittelalterliche Burg Mylau und das Besucherbergwerk Muhlwand.
Dort erfahren Besucher Spannendes Uber den historischen Alaun-  Die Kombination aus imposanter Technikgeschichte, urspringli-

abbau und kénnen eine faszinierende Tropfsteingrotte besichti-  cher Natur und kulturhistorischen Highlights macht diesen Ausflug
gen. Auch die Stadtkirche Mylau mit ihrer Silbermannorgel ist ein  zu einem perfekten Erganzungsprogramm fir Gaste des Bio-See-
lohnenswertes Ziel entlang des Weges. hotels und der Chalets.

UNSER ARRANGEMENT-TIPP: ,,REGIONAL ERLEBEN"

Wer seinen Urlaub mit kulinarischem Genuss, Wellness und einem spannenden Ausflug an die Géltzschtalbricke
verbinden méchte, sollte das Arrangement ,,Regional erleben” buchen. Es kombiniert drei Ubernachtungen im
Wohlfihlambiente des Bio-Seehotels mit einem reichhaltigen Bio-Friihstticksbuffet inklusive Sekt, zwei Dinnerbuffets,
einem Thuringer-Heimat-MenU, einem Lunchpaket fiir den Ausflugstag und einem 20-Euro-Gutschein fur den
Hofladen Langenwolschendorf.

Das Paket beinhaltet auBerdem den Eintritt ins Zeulenrodaer Museum, die Nutzung des Panorama Spa und der Sports
Base, eine Wandermappe mit Ausflugstipps sowie ein frisch gebackenes Bauernbrot aus der hauseigenen Bio-Backstube
als Abschiedsgeschenk.

Das Angebot ist ganzjahrig buchbar (auBer Weihnachten und Silvester)
ab 489 Euro pro Person im Doppelzimmer Landseite.
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B AUSFLUGSZIELE

Ausstellung , Elefanten. Wildtiere und Kulturikonen” vom 22. Nov. 2025 bis 11. Jan. 2027

GRAUE RIESEN BEVOLKERN DAS RESIDENZSCHLOSS MERGENTHEIM

ie Ausstellung fahrt auf eine Reise durch 60 Millionen Jahre Evolution: Lebensechte Modelle zeigen
die Entwicklung vom urzeitlichen Risseltier tber das Mammut bis zum heutigen Elefanten. Die Agen-

‘2} Zﬂué% tur eli — GmbH und das Naturkundemuseum Kassel inszenieren Elefanten in LebensgréBe, beleuchten

o ihre Biologie und Nahe zum Menschen. Prasentiert wird auch die Kulturgeschichte des Dickhduters - als

ﬂ M E Gottheit in Indien, Waffe im Krieg oder Arbeitstier im Dschungel. Auch die Jagd auf Elfenbein, der Verlust
des Lebensraumes und Artenschutz sind Blickwinkel der Prasentation.

Eine interaktive Station
ladt ein, mit Hanniba-
Is Elefanten Uber die
verschneiten Alpen zu
ziehen. Ein riesiges Woll-
mammut mit  seinem
Jungtier beeindruckt als
Hoéhepunkt seine Gaste.
Die Ausstellung wiurdigt
den grauen Riesen in

Unsere Angebote

Edelfinger Str. 11-13 vielen Facetten und ist
97980 Bad Mergentheim ein Ausflugstipp fur Tier-

Tel 07931 9727-0 fans, Familien und alle
info@hotelalexa.de Kulturinteressierten. (=] ]
www.hotelalexa.de A7

Weitere Informationen, Preise, Offnungszeiten: www.residenzschloss-mergentheim.de [=]:4eva
A

Brand- und Katastrophenschutz damals und heute
ist lebendig und spannend! Denn Geschichte und
Erlebnis sind zwei Seiten einer Medaille!

Dafiir steht das Deutsche Feuerwehr-Museum in Fulda.

Zahlreiche Objekte zeugen von einer abwechslungs-
reichen Historie, von den Anfangen im Mittelalter bis
heute.

Tauchen Sie ein in die eindrucksvolle Erlebnisland-
schaft mit ihren eingebauten Hausern und Fassaden
und vielfaltigsten Zeugnisse - vom einfachen Leder-
eimer liber die alteste erhaltene fahrbare Handdruck-
spritze von 1624 bis hin zu den imposanten Einsatz-
fahrzeugen des 20. Jahrhunderts!

Und blaue Farbtupfer durch unseren neuen Partner,
die THW-historische Sammlung, gibt es auch zu sehen!

Kontakt: © 0661 / 75017 Adresse: St. Laurentius-StraBe 3 | 36041 Fulda (£) deutschesfeuerwehrmuseum

= info@dfm-fulda.de Internet: www.dfm-fulda.de (@ deutsches.feuerwehrmuseum




Kommen. Staunen. GenieBen.

Baden-Wiirttemberg
Staatliche Schlosser
und Garten

Preis
pro Person schon ab
WinterZeit - Nur wir zwei! (ab 3 Tage) 306, - €
buchbar bis 15.12.2025 und vom 10.01.2026 bis 15.03.2026 im Standard DZ
1 x prickelnde BegriiBung am Abend der Anreise st

3 x Ubernachtung mit Friihstiick vom Buffet mit regionalen Produkten
3 x Abendessen 4-Génge-Auswahimenii
Nutzung des SPAnorama-Wellness - Kleines Dankeschidn bei der Abreise

PANORAMA Hotel Heimbuchenthal
Am Eichenberg 1 | 63872 Heimbuchenthal
Tel.: 06092-6070 | Fax: 06092-6802

info@panoramahotel.de
www.panoramahotel.de

Gut biirgerlichelkiiche - bodenstandip - regional -
,Das Gasthaus fur Jeden und'jeden Anlass!®

Hiittenzauber

e Frankische Kiiche

= Regionale Weine

@ Weine von deutschen Winzern

e gepflegtes Ambiente

e Durchgehend warme Kiiche
von 11.00 bis 22.00 Uhr

s Janker Hiitte mit Glithwein

JEDEN
MITTWOCH
SCHLACHTTAG!

Offnungszeitens Vo=V, Br=So:
11:00/bis 24:00 Uhn/(Donnerstag Ruhetag)

Breitestr: 51168762 Groffostheim
Tiell: 06026)- 4954
Emailiinfo@das-weinhaus-beckerde
wwmw.dassweinhaus=beckeride
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frischekiiche ¢ landhotel

* Kk

Arrangements zur Gdnsezeit

Genuss auf ,,ganser” Linie

« BegruBungsaperitif

+ 2 UN | GenieRer-Friihstucksbiiffet

« 1 Drei-Gang regionales Menu

« 1 Vier-Gans Ganse Menu

« Muller”s Marmelade als Abschiedsgeschenk

3 Tage / 2 Nachte

Standard DZ 209,00 € p.P
Komfort DZ 249,00 € p.P

Gans & Wein
 BegriBungsaperitif
« 1 UN | GenieRer-Friihstiicksbuffet

« 1 Vier-Gans Ganse Menu

« 1 Frankischer Rotwein 0,2 |

 Muller s Marmelade als Abschiedsgeschenk

2 Tage / 1 Nacht

Standard DZ 129,00 € p.P
Komfort DZ 149,00 € p.P

Miiller’s Landhotel

63875 Mespelbrunn

Fon 0 60 92 824 820
info@muellers-landhotel.eu
www.muellers-landhotel.eu

Es muss nicht immer Salz oder Zucker
sein: American Popcorn ist vielseitig
einsetzbar. Die frisch gepoppten

Maiskorner aus den USA ver-
binden sich im Ofen mit einer
warmen Glasur aus Butter, Honig,
Matcha, einer Prise Salz und
schwarzem Sesam. Das
komplette Rezept gibt es unter
www.popcorn.org. Dort findet

sich auch eine Anleitung, wie man ,§’
amerikanischen, gentechnikfreien ,\39
Popcornmais zum Poppen bringt, ohne oQ@‘\
dass er anbrennt. \/\‘@Q
QW
Fo‘o._éxé

Foto: djd-k/ Suidwestdeutsche Salzwerke/Eat Club

Soulfood richtig gewdirzt: Selen unterstitzt das
Immunsystem, halt die Schilddriise in Schwung

ua1a.3|[PIRS WwN|A-uaydddexioy/x-plp (0104

Ein guter Prosecco als Inbegriff und auch Haut, Haare und Né&gel profitieren. Unser
leichter, spritziger Lebensfreude Gemise und Getreide enthalten jedoch oft zu wenig
ist als Aperitif stets eine gute davon, da die Béden in Deutschland selenarm sind.
Wahl. Von Doppio Passo, bekannt Die Selen-Versorgung ldsst sich ganz einfach sicher-
fur seinen Primitivo, gibt es eine stellen. Etwa zwei Gramm des AlpenJodSalz + Selen
feine Auswahl an Prosecchi. Im von Bad Reichenhaller liefern rund 20 Prozent des

Mittelpunkt steht der Doppio Passo taglichen Selenbedarfs plus wichtiges Jod.
Prosecco DOC, der sich mit fruch-

tigen Aromen sowie einer feinen

Zitrusnote sehr gut pur genieBen

lasst.

Das Schweinefilet im Speckmantel mit Currysah-
nesauce aus dem Foodblog ,,emmikochteinfach.de”
der Kolner Foodbloggerin Christiane Emmi Prolic ist

ein unkompliziertes Rezept, das man auch fir viele
Personen ohne groRen Aufwand in 35 Minuten auf
den Tisch bringen kann. Auf www.emmikocht-
einfach.de gibt es das Rezept zum Nachkochen.

21104d BWWI SUBSLIYD/YoRJUIDIYI0NIWWS/¥-plp 50104
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B WEIHNACHTSMARKTE

Die Weihnachtsstadt Bad Homburg 2025 6ffnet am Donnerstag, 20. November 2025, wieder
ihre Pforten und lddt in eine wundervoll geschmtickte und glanzvoll beleuchtete Innenstadt
ein. Verbindendes Element der verschiedenen Anziehungspunkte ist der Sternenpfad mit seinen

Sinnsprtichen.

Zum Hohepunkt der Weihnachtsstadt ladt alljahrlich
der Romantische Weihnachtsmarkt am Schloss, der
an den Adventswochenenden seine Gaste auf eine
winterliche Reise mitnimmt. Den leuchtenden Ster-
nen folgend, findet man vom Schlossplatz bis hinauf
zu Bad Homburgs Wahrzeichen, dem WeiBen Turm
im oberen Schlosshof, vor allem viel traditionelles
Kunsthandwerk von lokalen und regionalen Ausstel-
lern. Serviert werden neben den Klassikern Bratwurst,
Flammkuchen, Crépes und Winzerglihwein auch
vegane oder 6sterreichische Spezialitdten. Die kleine
Dampfeisenbahn, die nicht nur bei den Kleinen fur
Begeisterung sorgt, rollt auch in diesem Jahr wieder
vor der zauberhaften Taunus-Kulisse durch einen klei-
nen Winterwald. Fir musikalische Untermalung sor-
gen verschiedene Walking-Live-Acts. .

An allen Adventswochenenden (28.-30.11. | 5.-7.12. |
12.-14.12. und 19.-21.12.2025), freitags 15-21 Uhr,
samstags und sonntags 12-21 Uhr statt.

Der Weihnachtsmarkt wird von Oberburgermeister
Alexander W. Hetjes und Vertretern der beiden Stadt-
kirchen am Freitag, 28. November, um 17.00 Uhr
eingeldutet.

Mit dem Winterzauber am Kurhaus und in der In-
nenstadt muss auch unter der Woche nicht auf
weihnachtliches Flair verzichten werden. Hutten mit
Kunsthandwerk, gastronomisches Angebot und lie-
bevoll geschmickten Geschdfte laden zum gemutli-
chen Verweilen ein. Am Kurhaus erstrahlt rund um
den Brunnen der leuchtende Weihnachtswald, der
18 Meter hohe Weihnachtsbaum, die Krippe mit le-
bensgroBen Holzfiguren und das beliebte Kinderka-
russell.

Winterzauber am Kurhaus

(20.11.-30.12.2025): taglich 11-20 Uhr (ausgenom-
men Totensonntag & Weihnachtsfeiertage)
Winterzauber in der Innenstadt

(20.11.-30.12.2025): Montag -Samstag 11-21 Uhr
(Feiertage ausgeschlossen)

AGIL-DASMAGAZIN

In der LouisenstraBe soll die FuBgangerzone auch in
diesem Jahr wieder zur Biihne werden. Das , Beswingt
Shoppen” soll an allen vier Adventsamstagen stattfin-
den und dem Namen folgend den Weihnachtseinkau-
fern die Geschenksuche mit weihnachtlicher Live-Mu-
sik versiBen. Neben musikalischer Begleitung werden
auch Zaubershows, Stelzenlaufer und Pantomime an
den Adventssamstagen die Besucher erfreuen.

Unbedingt Termin notieren: am 19. Dezember um 17 Uhr
kann am Marktplatz wieder gemeinsam mit Familien
und Freunden und vielen anderen zusammen vor
grol3er Leinwand gesungen werden.

Zwischen Bahnhof, Louisen-
stral8e und Schloss kann man
wieder den Sternen folgen.

Ein Spaziergang durch die
Innenstadt lohnt sich in jedem
Fall. Beim Flanieren und Shop-
pen kann man die 6 richtigen
Zitat-Sterne finden und bei der
JSternensuche” Einkaufsgut-
scheine im Wert von insgesamt
500 Euro gewinnen.

Ein absolutes Highlight in der Weihnachtsstadt ist wieder zuriick! Ab dem 20. November
offnet die wohl schénste Eisbahn Hessens im Kurparkvor dem Kaiser-Wilhelms-Bad. Eisstock-
schieBen, Pirouetten und auf den Kufen um den Kaiserbrunnen seine Runden drehen kénnen
Schlittschuhldufer bis in den Januar des ndchsten Jahres auf der 500 Quadratmeter grof3en
Eisfléiche. Ein abwechslungsreiches Programm bringt zuscitzlich viel SpaB. Offnungszeiten:
MO - DO 14.00 bis 20.00 Uhr, FR 14.00 bis 21.00 Uhr, Wochenende 10.00 bis 21.00 Uhr



BAD HOMBURG
VOR DER HOHE

"WEIHNACHTSSTADT
BAD HOMBURG

Lebkuchenherz und Faszination

- AB
Winterzauber
mit Weihnachtswald & Krippe 2 0 . N ov

am Kurhaus & in der Innenstadt | 20. Nov - 30. Dez
o Romantischer Weihnachtsmarkt am Schloss
an allen Adventswochenenden, Fr ab 15 Uhr, Sa + So 12 - 21 Uhr
Eiswinter Bad Homburg
Eislaufen im Kurpark Bad Homburg, 20. Nov - 11 Jan, tdgl.

~

BeSwingt Shoppen
StraBenkunst & Musik an den Adventssamstagen in der Innenstadt

~

Mdrchen der Schulen & Sternensuche
Gewinnaktion im Advent in der Innenstadt

_—

o @ .
° GroBes Weihnachtssingen
Marktplatz | Fr19. Dez | 17 Uhr

~

i Kostenfrei Busfahren
an den Adventssamstagen in die Innens

~

weihnachtsstadt-bad-hombur,

@ STIFTUNG

Hit Radio Y s
Fairti Yy i T - S
F Siaat & Smemscrer  (F) TYPESONFOIL Spielbank | | HISTORISCHER
' Hessen Bad Homburg KURPARK

1841 Bad Homburg
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B WEIHNACHTSMARKTE

Schon beim Betreten der teilweise aus dem
16. Jahrhundert stammenden Keller stromt Ih-
nen der behaglich warme Duft von Gluhwein,
gebrannten Mandeln und Tannengriin entge-
gen. Lassen Sie sich von diesem stimmungsvol-
len und mystischen Halbdunkel der sogenann-
ten Traben-Trarbacher Unterwelt verzaubern.

Internationale und nationale Kunsthandwer-
ker und Aussteller prasentieren Ihnen hier in
weihnachtlichem Ambiente in verschiedenen
Kellern vom 21. November 2025 bis 03. Ja-
nuar 2026 jeweils an den Wochenenden und
Sonder6ffnungstagen hochwertige Dekorati-

AGIL-DASMAGAZIN

DIE SCHONSTEN WEIHNACHTSMARKTE

on, Geschenkideen, kulinarische Spezialitaten,
Produkte rund um Wein und Wellness, Antikes
sowie kreatives Mode- und Schmuckdesign.

Der illuminierte Mammutbaum im Innenhof
des Hotels Moselschldsschen SPA & Resort ist
bereits weit aus der Ferne zu sehen: Seit letz-
tem Jahr erstrahlt erim neuen Lichterglanz und
Uberragt mit seinen Uber 25 Metern und 4,85
Meter Durchmesser die ganze Umgebung.
Sein Alter wird auf Uber 145 Jahre geschatzt.
Wir freuen uns erneut auf ein Lichterspiel mit
Uber 7.000 Lichtern und Effekten. Besonders
ist aber auch, dass der Mammut-Baum hier

Offnungszeiten
Mosel-Wein-Nachts-Markt

21. November 2025 bis 28. Dezember 2025
Freitag bis Sonntag: 11.00 Uhr bis 21.00 Uhr
29. Dezember 2025 bis 30. Dezember 2025 +
02. Januar bis 03. Januar 2026

Taglich: 11.00 Uhr bis 21.00 Uhr

31. Dezember 2025 bis 01. Januar 2026

11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

GESCHLOSSEN

23. November, 24.-25. Dezember 2025



ausgerechnet auf einem Gewdlbekeller des
unterirdischen Weihnachtsmarktes wachst.

Auch in diesem Jahr wird der Mosel-Wein-
Nachts-Markt um einige besondere Highlights
reicher — und dadurch noch ein Stiick magi-
scher. Ein kleines nostalgisches Kinderkarus-
sell, ein stimmungsvoller Fotopoint in Form
einer festlich geschmuckten Kutsche mit Pfer-
den sowie Stelzenlaufer in weihnachtlichen,

funkelnden Gewandern, die an ausgewahlten
Tagen Uber den Markt schreiten und die Besu-
cher in eine Welt voller Winterzauber entfiih-
ren. Sie sorgen fur unvergessliche Eindriicke
und laden dazu ein, bleibende Momente fest-
zuhalten und die Magie des Marktes mit nach
Hause zu nehmen.

Ein auBergewohnliches Ambiente sowie at-
traktive und vielfaltige Angebote machen den

Traben-Trarbacher ~ Mosel-Wein-Nachts-
Markt somit nicht nur in der Vorweih-
nachtszeit zu einem einzigartigen Erlebnis,
sondern sorgen auch Uber Weihnachten
und Silvester hinaus bis zum 03. Januar
2026 fur unvergessliche Momente fir die
ganze Familie.

Weitere Informationen zum Programm und Eintrittspreisen finden Sie unter www.mosel-wein-nachts-markt.de

AGIL-DASMAGAZIN
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B WEIHNACHTSMARKTE  DIE S0 HOMSTEN WEIHNACHTEMARVTE

Wenn Barock auf Weihnachtsglanz trifft, entsteht in Fulda ein Wintermdrchen, das man erlebt
haben muss. Vom 21. November bis 23. Dezember 2025 (23.11. geschlossen) zeigt sich die Ba-
rockstadt von ihrer festlichsten Seite: geschmtuickte Strafsen, finf Mdrkte mit ganz eigenem Flair
und lauter ,guden” Sachen, die den Advent zu etwas Besonderem machen.

der. Ein kurzer Spaziergang gentgt, um in ganz

unterschiedliche ~ Stimmungen  einzutauchen
— quirlig am Universitatsplatz mit der groBen Weih-
nachtspyramide oder stimmungsvoll im Winterwald
an der Stadtpfarrkirche. Und wahrend im Muse-
umshof urige Gauklerstimmung herrscht, gibt es auf
dem regio’'markt am Buttermarkt Handwerkskunst

E in groBer Vorteil: In Fulda ist alles nah beieinan-
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und gastronomische Késtlichkeiten aus der Region.
Vielfaltig weihnachtlich — und alles nur einen Katzen-
sprung voneinander entfernt.

Neu in diesem Jahr: das Riesenrad

Ganz neu ist dieses Jahr ein 15 Meter hohes Rie-
senrad in der RabanusstraBe. Es ist schon von



weitem zu sehen und erdffnet einen besonde-
ren Blick auf die weihnachtlich erleuchtete In-
nenstadt — ein Erlebnis fir Familien, Jugendliche
und alle, die den Weihnachtsmarkt einmal aus
der Hohe genieBen mochten.

FiGr Familien & Kulturfreunde

Flr Familien ist einiges geboten: Im Kinder-Weih-
nachtsland strahlen die Augen beim Karussell,
bei Zauberei und Musikprogrammen genauso
wie beim Schlittschuhlaufen auf Karlchens Eis-
bahn.

Wer Kultur sucht, kommt ebenso auf seine Kos-
ten: Turmblaser, Orgelkonzerte, Chére und Mu-
sikvereine aus der Region sorgen fir festliche
Klénge.

Highlights zum Vormerken

e Weihnachtssingen auf dem Domplatz —
13. Dezember
e Winterwald — zusatzlich vom

27. bis 30. Dezember gedffnet

e 5. Winter Varieté in der Orangerie —
26. bis 30. Dezember
(Infos: www.wintervariete-fulda.de)

Genussmomente im Advent

Fulda schmeckt nach gebrannten Mandeln, Brat-
wurst und Gluhwein — aber auch nach feiner Kondi-
torkunst, Platzchen und regionalen Spezialitdten aus
der Rhon. Kurzum: lauter ,,gude” Sachen, wie man
in Fulda gerne sagt.

Fulda im Advent - ein Erlebnis fiir alle

Fulda ist im Advent weit mehr als nur ein Weih-
nachtsmarkt. Die ganze Stadt erstrahlt im Glanz tau-
sender Lichter, die barocken Fassaden werden zur
festlichen Kulisse und auf jedem Platz wartet eine
andere Entdeckung. Alles liegt nah beieinander —
kurze Wege, groBe Vielfalt. Wer durch die Gassen
schlendert, spurt die besondere Mischung aus Tradi-
tion, Herzlichkeit und festlicher Stimmung. So wird
der Besuch zu einem Winterméarchen, das Gaste aus
nah und fern gleichermaBen verzaubert.

Mehr Informationen unter
www.weihnachten-fulda.de
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er Nagolder Weihnachtsmarkt findet in diesem Jahr von
Freitag, 5. Dezember, bis Sonntag, 7. Dezember 2025
statt. In der MarktstraBBe, TurmstraBe, Hirschgasse und
auf dem Vorstadtplatz laden rund 90 Hutten zum Bum-
meln, Probieren und Verweilen ein. Mit handgemachten Produk-
ten, kleinen Geschenken oder leckeren Spezialitdten bereichern
Aussteller und Bewirter die Nagolder Vorweihnachtszeit.

Die feierliche Er6ffnung durch OB Jirgen GroBmann und die
beiden Amtskollegen der Partnerstadte Jesenice und Longwy
findet am Freitag um 18:00 Uhr am Urschelbrunnen statt. Der
Posaunenchor des CVJM begleitet diese und ein Engel wird ge-
meinsam mit dem Weihnachtsmann kleine Geschenke unter den
Besuchern verteilen.

Das diesjahrige Highlight ist das Riesenrad ,Kleiner Engel” auf
dem Vorstadtplatz. Von oben hat man einen schénen Blick Gber
die Innenstadt und den umliegenden Markt. Der Klang traditio-
neller Weihnachtslieder und der Duft von Glihwein untermalt
das bunte Treiben. Und auch das historische Rathaus prasentiert
sich in festlichem Glanz: Die besondere adventliche lllumination
erweckt die Fassade mit Geschichten zum Leben.

Am Freitag, 5. Dezember, um 19:00 Uhr, liest die Kinderbuchau-
torin Isabelle Nagele eine winterliche Geschichte fir die Kleins-
ten: Sie erzahlt die charmante Geschichte der kleinen Maus Mil-
lemaus Kasekriimel. Die Lesung bietet eine ruhige Auszeit vom
Trubel und in gemutlicher und kuscheliger Atmosphére in der
Kinder-BastelhUtte vor der Stadtapotheke.

Bereits ab dem 27. November 2025 und bis zum 6. Januar 2026
ist die beliebte Nagolder Eisbahn gedffnet. Sie befindet sich auf
dem Longwyplatz in fuBlaufiger Entfernung zum Weihnachts-
markt und ladt wahrend der gesamten Adventszeit zum Schlitt-
schuhlaufen ein. Dazu gibt es ein Weihnachtsdorf und an ausge-
wahlte Tagen Live- Musik.

Die Stadt Nagold freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher und ladt herzlich dazu ein, die Vorweihnachtszeit
gemeinsamzu erleben—ob beim Marktbesuch am ersten Dezember-
wochenende, auf der Eisbahn oder beim Blick vom Riesenrad.
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W WEINNACHTMARKTE

DIE ROMANTISCHE BURGENSTADT HAT IN DER VORWEIHNACHTSZEIT EIN GANZ BESONDERES ERKENNUNGSZEICHEN

eihnachtsmaérkte gibt es Uberall, doch wo
gibt es schon eine riesige Kerze, die schon
von Weitem auf das bevorstehende Weih-

nachtsfest einstimmt? In Schlitz. Die Kerze ist 42 Meter
hoch und kann bequem mit dem Fahrstuhl erklommen
werden. Aber die Kerze ist nicht aus Wachs — nein, es
handelt sich um den alten Wehrturm, der Bestandteil
des Burgensembles der alten Fachwerkstadt ist. In der
Weihnachtszeit erhalt der Turm ein Kleid aus rotem
Tuch. Auf der Spitze thront eine mit LED-Lampen ver-
sehene Nachbildung der Kerzenflamme.

Der romantische Weihnachtsmarkt am Marktplatz
wird am Samstag, den 29. November eréffnet. Die
weiteren Markttermine sind jeweils an den Ad-
ventswochenenden.

TIPP: unbedingt einen Besuch wahrend der

Dammerung einplanen ... so schon anzusehen,
die Kerze bei Nacht!

Stadtfihrungen oder individuelle Nachtwachterfih-
rungen koénnen fur Gruppen gebucht werden. Spre-
chen Sie uns an! Fuhrungen in der Schlitzer Destil-
lerie mit Verkostung der breiten Produktpalette und
Einkaufsmdglichkeiten im Hofladen runden das An-
gebot ab.
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DIE SCHONSTEN WEIHNACHTSMARKTE

Das Burgmuseum in der Vorderburg hat an den
Weihnachtsmarkttagen von 14:00 bis 17:00 Uhr ge-
offnet, Fihrungen sind auch hier buchbar. Ein um-
fangreiches Musikprogramm mit Musikvereinen und
Chéren aus der Region wird auch in diesem Jahr wie-
der auf der Buhne vor dem Rathaus geboten.

Auch der Adventsmarkt der Lebensgemeinschaft
Sassen e. V. am zweiten Adventswochenende zieht
wieder viele Besucher an.

Far die kleinen Besucher steht neben dem Besuch
des Nikolauses ein Kinderkarussell bereit. Ein abso-
lutes Muss ist die Fahrt hinauf auf die Kerze, um den
Blick Uber die Stadt und den Weihnachtsmarkt zu
genieBen.

Tourist-Info Schlitz | An der Kirche 4 | 36110 Schlitz
Tel. 0 66 42/ 970-62
stadtmarketing@schlitz-hessen.de
www.burgenweihnacht.de

Offnungstage

29.11.-30.11.2025
06.12.-07.12.2025
13.12.-14.12.2025
20.12.-21.12.2025




VOM 1. - 14. DEZEMBER 2025 WEIHNACHTSMARKT IN GELNHAUSEN

Weihnachtsmarkt

in Gelnhausen

Ein Glanzlicht in der Vorweih-
nachtszeit ist die zauberhaft
illuminierte Altstadt

Weitere Informationen unter
www.gelnhausen.de/weih-

nachten b E EH

ehr als Huttenzauber, Glihwein und
Mgebrannte Mandeln: Wer auszieht, in
der Vorweihnachtszeit das Besondere
zu suchen, der wird es in Gelnhausen finden. In
der historischen Altstadt erscheint das Christkind
personlich zur Eréffnung des Weihnachtsmarktes

— zusammen mit dem Weihnachtsmann, himmli-
schen Boten und winterlichen Figuren.

Vom 11. bis 14. Dezember 2025 erstrahlt der
Weihnachtsmarkt in der bezaubernden Geln-
hauser Altstadt. Das Wahrzeichen ist der Gber-
dimensionale Adventskranz, der wieder zum
.Kranz der Hoffnung” wird: Als Zeichen flr
ein friedliches Miteinander kénnen Besucherin-
nen und Besucher zugunsten der Gelnhduser
Tafel Kugeln erwerben, sie mit einem Wunsch
beschriften und an den riesigen Adventskranz
hangen.

In der beeindruckenden Altstadt-Kulisse er-
warten die Marktbesucher zahlreiche Stande
mit Kunsthandwerk, Nitzlichem, Dekorativem
und vielerlei Gaumengenussen. Fir ein buntes
musikalisches Programm sorgen verschiedene
Gruppen, die an allen Markttagen am Ober- und

Untermarkt musizieren. Die Gruppe Laikan be-
geistert mit mittelalterlichen Tanzen und sonn-
tags sind alle zum weihnachtlichen Rudelsingen
auf dem Untermarkt eingeladen.

Kinder durfen sich auf Fahrgeschafte eben-
so freuen wie auf die Lamas vom Sonnenhof.
Der gemutliche Museumshof wird wieder zum
Kinderweihnachtshof, mit lustigen Spielen, der
Marchenerzahlerin und dem Weihnachtsmann
im Marchenzelt sowie dem beliebten Kinder-
schminken im Museum - fir beste Unterhaltung
der Kleinen.

Neu in diesem Jahr ist die Erweiterung des
Marktes bis zur BrentanostraBe - mit weiteren
kulinarischen Angeboten und einem kleinen
Hobbykunstlermarkt in der weihnachtlich ge-
schmiickten Ehemaligen Synagoge.

Offnungszeiten

Donnerstag, 11.12.: 16.00 — 21.30 Uhr

Freitag, 12.12.: 16.00 — 21.30 Uhr
Samstag, 13.12.:14.00 — 21.30 Uhr
Sonntag, 14.12.:12.00 — 19.00 Uhr
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B WEIHNACHTSMARKTE

WEIHNACHTLICHE ATMOSPHARE IN DEN GASSEN DER LAUTERBACHER ALTSTADT

enieBen Sie Lauterbach in der Ad-
G ventszeit und erleben Sie einen Weih-

nachtsmarkt mit besonderem Flair:
Der Lauterbacher Weihnachtsmarkt 6ffnet
am 5.-7. und 12.-14. Dezember 2025 seine
beleuchteten Tore und lockt Besucherinnen
und Besucher in den festlich geschmuickten
Hohhaus-Garten: Duftendes Tannengrin,
funkelnde Lichter und weihnachtlich deko-
rierte Holzbuden erwarten Jung und Alt.
An allen Tagen gibt es regionale und kuli-
narische Kostlichen — bei den siBen und
herzhaften Angeboten von Bratwdrstchen,
Pommes Uber Crépe und vielen weiteren Le-
ckereien bleiben keine Winsche mehr offen.
Wohltuende und warmende Getrénke run-
den das Angebot dabei perfekt ab und laden
bei weihnachtlichem Duft zum Verweilen
und GenieBen ein. Zudem gibt es handge-
machte Produkte und auBergewohnliche
Deko- und Geschenkartikel, bei denen sich
vielleicht noch das ein oder andere Weih-
nachtsgeschenk fur lhre Liebsten findet.

Begleitet wird der Besuch im stimmungs-
vollen Ambiente von einem vielseitigen Mu-

sikprogramm, darunter Live-Musik, Chore

AGIL-DASMAGAZIN

und Orchester. GenieBen Sie mit Freunden
und Familie die weihnachtliche und gemut-
liche Atmosphédre im Hohhaus-Garten und
tauchen Sie direkt in die vorweihnachtliche
Stimmung ein.

Die Krippe mit den lebendigen Schafen und
das nostalgische Karussell lassen Kinder-
augen strahlen und zaubern ein Lacheln
ins Gesicht. Das Highlight ist allerdings der
Besuch vom Nikolaus hochstpersénlich. Der
Sandhasen-Express nimmt Kinder und Er-
wachsene mit auf eine Reise durch die illu-
minierten Hauser und Gassen der Altstadt,
die sich bestens fur einen abendlichen Spa-
ziergang unter dem Sternenhimmel anbie-
ten. Einen gefuhrten Rundgang durch die
Altstadt erleben Sie mit der Nachtwdchter-
fihrung, die von Michael Linzer als Nacht-
wachter begleitet wird. Hier erfahren Sie
spannenden Geschichten und Anekdoten
und horen den abendlichen Ruf des Nacht-
wachters. Inge Euler als Baronin Riedesel
nimmt Sie mit auf einen historischen Weih-
nachtsrundgang und erzdhlt lhnen, wie
der Weihnachtsbaum von Lauterbach nach
Amerika gekommen ist.

Die Besonderheit am Lauterbacher Weih-
nachtsmarkt ist seine Regionalitat und weit-
reichende Tradition — der Weihnachtsmarkt
ist mit 54 Jahren der é&lteste in der ganzen
Region und verzaubert mit seinem einzigar-
tigen Charme.

Weitere Informationen zum Programm fin-
den Sie auf der Webseite der Stadt Lauter-
bach.

Offnungszeiten
Weihnachtsmarkt:

Freitag 15 — 22 Uhr
Samstag 12 — 22 Uhr
Sonntag 12 — 20 Uhr

Tourist-Center Stadtmiihle
Marktplatz 1

36341 Lauterbach

Telefon: 06641/184-112
info@lauterbach-hessen.de
www.lauterbach-hessen.de
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*x WEIHNACHTSMARKT

5.12. bis 14.12.2025

in der Lohrer Parkanlage *

Eroffnungsfeier: Freitag, 5. Dezember, 16 Uhr

Weihnachtsbuden gedffnet:
So. bis Do. von 11.30 bis 20 Uhr
Fr. und Sa. von 11.30 bis 21 Uhr

X

Kindereisenbahn
QObere parkanlage

Programm unter: www.lohr.de/weihnachtsmarkt

www.sankt-wendel.de
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... hier lebt das Leben

ERBACHER

SCHLOSS

WEIHNACHT

28. November bis 21. Dezember
Freitag bis Sonntag

erlebe

erbach o

www.erbach.de
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einer Zeit wohnt so viel Zauber inne, wie

Kder Weihnachtszeit. Schon weit vor Heilig-
abend werden Hauser und Garten, Stra-

Ben und Platze festlich geschmickt — und bald

erstrahlt die Nacht in hellem Lichterglanz. Dick

eingemummelt tritt die Kélte in den Hintergrund

und es geht auf zum Weihnachtsmarkt oder ei-

nem gemutlichen Spaziergang. Wer kénnte dafur

eine passenderer Kulisse bieten, als eine mittelal-

terliche Stadt?

Wenn Mandel-, Zimt- und Glihweinduft wieder
die Luft erfullen und der Atem Rauchwdlkchen
hinterldsst, dann ist es Zeit sich in Weihnachts-
stimmung zu bringen. Ein guter Ort dafur ist die
mittelalterliche Stadt Noérdlingen. Vom 28. No-
vember bis zum 23. Dezember 6ffnet dort der
. Romantische Weihnachtsmarkt” seine Pforten.
Den Besucher erwarten unteranderem bunt ge-
schmuickte Buden mit wundervollem Kunsthand-
werk sowie Kostlichkeiten aller Art. Besonders
empfehlenswert ist ein Besuch am Spatnachmit-

tag, wenn die Dunkelheit hereinbricht und Glanz n

und Magie des Ortes flr eine geradezu zauber-

hafte Stimmung sorgen. Unterstitzt wird diese Tourist-Information Nérdlingen
durch die festlichen Schaufenster und weihnacht- Marktplatz 2 186720 Nordlingen

lich geschmtickten Fassaden. Fur die kleinen Gas- Tel. 09081 84-116

te ist natlrlich der Besuch des Nikolauses auf tourist-information@noerdlingen.de
dem Weihnachtsmarkt ein absolutes Highlight! www.noerdlingen.de

MERZIG

lenchtet anf

WEIHNACHTSMARKT AM STADTHAUS
27.11.-24.12., taglich ab 11 Uhr, rund ums Stadthaus

MERZIGER NIKOLAUSMARKT
29.11. + 30.11., jeweils 11-20 Uhr, rund um St. Peter

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
30.11., 13-18 Uhr, Innenstadt

MERZIGER KINDERWINTER, 4 ADVENTSAMSTAGE
jeweils um 15 Uhr, Weihnachtsmarktbiihne

I

merzig

www.merzig.de
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BAD MUNSTER AM STEIN - EBERNBURG j{afcéeyer

AN ALLEN 4 ADVENTSWOCHENENDEN

21.11.—  WeihpachtsMarks
SAMSTAGS 14 -21 UHR/SONNTAGS 12-20 UHR 23.1 2.25

Taglich von
Rund um Dom und Rathaus

11 - 21 Uhr geoffnet.
Abweichende Offnungszeiten
siehe Website.

KONZERTE, ILLUMINATION, MARKTTREIBEN,
NIKOLAUS & CO

Eintritt 3€, Kinder bis 14 Jahre 50
und Gastekarteninhaber frei i

Verkehrsverein Rheingrafer

grafenstein eV, Telefon 06708 - 3993, team@bad-muenster-ebernburg.de '
www.bad-muenster-am-stein.de

©MAC/Andreas steind"

www.aachenweihnachtsmarkt.de

7. Dezember, 13 - 18 Uhr verkaufsoffener Sonntag

e
imburger
eidmachi,

Programm und
. Veranstaltungen entdecken:

7 https://www.limburg.de/LimburgerWeihnacht



ADVENT IN FRITZLAR

Ein besonderes Einkaufserlebnis in der Vorweihnachtszeit

enn sich der historische Markt-
platz im sanften Lichterglanz
prasentiert und sich die mittelal-

terlichen Gassen in eine vorweihnachtliche
Idylle verwandeln, beginnt in Fritzlar die Ad-
ventszeit.

Die liebevoll beleuchtete Altstadt mit den
beeindruckenden Fachwerkhdusern, his-
torischen Gebduden und dem imposanten
Dom St. Peter schaffen eine einladende
Atmosphdare zum Flanieren, Verweilen und
Entdecken.

In der Adventszeit ladt die Fritzlarer Alt-
stadt zum entspannten Weihnachtseinkauf
ein. Eine Vielfalt an liebevoll dekorierten
Geschaften — vom traditionsreichen Fach-
geschaft bis hin zu modernen Boutiquen
— bieten personliche Beratung und viele in-
dividuelle Geschenkideen. Die gemdtliche
Atmosphére der 1300-jahrigen Dom- und
Kaiserstadt und das umfangreiche Angebot
machen die Altstadt zu einem besonderen
Einkaufserlebnis in der Vorweihnachtszeit,

Traditionsreiche und familienfreundliche
Veranstaltungen machen die Adventszeit zu
etwas Besonderem. Dazu gehért der tradi-
tionelle Weihnachtsmarkt vom 5. bis 7. De-
zember 2025 mit kreativen und regionalen
Produkten, winterlichen Késtlichkeiten und
musikalischer Begleitung. Der Kreativmarkt
,Advent in den Hofen” am 13. und 14.
Dezember 2025 |adt zu einer einzigartigen
Entdeckungstour durch heimelige Hoéfe
und Scheunen in der Fritzlarer Altstadt ein.
Kunsthandwerk und zahlreiche liebevoll ge-
bastelte Weihnachtsdekorationen werden
angeboten.

Advent in Fritzlar heiBt, die wunderschéne
Adventszeit in Fritzlar zu genieBen und die
besondere Atmosphéare der 1300-jahrigen
Dom- und Kaiserstadt zu erleben.

Weitere Informationen zu den vorweihnachtlichen
Veranstaltungen in Fritzlar: www.stadtmarketing-fritzlar.de

wo sich das perfekte Weihnachtsgeschenk
finden lasst.

Kontakt: Tourist-Info Fritzlar, Marktplatz 17, 34560 Fritzlar,
Tel. 05622 988 643, E-Mail: touristinfo@fritzlar.de, www.fritzlar.de
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Christhindimavkt
im Stoabruch

Hauzenberg | Granitzentrum Bayerischer Wald

GRANIT cihnache

DO nne rStag b IS SO n ntag E::t{i:;:ﬁrz:eier Eintritt
ab 27. November an den Gruppe'nanmeldungen b'itte
. telefonisch oder per Mail:

vier Adventswochenenden
5 . GRANITZENTRUM
jeweils von 14 —20Uhr BAYERISCHER WALD
Passauer StraBe 11
www.advent-im-woid.de DA bl bsig

granitzentrum@hauzenberg.de

www.gran itzentrum. ba\/e rn Telefon: 08586/9769960
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Der besondere Weihnachtsmarkt

Drei Weihnachtsmirkte, ein festliches Erlebnis: Mannheim l4dt ein
zum Advent voller Lichterglanz, Genuss und Kultur!
Vom 24. November bis 23. Dezember 2025 verwandelt sich die
Quadratestadt in ein winterliches Lichtermeer - perfekt fiir einen
Familienausflug, als Kurztrip zu zweit oder mit Freunden.

Die Mannheimer Innenstadt verbindet festliches Weihnachtsmarktflair
mit vielfaltigem Shopping und Kulturgenuss. Konzerte, Theater und
Events sorgen fiir stimmungsvolle Momente.

www.weihnachtszauber-in-mannheim.de

Service & Kontakt

Tourist Information Mannheim

Willy-Brandt-Platz 5 | 68161 Mannheim
tourismus@visit-mannheim.de | www.visit-mannheim.de

Foto: @ Patrick Lambertus

Mannheimer Marchenwald

© Stadtmarketing Mannheim GmbH, Moritz Schleiffelder

© Stadtmarketing Mannheim GmbH, Moritz Schleiffelder

© Mannheimer Mirchenwald, Julia Strau



B RAD + WANDERREISEN

RAD & SCHIFF 2026

SCHON JETZT DIE BESTEN PLATZE SICHERN

Es ist nie zu fruh, aber manchmal zu spdt -
so kénnte man ein bekanntes Sprichwort in
Bezug auf die Urlaubsplanung ftir ndchstes
Jahr leicht abwandeln. Denn es macht durch-
aus Sinn, schon jetzt den Terminkalender zu
wdélzen und Entscheidungen zu treffen. Die
Daten fiir die Rad & Schiff-Reisen 2026 ste-
hen fest und sind ab sofort online buchbar.
Frihbucher sichern sich nicht nur die besten
Plgtze, sondern bis Ende November auch
einen Super-Frihbucherrabatt von 35 Euro
pro Person. Der Platz auf der Wunschtour ist
damit garantiert - und die Vorfreude kann
sofort beginnen.

ie Begeisterung fur Rad & Schiff-Reisen

wachst stetig. Kein Wunder: Tagsuber

radeln die Gaste durch Wiesen, Walder
und Weinberge, entlang idyllischer Flussufer
und zu spannenden Stadten — abends geht es
zurick an Bord, gemdtlich Essen, Plaudern mit
Gleichgesinnten, Entspannen und Schlafen.
Das Bett ist immer dasselbe, und wer mag, legt
auch mal einen radfreien Tag ein und genieBt
die Landschaft vom Sonnendeck aus.

2026 bietet der Veranstalter im Rad &
Schiff-Katalog neue Routen, geadnderte Hafen
und neue Schiffe, aber auch bewdhrte Touren
und beliebte Klassiker zur Wahl. Die Gaste er-
wartet mehr Vielfalt, Komfort und Flexibilitat.
Besonders auf der Donau weht ein frischer
Wind: die Touren der schicken MS Prinzessin
Katharina beginnen kiinftig in Engelhartszell
statt wie bisher in Passau. Gaste ohne eige-
nes Fahrrad kénnen fir 50,- (Hin- und Rick-
fahrt) einen Shuttleservice ab Passau nutzen.
Die elegante MS SE-Manon startet weiterhin
ab Passau zu den beliebten Donau-Touren.
Preisbeispiel fiir die 3-Lander-Reise Passau —
Budapest — Passau, ,Donauimpressionen”, =
8 Tage, 7 U/VP, ab € 1.199,-.

Rad & Schiff-Reisen in Deutschland sind nach
wie vor auf der Uberholspur. Im neuen Katalog
finden Radler zudem viele Touren auf Rhein,
Main, Mosel, Saar, Oder und Havel. Neu im
Einsatz: die MS Casanova auf den Routen
Bamberg — Regensburg, Stuttgart — Frankfurt
und Bamberg — Frankfurt (jeweils auch retour).
Preisbeispiel: Bamberg — Regensburg: , Auf ké-
niglichen Wegen durch Bayern”, = 8 Tage, 7 U/VP,
ab € 1.399,-.

Unvergessliche Momente sind bei den Rad & Segel-
Kombinationen garantiert. Etwa mit dem Traditions-
segler Atlantis ,,Durch den Oeresund”, = 8 Tage, 7 U/VP,
ab € 2.099,-, mit dem hochseetiichtigen Zweimast
Topsegel-Schoner Flying Dutchman in Schottland =
8 Tage, 7 U/VP, ab € 2.149,- oder mit dem Viermast-
schoner LEAFDE FAN FRYSLAN im Westfriesischen Wat-
tenmeer ,Wind und Salz auf der Haut" = 8 Tage, 7 U/VP,
ab € 1.599,-.

Neue Schiffe und spannende Routen in Kroatien, be-
sonders in der Kvarner Bucht, werden aktuell detail-
genau ausgearbeitet. Sie werden in Klirze vorgestellt.

Weitere Infos und Buchungen im Reisebiiro oder
direkt bei: Riickenwind Reisen GmbH

Am Patentbusch 14, D-26125 Oldenburg,
Telefon: 04 41/ 4 85 97-0, www.rueckenwind.de
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KLEINGRUPPENREISEN IM TREND

UNSERE ERFAHRUNGEN MIT TRENDTOURS IN JAPAN

ruppenreisen liegen weiterhin im
G Trend — und das nicht erst seit ges-

tern. Die trendtours Touristik GmbH
aus Eschborn hat diesen Zeitgeist bereits in
ihrem Namen verankert. Nach unseren posi-
tiven Erfahrungen mit Lebenslust Reisen im
Sommer wollten wir nun auch diesen Anbie-
ter testen — und dieses Mal sogar auf einer
Fernreise. Das Ziel: Japan, ein Land, das der-
zeit auf der Wunschliste vieler Reiselustiger
ganz oben steht.

Schon beim Blick auf die Website wirkt das
Angebot ,Faszination Japan” &auBerst ver-
lockend. Die Reise verspricht, ein Land zu
zeigen, das wie kaum ein anderes Tradition
und Moderne verbindet. Futuristische Met-
ropolen wie Tokio beeindrucken mit spek-
takuldrer Architektur und urbaner Energie,
wahrend historische Tempel, altehrwiir-
dige Schreine und gepflegte Géarten den
Zauber des alten Japans lebendig erhalten.
Die sorgfaltig ausgearbeitete Route fuhrt
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zu bedeutenden UNESCO-Welterbestatten,
gewahrt Einblicke in die Kunst japanischer
Gartenkultur und bietet kulinarische Hohe-
punkte — von Sushi bis Matcha.

Die Reise richtet sich an kulturinteressier-
te Reisende, die Japan nicht nur ,sehen”,
sondern verstehen maochten. Unterstitzt
werden sie dabei von einer kompetenten
Reiseleitung, die das Land mit fundiertem
Wissen und spirbarer Leidenschaft vermit-
telt. Besonders reizvoll ist die Mdglichkeit,
die Tour als Kleingruppe zu buchen: Bei
trendtours bedeutet das maximal 15 bis 20
Teilnehmer.

Unsere Erwartungen waren hoch: Eine
kleinere Gruppe sorgt fur eine personli-
che Atmosphare, der Reiseleiter hat mehr
Zeit fur Fragen, Fotostopps oder spontane
Wiinsche. Das Programm lasst sich flexibler
gestalten — etwa durch kleine Abstecher,
zusatzliche Besichtigungen oder langere

Aufenthalte an besonders schénen Orten.
Kleingruppen ermoglichen zudem Zugan-
ge, die gréBeren Gruppen verwehrt bleiben,
etwa zu traditionellen Restaurants, Dorfern
oder lokalen Markten. Die Stimmung ist fa-
milidrer und entspannter, und pragmatisch
betrachtet: kein Gedrange beim Einsteigen
oder Warten auf Mitreisende.

So wird - und das hoffen wir - aus einer
klassischen Rundreise eine intensive Entde-
ckungsreise — personlich, authentisch und
mit Raum fur echte Begegnungen.

Doch wie sehr wurden unsere Erwartungen
tatsachlich erfiillt? Wir berichten von un-
seren personlichen Erfahrungen — von der
Kompetenz und Betreuung der Reiseleitung
und der Organisation vor Ort. Uber den Ab-
lauf von Transfers und Aktivitaten bis hin zu
den Eindrlcken, die Hotels, Restaurants und
die ortlichen Gegebenheiten auf das Ge-
samterlebnis hinterlassen haben.



In' einer Griinphase liberqueren
bis zu 2.500 Fussgdinger diese
Kreuzung im Shibuya-Viertel

Vom Shibuya Tower aus eréffnet sich ein beeindruckender Blick, der die Grdf3e und das pulsierende Leben der Millionenstadt Tokio
eindrucksvoll vermittelt. Mit rund 14 Millionen Einwohnern in der Kernstadt und (iber 37 Millionen in der Metropolregion ist

Tokio eine der gré3ten Stddte der Welt. Sie vereint futuristische Wolkenkratzer, bunte EinkaufsstralSen und historische

Schreine - eine Stadt, die niemals schldft und zugleich ihre kulturellen Wurzeln bewahrt.

Sauberkeit, Freundlichkeit und gelebter Respekt

Schon bei der Ankunft am Flughafen wird
deutlich: Japan tickt anders — und zwar im
besten Sinne. Wir waren sofort beeindruckt
von der Ruhe und Ordnung, die hier selbst-
verstandlich scheint. Die Koffer werden
nicht einfach auf das Band geworfen, son-
dern mit dem Griff
nach vorn gestellt,
damit jeder Reisende
sein Gepack bequem
aufnehmen  kann.
Eine kleine Geste -
und doch Ausdruck
einer Haltung, die
sich durch das gan-
ze Land zieht: Rick-
sicht, Respekt und
Achtsamkeit.

Auch im 6ffentlichen Leben zeigt sich diese
besondere Form der Hoéflichkeit. In Zlgen
und U-Bahnen herrscht eine angenehme

Stille. Niemand telefoniert laut, niemand
dréngt, alle warten geduldig, bis die Fahr-
gaste ausgestiegen sind. Selbst zu den StoB-
zeiten bleibt alles geordnet — fast wie ein
leises, gemeinsames Verstandnis davon, wie
Rucksichtnahme funktioniert.

Was uns besonders beeindruckt hat, war
die Sauberkeit: StraBen, Platze und Parks
wirken gepflegt, ohne dass man berall
Mdlleimer sieht. Der Grund ist einfach: Man
nimmt seinen Abfall mit nach Hause - eine
Selbstverstandlichkeit, die viel Uber das Be-
wusstsein der Menschen aussagt. Alles ist
sauber, ruhig und aufgerdaumt — und das
nicht, weil jemand kontrolliert, sondern weil
jeder Verantwortung Gbernimmt.

Ein Kapitel fur sich sind die Toiletten. Selbst
an Bahnhofen, Raststatten, auf den hochs-
ten Bergen ist alles blitzsauber — technisch
perfekt mit automatischen Spulungen, be-

heizten Sitzen und Privacy-Funktionen. Es
sind Details, die zeigen, wie ernst Sauberkeit
und Komfort hier genommen werden.

Aber was uns am meisten berthrt hat, war
die Freundlichkeit der Menschen. Ein hofli-
ches Lacheln, ein leises ,Arigato”, ein res-
pektvoller Abstand — in Japan fuhlt man sich
nie bedrangt, aber immer willkommen. Die-
ser respektvolle Umgang miteinander pragt
das ganze Land - in der Stadt, auf dem
Land, im Hotel oder im kleinen Restaurant.

Wir haben gelernt, dass Respekt hier nicht
nur ein Wort ist, sondern gelebt wird — je-
den Tag, in jeder kleinen Geste. Und genau
das bleibt: die Erinnerung an ein Land, in
dem Freundlichkeit selbstverstandlich ist,
Sauberkeit Ausdruck von Achtung und
Rucksichtnahme, und der Umgang mitein-
ander von einem tiefen gegenseitigen Res-
pekt getragen wird.
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Die Reiseleitung - Herzstick und Bindeglied einer Gruppenreise

Eine gut organisierte Gruppenreise funkti-
oniert wie ein Uhrwerk — und im Zentrum
dieses Systems steht die Reiseleitung. Sie ist
der Hauptansprechpartner fir die Reisenden
wahrend der gesamten Tour, vermittelt Kul-
tur, Geschichte und lokale Besonderheiten
und begleitet die Gruppe bei Besichtigun-
gen, Ausfligen und Transfers. Gleichzeitig
sorgt sie daflr, dass organisatorische Her-
ausforderungen vor Ort sofort geldst wer-
den, und kennt die Zeitplane, Ablaufe und
Besonderheiten, die fur einen reibungslosen
Ablauf notwendig sind.

Wahrend Trendtours lediglich als Vermittler
und Veranstalter gegenUber den Reisenden
auftritt, Gbernehmen lokale Partneragentu-
ren die eigentliche Organisation. Sie stellen
Busfahrer, Hotels, Restaurants und Guides
bereit, koordinieren Transfers, Reservierun-
gen und Aktivitaten und sorgen dafur, dass
alles wie geplant ablauft. Die Reiseleitung
fungiert dabei als Bindeglied zwischen die-
sen Partnern und den Reisenden, stellt si-
cher, dass alle Leistungen dem gebuchten
Standard entsprechen und kann flexibel auf
individuelle Wnsche eingehen. Interessan-
terweise kennen viele Reiseleiter oft nur den
Namen des Veranstalters, Gber den die Rei-
se verkauft wurde — eine tiefere Verbindung
besteht haufig nicht.

Kurz gesagt:

Die Kombination aus kompetenter Reiselei-
tung und starker lokaler Partnerorganisation
macht eine Gruppenreise effizient, zuver-
lassig und zugleich besonders authentisch
— ein System, das unvergessliche Eindricke
garantiert.
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In unserer Kleingruppe von nur 13 Personen
hatten wir zwei Reiseleiter — zunachst far
Tokio und Nikko Frau Kamakura (Name von
der Redaktion gedndert).

Sie hat in ZUrich studiert, arbeitet als Pi-
anistin und bewarb sich trotz begrenzter
Deutschkenntnisse als Reiseleiterin, um - so
vermuten wir - eine typische Freelancer-Be-
schaftigungsliicke zu fullen. Erfahrung im
Umgang mit Reisegruppen hatte sie keine,
vermutlich war dies ihre erste Tour. Hinter-
grundinformationen erhielten wir nur auf
Nachfrage. Hatten wir diese Leitung Uber
die gesamte Reise gehabt, ware unser Er-
lebnis, unser Wissen und unsere Eindrlicke
stark beeintrachtigt worden und die Reise
nur einen Bruchteil von dem Wert gewesen;
das muss man leider so restimieren.

Aktuell herrscht vor Ort ein spirbarer Man-
gel an deutschsprachigen Reiseleitern: Die
Nachfrage ist hoch, das Angebot begrenzt,
und viele Bewerber verfligen nur Uber ein-
geschrankte Sprachkenntnisse oder orga-
nisatorische Erfahrung. Genau diese Prob-
lematik haben wir auf unserer Reise erlebt
und dabei erfahren, wie entscheidend Qua-

lifikation und Erfahrung der Reiseleitung fur
das Gesamterlebnis sind.

Um es deutlich zu machen: Aus welchen
Grinden auch immer die urspringliche
Reiseleitung getauscht wurde, wir hatten
Gluck. Mit Christian Wagner erhielten wir
einen deutschen Reiseleiter aus dem Saar-
land, der Japanologie studiert hat, seit sie-
ben Jahren in Japan lebt, dort verheiratet ist
und Uber umfangreiche Erfahrung im Um-
gang mit Reisegruppen verfugt. Er verkor-
perte all das Wissen, die Souveranitat und
die Professionalitat, die wir in den ersten Ta-
gen vermisst hatten — und hatte dabei noch
seinen eigenen Witz. Christian fuhrte uns
durch die gesamte Geschichte Japans vom
6. Jahrhundert bis in die Gegenwart, kannte
jeden Shogun, jeden Firsten, jede Dynastie
und jede bedeutende Familie — selbst die,
deren Namen fr uns meist unaussprechbar
kompliziert erschienen.



Auch die langeren Busfahrten zwischen
den einzelnen Zielen wusste er geschickt zu
nutzen: Mit informativen, unterhaltsamen
Erklarungen machte er die Zeit kurzweilig,
wenngleich der ein oder andere Reisende
angesichts der Fllle an Informationen die
Gelegenheit fur ein kurzes, einlullendes
Schldfchen nutzte. Dank der Uberschau-
baren GruppengréBe von 13 Teilnehmern
konnten sich alle bequem in einem norma-
len Reisebus verteilen, was den Komfort zu-
satzlich erhdhte.

Der freundliche Busfahrer in Japan sorgt bei
jedem Halt dafiir, dass die Reisenden komfor-
tabel ein- und aussteigen kénnen: Er hdilt nicht
nur eine Trittstufe bereit, sondern bietet auch
Regenschirme an.

Diese kommen nicht nur bei Regen zum Einsatz,
sondern werden dank speziellem UV-Schutz
auch an sonnigen Tagen gern genutzt. Der
"tragbare Schatten'; wie ihn die Japaner gerne
bezeichnen.

Glick mit dem Reiseleiter ist das Eine
— Gluck mit der Zusammensetzung
der Gruppe das Andere. In unserem
m Fall trafen wir auf eine homogene,

humorvolle Truppe, die das Reisen beson-
ders angenehm machte. Die Reiseleiter
berichten auf Nachfrage jedoch auch von
Gruppen, in denen mehrere , Alpha-Tie-

re” aufeinandertreffen und vor Ort ge-
schickt gelenkt werden mussen. Das
Ziel der Reiseleitung bleibt dabei stets
dasselbe: allen Teilnehmern ein gleich-
wertiges, rundum gelungenes Erlebnis
zu ermdglichen. Hier sind Erfahrung und
Fingerspitzengefuhl des Reiseleiters un-
erlasslich.
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Unsere Reise - Tag fur Tag ein neues Erlebnis

Die Tage sind verplant, jede Sehenswiirdig-
keit zeitlich getaktet, und dennoch bleibt
genug Raum fur individuelle Eindricke.

Die Reise ,Faszination Japan” startet mit
der Ankunft in Tokio, wo die Gaste herzlich
empfangen und ins Hotel gebracht werden.
Als Abendessen gibt es auf den Betten eine
Bento-Box, gefillt mit kleinen japanischen
Snacks — der erste kulinarische Eindruck,
doch dazu spater mehr. Der Abend steht zur
freien Verfligung — ideal, um bei einem Spa-
ziergang durch die glitzernde Metropole ers-
te Eindriicke zu sammeln, wenn man nicht
aufgrund der langen Anreise zu mude ware.

Mega-Metroploe Tokio: Am zweiten Tag er-

Das Glucksspiel geht weiter — und
das meinen wir keineswegs despek-
tierlich. Am Flughafen wird schnell
m deutlich, dass parallel drei trend-
tours-Kleingruppen starten. Uber deren
Zusammensetzung haben wir bereits be-
richtet. Jede Gruppe folgt einem eigenen,

genau geplanten Reiseverlauf, der auf
fest gebuchten Hotels basiert. Laut Aus-
schreibung handelt es sich dabei um gute
Mittelklassehotels — ein Versprechen, das
im GroBen und Ganzen eingehalten wur-
de. Tatsachlich haben wir keines der im
Prospekt genannten Hauser kennenge-
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leben wir die beeindruckende Mischung aus
Tradition und Moderne in Tokio: Der Meiji-
Schrein als spirituelles Zentrum, die pulsie-
rende Shibuya-Kreuzung und der traditions-
reiche Senso-ji-Tempel in Asakusa bieten ein
abwechslungsreiches Stadtprogramm.

Historisches Kamakura & Fuji-san: Tag drei
ladt zu einem optionalen Ganztagesaus-
flug nach Kamakura und zum Fuji-Hako-
ne-lzu-Nationalpark ein. Kamakura mit
seinen Tempeln und der monumentalen Bud-
dha-Statue zeigt historische Samurai-Kultur,
wahrend der Nationalpark — bei klarer Sicht
— Ausblicke auf den Fuji bietet. Wir hatten
Glick und der Fuji hat sich erst nach unse-
rem Besuch wieder in Wolken gehdillt.

lernt, sondern Alternativen, die von den
oOrtlichen Partneragenturen ausgewahlt
wurden. Diese erwiesen sich als solide
und sauber, auch wenn der japanische
MaBstab an RaumgroBe eher bescheiden
ausféllt: Die Zimmer waren meist klein,
aber funktional und gepflegt. Besonders
angenehm war, dass die ebenfalls vorab
gebuchten Restaurants fir das Abend-
essen fast immer fuBlaufig in wenigen
Minuten erreichbar waren — ein orga-
nisatorisches Detail, das nach einem er-
lebnisreichen Reisetag sehr willkommen
war...

Senso-ji - Tokios dltester Tempel

Der Senso-ji in Asakusa ist Tokios dltester und
einer der bedeutendsten Tempel. Er ist der
Géttin Kannon, der buddhistischen Géttin der
Barmherzigkeit, geweiht. Das beeindruckende
Eingangstor, Kaminarimon (,Donner-Tor”), mit
der riesigen roten Laterne. Besucher flanieren
durch die Nakamise-StralSe, gesdumt von
traditionellen Geschdften.

Nikko-Nationalpark & Olympistadt Nagano:
Es folgt die Weiterfahrt nach Nikko, wo
besonders der kunstvoll verzierte Tosho-
gu-Schrein  als  UNESCO-Weltkulturerbe
beeindruckt. Auch der Rinnoji-Tempel |adt
mit seiner meditativen Atmosphare zum
Verweilen ein.



Rinnoji-Tempel - J
Die goldenen Buddhas von Nikko

Der Rinnoji-Tempel in Nikko ist eines der
bedeutendsten spirituellen Zentren Japans.
Besonders beeindruckend sind die drei golde-

nen Buddhas im Tempelgebdude Sanbutsudo,

die Amida, Senju-Kannon (Tausendarmige
Kannon) und Bato-Kannon (Pferdekopf-Kan-
non) darstellen. Sie symbolisieren Mitgefiihl,

Weisheit und Schutz - zentrale Werte des Bud-

dhismus. Umgeben von kunstvoll gestalteten
Hallen und einem friedvollen Tempelgarten,
lddt Rinnoji Besucher ein, die spirituelle Tiefe
und die préichtige Handwerkskunst Japans
hautnah zu erleben.

Toshogu-Schrein J
Prunkvolle Pracht in Nikko

In Nikko erwartet Besucher der Toshogu-Schrein, ein
wahres Meisterwerk japanischer Baukunst und UN-
ESCO-Weltkulturerbe. Errichtet im 17. Jahrhundert
zu Ehren des Shoguns Tokugawa leyasu, besticht
der Schrein durch seine farbenfrohen Schnitzereien,
kunstvollen Lackarbeiten und filigranen Holzdetails.
Besonders ins Auge fallen die beriihmten drei Affen
- ,hichts béses sehen, nichts bdses horen, nichts
béses sagen” - sowie das prdchtige Tor, das den Ein-
gang ziert. Umgeben von jahrhundertealten Zedern
vermittelt der Toshogu-Schrein die Verbindung von
Spiritualitdt, Macht und kultureller Finesse und ist
ein Héhepunkt jeder Japanreise.

Die japanische Kuche in ihrer Vielfalt - kulinarische Eindriicke auf der Reise

Wer Japan bereist, merkt schnell:

Essen ist hier weit mehr als reine Nah-

rungsaufnahme — es ist Kultur, Asthe-
m tik und Handwerk zugleich. Schon die
erste Bento-Box auf dem Hotelbett zeigt,
dass jedes Detail zahlt. Farben, Formen
und Texturen sind harmonisch aufeinan-
der abgestimmt — selbst einfache Snacks
wirken wie kleine Kunstwerke.

Das Frihsttck in den Hotels ist fur west-
liche Gaumen oft die erste kulinarische
Herausforderung: Miso-Suppe, Reis, ge-
bratenes Fischfilet, eingelegtes Gemuse
und ein rohes Ei sind typisch japanisch,
aber ungewohnt. Wer es vertrauter mag,
findet meist auch Toast, Marmelade und
Kaffee — ein kleiner Kompromiss zwischen
den Kulturen.

Mittags wurde auf unserer Reise meist
individuell gegessen — oft in Restaurants
an gepflegten Raststatten entlang der
Autobahnen. Alternativ steuerte der Bus
auch einen der landesweit verbreiteten
7-Eleven-Markte an, die eine Auswahl an
Onigiris fur den kleinen Hunger sowie al-
lerlei praktische Snacks und Getranke be-
reithalten. So liess sich die Zeit zwischen
den Besichtigungen flexibel und unkom-
pliziert Gberbricken.

Bento-Box zur BegriiBung am Abend

Abends steht das gemeinsame Essen im
Mittelpunkt. Die meisten Restaurants lie-
gen in unmittelbarer Nahe der Hotels —
ein organisatorischer Vorteil nach einem
langen Besichtigungstag. Allerdings wur-
den unsere Erwartungen an die Qualitat
der Restaurants nicht immer vollstandig
erfullt. Teilweise waren die ausgewahl-
ten Hauser eher "grenzwertig" — man
spirte deutlich, dass trendtours als einer
der glnstigeren Anbieter von Gruppen-
reisen bei der Restaurantwahl deutlich
gespart hat. Dennoch bot die japanische
Kuche, ob klassisches Menl mit mehre-
ren Gangen, Teppanyaki, Shabu-shabu
oder Izakaya-Abendessen, ihre typische
Leichtigkeit, Prazision und eine stille
Form der Gastfreundschaft.

Und obwohl Reis fast immer die Basis
bildet, gleicht kaum ein Gericht dem an-
deren. Wer sich auf die landestypischen
Aromen einlasst — SojasoBe, Dashi, Ing-
wer, Sesam oder Wasabi — entdeckt eine
Geschmackswelt, die subtil, frisch und
Uberraschend vielseitig ist. Selbst wer an-
fangs skeptisch war, stellt am Ende der
Reise fest: Japan macht nicht nur satt, es
pragt den Geschmack — und zeigt, dass
Essen hier eine leise, aber tief empfunde-
ne Form der Wertschatzung ist.

AGIL-DASMAGAZIN

57



58 AGIL-DA iMAGAZIN



Schneeaffen & Shirakawago: Uber Nagano fihrt
die Route in die Bergregionen, bevor es zu den
landschaftlichen Hohepunkten geht: Im Jigoku-
dani Monkey Park beobachten wir die Schnee-
affen bei ihrem Bad in heiBen Quellen, und im
UNESCO-Dorf Shirakawago zeigen strohge-
deckte Bauernhduser die traditionelle Baukunst
Japans.

Takayama & Himeji: Takayama begeistert mit sei-
ner charmanten Altstadt und der authentischen
japanischen Architektur. In Himeji steht das
imposante Himeji-Schloss auf dem Programm,
eine der schonsten und besterhaltenen Burgen
des Landes.

Shirakawa-go - Traditionelles Japan
unter spitzen Ddichern

Das UNESCO-Dorf Shirakawa-go in den japanischen
Alpen begeistert mit seinen charakteristischen
strohgedeckten Bauernhdusern im Gassho-Stil, deren
steile Déicher an gefaltete Hdnde erinnern. Diese
Bauweise erleichtert das Abrutschen von Schnee und
diente einst der Maulbeerbaum- und Seidenraupen-
zucht. Wir konnten einige der historischen Héduser
von innen besichtigen und einen Eindruck vom Idnd-
lichen Leben vergangener Jahrhunderte gewinnen.
Eingebettet in eine malerische Berglandschaft, ver-
mittelt Shirakawa-go die harmonische Verbindung
von Natur, Architektur und traditioneller Kultur.

Takayama - Historisches Flair
in den japanischen Alpen

Takayama, eingebettet in die malerischen
japanischen Alpen, ist beriihmt fiir seine gut
erhaltene Altstadt, in der traditionelle Holzhdu-
ser aus der Edo-Zeit das StraBenbild prégen.
Kleine Ldden, Kunsthandwerkswerkstdtten und
Madrkte laden zum Bummeln und Entdecken
ein. Die Stadt vermittelt ein authentisches Bild
des historischen Japan, fernab der modernen
Metropolen, und hat uns die Méglichkeit ge-
boten, Kultur, Architektur und lokale Lebensart
hautnah zu erleben.

Himeji - Die weiBBe Burg Japans

Himeji ist vor allem fiir seine imposante Himeji-

Burg bekannt, das als eines der schnsten und bester-
haltenen Festungen Japans gilt. Die weil3e Fassade, die
filigranen Décher und die weitldufigen Anlagen vermit-
teln ein Bild japanischer Holz-Baukunst auf héchstem
Niveau. Die Anlage, auch ,Weil3e Reiherburg” genannt,
beeindruckt durch ihre architektonische Eleganz,
strategische Planung und historischen Wert. Die Burg
hat tiber Jahrhunderte allen Naturgewalten getrotzt —
Erdbeben, Stiirmen und selbst den Bombardierungen
des Zweiten Weltkriegs. .
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Shinkansen & Hiroshima, Insel Miyajima: Mit dem
Shinkansen geht es weiter nach Hiroshima, wo Frie-
denspark und Museum bleibende Eindriicke hinter-
Ia-\.ssen, bgvor eine k}Jrze Féhrfahrlt zur Insel I\/Iiyfa'jima iiber Hiroshima die Atombombe
fihrt — mit dem bertthmten schwimmenden Torii-Tor Little Boy” geziindet, etwa 600
des Itsukushima-Schreins, einem der bekanntesten Meter iber der Erde. Die Explosion
Motive Japans. vernichtete weite Teile der Innen-
stadt, forderte sofort zehntausen-
de Menschenleben und hinterliel3
unzéhlige Verletzte.

Am 6. August 1945 wurde hier

Auf dieser Wand sind Silhouetten
der Menschen, die beim Abwurf
verdampft oder getétet wurden,
zu sehen - ein stilles, eindringli-
ches Symbol fiir das unfassbare

Piinktlich wie ein Uhrwerk rollt unser Shinkansen ein Ausmal der Zerstérung.

- der legenddre Hochgeschwindigkeitszug Japans.

Elegant, leise und beeindruckend prdzise gleitet er

in den Bahnhof. Kaum eingestiegen, spiirt man den

Komfort und die Effizienz, fiir die der japanische

Bahnverkehr weltbekannt ist. Saubere Sitze, makel-

lose Ablagen, freundliches Zugpersonal - alles wirkt

perfekt organisiert. Mit bis zu 300 Stundenkilome-

tern verbindet der Shinkansen die grof3en Stddte des

Landes und macht das Reisen durch Japan zu einem

Erlebnis zwischen Tradition und moderner Technik.

Hiroshima ist weltweit bekannt fiir die Tragodie des Atombombenabwurfs 1945, doch die Stadt steht heute fiir Frieden, Wiederaufbau und Hoff-
nung. Das Friedensmuseum und der Friedenspark erinnern eindringlich an die Geschehnisse und mahnen zur Verantwortung fiir die Zukunft.
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Schulklasse vor dem Torii-Tor von Itsukushima auf der Insel Miyamina vor Hiroshima

Das beriihmte rote Torii-Tor vor der Insel Miyajima gilt als eines der bekanntesten Motive Japans. Es scheint bei Flut

auf dem Wasser zu ,schweben” und symbolisiert den Eingang zu einem heiligen Ort. Der Itsukushima-Schrein selbst ist
dem Meer und den Kami der Insel gewidmet. Das Tor steht fiir Spiritualitéit, japanische Asthetik und die harmonische
Verbindung von Natur und Kultur. Die Schulklasse sendet vor Hiroshima (im Hintergrund) einen Friedensgrul3 in die Welt.

Daisho-in Tempel auf Miyajima

Der Daisho-in Tempel am Ful8 des Mount Mi-
sen gehért zu den diltesten und bedeutends-
ten buddhistischen Tempeln auf der Insel
Miyajima. Entlang des stufenreichen Weges
hinauf zum Tempel reihen sich zahlreiche
kleine Buddha-Statuen, die den Pfad séumen
und eine meditative, fast geheimnisvolle
Atmosphdire schaffen. Besucher erleben hier
die harmonische Verbindung von Natur,
Spiritualitdt und traditioneller japanischer
Architektur — ein Ort, der zum Verweilen,
Staunen und Nachdenken einlddt.

Austernbdnke vor Miyajima

Vor der Kiiste von Miyajima erstrecken sich
die beriihmten Austernbdinke, die fiir die
regionale Spezialitdit der Insel stehen. Die
Austern werden in den Gezeitenbecken des
Seto-Binnenmeers geziichtet und zeichnen
sich durch ihre besondere Frische und

den intensiven Geschmack aus. Besucher
kénnen sie vor Ort in kleinen Restaurants
probieren oder bei Einheimischen direkt
von den Ziichtern verkosten - ein kulinari-
sches Highlight der Region.
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Kyoto: AnschlieBend fuhrt die Reise nach
Kyoto, der alten Kaiserstadt und kulturel-
len Schatzkammer Japans. Hier erwartet die
Gaste der goldene Kinkaku-ji-Tempel (Gol-
dener Pavillon), der Zen-Garten des Ryoan-ji,
das alte Viertel Gion mit seinen Teehdusern
sowie der Fushimi Inari-Schrein mit seinen
unzahligen roten Torii. Kaum eine Stadt ver-
korpert die japanische Asthetik so vollkom-
men wie Kyoto.

Kinkaku-ji - der Goldene Pavillon in Kyoto

Der Kinkaku-ji, bekannt als Goldener Pavillon,
gehdrt zu den bekanntesten Sehenswiirdigkei-
ten Kyotos. Die oberen Stockwerke des Tempels

sind vollstédndig mit Blattgold liberzogen,

was sich eindrucksvoll im umgebenden Teich
spiegelt. Die Anlage verbindet Architektur, Gar-
tenkunst und spirituelle Bedeutung zu einem
harmonischen Gesamtkunstwerk. Besucher
erleben hier ein klassisches Beispiel japanischer
Asthetik und kénnen die Ruhe der gepflegten
Gdrten genielSen, wéhrend der Pavillon majes-
tétisch tiber dem Wasser thront.
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Ryoan-ji - Zen-Garten in Kyoto

Der Ryoan-ji Tempel in Kyoto ist weltberiihmt fiir seinen minimalistischen Zen-Garten, in dem

15 Felsen auf weilSem Kies so angeordnet sind, dass von jedem Standpunkt aus nie alle zugleich
sichtbar sind. Dieser sorgféltig gestaltete Garten Iidt zur Meditation und Kontemplation ein und
verkérpert die Prinzipien von Ruhe, Balance und Einfachheit. Besucher spliren die besondere
Atmosphdire, in der Architektur, Natur und Zen-Philosophie zu einem harmonischen Ganzen
verschmelzen.



Geishas und Maikos in Kyoto

Kyoto gilt als das Zentrum der
traditionellen japanischen Unterhal-
tungskunst, in dem Geishas und ihre
Lehrlinge, die Maikos, das kulturelle

Fushimi Inari Taisha - Kyoto
Erbe lebendig halten. Geishas sind

Der Fushimi Inari Taisha ist einer der bedeutendsten Shinto-Schreine Japans und professionelle Unterhaltungskiinst-

bertihmt fiir seine tausenden leuchtend roten Torii-Tore, die sich wie ein endloser lerinnen, die in Musik, Tanz und Kon-

Tunnel tiber die Wege am Inari-Berg winden. Die Anlage ist Inari, der Gottheit des versation ausgebildet sind und Géiste

Reises und des Wohlistands, gewidmet. Besucher erleben hier eine einzigartige Atmo- bei Teezeremonien oder kulturellen

sphdire zwischen Spiritualitdt, Natur und Kultur. Wanderwege fiihren durch dichte Veranstaltungen begleiten. Maikos hingegen befinden sich noch in
Wiilder und zu kleineren Nebenschreinen, wéhrend Fuchsfiguren, die als Botengétter der Ausbildung und erkennt man an ihren auffélligen, préichtigen
gelten, tiberall im Areal zu finden sind. Der Schrein vermittelt das Gefiihl, in eine Kimonos, den aufwendig geschminkten Gesichtern und kunstvoll
andere, zeitlose Welt einzutreten — ein absolutes Muss bei einer Reise nach Kyoto. gestalteten Frisuren.
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Nara & Osaka: Von dort aus geht es weiter nach Nara, der ersten Hauptstadt Japans. Im
Nara-Park begegnen die Besucher frei laufenden Sikahirschen, und im imposanten Todai-
ji-Tempel beeindruckt die riesige bronzene Buddha-Statue — ein spiritueller Hohepunkt
der Reise.

Die Tour endet schlieBlich in Osaka: Der Nachmittag kann individuell gestaltet werden,
zum Beispiel bei einem Bummel durch das bunte Lichtermeer von Dotonbori oder beim
Probieren regionaler Spezialitdten wie Takoyaki und Okonomiyaki. Am Abend klingt die
Reise bei einem gemeinsamen Abschiedsessen stimmungsvoll aus.

Osaka & Riickflug: Bevor der Transfer zum Flughafen Osaka und der Ruckflug anstehen,
bleibt noch ein individueller Tag in Osaka. Mit der Bahn und der U-Bahn geht es fur ei-
nen umfangreichen Shoppingnachmittag in die pulsierende Stadt. Der Ruckflug erfolgt
am Abend mit unvergesslichen Eindricken aus dem Land der aufgehenden Sonne im
Gepack.
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Dotonbori - Osaka

Wenn in Osaka die Sonne
untergeht, erwacht Do-
tonbori zum Leben. Das
Viertel am gleichnamigen
Kanal ist das pulsierende
Herz der Stadt - ein Meer
aus grellen Neonlichtern,
riesigen Werbeschildern
und flackernden Reklame-
tafeln

FAZIT: JAPAN — EINE REISE, DIE BLEIBT

Eine Gruppenreise ist kein Urlaub im klassischen Sinn —
sie ist ein Abenteuer in festem Rahmen, ein Balanceakt
zwischen Planung und Spontanitat. Unsere Japanreise
hat uns gezeigt, wie gut Organisation funktionieren
kann, wenn viele kleine Zahnrader ineinandergreifen.
Reiseleitung, lokale Partner und eine harmonische
Gruppe — all das hat dazu beigetragen, dass diese Tour
weit mehr war als ein reines Abhaken von Sehenswiir-
digkeiten.

Unsere Reise begann und endete mit Emirates Uber
Dubai — ein komfortabler Start, der uns entspannt ins
Land der aufgehenden Sonne brachte und ebenso an-
genehm zuriick in den Alltag fuhrte. Die Sitzplatze wa-
ren bereits beim Check-in festgelegt, allerdings ohne
Rucksicht auf zusammenreisende Paare: Die Platze der
Gruppe waren Uber das gesamte Flugzeug verteilt, was
fur viele unverstandlich und nicht akzeptabel war. Hier
hat trendtours ganz offensichtlich seine Hausaufgaben
nicht gemacht.

Auch bei der Auswahl der Restaurants zeigte sich, dass
trendtours als einer der glnstigeren Anbieter bei Grup-
penreisen mit begrenztem Budget arbeitet. Die Lokale
erfullten nicht immer die Erwartungen — teilweise wa-
ren sie einfach, gelegentlich grenzwertig. Ein authen-
tischer Einblick in die japanische Kiiche kam dabei zu
kurz. So fehlten etwa typische Gerichte, wie z.B. Sushi.
Stattdessen stand sogar ein italienisches Restaurant mit
Pizza auf dem Programm — das hatte es fiir uns in Japan
wirklich nicht gebraucht.

Trotzdem Uberwiegt das Positive deutlich. Die Reise
war hervorragend organisiert, die Ablaufe funktionier-
ten reibungslos, und unsere Reiseleitung fuhrte uns mit
viel Engagement, Wissen und Herzlichkeit durch ein
faszinierendes Land. Danke Christian.

Wir haben gelernt, dass Japan keine Destination ist,
die man nur ,besichtigt”. Man erlebt sie — mit allen
Sinnen. In den stillen Garten Kyotos, beim Anblick des
Fuji, in den Gassen von Takayama oder im Moment der
Stille in Hiroshima. Es sind die kleinen Augenblicke, die
bleiben: das leise BegriiBungsritual in einem Restau-
rant, das Murmeln einer Tempelquelle, das freundliche
Nicken eines Passanten.

Japan beeindruckt nicht durch Lautstarke oder GroBe,
sondern durch Stille und Haltung. Sauberkeit, Freund-
lichkeit und Respekt sind hier keine Regeln — sie sind
gelebte Kultur. Und wer sie erlebt hat, wird sie vermis-
sen, sobald er das Land verlasst.

Am Ende blicken wir dankbar zurtick. Wir waren sehr
zufrieden — und mehr als das: Japan hat uns verandert
— still, leise und nachhaltig.




REISEBERICHT JORG BERGHOFF - CHINA

66  AGIL-DASMAGAZIN



STADTEREISEN

SURUS KEHRT ZURUCK
NACH CARTAGENA

Die spanische Hafenstadt Cartagena an der Costa Cdlida in der Region
Murcia ist selbst vielen Spaniern aus dem Norden des Landes eher un-
bekannt. Zwischen Valencia im Norden und Andalusien im
Stidwesten gelegen, trifft man hier auf charmantes, authentisches
Spanien, das noch nicht vom Tourismus dberrannt wurde.

REISEBERICHT VON JORG BERGHOFF

Autor: Jorg Berghoff fuhrt als freier Autor
und Journalist seit 1998 ein Pressebiiro
fr Tourismus, Kultur und Sport.

Als Reisejournalist spezialisiert auf Irland,

GroBbritannien, Europa und Australien.

Studium der Kunstgeschichte und Ethno-
logie, Winzermeister und Buchhandler.
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in Albtraum ist, abgesehen von seiner psychologischen
Wirkung fur die mentale Gesundheit, meistens nicht gera-
de angenehm. Wer aber von einem Nachtmahr in Gestalt
eines Elefanten traumt und sich gerade in Spanien in der
Region Murcia aufhalt, warum auch immer, kann beruhigt
sein: Neben der Auswirkung auf sein Seelenheil bekommt er auch
noch einen praktischen Hinweis auf die charmante Stadt Cartage-
na, die den meisten deutschen Urlaubern noch nahezu unbekannt
erscheint. Was das mit Elefanten zu tun hat fragen sie vollig zu
Recht? Immer schon langsam, denn hier in Cartagena ist es selbst
im Spatsommer durch die hohe Luftfeuchtigkeit noch richtig heiB3,
Temperaturen Uber 30 Grad Celsius keine Seltenheit.

Spuren der Geschichte

. Gestatten sie, mein Name ist Surus. Man hélt mich ftr Hannibals
Elefanten, der die Pyrenden und die Alpen Uberquerte, sie erinnern
sich an die Schulzeit? An jenen karthagischen Feldherren und Stra-
tegen, der im 2. Punischen Krieg mit einem Heer und 37 Elefanten
im Jahre 218 vor Christus Uber die Berge zog, um den Roémern
zuvorzukommen? Ich war der einzige Elefant, der nach all den
Schlachten und Feldztigen auch lebend wieder unseren Ausgangs-
punkt Cartagena erreichte. Mein Name Surus, der Syrer, ist Ubri-
gens etwas irrefiihrend, denn ich stamme nicht aus Syrien, sondern
aus Indien. Aber das durfte ihnen egal sein, trotzdem brauchen sie
sich nicht zu angstigen, wenn ich ihnen im Traum erscheine. Ich
bin zwar unsterblich geworden, muss aber wie jedes andere Lebe-
und Geisterwesen auch, mir meinen Lebensunterhalt verdienen.
Als Kriegselefant habe ich genug gedient, also bin ich Gastefuhrer
in Cartagena geworden, meiner alten Heimatstadt. Ich sage ihnen,
es gibt Schlimmeres, im Schnee die Alpenpésse herunterrutschen
zum Beispiel. Vor kurzem habe ich zum ersten Mal eine deutsche
Gastegruppe durch Cartagena und Umgebung gefthrt, ich kann
ihnen sagen, das war ein Erlebnis. Die Deutschen wollten alles ganz
genau wissen, jede Jahreszahl, jedes Detail, mit oberflachlichen
Erklarungen waren sie nicht zufrieden zu stellen. Am Ende aber
habe ich sie Uberzeugt von unserer schénen, geschichtstrachtigen
Stadt und unserem Lebensstil. Und jetzt kénnen sie sogar zwischen
Karthagern und Rémern unterscheiden und wollen néachstes Jahr
zum groBen Festumzug im September wiederkommen. Dann zeig
ich ihnen vielleicht auch den schénen kleinen Sandstrand der Cala
Cortina vier Kilometer stidéstlich der Stadt, an dem sie sich von den
Festivalstrapazen erholen kénnen.”

Karthager- und R6merzeit

»Zundachst habe ich den Deutschen erklart, das Cartagena die einzi-
ge karthagische Stadtgriindung in ganz Spanien war, doch bereits
vor 50.000 Jahren lebten Neandertaler hier in der Gegend. Im Jahre
227 v. Chr. grindete der karthagische Feldherr Hasdrubal hier sein
Neu-Karthago, das zum Flotten- und Militarstitzpunkt heranwuchs
und Hauptstadt der Karthager auf der Iberischen Halbinsel wurde.
Militar haben wir noch immer in der Stadt, auBerdem werden in
Cartagena bis heute U-Boote fiir die Marine gebaut. Gepragt von
den umliegenden Bergen und dem Silberabbau, eroberten die Ro-
mer unter Scipio Africanus 209 die Stadt. Sie blieb bis 625 rémisch
und war das bedeutendste Silberabbaugebiet im ganzen rémischen
Reich. Danach kamen die Westgoten. Meine Gaste haben sich vor
allem auf die Romer gestiirzt, das ist verstandlich, denn sie haben

REISEBERICHT B

hier zahlreiche Zeugnisse ihrer Macht und GréBe hinterlassen. Also
habe ich sie dorthin gefiihrt, ins Museum des Romischen Theaters
von Cartagena, das die romische Monumentalarchitektur in Carta-
gena am besten veranschaulicht. Das Museum ist Bestandteil eines
globalen Projekts des Architekten Rafael Moneo, das die Sanierung
eines Teils der Stadt Cartagena und ihres jahrhundertelang verbor-
genen rémischen Theaters umfasst. Das Museum ist in zwei Ge-
bauden untergebracht und zeigt die archdologischen Fundstiicke
mit erkldrenden Tafeln zur Ausgrabung des Theaters. In der R6-
merzeit spielte dieses Theater, das 6.000 Zuschauern Platz bot, eine
wichtige Rolle, es zeichnet sich durch eine in den Stein gehauene
Cavea, eine reiche Dekoration und eine mehr als 43 Meter lange
BUhne aus. Die Gaste waren davon sichtlich beeindruckt, einige
lieBen es sich nicht nehmen, die Bihne zu betreten, um dieses un-
beschreiblichen Gefihls zu erahnen, vor diesem Zuschauerraum zu
stehen und etwas zu sagen zu haben.

Archdologie des Meeres

Zur Abwechslung habe ich sie dann zur weitlaufigen Hafenprome-
nade und zum Kulturhafen von Cartagena gefiihrt, um das Natio-
nalmuseum fir Meeresarchdologie zu besichtigen. Erzahlen sie es
nicht weiter, ich wollte in der Mittagshitze auch ein bisschen Wind
vom Meer auf meiner Haut splren. Die deutschen Géaste haben in
der Mittagshitze geschwitzt wie verriickt, aber keineswegs klein bei
gegeben. Die Museumsfiihrung wurde bis ins letzte Detail ausge-
kostet, besitzt es doch eine weltweit einzigartige Sammlung von
ElefantenstoBzédhnen mit phonizischen Inschriften. Da haben sie
nicht locker gelassen und mich bis ins Kleinste zu den StoBzahnen
ausgefragt. Rdmische Amphoren, Bleibarren, Anker, sogar eine
mafstabsgetreue Reproduktion eines rémischen Handelsschiffs,
nichts ist ihnen entgangen. Ich hatte inzwischen mehr Lust auf eine
Siesta, aber weiter ging der Rundgang durch die Geschichte, den
Handel und den Verkehr auf dem Meer, wobei besonders die Zeit
der Phonizier und der Romer die Gaste interessierte. Auch die sie-
ben Modelle alter Schiffe in OriginalgréBe und sogar die exakte
Reproduktion einer Galeere wurden bestaunt.

Burg auf dem Hugel

Vom Glanz der Rdmerzeit erzahlt auch der Archadologische Bereich El
Molinete, eine besondere Erwahnung verdienen auch das Auguste-
um und der Decumanus. Das erste umfasst die Reste des friiheren Fo-
rums, das im 6ffentlichen Leben der Stadt eine wichtige Rolle spielte,
wovon die edlen Marmorbdden der Fundstatte zeugen. Der zweite
kann als Fundstatte besichtigt werden, die sich an das Viertel des
Rémischen Forums anschlieBt. Die romische Villa Casa Fortuna aus
dem 1. Jahrhundert v. Chr. gehdrte einer wohlhabenden Familie und
gewahrt Einblick in viele Aspekte des Alltags im rémischen Reich.
Danach wurde es noch einmal richtig anstrengend, die Deutschen
haben genauso geschnauft wie ich als Elefant, denn es ging den Tor-
res-Park hinauf zur Burg La Concepcion. Auf einer Anhéhe errichtet,
diente sie Karthagern, Romern, Westgoten, Arabern und Kastiliern
als Verteidigungsanlage. Heute ist darin das Interpretationszentrum
der Geschichte und des Mittelalterlichen Cartagena untergebracht.
Militarische Verteidigungsanlagen sind in der Stadt immer préasent
gewesen. Ein gutes Beispiel dafr ist auch das Navidad-Fort, das
Mitte des 19. Jahrhunderts erbaut wurde und heute als Interpretati-
onszentrum der Defensivarchitektur von Cartagena dient.
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Modernismo in Cartagena

Um die Jugendstil-Architektur Cartagenas kennen zu lernen, habe
ich die Gruppe die Calle Mayor und ihre SeitenstraBen entlang
gefuhrt, ausgehend vom Plaza del Ayuntamiento. Dort st6Bt man
auf Casa Cervantes und Casa Llagostera, Werke des aus Cartage-
na stammenden Architekten Victor Beltri. lhre charakteristischen
Elemente sind Turmchen, schmiedeeiserne Gitter und Bronzereliefs
mit allegorischen Darstellungen. Jedes, aber auch wirklich jedes
Relief wollten sie erklart haben. Auf einem der funf Hugel, die
Cartagena umgeben, dem Monte Aletes, befindet sich die Puni-
sche Stadtmauer. Der Blick Uber die Stadt und das Meer hat die
Deutschen sichtlich beeindruckt. Danach habe ich ihnen eine Pause
gegodnnt, denn einer der Hohepunkte des Cartagena-Programms
stand am Abend ja noch bevor.

Fest der Karthager und Rémer

Der Ausgangspunkt des 36. Festes der Karthager und Romer ist
das Feuer, das durch die emblematischsten Orte der Geschichte
von Cartagena zieht, vom Tempel der Isis Uber das rémische The-
ater bis hin zum Mons Asdrubalis, umgeben von den Tanzen der
Priesterinnen und eskortiert von den Truppen und Legionen der
Karthager und Roémer. Nach einem Tag der Schlacht und des Feld-
zuges verdient jeder Krieger und jeder Elefant eine kleine Pause.
Also habe ich abschlieBend die Deutschen zum festlichen Lager
gefihrt, gleich neben dem modernen FuBballstadion gelegen. Hier
stellen die Truppen und Legionen in ihren Hutten ihre schonsten
Kleider zur Schau, um wie ein Romer den Durst zu |6schen oder wie
ein Karthager bis zum Morgengrauen zu tanzen.

Leuchtturm und Tauchzentrum

Wie lange die Deutschen mitgefeiert haben, kann ich nicht sagen.
Offensichtlich war es ziemlich lange, denn am nachsten Morgen
schien das ein oder andere Auge sich doch lieber schlieBen zu
wollen als umherzuschauen. Aber meine Gaste waren keine Deut-
schen, wirden sie einen Ausflug sausen lassen. So sind wir also in
das bei Tauchern so beliebte Cabo de Palos gezogen. Hier haben
wir zuerst den Leuchtturm besichtigt, fir einen war der Aufstieg
dann doch zu anstrengend, er ist unten geblieben und hat den See-
vogeln nachgeschaut. Den Bootsausflug habe ich dann auch nicht
mitgemacht, das Wellenschaukeln auf dem Wasser macht mich
krank. Danach habe ich alle wieder sicher zurtick nach Cartagena
gebracht und mich verabschiedet. Nicht ohne zu fragen, was ihnen
am besten gefallen hat auf dieser Reise.

Sie haben alle betont, dass sie Cartagena als Kreuzpunkt der Zivi-
lisationen von Karthagern und Romern bis zu Arabern und Kasti-
liern tief beeindruckt hat, das historische Erbe, die wunderschénen
Strande, die groBen Feste und nicht zuletzt die ausgezeichnete me-
diterrane Kuche. Ich war zufrieden, habe ihnen das authentische,
charmante Cartagena ganz gut vermittelt. Und was soll ich ihnen
sagen, in der Nacht ist etwas AuBergewohnliches passiert: Elefan-
ten wie ich schlafen in der Regel tief und fest. Aber in dieser Nacht
hatte ich einen Traum. Wir schreiben das Jahr 2026, ich war noch
immer in Cartagena und habe erneut diese deutsche Gastegruppe
durch meine Heimat gefiihrt. Und es werden von Jahr zu Jahr mehr
aus diesem Land.”

Weitere Informationen

Tourismus Region Murcia

www.turismoregiondemurcia.es/de

Stadt Cartagena
https:/turismo.cartagena.es
Turespana

www.spain.info

Ubernachtung

Hotel Cartagena Puerto

www.cartagenapuertohotel.com

Sehenswirdigkeiten

Nationalmuseum Archdologie Arqva

www.cultura.gob.es

Museum Romisches Theater Cartagena

https://teatroromano.cartagena.

es

Fest der Karthager und Rémer in Cartagena

https://cartaginesesyromanos.es
Cabo de Palos

www.turismoregiondemurcia.es/de/cabo_de_palos

Essen und Trinken

In der Altstadt Restaurant La Cartela
WwWWw.grupocasatomas.es/la-cartela

Regionaltypisches Restaurant La

Marquesita

www.restaurantelamarquesita.es/de
Hafen Cartagena Restaurant Alviento

www.espacioalviento.com

Am Jachthafen Restaurant Eszencia

https://eszencia.es
Innenstadtbereich D’Almansa

https:/dalmansarestaurante.com

Stilvolles CaféLab
https://cafelab.es

Barista Maycol Martinez zeigt im CafeLAB die

Zubereitung des Café Asiatico.
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Hoffnung.
85. KRIPPENKUNST-AUSSTELLUNG

Hoffnung beginnt damit, dass wir uns unseren
Angsten stellen! (Melanie Wolters)

Klimakrise, Kriege, Populismus und Fakenews — da kann die Hoff-
nung schon schwinden. Hat die christliche Weihnachtsbotschaft
eine Chance? Fast 100 Kunstlerinnen und Kinstler der 85. Krippen-
kunst-Ausstellung gehen dieser Frage nach und beantworten sie auf
unterschiedliche Weise: Christus als Licht der Welt, die Hoffnung auf
Frieden und Gerechtigkeit, die Hoffnung darauf, dass Gott alles hei-
len und vollenden werde. Zeitgendssische Krippendarstellungen stel-
len die Geburt Jesu in die heutige Welt. Es geht daher nicht nur um
das Ereignis vor 2025 Jahren, sondern um die Botschaft fur die Ge-
genwart und die Zukunft. Die Telgter Krippenausstellung gibt Impul-
se und regt zu Nachdenken an. Aber auch die Liebhaberinnen und
Liebhaber traditioneller Krippen kommen auf Ihre Kosten. Zu sehen
sind Krippen aus verschiedenen Bildhauerwerkstatten. Zusatzlich zu
den thematisch gestalteten oder zeitgendssischen Krippen werden
einige internationale Krippen gezeigt, die aus der ,,Sammlung Sabi-
ne Brunner” stammen, und die alle die Szene von Maria und Josef
auf der Flucht nach Agypten zeigen. Im Rahmen der 85. Krippen-
kunst-Ausstellung wird auch ein Jubildum gefeiert. Seit 100 Jahren
gibt es die Landesgemeinschaft der Krippenfreunde von Rheinland
und Westfalen. Sie wurde 1925 in Kéln gegriindet, um die Krippe
in ihrer religiésen und kunstlerischen Bedeutung zu férdern und an-
hand des Baus und der Betrachtung guter Krippen das Wunder der



Menschwerdung Gottes zu ver-
kiindigen. Heute engagiert sich
die LG fur das Kulturerbe Krip-
pe, zeitgendssische Krippen-
kunst und den internationalen
Austausch mit Krippenvereinen
und -kinstler:innen. Ein High-
light der Ausstellung ist eine
Marionettenkrippe, die sich im
Besitz der Landesgemeinschaft
befindet.

www.museum-religio.de

Biirgerhaus Nieder-Roden

F: sign Berlin

Sa., 15.11.25, 20 Uhr
Kabarett-Theater DISTEL
mit
Die SchMERZtherapie -
mit dem Lastenrad durch
die Wand

F: Dietrich Dettmann

Sa., 06.12.25, 20 Uhr
ACHTSAM MORDEN
Krimikomaodie
mit Martin Lindow

VVK: FB Kultur
Tel. 06106-6931227

www.rodgau-theater.de

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team!

Zur Unterstiitzung unserer Vertriebsmannschaft suchen
wir Sie zum néchst méglichen Zeitpunkt als

Ausfahrer fiir
AGIL-DasMagazin

(bevorzugt Rentner mit variabler Tagesfreizeit)
Wir suchen weitere Aushilfen auf Minijobbasis bis 556,00 EUR,
die unsere Auslagestellen in der Rhein-Main-Region nach einem
festen Tourenplan immer am Anfang des Monats beliefern.
(Touren auch mit eigenem Pkw méglich)

Die Touren werden mit einer APP gefahren!
Daher ist ein Mobiltelefon und gute Kenntnisse
der Nutzung ein absolutes MUSS!

Jetzt bewerben: Tel. 06181- 299 78 50
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W FUR SIE ENTDECKT / MARKTSEITEN

REGIONALE PRODUKTE

W

Beusemer

Gdchern &%

Inh. Sabine Zinn 0“

Aus der Region. Filr die Regjion.

Kiosk - Lotto + Postfiliale
Passbilder « Presse
Geschenkartikel u.v.m.

Stdliche HauptstraBe 1 ¢ 61137 Schéneck
Tel. 06187 6989

Neu: Bad Télz, Ferienhaus De-
luxe 300 m? 5Sz, 2 BA, 3
Wc, Saune, Garage, Balkon,
hr. Terrasse/Garten, 2-10 Per-
sonen, www. bergblick.de,
Tel.: 08041/7 99 91 45,

BAYERN BAYERN

Schoner Wohnen im Ferien-
haus! Modernes FeHs in
Kriin (Oberbayern), 3 SZ, Ka-
min, Terrasse, Garten, Tel.:
0177/7204918, www.alpen-
blicke.de

Berchtesgaden, Urlaub zum
Wohlfthlen, Traumlage,
www.haus-michael.net oder

Tel.: 0 86 52/36 91
Ubernachten im  Schloss,
nordlich ~ von  Wirzburg.

Tel.: 0179/2100552, E-Mail:
vsherr@gmx.de oder unter
airbnb/rooms/19957932

Traumferien am Tegernsee,
Rottach-Egern, 5*Ferienhaus
fur 6 Personen, 3 Schlafzim-
mer, 4 Bader, Kachelofen,
Saune, Garten, Top-lLage,
Hunde auf Anfrage, Infos un-
ter: Tel.: 01 76/ 62 20 35 53
oder www.tegernseetraum.
de

VERMIETUNGEN

Biiroraume und Lagerboxen in

65451 Kelsterbach/Nahe Flughafen
im Fasanenweg zu vermieten

Kontakt:

Buirordume 15m?2- 100m?
Lagerboxen ab 10m?
Monatlich kiindbar
Provisionsfrei

direkt vom Eigentiimer
Neu renoviert / ab sofort

Tel. 069-73909999 - Frau Posa
E-Mail: hv@hoevelmann.ag
Hovelmann Grundbesitz GmbH
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Bamberg, Wohnen im Denk-
mal **** komf. FeWo, 2
Pers., im  Weltkulturerbe,
Nahe Dom, www.casaanti-
qua.de

Wobhlfiihl-FeWo, neu, bei Im-
menstadt, ~ Alpsee-Dreizehn
www, ferienwohnung-alpsee.com

Nordseeinsel Pellworm,
Wind und Wetter spiren,
Uber Himmelsbilder staunen,
Weite in sich aufnehmen,
die Insel, das Watt und die
Halligen erkunden.. Wunder-
schon wohnen unter Reet,
Claushof, Tel.: 0 48 44/2 90
oder www. clausenhof.de

Feriendomizile mit person-
licher Note! www.landsit-
ze-franken.de

HUNSRUCK

Historisches Backhaus als
Ferienhaus, Moselndhe Tel.:
06543/9755, www.bleesmu-
ehle.de

350 Jahre altes Stadthaus
Wohlfiihlen, in Friedrichstadt
"Amsterdam des Nordens"
komf., nostalg.einger., 80
m?, 2-4 Personen, 2 Schlaz.,
2 Bader, idyll. Rosengartchen,
Tel.: 01 71/3 61 91

"Kleine B6" in Ténning - wo
frische  Nordseeluft immer
Saison hat. Erholen Sie sich
in gemtli. und komf. FeWos,
gern auch mit lhrem Hund,
Tel.: 048 61/61 72 10, www.
kleineboe.de

Nordseeinsel Pellworm, Wind
und Wetter splren, Uber
Himmelsbilder staunen, Wei-
te in sich aufnehmen, die In-
sel, das Watt und die Halligen
erkunden, zur Ruhe finden.
Unsere Gérten genieBen und
wunderschéne wohnen unter
Reet, Clausenhof, Tel.: 0 48
44/2 90 oder www.clausen-
hof.de

Nord-Ostsee-Kanal, e FeWo,
Badesee, Hausprosp. 0. Tel.:
0 48 35/13 00 oder www.
landhausamgrashof.de

Fjord Gestiit Siiderstapel,
sp. 0. Tel.. 0 48 35/13 00
oder  Bio-Ferien-Reitbetrieb,
Naturschutzgebiet, FeHs u
FeWos **** tel.: 0 48 83/8
18, www.fjordgestuet-weg-
mann.de

Wer Ruhe und Erholung sucht...
www.aufatmenaufpellworm.de
FeWo 4 Pers. 2 Schlafzimmer
Wohnzimmer, ~ Wohnkiiche,
Terrasse, Tel. 0171 54 59 51 4

WeiBt du wieviel Sternlein...

www.sterneninselpellworm.de
Hotel Landhaus Leuchtfeuer
am Leuchtturm 200 m zum
Strand Tel. 04844 9907353

Ostfriesland mit Hund, wun-
derschéne Ferienhauser, gro-
Be Garten, 2m hoch einge-
zaunt, absolut ausbruchsicher
www.ferienhaus-ostfries-

BAYERN NORDSEEINSEL NORDSEEINSEL

Nahe Greetsiel: 2 gemditliche
FeWos im denkmalgeschitzten
Landarbeiterhaus mit groBem
Garten flr je 4 Personen zu
vermieten, Tel.: 01 78/4 44 51
00 oder www.huus-campen.de

Ferien unterm Reetdach, im
Herzen der Insel Fohr, Oeven-
um, Dorpstrat

93, Wohnung 1 (EG+0G):
ca 94 m? 4 Erwachsene + 2
Kind, Wohnung 2 (EG): ca 50
m? , 2 Erwachsene + 1Kind,
Wohung 3 (0G): ca. 50 m? 2
Erwachsene + 2 Kinder oder
4 Erwachsene, Infos: E-Mail:
urlaub@wir-lieben-foehr.
der oder www.urlaub-ser-
vice-foehr.de

Urlaub auf der Nordseeinsel,
FeWo u. FeHs, auch mit Hund
bis 5 Sterne, www.inselpara-
dies-pellworm.de

Sylt, Ferienwohung, Infos un-

land-mit-hund.de, Tel.: 0 49  ter  www.rahaus-ferienwo-
36/76 89 hung.de

Cuxhaven, gem(tl. FeWos,  Ostfriesland-Idylle am Kanal
1-4  Pers., Schwimmbad, (Angeln), komfortables

saune, Fitness, 1. Reihe zum
Strand, Strandkorb inkl. Tel.:
05427/283, www.watt-cux-
du.de

Landpartie und Nordsee Fe-
rienhaus mit Garten, bis 9
Personen, Hund erlaubt, Tel.:
0179/4373675 (ab 18Uhr)

Néhe Greetsiel: Zwei liebevoll
einrichtete Ferienwohnungen
fur jeweils 4 Personen in
einem  denkmalgeschutzten
Landarbeiterhaus zu vermie-
ten.  www.huus-campen.de,
Tel.: 0178/4445100

Sylt-Westerl. Hochw. FeWo
flr 2 Pers., Top zentrale Lage.
Tel. 0171/7781945, E-Mail:
info@v-vullbrock.de

Nordseeinsel Pellworm, Wind
und Wetter splren, Uber
Himmelsbilder staunen, , zur
Ruhe finden. Unsere Gérten
genieBen und wunderschone
wohnen unter Reet, Clausen-
hof, Tel.: 0 48 44/2 90 oder
www.clausenhof.de

Wyk, Fohr, FeWo fiir zwei
Personen, Schwimmbad,
dirkete Strandlage, Infos un-
ter Tel.: 01 73/4 10 68 17

Ostfriesland-Idylle am Kanal
(Angeln) komf. FeHs, NR,
100m?, 2-6 P., Nahe Greetsiel,
Tel.: 049 20/12 84

FeHs, NR. 100 m?, 2:6 Per-
sonen, Nahe Greetsiel. Tel.:
04920/1284

Baltrum, Dornréschen  der
Nordsee, autofrei, stressfrei,
herrlicher Blick, Apartment:
www.haus-am-polder.de

HESSEN

Geborgenheit  +  Frieden
www.das-tinyhouse-am-
blumenmeer.de (Nord-Hessen)

SCHWARZWALD

Glottertal  bei  Freiburg
Pension  Roseneck Carola
Gschwander, Infos unter Tel.:
07684/260 oder www.rosen-
eck-glottertal.de

Hochschwarzwald FeWo,
ab 45 €, sonnige Alleinlage
www.fewo-breitnau.de  Tel.:
07652/5147

Miinstertal, Siid-Schwarzwald,
Nahe Frankreich/Schweiz,
Hausprosp.Tel.:07636/1442,
www.haus-burgert.de

ODENWALD

Wohlfiihloase im Odenwald,
modern, luxurds, naturnah,
Infos  unter:  www.traum-
ferienhaus-odenwald.de
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SH, Ostsee, Schlei, idyl. Lage,
zu jedes Jahreszeit schon uns. Hormonte & Energie fir Korper, Gelst & Seele

top FeHs u. DHH ca. 5 Au- E@@ﬁ’gi%@a‘%@%g@ﬁi Q? Myse“'

lhr Sanitatshaus mit

tom. von Kappeln, 2-6 Pers.
Herz und Kompetenz

Tel.: 0 46 43/25 57, www.
ostseeurlaub-andersen.de ETleT‘getiSChe, mediale, Der Gesundheitsdienst GmbH
o spirituelle Begleitung &
Idyll an der Schlei mit sehr . , ._ | Unser Webshop:
schonen FeWos, Bibliothek, alternative Heilmethoden 3 x vor Ort und auf my-self.biz
Kamin und Flugel, Hunde will- Adickesallee 51-53 BahnhofstraBe 1 Bahnhofstrale 4

kommen, Tel.: 0 43 55/99 97 Frankfurt am Main Rodenbach GrofBkrotzenburg
75, www.landhaus-schlei.de

rhettaaiygeia-riedi .
Ostsee, Frischland-DraB, scho- e RAUMMIETE
ne FeWo in kl. Fischerdorf di- BAUEN & WOHNEN
rekt am Bodden, gr. Garten,
Tel.: 01 76/96 10 57 81 oder
www.ostseeraeuber.de

Vermiete stundenweise fur
Yogagruppen, TaiChi, Autogenes Training,
kleine Forthildungen
usw. hellen renovierten Raum mit
FuBbodenheizung, im Sommer angenehm kiihl,
30 m? in ruhiger Lage in Rodenbach.

Urlaub im Jagdschloss Hohen 20 Stihle vorhanden, ausreichend Parkplatze vor der Tir.
Niendorf, exklusive FeWo 50,- € pro Std. inklusive Reinigung und NK

Riigen fiir Naturfreunde: Fe-
rienhaus und FeWos unter
Reet in traumhafter Alleinla-
ge nahe Putbus und Bodden.
www.in-den-goorwiesen.de

Outdoor Living

fir 2 Personen  nahe
Kthlungsborn, E-Mail:
jagdschloss.suite@gmail.com

"Kleine Flucht" dirket am VERANSTALTUNGEN

Meer, Riigen, bis 6 P., Saune,
Kamin, Tel.: 0 34 21/73 88 84 v 24! v
oder Tel.: 01 72/3 99 56 00,

Wwww.ostseetraumhaus.de e e . .
Mit Sicherheit finden wir auch fir thr

Melden Sie sich gerne unter kk.schmerzloesungen@gmx.de

Born am DarB, 2 liebevoll ein- Zuhause die passenden Wohlfiihl-Fenster.
gerichtete FeWos in reetge-
deckten Landhdusern direkt Wir freuen uns auf lhren

arn  Nationalpark: Whg. 1:
65m?, NR. 2 Pers., groBer Stid-
balkon, eigenes Fahrradhaus,
www.auszeit-darss-born.de.
Whg. 2, 58m?, NR, 2 Pers,, Elementebau Hofler GmbH  FENSTER
Sudterasse, Strandkorb, Sau- Liitzelhguser Str. 18 | 63589 Linsengericht

na, www.ferienwohnung-darss- : v y
born.de, Tel.-0157/36575373 Telefon: 06051 6000-0 | www.hoefler-fenster.de

Besuch in unserer Ausstellung!

KUNST & KULTUR

im Capitol Dietzenbach
Europaplatz 3, 63128 Dietzenbach
www.main-kino-d.de

Vorstellungen:
Freitag & Samstag: 19:00 Uhr
Sonntag: 16:00 Uhr und 19:00 Uhr

Seniorenkino: jeden zweiten Donnerstag
im Monat um 15:00 Uhr

P
DIETZENBACH MAINGAU @
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HARZ

Goslar:frauenpension-arleta.de,
Erholung pur zwischen Kul-
tur und Natur. div. Arrange-

Dresden/Sachsische Schweiz,
bis 4 Personen, www.apfel-
garten-ferienwohnung.de,

ments, Tel.: 05321/25323 Tel.: 0175/4808140
Natur und Kultur Weltkul- ITALIEN
turerbe

Quedlinburg/Harz,
historische Bausubstanz mit
modernem Ambiente. Will-
kommen in Ferienwohnun-
gen mit Atmosphare, www.
ferienimdenkmal.de oder
Tel.: 03946/918518

GRIECHENLAND

Grienchenalnd, Insel Lefka-
da, FeHs bis 4 Pers., www.
villa-helena.jimdo.com, idyl-
lisch im Olivenhain, Meerblick
aus 400m Hohe, 10min. zum
Strand ab 75€/Tag, Tel.: 0 23
24/39 20 50-

SUDTIROL

Passeiertal, Sudtirol Natur
genieBen und entspannen im
familiengefiihrten  GenieBer-
und Wanderhotel auf 1.300
Meterrn. www.jagerhof.net

MADEIRA

Madeira Appartments Vila
Florina in ruhiger Lage, au-
Berhalb der Touristenzen-
tren,  www.vilaflorina.com

AGIL-DASMAGAZIN

Italien, Marken, excl. einz.
FeWo m. Pool, 2 Pers. traumh.,
rhg., landl. Einzellage, Meer-
nahe, www.il-sogmo.de

www.reethaus-insel-usedom.
de, 6kolog. Ferienhaus im Hin-
terland der Kaiserbader, Tel.:
0170/2 85 14 36

KANAREN

Teneriffa -Siid, 2 luxuriés aus-
gestattete. FeWos fur zwei
bzw. 4 Personen, im griinem
Bungalowpark, 250m  bis
zum Meer, ab nur 50€/Tag/
Whg.; Tel.: 0 78 03/ 92 67
445, www.teneriffa-fewo.de

FASTEN

500 Fasten-Wanderungen dberall
Woche ab 350 €, T.0631/ 474742,
www.fastenzentrale.de

OSTSEE OSTSEE

Kleines Paradies an der Ost-
see, Sie suchen einen Platz
zum Lesen, Traumen und
GenieBen in schoner Natur,
www.Ostsee-Landlust.de

Ueckermiinder Heide, MV,
gemditliche  FeWos  auf
Gutshof  nahe  Settiner
Haff, Frichstick, Radfah-
ren, Sauna, Wandern, Bo-
genschieBen, Angeln, Tel.:
039748/556555, WWW.
gutshof-marienthal.de

Urlaub unter Reet in den Angeli-
ter Higeln, Tel. 0160/90391696,
www.klutekate.de

‘Insel Usedom, komf. FeWo
2-5 Pers., idyll. Lage am Haff,
Tel.: 0 25 67/35 09, www.fe-
wo-urlaub-usedom.de

Ferienwohung und -hdus-
chen,  reetgegedeckt,  auf
Biobauernhof ~ mit  eigenem
Badesee. Die Ferienwohung
verfligt Uber einen separaten
Eingang und eine Sidterrasse.
E-Mail:  info@leonorenhof.de,
www.leonorenhof.de

Usedom, Traumurlaub am See, Kom-
fort-FeWo, 2-4 Pers,, gr. Natrur-
grundstiick, eig. Seezugang, Tel.: 05
31/3 68 78, www.usedom-am-see.de

FRISCH GEKOCHT.
WARM GELIEFERT.
AUCH AM SONNTAG.

www.mainterrasse.de

BESTATTUNGEN

Rathaus
HauptstraBe 14

63639 Florsbachtal

Florsbachtal/Spessart

www.floersbachtal-wald-der-stille.de

Kontakt: Nina Kliinder-Siepmann

Tel. (06057) 900120 - Fax (06057) 900116
E-Mail: nina.kluender-siepmann@floersbhachtal.net - Fiihrungstermine nach Vereinbarung




BRITISCH
Von Kent bis Cornwall

Traumhafte Strande, atemberaubende Landschaften, pit-
toreske Dorfer und ein reiches kulturelles Erbe, die zwolf
Grafschaften zwischen Cornwall und Kent gehéren zu den be-
liebtesten Reisezielen in GroBbritannien. Dieser Band fiihrt zu
den versteckten Perlen Sidenglands abseits des touristischen
Trubels. Vom verschlafenen Fischerdérfchen tGber méarchen-
hafte Walder, wilde Cottage-Garten und einsame Buchten: Im
Reisebildband ,Secret Places Stdengland” von Jérg Berghoff
erfahren sie, wo man
den Suden Englands
in seinem urspring-
lichen Charme neu
entdecken kann.
www.bruckmann.de

(ISBN 978-3-7343-3085-8 € 27,99)

EUROPAISCH
Wildes Europa

ntdecken sie Europas wilde Seite. Der Reisebildband ,, 100 Highlights

Wildes Europa” fihrt zu den schonsten Naturparadiesen in ganz

Europa - von den gewaltigen Eishéhlen im islandischen Vatnajokull Na-
tionalpark, unberthrten Bergregionen im norwegischen Jotunheimen

Nationalpark, der vielfaltigen Tierwelt im Bayerischen Wald, den gigan-
tischen Wasserfallen und Kalksteinhéhlen der kroatischen Plitvicer Seen

(ISBN 978-3-7343-1318-9 € 19,99)

bis zum Urwald der
Karpaten. Bestaunen
sie unberlhrte Natur
und erleben Sie Euro-
pa von seiner wilden
Seite mit Locatormaps
und Autorentipps.
www.bruckmann.de

WALISISCH

ie sind bekennender GroBbritannienfan, kennen in London,
Manchester und Liverpool schon jedes Museum und jeden
Pub? Dann versuchen sie es mit dem Reisebildband , Secret Cities
England und Wales” von Jérg Berghoff. Von Bleanavon Uber
Lancaster und Stoke-on-Trent bis Dorchester sind sie allesamt se-
henswert. Besuchen sie alte Burgen und Schlésser, durchstreifen
malerische Dorfer und genieBen das Leben in den pulsierenden
Stadte und ver-
steckten Winkeln in
England und Wales.
www.bruckmann.de

(ISBN 978-3-7343-2751-3 € 32,99)

WALDREICH
Europas Walder

it dem Bildband ,In 225 Reisen durch Europas Walder” er-
lebt man die Einzigartigkeit der griinen Okosysteme auf ei-
ner unvergleichlichen Reise durch die Waldlandschaften Europas.
Mystische Inselwalder, schroffe Berglandschaften und imposante
Baumwipfelpfade, dieser Bildband prasentiert die grtinen Paradi-
se Europas. Mit National Geographic Experten erkundet man die
Urwalder der Karpa-
ten, die deutschen
Walder wie Pfalzer
Wald und Spreewald
und lasst sich vom
fantastischen Fanal
auf Madeira verzau-
bern.
www.nationalgeo-
graphic.de

(ISBN 978-3-86690-826-0 € 49,99)
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Gesunder Schlaf ist ein Rezept.

Ménner leben im Durchschnitt mehrere Jahre weniger als Frauen. Ubrigens in allen
Kulturen. Das ist sehr lange ein kaum erkldrliches Phanomen gewesen. — Die Wissen-
schaft kommt dem Ratsel immer mehr auf die Spur. Die Ursache wurde bisher haupt-
sachlich an der biologischen bzw. genetischen Ausstattung von Mann und Frau zuge-
schrieben. Manner verfiigen Uber nur ein X-Chromosom und ein viel kleineres

Als Gen bezeichnet man eine Einbeil der
im Erbgut von Lebewesen enthaltenen
Erbinformation, die zur Bildung aller
selluldren und extrazelluldren Profei-
ne und RNA-Molekiile einer Zelle dient
und in verdnderter oder unverdnderter

Form durch Reproduktion an Tochter-
generationen weitervererbl wird.

Y-Chromosom mit nur 20 Genen, doch dieser Unterschied
erklart nicht die vorzeitige Sterblichkeit bei Mannern.

Sehr oft fuhren Frauen mehr psychisch belastende Ar-
beiten wie z. B. in Gesundheitsberufen aus, nicht zu verges-
sen die belastende Schwangerschaft mit anschlieBender

Erziehung des Nachwuchses. Frauen werden Uberdies auch
weit haufiger belastet mit der Pflege von kranken und alten Angehérigen als Manner.
Und dennoch koénnen sie mit einem hoéheren Alter rechnen. Sind Frauen besser ge-
schitzt vor biologischem und psychischem Stress oder Manner anfalliger daftr?

Interessant: Verbluffende Untersuchungen zeigen, dass Moénche im Vergleich zu
Mannern der Normalbevdlkerung ca. vier Jahre langer leben. Dies ist mit Sicherheit ein
Beweis daflr, dass auch Manner langer leben kénnen bei stressarmer, geregelter und
gesunder Lebensweise! Aber auch die regelmassige Untersuchung und Minderung
biologischer/medizinischer Risikofaktoren wie z.B. erhdhtes Cholesterin und andere Li-
poproteine, Bluthochdruck, Schnarchen, Schlafpnoe und die Beschaffenheit der klei-
nen Blutgefasse (Arterien) tragen ihren Teil bei. Diese Risiken kann man heute frihzei-
tig erkennen und somit erfolgreich behandeln.

Verbltffend ist, dass dadurch das Gehirn geschmeidig und jung bleibt. Neueste Un-
tersuchen zeigen namlich, dass man auch im Alter bei gesundem Schlaf Arterien wie
auch neue Hirnzellen und mentale Leistungen aufbauen kann.

Wer gesund alt und fit alt werden will, sollte sich bei schlafmedizinischem Internis-
ten oder Kardiologen um adaquate Vorsorgeuntersuchungen bemuihen. Denn guter
Schlaf schiitzt Herz und Gehirn vor vorzeitigem Tod, und ist daher gerade bei Mannern
wichtig. Wer sich um sein Wohlbefinden bemht, kann selbst bis ins hohe Alter ein
gesundes, ausgeglichenes, agiles Leben fiihren — und auch entspannt schlafen und
wieder tatkraftig aufwachen, denn: Guter Schlaf. Guter Tag. Gutes Leben.

P.S.: Nehmen Sie Kontakt zu uns auf und bestellen unsere kostenlosen Newsletter
mit interessanten Informationen!

American Sleep Clinic - Friedberger Landstr. 406 - 60389 Frankfurt am Main
Tel.: +49 (0) 69 808 807 777 - Fax: +49 (0) 69 808 807 779
eMail: info@american-sleep-clinic.com - www. american-sleep-clinic.com

Seit 1987 arbeitet Dr. Hartmut
Schneider wissenschaftlich — fiir
eine bessere internistische (Schiaf)
Medizin. Durch seine mebr als
20jéibrige Forschungstdtigkeit an
der Jobns Hopkins University in
Baltimore (USA) auf dem Gebiet
der Schlaf- und inneren Erkran-
kungen bat er bedeutende natio-
nale und internationale Anerken-
nung bekommen. So hat er z.B.
neue Therapieverfabren fiir Kin-
der und Erwachsene mit Lungen-
erkrankungen entwickelt.

Technisch modernste maogli-
chen Messungen — die zur inter-
nistischen und kardiologischen
Untersuchung standardmdissig ge-
horen sollten — kénnen hier in der
American Sleep Clinic durchge-
[fiibrt werden. Diese Erfabrungen
und Moglichkeiten kommen nun
den Menschen in Deutschland zu-
gute.

Der Standard richtet sich nach
der American Academy of Sleep
Medicine, weswegen das Zentrum
auch unter dem Namen American
Sleep Clinic bekannt ist.

Zentrum fur

SCHLAFMEDIZIN

American Sleep Clinic
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BAD NAUHEIM
Jugendstil-Theater

INTEHNHTIUNHLES

OVAG VARIETE

KK K

Nervenkitzel, Witz, Poesie, Tempo und Zauberei - dafiir steht das 22. Internationale OVAG-Varieté.

Mit Valerie Inertie (Kanada) und 39 weiteren Artisten der Weltklasse aus 12 Nationen
im Jugendstil-Theater des Dolce by Wyndham Hotels in Bad Nauheim.

12. Januar bis 8. Februar 2026

Tickets: Bei den bekannten Vorverkaufsstellen, telefonisch bei unserem Partner ADticket unter der
Telefonnummer 069 90283986 sowie im Internet unter www.adticket.de.
Preise: 42 € bis 56 €

o
www.ovag.de/variete Ovag
@ OVAG-Varieté

ovag.variete

Energie. Wasser. Services.



