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in der Kundenbefragung
April 2025 - 8 Anbieter
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ikl il ¥ WOHNLANDSCHAFT . Falcao” Bezug Stoff
Sy hellgrau, B/L ca. 284x173¢cm, 91cm hoch
Inklusive: Riickenverstellung, Klapparm-
lehne, Riickseite echt (3 60409244
Gegen Mehrpreis: Fulstiitze ** siehe Riickseite

Weitere Infos siehe www.hoeaffner.de/auszeichnungen
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Schlafzimmer

Im Preis enthalten:

’ i ¢ Drehtiirenschrank

= LAﬂé]r\FlonSTE&' * Doppelbett -
MATRATZEN e 2x Nachtkonsole
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SCHLAFZIMMER Bianco Eiche Nachbildung, Absetzung graphit, Applikation Hirnholz-Optik, bestehend aus: Drehtiirensdhr%nk_'@{frg.,
250x58cm, 216 cm hoch, Doppelbett Polsterkopfteil Kunstleder anthrazit, Liegefldche ca. 180x200¢m, ohne Dekokissen, 2x Nachtkonsole
schwebend mit Schubkasten & 40100501 Gegen Mehrpreis: Passepartoutrahmen, Nachtkonsolen-Paneele mit Beleuchtung
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kombination
Steppbett & Ko fkissen

DUO-STEPPBETT
.Magicline” Bezug
Batist (100 % Baum-
wolle), Fiillung ca.
10009 LaFill Soft®
Markenhohlfaser
(100% Polyester),
B/L ca. 135x200cm
340800212 KOPF-
KISSEN ,,Magicline”
Bezug Batist (100 %
Baumwolle), Fiillung
ca. 8009 Microfaser
(100% Polyester), B/L
ca.80x80cm

3 40800215

[ INKLUSIVE

Glaskeramik-
Kochfeld

INKLUSIVE
Geschirrspiiler INKLUSIVE
Einbau-Herd
ENERGIE E)
EFFIZIENZ A
Spektrum A™* bis D

Kompakte EINBAUKl']-CHE mit einer Inklusive'ta¥fus-Elektrogerite:

. FURALLE tollen Ausstattung. Die Lackfronten mit ¢ Einbau-Herd T
Te fa l. HERDARTEN umlaufenden Kanten sind in alpinweiB.  * Glaskeramik-Kochfeld LCF600

GEEIGNET

T Inkl. aller Elektrogerate ohne Misch- * Kiihl-Gefrierkombination LKG178E
L?tpglilg.cli-é}:ztellul}mnlnlrzl(:z?\[ssl:aalritrun enthiltie batterie, Beleuchtung und Nischen- * Geschirrspiiler LSv604
4 ! riickwand, ca. 290 cm. 41100250 * Schrigesse Elica WISE60BK

1 Kochtopf @ ca 16, 20 und 24cm, 1 Kasserolle @ ca. 16cm &2 40533092

Héffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 * Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mébelhaus gewahrt Ihnen Hoffner auf alle als , Aktionspreis“gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000
Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 02.12.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind héhere Rabatte und weitere Preisnachlasse maglich. B) Im Mébelhaus gewahrt lhnen Hoffner nach Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle Artikel zusatzlich
10% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neuk&ufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit , Aus unserer Werbung” gekenn-
zeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienstleistungen. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 02.12.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind

héhere Rabatte und weitere Preisnachldsse moglich. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und E) EU-Energiekennzeichnun A A
gelten bis einschlieBlich 02.12.2025. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. *** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. # Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. 9 9
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+Hallo,
lebe Lafer

Das mit den Ubersetzungs-
programmen ist so eine Sa-
che. Mit Hdnden und Fiifien
und ein wenig Handyhilfe
kommt man im Kontakt mit
Angehorigen anderer
Sprachraume meistens ganz
gut zurecht, auch wenn Fein-
heiten auf der Strecke blei-
ben konnen. Wenn in einer
Produktbewertung aller-
dings zu lesen ist: ,Funktio-
niert ein bisschen halb-
schlecht, schiirt das, wen
wundert’s, meine Zweifel in
die Souverenitit aktueller
Technik. Vielleicht hat sich
der finnische Verfasser der
Zeilen auch eine Formulie-
rung ausgesucht, die so spe-
ziell finnisch ist, dass es da-
fur keine deutschen Worter
gibt. Vom Kauf habe ich tibri-
gens abgesehen, denn was in
Finnland halbschlecht funk-
tioniert, klappt in Deutsch-
land vielleicht halbgut, und
wenn auch nur ein bisschen,
dann ist das ein bisschen zu
wenig, findet

buwer Boto

Einbruch in
Einfamilienhaus

Steinau. Unbekannte nutzten
die Abwesenheit der Anwoh-
ner in der Hochstrafie (30er-
Hausnummern) am Freitag,
21. November, zwischen 9 und
18.30 Uhr aus um ein ebener-
diges Fenster aufzuhebeln.
Durch dieses stiegen die Gau-
ner in das Haus ein, durch-
wiihlten Schrinke und ent-
wendeten Gold- und Perlen-
schmuck. Die bislang unbe-
kannten Téater flichteten an-
schliefend mit ihrer Beute
vermutlich tiber die Terras-
sentiir. Zeugen melden sich
bitte unter der Rufnummer
06181 100-123 bei der Krimi-
nalpolizei in Hanau.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

g, Giiltig vom 01.1
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Bad Soden-Salmiinster. 200
Schilerinnen und Schiiler der
Jahrgidnge 9 und 10 der Hen-
ry-Harnischfeger-Schule Bad
Soden-Salmiinster erhielten
einen einmaligen Einblick in
die vielfdltigen Arbeitsberei-
che der Bundespolizei.

Die Bundespolizistinnen Da-
rin Erb und Angelique Felix
von der Bundespolizeidirekti-
on des Frankfurter Flughafens
sowie Stefanie Ullmann von

der Bundespolizeiakademie
informierten liber Ausbil-
dungsmoéglichkeiten nach

dem Haupt- und Realschulab-
schluss sowie duale Studien-
gdnge nach der Fachhoch-
schulreife bzw. nach dem Abi-
tur.

~Abwechslung ist bei der Bun-
despolizei definitiv garan-
tiert.“, versprachen die drei
Bundespolizistinnen, die im
Rahmen der Nachwuchsak-
quise an der Henry-Harnisch-
feger-Schule zu Gast waren.
,Ob Grenzpolizei, bahnpoli-
zeiliche Aufgaben, Luftsicher-
heit, Schutz von Bundesorga-
nen, Bundesbereitschaftspoli-
zei, Flugdienst, Bundespolizei
zur See oder die GSG 9- fir je-
den ist etwas dabei. Sportliche
und mentale Fitness sowie die
Treue zur Verfassung und De-
mokratie der Bundesrepublik
Deutschland sind unbedingte
Voraussetzung fiir die Einstel-
lung in den Dienst der Bun-
despolizei.“, erlauterte Bun-
despolizistin ~ Stefanie  Ull-
mann.

Schiilerinnen und Schiiler
stellten Fragen zum Tragen
von Tattoos, zur Gesundheits-
uberprifung, zu Ausschluss-
kriterien und zum Sporttest.
Mit viel Geduld, Videos und
praktischen Beispielen erlédu-
terten die Bundespolizistin-
nen alle Fragen.

Fir interessierte Schiilerin-
nen und Schiiler stehen unter
www.komm-zur-bundespoli-
zei.de Tipps und Tricks fiir ei-
ne erfolgreiche Bewerbung
bereit. Mittlerweile gibt sogar
eine Bundespolizei Karriere

Lindt

Weihnachtsmann
Verschiedene Sorten,

1 kg = 30.32

Socken in
Geschenkdose

Verschiedene Qualitaten,
GroRen und Designs

Globus Handelshof GmbH & Co. KG ;,_

Markthalle Wachtersbach,
Main-Kinzig-StraRe
63607 Wachtersbach

Montag-Donnerstag: 8.00-20.00 Uhr
Freitag & Samstag: 8.00-21.00 Uhr
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Heimat im Blick

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Ausbildungs- und
Studienmoglichkeiten

Bundespolizei informiert 200 Schulerinnen und
Schuler der Henry-Harnischfeger-Schule

Angelique Felix, Darin Erb und Stefanie Ullmann sorgten durch
ihre Einblicke in die Arbeit der Bundespolizei far einen informati-
ven und abwechslungsreichen Vormittag an der Henry-Har-

nischfeger-Schule.

App, die lber den mittleren
und gehobenen Dienst infor-
miert.

,Die Henry-Harnischfeger-
Schule bedankt sich fiir den
Einsatz der drei Bundespoli-
zistinnen in der Berufs- und

Studienorientierung und hofft
auf ein breites Interesse in
diesem wichtigen Beruf., so
Julia Czech, Pédagogische
Leitung der Henry-Harnisch-
feger-Schule Bad Soden-Sal-
miunster.

,Der Bote” erscheint Woche fuar
Woche - allen Geruchten zum Trotz

In der vergangenen Zeit kursierten vermehrt Geriichte tiber
eine angebliche Einstellung der Wochenzeitung ,Der Bote“. Be-
hauptungen aus den sozialen Medien wie ,Die gibt es doch gar
nicht mehr* haben sich hartnickig verbreitet. Diese Meldun-
gen entbehren jedoch jeder Grundlage. Die Redaktion des ,Bo-
ten“ stellt klar: Unsere Wochenzeitung erscheint weiterhin zu-
verlédssig — Woche fiir Woche, Monat fiir Monat. Berichterstat-
tung rund um lokale Themen und aktuellen Ereignissen aus
der Region, Hinweisen zu Freizeit- und Veranstaltungsangebo-
ten sowie Informationen rund um Einkaufsmoglichkeiten und
Dienstleistungen vor Ort runden das kostenfreie journalisti-
sche Angebot ab. ,Der Bote“ ist und bleibt damit ein fester Be-
standteil der regionalen Medienlandschaft. Sie als Leserin und
Leser koénnen sich auch kiinftig auf eine kontinuierliche Be-
richterstattung verlassen. Freuen Sie sich auf ihren ,Boten*!

Xmas Special -
Fahrzeugsortiment

je125¢g
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Ninjago

71839 Arins Spinjitzumech,
71829 Lloyds griine Walddrachen,
71826 Drachen-Spinjitzu Battle Pack
oder 71806 Coles Erdmech, e
ab 6 Jahren

‘.

Verschiedene Modelle,
ab 3 Jahren

Je Artikel

mit Ihrem
lokalen Mitteilungsblatt

Baumschmucken
und Kartenverkauf

Schliichtern. Neue Zusam-
menarbeit zwischen dem Club
der ehemaligen Kalte-Markt-
Préasidenten und dem
Schliichterner Carneval-Club
,Die Spétziinder‘. Am Sams-
tag, 29. November, laden beide
Gruppen ab 15 Uhr auf den
Stadtplatz ein. Die Préasiden-
ten werden dann dort traditio-
nell einen Weihnachtsbaum
bunt und kreativ schmiicken.
Dazu bietet der Verein fir
Géaste Glihwein, Bratwurst
und Stockbrot bei winterli-
chen Melodien an. Der Erlos
der Veranstaltung kommt der
Lebenshilfe Schliichtern zugu-
te. Zeitgleich verkaufen die
SSpétziinder ebenfalls auf
dem Stadtplatz die Karten fiir
die beiden grofien Faschings-
sitzungen in der aktuellen
Kampagne an den beiden
Samstagen, 31. Januar sowie
7. Februar, jeweils um 19.31
Uhr in der Stadthalle.

ANGEBOTE UND
EMPFEHLUNGEN DER WOCHE

vom 01.12.-06.12.2025

VON MONTAG BIS MITTWOCH:

HAHNCHENGYROSPAKET
1000 g Hahnchengyros, 400 g Krautsalat,
200 g Tzatziki Paket 16,90 €

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG:

PUTENBRATEN
»KNECHT RUPRECHTBRATEN*
gefillt mit Dérrobst & Niissen 100g 1,99 €

WOCHENANGEBOT:
LUDWIGS 10ER
RHON-PEITSCHEN (Salamisnack)
10 kaufen, nur 7 zahlen

FLEISCHKASE
ZUM SELBERBACKEN

1,5 kg-Schale 100g 1,09 €
FRISCHES GEMISCHTES
HACKFLEISCH

halb Rind & halb Schwein 100g 1,29 €
SCHINKENSCHNITZEL  Paket 1,39 €
GEKOCHTE RIPPCHEN  100g 1,39 €
FRISCHES SAUERKRAUT

vom Fass 100g 0,39€

THURINGER BLUTWURST 1009 1,59 €
THURINGER LEBERWURST 1009 1,59 €

JETZT WIEDER:
HAUSGEMACHTES GANSESCHMALZ
Glas 3,80 €

KUCHENFERTIG:
ELSASSER WURZFLEISCH schale 7,90 €

MATJES NACH HAUSFRAUENART
100g 1,79 €

NUR IN DER WEIHNACHTSZEIT:
GANSEBRUST & GANSEKEULEN
Sous vide vorgegart
ENTENBRUST & ENTENKEULEN
Sous vide vorgegart
dazu HAUSGEMACHTE
GANSESAUCE IM GLAS

WIR STELLEN EIN:

VERKAUFER*IN, KOCH ODER KOCHIN

DER

LUDWIG
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Kress & Erbe

I~ oB8I1ILIEMN OHG

06661 |70 99 333

STEINAU A.D.STR. - ULMBACH

- =

EINFAMILIENHAUS
5ZI. | ~140m2 WFL.
~298m?2 GRDST.
FACHWERK | SCHEUNE

VERKAUF: 160.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

BAD BRUCKENAU

EIGENTUMSWOHNUNG
3 ZI. | ~88m? WFL.
TG-STELLPLATZ | BALKON | EBK

VERKAUF: 119.000,-€
Hausgeld: 345,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

) JLLEN AUGH
DDER DENKEN DAR
INTAKT 1

-

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

| EBK=Ei

EEK:
BDA=Bedar

REIN-OP e K.

Gebdudereinigung

Tel. 0160-8551667

ﬁr:l?} Treppenhduser

el ¥ Biiros

& “, Gewerbeobjekte

priv. Houshalte
1 A

Mittelhessen-Bote

Auzeigei. aufgeber ?
anzeigenabteilung@gnz.de
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Rutschblatt fiir Kids
beim Autowaschen!

Jedes Kind, das bei einer Autowasche
der Programme 2 oder 3 im Auto sitzt,
bekommt ein Rutschblatt geschenkt.
*solange der Vorrat reicht, fur Kinder bis 12 Jahre
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T A Endspurt fur Benefiz-Adventskalender

Lions-Aktion: 722 Gewinne im Gesamtwert von mehr als 35.000 Euro

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

—

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de
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» Tischkalender und Wandkalender
in unterschiedlichen GroBen
Pro Person werden im Servicecenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.
Weitere sind zum Stlckpreis von 2,00 € erhéltlich.

Wand-
kalender
DR 100 x 70 cm
B s 70 X 50 cm
Tischkalender

» Schreibtischunterlagen NS

... geben wir zum Sonderpreis von 5,00 €
pro Sttick ab.

Schreibtisch-
unterlage
61x43 cm

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo.
Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833 151.

FRAGEN SIE NACH!

GmbH & Co. KG

& DRucCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN Elgt

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen =
Telefon: 06051 833 151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky,
findet am Freitag, 12. Dezember, von 10 bis 12 Uhr im Kultur-
und Begegnungszentrum, Lotichiusstrafie 38, statt. Die Senio-
renbeauftragten sind auch telefonisch, Ilse Ott Tel. 06661/4148
und Peter Triebensky Tel. 06661/4182, erreichbar und bieten
auflerdem die Moglichkeit eines Hausbesuches an.

Main-Kinzig-Kreis. Die letz-
ten Tage vor dem 1. Dezem-
ber haben begonnen - und
damit die entscheidende
Phase beim Verkauf des Be-
nefiz-Adventskalenders des
Lions Clubs Main-Kinzig
Barbarossa. Das Projekt ge-
hort mittlerweile fest zur
Vorweihnachtszeit im Main-
Kinzig-Kreis und erzielt je-
des Jahr grof3e Resonanz.

7.000 Kalender liegen in die-
sem Jahr bereit. Mit jeder
Losnummer besteht die
Chance auf einen der 722
Gewinne im Gesamtwert
von mehr als 35.000 Euro.
Und wie immer zahlt jeder
Kauf doppelt: zum einen als
Lotterie-Los, zum anderen
als Unterstiutzung fir wich-
tige Initiativen fir Kinder
und Jugendliche in der Re-
gion. Die GNZ fungiert wie
immer als Medienpartner
der Benefizaktion. Fir das
Titelbild konnte erneut ein
regionales Talent gewonnen
werden: Kamila, 16 Jahre,
Schiilerin der Kopernikus-
schule Freigericht. Gemein-
sam mit dem Présidenten
des Lions Clubs Main-Kinzig

Schdlerin Kamila — hier mit Lions-Président Jochen Buhler und zwei Lehrerinnen der Kopernikus-
schule — hat das Titelbild fdr den Kalender gemait.

Barbarossa, Jochen Bihler,
sowie zwei Lehrkréften ih-
rer Schule préasentierte sie
stolz das neue Motiv.

Der Kalender ist weiterhin
zum Preis von 5 Euro erhalt-
lich, bei grofieren Bestellun-

gen ab 50 Stiick zum Preis
von jeweils 4 Euro. Ver-
kaufsstellen befinden sich
im gesamten Main-Kinzig-
Kreis und sind auf main-
kinzig-barbarossa.lions.de/
adventskalender einzuse-

Benefiz-Ausstellung
geht in die zweite Runde

Internationale Druckgrafik bei ,Kunst tut Gut(es)”

Bad Soden-Salmiinster. In der
Galerie im Turnerweg wird
fleiBig gerahmt und gehéngt,
ausgemessen und justiert: Bis
zum offiziellen Start in die
zweite Runde der Benefiz-
Ausstellung L~Kunst tut
Gut(es)“ am 29. November soll
alles fertig sein. Nach den
Werken ostdeutscher Kiinstler
rund um den 35. Jahrestag der
deutschen Wiedervereinigung
geht es diesmal in die Welt der
internationalen Druckgrafik.
,Schon Albrecht Diirer er-
kannte vor Jahrhunderten,
dass seine Kunst ein viel gro-
feres Publikum erreicht,
wenn sie nicht nur einmal
existiert, sondern sie vielfach
gedruckt ist und zu einem
niedrigen Preis von vielen
Liebhabern erworben werden
kann*, stellt Holger Dell fest,
der gemeinsam mit seiner

NEU ERSCHIENEN!

Erhaltlich bei folgenden Verkaufsstellen:

Kinzigtal-Nachrichten Obertorstr. 16 36381 Schliichtern

Karmann's Schone Seiten Obertorstr. 15 36381 Schliichtern

Tourist-Info Schliichtern Krémerstr. 2 36381 Schliichtern
Gemeindeverwaltung Sinntal,
Gemeindekasse Am Rathaus 11 36391 Sinntal-Sterbfritz

Elektro Melk Briickenauer Str. 21 36391 Sinntal-Sterbfritz
Buchhandlung Am Dippenmarkt Badestr. 14 63628 Bad Soden-Salmiinster
Buchhandlung Dichtung + Wahrheit Obertor 5 63505 Wachtershach

Druck- und Pressehaus Naumann,

Servicecenter Gutenbergstr. 1 63571 Gelnhausen

MKK Zentrum filr Regionalgeschichte ~ BarbarossastraBe 16-24 63571 Gelnhausen

DER HEIMATKALENDER 2026

BerguinkelzBote

S

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

Frau Gesine Simpfendorfer-
Dell erneut ein grofies Kontin-
gent aus der gemeinsamen
Sammlung flir die Benefiz-Ak-
tion zur Verfigung stellt. ,Wir
wollen damit zeigen, dass
schéne Kunst kein Privileg flir
Reiche ist, sondern zudem so-
ziale Aufgaben wie die der Ar-
beitsgemeinschaft Hospiz-
dienst unterstiitzen kann®, so
Dell. Und auch als Weih-
nachtsgeschenk wiirden sich
die prasentierten Druckgrafi-
ken ganz hervorragend eig-
nen, wie er mit einem
Schmunzeln ergénzt. In der
Ausstellung zu sehen sind vor-
nehmlich in geringer Auflage
gedruckte  Originalarbeiten
sowie einige Unikate von gro-
3en und kleinen Kiinstlern aus
ganz Europa und dartber hi-
naus. Unter den Kiinstlern fin-
den sich beispielsweise Picas-
so oder der weltbekannte
Osterreicher Ernst Fuchs,
Johnny Friedlander und seine
Frau Brigitte Coudrain als Er-
neuerer der Radiertechnik,
der Bihnenbildner Gerd
Kraus oder Anna Mesterou,
die franzosisch-ruménische

Wegbereiterin der OP-Art und
konkreten Kunst. Die Preise
fur die Grafiken liegen dabei
meist weit unter dem Handels-
preis fir die jeweiligen Kiinst-
ler. ,Sie sind somit auch fir
den kleinen Geldbeutel er-
schwinglich.“ Der Erlés kommt
weiterhin in vollem Umfang
der Arbeitsgemeinschaft Hos-
pizdienst (AGH) zugute. Eroft-
net wird der neue Ausstel-
lungsteil am Samstag, 29. No-
vember, um 14 Uhr in der Ga-
lerie im Turnerweg. ,Wir laden
alle Interessierten und Kunst-
freunde herzlich ein, vorbei zu
kommen und mit uns gemein-
sam einen Blick in diesen Be-
reich der Kunstwelt zu wer-
fen“, fasst Meinrad Wosthoff,
Vorsitzender der AGH, zusam-
men. Die Ausstellung wird bis
6. Januar zu sehen sein. Im
Rahmen des lebendigen Ad-
ventskalenders 6ffnet die Ga-
lerie im Turnerweg auf3erdem
am 13. Dezember die Tiren
zur Ausstellung. Alle Infos so-
wie einen umfangreichen On-
line-Katalog, gibt es auf der
AGH-Homepage unter
www.hospizdienst-hanau.de.

hen. Der Lions Club nimmt
Bestellungen ab zehn Stlick
entgegen und liefert diese
sogar frei Haus im Kreis
aus. Bestellungen und Fra-
gen per Mail an helfen@lion-
sclub-barbarossa.de.

Beilagen in Teilausgaben
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Kappa - dieser Name ruft un-
weigerlich Bilder von sportlicher
Dynamik, ikonischem Design und
italienischem Lebensgefihl hervor.
Die traditionsreiche Marke aus
Turin hat seit Jahrzehnten Gene-
rationen inspiriert. Was viele nicht
wilssen: Neben Mode End Life}:
style pragt Kappa inzwischen auc
dtiye \/F\)/el?der Flg)ﬂﬂe —und das mit
derselben Leidenschaft, die den
Sportgeist der Marke ausmacht.

Mit den Herrendiiften Kappa
Men Intenso und Kappa Men
Black erweitert das Label
seine Duftkollektion um zwei
markante Charaktere, die
unterschiedliche Facetten von
Mannlichkeit verkérpern.

Intenso, die brandneue
Duftkreation, erinnert an die
Weite des Mittelmeers und
die sonnendurchfluteten Land-
schaften ltaliens. Frische Zi-
trusnoten, aquatische Akkor-

Ialienische Sportlichkeit trifft
auf maskuline Eleg

de und eine holzig-aromatische
Basis verschmelzen zu einem
Duft, der Klarheit und Vitalitét
verstromt. Wie eine Meeresbrise
tréigt er die Kraft der Natur in
sich — modern, sportlich und un-
verkennbar mediterran.
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Der beliebte Black Duft hingegen
schlégt die dunklere, fiefere Seite
der Duftkompositionen auf. Minze
und rosa Pleffer erdffnen wirrzigrisch,
wdhrend Zimt und Zedernholz War-
me und Tiefe verleihen. Die dunkle
Eleganz dieses orientalisch-holzigen
Duf?es steht fiir Stcirke, Charakter und
stilvolle Prasenz - ein Eau de Toilette
fir Manner, die Haltung zeigen.

Beide Difte eint, was Kappa so
besonders macht: ein exzellentes

kantes Design und die Verbin-
dung von sportlicher Energie
mit charismatischer Raffinesse.
Kappa bringt damit nicht nur
Bewegung in Mode und Sport,
sondern auch in die Welt der
Difte - lebendig, maskulin und
unverwechselbar italienisch.

Die Difte sind bereits fir
rund 10,- Euro im Drogerie-
fachhandel bei ROSSMANN
erhdltlich.
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Lokales

Schulerinnen und Schuler
erkunden Eastbourne

Schliichtern. Miide, aber ge-
spannt machten sich 50 Schii-
lerinnen und Schiiler der
Jahrgénge neun und zehn des
Ulrich-von-Hutten-Gymnasi-
ums auf den Weg nach East-
bourne. Begleitet wurden sie
von Pfeifer, Kolb, Ickes und
dem Leiter der Fahrt, Brasch.
Nach einer mehrstiindigen
Busfahrt erwischten sie eine
frithere Fahre in Calais. In die-
sem Jahr benétigte man fir
die Einreise nach Grofibritan-
nien zusitzlich zum giltigen
Reisepass eine ETA-Reisege-
nehmigung. Um 20 Uhr Orts-
zeit kamen sie in Eastbourne
beim Treffpunkt an, wo sie von
den Gastfamilien abgeholt
wurden.

Der Dienstag begann mit ei-
nem Frihstiick in der Gastfa-
milie und dem ersten Block
Sprachunterricht im East-
bourne Educational Centre,
wo der Gruppe vier britische
Lehrer zur Verfiigung stan-
den. In Kleingruppen fand ei-
ne intensive sprachliche und
landeskundliche Schulung
statt. Gegen Mittag erkunde-
ten die Schiilerinnen und
Schiiler erstmals Eastbourne,
eine typische Seestadt mit
lUber 100.000 Einwohnern, und
konnten etwas essen. Nach
der Freizeit trafen sich alle vor
der Schule fiir eine Stadtfiih-
rung und Rallye. Geleitet von
den vier Lehrern, liefen alle
im Anschluss zum Pier. Von
dort aus hatten sie einen be-
eindruckenden Blick aufs
Meer und auf die Stadyt.

Am Mittwoch stand London
auf dem Programm - definitiv
der Hohepunkt der Woche.
Mit dem piinktlichen engli-
schen Zug ging es von East-
bourne zur London Victoria
Station. Auf dem Weg zur U-
Bahn-Station ,Embankment”
beobachtete die Gruppe das
Changing of the Guards vor
dem Buckingham Palace. Sie
liefen an den Houses of Parlia-
ment mit Big Ben, der West-
minster Abbey sowie Downing
Street 10 vorbei. Gruppenfotos
wurden vor der Westminster
Abbey und dem Trafalgar
Square gemacht. Danach ging
es per Tube zum Tower of Lon-
don, wo die Schiiler in Klein-
gruppen unter Fiihrung ihrer
Lehrer die Kronjuwelen, den
White Tower, die Hinrich-
tungsstétte von Anne Boleyn
und Thomas Morus sowie das
Tower Museum erkundeten.
Anschliefiend hatten sie drei
Stunden Freizeit, um London

selbst zu entdecken. Die meis-
ten gingen shoppen in der Re-
gent’s oder Oxford Street,
machten individuelles Sight-
seeing oder afien in China-
town. Abends brachte der Zug
alle zurtick. Trotz gegenteili-
ger Wetterprognosen hielt das
Wetter den ganzen Tag iber.
Der Tag war anstrengend,
aber sehr gelungen und voller
Eindriicke. Der Donnerstag
startete mit einem Block
Sprachunterricht. Danach gab
es eine zweistiindige Mittags-
pause, in der auch Souvenirs
besorgt werden konnten. Am
Nachmittag stand der dritte
Block Sprachunterricht an, in
dem die Schilerinnen und
Schiiler die Sprache spiele-
risch ndher kennenlernten
und am Ende mit einem Zerti-
fikat belohnt wurden.

Der Ausflug nach Canterbury,
einer wunderbar erhaltenen
Kleinstadt mit mittelalterli-
chem und friihneuzeitlichem

Stadtkern, begann mit einer
lehrreichen Stadtfithrung
durch Muttersprachler am
Freitag. Danach schlenderten
alle durch die kleinen Gassen
von Canterbury und konnten
die Stadt auf eigene Faust er-
kunden. Zuletzt ging es noch
in die Canterbury Cathedral,
dem Wahrzeichen der Stadt
und mit Westminster Abbey
bedeutendstem  Gotteshaus
der Anglikaner, wo Brasch die
Gruppe fiir den Evensong, ei-
ner gesungenen Andacht, ge-
bucht hatte. Dort konnten sie
den schénen Gesang und die
Architektur der Kathedrale
bewundern, in der die Gruppe
aus Schliichtern neben einer
Klasse aus Melk, Niederoster-
reich, namentlich durch den
Dekan begriifit wurde. Um 19
Uhr fuhren alle mit dem Bus
zurtick nach Deutschland, um
nach Fédhrpassage und Nacht-
fahrt um 9.30 Uhr in Schliich-
tern anzukommen. Die 50 be-
teiligten Schilerinnen und
Schiiler bedankten sich herz-
lich bei den Lehrern fiir die
Organisation und Umsetzung
dieser gelungenen Sprach-
fahrt. Besonders wurde
Brasch hervorgehoben, der
durch sein vielfiltiges Engage-
ment die Fahrt ermoglichte,
ein Jahr lang vorbereitete und
mit dem Lehrerteam vom UvH
unterstiitzte. Die Finanzie-
rung des Sprachunterrichts
vor Ort ermoglichte der For-
derverein der Schule, wofir
ein besonderes Dankeschoén
ausgesprochen wurde.

Samstag, 29. November 2025

Krippenausstellung am

zweiten Advent
Weihnachtskrippen in der Huttengrundhalle

Bad Soden-Salmiinster. Der
Pfarrgemeinderat St. Fran-
ziskus Romsthal/Marborn
ladt fir Samstag, 6. Dezem-
ber, von 14 bis 18 Uhr und
Sonntag, 7. Dezember, von
11.30 bis 17 Uhr zu einer
Krippenausstellung in die
Huttengrundhalle Romsthal
ein.

Zu sehen sind Weihnachts-
krippen aus verschiedenen
Materialien und Epochen -
von traditionellen Holz-
schnitzereien bis zu moder-
nen Interpretationen. Die

Exponate stammen aus Pri-
vatbesitz und werden nur zu
diesem Anlass der Offent-
lichkeit gezeigt. Die Ausstel-
lung bietet Einblicke in die
Vielfalt des Krippenbrauch-
tums und ladt dazu ein, sich
auf das Geheimnis der Heili-
gen Nacht einzustimmen. Im
Anschluss an den Rundgang
gibt es Kaffee, Kuchen, Waf-
feln und am Sonntag auch
ein Mittagessen im Advents-
café in der Halle. Der Eintritt
ist frei. Der Pfarrgemeinde-
rat freut sich auf Besucher.

Nikolauswanderung des
TV Soden-Stolzenberg

Einladung fur Turnkinder und Familien

Bad Soden-Salmiinster. Der
TV Soden-Stolzenberg ladt al-
le Turnkinder mit ihren Fami-
lien am 5. Dezember, um 16
Uhr zur Nikolauswanderung
ein. Startpunkt ist das Turner-
heim im Turnerweg 5 in Bad
Soden.

Von dort aus fiihrt die Wande-
rung gemeinsam Richtung
Kurpark. In diesem Jahr sin-
gen die Kinder fiir die Patien-

ten der Median-Kinzigtal-Kli-
nik, die sich direkt am Kur-
park befindet. Als Danke-
schon besucht der Nikolaus
die Gruppe und hat fiir jedes
Kind ein Geschenk im Ge-
péck. Im Anschluss geht es zu-
rick zum Turnerheim, wo die
Teilnehmer beim Stockbrotba-
cken und mit heifien Getran-
ken den Abend ausklingen
lassen konnen.

Weihnachts- und
Auszeichnungsfeier

Schliichtern. Die Heimat- und Wanderfreunde Hutten veran-
stalten am Samstag, 13. Dezember, ihre Weihnachts- und Aus-
zeichnungsfeier in der Wanderhiitte Hutten. Beginn ist um
15.30 Uhr. Aus organisatorischen Griinden wird um Zusagen

bis zum 8. Dezember gebeten.

—Anzeige —

Lichtgeschwindigkeit im Main-Kinzig-Kreis

Jetzt kommt Glasfaser-Internet von M-net direkt ins Haus

Der Main-Kinzig-Kreis
macht den nachsten
groBen Schritt in die di-
gitale Zukunft - M-net
bringt gemeinsam mit
Vodafone das neue Glas-
fasernetz der Breitband
Main-Kinzig GmbH an
den Start.

Schnelles Internet ist
langst kein Luxus mehr — es
ist Teil des Alltags. Arbeiten,
streamen, lernen, kommu-
nizieren: Ohne stabile Ver-
bindung geht heute kaum
noch etwas. Jetzt hat der
Main-Kinzig-Kreis die Nase
vorn — mit echtem Glasfaser-
Internet bis in die Wohnung
(FTTH - Fiber to the Home).

Gemeinsam mit Vodafone
und der Breitband Main-
Kinzig GmbH (BBMK)
sorgt M-net dafiir, dass im-
mer mehr Haushalte und
Unternehmen direkt ans
neue Netz angeschlossen
werden. Damit endet die
Ara der Kupferkabel — und
eine Zukunft in Lichtge-
schwindigkeit beginnt.

Was vor tiber zehn Jahren
als visiondares Projekt star-
tete, wird jetzt vollendet.

Schon 2013 hatte M-net zu-
sammen mit der BBMK im
Kreis ein weitreichendes
Breitbandnetz aufgebaut,
bei dem die Glasfaserleitun-
gen bis zu den Kabelverzwei-
gern am Bordstein reichten
(FTTC - Fiber to the Curb).
Das war damals ein Quan-
tensprung: erstmals stabile
Bandbreiten von 50 Mega-
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bit pro Sekunde (Mbit/s) fiir
groBe Teile des Kreises. Heu-
te sind mit Glasfaser direkt
ins Haus Geschwindigkeiten
von bis zu 1.000 Mbit/s mog-
lich — und in Zukunft sogar
noch mehr.

Fur die Menschen im
Main-Kinzig-Kreis bedeu-
tet das: mehr Geschwindig-

keit, mehr Stabilitat, mehr
Moglichkeiten. Ob Video-
konferenz, Streaming oder
Smarthome — die neue In-
frastruktur liefert die Leis-
tung, die modernes Leben
braucht.

M-net ist seit vielen
Jahren fest im Kreis ver-
wurzelt — mit Vertriebs-

partnern vor Ort, einem
Burgerbiro in Gelnhau-
sen und Engagement bei
Kinzigtal Total oder der
Messe Wachtersbach. Das
Unternehmen kennt die
Region, ihre Bedurfnisse
— und steht fiir Service mit
direkter Néahe.

Wer wissen mochte, ob
der eigene Ort im Ausbau-
gebiet des neuen FTTH-
Glastfasernetzes liegt, kann
das ganz einfach tiber den
Verfugbarkeitscheck  auf
m-net.de/mkk  herausfin-
den oder sich personlich im
M-net Biirgerbiiro Geln-
hausen beraten lassen.
Auch der Wechsel selbst
ist unkompliziert: M-net
Bestandskunden konnen
direkt auf das neue Glas-
fasernetz umsteigen, ohne
uber einen anderen Anbie-
ter zu gehen.

Der Main-Kinzig-Kreis ist
damit digital bereit fir al-
les, was kommt — und M-net
sorgt dafiir, dass die Zukunft
schon heute zu Hause an-
kommt.

Weitere Informationen
auch unter: m-net.de/mkk
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Vier Trager des Umweltpreises 2025

Ausschuss votiert fur NABU Steinau, Andreas Hofler, Natur-Kita am
Limespark und die Geschwister-Scholl-Schule

Main-Kinzig-Kreis. Der Um-
weltpreis des Main-Kinzig-
Kreises geht in diesem Jahr
an ein Kooperationsprojekt
des NABU Ortsgruppe Stei-
nau-Schliichtern-Sinntal mit
landwirtschaftlichen Betrie-
ben, an Andreas Hoéfler und
seine Arbeit im Naturschutz-
projekt ,Hasseler Weiher® in
Hasselroth sowie an Umwelt-
bildungsprojekte der Natur-
Kita am Limespark in Erlen-
see und der Geschwister-
Scholl-Schule in Grof3krot-
zenburg. Damit teilt der
Main-Kinzig-Kreis den mit
5.000 Euro dotierten Umwelt-
preis erneut unter mehreren
Vorschldgen auf. Die Ent-
scheidung traf der Kreisaus-
schuss auf Empfehlung des
Ausschusses flir Wirtschaft,
Energie, Verkehr, Umwelt
und Landwirtschaft in seiner
jungsten Sitzung. Die Preis-
verleihung findet am Mitt-
woch, 21. Januar, um 17 Uhr
im Main-Kinzig-Forum statt.
Umweltdezernent  Andreas
Hofmann freute sich tiber die
Jury-Entscheidung. ,Die
Preistragerinnen und Preis-
trager pragen Umweltschutz
und Umweltbildung als zwei
Seiten derselben Medaille.
Gegenseitiges  Verstandnis
und stete Verstdndigung tiber
den Umgang mit der Natur
ebenso wie das neugierige
Entdecken und Schiitzen von
Flora und Fauna von klein auf
finden sich in diesen Projek-
ten wieder®, sagte der Erste
Kreisbeigeordnete. ,Der Um-
weltpreis hat vier wirdige
Trager, fir deren Engagement
ich mich im Namen des Main-
Kinzig-Kreises herzlich be-
danke.“

Als eine ,auflergewohnliche,
so nicht tiberall zu erwarten-
de und doch erfolgreiche
Partnerschaft“ bezeichnete
Hofmann das Kooperations-
projekt zwischen dem NABU
Steinau-Schliichtern-Sinntal
und 18 Landwirtinnen und
Landwirten. Auf tiber 80 Hekt-
ar Land setzt die Landwirt-
schaft auf nachhaltige tradi-
tionelle Bewirtschaftung,
fachlich begleitet und unter-
stlitzt durch den NABU. Ziele
sind der Erhalt und Schutz
von wertvollen Kulturland-
schaften sowie das Einbezie-
hen von Kindern und Enkeln
der Landwirte, um das Wissen
zu erhalten und das Bewusst-
sein fiir Nachhaltigkeit in der
Flachenbewirtschaftung zu
erhalten. Das Preisgeld von
2.000 plant der NABU als An-
erkennung und zur Forde-
rung weiterer Projekte an die
Landwirtschaft zurtickzuge-
ben. ,Dieses Projekt ist ein
Paradebeispiel dafiir, wie er-
folgreiche Kooperationen
zwischen Naturschutz und
Landwirtschaft fiir den Um-
weltschutz fruchtbare Ergeb-
nisse bringen kénnen. Die Zu-
sammenarbeit zeigt uns allen,
wie wir gemeinsam Losungen
finden konnen, die sowohl der
Natur als auch der Landwirt-
schaft zugutekommen®, sagte
Andreas Hofmann.

Am ,Hésseler Weiher® haben
alle Interessierten die Mog-
lichkeit, die positiven Auswir-
kungen einer extensiven Be-
weidung zu  beobachten.
Durch eine begrenzte Anzahl
von Tieren pro Flacheneinheit
soll das auf der Weide zur
Verfiigung stehende Futter im
Sommer nur zum Teil abge-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Natur-Kita am Limespark.

fressen werden, damit noch
ausreichend Nahrung fiir den
Winter auf der Fldche ver-
bleibt. Die Tiere sollen so suk-
zessive fir eine Art Biotop-
Mosaik sorgen - zur Stéarkung
heimischer Pflanzenarten wie
auch zum Zuriickdréangen von
nicht heimischen Pflanzen.
Das Projekt betreut mafigeb-
lich die Hessische Gesell-
schaft fiir Ornithologie und
Naturschutz (HGON) um An-
dreas Hofler, den Trager des
Umweltpreises 2025. Da-
durch, dass Pflanzen und
Krauter die Chance haben,
sich zu entwickeln und auszu-
breiten, finden sich heute auf

der Fliche wieder heimische
Tier- und Pflanzenarten wie
Trauerschnédpper, Wendehals,
Schwanzmeise, Kammmolch
und Schmalbléttriges Woll-
gras. Interessierte konnen
von einem Beobachtungs-
punkt oder im Rahmen von
Fihrungen die Vielfalt sehen
und ndher kennenlernen.

Hasseler Weiher.

e

~Andreas Hofler und seine
Mitstreiter haben nicht nur
eine wertvolle Flache fur be-
drohte heimische Tier- und
Pflanzenarten geschaffen,
sondern auch ein bedeuten-
des Zeichen fiir den nachhal-
tigen Umgang mit unserer
Natur gesetzt. Am ,Hésseler
Weiher' wurde ein Raum ge-
schaffen, in dem sich bedroh-
te Arten ausbreiten und erho-
len kénnen, und das ist ein
klarer Gewinn fiir die biologi-
sche Vielfalt, lobte Umwelt-
dezernent Andreas Hofmann.
Mit den Projekten der Erlen-
seer Natur-Kita am Limes-
park sowie dem Schulacker

der Geschwister-Scholl-Schu-
le in Grofikrotzenburg wer-
den Umweltarbeit und Um-
weltbildung mit Kindern pra-
miert. Die Natur-Kita nutzt
ihr Gelande, um mit den Kin-
dern Lebensrdaume fiir Tiere
zu errichten und das Be-
wusstsein fur Natur zu stér-
ken. Sie treten dabei auch in
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einen engen Austausch mit
Eltern wund interessierten
Biirgerinnen und Bilirgern.
Ein besonderer Fokus liegt
auf der Nachhaltigkeit und
natiirlichen Kreislaufen
durch  Mill-Sammel-Aktio-
nen, Fortbildungen fiir Eltern,
Upcycling-Projekten, einen
eigenen Gemiise- und Obst-
garten und die ,Villa Regen-
wurm®, ein Kompostprojekt
der Kita.

Die Geschwister-Scholl-Schu-
le setzt ebenfalls ihr Aufden-
gelande fir Umweltbildung
ein. Der Schulgarten wurde
um einen Schulacker erwei-
tert und umgewidmet. Die
Schulgemeinde und ganz we-
sentlich die Schiilerschaft ha-
ben ein Rasenstliick umgear-
beitet, Gemiise angepflanzt
und die Beete frei von Pestizi-
den gepflegt. Dabei wurde
der Schulacker als Thema in
den Unterricht integriert mit
praktischen  Experimenten
zum Thema Lebensmittelver-
schwendung, Konsum und
Nachhaltigkeit. Zusétzlich ha-
ben die Kinder Bliihflachen
fur Insekten angelegt, Nisthil-
fen gebaut und Uberwinte-
rungsmoglichkeiten fiir eine
gesteigert biologische Vielfalt
geschaffen. Die von Kindern
getragenen Projekte wiirdig-
te Andreas Hofmann als ,he-
rausragende Beispiele dafiir,
wie Umweltschutz und Bil-
dung Hand in Hand gehen®.
,Was man buchstédblich er-
fasst und be-greift, das be-
trachtet und pflegt man an-
ders. Was die Kinder selbst
schaffen und erschaffen an
Lebensrdumen fiir Tiere, an
mullfreien naturnahen Fla-
chen, an selbst geernteten
und verarbeiteten Lebensmit-
teln: Das werden sie als wert-
volles Wissen mit in die Fami-
lie, in den Freundeskreis und
ins Erwachsenenleben neh-
men. Die Projekte fiihren uns
vor Augen, dass Umweltbil-
dung einen langfristigen Nut-
zen hat“, sagte Andreas Hof-
mann.

Samstag, 29. November 2025

Vollsperrungen

wegen

Jagden

Im Dezember

Main-Kinzig-Kreis. Im Dezem-
ber finden im Gutsbezirk
Spessart und der nédheren Um-
gebung Jagden statt, die auch
Auswirkungen auf den Stra-
Benverkehr haben. Fiir die Ge-
sellschaftsjagd  ,Pfaffenhau-
sen“ muss am Donnerstag, 4.
Donnerstag, in der Zeit von
7.30 bis 15 Uhr die Landesstra-
B3e 3199 voll gesperrt werden.
Zeitgleich gelten Geschwin-
digkeitsbeschrankungen auf
der Kreisstrafie 891 zwischen
Lettgenbrunn und Pfaffenhau-
sen. Tags darauf findet eine
forstamtsiibergreifende Jagd

statt: Am Freitag, 5. Dezember,
muss von 8 bis 16 Uhr die Lan-
desstrafie 3179 voll gesperrt
werden; auf den Landesstra-
B3en 3178, 3196 und 3372 sowie
der Kreisstrafde 888 gelten Ge-
schwindigkeitsbeschrankun-
gen. Umleitungsstrecken sind
jeweils eingerichtet. Die Ver-
kehrsbehorde des Main-Kin-
zig-Kreises bittet neben der
Beachtung der Beschilderun-
gen um besondere Vorsicht,
damit Verkehrsteilnehmer auf
plotzlich auftretenden Wild-
wechsel auf der Strafie recht-
zeitig reagieren kénnen.

Menschenrechte in
Gelnhausen

Projekt des MKK mit Amnesty International

Main-Kinzig-Kreis. Zu einem
Stadtrundgang zum Thema
,Menschenrechte in Gelnhau-
sen“ laden die Bildungspart-
ner Main-Kinzig, das Biiro fiir
interkulturelle Angelegenhei-
ten des Main-Kinzig-Kreises
und die Amnesty-Internatio-
nal-Gruppe Gelnhausen fiir
Mittwoch, 10. Dezember, um
14.30 Uhr ein. Bei dem Rund-
gang, gefiihrt von Hans-Joa-
chim Karalus, werden an mar-
kanten Orten exemplarisch
Bezilige zwischen historischen
Ereignissen und diversen
Aspekten der Menschenrech-
te, wie sie heute verstanden
werden, hergestellt. Treff-
punkt ist am Obermarkt vor
dem Rathaus. Der Rundgang
endet am Platz der Menschen-
rechte. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, um eine Spende fiir
Amnesty International Geln-
hausen wird gebeten. Anmel-
dungen sind moglich bei der
Volkshochschule der Bil-
dungspartner Main-Kinzig per
Telefon an 06051 916790 oder
per Mail an vhs@bildungspart-
ner-mk.de unter Angabe der
Kursnummer ,1020300“. Hin-
tergrund des Rundgangs ist
der Internationalen Tag der
Menschenrechte am 10. De-
zember. Die Geschichte der
Barbarossastadt Gelnhausen,
gelegen an der Handels- und
Pilgerstrafie ,via regia“, bietet
vielfaltige Moglichkeiten, Be-
zlige zwischen allgemeinen
sozialen und politischen histo-
rischen Entwicklungen und
deren konkreten Auswirkun-
gen auf die Menschen vor Ort
herzustellen. Ausgestattet mit
Privilegien fiir die Ein-wohner
nahm die 6konomische Ent-
wicklung der Stadt nach de-
ren Grindung durch Kaiser
Barba-rossa einen positiven
Verlauf. Oft genug war sie je-
doch auch ein Spiegelbild der
innergesellschaftlichen Vorur-
teile gegeniiber bestimmten
Gruppen von Menschen, die

sich in schlechten Zeiten man-
gels rationaler Erkldrungen
ausbreiten konnten und etwa
in Pogromen oder Hexenpro-
zessen gipfelten. Im 19. Jahr-
hundert bewirkte unter ande-
rem der Bahnanschluss einen
bedeutenden wirtschaftlichen
Aufschwung. Dieser wurde
auch getragen durch die An-
siedlung der Kautschukindus-
trie, die wiederum im Kontext
kolonialer Ausbeutung gese-
hen werden muss. Im 20. Jahr-
hundert wurde Gelnhausen zu
einer Hochburg des National-
sozialismus, in der die judi-
sche Bevolkerung verfolgt und
vertrieben wurde. Es gab je-
doch auch Menschen in der
Stadt, die sich diesem Treiben
entgegenstellten und Wider-
stand leisteten. All diesen
Themen widmet sich der
Stadtrundgang. Die Idee daflr
entstand aus dem langjéhri-
gen Engagement der Men-
schenrechtsorganisation
Amnesty International in
Gelnhausen. Amnesty Inter-
national ist eine internationa-
le Gemeinschaft von Men-
schen, die die Menschenrech-
te verteidigen. Thre Grund-
prinzipien sind die Universa-
litdt und Unteilbarkeit von
Menschenrechten, Demokra-
tie und gegenseitigem Res-
pekt, Unparteilichkeit und
Unabhingigkeit, internatio-
nale Solidaritdt und globales
Handeln, sowie besonders
das Eintreten fiir einzelne
Opfer von Menschenrechts-
verletzungen. Die Anfénge
der Gelnhduser Gruppe von
Amnesty International rei-
chen bis in die 1980er Jahre
zurtiick. Das allgemeine Ziel
ist es, daflir zu sorgen, dass
alle Menschen in der Welt die
in der Allgemeinen Erkla-
rung der Menschenrechte
und anderen internationalen
Menschenrechtsdokumenten
festgeschriebenen Rechte ge-
niefden.

Flexibel iIn Rente gehen:
Grolies Interesse an Vortrag

Impulsveranstaltung zur Flexirente

Main-Kinzig-Kreis. Ein gut be-
suchter Vortrag im Birger-
treff Schoneck-Kilianstéddten
widmete sich dem Thema Fle-
xirente und der Moglichkeit,
im Rentenalter weiterzuarbei-
ten. Madlen Gordes von der
Deutschen Rentenversiche-
rung Hessen erklérte, wie Al-
tersrente und Hinzuverdienst
in Betrieben kombiniert wer-
den konnen. Sie gab Tipps zur
Personalbindung und erldu-

terte die Verbindung von Al-
tersrente und Hinzuverdienst
anhand konkreter Félle. Die
Veranstaltung, organisiert von
der Wirtschaftsférderung des
Main-Kinzig-Kreises in Zu-
sammenarbeit mit der Ge-
meinde Schoneck, fand gro-
Ben Anklang. Weitere Infor-
mationen und Termine sind
auf der Internetseite
www.mkk.de unter ,Wirt-
schaft“ zu finden.
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Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krause lles,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

) e e T e

3 ,_p?—:_‘- R -—.E

Rother Briu . Spaten
Oko Bier* Miinchner Hell

diverse Sorten, Kasten=20x0,51,

Jever Bier Schlappeseppel
diverse Sorten, Bier
Kasten=20x 051, Specialitat, Lager hell,

Bitburger Bier 2zgl. 3,10 € Pfand, Kasten = 20 x 0,33, Kasten = 20 x 0,51, 22gl. 30 € Pfand,

diverse Sorten, ,Stubbi®, 11=140€ 22gl. 4,50 € Pfand, ! 2zgl. 30 € Pfand, 11=170 € St. Botllfatlus
Kasten =20 x 033 |, 11=150 € Bier
zzgl. 3]0 € Pfand,

11=151€ diverse Sorten,

auBer Winterbier,
§ Kasten=20x 0,51,
i = 2291 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

o a o ) e - i
Beim Kauf Th - ] ] f 4
von 2 Kasten

+1 Sixpack ANGEBOT E" EH

Bitburger

Peach 0,0% ¢
GRATIS! . 4 (e
R\ izt ,' :

Maisel‘s Weisse

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,

1279'-136’1)05 [PEE, Kasten =12 x 075,
- 2 ' T . zzgl. 3,30 € Pfand,

T 3 11=11€
¥ ‘_.-_!.-t! - | |
I buiger
Duiges.

R T

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Briickenauer
Schorle
diverse Sorten,

Rothaus Zapfle

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

'lfi,.',t'

ANGEBOT * ANGEBOT

14398

11=150 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=160 €

Rockstar Energy
diverse Sorten,
A ECHST

koffeinhaltig,
0,5 | -Dose, TREBDT fobns
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=138€ RO L

Bombay Sapphire
Gin & Tonic
alkoholhaltiges Mischgetrénk,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

top frisch

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Thiingersheimer
Ravensburg

diverse Sorten,
11-Flasche,

11=349¢€ g

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!™

11=0,42 €
ANGEBOT

Rotkédppchen Torre Galasso

Sekt £ . - diverse Sorten,
: 075 | -Flasche,
11=4,65€

1
B

*** Entpricht einem
Flaschenpreis von 2,91 €.

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Rosbacher . 11=465€
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

f HSF“

g[iﬁi':b Medirun

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Kessler Zink Zubrowka Biata
Wein = gy Vodka

diverse Sorten, 0,7 | -Flasche,
11-Flasche, 11=14€

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=379€ Pepsi

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
. zzgl. 3,60 € Pfand,
. 11=0,83 €

ANGEBOT

Flaschen
GRATIS!

" N

. Gordon‘s* Jameson

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln, diverse Sorten, - Irish Whiskey, ¥
H it i i 0,7 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,

11=14,27 € 11=2141€ -

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

ANGEBOT
Entspricht einem
Kastenpreis von 8,56 €.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

= 1x
VAT IRCDED Thermomix TM7 Peter Maffay -

@ 0 O 2 Karten

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg www.logo-getraenke.de
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Ihr personliches Modehaus

Giiltig von 24. November bis 6. Dezember 2025.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
lhre Familie Flach & Modeteam

Mode Flach Textil GmbH - Krempsche Spitze 2 - 63571 Gelnhausen-Haitz - Tel. 06051/911230 - Mo. bis Fr. 10—19 Uhr & Sa. 10—18 Uhr '®kostenlos - like us -f @

Tag der offenen Tur an der
Henry-Harnischfeger-Schule

Die Integrierte Gesamtschule stellt sich Grundschulern und Eltern vor

Bad Soden-Salmiinster. Die
Henry-Harnischfeger-Schu-
le Bad Soden-Salmiinster
offnet ihre Tiiren und stellt
sich  Schiilerinnen und
Schiilern der 4. Jahrgangs-
stufe sowie deren Eltern am
Freitag, 5. Dezember, von 16
bis 19 Uhr vor.

Die Schulform Integrierte
Gesamtschule vereint alle
Bildungsgidnge und unter-
richtet leistungsstarke
Schiilerinnen und Schiiler
auf Gymnasialniveau nach
dem G9-Prinzip. Neben der
Fremdsprache Englisch
wird zuséatzlich ab der Jahr-
gangsstufe 7 als Zweite
Fremdsprache Spanisch,
Franzosisch und Latein an-
geboten. Die jungen Besu-
cherinnen und Besucher
konnen sich gemeinsam

mit ihren Eltern dartiber in-
formieren, wie das Kurssys-
tem funktioniert, das alle
Bildungsgénge durch A-, B-
und C-Kurse abbildet.
Durch zahlreiche Mitmach-
angebote koénnen die
~Noch-Grundschiiler® unter
anderem das Profilangebot
des kommenden Jahrgangs
5 kennen lernen. Gewéahlt
werden kann zwischen den
Profilen Naturwissenschaf-
ten, IT, Sport, Sprachen
(Spanisch und Franzo6sisch)
sowie Kreatives Gestalten
und Darstellendes Spiel. In
den Klassenrdumen der jet-
zigen und kommenden
funften Klassen wird das
padagogische Konzept der
Salmiinsterer Gesamtschu-
le vorgestellt.

Auch unsere vielfdltigen

Forder- und Forderangebo-
te aus dem Nachmittagsbe-
reich, Arbeitsgemeinschaf-
ten, Hausaufgabenbetreu-
ung und besonderen schuli-
schen Schwerpunkte, wie
die Begabungsforderung
durch die Digitale Drehtir,
werden wihrend des Tages
der offenen Tur vorgestellt.
Das Schulleitungsteam
steht Eltern und Schiilern
fur alle Fragen in der ,An-
sprechbar“ zur Verfiigung.
Auch die Schiiler-Buspaten
geben detailliert Auskunft
lber die Busverbindungen
zur Schule.

Fihrungen durch die Schul-
gebdude und Klassenrdume
der zuklnftigen Funfer
werden ebenfalls angebo-
ten. Los geht es um 16 Uhr
in der Grofdsporthalle auf

dem Geldnde der Schule.
Geschwisterkinder kénnen
betreut werden. Fir Ver-
pflegung sorgen das Mensa-
team und der Forderverein.
Wer weitere Fragen hat
oder am Tag der offenen
Tiar verhindert ist, kann
sich fir die digitale Henry
Tour anmelden. Diese fin-
det am Mittwoch, 11. Febru-
ar 2026 von 19 bis 20.30 Uhr
online statt. Anmeldungen
fur die digitale Henry Tour
mit 360Grad-Rundgang
werden per E-Mail entge-
gengenommen und gehen
an: henrytour@hhs-live.de
Weitere Informationen tGber
die Henry-Harnischfeger-
Schule gibt es unter
www.hhs-live.de und instag-
ram: @henryharnischfeger-
schule_

Die BLACK WEEKS sind da!

Sichern Sie sich Ihre neuen Lieblingslooks, genieBen Sie exklusive Mode,
edle Stoffe und zeitlose Eleganz zu einem besonderen Vorteil
— sparen Sie mit unseren BLACK deals bis zu 180 Euro!

ab 50 € Einkaufswert.

ware, keine Barauszahlung,
bei Umtausch Gutschrift.

ab 250 € Einkaufswert.

. ware, keine Barauszahlung,
«  bei Umtausch Gutschrift.

Giiltig bis 6.12.25. Ausgenommen Aktions-

~HMARR,

Giiltig bis 6.12.25. Ausgenommen Aktions-

AR

2 0 9 8 9 6 9 5 5 5 5 5 0 5 0 8 0 00

Samstag, 29. November 2025

ab 100 € Einkaufswert.
Giiltig bis 6.12.25. Ausgenommen Aktions-

ware, keine Barauszahlung,
bei Umtausch Gutschrift. FMEIEFH

s 8 9 e 9 8 s 8 e s s e P s s e s »

ab 500 € Einkaufswert.
Giiltig bis 6.12.25. Ausgenommen Aktions- ~

. ware, keine Barauszahlung, FMR&FH :I

= bei Umtausch Gutschrift.
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Krebs-Selbsthilfegruppe
in Schluchtern

Austausch und Unterstutzung far Betroffene

Schliichtern. Diagnose Krebs
ist flir Betroffene eine aufier-
gewohnliche Lebensphase. Es
kann hilfreich sein, sich mit
anderen in der gleichen Situa-
tion auszutauschen.

Die regionale Selbsthilfegrup-
pe fir Krebsbetroffene und
deren Angehorige bietet Un-
terstiitzung und Begleitung
wihrend der Behandlung. In
der Gespréachsgruppe kénnen
sich Betroffene in entspannter
Atmosphére austauschen.

Fachinformationen = werden
angeboten.

Die Veranstaltung findet am
Donnerstag, 4. Dezember, im
Kultur-Begegnungszentrum
(KUBE), Lotichiusstrafie 38, im
ersten Stock, Raum Kreativ,
Konferenzraum, von 16 bis
17.30 Uhr statt. Eine Anmel-
dung ist erwilinscht. Kontakt:
Beratungstelefon 06055/82792
oder 0172/6616734, E-Mail:
Krebsselbsthilfe-info@web.de,
Internet: Krebsselbsthilfe.info

Seniorenweihnachtsfeier

Bad Soden-Salmiinster. Die Seniorenweihnachtsfeier der Stadt
Bad Soden-Salmiinster findet am Sonntag, 7. Dezember, um 14
Uhr im Spessart Forum in Bad Soden statt. Teilnehmer kénnen
in weihnachtlichem Ambiente bei Kaffee und Kuchen ein paar
schone Stunden mit Freunden verbringen und sich von den Ak-
teuren bei einem vorweihnachtlichen Programm auf das bevor-
stehende Weihnachtsfest einstimmen lassen.

KORPERWELTEN

LAusstellung”

Stadthof Hanau
Tickets ab 19,00 €

ANDY OST & BAND
10 Jahre Bock auf Leben”

Tickets ab 34,00 €

,meets Warehouse 7"

Gelnhausen, Warehouse seven

Tickets ab 36,40 €

. + special guests”

Aschaffenburg, Colos-Saal
Tickets ab 30,70 €

HAKUNA MATATA

Tickets ab 34,50 €

THE SWEET

,Rockin for the eternity”

Bad Vilbel, VILCO - Die Stadthalle
Tickets ab 54,00 €

,Jour 2026"

Aschaffenburg, Colos-Saal
Tickets ab 46,00 €

Diese und

erhalten Sie in unserem Servi

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025

Samstag, 27.12.2025, 19.30 Uhr
Hasselroth, Friedrich-Hofacker Halle

BLUES BROTHERS TRIBUTE SHOW

Samstag, 27.12.2025, 20.45 Uhr

SILVESTERORGIE MIT HOT STUFF

Mittwoch, 31.12.2025, 20.00 Uhr

,Das Musical fur die ganze Familie”

Samstag, 10.01.2026, 17.00 Uhr
Bad Soden-Salmdinster, Spessart FORUM

Samstag, 10.01.2026, 20.00 Uhr

MANFRED MANN’S EARTH BAND

Sonntag, 11.01.2026, 19.00 Uhr

noch viele weitere Tickets

cecenter!

VON VIVALDI BIS DEEP PURPLE

,Christoph Soldan & Schles. Kammersolisten”

Freitag, 16.01.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Ehemalige Synagoge

Tickets ab 16,00 €

THE BEATLES REVIVAL BAND
. The Magical Jubilee Tour 50 Jahre Beatles Revival Band”

Samstag, 17.01.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €
ULLA MEINECKE
.Bessere Zeiten! — Tour 2026"

Freitag, 23.01.2026, 20.30 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 36,40 €
CHRISTOPH SIEBER
Weitermachen”

Freitag, 20.02.2026, 20.00 Uhr
Ortenberg, Birgerhaus

Tickets ab 33,00 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND

,Live im Briickenkopf”

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brickenkopf

Tickets ab 22,00 €

GLENN MILLER ORCHESTRA

.directed by Uli Plettendorff”
Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr

Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €
ELVIS
,Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

- GutenbergstraBe 1

TICKETS Aus bem PRESSEHAUS

RPE

PURPLE SCHULZ

,JCH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN"

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

AB/CD

Tribute to AC/DC — Bon Scott meets Brian Johnson”

Samstag, 28.03.2026, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTU RSAAL

NEW CHAPTER

BASELMANN, EICHENAUER, KLOCKNER, ECKERT l Ty ,

Donnerstag, 11.12.2025, 20. 00 UHR

Gelnhausen, GNZ- Kultursaal

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 €

Fur alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf
vor Ort im Servicecenter.

Sie sind noch kein Abonnent?

Hier geht es zum Bestellformular oder rufen Sie
uns einfach an und bestellen: 06051/833-291.

Nétieé Zeitung @)

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251
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Weihnachtszauber

Rock'n'Roll-Nikolduse
Weihnachtsengel auf Stelzen
Zauberei und Luftballonmodellage
Geschichtenerzdhlerin
Kinderschminken und Glitzertattoos
Weihnachtsbdckerei fUr Kinder
12-Meter-Rollenrutsche
Besuch vom Weihnachtsmann mit Selfi-Fotostation
Weihnachtsbaumkugeln bemalen

und vieles mehr

Livemusik auf der Biihne Jj
mit Tobias Barthel
von 18.00-19.30 Uhr

oaMS1Aag, UC 2.2U025. VOI JU

Weihnachtsengel auf Stelzen

Zauberei und Luffballonmodellage
Geschichtenerzdhlerin

Kinderschminken und Glitzertattoos
Weihnachtsbdackerei far Kinder

12-Meter-Rollenrutsche

Gebrannte Mandeln, SuBigkeiten und heiBe GetrGnke
Hupfbourg

Liedervortrag des Grundauer Kindergartens
von 14.00 bis 14.20 Uhr

Liedervortrag des Chors Harmonie Lieblos
von 12.00 bis 12.30 Uhr

Tombola
Besuch des Weihnachtsmannes mit kleinen Pr&senten
Weihnachtsbaumkugeln bemalen

Liveusik auf der Bithn
mit Reinhard Paul
von 16.00-20.00 Uhr

» [o 4 2.2025. um .00 unada 14.00 Uni
Kinderdisco mit
Isa Glucklich

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG
RabenaustraBe 3-9 | 63584 Grindau-Lieblos

Mo.-Do. 10.00-19.00 Uhr
Fr.+Sa. 10.00-20.00 Uhr

-Jiszezﬂc:mh_;? »

3 HOFFIS
« KINDER

- miscu%’?{

_'y

Hoffner

Wo Wohuen wenig Koster!

© sTock.odobe.cp_f’n' - drubig-“;;hoto
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Kunststoff- und \p"

AlU_Fenster IndUStrieSerBe 2

. 63607 Wachtersbach
Rollléiden Telefon 06053 6125-0
Haustiren www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren
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"JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Bad Soden-Salmiinster. Das
Burn-Out-Café richtet sich
sowohl an Personen, die be-
reits unter Burnout oder de-
pressiven Symptomen leiden,
als auch an Menschen, die
préaventiv etwas fiir ihre seeli-
sche Gesundheit tun moch-
ten.

»,Mir ist wichtig, dass niemand
mit diesen Themen allein
bleibt. Wir wollen gemeinsam
Wege finden, frihzeitig Warn-

signale zu erkennen und lie-
bevoll gegenzusteuern®, so
Elena Dieter-L. ,Ich war selbst
Betroffene vor einigen Jahren
und weifd, wie wichtig es ist,
Hilfe in dieser Phase zu be-
kommen.“ Reizbarkeit, Ver-
gesslichkeit, Erschopfung
und sozialer Riickzug sind ty-
pische Symptome, die auf ein
Burnout-Syndrom hindeuten
konnen. Experten sprechen
von einem Geflihl negativer

Dicht ist Pflicht

Luftdichte Ebene bei der Dachmodernisierung

Die energetische Sanierung
des Dachs gehort zu den wich-
tigsten Mafdinahmen in dlteren
Wohnhdusern, wenn man
Energieeffizienz, Klimabilanz
und Wohnkomfort nachhaltig
verbessern will. Eine entschei-
dende Komponente bei der
Dachddmmung ist eine luft-
dichte Ebene. ,Sie verhindert,
dass Feuchtigkeit aus der
Raumluft in die Ddmmung

Tletwa
Gutes Handwerk

eindringt und diese schéadigt®,
erklart Oliver Solcher vom
Fachverband Luftdichtheit im
Bauwesen (FLiB). Wichtig sei
eine gute Planung sowie ein
intensiver Austausch zwi-
schen Bauherr, Handwerker
und Energieberater, so Sol-
cher.

lhr Spezialist fur:

Damit die Dachsanierung per-
fekt gelingt, ist ein intensiver
Austausch zwischen Bauherr,
Energieberater und Handwer-
ker wichtig. Foto: DID/Fachverband
Luftdichtheit im Bauwesen

Er rét zudem zu einer baube-
gleitenden Dichtheitspriifung,
um eventuelle Leckagen friih-
zeitig im Bauprozess zu ent-
decken und zu beseitigen.

AuBenanlagen u. Sanierungen
Maurer-, Abbruch- u. Betonarbeiten
Pflasterarbeiten u. Natursteinarbeitef

Briickenauer Str. 2a * 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon 06053 / 49 83 » Mobil 0173/ 3 27 42 07

www.baugeschaeft-forst.de

e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

Burn-Out-Café in Bad Soden-Salmunster

Unterstutzung fur Betroffene und Pravention fur Interessierte

Haltung und einer damit ein-
hergehenden Leistungsmin-
derung, als auch dem immer
wieder Hinterfragen, gut ge-
nug zu sein, sowie einem Ge-
dankenkarussell als typische
Symptome. Das Burn-Out-
Café bietet Losungen, die die
Betroffenen mit nach Hause
nehmen und Ubungen, um im
Alltag daran arbeiten zu kon-
nen. Bei jedem Zusammen-
treffen wird ein ausgewéhltes

Thema  besprochen. Die
Gruppentreffen finden jeden
dritten Dienstag im Monat
von 19 bis 21.15 Uhr im Gene-
rationentreff Salmiinster,
Frankfurter Strafe 58, Bad
Soden-Salminster, statt. Wei-
tere Informationen zu Termi-
nen und Teilnahmebedingun-
gen erhalten Sie bei Elena
Dieter, Tel. 0173/2052957, E-
Mail bss@anderes-burnout-
cafe.de.

5 Jahre Sprudel-Apotheke

in Bad Soden-Salmunster

Feiern Sie mit uns am Dienstag,
dem 02.12.2025.

Zu unserem JubilGum erwarten Sie 10 % Rabatt
auf Inren Einkauf (ausgenommen Rezepte,
Rezeptanteile und Rabattkombis) und ein

kleines ,Dankeschdnprdsent”.

Die Sprudel-Apotheke bedankt sich fur das
Vertrauen ihrer Kunden und hofft auch
weiterhin auf eine gute und gesunde Zukunft!!!

Samstag, 29. November 2025

Die meisten Menschen mit De-
menz werden zuhause gepflegt.
Fir Angehérige ist das eine groge
Heraus?orderung, denn Menschen
mit Demenz verlieren immer mehr
Fahigkeiten und bendtigen zuneh-
mend Hilfe. Trotzdem bedeutet eine
Demenzdiagnose nicht das Ende -
sondern ist der Anfang eines neuen
gemeinsamen Weges. Wichtig do-
bei ist, dass sich pf?egende Angehd-
rige auch um sich selbst kimmern,
um korperliche und psychische
Uberforcferung zu vermeiden.

Kostenlose Bestellung:

Webseite:

Neuer Ratgeber:

,/Fur Menschen mit Demenz da sein”

Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Disseldorf;
Telefonnummer: 0211 - 86 20 66 O;

www.alzheimer-forschung.de/angehoerige

ANZEIGE

Der neue Ratgeber ,Fir Menschen
mit Demenz da sein — Orientierung
und Hilfe fir pflegende Angehéri-
ge" biefet umfassendes Wissen, das
Angehérigen hilft, einen Menschen
mit Demenz zu begleiten, ohne sich
dabei selbst zu verﬂeren, Es werden
leicht verstandliche  Informationen
ber den Umgang mit Demenz-
Erkrankten vermittelt. Auch das The-
ma Selbstfirsorge wird thematisiert,
zum Beispiel wie man sich kleine
Auszeiten im Alltag und Unterstiit-
zung organisieren kann.

DIY-Adventsmarkt

Vielfaltiges Angebot regionaler Aussteller

Bad Soden-Salmiinster. Zahl-
reiche regionale Aussteller
prasentieren am 30. Novem-
ber von 10 bis 17 Uhr im
Spessart FORUM in Bad So-
den-Salmiinster ein vielfalti-
ges Angebot handgefertigter
und anderer Produkte.

Mit grofier Sorgfalt und Krea-
tivitdt entstehen dabei Uni-
kate aus unterschiedlichsten
Materialien. Das Sortiment
reicht von Taschen, Filz- und
Glasarbeiten tiber Holzobjek-
te, Woll- und Strickwaren bis
hin zu Schmuck, Geschenk-
karten sowie Raysin- und

Plotterarbeiten und vielem
mehr. Von 10 bis 11 Uhr be-
gleitet der Musikverein Mer-
nes den DIY-Adventsmarkt
musikalisch, ab 13 Uhr tber-
nimmt das Akustik-Duo ,To-
nes Unlimited“ die musikali-
sche Unterhaltung. Das Café
FORUM sorgt mit frischen
Waffeln oder Herzhaftem fiir
das leibliche Wohl, im Kur-
park unter Hessens grofitem
Kinder-Weihnachtsbaum ist
die Glihwein-Hiitte getffnet.
www.tourismus-badsoden-
salmuenster.de/weihnachts-
zeit

Weihnachtsfeier der
Wanderfreunde Hintersteinau

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau laden ihre Mitglie-
der zur Weihnachtsfeier am Samstag, 13. Dezember, ein. Die
Feier beginnt um 19 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Hinter-
steinau. Eine Anmeldung ist bis 7. Dezember bei Christel und
Edgar Miiller unter Tel. 06666/688 erforderlich.

Weihnachtsfeier far die alteren
Burgerinnen und Bdrger

Schliichtern. Am Sonntag, 14. Dezember, ab 14 Uhr, findet die
alljahrliche Weihnachtsfeier flir die &dlteren Biirger in der
Stadthalle Schliichtern statt. Alle Senioren sind herzlich einge-
laden, bei einem vorweihnachtlichen Programm mit Kaffee
und Weihnachtsgebéck einen besinnlichen Nachmittag zu ver-
bringen.

-Anzeige-

Seit iiher 70 Jahren fur Sie da

Die Sprudel-Apotheke in Bad Soden-Salmiinster

direkt vor der Apotheke tddlich verun-
gllickte. Dieses tragische Ereignis traf
Familie, Team und Kundschaft gleicher-
maBen. In den Folgejahren wurde die
Apotheke zunéchst verpachtet, bevor
ihre Tochter Barbara Stupp, geb. Schil-
ling, frisch nach ihrem Studium 1992 die
Leitung (ibernahm und damit die dritte
Generation in Verantwortung trat.

1999 erfolgte ein grundlegender Umbau,
der die Apotheke baulich und gestalte-
risch neu ausrichtete. In den letzten 25
Jahren folgten weitere Modernisierun-
gen und Renovierungen, um den wach-
senden Anforderungen des Gesund-
heitswesens gerecht zu werden. Heute

Das ganze Team wunscht allen
ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr!

i Sprudel-Apotheke

Inh. Barbara Stupp
Romsthaler Str. 12
Telefon 06056/1295

63628 Bad Soden-Salmiinster

:

Gegriindet wurde die Apotheke am

27. Oktober 1950 von Apotheker
Heinrich Elsing. Gemeinsam mit seiner
Tochter Hedwig Schilling, geb. Elsing,
und ihrem Ehemann Giinther Schilling
entstand ein Betrieb, der sich tiber Jahr-
zehnte hinweg fest im Ort verwurzelt
hat. Die Familie pragte nicht nur die
fachliche Ausrichtung, sondern auch die
personliche Atmosphére, die die Apothe-
ke bis heute auszeichnet.

Ein schwerer Wendepunkt ereignete
sich im Jahr 1985, als Hedwig Schilling

flihrt Barbara Stupp die Sprudel-Apothe-
ke seit 33 Jahren mit groBer Freude und
personlichem Engagement.

Wesentlich zum Erfolg tragen jedoch
auch die Mitarbeiter bei — friihere wie
heutige. Ihr Einsatz und ihre Verldss-
lichkeit prégen die Apotheke nachhaltig,
betont Barbara Stupp. Ebenso hervor-
zuheben ist die Treue der Kunden, die
die Sprudel-Apotheke iiber Jahrzehnte
begleitet haben und zu dem gemacht
haben, was sie heute ist und noch viele
Jahre sein wird.



MITTELHESSEN-BOTE

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 30.11.;

7.00 Uhr Lichtermesse
Mittwoch, 3.12.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 30.11.:

1. Advent

14.00 Uhr Einfiihrung und
Verabschiedung neuer und
alter KV in der Christusge-
meinde in der Christi-Him-
melfahrt-Kirche Altengro-
nau

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Samstag, 29.11.:

16.30 Uhr Schwarzenfels
Gottesdienst
Weihnachtsmarkt
Sonntag, 30.11.:

1. Advent

Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 30.11.:
Tauferinnerung
Gottesdienste
Kressenbach 9.00 Uhr
Breitenbach 10.00 Uhr
Hintersteinau 11.00 Uhr
Taufe

Wallroth 15.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 29.11.:Bad Soden
15.30 Uhr heilige Messe in
poln. Sprache (St. Laurenti-
us)

Sonntag, 30.11.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe mit Vorstellung der
Kommunionkinder
Salmiinster 10.30 Uhr heili-
ge Messe

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag 30.11.:

1. Advent

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Hl. Abend-
mahl (S) (Pradikant Percz)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 29.11.:

17.00 Uhr Steinau:
Sonntagsvorabendmesse
Sonntag, 30.11.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe mit

Kinder Wort Gottesdienst
Dienstag, 2.12.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch. 3.12.:

1430 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag, 5.12.:

18.00 Uhr Ulmbach: heili-
ge Messe, eucharistische
Anbetung mit sakram. Se-
gen

Pastoralverbund
Steinau-Schltichtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern — Herolz —
Sannerz — Weiperz —
Sterbfritz — Mottgers —
Ziintersbach

Zum 1. Adventssonntag wer-
den die Adventskranze ge-
segnet. Wir laden ein, eigene
Adventskrédnze mitzubrin-
gen und segnen zu lassen
Samstag, 29.11.: Sannerz
18.00 Uhr heilige Messe
Schliichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Sonntag, 30.11.: Weiperz
9.00 Uhr heilige Messe
Schliichtern 10.00 Uhr
heilige Messe

Herolz 10.30 Uhr heilige
Messe

Zintersbach 10.30 Uhr
heilige Messe

Dienstag, 2.12.: Sannerz
heilige Messe entfallt
Mittwoch, 3.12.: Herolz
heilige Messe entféllt
Sannerz 18.00 Uhr
Gesungene Vesper
Donnerstag, 4.12.:

Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 5.12.: Herolz 8.30
Uhr Herz-Jesu Andacht
9.00 Uhr heilige Messe
anschl. Hauskommunion
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)

100 W'S@&Ye[ ausgestellt. Viele sofort verfiighar!

In Stoff ab

- 1.099.- 1.299.- |

Gesunde Entspannung garantiert! Gestalten Sie lhr personliches
Sitzvergniigen in der passenden Sitzergonomie und lhrer
persdnlichen Lieblings-Ausstattung.

10 GroRen preisgleich lieferbar!
Design: 6 Optiken wahlbar

.~.|F

In Leder ab

Schlanke, ergonomisch geformte Rucken mit

individuell wahlbaren Arm- und FuBteilausfUhrungen, sowie vielseitige Relaxfunk-
tionen bis hin zur Sitz-und RUckenheizung lassen fast keine Winsche unerfullt.

BASIS-VARIANTEN - MANUELL VERSTELLBAR - SITZ: F2 MITTEL

ey

;__.‘

e

a8
hﬂl

Y @<

4 FuBvarianten

S«

RELAXSESSEL MEDIUM, Bezug Stoff, Ergonomie

XL-VARIANTEN

medium. Sitzhdhe 47 cm, Sitztiefe 52 cm, Sitz:
F2 mittel. Inklusive manueller Verstellung.

ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

e ARMTEILVARIANTEN

SN BIS 200 KG

f"‘._‘l

o MAXI-RUCKEN UND - BEINAUFLAGE
* SITZ- UND RUCKENHEIZUNG

* MASSAGE LENDENSTUTZE

e TURN & MOVE-FUNKTION

e HERZ-WAAGE-FUNKTION

e Y

SMALL,

Bezug Leder,
Sitzhdhe 45 cm
Sitztiefe 50 cm.

PICCOLO,
Bezug Stoff,
Sitzhoéhe 43 cm
Sitztiefe 48 cm.

Bezug Stoff,
Sitzhdhe 47 cm
Sitztiefe 52 cm.

I
IFernsehsessel, in Leder, inklusive
1 Motor Aufstehhilfe. 2 Motoren
Aufstehhilfe und motorische
Kopfteilverstellung gegen Mehrpreis.

In Stoff ab

599 -

INKLUSIVE
1 MOTOR
AUFSTEHHILFE

ca. 44 cm
>

ca. 48/54 cm

XTRA-LARGE,
Bezug Leder,

Sitzhoéhe 41cm
Sitztiefe 54 cm.

m m m m m e

e &

WAHLEN SIE AUS:
/3 ERGONOMIEN IN 2 SITZBREITEN

00&

UMFANGREICHER VIELE VERSCHIEDENE
TYPENPLAN BEZUGE ERGONOMIEN

500

INDIVIDUELLE FUSSVARIANTEN
SITZHARTEN

XL-VARIANTE,
Bezug Leder,
Sitzhohe 45-49 cm
Sitztiefe 50 - 54 cm.

FUNKTIONEN

~.

q »
/ dreifache
'5-Jahres-Garantie

INKLUSIVE |4

1 Motormit ~ J8
Aufstehhife A

TV-Sessel, inkl.

1 Motor mit Aufsteh-
hilfe, Verstellung der
FuBstitze und Ricken

mit 1 Motor.
] ] In Stoff In Leder
ca. 48/54 cm ca.48/54 cm 9 9 9.- 1 0 9 9.- ﬂ

Alle Preise sind Abholpreise ohne Deko. Lieferung und Montage gegen geringen Mehrpreis!

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener StraBe 30, Tel. 06056/91670

64832 Babenhausen

Aschaffenburger StraBe 110 (direkt an der B26), Tel. 06073/61750

m “..M Schmidmeier

Schmidmeisr GAR, Sitr Aschafsnburger Strafe 110, GEEI2 Babenhautsn

www.polsterwelt-schmidmeier.de

reisewelt o000

TEISER & HUTER GMBH ...er«[o;rre&re«!

& WEIHNACHTSSTIMMUNG IM BAYERISCHEN WALD

v 3x U/F im guten Mittelklassehotel HOHENAUER HOF
v 3x Abendessen als 4-Gange-Menii
v' Umfangreiches Ausflugsprogramm inklusive!

Holiday
Check

0,
v’ Kostenfreie Nutzung von Hallenbad und Sauna 974’
v’ reisewelt-Reiseleitung von Anfang an v ur Reise v

15.12. - 18.12.2025 | 4 Tage
Jetzt ab € 569,- p. P. buchen & die
Weihnachtsstimmung geniefien!

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

) 05.12. - 07.12.25 Wintertraum Liineburger Heide € 369,-
) 22.12. - 26.12.25 Siidtirol Bergweihnacht - Hotel Anewandter € 859,-

27.12. - 02.01.26 Silvester an der Makarska Riviera € 1.089,-
28.12. - 03.01.26 Silvester an der Makarska Riviera €1.089,-
29.12. - 03.01.26 Budapest und die Puszta - Silvester €1.199,-
16.01. - 19.01.26 Biathlon Ruhpolding €729,
18.01. - 01.02.26 Sri Lankas Siiden und das Hochland €2.979,-
19.01. - 21.01.26 Berlin - Internationale Griine Woche €333,-

e 25.01. - 09.02.26 AIDAsol - Karibische Inselvielfalt entdecken € 2.415,-
29.01. - 05.02.26 Gran Canaraia - RIU Papayas All-Inclusive €984,

SCHWEDISC % >
FLEC

v Magisches Nordlicht & Polarkreis-Erlebnis -
erleben Sie die Faszination der Polarnacht hautnah
v’ Einzigartige Highlights inklusive - Eisfahrt auf der Ostsee,
Besuch des legendaren ICEHOTELs und des Jokkmokk-Winter-
markts
v Europas letzte Wildnis entdecken - unberiihrte Landschaften,
samische Kultur und authentische Naturerlebnisse
v Komfortabel & komplett organisiert - bequeme Busrundreise
mit allen F&hriberfahrten sowie Besuche der skandi-
navischen Hauptstadte Stockholm und Helsinki -
01.02. - 12.02.2026 | 12 Tage [=] i
ab € 2.779,- p. P. mit reisewelt-Reiseleitung  Z5:k)
von Anfang an [®]ar:

SUDAFRIKA INTENSIV: SAFARI, KAPSTADT & GARDEN ROUTE

v" Kriiger-Nationalpark mit Pirschfahrten, Panoramaroute
und Tafelberg - die grof3en Hohepunkte in einer Reise

v 13x Ubernachtung in guten Lodges/Hotels, viele
Mabhlzeiten und deutschsprachige Reiseleitung inklusive

v Weinlénder Stellenbosch & Franschhoek erleben -
Genussmomente zwischen Kiiste, Bergen und Big Five

10.03. - 25.03.2026 | 16 Tage

03.11. - 18.11.2026 | 16 Tage

Jetzt ab € 4.319,- p. P. buchen &
Siidafrika hautnah erleben!

MONTENEGRO - KLEINES LAND, VIELE MOGLICHKEITEN

v Abwechslungsreiche Standortreise mit faszinierendem Ausflugs-
programm & Top-Reiseleitung

v’ Erstklassiges 5-Sterne HOTEL AMI BUDVA PETROVAC in
herrlicher Lage

v’ Direktflug ab Frankfurt & angenehme Temperaturen im Friihling

und Herbst — gg 04, - 15.04.2026 | 8 Tage
16.09. - 23.09.2026 | 8 Tage

07.10. - 14.10.2026 | 8 Tage

Jetzt ab € 1.299,- p. P. buchen & Montenegros
Vielfalt zwischen Bergen und Meer erleben!

v zur Reise v

v zur Reise v

v zur Reise v

v" Fahrtim modernen Fernreisebus

v X Q/HP im 5-Sterne Bluesun Hotel Jadran (direkt am Strand) +
2x U/HP in Slowenien

v’ GrofRes Ausflugspaket: Dubrovnik, Nationalpark Krka, Insel
Brac, Omi$ & Cetina-Canyon, Seen von Imotski - gefiihrt &

entspannt entdecken
22.04. - 01.05.2026 | 10 Tage

23.09. - 02.10.2026 | 10 Tage %
Jetzt ab € 1.309,- p. P. buchen & Kroatiens i.% o
Vielfalt stilvoll erleben! (=] %A
v" Flug ab/bis Frankfurt
v 7x U/HP im 5-Sterne BLUESUN HOTEL JADRAN -
direkte Strandlage & stilvolles Ambiente
v" Ausfliige inklusive: Insel Bra¢, UNESCO-Stadt Trogir, Imotski-Seen
& Biokovo-Krauterspaziergang - Wein- & Olivendlverkostung
07.05. - 14.05.2026 | 8 Tage
14.05. - 21.05.2026 | 8 Tage
24.09. - 01.10.2026 | 8Tage
Jetzt ab € 1.349,- p. P. buchen &

T
Luxusmomente an der Adria geniefien! Eliﬂﬂ!
ANDALUSIEN - TEMPERAMENTVOLLE REGION SPANIENS

v" Flug von Frankfurt nach Sevilla und zuriick
v 7x Ubernachtung in ausgewihlten 4-Sterne-Hotels
v’ Tx Friihstiick, 7x Abendessen, 1x Tapas-Essen in Sevilla
v" Umfangreiches Ausfulgs- und Besichtigungsprogramm
bereits inklusive!
v’ reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 20 Personen) v aur Reise v
19.05. - 26.05.2026 | 8 Tage oF:
Jetzt ab € 1.839,- p. P. buchen und eine i
erstklassigeRundreise mit vielen Hohepunkten ¥
erleben! [=):

Beratung und Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer StraRe 2 | 36119 Neuhof
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& Das GNZ-E-Paper wartet auf Sie!

Das E-Paper der GNZ bietet hohen Lesekomfort und viele Funktionen

Ilhre Region, digital, weltweit: das GNZ-E-Paper

So gelangen Sie zu unserem E-Paper

Rufen Sie die Webseite epaper.gnz.de Uber einen Internetbrowser
auf oder laden Sie sich die kostenlose E-Paper-App im Android-
oder iI0S-App-Store herunter.

Unsere App herunterladen

www.dpn-media.de/gnz-e-paper-probeabo
Von A wie allzeit verfiigbar bis Z wie zeitgemas:
Unser Serviceteam beantwortet Ihnen alle Fragen rund um das GNZ-E-Paper.

servicecenter@gnz.de

G 06051-833-290

Interaktive Ratsel

Sie kdnnen Ihr Kreuzwortratsel oder Sudoku direkt ausfullen.
Ihre Losungen werden gespeichert und kdnnen jederzeit
erganzt, geldscht und angepasst werden.

Die wichtigsten Funktionen

Der ,Homescreen” - die Willkommensseite - im Browser und

in der App ist scrollbar und bietet Platz fiir noch mehr Inhalte.
Im Fokus steht wie gewohnt lhre digitale Tageszeitung. Sie l8sst
sich herunterladen und durch Zoomen oder Antippen der Artikel
lesen. Die Nutzung der App wurde dabei auch fUr mobile
Endgerate ausgelegt. Lesen Sie Ihre Nachrichten komfortabel auf
dem Smartphone oder Tablet und wischen Sie muihelos durch die
Artikel. Die Aktivierung der automatischen Ldschfunktion schont
dabei Ihren Speicherplatz.

Themenmonitor @

Legen Sie fest, was Sie wirklich interessiert. Die Funktion
,Themenmonitor” gibt Ihnen Bescheid, wenn es zu lhren
Wunschthemen etwas Neues zu lesen gibt.

Besser lesen [E (]

Tippen Sie innerhalb einer Ausgabe auf einen
Artikel und lesen Sie ihn bequem in der Lese- o
ansicht. Die nutzerfreundliche Leseansicht mit
Bilderstrecken ermodglicht ein leichtes Navigieren
durch die Artikel. Die Schriftgré3e kdnnen Sie
wie gewohnt individuell anpassen.

Merken und 1Q
wiederfinden

Markieren Sie sich Textpassagen oder
speichern Sie interessante Artikel in Ihren
Lesezeichen ab, damit Sie diese zu einem
spateren Zeitpunkt schneller wiederfin-
den. Zusatzlich ermoglicht Ihnen die
neue Suchfunktion, nach Themen und
Stichwortern in allen Ausgaben zu
suchen.

° Flexibilitat & O

Lesen Sie lhre Zeitung, wann und wo
immer Sie modchten - ganz bequem !
unterwegs auf dem Tablet oder
Smartphone. Haben Sie Ihren Artikel
einmal heruntergeladen, kénnen Sie
diesen auch ohne Internetverbindung
jederzeit weiterlesen.

i o s ‘ 2 .‘-1 ‘f r
LEE T o

Druck
ruc t::-n 0 Eﬂ
und teilen

Den Lieblingsartikel aus-
drucken oder versenden?
Kein Problem mit den
integrierten Funktionen.

r  Tabl der Firmengrindangen, e =
skl wal ehaen Tiel=iand

b

o Verlagsbeilagen
inklusive

Von der Fernsehzeitschrift ,Prisma*“
bis hin zu unserem ,,Dehaam“-Magazin
lesen Sie auch alle Verlagsbeilagen der
GNZ in der App oder im Browser Ihres
Computers.

Frih informiert

Bereits um 2.30 Uhr morgens ist
das GNZ-E-Paper verflgbar.
Damit starten Frahaufsteher
bestens informiert in den Tag.

3 1
Rk der Jusiia -;1,.11“'\‘-1 wiucin Hhe A cae

T i

2

~ Jetzt hier
GNZ-E-Paper
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MITTELHESSEN-BOTE

Fernsehen gehort fur viele Menschen
fest zum Alltag - Nachrichten am Abend,
Live-Sport oder die Lieblingsshow am Wo-
chenende. Doch was friher unkompliziert
war, ist heute oft mihsam. SmartTVs wol-
len staindig Updates, Streamingdienste ver-
langen Passwrter und immer neue Apps,
dozu kommen steigende Kosten durch
gleich mehrere Abos. Viele fragen sich da-
her: Muss Fernsehen wirklich so aufwendig
sein oder geht es nicht einfacher?

Die Mediennutzung hat sich stark ver-
andert. Streamingdienste boomen, doch
lineares Fernsehen bleibt weiterhin sehr
beliebt - vor allem bei Live-Events, Sport-
ibertragungen und Nachrichten. Doch
immer mehr Haushalte fihlen sich von
der wachsenden Zahl an Diensten, Login-
Daten und Zusatzkosten iberfordert. Laut
Umfragen geben viele Menschen an,
dass sie sich eine einfachere Losung firs
Fernsehen wiinschen, um ihre I.iebsfings-
sendungen zu verfolgen.

Eine Maglichkeit, Fernsehen wieder
einfach zv machen, ist der Empfang iber
DVBT2 HD, das digitale Antennenfern-
sehen. Uber Anfenne lassen sich rund
40 Programme, darunter 6ffentlich-recht-
liche und private Sender in HD, direkt
empfangen - ohne Internet und ohne
Kabelanschluss.

Der Empfang iber DVBT2 HD erfor-
dert zwar ein zusdtzliches Gerdt, ist aber
technisch standardisiert. Fir moderne
Fernseher stehen passende Produkte von

ANZEIGE

Einfach nur fernsehen -
geht das Gberhaupt noch?

freenet TV bereit, zum Beispiel ein Cl+
Modul oder der Hybrid TV Stick. Bei dl-
teren Modellen kommt ein Receiver zum
Einsatz, der zwischen Antenne und Fern-
seher angeschlossen wird.

In vielen Regionen genigt eine kleine
Zimmer- oder AuBenantenne fiir den Emp-
fang. Dadurch eignet sich freenet TV auch
fir Zweitgerdte im Schlafzimmer oder in
der Kiiche sowie fir Ferienwohnungen und
Wochenendhéuser.

Hinzu kommt: Nutzer miissen sich nicht
langfristig binden. Sie entscheiden selbst,
wie lange sie das Angebot nutzen - fle-
xibel und ohne feste Vertragslaufzeiten.
Noch flexibler wird es mit dem Hybrid
TV Stick von freenet TV. Er kombiniert klas-
sisches Antennenfernsehen mit IPTV. Wer
méchte, kann also beide Wege nutzen,
verbunden ganz unabhéingig vom Internet
oder mit zusatzlichen Online-Angeboten.

So bleibt Fernsehen kostenginstig,
flexibel, ohne Vertragsbindung und frei
von iberflissigen Abos.

Wer prifen mochte, ob DVB-T2 HD
am eigenen Standort verfiigbar ist, kann
online einen Empfangscheck durchfiih-
ren. Dort finden sich auch weitere Infor-
mationen rund um Gerdte, Installation
und die verschiedenen Freischaltoptionen:
www.freenet.tv.

Ob am Geldautomaten oder an
der Supermarktkasse: Kriminelle
versuchen immer wieder, Geheim-
zahlen auszuspdhen, um Zahlungs-
karten betriigerisch einzusetzen.

PIN im Kopf behalten: Am
besten mit einer personlichen
Merkhilfe, etwa einer Bilderge-
schichte (ein Symbol steht fir
jede Ziffer) oder einem Bewe-
gungsmuster auf der Tastatur.
Weitere praktische Tipps gibt
es im Internet auf der Seite
www.pin-im-sinn.de.

PIN-Eingabe verdecken: Immer
mit der freien Hand oder dem
Geldbeutel abschirmen und die
Geheimzahl niemals an  Dritte
weitergeben.

Abstand halten: Beim Geld-
abheben oder Bezahlen nicht
bedréngen oder ablenken lassen.

Karte sicher verwahren: Direkt
nach dem Bezahlen zuriick ins
Portemonnaie stecken, damit sie
nicht versehentlich liegen bleibt.

Konto im Blick behalten: Konto-
bewegungen regelmaBig kont-
rollieren oder Push-Nachrichten
in der Banking-App aktivieren.
So fallen verdéchtige Abbu-
chungen sofort auf.

ANZEIGE

PIN schutzen,
Betrug verhindern

Dabei nutzen sie gezielt Momen-
te der Unachtsamkeit. Die gute
Nachricht: Wer ein paar einfache
Regeln beachtet, kann sich wirk-
sam schitzen.

Die wichtigsten Tipps im Uberblick

Schnell handeln: Ob physische

oderdigitale Zahlungskarten—bei
Verlust oder unberechtigten Ab-
buchungen umgehend sperren!
Der bundesweite Sperr-Notruf
116 116* ist rund um die Uhr
erreichbar. Mit der kostenlosen
SperrApp lassen sich Kartendaten
sicher speichern und girocards
bei teilnehmenden Instituten direkt
sperren.
_Weitere Sperrméglichkeiten:
Uber das Online-Banking, die
Banking-App und direkt bei der
Bank oder Sparkasse.

Diebstahl und Betrugsversuche
melden: Bei gestohlenen Karten
immer Anzeige bei der Polizei
erstatten. Dort kann zusatzlich
eine KUNO-Sperre fir Zahlun-
gen per Unterschrift eingerichtet
werden.

Mit ein paar festen Gewohn-
heiten und der PIN im Sinn l&sst
sich viel Arger vermeiden. Und
das Konto bleibt sicher.

Foto: EURO Kartensysteme GmbH/Olivier Hess

+49 (0) 30 40504050.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebihrenfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland (+49 116 116) kénnen Gebiihren
anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Féllen nicht erreichbar sein, gibt es alternativ die Rufnummer
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Adventsmarkt in Salmunster

Vorweihnachtliches Erlebnis im historischen Schleifrashof

Bad Soden-Salmiinster.
Pinktlich zum Nikolaustag,
Samstag, 6. Dezember, ab 11
Uhr funkeln die Lichter im
historischen Schleifrashof in
Salmiinster, und die maleri-
sche Altstadt ladt zu einem
vorweihnachtlichen Erleb-
nis ein.

Der Adventsmarkt, einge-
rahmt von geschmiickten
Fachwerkhdusern und his-
torischen Gebduden, lockt
mit kulinarischen Schman-
kerln sowie dem Duft nach
Gebick und Glihwein. Ein
besonderes Erlebnis erwar-
tet die Kinder auf dem

Kirchplatz St. Peter und
Paul. Um 16.30 Uhr startet
der Nikolaus mit seinem En-
gel, begleitet von den Kin-
dern mit Lampions, durch
die Altstadt zum Schleifras-
hof. Dort wartet das nostal-
gische Karussell mit bunten
Lichtern und Musik.

Ein weiteres Highlight bietet
das Heimatmuseum mit der
Weihnachtskrippe im Stall.
Auch die Schmiede ist in
Betrieb, wo ein Schmied
sein Handwerk vorfiihrt.

Die Platzchenbackstube in
der Museumskiiche zeigt
das Backhandwerk aus ver-

Blutspendeaufruf des DRK

Bad Soden-Salmiinster. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ruft
zur Blutspende auf, da taglich Blut zur Behandlung von Patien-
ten in Krankenh&dusern benétigt wird. Der DRK-Blutspende-
dienst appelliert an alle Unentschlossenen, sich jetzt einen Ter-
min zur Blutspende zu reservieren. Tdglich werden allein in Ba-
den-Wiirttemberg und Hessen etwa 2.700 Blutspenden benétigt.
Patienten aller Altersklassen sind auf eine kontinuierliche Ver-
sorgung angewiesen. Viele Menschen merken erst, wie wichtig
eine Blutspende ist, wenn sie selbst oder ihr Umfeld durch ei-
nen Unfall oder eine Krankheit plotzlich Blut bendétigen. Das
DRK betont: Es ist nie zu spét flir die gute Tat. Weitere Informa-
tionen rund um das Thema Blutspende unter www.blutspen-
de.de oder telefonisch kostenfrei unter Tel. 0800/11 949 11. Jetzt
direkt Termin sichern. Nachster Termin in 63628 Bad Soden-Sal-
minster ist am Donnerstag, 4. Dezember, von 15.30 Uhr bis 20

Uhr

im Spessart Forum Sport, Frowin-von-Hutten-Strafie 5.

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

gangener Zeit. Musikalisch
wird der Adventsmarkt von
Live-Musik begleitet, die fir
eine festliche Atmosphéire
sorgt. Ob Blasmusik, Chor-
gesang oder moderne Weih-
nachtslieder — hier kommt
jeder Musikliebhaber auf
seine Kosten.

Der Adventsmarkt im
Schleifrashof ist auch eine
Plattform fiir lokale Vereine,
Kunsthandwerker und das
einheimische Gewerbe. In
und um den Schleifrashof
sowie im Generationentreff
Salmiinster priasentieren sie
ihre Produkte und Dienst-
leistungen. Hier kann man
einzigartige Geschenke und
regionale Spezialitdten ent-
decken und mehr iber die
Arbeit der Vereine erfahren.
Weitere Informationen zum
Programm unter www.ad-
ventsmarkt-salmuenster.de

MGV feiert
Weihnachten

Bad Soden-Salmiinster. Der
MGV Heimatliebe Eckardroth
14dt fir den 7. Dezember, ab 15
Uhr zu seiner Weihnachtsfeier
ins Gemeindehaus in Wahlert
ein. Die Géste erwartet eine
festliche und besinnliche Feier
bei Kaffee und Kuchen.

Samstag, 29. November 2025

A

Golehoerrs !
Olevtstscacien

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von \
Wertgegenstanden: .

T
"~

- o T
el SeitUberZJahren
o Silber

e Uhren

e Miinzen

e Barren

o Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Adventskaffee
des VdK

Bad Soden-Salmiinster. Der
VdK Ortsverband Bad Soden-
Salmiinster ladt alle Mitglie-
der und Interessierte zu ei-
nem Info-Adventskaffee am
Freitag, 12. Dezember, um
14.30 Uhr ein. Der Adventskaf-
fee findet im Huttenschloss,
Eingang Hofseite, Stadtteil
Bad Soden, Pacificusplatz, bei
Kaffee und Platzchen statt.
Der Vorstand des VdK freut
sich aufrege Teilnahme.

Mittelhessen-Bote

. auct als kostewloges €PaAPeEr

Bei dir liegt Sparen imiTrend?

BLACK

SHOPPING ,

auf fast den

gesamten
Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Oemax g
€,
Prospekte

1) Gliltig von 29.11.2025 bis 03.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Nicht
glltig auf bereits getatigte Auftrdge, und Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele,
Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschlage beziehen
sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH,
Mergentheimer Str. 59, 97084 Wirzburg.

Mrendmébelhaus
in Fulda

mom
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Mit diesen Schmerztropfen konnen Sie das Problem in den Griff bekommen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiflen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die
stindigen Taubheitsgefiihle in
den Gliedmaflen belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt fiir Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Fiifien, die hiufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefithle begleitet werden.
Was viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoftwechselstérungen
wie z.B. Diabetes konnen diese
gereizt oder geschiadigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestétigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen haufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

Ziel,
Patienten zu helfen, entwi-

Nervenschmerz-

ckelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut vertraglich
ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.

Ich hatte mit
chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich
flott um einiges
besser geworden.
Meine Fii3e sind
ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz
nicht mehr.”

(Frank L.)

Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekdmp-
fung der Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen gerade-
zu pradestiniert. So kommt er
laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fiule zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoft zudem bei Druck und
Schmerz bewdhrt. Auch bei plétz-
lich durchschieflenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen
kann Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform kénnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil i
, (PZN 11222324) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgriige
100 m|

Resta il

Hicmisof

Meuralgien
(Nervenschmerzen)

hes jurzreimiroed

Restaxil

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) o Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homaopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen).  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Ingrid 68 J., (ich habe fast mein gan-
zes Leben im Krankenhaus gearbei-
tet), bin sehr gutaussehend. Ich woh-
ne allein, fihle mich sehr einsam,
deshalb suche ich pv einen guten
Mann (Alter egal), der mich braucht.
Jetzt wo die Weihnachtszeit beginnt,
ist das Alleinsein besonders schlimm
fur mich. Bitte rufen Sie heute noch
an, wéare auch umzugsbereit.

= 0160 /97541357

Barbara, 77 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und naturlich.
Ich bin lebensfroh, verwéhne gerne
mit guter Kiiche, mag gemitliche
Fernsehabende, auch schmusen u.
kuscheln und suche pv einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder gemeinsamen Wohnen. Bitte
lassen Sie uns noch vor Weihnach-
ten zusammen kommen - Sie errei-
chen mich & 06151/1014071

Backfreudige Witwe, 71 J., sucht net-
ten Mann mit Appetit auf mehr als
Vanillekipferl. Bin gepflegt, zuverlas-
sig, eine saubere Hausfrau u. gute
Gastgeberin. Wiinsche mir ein friedli-
ches Weihnachtsfest zu zweit. Sie
auch? Gerne fahre ich mit meinem
Auto zu lhnen, um Sie persoénlich
kennenzulernen. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Birgit, 61 J., hiibsch, ehrlich, unab-
hangig u. liebevoll, sehne mich
nach einem Mann mit Herz u. Ver-
stand, fur immer. Ich bringe die
Platzchen, Du vielleicht das Funkeln
in meine Augen? Weihnachten zu
zweit, das ware viel schoéner. pv
= 0176-57889239

Wolfgang, 87 J., mdchte nicht langer
allein sein. Suche auf diesem Weg
eine liebevolle Partnerin. Falls du
umzugsbereit bist, wére das schén.
MKK bzw. Raum Hanau von Vorteil.
PV uninteressant. Zuschrift erbeten
unter Chiffre 13950

Welche nette Sie, mochte mich
sportlichen 61 jahrigen NR und NT
zwecks Beziehung kennenlernen?
Zdgere nicht lange und melde Dich
unter & 0170/4485872

Netter Mann, 54 Jahre, 1,76m grof3
sucht reife, altere Dame / Witwe flr
erotische Treffen. Nur Mut.
= 0151/40788937

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fliesenarbeiten aller Art: Fliesen-,
Platten- und Mosaikverlegung,
Badsanierung, Terrassen-/ Balkon-
sanierung. & 0163/6057361

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- € E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Grindau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird
angerechnet, inkl. Grundreinigung
= 0172/6866703

Info! 1 A Sammler kauft an:
Briefmarken, Pelze, Teppiche, Bierkriige,
Zinn, Bestecke, Puppen, Figuren,
Porzellan, Kristall, Schallplatten,
Modeschmuck, Silber, Alt-Gold,
Bernstein, Gold-Schmuck, Zahn-Gold,
Miinzen aller Art, Militaria aller Art,
Ferngléser, Antiquitaten,
Meisner/Herend, Spirituosen,
Jagdnachlass, Angelzubehor,
Tischdecken, Blechspielzeug, Trachten,
Eisenbahn, Musikinstrumente, Abend-
Garderobe, Uhren aller Art, Lego,
Postkarten, Leder, Lammfell u.v.m
Haushaltsauflésungen / Nachlasse
Hochstadter Str. 16  Rodgau
Christian * Tel. 06106 / 277 2 112

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bulcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
rtcken, Teppiche, Bilder, Olgemélde,
Mobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% serids u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Kaufe alle Autos, mit oder ohne TUV
zu fairen Preisen. Kostenlose Wert-
schatzung. Anrufen lohnt sich
=& 0176/20478454

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Perticken, Puppen, Lederjacken
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, M&bel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr @& 0178/3859714

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trodel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Wir bieten Haushaltsaufldsungen,
Entriimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverlassig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich |hr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 & 0152/08264256

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Suche Klamotten, Mé&bel, Porzellan,
Bernstein, Uhren, Besteck, Mode-
schmuck, Mlnzen, Briefmarken, Le-
derwaren, Manschetten, uvm.
& 015758701784

Ehepaar sucht Wohnwagen. Bitte
nur von Privat, trocken u. dicht, nur
Einachser. Einfach alles anbieten.
& 0157/33567558

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfer-
nen, Beete sdubern, Teichreinigung,
Baumféllung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genugt. 20 % Neukundenrabatt!

& 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Alles aus einer Hand, Innenausbau,
Trockenbau, streichen, fliesen, Gar-
tenarbeit, Pflasterarbeiten, kostenlo-
se Besichtigung & 0152/59815003

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

2 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitét,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. =& 0151/46276571
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Ehrung fur treue Spender

Josef Fesselmann
spenden jeweils

Steinau. Der Blutspende-
dienst Baden-Wiirttemberg,
Hessen und der DRK-Orts-
verein Steinau luden zu ei-
nem Blutspendetermin in
die Grofdsporthalle Steinau
ein. Es konnten 98 Spender,
darunter sieben Erstspen-
der, begriifdit werden.

Der Vorsitzende Manfred
Heil zeichnete mehrere
Spender fiir ihre bemer-
kenswerte Spenderfreudig-
keit aus. Besonders hervor-
gehoben wurden Josef Fes-
selmann und Horst Schlegel,
die jeweils ihre 50. Spende
leisteten. Elke Weber wurde
fiir ihre 25. Spende geehrt.
Der Blutspendedienst war
mit zwei Arzten und sechs
Mitarbeitern vor Ort. Das
DRK Steinau unterstiitzte
den Blutspendedienst mit
sieben ehrenamtlichen Hel-
fern. Der nichste Blutspen-
determin in Steinau findet
am Dienstag, 9. Dezember,

ImmoDbill

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Gew.-Immob.-Gesuche
Suche Scheune in Maintal als Lager-
platz zur Miete & 0171-6009179
info@dachbau-oertlek.de

Suche Haus mit Scheune in Maintal
zur Miete & 0171-6009179
Info@dachbau-oertlek.de

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stidndig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Ehepaar, Mitte 50, voll berufst., ohne
Kinder/ohne HT, sucht in ruh. Lage
kleines Haus od. Whg. mit Terr./Blk.
oder Garten, EBK wiinschenswert,
Raum GN + 30 km, kein DG, bis
1.200,- € warm. Chiffre 12418

Suche renovierungs- oder auch sa-
nierungsbedurftige Wohnung von pri-
vat an privat, 50-100m?, unvermietet,
schnelle und unkomplizierte Abwick-
lung. & 0162/6204036

und Horst Schlegel
zum 50. Mal Blut

L ——

Spender Josef Fesselmann und
der Vorsitzende DRK Steinau
Manfred Heil (von links).

von 15.30 bis 20 Uhr in der

Grofdsporthalle ,Am Stei-
nes” statt.
Immobilien

MFH zu verk. in Wéachtersbach,mit 3
Einheiten, 2 Ebenen, Bj 2005, WF
235m?, 592m? Grund, hochwertige
Ausstattung, Gashzg. (2024), Fubo-
denhzg., el.Rollladen, Doppelgarage,
48t.Pl.,ruh. Lage, gute Anbindung zu
A66, Preis 680.000,- € VB Unter
& 01523/2057350 nach 19 Uhr

Schramm-Immobilien.de

Mietgesuche

Zuverlassige Familie (2 Erw., feste
Jobs, 2 Teens, kleiner Hund) sucht
nach EB-Kundigung Haus/Wohnung
mit Garten zur Miete. Freigericht &
Umkreis. & 0171-3398033

Rentnerin, 68 Jahre sucht dringend
eine Wohnung in Griindau. Kaltmiete
bitte nicht Gber 550.- € im Erdge-
scholl Kontakt: & 0157-57952845

Vermietungen

Bad Orb: 3 Zi.-Whg., 80 m?, Keller,
Wascheraum, PKW-Stellpl., zum
15.12. zu vermieten. KM 850,- € +
Uml. 160,- € + 2 MM Kt
= 0176/39397499

Ab sofort, 2,5 Zi-Whg., 64 gm, mit
Kiche, Parkplatz, sep. Eingang in
Mittel-Griindau zu verm., KM 600,-€
+150,-€ Uml. = 0176/41687283

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr
Giftnotruf (0O

Altkreis Schllichtern
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdi

112 - Rettungsdienst 112
6131) 19240

29. Nov. bis 05. Dez. 2025

enst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, GrGndau

(Lieblos, Rothenbergen un
Brachttal, Birstein, Wachte

d Niedergrundau), Biebergemund.
rsbach, Bad Orb, Bad Soden-

Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schilichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag

und Sonntag sowie an Feie

r- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,

Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereits
reite Apotheke erfolgt taglich

29.11.25:
Lotichiusstr. 46

chaft auf die nachste dienstbe-
zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

B | otichius-Apotheke, Schltuchtern

(06661) 96210

(06655) 911196

(06661) 96410
(06664) 208

(09741)2215

Sinntal-Sterbfritz
(066 64) 96100

30.11.25: ® Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a.......ccccoviiiiieiiiiiieee

01.12.25: ® Rathaus-Apotheke, Schltichtern
Obertorstr. 10.......

02.12.25: W Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Schitchterner Str. 9....oovviiiiiiiiiieen

03.12.25: W Schwan-Apotheke, Bad Bruckenau
Altstadt 14 ............

04.12.25: ® Léwen-Apotheke,
Braickenauer Str. 34

05.12.25: m Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

(06655) 5025

O (ales Samstag, 29. November 2025
i Y1 spi Hptst. des y—ange- ; y— friiheres y— Griinder ; ugs.:
Kiz- | pnci \u’ﬁ’g‘f” glgtfﬂe H gfl‘ﬁ’_ US-Bundes- nommen, mﬂyr" PC- des Tir- [Schauder,| oot | Rovg- Ian;f_-
Zubehor | ANIM | LRGSO st [stats South doss; | gaoneen Betriebs- kischen [Entsetzen belaier | Wwellig,
9 g Dakota falls system Reiches 9l | e
L \ \/ \ \ Vorderer \/ \/ \ \/ A\
Schiffs- p>
teil
Sing-
Wasser- at- vogel, Fluss
pflanze \r;gmun. > Laub- é:rule >
stinger
ugsB.I: auf Vg#(eihrs- \
e. Blas- : mittel
instrument™ Nagetier auf zwei
blasen Reifen
Musik: Tuss. \ Stech- veraltet: Mittel
sehr, realist. | anfel sauber, gegen
r Ziemlich Maler ohtel ordent- od-
(ital.) 11930 ' lich brennen
A\ \ \ A\
Brauch, kalter
arab. q Boden- ; aufput-
o Zeremo- “ > Adria- >
Reittier niell fliche wind schen
Salat- v su?en- seltsam, M Vorname
waut P haftes wunder- p> Carrells
Goldland lich 12006
ein sinliclr_l- A Wah \
) morali- ugs.: ohn-
r g'porﬁng sche Ge- Polizei siedlung [~
sinnung
friihere \ span. hoch- \
Hack- ; i
i | S| | oot oz o
zeug
der USA Stadt stoff
Gerdit \ sagenh. \
zum Be- | wolser Stabs- ﬁme g
trachten Ratgeber offizier Tokios
von Dias 0dins
Glied italie- \ besondere|Zwergen- [
emﬁ: F_lsches q ;orm des | konig
math. inger- auer- Stuhl-
r Formel spiel stoffs platte
eh. Kopf- umnes| | \ A i R
bedeckun by p unbe_ AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS
-eckung duge- P ;
gOrlem, tier festigt EEENEENENANNEESEHEJ
alkan) GEMURMELEFLAUNCODE
ERATEHONYOGANSUHLHEN
Zeit- BIZEPSESEHUTUNWABE
r schritt ™ EKEERENEGATEKEUNEN
BAKTERIEENNES IBENIK
L EEREGECEBETANELIZA
rom. ] tsche- BHAGELKORNENBEYNKHED
Gottin steif, chischer DUDELE I NMABRVASELINE
d. Acker- starr Stnger ERENN | HJUDONPROTON
baus (Karel) ® BGROSSTATELEONSATZ
Hals- schwar- BHASPEENNBLUFT
biigel A EANSABAUTOMAT
e P e MDEITALAMHEXE
ur Zug 3 1356 | MAINZEBRENNEN
tiere Tonstiick
Autohandel Pkw Ankauf Reisemobile

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

mitgestalten mdchte.

lhre Aufgaben:

in wechselnden Gebieten

lhr Profil:
e Sie sind volljghrig.

oder Roller.

bewusstsein.

Wir bieten lhnen:

Nachtzuschlage)

bestens informiert sind.

ach den Morgen
‘\

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
e Sie sind zuverlassig, pinktlich und haben Verantwortungs-

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

e Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche maglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

¢

ur andere! &

©'stocK.ado -

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

GmbH & Co. KG

EEEEEERb40r AR

Stellen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

40-jahrige Pflegehelferin sucht neue
Arbeitsstelle! Ich betreue seit vielen
Jahren altere Menschen rund um die
Uhr daheim. Bin Nichtraucher. Koche
gerne und gut. Nur in Privathaushalt!
Gerne langfristig! & 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Haushaltshilfe gesucht in Griindau-
Lieblos. Wir suchen jemanden, der
uns einmal in der Woche hilft bei den
Hausarbeiten. Bei Interesse bitte ein-
fach melden. & 0173/3235481

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

® mehrere Erzieher und/oder

sowie folgende Ausbildungsplatze:

Stellenausschreibung

der Gemeinde Sinntal SINNTAL

Bei der Gemeinde Sinntal sind folgende Stellen zu besetzen:

* Ordnungspolizeibeamtin/
Ordnungspolizeibeamten m/wid)

Fachkrafte gem. § 25 b HKJGB (m/wid)

in Voll- oder Teilzeit fiir unsere Kindertageseinrichtungen

e Fachangestellte/r fiir Baderbetriebe (m/w/d)
e Praxisintegrierte Ausbildung zur Erzieherin/zum Erzieher (m/w/d)
¢ Umwelttechnologe/in fiir Wasserversorgung (m/w/d)

Genauere Informationen bzw. die vollstandigen Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage unter

www.sinntal.de/aktuelles/stellenausschreibungen

-_

Mittelhessen-Bote
Persowal fiuclew!

Telefon 06051 833-241




Grappa Pinot

Grigio Barrique
in Geschenkpackung, mit
zwei Grappa-Glasern

a8

e L
gy

40 % vol,
e 0,51
(11=27,98)

o=, Original Dresdner

Fadarrd | Christstollen je 1 k
Sm® (1 kg -10,99) et

4, Feinste Niirnberger
,@ Elisen Lebkuchen

schokoliert oder 2-fach
sortiert

je 300
J(1 kg :%]6,63

fSoftshell !I-Iose
tr Damen und Herren ©
- -, Warmendes Mikrofleece- *
Futter e Damen-GroBen M (40/42) - "4
XL(48/50) Herren-GroBen 3

M (48/50) — XXL {58) X
je Hose

Wasser-
abweisend,
winddicht und
atmungsaktiv

UVP 59,95

T

Schwarz

Weinprobe Deutsche

Qualitatsweine Verschenken Sie
eine genussvolle Reise durch Deutsch-
land. je 5x0,25 | (1 1 =7,99)

Getrocknete Pilze
B ialy Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen je 60 g
(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung je 75 g
(1 kg = 53,20) oder Waldpilze gemischt

exklusivibeitl ab Montag, 1. Dezember

w@ Rote Nikolaus- -Apfel

50[)[[15[[ DeutschlandIReglon Boden-
' see, im XXL Karton KI. |, aus-

gewahlte Sorte: Red Jonaprince,

Kal. 75/85 und 80/90 mm,

je 5kg

(1kg=1,11)

Walnuss-/
Hasel-

nuss Salami
luftgetrocknet

FINEST
GOURMET

WE EHPI{GHF

FINEST
GOURME

X-Mas Tanne
mit 9 verschledenen

je 100 g (1 kg = 39,90)

gezuckert
je 680 g,

Abtr.-Gew. 4059

(1kg = 6,15)

NORMA Nur giiltig

Plus

Plus App

S von 01. 12 bis 07.12.2025

... Weihnachtspralinen
"*U‘- \IMI Milchschokolade-Pralinen
mit Nougatcreme und Cerealien-
fiillung oder Milchcreme- und
Cereallenfullung je 7009 (1 kg =11,41)

Premium

Sahnelikor
Schoko-Minze

oder Pistazien
15% vol,
je0,51
(11=13,98)

Wmter—Longjacke

mit Sherpa fir
amen

100 % Polyester

e Innen mit kuscheligem
Sherpafleece, warm,
atmungsatikv und
leicht

e Oberstoff wind- und
wasserdicht

o GroBen M (40/42)—
XL (48/50)

je Winter-Longjacke

% BIONIC
FINISH®ECO

~Innen mit
kuscheligem

Sherpafleece || HERSE—_—- online

bruno banani

Thermo-Socken

3 Paar fiir Damen und
Herren ¢ Warme und
weiche Vollfrottee-
Qualitat » GraBen
35/38-43/46

je 3 Paar

UVP 22,95

(Modell-
beispiele)

6-Friichte Mlschung

je 250 g
(1 kg = 13,96)

Manuka Honig
Manuka Honig wird aus
dder} Bliiten von Ma Manuka-
Baumen, die frei

in den unbe- N\GO ;\\?0+
rithrten Kiisten- mg/kg
regionen Neu-

seelands wach-

sen, gewonnen.

je 250 g

(1 kg = 27 96)

FINEST
URMET:

mit NORMA 1 99**

Gewiirzmiihle
Nachfiillbar, mit verstell-
barem Keramik-Mahlwerk
und Edelstahlkopf. Edle
Pfeffermischung je 80 g

(1 kg = 62,38), Chili-Pfeffer-

mix je 90 g (1 kg = 55,44),

Meersalz mit Krautern

je 150 g (1 kg = 33,27)

oder Kristallsalz

je 185 g (1 kg = 26,97)

oL RM[T

TOPTEX Warnschutz-Softshell-

=% jacke fiir Herren
* Hohe Sichtbarkeit bei Tag und Nacht
o Mit Reflektorstreifen e Wasser- und
windabweisend e Angenehm weich und
elastisch ® GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

&%
STANDARD & £
100 ¢2

‘www.oeko-tex.com

27,99’

Warnschutz-
kleidung nach EN
1SO 20471, KAT1 @

< Winterschuhe fiir Herren

e Obermaterial in Lederoptik

e Futter und Decksohle aus kusche-
ligem, textilem Warmfutter e Leichte und druck-
dampfende Laufsohle

e GroBen 41-45

M3

Mario Bucelli

Il | I Outdoor-Boots fiir Damen und Herren 5

il e ¢ Robustes Obermaterial e Verstarkte Mehr- Punkt
Schniirung e Ausgepragte Profillaufsohle aus 4

griffigem und flexiblem TPR oder Phylon 3 :

. GroBen 38-44 e

., Gotterfrucht”
~~ SpanienKI.|,
Sorte Clemenules .

o240 |
99 grol!ef

Abblldung ahnlich)

Cherryrispen-

w7y tomaten 5009
\ Italien, N
KI. 1, je 500 g

(1kg =3,18)

K':RAFT naezrs Kabelbinder in
Aufbewahrungsdose mju

jeweils in weiB oder schwarz

o Aus robustem Nylon

3 Jahre Garantie Kabelbinder
430-tlg. Breiten

2,5-7,5mm

je Ausfiihrung
Langen 100-300 mm

Wiederverwend-
bare Kabelbinder
82-tlg.

Breite

7,5mm

Lange 200 mm

7,

e -

EZKBAET Handpumpe/
HEEETE Olabsaugpumpe g

500 ml e Starke Saugleistung und
einfaches Absaugen sowie Einfiillen
e Zum Entfernen_und Wechseln —

e

210m| S

Olkannen-Set
2-tlg. je Ausfithrung

Olkanne
500 ml

je Paar

U HAVETS
mendem
Innenfuttere

. LED-Lichterdraht

1-aLow fiir den Innenbereich

¢ Mit 20 warmweiBen LEDs e Lange Lichterdraht
ca. 1,9m e Automatische Abschaltung durch

Inklusive
Batterie

Timerfunktion
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

rocRe :

Atmungsaktive
Warmfutter-Innen-
ausstattung

& warmende Fleece-Qualitat
¢ 100 % Polyester

o Pflegeleicht und
trocknergeeignet

e Mit ReiBverschluss
je Ausfiihrung

il

N O

Fleece-Bettwasche 1 kissen ca. 80x80cm und
1 Bezug ca. 135x200cm e Extra kuschelig weiche und

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-

*Gultig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. *

OKOSTEST ..

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

KOTEST SEHR GUT!

verschiedenster Ole
je Ausfiihrung

uul

UBER 40 ARTIKEL ERHALTLICH!

i.ﬁftpfélfer
12-t'ei|i|? :

e Gerausch-
und Licht-
effekte

mit Pfeif-
Sound

o Fettpresse
B 500 ml
_;_-"/ e Ermoglicht einfache
Schmierung fiir versch.

Anwendungbereiche © Mit 300 mm-Schlauch
und 2 Mundstiicken 3 Jahre Garantie je Ausfiihrung

NDFREIES [FEUIERWERIG

(Abgabe an Personen i g
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Fiir Arbeiten

mit Olen und
Flissigkeiten ¢

NICOp AW

Fontanen Party
5-teilig

® 3x Super Spruhfontane

o 2x Vulkan

27- teilig Bodencrackling
und Vulkane mit
verschiedenen-.»

Effekten

oder anderer Ausfuhrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Feine Niirnberger

Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade

je 200-g-Packung (1 kg = 11,45)

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.9.A.

sehr gut

C I ONLINE 12/2025

OKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

OKO-TEST Online 12/2025
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