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Gegen Mehrpreis: Fulstiitze ** siehe Riickseite
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Schlafzimmer

Im Preis enthalten:
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SCHLAFZIMMER Bianco Eiche Nachbildung, Absetzung graphit, Applikation Hirnholz-Optik, bestehend aus: Drehtiirensdhr%nk_'@{frg.,
250x58cm, 216 cm hoch, Doppelbett Polsterkopfteil Kunstleder anthrazit, Liegefldche ca. 180x200¢m, ohne Dekokissen, 2x Nachtkonsole
schwebend mit Schubkasten & 40100501 Gegen Mehrpreis: Passepartoutrahmen, Nachtkonsolen-Paneele mit Beleuchtung
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kombination
Steppbett & Ko fkissen

DUO-STEPPBETT
.Magicline” Bezug
Batist (100 % Baum-
wolle), Fiillung ca.
10009 LaFill Soft®
Markenhohlfaser
(100% Polyester),
B/L ca. 135x200cm
340800212 KOPF-
KISSEN ,,Magicline”
Bezug Batist (100 %
Baumwolle), Fiillung
ca. 8009 Microfaser
(100% Polyester), B/L
ca.80x80cm

3 40800215

[ INKLUSIVE

Glaskeramik-
Kochfeld

INKLUSIVE
Geschirrspiiler INKLUSIVE
Einbau-Herd
ENERGIE E)
EFFIZIENZ A
Spektrum A™* bis D

Kompakte EINBAUKl']-CHE mit einer Inklusive'ta¥fus-Elektrogerite:

. FURALLE tollen Ausstattung. Die Lackfronten mit ¢ Einbau-Herd T
Te fa l. HERDARTEN umlaufenden Kanten sind in alpinweiB.  * Glaskeramik-Kochfeld LCF600

GEEIGNET

T Inkl. aller Elektrogerate ohne Misch- * Kiihl-Gefrierkombination LKG178E
L?tpglilg.cli-é}:ztellul}mnlnlrzl(:z?\[ssl:aalritrun enthiltie batterie, Beleuchtung und Nischen- * Geschirrspiiler LSv604
4 ! riickwand, ca. 290 cm. 41100250 * Schrigesse Elica WISE60BK

1 Kochtopf @ ca 16, 20 und 24cm, 1 Kasserolle @ ca. 16cm &2 40533092

Héffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 * Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mébelhaus gewahrt Ihnen Hoffner auf alle als , Aktionspreis“gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000
Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 02.12.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind héhere Rabatte und weitere Preisnachlasse maglich. B) Im Mébelhaus gewahrt lhnen Hoffner nach Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle Artikel zusatzlich
10% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neuk&ufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit , Aus unserer Werbung” gekenn-
zeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienstleistungen. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 02.12.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind

héhere Rabatte und weitere Preisnachldsse moglich. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und E) EU-Energiekennzeichnun A A
gelten bis einschlieBlich 02.12.2025. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. *** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. # Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. 9 9
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Das ist los in der Region

Infos, Termine
& Veranstaltungen

KW 48, Samstag, 29. November 2025

Demenz darf in der
Gesellschaft kein Tabu sein

Demenz-Infotag erstmals im Foyer des Herz-Jesu-Krankenhauses

Hallo,
lebe Lafer

Das mit den Ubersetzungs-
programmen ist so eine Sa-
che. Mit Hdnden und Fiifien
und ein wenig Handyhilfe
kommt man im Kontakt mit
Angehorigen anderer
Sprachraume meistens ganz
gut zurecht, auch wenn Fein-
heiten auf der Strecke blei-
ben konnen. Wenn in einer
Produktbewertung aller-
dings zu lesen ist: ,Funktio-
niert ein bisschen halb-
schlecht, schiirt das, wen
wundert’s, meine Zweifel in
die Souverenitit aktueller
Technik. Vielleicht hat sich
der finnische Verfasser der
Zeilen auch eine Formulie-
rung ausgesucht, die so spe-
ziell finnisch ist, dass es da-
fir keine deutschen Worter
gibt. Vom Kauf habe ich tibri-
gens abgesehen, denn was in
Finnland halbschlecht funk-
tioniert, klappt in Deutsch-
land vielleicht halbgut, und
wenn auch nur ein bisschen,
dann ist das ein bisschen zu
wenig, findet

buwer Boto

Wandern um das
Fuldaer Waldchen

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof ladt fiir Sonn-
tag, 30. November, zur Halb-
tagswanderung um das Fulda-
er Wéaldchen ein. Die Wande-
rung beginnt um 13.30 Uhr am
Sportplatz in Veitsteinbach
und fiihrt Richtung Sparhoéfer
Kiippel. Nach gut zwei Kilo-
metern biegt die Wanderroute
links ab zur Kressenwasser
Quelle und weiter zum Fried-
hof der Bruderhofgemein-
schaft, einer interessanten
Ruhestétte in der Einsamkeit.
Nach Besichtigung fiihrt die
Wanderung weiter, am Spar-
hof vorbei und am siidlichen
Rand des Fuldaer Wéaldchens
entlang, mit herrlichen Aus-
blicken in den Bergwinkel, zu-
rick zum Startpunkt. Am En-
de der Wanderung gibt es hei-
3e Getranke und eine Kleinig-
keit zum Beifien. Bitte eigene
Becher mitbringen. Die Wan-
derstrecke ist 7,5 Kilometer
lang und wird von Willi Heil
gefiihrt. Treffen zur Bildung
von Fahrgemeinschaften ist
um 13 Uhr am Gemeindezen-
trum in Neuhof, Hanauer Stra-
e 4. Informationen unter
www.rhoenklub-neuhof.de.
Géste und Freunde sind herz-
lich willkommen.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Landkreis Fulda. Gelungene
Premiere: Der Infotag De-
menz fand in diesem Jahr zum
ersten Mal im Foyer des Herz-
Jesu-Krankenhauses  Fulda
statt. Der neue Veranstal-
tungsort ist vor allem bei den
Géasten gut angekommen.
Rund 400 Interessierte nutz-
ten die Moglichkeit, sich in
Vortragen und an 20 Stdnden
Uber demenzielle Erkrankun-
gen zu informieren.

Ausrichter des Infotags war
das Demenzforum Fulda.
Christina Marg, Sozialberate-
rin im Pflegestitzpunkt des
Landkreises Fulda, hatte die
Veranstaltung koordiniert und
mit einem Blick auf das grofie
und spannende Angebot eroff-
net.

Fuldas Birgermeister Dag
Wehner begriifite in der mit
rund 100 Géasten vollbesetzten
Cafeteria auch im Namen des
Landkreises. ,Demenz ist ein
Thema, das im Grunde alle
Menschen angeht. Denn auch
Jingere sind betroffen und
vor allem die Angehorigen
von erkrankten Personen, der
gesamte Familienverbund und
Freunde. Demenz und ihre
Herausforderungen diirfen
nicht mit Schweigen beant-
wortet werden®, sagte Wehner.
Er lobte das Format, das in be-
sonderem Mafd auf Ndhe setzt
und Verstandnis und Empa-
thie fiir die Betroffenen for-
dert. ,Diese Diagnose verin-
dert das Leben, aber sie be-
deutet nicht das Ende des Le-
bens, und auch nicht das Ende
von Teilhabe und Wiirde oder
Menschlichkeit. Schauen Sie
sich heute hier um, kommen
Sie ins Gespréch und spiiren
Sie, dass Sie gesehen werden®,
sagte Dag Wehner

Die Landtagsabgeordneten
Stefanie Klee und Thomas He-
ring gingen in ihren Grufiwor-
ten ebenfalls auf die Heraus-
forderungen fir pflegende
Angehorige ein. Das Thema
gehore mitten in die Gesell-
schaft, damit auch jene die
Realitdt der Demenz kennen-
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Hausherr Dr. Schlee, Chefarzt der Geriatrie, mit (von links): Da-
niela Drilling (Stadt Fulda), MdL Stefanie Klee, MdL Thomas He-
ring, Christina Marg (Pflegestitzpunkt Landkreis Fulda) und Ful-

das Burgermeister Dag Wehner.

lernen, die davon nicht betrof-
fen sind. ,Diese Sensibilisie-
rung hilft auch den Angehoéri-
gen“, betonten beide.

In der Tat waren zahlreiche
Géste zusammen mit ihren er-
krankten Angehérigen zum
Infotag gekommen, und sie
schufen damit fur alle eine
leichte Atmosphére von Ge-
meinsamkeit und Verstdnd-
nis. Das grof3ziigige Foyer des
Herz-Jesu-Krankenhauses
hatte ausreichend und barrie-
refreien Raum fir die 20 Or-
ganisationen, die an ihren In-
fostdnden Hilfe, Rat und Mit-
machaktionen anboten.

Gut besucht waren die Bewe-
gungsworkshops der Hoch-
schule Fulda sowie die Vortra-
ge zu den Themen Férderung
geistiger Aktivitat, Wohnbera-
tung und Vorsorgevollmacht.
Dr. Steffen Schlee, Chefarzt
der Geriatrie am HJK, hatte
zu Beginn das Publikum tber
den Stand der Forschung zur
Friherkennung und Vorbeu-
gung von Demenz informiert
und sich fiir Fragen zur Verfi-
gung gestellt.

Koordinatorin Christina Marg
zeigte sich im Riickblick sehr
zufrieden mit der Resonanz:
,Das Feedback von Gésten
und Ausstellerinnen und Aus-

Foto: Sebastian Mannert

stellern ist gleichermafien po-
sitiv. Gelobt wurde vor allem
die rdumliche Trennung von
Aktionsstdnden und Vortré-
gen, die Vielfalt der Angebote,
das freundliche Ambiente, die
barrierefreie Fliche und die
guten Parkmoglichkeiten. Wir
koénnen sagen: Der Infotag ist
rundum gelungen.*

Demenzforum

Das Demenzforum ist ein
Zusammenschluss von
rund 35 Trédgern, die sich
flir Menschen mit demen-
ziellen Erkrankungen und
deren Angehorige einset-
zen. Christina Marg ist Ko-
ordinatorin dieses Netz-
werks. Es hat sich im Jahr
2013 auf Initiative von Land-
kreis und Stadt Fulda ge-
grindet. Der Pflegestiitz-
punkt befindet sich im Be-
hordenhaus am Schloss-
garten, Heinrich-von-Bibra-
Platz 5-9, 36037 Fulda.
Kontakt per E-Mail: in-
fo@demenzforum-fulda.de
oder unter Telefon 0661
6006 8782.
www.demenzforum-ful-
da.de

Schwester Helena Erler zu Gast

unterstutzt Bildungsprojekte im Studsudan

Marienschule Fulda

Fulda. Im Monat der Weltmis-
sion, hat Schwester Helena Er-
ler (CJ) die Marienschule Ful-
da besucht. In eindrucksvollen
Worten berichtete sie von den
Bildungsprojekten der Maria-
Ward-Schwestern im Sidsu-
dan und gab den Schilerin-
nen und Schiilern einen un-
mittelbaren Einblick in das Le-
ben und Lernen an der Loreto
School in Rumbek.

Grofies Interesse zeigten die
Jugendlichen vor allem an der
Situation der Madchen im
Stidsudan. Bewegend schil-
derte Schwester Helena, wie

die Schwestern und ihre Mit-
arbeitenden — unterstiitzt von
ehemaligen Abiturientinnen
der Loreto School - unter
schwierigen politischen und
gesellschaftlichen Bedingun-
gen jungen Frauen Bildung
und Zukunftsperspektiven er-
moglichen. Die Loreto School
in Rumbek ist seit 2024 Part-
nerschule der Marienschule
Fulda. Uber soziale Medien
stehen die Schiilerinnen bei-
der Schulen miteinander in
Kontakt. Dariiber hinaus orga-
nisiert die Marienschule re-
gelmifig Spendenaktionen

zugunsten der Partnerprojek-
te im Studsudan. Im Rahmen
des diesjahrigen Schulfestes
sowie weiterer Veranstaltun-
gen kamen zahlreiche Spen-
den zusammen. So uberreich-
ten Mechthild Arens und Wol-
fram Bohm im Namen der
Schulgemeinde und des Ver-
eins zur Unterstiitzung der
Maria-Ward-Schwestern  ei-
nen Scheck tiber 10.000 Euro
an Schwester Helena Erler.
Informationen gibt es unter
marienschule-fulda.de bezie-
hungsweise loretorumbek.ie

Heimat im Blick

mit Ihrem
lokalen Mitteilungsblatt
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,Der Bote” erscheint Woche fur
Woche - allen Geruchten zum Trotz

In der vergangenen Zeit kursierten vermehrt Gertichte tiber
eine angebliche Einstellung der Wochenzeitung ,Der Bote“. Be-
hauptungen aus den sozialen Medien wie ,Die gibt es doch gar
nicht mehr* haben sich hartnéckig verbreitet. Diese Meldun-
gen entbehren jedoch jeder Grundlage. Die Redaktion des ,Bo-
ten“ stellt klar: Unsere Wochenzeitung erscheint weiterhin zu-
verldssig — Woche fiir Woche, Monat fiir Monat. Berichterstat-
tung rund um lokale Themen und aktuellen Ereignissen aus
der Region, Hinweisen zu Freizeit- und Veranstaltungsangebo-
ten sowie Informationen rund um Einkaufsmoglichkeiten und
Dienstleistungen vor Ort runden das kostenfreie journalisti-
sche Angebot ab. ,Der Bote“ ist und bleibt damit ein fester Be-
standteil der regionalen Medienlandschaft. Sie als Leserin und
Leser kénnen sich auch kiinftig auf eine kontinuierliche Be-
richterstattung verlassen. Freuen Sie sich aufihren ,Boten®!

Folk mit einer Prise Spekulatius

Kalbach. Alexandra Pesold und Michael Kusch als Duo ,Son da
lda“ treten am Nachmittag des 2. Adventssonntags, 7. Dezem-
ber, auf Einladung des Fordervereins in der Landsynagoge Heu-
bach auf. Stilvoll, elegant und beschwingt geht die musikalische
Reise von Irland tiber Frankreich nach Galicien, von Folk tiber
Chanson bis Swing — mit Gitarren, Mandoline und Gesang, mal
einfiihlsam, mal humorvoll interpretiert, gewtirzt mit einer Pri-
se Spekulatius. Das Konzert beginnt um 17 Uhr. Der Eintritt ist
frei, der Forderverein erbittet Spenden fiir seine Arbeit.

Skibasar in Flieden

Flieden. Am Samstag, 29. November, findet der Skibasar des
Skiclub Flieden in der TV-Turnhalle Flieden statt. Ab 13.30 Uhr
konnen gut erhaltene Ski, Skischuhe, Skihelme oder Skibeklei-
dung abgegeben werden. Auch andere Wintersportartikel wie
Schlittschuhe und Langlaufequipment werden angenommen.
Der Verkauf beginnt um 14.30 Uhr. Der Skiclub erhebt 1 Euro je
angenommenem Artikel zuziliglich 10 Prozent des Verkaufser-
16ses als Aufwandsentschédigung fiir den Basar. Rickfragen
gerne per E-Mail an anette.auth@skiclub-flieden.de unter An-
gabe einer Rickrufnummer. Sie erreichen die TV-Turnhalle in
Flieden tiber die A66 Abfahrt Neuhof Siid oder Flieden und di-
rekt an der Ortsdurchfahrt Kénigreichallee (ehemals B40).

Mechthild Arens und Wolfram Béhm tbergaben im Namen der
Schulgemeinde und des Vereins zur Unterstitzung der Maria-
Ward-Schwestern einen Scheck in Héhe von 10.000 Euro an Sr.
Helena.
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VERTRAUEN IST GOLDWERT!
Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: %
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el SeituberOJahren
. SCthCk
o Silber

e Uhren [

e Miinzen

e Barren

e Antiquitdten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstralBe 58 1 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Biblischer Vortrag
in DOongesmuhle

Flieden. Am Freitag, 5. De-
zember, um 19.30 Uhr findet
im Dorfgemeinschaftshaus in
Doéngesmiihle ein biblischer
Vortrag mit dem Thema ,Wer
ist dieser Jesus?“ statt. Der
Referent Thomas Diehl, Mitar-
beiter des Missionswerkes
Werner Heukelbach, wird an-
hand der Bibel einer Frage
nachgehen, die sich schon die
Jinger des Herrn Jesus ge-
stellt haben und erst am
Pfingstfest die rechte Antwort
bekamen. Thomas Diehl wird
auch berichten, wie heute die
passende Antwort gefunden
werden kann. Die freien
Christen Flieden laden zu die-
ser kostenfreien und unver-
bindlichen Veranstaltung ein.

Lokales

25 Jahre Vater-Kind-Gruppe

Vater und Kinder feiern Jubilaum mit Fruhstuck

Fulda. Knut Heiland eroffnete
das  Viater-Kinder-Friihstiick
mit den Worten: ,Als berufsté-
tiger Vater wollte ich fiir meine
Tochter eine eigene Gruppe
haben. Damals habe ich den
Vorstand der Miitze angefragt
und bekam sofort alle Unter-
stiitzung, so ein Angebot aufzu-
bauen.*

Seit November 2000 leitet er
die Vater-Kind-Gruppe. Er
dankte allen Véatern dafir,
uber viele Jahre bei den mo-
natlichen Treffen dabei gewe-
sen zu sein. Befragt, wie viele
Viéter es denn so gewesen sei-
en in diesen 25 Jahren, antwor-
tete Knut Heiland verschmitzt:
,Genau gezdhlt habe ich sie
nicht, aber es diirften gut 100
Véter mit ihren Kindern gewe-
sen sein.“

Dank und Anerkennung

Marina Spruck, die Kassenw-
artin des Miitterzentrums, be-
dankte sich bei Knut Heiland
mit einem Présentkorb und
verband dies mit dem Wunsch,
er moge die Gruppe doch bitte
noch einige Jahre leiten. Auch
Biirgermeister Dag Wehner
dankte Knut Heiland fir die
geleistete Arbeit mit Vatern
und wies auf den gesellschaftli-
chen Wert der Gruppe hin.
,Diese Gruppe ist eine tolle
und hessenweit wohl einzigar-
tige Initiative!, befand er und
Uberreichte der Miitze ein klei-
nes Geschenk.

Die Vater-Kind-Gruppe feierte Jubilaum.

Erinnerungen und
Austausch

Nach dem Friihstiick wurde
das im Jahr 2015 begonnene
Véterbuch fortgefiihrt. Die Va-
ter hatten sich Gedanken zu
ihrer schonsten Erinnerung
beim Besuch der Gruppe ge-
macht. Die Antworten waren
erstaunlich und reichten von
gemeinsamem weihnachtli-
chem Platzchen  backen,
Knautschkissen-Turmbau und
Rutsche, dem gemeinsamen
Austausch, ersten erfolgrei-
chen Kletteraktionen der eige-
nen Kinder bis zum ersten
wirklich erkennbaren Motiv
auf gemalten Kinderbildern.
Und alle, wirklich alle Viter
sind sich einig: Das gemeinsa-
me Friihstiick war der bestén-
dige Hohepunkt.

Die Gruppe trifft sich an jedem

zweiten Samstag im Monat am
Gallasiniring 30. Im Vorder-
grund steht der Austausch zwi-
schen den Vétern, die in der
Regel alle berufstétig sind. Die
Kinder, meistens zwischen
zwel und sechs Jahren alt,
kommen schnell ins gemeinsa-
me Spielen. Kinderhaus, Autos
und Laster, der Bewegungs-
raum mit Sprossenwand, Bé&l-
len und grofien Bausteinen -
alles wird gemeinschaftlich er-
kundet. Und die Viter spre-
chen miteinander, ihre The-
men sind vielfiltig. Mal geht es
um Kinderbetreuungsfragen,
mal um Urlaubsberichte, mal
um ganz praktische Fragen wie
Kindersitz oder familientaugli-
che Autos. Wie gut also, dass
Knut Heiland versichert hat,
die Vater-Kind-Gruppe weiter
anzubieten!

21 Sportlerinnen und Sportler
absolvieren C-Lizenz-Lehrgang

Forderung durch Landkreis Fulda und Sportkreis Fulda-Hunfeld

Landkreis Fulda. Seit Anfang
November absolvieren 21
Sportlerinnen und Sportler
aus der Stadt und dem Land-
kreis Fulda einen C-Lizenz-
Lehrgang fiir den Breiten-
sport. Die Ausbildung ist
sportartiibergreifend und spe-
ziell fir die Zielgruppe Kinder
und Jugendliche konzipiert.
Die kiinftigen Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter werden
darin  ausgebildet, Unter-
richtsstunden in ihrem Verein
zu planen, durchzufiihren und
zu reflektieren. Der Lehrgang
wird durch den Landkreis und
den Sportkreis Fulda-Hiinfeld
gefordert.

»,Mit der Ausbildung wollen
wir die Vereine stdrken. Sie
hilft bei der Nachwuchsgewin-
nung und verbessert die Qua-

21 Sportlerinnen

L W AT x
und Sportler aus der Stadt und dem L
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Fulda absolvieren bis Mérz die C-Lizenz-Ubungsleiterausbildung.
Anfang November war der Auftakt in der Kreissporthalle Hofbie-
ber. Mit dabei: Vize-Landrat Frederik Schmitt (Zweiter von

rechts), Harald Piaskowski vom Sportkreis Fulda-Hunfeld (Zweiter
von links) sowie Julia Schréder (rechts) und Emily Fischer (links)
vom Fachdienst Familie, Sport, Ehrenamt.

litdét von Trainingsangeboten
fiir Kinder und Jugendliche®,
sagte Erster Kreisbeigeordne-
ter Frederik Schmitt. Gemein-

Foto: Sebastian Mannert

sam mit Harald Piaskowski,
Vorsitzender des Sportkreises
Fulda-Hiinfeld e. V., begrifite
er die Sportlerinnen und

Kappa — dieser Name ruft un-
weigerlich Bilder von sportlicher
Dynamik, ikonischem Design und
italienischem Lebensgefihl hervor.
Die traditionsreiche Marke aus
Turin hat seit Jahrzehnten Gene-
rationen inspiriert. Was viele nicht
wilssen: Neben Mode L}J]nd Lifi
style pragt Kappa inzwischen auc
d?:a \/I?/elgder I{IJDprte —und das mit
derselben Leidenschaft, die den
Sportgeist der Marke ausmacht.

Mit den Herrendiiften Kappa
Men Intenso und Kappa Men
Black erweitert das Label
seine Duftkollektion um zwei
markante Charaktere, die
unterschiedliche Facetten von
Mannlichkeit verkarpern.

Intenso, die brandneue
Duftkreation, erinnert an die
Weite des Mittelmeers und
die sonnendurchfluteten Land-
schaften ltaliens. Frische Zi-
trusnoten, aquatische Akkor-

Italienische Sportlichkeit trifft
auf maskuline Eleg

de und eine holzig-aromatische
Basis verschmelzen zu einem
Duft, der Klarheit und Vitalitat
verstromt. Wie eine Meeresbrise
tragt er die Kraft der Natur in
sich — modern, sportlich und un-
verkennbar mediterran.

.. Preisleistungs-Verhéltnis, ein mar-

ANZEIGE

anz

Der beliebte Black Duft hingegen
schlagt die dunklere, tiefere Seite
der Duftkompositionen auf. Minze
und rosa Pfeffer ersffnen wiirzig-risch,
wahrend Zimt und Zedernholz War-
me und Tiefe verleihen. Die dunkle
Eleganz dieses orientalisch-holzigen
Duf?es steht fiir Stcirke, Charakter und
stilvolle Prasenz - ein Eau de Toilette
fir Manner, die Haltung zeigen.

Beide Difte eint, was Kappa so
besonders macht: ein exzellentes

kantes Design und die Verbin-
dung von sportlicher Energie
mit charismatischer Raffinesse.
Kappa bringt damit nicht nur
Bewegung in Mode und Sport,
sondern auch in die Welt der
Difte — lebendig, maskulin und
unverwechselbar italienisch.

Die Difte sind bereits fir
rund 10, Euro im Drogerie-
fachhandel bei ROSSMANN
erhdaltlich.

Sportler zum Auftakt des
Lehrgangs in der Kreissport-
halle Hofbieber.

Die Teilnehmenden in diesem
Jahr stammen aus 17 Sport-
vereinen aus der Stadt und
dem Landkreis Fulda und aus
ganz unterschiedlichen Spar-
ten — von Fufdball tiber Turnen
und Leichtathletik bis hin zu
Kampfsport, Schiefien und
Skaten sowie Integrations-
und Schulsport. ,Das zeigt
nicht nur die grofie Bandbrei-
te des Sportangebots im Land-
kreis Fulda, sondern eben
auch den hohen Bedarf an
Trainerinnen und Trainern®,
sagte Vize-Landrat Schmitt.
,Deshalb wollen wir die Aus-
bildung neuer Ubungsleiterin-
nen und -leiter erleichtern.”
Die Ausbildung wird durch ei-
ne finanzielle Féorderung von
Landkreis Fulda und Sport-
kreis Fulda-Hinfeld unter-
stlitzt. Seit 2022 besteht eine
Kooperation mit der Sportju-
gend Hessen, die es ermog-
licht, die C-Lizenz-Ubungslei-
terausbildung im Kreisgebiet
anzubieten, sodass die Teil-
nehmenden nicht zu den Bil-
dungsstiatten des Landes-
sportbundes nach Frankfurt,
Kassel oder Wetzlar fahren
mussen.

Die Ausbildung umfasst 120
Lerneinheiten und schliefdt im
Mérz 2026 mit einer Priifung
und der Ausstellung einer Li-
zenz des DOSB ab. Betreut
werden die Teilnehmenden
von einem festen Lehrteam
der Sportjugend Hessen. The-
menschwerpunkte der ersten
Unterrichtseinheit waren
Kleine Spiele und wann sie
eingesetzt werden, Aufwér-
men und der Aufbau einer
Sportstunde.

Samstag, 29. November 2025

Adventsgottesdienste fur Kinder

Flieden. An den vier Adventssonntagen sind alle Kindergarten-
kinder sowie Erst- und Zweitklédssler jeweils um 10 Uhr ins
Pfarrheim Flieden zum Advents-Kindergottesdienst der Pfarr-
gemeinde Christkonig Flieden eingeladen. Dabei hilft eine La-
terne, die adventlichen Personen kennenzulernen. Am Ende
der zugleich stattfindenden Messe — zum Segen - kommen die
Kinder in die Kirche und werden wieder i die Obhut ihrer El-

tern tibergeben.

Swing mit der LoBand

Kalbach. Feiner Jazz erklingt am Samstag, 29. November, in

Heubach. Dann ist die LoBand

in der ehemaligen Synagoge

(Friedensstrafie 9) auf Einladung des Fordervereins der Syna-

goge zu Gast. In der Formation

um Christopher Lobens (Hiin-

feld, Klavier) musizieren Meggi Kliber (Gesang), Gerhard

Klink (Kontrabass) und Martin

Matl (Schlagzeug). Die Band

spielt feinsinnig-leichte Interpretationen von Broadwayklassi-
kern, Jazzstandards, Balladen und Bossa Novas. Sdngerin und
Instrumentalisten schopfen ihr umfangreiches Repertoire aus
der Tradition des Great American Songbook und ergénzen es
mit ausgewdhlten Kompositionen des Modern Jazz. Das Kon-
zert beginnt um 19 Uhr; der Eintritt ist frei. Der Férderverein
erbittet Spenden fiir seine Arbeit.

Krebs-Selbsthilfegruppe

Schliichtern. Die regionale Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetrof-
fene und deren Angehorige bietet Unterstiitzung und Beglei-

tung wiahrend der Behandlung.

In der Gesprachsgruppe kén-

nen sich Betroffene in entspannter Atmosphére austauschen.
Die Veranstaltung findet am Donnerstag, 4. Dezember, im Kul-
tur-Begegnungszentrum (KUBE), Lotichiusstrafie 38, im ersten
Stock, Raum Kreativ, Konferenzraum, von 16 bis 17.30 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist erwilinscht. Kontakt: Beratungstelefon
06055/82792 oder 0172/6616734, E-Mail: Krebsselbsthilfe-in-
fo@web.de, Internet: Krebsselbsthilfe.info

Krippenausstellung

Weihnachtskrippen in

Bad Soden-Salmiinster. Der
Pfarrgemeinderat St. Franzis-
kus Romsthal/Marborn ladt
fir Samstag, 6. Dezember, von
14 bis 18 Uhr und Sonntag, 7.
Dezember, von 11.30 bis 17 Uhr
zu einer Krippenausstellung
in die Huttengrundhalle
Romsthal ein.

Zu sehen sind Weihnachts-
krippen aus verschiedenen
Materialien und Epochen.

Die Exponate stammen aus
Privatbesitz und werden nur

der Huttengrundhalle

zu diesem Anlass der Offent-
lichkeit gezeigt. Die Ausstel-
lung bietet Einblicke in die
Vielfalt des Krippenbrauch-
tums und lddt dazu ein, sich
auf das Geheimnis der Heili-
gen Nacht einzustimmen. Im
Anschluss an den Rundgang
gibt es Kaffee, Kuchen, Waffeln
und am Sonntag auch ein Mit-
tagessen im Adventscafé in
der Halle. Der Eintritt ist frei.
Der Pfarrgemeinderat freut
sich auf Besucher.

mitgestalten mochte.

Zusteller mmwa

lhre Aufgaben:

bis 6.00 Uhr

lhr Profil:
e Sie sind volljdhrig.

oder Roller.

bewusstsein.

Wir bieten Ihnen:
e Eine attraktive Vergttung

e Eigenverantwortliches Arbeiten

bestens informiert sind.

Frih aufstehen ‘(

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Geislitz, Fischborn, BosgesaB, Oberreichenbach,
Birstein, Hettersroth, Mernes, MarjoB, Kassel, Pfaffenhausen

e Zustellung von Montag bis Samstag in den frihen Morgenstunden

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
e Sie sind zuverlassig, punktlich und haben Verantwortungs-

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

¢ Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

mbH & Co. KG




MITTELHESSEN-BOTE

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 30.11.;

7.00 Uhr Lichtermesse
Mittwoch, 3.12.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 30.11.:

1. Advent

14.00 Uhr Einfiihrung und
Verabschiedung neuer und
alter KV in der Christusge-
meinde in der Christi-Him-
melfahrt-Kirche Altengro-
nau

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Samstag, 29.11.:

16.30 Uhr Schwarzenfels
Gottesdienst
Weihnachtsmarkt
Sonntag, 30.11.:

1. Advent

Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 30.11.:
Tauferinnerung
Gottesdienste
Kressenbach 9.00 Uhr
Breitenbach 10.00 Uhr
Hintersteinau 11.00 Uhr
Taufe

Wallroth 15.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 29.11.:Bad Soden
15.30 Uhr heilige Messe in
poln. Sprache (St. Laurenti-
us)

Sonntag, 30.11.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe mit Vorstellung der
Kommunionkinder
Salmiinster 10.30 Uhr heili-
ge Messe

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag 30.11.:

1. Advent

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Hl. Abend-
mahl (S) (Pradikant Percz)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 29.11.:

17.00 Uhr Steinau:
Sonntagsvorabendmesse
Sonntag, 30.11.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe mit

Kinder Wort Gottesdienst
Dienstag, 2.12.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch. 3.12.:

1430 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag, 5.12.:

18.00 Uhr Ulmbach: heili-
ge Messe, eucharistische
Anbetung mit sakram. Se-
gen

Pastoralverbund
Steinau-Schltichtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern — Herolz —
Sannerz — Weiperz —
Sterbfritz — Mottgers —
Ziintersbach

Zum 1. Adventssonntag wer-
den die Adventskranze ge-
segnet. Wir laden ein, eigene
Adventskrédnze mitzubrin-
gen und segnen zu lassen
Samstag, 29.11.: Sannerz
18.00 Uhr heilige Messe
Schliichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Sonntag, 30.11.: Weiperz
9.00 Uhr heilige Messe
Schliichtern 10.00 Uhr
heilige Messe

Herolz 10.30 Uhr heilige
Messe

Zintersbach 10.30 Uhr
heilige Messe

Dienstag, 2.12.: Sannerz
heilige Messe entfallt
Mittwoch, 3.12.: Herolz
heilige Messe entféllt
Sannerz 18.00 Uhr
Gesungene Vesper
Donnerstag, 4.12.:

Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 5.12.: Herolz 8.30
Uhr Herz-Jesu Andacht
9.00 Uhr heilige Messe
anschl. Hauskommunion
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)

100 W'S@&Ye[ ausgestellt. Viele sofort verfiighar!

In Stoff ab

- 1.099.- 1.299.- |

Gesunde Entspannung garantiert! Gestalten Sie lhr personliches
Sitzvergniigen in der passenden Sitzergonomie und lhrer
persdnlichen Lieblings-Ausstattung.

10 GroRen preisgleich lieferbar!
Design: 6 Optiken wahlbar

.~.|F

In Leder ab

Schlanke, ergonomisch geformte Rucken mit

individuell wahlbaren Arm- und FuBteilausfUhrungen, sowie vielseitige Relaxfunk-
tionen bis hin zur Sitz-und RUckenheizung lassen fast keine Winsche unerfullt.

BASIS-VARIANTEN - MANUELL VERSTELLBAR - SITZ: F2 MITTEL

ey

;__.‘

e

a8
hﬂl

Y @<

4 FuBvarianten

S«

RELAXSESSEL MEDIUM, Bezug Stoff, Ergonomie

XL-VARIANTEN

medium. Sitzhdhe 47 cm, Sitztiefe 52 cm, Sitz:
F2 mittel. Inklusive manueller Verstellung.

ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

e ARMTEILVARIANTEN

SN BIS 200 KG

f"‘._‘l

o MAXI-RUCKEN UND - BEINAUFLAGE
* SITZ- UND RUCKENHEIZUNG

* MASSAGE LENDENSTUTZE

e TURN & MOVE-FUNKTION

e HERZ-WAAGE-FUNKTION

e Y

SMALL,

Bezug Leder,
Sitzhdhe 45 cm
Sitztiefe 50 cm.

PICCOLO,
Bezug Stoff,
Sitzhoéhe 43 cm
Sitztiefe 48 cm.

Bezug Stoff,
Sitzhdhe 47 cm
Sitztiefe 52 cm.

I
IFernsehsessel, in Leder, inklusive
1 Motor Aufstehhilfe. 2 Motoren
Aufstehhilfe und motorische
Kopfteilverstellung gegen Mehrpreis.

In Stoff ab

599 -

INKLUSIVE
1 MOTOR
AUFSTEHHILFE

ca. 44 cm
>

ca. 48/54 cm

XTRA-LARGE,
Bezug Leder,

Sitzhoéhe 41cm
Sitztiefe 54 cm.

m m m m m e

e &

WAHLEN SIE AUS:
/3 ERGONOMIEN IN 2 SITZBREITEN

00&

UMFANGREICHER VIELE VERSCHIEDENE
TYPENPLAN BEZUGE ERGONOMIEN

500

INDIVIDUELLE FUSSVARIANTEN
SITZHARTEN

XL-VARIANTE,
Bezug Leder,
Sitzhohe 45-49 cm
Sitztiefe 50 - 54 cm.

FUNKTIONEN

~.

q »
/ dreifache
'5-Jahres-Garantie

INKLUSIVE |4

1 Motormit ~ J8
Aufstehhife A

TV-Sessel, inkl.

1 Motor mit Aufsteh-
hilfe, Verstellung der
FuBstitze und Ricken

mit 1 Motor.
] ] In Stoff In Leder
ca. 48/54 cm ca.48/54 cm 9 9 9.- 1 0 9 9.- ﬂ

Alle Preise sind Abholpreise ohne Deko. Lieferung und Montage gegen geringen Mehrpreis!

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener StraBe 30, Tel. 06056/91670

64832 Babenhausen

Aschaffenburger StraBe 110 (direkt an der B26), Tel. 06073/61750

m “..M Schmidmeier

Schmidmeisr GAR, Sitr Aschafsnburger Strafe 110, GEEI2 Babenhautsn

www.polsterwelt-schmidmeier.de

reisewelt o000

TEISER & HUTER GMBH ...er«[o;rre&re«!

& WEIHNACHTSSTIMMUNG IM BAYERISCHEN WALD

v 3x U/F im guten Mittelklassehotel HOHENAUER HOF
v 3x Abendessen als 4-Gange-Menii
v' Umfangreiches Ausflugsprogramm inklusive!

Holiday
Check

0,
v’ Kostenfreie Nutzung von Hallenbad und Sauna 974’
v’ reisewelt-Reiseleitung von Anfang an v ur Reise v

15.12. - 18.12.2025 | 4 Tage
Jetzt ab € 569,- p. P. buchen & die
Weihnachtsstimmung geniefien!

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

) 05.12. - 07.12.25 Wintertraum Liineburger Heide € 369,-
) 22.12. - 26.12.25 Siidtirol Bergweihnacht - Hotel Anewandter € 859,-

27.12. - 02.01.26 Silvester an der Makarska Riviera € 1.089,-
28.12. - 03.01.26 Silvester an der Makarska Riviera €1.089,-
29.12. - 03.01.26 Budapest und die Puszta - Silvester €1.199,-
16.01. - 19.01.26 Biathlon Ruhpolding €729,
18.01. - 01.02.26 Sri Lankas Siiden und das Hochland €2.979,-
19.01. - 21.01.26 Berlin - Internationale Griine Woche €333,-

e 25.01. - 09.02.26 AIDAsol - Karibische Inselvielfalt entdecken € 2.415,-
29.01. - 05.02.26 Gran Canaraia - RIU Papayas All-Inclusive €984,

SCHWEDISC % >
FLEC

v Magisches Nordlicht & Polarkreis-Erlebnis -
erleben Sie die Faszination der Polarnacht hautnah
v’ Einzigartige Highlights inklusive - Eisfahrt auf der Ostsee,
Besuch des legendaren ICEHOTELs und des Jokkmokk-Winter-
markts
v Europas letzte Wildnis entdecken - unberiihrte Landschaften,
samische Kultur und authentische Naturerlebnisse
v Komfortabel & komplett organisiert - bequeme Busrundreise
mit allen F&hriberfahrten sowie Besuche der skandi-
navischen Hauptstadte Stockholm und Helsinki -
01.02. - 12.02.2026 | 12 Tage [=] i
ab € 2.779,- p. P. mit reisewelt-Reiseleitung  Z5:k)
von Anfang an [®]ar:

SUDAFRIKA INTENSIV: SAFARI, KAPSTADT & GARDEN ROUTE

v" Kriiger-Nationalpark mit Pirschfahrten, Panoramaroute
und Tafelberg - die grof3en Hohepunkte in einer Reise

v 13x Ubernachtung in guten Lodges/Hotels, viele
Mabhlzeiten und deutschsprachige Reiseleitung inklusive

v Weinlénder Stellenbosch & Franschhoek erleben -
Genussmomente zwischen Kiiste, Bergen und Big Five

10.03. - 25.03.2026 | 16 Tage

03.11. - 18.11.2026 | 16 Tage

Jetzt ab € 4.319,- p. P. buchen &
Siidafrika hautnah erleben!

MONTENEGRO - KLEINES LAND, VIELE MOGLICHKEITEN

v Abwechslungsreiche Standortreise mit faszinierendem Ausflugs-
programm & Top-Reiseleitung

v’ Erstklassiges 5-Sterne HOTEL AMI BUDVA PETROVAC in
herrlicher Lage

v’ Direktflug ab Frankfurt & angenehme Temperaturen im Friihling

und Herbst — gg 04, - 15.04.2026 | 8 Tage
16.09. - 23.09.2026 | 8 Tage

07.10. - 14.10.2026 | 8 Tage

Jetzt ab € 1.299,- p. P. buchen & Montenegros
Vielfalt zwischen Bergen und Meer erleben!

v zur Reise v

v zur Reise v

v zur Reise v

v" Fahrtim modernen Fernreisebus

v X Q/HP im 5-Sterne Bluesun Hotel Jadran (direkt am Strand) +
2x U/HP in Slowenien

v’ GrofRes Ausflugspaket: Dubrovnik, Nationalpark Krka, Insel
Brac, Omi$ & Cetina-Canyon, Seen von Imotski - gefiihrt &

entspannt entdecken
22.04. - 01.05.2026 | 10 Tage

23.09. - 02.10.2026 | 10 Tage %
Jetzt ab € 1.309,- p. P. buchen & Kroatiens i.% o
Vielfalt stilvoll erleben! (=] %A
v" Flug ab/bis Frankfurt
v 7x U/HP im 5-Sterne BLUESUN HOTEL JADRAN -
direkte Strandlage & stilvolles Ambiente
v" Ausfliige inklusive: Insel Bra¢, UNESCO-Stadt Trogir, Imotski-Seen
& Biokovo-Krauterspaziergang - Wein- & Olivendlverkostung
07.05. - 14.05.2026 | 8 Tage
14.05. - 21.05.2026 | 8 Tage
24.09. - 01.10.2026 | 8Tage
Jetzt ab € 1.349,- p. P. buchen &

T
Luxusmomente an der Adria geniefien! Eliﬂﬂ!
ANDALUSIEN - TEMPERAMENTVOLLE REGION SPANIENS

v" Flug von Frankfurt nach Sevilla und zuriick
v 7x Ubernachtung in ausgewihlten 4-Sterne-Hotels
v’ Tx Friihstiick, 7x Abendessen, 1x Tapas-Essen in Sevilla
v" Umfangreiches Ausfulgs- und Besichtigungsprogramm
bereits inklusive!
v’ reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 20 Personen) v aur Reise v
19.05. - 26.05.2026 | 8 Tage oF:
Jetzt ab € 1.839,- p. P. buchen und eine i
erstklassigeRundreise mit vielen Hohepunkten ¥
erleben! [=):

Beratung und Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer StraRe 2 | 36119 Neuhof

BB 2 al rostadoses epaper || IR



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Fuldimates erreichen
Bestplatzierung

Mixed-Team aus Fulda uberzeugt bei Deutscher Meisterschaft

Fulda. Auch dieses Jahr hat
das Mixed-Team der DAFKS
Fuldimates an der Deutschen
Meisterschaft im Ultimate
Frisbee teilgenommen. In der
dritten Liga Sid-West traten
die Fuldis die Hinrunde in
Freiburg und die Riickrunde
in Karlsruhe an. Mit funf Sie-
gen und vier teils sehr knap-
pen Niederlagen landete das
Team auf Rang sechs und er-
reichte damit seine bisher
beste Abschlussplatzierung.

Mit dabei war auch Paula
Zink, die mit 17 Jahren zu den
Jingsten im Team gehort. An-
gesprochen auf den Erfolg
sagt sie: ,Wenn wir in der
Gruppenphase ein  Spiel
mehr gewinnen, dann stehen
wir im Halbfinale.“ und léasst
durchblicken, dass sie was
vorhat. ,Aber wir sind froh
lUber den sechsten Platz, vor
allem, weil wir uns teuer ver-
kauft haben und weil es Spafy
gemacht hat!“, schiebt sie
schnell hinterher, denn sie ist
nicht unzufrieden. Das
braucht sie auch nicht sein,
denn mittlerweile ist sie in
der Frisbee-Welt angekom-
men. Obwohl sie gerade die
zwolfte Klasse des Maria-

Das Teilnehmerteam.

nums besucht und die meiste
Zeit mit Schule zu tun hat, ge-
lingt es ihr, regelméfig zu
trainieren und an Turnieren
teilzunehmen.

Zukunftsplane und
Trainingsmoéglichkeiten

Laufen, Scheiben werfen, fan-
gen und Punkte machen so-
wie Kondition und Technik,
das alles meistert sie. Dabei
hat sie erst vor zwei Jahren

angefangen, richtig Ultimate
Frisbee zu spielen. Jetzt ist sie
utberall auf dem Feld zu fin-
den und hat sich mit ihrem
Einsatz in das erste Team der
DAFKS Fuldimates gespielt.
»,lch bekomme super viel Un-
terstiitzung, denn Freunde
Uben mit mir zu werfen, mei-
ne Schwestern fahren mich
ins Training und meine Eltern
erlauben mir gerade sehr
viel.“, berichtet Paula mit ei-
nem Lachen und ergénzt:

,und es ist ein grofies Glick,
hier in Fulda ein tolles Team
zu haben.“ Vielleicht ist die-
ses tolle Team aber bald nicht
mehr das Einzige. Im Oktober
hat Paula bereits an einem
Trainingslager in Darmstadt
teilgenommen und fiebert
nun dem néchsten im Januar
entgegen. Dort werden junge
Talente fiir das U20-National-
team gesichtet und spéter
ausgewdhlt. Im Juli 2026 fin-
det dann in Logrono (Spanien)
die U20-Weltmeisterschaft im
Ultimate Frisbee statt. Fir
Paula wire das ein grofder
Traum. Bis dahin wird sie viel
trainieren und zeigt, dass es
in Fulda gute Bedingungen
fiir junge Sportler gibt.

Wer Paula im Training erle-
ben und Ultimate Frisbee
kennenlernen moéchte, kann
gerne zum Ausprobieren ins
Training kommen. Trainings-
zeiten sind wie folgt: U20 und
U17: Dienstag 16 bis 17.30 Uhr
Eberhard-Strott-Halle im Gal-
lasiniring, U14 und U11: Don-
nerstag 15.30 bis 16.30 Uhr
Halle der Bibra-Schule. Um
eine vorige Anmeldung liber
DAFKS@gmx.de wird gebe-
ten.

Bei dir liegt Sparen imiTrend?

BLACK

SHOPPING

auf fast den

gesamten
Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

en agf
O€Mmax ge

Prospekte

1) Glltig von 29.11.2025 bis 03.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht
gliltig auf bereits getatigte Auftrdge, und Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele,
Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschlage beziehen
sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung moglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH,
Mergentheimer Str. 59, 97084 Wirzburg.

D‘Mf"rendmébelhaus
in Fulda

maoim

Samstag, 29. November 2025
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Einfach nur fernsehen -
geht das Gberhaupt noch?

Fernsehen gehort fir viele Menschen
fest zum Alllag - Nachrichten am Abend,
Live-Sport oder die Lieblingsshow am Wo-
chenende. Doch was friher unkompliziert
war, ist heute oft mihsam. SmartTVs wol-
len stéindig Updates, Streamingdienste ver-
langen Passwérter und immer neue Apps,
dazu kommen steigende Kosten durch
gleich mehrere Abos. Viele fragen sich da-
her: Muss Fernsehen wirklich so aufwendig
sein oder geht es nicht einfacher?

Die Mediennutzung hat sich stark ver-
andert. Streamingdienste boomen, doch
lineares Fernsehen bleibt weiterhin sehr
beliebt - vor allem bei Live-Events, Sport-
Ubertragungen und Nachrichten. Doch
immer mehr Haushalte fihlen sich von
der wachsenden Zahl an Diensfen, Login-
Daten und Zusatzkosten iberfordert. Laut
Umfrogen geben viele Menschen an,
dass sie sich eine einfachere Lésung firs
Fernsehen wiinschen, um ihre I.ieb?ings-
sendungen zu verfolgen.

Eine Mdglichkeit, Fernsehen wieder
einfach zu machen, ist der Empfang iber
DVBT2 HD, das digitale Antennenfern-
sehen. Uber Antenne lassen sich rund
40 Programme, darunter 8ffentlich-recht-
liche und private Sender in HD, direkt
empfangen - ohne Infernet und ohne
KogelonscHuss.

Der Empfang iber DVB-T2 HD erfor-
dert zwar ein zusdtzliches Gerdt, ist aber
fechnisch standardisiert. Fir modere
Fernseher stehen passende Produkte von

freenet TV bereit, zum Beispiel ein Cl+
Modul oder der Hybrid TV Stick. Bei al-
teren Modellen kommt ein Receiver zum
Einsatz, der zwischen Antenne und Fern-
seher angeschlossen wird.

In vielen Regionen genigt eine kleine
Zimmer- oder AuBenantenne fir den Emp-
fang. Dadurch eignet sich freenet TV auch
fir Zweitgerdte im Schlafzimmer oder in
der Kiiche sowie fiir Ferienwohnungen und
Wochenendhduser.

Hinzu kommt: Nutzer missen sich nicht
langfristig binden. Sie entscheiden selbst,
wie lange sie das Angebot nutzen - fle-
xibel und ohne feste Vertragslaufzeiten.
Noch flexibler wird es mit dem Hybrid
TV Stick von freenet TV. Er kombiniert Klas-
sisches Antennenfernsehen mit IPTV. Wer
mochte, kann also beide Wege nutzen,
verbunden ganz unabhdngig vom Internet
oder mit zusatzlichen Online-Angeboten.

So bleibt Fernsehen kostengiinstig,
flexibel, ohne Vertragsbindung und frei
von {berfliissigen Abos.

Wer priifen mochte, ob DVB-T2 HD
am eigenen Standort verfiigbar ist, kann
online einen Empfangscheck durchfiih-
ren. Dort finden sich auch weitere Infor-
mationen rund um Gerdte, Installation
und die verschiedenen Freischaltoptionen:
www.freenet.tv.

ANZEIGE

PIN schutzen,
Betrug verhindern

Ob am Geldautomaten oder an
der Supermarktkasse: Kriminelle
versuchen immer wieder, Geheim-
zahlen auszuspahen, um Zahlungs-
karten betrigerisch einzusetzen.

Dabei nutzen sie gezielt Momen-
te der Unachtsamkeit. Die gute
Nachricht: Wer ein paar einfache
Regeln beachtet, kann sich wirk-
sam schitzen.

Die wichtigsten Tipps im Uberblick

PIN im Kopf behalten: Am
besten mit einer persdnlichen
Merkhilfe, etwa einer Bilderge-
schichte (ein Symbol steht fir
jede Ziffer) oder einem Bewe-
gungsmuster auf der Tastatur.
Weitere praktische Tipps gibt
es im Internet auf der Seite
www.pin-im-sinn.de.

PIN-Eingabe verdecken: Immer
mit der freien Hand oder dem
Geldbeutel abschirmen und die
Geheimzahl niemals an  Dritte
weitergeben.

Abstand halten: Beim Geld-
abheben oder Bezahlen nicht
bedréngen oder ablenken lassen.

Karte sicher verwahren: Direkt
nach dem Bezahlen zuriick ins
Portemonnaie stecken, damit sie
nicht versehentlich liegen bleibt.

Konto im Blick behdlten: Konto-
bewegungen regelméfig kont-
rollieren oder Push-Nachrichten
in der Banking-App aktivieren.
So fallen verdéchtige Abbu-
chungen sofort auf.

e 0

Foto: EURO Kartensysteme GmbH/Olivier Hess

Schnell handeln: Ob physische

oder digitale Zahlungskarten - bei
Verlust oder unberechtigten Ab-
buchungen umgehend sperren!
Der bundesweite Sperr-Notruf
116 116* ist rund um die Uhr
erreichbar. Mit der kostenlosen
SperrApp lassen sich Kartendaten
sicher speichern und girocards
bei teilnehmenden Instituten direkt
sperren.
_Weitere Sperrméglichkeiten:
Uber das Online-Banking, die
Banking-App und direkt bei der
Bank oder Sparkasse.

Diebstahl und Betrugsversuche
melden: Bei gestohlenen Karten
immer Anzeige bei der Polizei
erstatten. Dort kann zusatzlich
eine KUNO-Sperre fir Zahlun-
gen per Unferschrift eingerichtet
werden.

Mit ein paar festen Gewohn-
heiten und der PIN im Sinn lgsst
sich viel Arger vermeiden. Und
das Konto bleibt sicher.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebihrenfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland (+49 116 116) kénnen Gebihren
anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Féllen nicht erreichbar sein, gibt es alternativ die Rufnummer

+49 (0) 30 40504050.
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Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krause lles,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

) e e T e

3 ,_p?—:_‘- R -—.E

Rother Briu . Spaten
Oko Bier* Miinchner Hell

diverse Sorten, Kasten=20x0,51,

Jever Bier Schlappeseppel
diverse Sorten, Bier
Kasten=20x 051, Specialitat, Lager hell,

Bitburger Bier 2zgl. 3,10 € Pfand, Kasten = 20 x 0,33, Kasten = 20 x 0,51, 22gl. 30 € Pfand,

diverse Sorten, ,Stubbi®, 11=140€ 22gl. 4,50 € Pfand, ! 2zgl. 30 € Pfand, 11=170 € St. Botllfatlus
Kasten =20 x 033 |, 11=150 € Bier
zzgl. 3]0 € Pfand,

11=151€ diverse Sorten,

auBer Winterbier,
§ Kasten=20x 0,51,
i = 2291 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

o a o ) e - i
Beim Kauf Th - ] ] f 4
von 2 Kasten

+1 Sixpack ANGEBOT E" EH

Bitburger

Peach 0,0% ¢
GRATIS! . 4 (e
R\ izt ,' :

Maisel‘s Weisse

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,

1279'-136’1)05 [PEE, Kasten =12 x 075,
- 2 ' T . zzgl. 3,30 € Pfand,

T 3 11=11€
¥ ‘_.-_!.-t! - | |
I buiger
Duiges.

R T

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Briickenauer
Schorle
diverse Sorten,

Rothaus Zapfle

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

'lfi,.',t'

ANGEBOT * ANGEBOT

14398

11=150 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=160 €

Rockstar Energy
diverse Sorten,
A ECHST

koffeinhaltig,
0,5 | -Dose, TREBDT fobns
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=138€ RO L

Bombay Sapphire
Gin & Tonic
alkoholhaltiges Mischgetrénk,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

top frisch

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Thiingersheimer
Ravensburg

diverse Sorten,
11-Flasche,

11=349¢€ g

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!™

11=0,42 €
ANGEBOT

Rotkédppchen Torre Galasso

Sekt £ . - diverse Sorten,
: 075 | -Flasche,
11=4,65€

1
B

*** Entpricht einem
Flaschenpreis von 2,91 €.

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Rosbacher . 11=465€
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

f HSF“

g[iﬁi':b Medirun

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Kessler Zink Zubrowka Biata
Wein = gy Vodka

diverse Sorten, 0,7 | -Flasche,
11-Flasche, 11=14€

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=379€ Pepsi

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
. zzgl. 3,60 € Pfand,
. 11=0,83 €

ANGEBOT

Flaschen
GRATIS!

" N

. Gordon‘s* Jameson

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln, diverse Sorten, - Irish Whiskey, ¥
H it i i 0,7 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,

11=14,27 € 11=2141€ -

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

ANGEBOT
Entspricht einem
Kastenpreis von 8,56 €.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

= 1x
VAT IRCDED Thermomix TM7 Peter Maffay -

@ 0 O 2 Karten

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg www.logo-getraenke.de
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AlU_Fenster IndUStrieSerBe 2

. 63607 Wachtersbach
Rollléiden Telefon 06053 6125-0
Haustiren www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren
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"JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Bad Soden-Salmiinster. Das
Burn-Out-Café richtet sich
sowohl an Personen, die be-
reits unter Burnout oder de-
pressiven Symptomen leiden,
als auch an Menschen, die
préaventiv etwas fiir ihre seeli-
sche Gesundheit tun moch-
ten.

»,Mir ist wichtig, dass niemand
mit diesen Themen allein
bleibt. Wir wollen gemeinsam
Wege finden, frihzeitig Warn-

signale zu erkennen und lie-
bevoll gegenzusteuern®, so
Elena Dieter-L. ,Ich war selbst
Betroffene vor einigen Jahren
und weifd, wie wichtig es ist,
Hilfe in dieser Phase zu be-
kommen.“ Reizbarkeit, Ver-
gesslichkeit, Erschopfung
und sozialer Riickzug sind ty-
pische Symptome, die auf ein
Burnout-Syndrom hindeuten
konnen. Experten sprechen
von einem Geflihl negativer

Dicht ist Pflicht

Luftdichte Ebene bei der Dachmodernisierung

Die energetische Sanierung
des Dachs gehort zu den wich-
tigsten Mafdinahmen in dlteren
Wohnhdusern, wenn man
Energieeffizienz, Klimabilanz
und Wohnkomfort nachhaltig
verbessern will. Eine entschei-
dende Komponente bei der
Dachddmmung ist eine luft-
dichte Ebene. ,Sie verhindert,
dass Feuchtigkeit aus der
Raumluft in die Ddmmung

Tletwa
Gutes Handwerk

eindringt und diese schéadigt®,
erklart Oliver Solcher vom
Fachverband Luftdichtheit im
Bauwesen (FLiB). Wichtig sei
eine gute Planung sowie ein
intensiver Austausch zwi-
schen Bauherr, Handwerker
und Energieberater, so Sol-
cher.

lhr Spezialist fur:

Damit die Dachsanierung per-
fekt gelingt, ist ein intensiver
Austausch zwischen Bauherr,
Energieberater und Handwer-
ker wichtig. Foto: DID/Fachverband
Luftdichtheit im Bauwesen

Er rét zudem zu einer baube-
gleitenden Dichtheitspriifung,
um eventuelle Leckagen friih-
zeitig im Bauprozess zu ent-
decken und zu beseitigen.

AuBenanlagen u. Sanierungen
Maurer-, Abbruch- u. Betonarbeiten
Pflasterarbeiten u. Natursteinarbeitef

Briickenauer Str. 2a * 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon 06053 / 49 83 » Mobil 0173/ 3 27 42 07

www.baugeschaeft-forst.de

e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

Burn-Out-Café in Bad Soden-Salmunster

Unterstutzung fur Betroffene und Pravention fur Interessierte

Haltung und einer damit ein-
hergehenden Leistungsmin-
derung, als auch dem immer
wieder Hinterfragen, gut ge-
nug zu sein, sowie einem Ge-
dankenkarussell als typische
Symptome. Das Burn-Out-
Café bietet Losungen, die die
Betroffenen mit nach Hause
nehmen und Ubungen, um im
Alltag daran arbeiten zu kon-
nen. Bei jedem Zusammen-
treffen wird ein ausgewéhltes

Thema  besprochen. Die
Gruppentreffen finden jeden
dritten Dienstag im Monat
von 19 bis 21.15 Uhr im Gene-
rationentreff Salmiinster,
Frankfurter Strafe 58, Bad
Soden-Salminster, statt. Wei-
tere Informationen zu Termi-
nen und Teilnahmebedingun-
gen erhalten Sie bei Elena
Dieter, Tel. 0173/2052957, E-
Mail bss@anderes-burnout-
cafe.de.

5 Jahre Sprudel-Apotheke

in Bad Soden-Salmunster

Feiern Sie mit uns am Dienstag,
dem 02.12.2025.

Zu unserem JubilGum erwarten Sie 10 % Rabatt
auf Inren Einkauf (ausgenommen Rezepte,
Rezeptanteile und Rabattkombis) und ein

kleines ,Dankeschdnprdsent”.

Die Sprudel-Apotheke bedankt sich fur das
Vertrauen ihrer Kunden und hofft auch
weiterhin auf eine gute und gesunde Zukunft!!!

Samstag, 29. November 2025

Die meisten Menschen mit De-
menz werden zuhause gepflegt.
Fir Angehérige ist das eine groge
Heraus?orderung, denn Menschen
mit Demenz verlieren immer mehr
Fahigkeiten und bendtigen zuneh-
mend Hilfe. Trotzdem bedeutet eine
Demenzdiagnose nicht das Ende -
sondern ist der Anfang eines neuen
gemeinsamen Weges. Wichtig do-
bei ist, dass sich pf?egende Angehd-
rige auch um sich selbst kimmern,
um korperliche und psychische
Uberforcferung zu vermeiden.

Kostenlose Bestellung:

Webseite:

Neuer Ratgeber:

,/Fur Menschen mit Demenz da sein”

Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Disseldorf;
Telefonnummer: 0211 - 86 20 66 O;

www.alzheimer-forschung.de/angehoerige

ANZEIGE

Der neue Ratgeber ,Fir Menschen
mit Demenz da sein — Orientierung
und Hilfe fir pflegende Angehéri-
ge" biefet umfassendes Wissen, das
Angehérigen hilft, einen Menschen
mit Demenz zu begleiten, ohne sich
dabei selbst zu verﬂeren, Es werden
leicht verstandliche  Informationen
ber den Umgang mit Demenz-
Erkrankten vermittelt. Auch das The-
ma Selbstfirsorge wird thematisiert,
zum Beispiel wie man sich kleine
Auszeiten im Alltag und Unterstiit-
zung organisieren kann.

DIY-Adventsmarkt

Vielfaltiges Angebot regionaler Aussteller

Bad Soden-Salmiinster. Zahl-
reiche regionale Aussteller
prasentieren am 30. Novem-
ber von 10 bis 17 Uhr im
Spessart FORUM in Bad So-
den-Salmiinster ein vielfalti-
ges Angebot handgefertigter
und anderer Produkte.

Mit grofier Sorgfalt und Krea-
tivitdt entstehen dabei Uni-
kate aus unterschiedlichsten
Materialien. Das Sortiment
reicht von Taschen, Filz- und
Glasarbeiten tiber Holzobjek-
te, Woll- und Strickwaren bis
hin zu Schmuck, Geschenk-
karten sowie Raysin- und

Plotterarbeiten und vielem
mehr. Von 10 bis 11 Uhr be-
gleitet der Musikverein Mer-
nes den DIY-Adventsmarkt
musikalisch, ab 13 Uhr tber-
nimmt das Akustik-Duo ,To-
nes Unlimited“ die musikali-
sche Unterhaltung. Das Café
FORUM sorgt mit frischen
Waffeln oder Herzhaftem fiir
das leibliche Wohl, im Kur-
park unter Hessens grofitem
Kinder-Weihnachtsbaum ist
die Glihwein-Hiitte getffnet.
www.tourismus-badsoden-
salmuenster.de/weihnachts-
zeit

Weihnachtsfeier der
Wanderfreunde Hintersteinau

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau laden ihre Mitglie-
der zur Weihnachtsfeier am Samstag, 13. Dezember, ein. Die
Feier beginnt um 19 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Hinter-
steinau. Eine Anmeldung ist bis 7. Dezember bei Christel und
Edgar Miiller unter Tel. 06666/688 erforderlich.

Weihnachtsfeier far die alteren
Burgerinnen und Bdrger

Schliichtern. Am Sonntag, 14. Dezember, ab 14 Uhr, findet die
alljahrliche Weihnachtsfeier flir die &dlteren Biirger in der
Stadthalle Schliichtern statt. Alle Senioren sind herzlich einge-
laden, bei einem vorweihnachtlichen Programm mit Kaffee
und Weihnachtsgebéck einen besinnlichen Nachmittag zu ver-
bringen.

-Anzeige-

Seit iiher 70 Jahren fur Sie da

Die Sprudel-Apotheke in Bad Soden-Salmiinster

direkt vor der Apotheke tddlich verun-
gllickte. Dieses tragische Ereignis traf
Familie, Team und Kundschaft gleicher-
maBen. In den Folgejahren wurde die
Apotheke zunéchst verpachtet, bevor
ihre Tochter Barbara Stupp, geb. Schil-
ling, frisch nach ihrem Studium 1992 die
Leitung (ibernahm und damit die dritte
Generation in Verantwortung trat.

1999 erfolgte ein grundlegender Umbau,
der die Apotheke baulich und gestalte-
risch neu ausrichtete. In den letzten 25
Jahren folgten weitere Modernisierun-
gen und Renovierungen, um den wach-
senden Anforderungen des Gesund-
heitswesens gerecht zu werden. Heute

Das ganze Team wunscht allen
ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr!

i Sprudel-Apotheke

Inh. Barbara Stupp
Romsthaler Str. 12
Telefon 06056/1295

63628 Bad Soden-Salmiinster

:

Gegriindet wurde die Apotheke am

27. Oktober 1950 von Apotheker
Heinrich Elsing. Gemeinsam mit seiner
Tochter Hedwig Schilling, geb. Elsing,
und ihrem Ehemann Giinther Schilling
entstand ein Betrieb, der sich tiber Jahr-
zehnte hinweg fest im Ort verwurzelt
hat. Die Familie pragte nicht nur die
fachliche Ausrichtung, sondern auch die
personliche Atmosphére, die die Apothe-
ke bis heute auszeichnet.

Ein schwerer Wendepunkt ereignete
sich im Jahr 1985, als Hedwig Schilling

flihrt Barbara Stupp die Sprudel-Apothe-
ke seit 33 Jahren mit groBer Freude und
personlichem Engagement.

Wesentlich zum Erfolg tragen jedoch
auch die Mitarbeiter bei — friihere wie
heutige. Ihr Einsatz und ihre Verldss-
lichkeit prégen die Apotheke nachhaltig,
betont Barbara Stupp. Ebenso hervor-
zuheben ist die Treue der Kunden, die
die Sprudel-Apotheke iiber Jahrzehnte
begleitet haben und zu dem gemacht
haben, was sie heute ist und noch viele
Jahre sein wird.
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Weihnachtszauber

Rock'n'Roll-Nikolduse
Weihnachtsengel auf Stelzen
Zauberei und Luftballonmodellage
Geschichtenerzdhlerin
Kinderschminken und Glitzertattoos
Weihnachtsbdckerei fUr Kinder
12-Meter-Rollenrutsche
Besuch vom Weihnachtsmann mit Selfi-Fotostation
Weihnachtsbaumkugeln bemalen

und vieles mehr

Livemusik auf der Biihne Jj
mit Tobias Barthel
von 18.00-19.30 Uhr

oaMS1Aag, UC 2.2U025. VOI JU

Weihnachtsengel auf Stelzen

Zauberei und Luffballonmodellage
Geschichtenerzdhlerin

Kinderschminken und Glitzertattoos
Weihnachtsbdackerei far Kinder

12-Meter-Rollenrutsche

Gebrannte Mandeln, SuBigkeiten und heiBe GetrGnke
Hupfbourg

Liedervortrag des Grundauer Kindergartens
von 14.00 bis 14.20 Uhr

Liedervortrag des Chors Harmonie Lieblos
von 12.00 bis 12.30 Uhr

Tombola
Besuch des Weihnachtsmannes mit kleinen Pr&senten
Weihnachtsbaumkugeln bemalen

Liveusik auf der Bithn
mit Reinhard Paul
von 16.00-20.00 Uhr

» [o 4 2.2025. um .00 unada 14.00 Uni
Kinderdisco mit
Isa Glucklich

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG
RabenaustraBe 3-9 | 63584 Grindau-Lieblos

Mo.-Do. 10.00-19.00 Uhr
Fr.+Sa. 10.00-20.00 Uhr

-Jiszezﬂc:mh_;? »

3 HOFFIS
« KINDER

- miscu%’?{

_'y

Hoffner

Wo Wohuen wenig Koster!

© sTock.odobe.cp_f’n' - drubig-“;;hoto
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Mit diesen Schmerztropfen konnen Sie das Problem in den Griff bekommen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiflen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die
stindigen Taubheitsgefiihle in
den Gliedmaflen belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt fiir Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Fiifien, die hiufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefithle begleitet werden.
Was viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoftwechselstérungen
wie z.B. Diabetes konnen diese
gereizt oder geschiadigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestétigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen haufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

Ziel,
Patienten zu helfen, entwi-

Nervenschmerz-

ckelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut vertraglich
ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.

Ich hatte mit
chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich
flott um einiges
besser geworden.
Meine Fii3e sind
ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz
nicht mehr.”

(Frank L.)

Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekdmp-
fung der Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen gerade-
zu pradestiniert. So kommt er
laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fiule zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoft zudem bei Druck und
Schmerz bewdhrt. Auch bei plétz-
lich durchschieflenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen
kann Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform kénnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil i
, (PZN 11222324) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgriige
100 m|

Resta il

Hicmisof

Meuralgien
(Nervenschmerzen)

hes jurzreimiroed

Restaxil

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) o Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homaopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen).  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Ingrid 68 J., (ich habe fast mein gan-
zes Leben im Krankenhaus gearbei-
tet), bin sehr gutaussehend. Ich woh-
ne allein, fihle mich sehr einsam,
deshalb suche ich pv einen guten
Mann (Alter egal), der mich braucht.
Jetzt wo die Weihnachtszeit beginnt,
ist das Alleinsein besonders schlimm
fur mich. Bitte rufen Sie heute noch
an, wéare auch umzugsbereit.

= 0160 /97541357

Barbara, 77 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und naturlich.
Ich bin lebensfroh, verwéhne gerne
mit guter Kiiche, mag gemitliche
Fernsehabende, auch schmusen u.
kuscheln und suche pv einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder gemeinsamen Wohnen. Bitte
lassen Sie uns noch vor Weihnach-
ten zusammen kommen - Sie errei-
chen mich & 06151/1014071

Backfreudige Witwe, 71 J., sucht net-
ten Mann mit Appetit auf mehr als
Vanillekipferl. Bin gepflegt, zuverlas-
sig, eine saubere Hausfrau u. gute
Gastgeberin. Wiinsche mir ein friedli-
ches Weihnachtsfest zu zweit. Sie
auch? Gerne fahre ich mit meinem
Auto zu lhnen, um Sie persoénlich
kennenzulernen. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Birgit, 61 J., hiibsch, ehrlich, unab-
hangig u. liebevoll, sehne mich
nach einem Mann mit Herz u. Ver-
stand, fur immer. Ich bringe die
Platzchen, Du vielleicht das Funkeln
in meine Augen? Weihnachten zu
zweit, das ware viel schoéner. pv
= 0176-57889239

Wolfgang, 87 J., mdchte nicht langer
allein sein. Suche auf diesem Weg
eine liebevolle Partnerin. Falls du
umzugsbereit bist, wére das schén.
MKK bzw. Raum Hanau von Vorteil.
PV uninteressant. Zuschrift erbeten
unter Chiffre 13950

Welche nette Sie, mochte mich
sportlichen 61 jahrigen NR und NT
zwecks Beziehung kennenlernen?
Zdgere nicht lange und melde Dich
unter & 0170/4485872

Netter Mann, 54 Jahre, 1,76m grof3
sucht reife, altere Dame / Witwe flr
erotische Treffen. Nur Mut.
= 0151/40788937

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fliesenarbeiten aller Art: Fliesen-,
Platten- und Mosaikverlegung,
Badsanierung, Terrassen-/ Balkon-
sanierung. & 0163/6057361

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- € E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Grindau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird
angerechnet, inkl. Grundreinigung
= 0172/6866703

Info! 1 A Sammler kauft an:
Briefmarken, Pelze, Teppiche, Bierkriige,
Zinn, Bestecke, Puppen, Figuren,
Porzellan, Kristall, Schallplatten,
Modeschmuck, Silber, Alt-Gold,
Bernstein, Gold-Schmuck, Zahn-Gold,
Miinzen aller Art, Militaria aller Art,
Ferngléser, Antiquitaten,
Meisner/Herend, Spirituosen,
Jagdnachlass, Angelzubehor,
Tischdecken, Blechspielzeug, Trachten,
Eisenbahn, Musikinstrumente, Abend-
Garderobe, Uhren aller Art, Lego,
Postkarten, Leder, Lammfell u.v.m
Haushaltsauflésungen / Nachlasse
Hochstadter Str. 16  Rodgau
Christian * Tel. 06106 / 277 2 112

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bulcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
rtcken, Teppiche, Bilder, Olgemélde,
Mobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% serids u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Kaufe alle Autos, mit oder ohne TUV
zu fairen Preisen. Kostenlose Wert-
schatzung. Anrufen lohnt sich
=& 0176/20478454

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Perticken, Puppen, Lederjacken
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, M&bel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr @& 0178/3859714

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trodel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Wir bieten Haushaltsaufldsungen,
Entriimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverlassig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich |hr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 & 0152/08264256

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Suche Klamotten, Mé&bel, Porzellan,
Bernstein, Uhren, Besteck, Mode-
schmuck, Mlnzen, Briefmarken, Le-
derwaren, Manschetten, uvm.
& 015758701784

Ehepaar sucht Wohnwagen. Bitte
nur von Privat, trocken u. dicht, nur
Einachser. Einfach alles anbieten.
& 0157/33567558

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfer-
nen, Beete sdubern, Teichreinigung,
Baumféllung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genugt. 20 % Neukundenrabatt!

& 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Alles aus einer Hand, Innenausbau,
Trockenbau, streichen, fliesen, Gar-
tenarbeit, Pflasterarbeiten, kostenlo-
se Besichtigung & 0152/59815003

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

2 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitét,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. =& 0151/46276571
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Ehrung fur treue Spender

Josef Fesselmann
spenden jeweils

Steinau. Der Blutspende-
dienst Baden-Wiirttemberg,
Hessen und der DRK-Orts-
verein Steinau luden zu ei-
nem Blutspendetermin in
die Grofdsporthalle Steinau
ein. Es konnten 98 Spender,
darunter sieben Erstspen-
der, begriifdit werden.

Der Vorsitzende Manfred
Heil zeichnete mehrere
Spender fiir ihre bemer-
kenswerte Spenderfreudig-
keit aus. Besonders hervor-
gehoben wurden Josef Fes-
selmann und Horst Schlegel,
die jeweils ihre 50. Spende
leisteten. Elke Weber wurde
fiir ihre 25. Spende geehrt.
Der Blutspendedienst war
mit zwei Arzten und sechs
Mitarbeitern vor Ort. Das
DRK Steinau unterstiitzte
den Blutspendedienst mit
sieben ehrenamtlichen Hel-
fern. Der nichste Blutspen-
determin in Steinau findet
am Dienstag, 9. Dezember,

ImmoDbill

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Gew.-Immob.-Gesuche
Suche Scheune in Maintal als Lager-
platz zur Miete & 0171-6009179
info@dachbau-oertlek.de

Suche Haus mit Scheune in Maintal
zur Miete & 0171-6009179
Info@dachbau-oertlek.de

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stidndig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Ehepaar, Mitte 50, voll berufst., ohne
Kinder/ohne HT, sucht in ruh. Lage
kleines Haus od. Whg. mit Terr./Blk.
oder Garten, EBK wiinschenswert,
Raum GN + 30 km, kein DG, bis
1.200,- € warm. Chiffre 12418

Suche renovierungs- oder auch sa-
nierungsbedurftige Wohnung von pri-
vat an privat, 50-100m?, unvermietet,
schnelle und unkomplizierte Abwick-
lung. & 0162/6204036

und Horst Schlegel
zum 50. Mal Blut

L ——

Spender Josef Fesselmann und
der Vorsitzende DRK Steinau
Manfred Heil (von links).

von 15.30 bis 20 Uhr in der

Grofdsporthalle ,Am Stei-
nes” statt.
Immobilien

MFH zu verk. in Wéachtersbach,mit 3
Einheiten, 2 Ebenen, Bj 2005, WF
235m?, 592m? Grund, hochwertige
Ausstattung, Gashzg. (2024), Fubo-
denhzg., el.Rollladen, Doppelgarage,
48t.Pl.,ruh. Lage, gute Anbindung zu
A66, Preis 680.000,- € VB Unter
& 01523/2057350 nach 19 Uhr

Schramm-Immobilien.de

Mietgesuche

Zuverlassige Familie (2 Erw., feste
Jobs, 2 Teens, kleiner Hund) sucht
nach EB-Kundigung Haus/Wohnung
mit Garten zur Miete. Freigericht &
Umkreis. & 0171-3398033

Rentnerin, 68 Jahre sucht dringend
eine Wohnung in Griindau. Kaltmiete
bitte nicht Gber 550.- € im Erdge-
scholl Kontakt: & 0157-57952845

Vermietungen

Bad Orb: 3 Zi.-Whg., 80 m?, Keller,
Wascheraum, PKW-Stellpl., zum
15.12. zu vermieten. KM 850,- € +
Uml. 160,- € + 2 MM Kt
= 0176/39397499

Ab sofort, 2,5 Zi-Whg., 64 gm, mit
Kiche, Parkplatz, sep. Eingang in
Mittel-Griindau zu verm., KM 600,-€
+150,-€ Uml. = 0176/41687283

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr
Giftnotruf (0O

Altkreis Schllichtern
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdi

112 - Rettungsdienst 112
6131) 19240

29. Nov. bis 05. Dez. 2025

enst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, GrGndau

(Lieblos, Rothenbergen un
Brachttal, Birstein, Wachte

d Niedergrundau), Biebergemund.
rsbach, Bad Orb, Bad Soden-

Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schilichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag

und Sonntag sowie an Feie

r- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,

Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereits
reite Apotheke erfolgt taglich

29.11.25:
Lotichiusstr. 46

chaft auf die nachste dienstbe-
zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

B | otichius-Apotheke, Schltuchtern

(06661) 96210

(06655) 911196

(06661) 96410
(06664) 208

(09741)2215

Sinntal-Sterbfritz
(066 64) 96100

30.11.25: ® Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a.......ccccoviiiiieiiiiiieee

01.12.25: ® Rathaus-Apotheke, Schltichtern
Obertorstr. 10.......

02.12.25: W Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Schitchterner Str. 9....oovviiiiiiiiiieen

03.12.25: W Schwan-Apotheke, Bad Bruckenau
Altstadt 14 ............

04.12.25: ® Léwen-Apotheke,
Braickenauer Str. 34

05.12.25: m Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

(06655) 5025

O (ales Samstag, 29. November 2025
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Autohandel Pkw Ankauf Reisemobile

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

mitgestalten mdchte.

lhre Aufgaben:

in wechselnden Gebieten

lhr Profil:
e Sie sind volljghrig.

oder Roller.

bewusstsein.

Wir bieten lhnen:

Nachtzuschlage)

bestens informiert sind.

ach den Morgen
‘\

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
e Sie sind zuverlassig, pinktlich und haben Verantwortungs-

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

e Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche maglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

¢

ur andere! &

©'stocK.ado -

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

GmbH & Co. KG

EEEEEERb40r AR

Stellen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

40-jahrige Pflegehelferin sucht neue
Arbeitsstelle! Ich betreue seit vielen
Jahren altere Menschen rund um die
Uhr daheim. Bin Nichtraucher. Koche
gerne und gut. Nur in Privathaushalt!
Gerne langfristig! & 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Haushaltshilfe gesucht in Griindau-
Lieblos. Wir suchen jemanden, der
uns einmal in der Woche hilft bei den
Hausarbeiten. Bei Interesse bitte ein-
fach melden. & 0173/3235481

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

® mehrere Erzieher und/oder

sowie folgende Ausbildungsplatze:

Stellenausschreibung

der Gemeinde Sinntal SINNTAL

Bei der Gemeinde Sinntal sind folgende Stellen zu besetzen:

* Ordnungspolizeibeamtin/
Ordnungspolizeibeamten m/wid)

Fachkrafte gem. § 25 b HKJGB (m/wid)

in Voll- oder Teilzeit fiir unsere Kindertageseinrichtungen

e Fachangestellte/r fiir Baderbetriebe (m/w/d)
e Praxisintegrierte Ausbildung zur Erzieherin/zum Erzieher (m/w/d)
¢ Umwelttechnologe/in fiir Wasserversorgung (m/w/d)

Genauere Informationen bzw. die vollstandigen Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage unter

www.sinntal.de/aktuelles/stellenausschreibungen

-_

Mittelhessen-Bote
Persowal fiuclew!

Telefon 06051 833-241




Grappa Pinot

Grigio Barrique
in Geschenkpackung, mit
zwei Grappa-Glasern

a8

e L
gy

40 % vol,
e 0,51
(11=27,98)

o=, Original Dresdner

Fadarrd | Christstollen je 1 k
Sm® (1 kg -10,99) et

4, Feinste Niirnberger
,@ Elisen Lebkuchen

schokoliert oder 2-fach
sortiert

je 300
J(1 kg :%]6,63

fSoftshell !I-Iose
tr Damen und Herren ©
- -, Warmendes Mikrofleece- *
Futter e Damen-GroBen M (40/42) - "4
XL(48/50) Herren-GroBen 3

M (48/50) — XXL {58) X
je Hose

Wasser-
abweisend,
winddicht und
atmungsaktiv

UVP 59,95

T

Schwarz

Weinprobe Deutsche

Qualitatsweine Verschenken Sie
eine genussvolle Reise durch Deutsch-
land. je 5x0,25 | (1 1 =7,99)

Getrocknete Pilze
B ialy Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen je 60 g
(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung je 75 g
(1 kg = 53,20) oder Waldpilze gemischt

exklusivibeitl ab Montag, 1. Dezember

w@ Rote Nikolaus- -Apfel

50[)[[15[[ DeutschlandIReglon Boden-
' see, im XXL Karton KI. |, aus-

gewahlte Sorte: Red Jonaprince,

Kal. 75/85 und 80/90 mm,

je 5kg

(1kg=1,11)

Walnuss-/
Hasel-

nuss Salami
luftgetrocknet

FINEST
GOURMET

WE EHPI{GHF

FINEST
GOURME

X-Mas Tanne
mit 9 verschledenen

je 100 g (1 kg = 39,90)

gezuckert
je 680 g,

Abtr.-Gew. 4059

(1kg = 6,15)

NORMA Nur giiltig

Plus

Plus App

S von 01. 12 bis 07.12.2025

... Weihnachtspralinen
"*U‘- \IMI Milchschokolade-Pralinen
mit Nougatcreme und Cerealien-
fiillung oder Milchcreme- und
Cereallenfullung je 7009 (1 kg =11,41)

Premium

Sahnelikor
Schoko-Minze

oder Pistazien
15% vol,
je0,51
(11=13,98)

Wmter—Longjacke

mit Sherpa fir
amen

100 % Polyester

e Innen mit kuscheligem
Sherpafleece, warm,
atmungsatikv und
leicht

e Oberstoff wind- und
wasserdicht

o GroBen M (40/42)—
XL (48/50)

je Winter-Longjacke

% BIONIC
FINISH®ECO

~Innen mit
kuscheligem

Sherpafleece || HERSE—_—- online

bruno banani

Thermo-Socken

3 Paar fiir Damen und
Herren ¢ Warme und
weiche Vollfrottee-
Qualitat » GraBen
35/38-43/46

je 3 Paar

UVP 22,95

(Modell-
beispiele)

6-Friichte Mlschung

je 250 g
(1 kg = 13,96)

Manuka Honig
Manuka Honig wird aus
dder} Bliiten von Ma Manuka-
Baumen, die frei

in den unbe- N\GO ;\\?0+
rithrten Kiisten- mg/kg
regionen Neu-

seelands wach-

sen, gewonnen.

je 250 g

(1 kg = 27 96)

FINEST
URMET:

mit NORMA 1 99**

Gewiirzmiihle
Nachfiillbar, mit verstell-
barem Keramik-Mahlwerk
und Edelstahlkopf. Edle
Pfeffermischung je 80 g

(1 kg = 62,38), Chili-Pfeffer-

mix je 90 g (1 kg = 55,44),

Meersalz mit Krautern

je 150 g (1 kg = 33,27)

oder Kristallsalz

je 185 g (1 kg = 26,97)

oL RM[T

TOPTEX Warnschutz-Softshell-

=% jacke fiir Herren
* Hohe Sichtbarkeit bei Tag und Nacht
o Mit Reflektorstreifen e Wasser- und
windabweisend e Angenehm weich und
elastisch ® GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

&%
STANDARD & £
100 ¢2

‘www.oeko-tex.com

27,99’

Warnschutz-
kleidung nach EN
1SO 20471, KAT1 @

< Winterschuhe fiir Herren

e Obermaterial in Lederoptik

e Futter und Decksohle aus kusche-
ligem, textilem Warmfutter e Leichte und druck-
dampfende Laufsohle

e GroBen 41-45

M3

Mario Bucelli

Il | I Outdoor-Boots fiir Damen und Herren 5

il e ¢ Robustes Obermaterial e Verstarkte Mehr- Punkt
Schniirung e Ausgepragte Profillaufsohle aus 4

griffigem und flexiblem TPR oder Phylon 3 :

. GroBen 38-44 e

., Gotterfrucht”
~~ SpanienKI.|,
Sorte Clemenules .

o240 |
99 grol!ef

Abblldung ahnlich)

Cherryrispen-

w7y tomaten 5009
\ Italien, N
KI. 1, je 500 g

(1kg =3,18)

K':RAFT naezrs Kabelbinder in
Aufbewahrungsdose mju

jeweils in weiB oder schwarz

o Aus robustem Nylon

3 Jahre Garantie Kabelbinder
430-tlg. Breiten

2,5-7,5mm

je Ausfiihrung
Langen 100-300 mm

Wiederverwend-
bare Kabelbinder
82-tlg.

Breite

7,5mm

Lange 200 mm

7,

e -

EZKBAET Handpumpe/
HEEETE Olabsaugpumpe g

500 ml e Starke Saugleistung und
einfaches Absaugen sowie Einfiillen
e Zum Entfernen_und Wechseln —

e

210m| S

Olkannen-Set
2-tlg. je Ausfithrung

Olkanne
500 ml

je Paar

U HAVETS
mendem
Innenfuttere

. LED-Lichterdraht

1-aLow fiir den Innenbereich

¢ Mit 20 warmweiBen LEDs e Lange Lichterdraht
ca. 1,9m e Automatische Abschaltung durch

Inklusive
Batterie

Timerfunktion
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

rocRe :

Atmungsaktive
Warmfutter-Innen-
ausstattung

& warmende Fleece-Qualitat
¢ 100 % Polyester

o Pflegeleicht und
trocknergeeignet

e Mit ReiBverschluss
je Ausfiihrung

il

N O

Fleece-Bettwasche 1 kissen ca. 80x80cm und
1 Bezug ca. 135x200cm e Extra kuschelig weiche und

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-

*Gultig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. *

OKOSTEST ..

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

KOTEST SEHR GUT!

verschiedenster Ole
je Ausfiihrung

uul

UBER 40 ARTIKEL ERHALTLICH!

i.ﬁftpfélfer
12-t'ei|i|? :

e Gerausch-
und Licht-
effekte

mit Pfeif-
Sound

o Fettpresse
B 500 ml
_;_-"/ e Ermoglicht einfache
Schmierung fiir versch.

Anwendungbereiche © Mit 300 mm-Schlauch
und 2 Mundstiicken 3 Jahre Garantie je Ausfiihrung

NDFREIES [FEUIERWERIG

(Abgabe an Personen i g
unter 12 Jahren Verboten), &%
E 3

- '

Fiir Arbeiten

mit Olen und
Flissigkeiten ¢

NICOp AW

Fontanen Party
5-teilig

® 3x Super Spruhfontane

o 2x Vulkan

27- teilig Bodencrackling
und Vulkane mit
verschiedenen-.»

Effekten

oder anderer Ausfuhrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Feine Niirnberger

Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade

je 200-g-Packung (1 kg = 11,45)

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.9.A.

sehr gut

C I ONLINE 12/2025

OKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

OKO-TEST Online 12/2025

Preis-Leistungssie er,’) Em

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg

. FAIRTRADE )




