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Radio WeWeWe

Welle West Wetterau startet vier Wochen Live-Programm

Hallo,
lebe Lafer

Das mit den Ubersetzungs-
programmen ist so eine Sa-
che. Mit Hdnden und Fiifien
und ein wenig Handyhilfe
kommt man im Kontakt mit
Angehorigen anderer
Sprachraume meistens ganz
gut zurecht, auch wenn Fein-
heiten auf der Strecke blei-
ben konnen. Wenn in einer
Produktbewertung aller-
dings zu lesen ist: ,Funktio-
niert ein bisschen halb-
schlecht, schiirt das, wen
wundert’s, meine Zweifel in
die Souverenitit aktueller
Technik. Vielleicht hat sich
der finnische Verfasser der
Zeilen auch eine Formulie-
rung ausgesucht, die so spe-
ziell finnisch ist, dass es da-
fir keine deutschen Worter
gibt. Vom Kauf habe ich tibri-
gens abgesehen, denn was in
Finnland halbschlecht funk-
tioniert, klappt in Deutsch-
land vielleicht halbgut, und
wenn auch nur ein bisschen,
dann ist das ein bisschen zu
wenig, findet

buwer Boto

Offener
Meditationsabend

Butzbach. Wir leben in einer
Zeit, die von Geschéftigkeit,
Tempo und Optimierungs-
druck gekennzeichnet ist.
Und diese Betriebsamkeit
spiegelt sich auch in unserem
Inneren. Wie kann es da ge-
lingen, zu einer heilsamen
Stille zu finden, die uns acht-
sam werden ldsst fir uns
selbst und fur die verborgene
Gegenwart Gottes? Die offe-
nen Meditationsabende im
Geistlichen Zentrum Nieder-
Weisel méchten Anregungen
geben, der Kraft der Stille
mitten in einem oft lauten
und anforderungsreichen
Alltag auf die Spur zu kom-
men. Der néchste offene Me-
ditationsabend im Geistli-
chen Zentrum Nieder-Weisel
findet am Mittwoch, 3. De-
zember, von 19.30 bis 21 Uhr
im Blauen Saal des Ordens-
hauses (Johanniterstrafie 7)
statt. Das Angebot richtet
sich an alle, die eine spezifi-
sche Praxis der Stille und des
stillen Gebets pflegen, sowie
an Interessierte, die die Wir-
kung der Stille und Meditati-
on kennenlernen mochten.
Meditationsbdanke und De-
cken sind vorhanden. Pfarrer
Christoph Baumann und Dr.
Jochen Walldorf, Pfarrer und
Studienleiter im Religionspéa-
dagogischen Institut Giefien
sowie Anleiter in Christlicher
Meditation, leiten das Ange-
bot. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Butzbach. Welle West Wetterau
ist am Freitag, 28. November,
um 17 Uhr in sein diesjdhriges
vierwochiges Adventspro-
gramm auf UKW 87,8 und im
Webradio gestartet. Zum offi-
ziellen Sendebeginn kamen be-
sondere Giste ins Butzbacher
Studio: Bad Nauheims Biirger-
meister Klaus Krefd und Sascha
Huber, Biirgermeister von Butz-
bach, driickten gemeinsam den
symbolischen Startknopf und
eroffneten damit die ,Welle
West Weihnachtswochen®.

Das Programm wird - wie bei
WeWeWe iiblich - vollstdndig
von ehrenamtlichen Radiobe-
geisterten gestaltet. Mit viel
Herzblut, regionalem Blick und
kreativen Ideen entsteht ein
Adventsprogramm von Men-
schen aus der Wetterau flr die
Menschen der Wetterau. Gleich
zum Auftakt berichtete das
Team vom Butzbacher Weih-
nachtsmarkt zum ersten Ad-
ventswochenende. Im Laufe des
Dezembers riicken weitere Ver-
anstaltungen in Bad Nauheim,
Friedberg und anderen Orten
der Wetterau in den Fokus. Die
Radiomacherinnen und -ma-
cher begleiten das ,Bad Nauhei-
mer Weihnachtserlebnis®, besu-
chen Ausstellerinnen und Aus-
steller regionaler Méarkte und
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Die Moderatorinnen Silke Scriba (stehend) und Heike Bork (am Mischpult) bei den Proben fdr eine

gemeinsame Sendung.

sprechen mit den Menschen,
die das vorweihnachtliche Le-
ben in der Region prigen.

Der tégliche Sendetag beginnt
mit dem Friithstiicksradio, das
am frithen Morgen mit Gespra-
chen, adventlichen Impulsen
und musikalischer Begleitung in
den Tag fithrt. Am Nachmittag
widmet sich die Magazinsen-
dung ,Jetzt* lokalen Themen
und Stimmen aus der Wetterau.
Um 20 Uhr folgt der ,Lauschan-
griff’, der an verschiedenen Ta-
gen musikalische oder themati-
sche Schwerpunkte setzt — etwa
mit einem Abend tiber Meilen-
steine der elektronischen Musik
oder mit Geschichten und Re-

flexionen rund um den Advent.
Auch die thematisch besonde-
ren Sendungen gehoren wieder
dazu: Am 6. Dezember steht ein
Nikolaus-Abend auf dem Pro-
gramm, am 7. Dezember ein
Themenabend rund um Mythen
und Legenden. Beitrdge tiber
regionale Bréduche, Musiksen-
dungen abseits des Mainstre-
ams und Magazine zu gesell-
schaftlichen Themen - darunter
ein Gespréch iiber Demokratie-
Arbeit in der Wetterau - ergén-
zen die Programmpalette. Auch
die Gambacher Krimiautorin
Jule Heck ist erneut mit Kurzge-
schichten vertreten.

Empfangen werden kann We-

WeWe iiber die UKW-Frequenz
87,8 MHz im Raum Butzbach,
Bad Nauheim und Friedberg so-
wie im Livestream auf www.ra-
dio-wewewe.de.

Dort finden sich auch weitere
Informationen zum Adventspro-
gramm, zur Mitwirkung und zu
Kontaktmoglichkeiten oder Stu-
diobesuch. Zudem ist auch der
>2Musiklieferdienst“ wieder ak-
tiv: Plnktlich zur gewilinschten
Uhrzeit werden Lieblingsmusik
und Griile on air geschickt -
Bestellungen sind tiber www.ra-
dio-wewewe.de/musikwunsch,
per E-Mail an mail@radio-
wewewe.de oder telefonisch
unter 06033-895165 moglich.

Adventszauber in Gambach

Kulturcafe eroffnet Weihnachtszeit mit festlichem

Miinzenberg. Das Nebenan-Kul-
turcafé Gambach eroffnet am
Sonntag, 30. November, in der
Obergasse 70 in Gambach die
Weihnachtszeit mit einem stim-
mungsvollen Adventszauber. Ge-
meinsam mit der Jugendfeuer-
wehr Gambach und den Pfadfin-
dern Gambacher Falken 1adt der
Verein von 15 bis 18 Uhr zu einem
festlichen Nachmittag ein. Fir
grofie und kleine Besucher ist ei-
niges geboten. Eine Bastelaktion
fiir Jung und Alt, Lagerfeuer mit
Stockbrot sowie frische Waffeln
und Punsch sorgen fiir eine ge-

mitliche Atmosphédre. Zudem
prasentieren lokale Akteure un-
ter anderem Selbstgemachtes
und Handarbeiten. Ein besonde-
rer Hohepunkt verspricht der
Auftritt der TSV-Flip Flops um
15.30 Uhr zu werden. Am néchs-
ten Tag geht es gleich weiter: Der
beliebte Gambacher Adventska-
lender des Kulturcafés geht in sei-
ne sechste Ausgabe. Vom 1. bis 24.
Dezember offnen téglich Birger,
Geschéfte, Vereine und Einrich-
tungen ihre unterschiedlichen,
originell ~gestalteten Tirchen.
Auch dieses Jahr sind fiir die Be-

sucher abwechslungsreiche Ak-
tionen vorbereitet, fiir einen guten
Zweck.

Zu den diesjahrigen Stationen
zéhlen unter anderem: Am 1. De-
zember, Eréffnung bei Familie Im-
bescheid, geselliges Beisammen-
sein rund um die Krippe, ab 15
Uhr. Am 5. Dezember ladt der Kin-
dergarten Taubenhaus zum Tag
der offenen Tir, mit Bastelaktio-
nen und Adventsmarkt, ab 16.30
Uhr. Am 14. Dezember kann man
im Gambacher Backhaus Backen
live erleben, 11 bis 14 Uhr. Am 16.
Dezember lddt der Gambacher

Programm

Chor GV ‘Harmonie’ zum traditio-
nellen Weihnachtslieder-Mitsing-
Konzert in die katholische Kirche,
mit anschliefendem geselligem
Beisammensein. 19 Uhr Einlass,
Beginn 19.30 Uhr. Das Konzert
wird von Radio Welle West Wette-
rau mitgeschnitten und am 18. De-
zember auf UKW und im Stream
ibertragen. Am 19. Dezember 0ff-
net das Heimatmuseum sein Tir-
chen. Am 20. Dezember werden
im Kulturcafé Lichtsterne gebas-
telt, die dann auf einer kleinen
Wanderung zur Krippe der Fami-
lie Imbescheid getragen werden.

Action, Kreativitat und Gemeinschaft

Jugendarbeit Rosbach prasentiert abwechslungsreiches Weihnachtsferienprogramm

Rosbach. Langeweile in den
Weihnachtsferien? Nicht in
Rosbach! Auch zum Jahres-
wechsel 2025/2026 hat die
stadtische Jugendarbeit wie-
der ein spannendes und viel-
faltiges Ferienprogramm fiir
alle Jugendlichen zwischen
11 und 17 Jahren auf die Bei-
ne gestellt. An vier Tagen zwi-
schen dem 5. und 9. Januar
2026 sind Action, Kreativitét
und Gemeinschaftsgefiihl ga-
rantiert.

Programmubersicht
Den Auftakt macht am Mon-

tag, den 5. Januar 2026, ein
Ausflug zur Bashparty nach

Wiesbaden. Dort kénnen die
Jugendlichen in elf verschie-
denen Minispielen gegenei-
nander antreten und in unter-
schiedlichen Arenen ihr Tem-
po, ihr Wissen und ihr Ge-
schick unter Beweis stellen.
Dem Siegerteam winkt am
Ende sogar ein Pokal.

Kreativ wird es am Dienstag,
den 6. Januar 2026. Beim
Holzloten kénnen die Teilneh-
menden ihrer Fantasie freien
Lauf lassen und Holzartikel
mit individuellen Schriftzu-
gen, Mustern und Motiven ge-
stalten. Mit dem Loétkolben
entstehen so ganz personli-
che Einzelstiicke, die als Erin-
nerung mit nach Hause ge-

nommen werden koénnen.

Am Mittwoch, den 7. Januar
2026, geht es sportlich weiter
mit einem Ausflug in die Eis-
sporthalle Frankfurt. Ge-
meinsam werden Runden auf
dem Eis gedreht, kleine
Tricks ausprobiert und die
winterliche Atmosphire ge-
nossen - ein Klassiker, der
immer wieder begeistert. Ein
besonderes Highlight bildet
den Abschluss des Pro-
gramms: eine Ubernachtung
in der historischen Wasser-
burg Rosbach vom 8. auf den
9. Januar 2026.

Die Gruppe trifft sich direkt
an der Burg. Ein gemeinsa-
mes Frihstiick am néchsten

Morgen rundet das Erlebnis
ab.

Anmeldeschluss:
12. Dezember

Der Anmeldeschluss fiir alle
Aktionen ist der 12. Dezem-
ber 2025. Eine Teilnahme ist
nur mit einem vollstdndig
ausgefillten Anmeldeformu-
lar moéglich. Dieses und weite-
re Infos sind bei der Jugend-
arbeit Rosbach erhéltlich.
Kontakt: Jugendarbeit Ros-
bach, Bei den Junkergéirten 2,
61191 Rosbach v. d. H,, jjwk-
ja.rosbach@jj-ev.de, Hannah
Dvorak: 0163-7434119, Dilara
Senel: 0159-04520177

Ausgabe H 3

Montessori Kindergruppe
auf Nikolausmarkt

Reichelsheim. Die Montessori
Kindergruppe Reichelsheim
nimmt am Nikolausmarkt der
Freiwilligen Feuerwehr We-
ckesheim teil. Am Samstag, 6.
Dezember, 6ffnet der Markt
um 15 Uhr am Feuerwehrhaus
in der Schulstrafie 7. Die Kin-
dergruppe bietet Waffeln, Ka-
kao und Glihwein an. Der
Markt ist eine Gelegenheit,
sich mit Nachbarn auszutau-
schen und die weihnachtliche
Stimmung zu geniefien.

Jazz-Trio im Theater

Friedberg. Das Pulsar-Trio aus
Berlin spielt am Samstag um
19.30 Uhr im Theater Altes
Hallenbad in Friedberg. Bea-
ter Weil (Piano), Aaron Christ
(Schlagzeug) und Matyas Wol-
ter (Sitar) bieten mit ihrem
Programm ,We smell in ste-
reo“ ein einzigartiges Klang-
erlebnis. Karten sind im Ti-
cket-Shop an der Burg, an
Vorverkaufsstellen und an der
Abendkasse erhiltlich. Der
Eintritt kostet 21 Euro, ermé-
Bigt 15 Euro.

Private Adventkonzerte
der Harmonie

Rosbach. Nach ihrem grofien
Erfolg bei dem festlichen Kon-
zert am letzten Sonntag bietet
eine Musiker-Gruppe des Mu-
sikvereins Harmonie in Rod-
heim kleine vorweihnachtli-
che Konzerte im privaten
Rahmen an. Fiir den Nachmit-
tag des Samstag, 6. Dezember
konnen Musiker fiir circa 30
Minuten gebucht werden, die
Adventstimmung im eigenen
Hof oder Garten zaubern. Ei-
ne Spende in Hohe von 20 Eu-
ro kommt wieder zur Halfte
der Behindertenhilfe der
evangelischen Kirche zugute.
Interessenten melden sich
bitte unter Telefon 06007-1350.

Beilagen in Teilausgaben
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Lokales

Weihnachtspackchenaktion
fur die Ukraine

DAS ORIGINAL - OHME TECHMISCHE VERSTARKUNG ANZEIGE

DIE REINE KRAFT DER STIMME!

PIN schutzen,
Betrug verhindern
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Karten an allen Vorverkaufsstellen der Region,
bei Reservix und Eventim

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Hausturen

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren
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Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

Die meisten Menschen mit De-
menz werden zuhause gepflegt.
Fir Angehérige ist das eine gro%e
Herous?orderung, denn Menschen
mit Demenz verlieren immer mehr
Fahigkeiten und bendtigen zuneh-
mend Hilfe. Trotzdem bedeutet eine
Demenzdiagnose nicht das Ende -
sondern ist der Anfang eines neuen
gemeinsamen Weges. Wichtig do-
bei ist, dass sich pf?egende Angehd-
rige auch um sich selbst kimmern,
um korperliche und psychische
UberFor(j::rung zu vermeiden.

Kostenlose Bestellung:

Webseite:

Neuer Ratgeber:
,Fur Menschen mit Demenz da sein”

Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Disseldorf;
Telefonnummer: 0211 - 86 20 66 O;

www.alzheimer-forschung.de/angehoerige

ANZEIGE

Der neue Rotgeber ,Fur Menschen
mit Demenz da sein — Orientierung
und Hilfe fir pflegende Angehori-
ge” bietet umfassendes Wissen, das
Angehérigen hilft, einen Menschen
mit Demenz zu be leiten, ohne sich
dabei selbst zu ver?ieren. Es werden
leicht verstandliche ~Informationen
tber den Umgang mit Demenz
Erkrankfen vermittelt. Auch das The-
ma Selbstfirsorge wird themafisiert,
zum Beispiel wie man sich kleine
Auszeiten im Alltag und Unterstiit-
zung organisieren kann.

DRK Munzenberg ruft zur Unterstutzung auf

Miinzenberg. Das Team Sozi-
al des DRK Miinzenberg erin-
nert an die bevorstehende
Weihnachtspackchenaktion
fir Kinder in der Ukraine.
Biirger kénnen bis zum Abga-
betermin Péckchen packen,
um Kindern in schwierigen
Lebensumstéinden Hoffnung
und Freude zu schenken.

Unterstlitzung durch
Ukrainehilfe Langgéns

Die Aktion wird von der
Ukrainehilfe Langgtns unter-
stutzt, die regelméafig Hilfs-
transporte in betroffene Re-
gionen organisiert. Die Pack-
chen sind fiir Kinder im Alter
von null bis 14 Jahren ge-
dacht, die besonders unter
den Kriegsfolgen leiden.

\X/as gehért in ein
\Xeihnachtspdckchen?

Die Packchen sollen in einem
stabilen Karton verpackt und
weihnachtlich gestaltet wer-
den. Aufden sollten Alter und
Geschlecht gut sichtbar an-
gegeben werden, zum Bei-
spiel ,Médchen 5-9 Jahre*.
Geeignete Inhalte sind Spiel-
zeug, Kuscheltiere, Bastel-

und Schulmaterialien, kleine
Gesellschaftsspiele ohne
Sprachbezug, haltbare Stfdig-
keiten und auf Wunsch ein
personlicher Weihnachts-
grufd. Nicht eingepackt wer-
den sollten verderbliche Le-
bensmittel, Flissigkeiten,
Medikamente, zerbrechliche
oder geféhrliche Gegenstin-
de.

Abgabe der Packchen

Abgabe ist am Freitag, 5. De-
zember 2025, 16 bis 18 Uhr,
DRK Sozialzentrum Gam-
bach, Am Heiligen Stock 2,
35516 Miinzenberg-Gambach,
moglich. Alle Pdckchen wer-
den dort vom Team Sozial
entgegengenommen und zur
Weitergabe an die Ukraine-
hilfe Langgdns weitergeleitet.

Aufruf an die
Bevolkerung

Das DRK Miinzenberg bittet
die Birger, sich an dieser
wichtigen Aktion zu beteili-
gen. Jedes Packchen schenkt
einem Kind in der Ukraine
Freude, Warme und ein Zei-
chen dafiir, dass es nicht ver-
gessen ist.

Baumfallarbeiten im
Bestattungswald am Ketzerborn

Temporare Sperrung ab dem 24. November 2025

Rosbach. Im Bestattungswald
am Ketzerborn finden ab
Montag, dem 24. November
2025, erneut notwendige
Baumfill- und Pflegearbeiten
statt. Aus Sicherheitsgriinden
muss der gesamte Bereich flir
die Dauer der Arbeiten voll-
standig gesperrt werden. Die
Sperrung gilt voraussichtlich
bis einschliefdlich 30. Novem-
ber 2025.

Wéhrend dieser Zeit ist kein
Zugang zum Bestattungswald

moglich. Die Stadt Rosbach v.
d. Hohe bittet alle Angehori-
gen sowie Besucherinnen und
Besucher um Versténdnis fiir
diese Mafinahme. Die Arbei-
ten dienen der dauerhaften
Verkehrssicherheit sowie dem
Erhalt des Bestattungswaldes
als wiirdevollen und sicheren
Ort der Waldbestattung.

Ab dem 1. Dezember 2025
wird der Bestattungswald vo-
raussichtlich wieder reguléar
geoffnet sein.

Vermutlich fruher fertig

Baustelle in der Elisabethenstralie

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg hatte kirzlich
Uber den aktuellen Baustand
in der Elisabethenstrafde infor-
miert und angekiindigt, dass
sich die Baumafinahmen vo-
raussichtlich noch bis zu ei-
nem halben Jahr hinziehen
konnten. Nach aktuellem
Stand konnen diese Arbeiten
jedoch erfreulicherweise be-

reits Ende November abge-
schlossen werden. Der genaue
Zeitpunkt ist dabei abhéngig
von den Witterungsbedingun-
gen. Die Borde wurden bereits
gesetzt, als néchster Schritt
folgt nun das Auftragen des
Asphalts. Die Gemeindever-
waltung zeigt sich sehr zufrie-
den mit dem schnellen und
zuverlassigen Fortschritt der

Baumafinahme. ,Wir sind sehr
froh, dass die Arbeiten schnel-
ler vorankommen als ur-
springlich geplant. Das ist ein
wichtiges Signal fir die An-
wohnerinnen und Anwohner,
die in den vergangenen Wo-
chen doch einiges an Geduld
aufbringen mussten®, erklart
Michael Witzenberger, Bau-
amtsleiter der Gemeinde Ro-

Kappa — dieser Name ruft un-
weigerlich Bilder von sportlicher
Dynamik, ikonischem Design und
italienischem Lebensgefihl %ervor
Die traditionsreiche Marke aus
Turin hat seit Jahrzehnten Gene-
rationen inspiriert. Was viele nicht
wilssen: Neben Mode L}J]nd Lifi
style pragt Kappa inzwischen auc
d?:a \/I?/elgder I{IJDpUﬁe —und das mit
derselben Leidenschaft, die den
Sportgeist der Marke ausmacht.

Mit den Herrendiiften Kappa
Men Intenso und Kappa Men
Black erweitert das Label
seine Duftkollektion um zwei
markante Charaktere, die
unterschiedliche Facetten von
Mannlichkeit verkarpern.

Intenso, die brandneue
Duftkreation, erinnert an die
Weite des Mittelmeers und
die sonnendurchfluteten Land-
schaften ltaliens. Frische Zi-
trusnofen, aquatische Akkor- *=

ltalienische Sportlichkeit trifft
auf maskuline Eleg

de und eine holzig-aromatische
Basis verschmelzen zu einem
Duft, der Klarheit und Vitalitat
verstromt. Wie eine Meeresbrise
tréigt er die Kraft der Natur in
sich — modern, sportlich und un-
verkennbar mediterran.

.. Preisleistungs-Verhéltnis, ein mar-

ANZEIGE
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Der beliebte Black Duft hingegen
schlagt die dunklere, tiefere Seite
der Duftkompositionen auf. Minze
und rosa Pfeffer ersffnen wiirzig-risch,
wahrend Zimt und Zedernholz War-
me und Tiefe verleihen. Die dunkle
Eleganz dieses orientalisch-holzigen
Duf?es steht fiir Stcirke, Charakter und
stilvolle Prasenz - ein Eau de Toilette
fir Manner, die Haltung zeigen.

Beide Difte eint, was Kappa so
besonders macht: ein exzellentes

kantes Design und die Verbin-
dung von sportlicher Energie
mit charismatischer Raffinesse.
Kappa bringt damit nicht nur
Bewegung in Mode und Sport,
sondern auch in die Welt der
Difte — lebendig, maskulin und
unverwechselbar italienisch.

Die Difte sind bereits fir
rund 10, Euro im Drogerie-
fachhandel bei ROSSMANN
erhdaltlich.

ckenberg. ,Unser Ziel war es,
die Einschrédnkungen so kurz
und gering wie moglich zu
halten - umso mehr freut es
uns, dass dies gelungen ist.”
Durch den vorzeitigen Ab-
schluss verkiirzen sich die
derzeitigen Einschrdnkungen
fiir Biirger sowie insbesondere
fur die Anwohnerschaft
deutlich.

Stockbrot
am Lagerfeuer

Stockbrot ist ein beliebter
Snack, der Erinnerungen
weckt. Ein einfacher Hefe-
Dinkelteig eignet sich gut:
500 g Dinkelmehl, 1 Pack-
chen Trockenhefe, 2-3 EL
Salz, 250-300 ml Wasser. Der
Teig wird um einen gera-
den, daumendicken Stock
gewickelt und am glithen-
den Lagerfeuer oder tuber
dem Grill gebacken.

Fahrverbot
bei Gefahrdung

Wer beim Abbiegen Fuf3-
ganger gefahrdet, riskiert
ein Fahrverbot, auch ohne
Unfall. Dies entschied das
Bayerische Oberste Landes-
gericht (Az.: ObOWi
1169/23), wie der ADAC be-
richtet.

Ob am Geldautomaten oder an
der Supermarktkasse: Kriminelle
versuchen immer wieder, Geheim-
zahlen auszuspdhen, um Zahlungs-
karfen betriigerisch einzusetzen.

Dabei nutzen sie gezielt Momen-
te der Unachtsamkeit. Die gute
Nachricht: Wer ein paar einfache
Regeln beachtet, kann sich wirk-
sam schitzen.

Die wichtigsten Tipps im Uberblick

PIN im Kopf behalten: Am
besten mit einer personlichen
Merkhilfe, etwa einer Bilderge-
schichte (ein Symbol steht EEur
jede Ziffer) oder einem Bewe-
gungsmuster auf der Tastatur.

Weitere praktische cFps gibt
Seite

es im Internet auf
www.pin-im-sinn.de.

PIN-Eingabe verdecken: Immer
mit der freien Hand oder dem
Geldbeutel abschirmen und die
Geheimzahl niemals an Dritte
weitergeben.

Abstand halten: Beim Geld-
abheben oder Bezahlen nicht
bedréngen oder ablenken lassen.

Karte sicher verwahren: Direkt
nach dem Bezahlen zuriick ins
Portemonnaie stecken, damit sie
nicht versehentlich liegen bleibt.

Konto im Blick behalten: Konto-
bewegungen regelmafBig kont-
rollieren oder Push-Nachrichten
in der Banking-App aktivieren.
So fallen verddcﬁﬁge Abbu-
chungen sofort auf.

Schnell handeln: Ob physische

oderdigitale Zahlungskarten-bei
Verlust oder unberechtigten Ab-
buchungen umgehend sperren!
Der bundesweite Sperr-Notruf
116 116* ist rund um die Uhr
erreichbar. Mit der kostenlosen
SperrApp lassen sich Kartendaten
sicher speichern und girocards
bei teilnehmenden Instituten direkt
sperren.
_Weitere Sperrméglichkeiten:
Uber das Online-Banking, die
Banking-App und direkt bei der
Bank oder Sparkasse.

Diebstahl und Betrugsversuche
melden: Bei gestohlenen Karten
immer Anzeige bei der Polizei
erstatten. Dort kann zusétzlich
eine KUNO-Sperre fir Zahlun-
gencfer Unterschrift eingerichtet
werden

Mit ein paar festen Gewohn-
heiten und der PIN im Sinn lasst
sich viel Arger vermeiden. Und
das Konto bleibt sicher.

Foto: EURO Kartensysteme GmbH,/Olivier Hess

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebihrenfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland (+49 116 116) kénnen Gebihren
anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Féllen nicht erreichbar sein, gibt es alternativ die Rufnummer

+49 (0) 30 40504050.

ANZEIGE

Einfach nur fernsehen -
geht das Gberhaupt noch?

Fernsehen gehért fir viele Menschen
fest zum Alltlag ~ Nachrichten am Abend,
Live-Sport oder die Lieblingsshow am Wo-
chenende. Doch was friher unkompliziert
war, ist heute oft mhsam. SmartTVs wol-
len stiindig Updates, Streamingdienste ver-
langen Passwarter und immer neve Apps,
dozu kommen steigende Kosten durch
gleich mehrere Abos. Viele fragen sich do-
her: Muss Fernsehen wirklich so aufwendig
sein oder geht es nicht einfacher?

freenet TV bereit, zum Beispiel ein Cl+
Modul oder der Hybrid TV Stick. Bei &l-
teren Modellen kommt ein Receiver zum
Einsatz, der zwischen Antenne und Fern-
seher angeschlossen wird.

In vielen Regionen geniigt eine kleine
Zimmer- oder AuBenantenne fir den Emp-
fang. Dadurch eignet sich freenet TV auch
fir Zweitgerdte im Schlafzimmer oder in
der Kiiche sowie fir Ferienwohnungen und
Wochenendhauser.

Die Mediennutzung hat sich stark ver-
andert. Streamingdienste boomen, doch
lineares Fernsehen bleibt weiterhin sehr
beliebt - vor allem bei Live-Events, Sport-
ibertragungen und Nachrichten. Doch
immer mehr Haushalte fihlen sich von
der wachsenden Zahl an Diensfen, Login-
Daten und Zusatzkosten iberfordert. Laut
Umfragen geben viele Menschen an,
dass sie sich eine einfachere Losung firs
Fernsehen wiinschen, um ihre Lieblings-
sendungen zu verfolgen.

Eine Mdglichkeit, Fernsehen wieder
einfach zu machen, ist der Empfang iber
DVBT2 HD, das dlgltole Antennenfern-
sehen. Uber Antenne lossen sich rund
40 Programme, darunter offentlich-recht-
liche und private Sender in HD, direkt
empfangen - ohne Infernet und ohne
Kabelanschluss.

Der Empfang Gber DVBT2 HD erfor-
dert zwar ein zusétzliches Gerdt, ist aber
technisch standardisiert. Fir moderne
Fernseher stehen passende Produkte von

Hinzu kommt: Nutzer mijssen sich nicht
langfristig binden. Sie entscheiden selbst,
wie lange sie das Angebot nutzen - fle-
xibel und ohne feste Vertragslaufzeiten.
Noch flexibler wird es mit dem Hybrid
TV Stick von freenet TV. Er kombiniert Klas-
sisches Antennenfernsehen mit IPTV. Wer
madchte, kann also beide Wege nutzen,
verbunden ganz unabhngig vom Internet
oder mit zusdtzlichen Online-Angeboten.

So bleibt Fernsehen kostenginstig,
flexibel, ohne Vertragsbindung und frei
von uberf|u55|gen Abos.

Wer prifen mochte, ob DVB-T2 HD
am eigenen Standort verfugbur ist, kann
online einen Empfangscheck durchfih-
ren. Dort finden sich auch weitere Infor-
mationen rund um Gerdte, Installation
und die verschiedenen Freischaltoptionen:
www.freenet.tv.

freenetTV




Angebote giiltig vom 0112. - 0612.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krause lles,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

) e e T e

3 ,_p?—:_‘- R -—.E

Rother Briu . Spaten
Oko Bier* Miinchner Hell

diverse Sorten, Kasten=20x0,51,

Jever Bier Schlappeseppel
diverse Sorten, Bier
Kasten=20x 051, Specialitat, Lager hell,

Bitburger Bier 2zgl. 3,10 € Pfand, Kasten = 20 x 0,33, Kasten = 20 x 0,51, 22gl. 30 € Pfand,

diverse Sorten, ,Stubbi®, 11=140€ 22gl. 4,50 € Pfand, ! 2zgl. 30 € Pfand, 11=170 € St. Botllfatlus
Kasten =20 x 033 |, 11=150 € Bier
zzgl. 3]0 € Pfand,

11=151€ diverse Sorten,

auBer Winterbier,
§ Kasten=20x 0,51,
i = 2291 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

o a o ) e - i
Beim Kauf Th - ] ] f 4
von 2 Kasten

+1 Sixpack ANGEBOT E" EH

Bitburger

Peach 0,0% ¢
GRATIS! . 4 (e
R\ izt ,' :

Maisel‘s Weisse

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,

1279'-136’1)05 [PEE, Kasten =12 x 075,
- 2 ' T . zzgl. 3,30 € Pfand,

T 3 11=11€
¥ ‘_.-_!.-t! - | |
I buiger
Duiges.

R T

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Briickenauer
Schorle
diverse Sorten,

Rothaus Zapfle

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

'lfi,.',t'

ANGEBOT * ANGEBOT

14398

11=150 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=160 €

Rockstar Energy
diverse Sorten,
A ECHST

koffeinhaltig,
0,5 | -Dose, TREBDT fobns
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=138€ RO L

Bombay Sapphire
Gin & Tonic
alkoholhaltiges Mischgetrénk,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

top frisch

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Thiingersheimer
Ravensburg

diverse Sorten,
11-Flasche,

11=349¢€ g

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!™

11=0,42 €
ANGEBOT

Rotkédppchen Torre Galasso

Sekt £ . - diverse Sorten,
: 075 | -Flasche,
11=4,65€

1
B

*** Entpricht einem
Flaschenpreis von 2,91 €.

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Rosbacher . 11=465€
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

f HSF“

g[iﬁi':b Medirun

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Kessler Zink Zubrowka Biata
Wein = gy Vodka

diverse Sorten, 0,7 | -Flasche,
11-Flasche, 11=14€

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=379€ Pepsi

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
. zzgl. 3,60 € Pfand,
. 11=0,83 €

ANGEBOT

Flaschen
GRATIS!

" N

. Gordon‘s* Jameson

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln, diverse Sorten, - Irish Whiskey, ¥
H it i i 0,7 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,

11=14,27 € 11=2141€ -

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

ANGEBOT
Entspricht einem
Kastenpreis von 8,56 €.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

= 1x
VAT IRCDED Thermomix TM7 Peter Maffay -

@ 0 O 2 Karten

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg www.logo-getraenke.de
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Zeitfur Deine neue Winterdecke, denn frieren Advent Zauber

) - 4 .
muss nicht sein! Erlebe unser groRes Sor- ¥ Am 29.11. geht der Zauber weiter!
timent und Ruschel Dich in unsere warmen Von 9-16 Uhr

Decken. Komm vorbei und lass Dich beraten:
Do-Fr 10-18 Uhr und Sa 10-16 Uhr

mit allen Sinnen genieBen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben

St.-Egréve-StraRe 25-27 / 61184 Karben
Tel 06039 / 9384790
Web www.zeitfuersbett.de

»
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+Sind wir doch mal ehrlich:

Schenken ist doch eigentlich
noch besser als beschenkt
werden. Was gibt es denn
Schoneres, als anderen eine
Freude zu machen? Aus die-
sem Grund erfiillen wir auch
in diesem Jahr zu Weih-
nachten wieder personliche
Herzenswiinsche und be-
schenken in Ihrem Namen
Personen, Vereine oder Ein-
richtungen. Was Sie dafir
tun mussen, um anderen ein
Lacheln ins Gesicht zu zau-
bern? Ganz einfach: An ers-
ter Stelle miissen Sie fiir sich
die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung
oder aber andere Institution
hat es Ihrer Meinung nach
in besonderem Mafle ver-
dient, zum Weihnachtsfest
beschenkt zu werden?
Trauen Sie sich und schi-
cken Sie uns Ihre Vorschla-
ge einfach bis zum 17. De-
zember 2025 per E-Mail
an event@gnz.de oder als
Brief an das Druck- und
Pressehaus Nau-
mann, Guten-
bergstrafie 1, 63571
Gelnhausen, zu. Das

*

‘k Qordiore niemals die \

X

.
Stichwort lautet ,Her-
zenswunsch®.
Unter den Einsendun-
gen wird dann auch
in diesem Jahr wie-
der eine unabhéingi-
ge Jury, die sich aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des o6f-
fentlichen Lebens und Spon-
soren zusammensetzt, die
Gewinnerwiinsche auswéh-
len. Eine Wahl, die sicherlich
auch diesmal nicht leichtfal-
len wird.
Die Ubergabe an die Ge-
winner erfolgt noch vor den
Weihnachtsfeiertagen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

An andere denken,
Nachstenliebe
verschenken

Das grofite Geschenk von al-
len ist das Beschenken ande-
rer. Helfen Sie uns deshalb,
anderen Menschen an Weih-
nachten eine Freude zu be-
reiten und sie auf direktem
Wege zu unterstitzen! Mit
einem Geschenk demons-
trieren wir, dass wir an sie
gedacht haben.
*

fur technische Gutachlen

Eratiahraeugiacms
Fahrrrngechiden und Rewerfung

; =
KFZ-SACHVERSTANDIGE <~

—
H.-G. WILLE cmin

Fafpdiich- und Koskn- Gutachisn
Rerichisgquiaciten

15

Sie finden unser Biiro

mit Priifhalle zwischen
den beiden VERGOLST-
Neubauten —Wir kommen

Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9-17 Uhr
AT N \
e begleiten
Senioren- & Familien Betreuun‘
Freie Kapazitaten - wir freuen uns
Bad Vilbel - Im Rosengarten
PﬂegeEeratunlg na_ch §37.3

& Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019
FURSORGE MIT HERZ
* betreuen
durch geschultes Personal
auf lhren Anruf: 06101/3497020
Offnungszeiten: Mo-Do 8:00
1N

o

@

61231 Bad Nauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 060 32/9 68 60, Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de

eurotax s -veCeiepent

auch gerne zu Ihnen -

Partnar

5] 1 BAIYTI

Offnungszeiten:
www.facebook.de/Dekorationen

* beraten e

Yy
¢ behilflich sein
mit Pflegekassenzulassung \;'P'
www.fuersorge-mit-herz.de
12:30 — 17:00 Uhr, Fr. 8:00 —

MEISTERBETRIEB

& Rollidiclan

o Fonstar

o Hauvshiren

o Markisen

¢ Corogeniore

e Winlergdrien

& lerrossan
p.'_]:u:;ucfrurlg

o Insekienschulz

MARTINE

Rober-Bosch-Sir. 24 61184 Karben

Tel - 0&6039-43793 Fax: Q803942777
htip. /#www. rafoetmartinez. de
eMail: info@rafoelmaninez.de

f “ -*‘.
i

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

Lassen Sie

sich von den
ausgezeichneten
Experten beraten

I

Am Kalkofen 8 B
61206 Wollstadt info@zahntw.de )
06034 7181 www.zahnteam-wetterau.de P T—

Erleben Sie, was

zuhause maéglich ist

Stihl-Produkte und vieles mehr.

Kommen Sie vorbei - unsere
Fachexperten beraten Sie gerne!

WWW.KOEBIG.DE

Entdecken Sie in unserer Ausstellung
Fliesen- und Badtraume, Inspiration fir
Terrasse und Garten, Baustoffe, Farben,

BAUSTOFFE
FLIESEN
HAUSTECHNIK

=

KOBIG FRIEDBERG

Friedberger StraBe 100
61169 Friedberg

Tel. 06031 7912 31
friedberg@koebig.de

KOBIG]

WENN’'S UMS BAUEN GEHT

Néchstenliebe, Solidaritét
und Dankbarkeit — das sind
die Werte, auf denen Weih-
nachten aufbaut. Nutzen Sie
das Fest der Liebe, um sich
auf diese Werte zu besinnen
und Menschen oder Institu-
tionen, die es verdient ha-
ben, glicklich zu machen.
Vielleicht tauchen dabei vor
Ihrem inneren Auge Bilder
von Menschen aus Ihrem
Umfeld auf, die selbstlos im
Hintergrund agieren und
deren Engagement nicht im-
mer gesehen oder fir selbst-
verstdndlich gehalten wird.
Hier haben Sie die Gelegen-
heit, diese Menschen fiir all
das, was sie fiir andere leis-
ten, zu wiirdigen.

Oder aber Sie denken an
ein soziales Projekt, das Sie
kennen und das Ihr Herz
berihrt. Es kann aber auch
jemand aus der ei-

Samstag, 29. November 2025

aber der Nachbarschaft sein,
dessen Name IThnen beim
Stichwort ,Herzenswunsch®
einfallt.

Horchen Sie in sich hinein.
Was beriihrt Ihr Herz? Wel-
chen Menschen oder Insti-
tutionen mochten Sie dieses
Weihnachten eine Freude
bereiten, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit den Liebsten
schenken oder aber unver-
gessliche Momente besche-
ren, nach denen sich die
Betroffenen immer gesehnt
haben?

Sie haben es in der Hand, in
dieser ganz besonderen Zeit
des Jahres ein Stlick von sich
zu geben. Wir stehen Thnen
dabei wieder zur Seite im
Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Damit hel-
fen Sie uns, zum Weihnachts-
fest an jene zu denken, die
sich vielleicht ihre Wiinsche
oder die ihrer Liebsten nicht
so einfach erfiillen kénnen
oder aber schwer krank sind
und auf die Hilfe anderer,
auch in finanzieller Hinsicht,
angewiesen sind.

genen Familie, dem
Freundeskreis oder

*

@ REMALLT

Friedberger Str. 122 - 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 - www.autohaus-f-rauch.de

UND.ALLES FUNKTIONIERT!

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74
Inh.: R. Stelzner - www.zaiser-elektro.de

o

Wetterauer

& Schmuckshop

Bad Nauheim

Bahnhofsallee 4
Tel. 06032-86662
Offnungszeiten

Montag und Dienstag

Mittwoch bis Samstag

el lhr zuverlassiger Elektro-Partner

. '2" fairgy
Miinzhandel - Goldankauf l_itir]t\ne,
%

www.rainers-schmuck-shop.de

Sg|

10.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Beratung . e
Installation |
Planung

Kundendienst

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

(7]

ELEIKTRO

G-l & B WG

B

ANKAUF/VERKAUF

Gold & Silbermiinzen
Medaillen der ganzen Welt
Anlagemiinzen fiir Kapitalanleger
Sammlermiinzen
komplette Sammlungen
BRD, Kaiserzeit,

Weimar und mebhr...

GOLDANKAUF -
SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,
Bruchgold, Silberbestecke
zu Hochstpreisen.

Fiir schonen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und
Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.
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Weihnachtszauber

Rock'n'Roll-Nikolduse
Weihnachtsengel auf Stelzen
Zauberei und Luftballonmodellage
Geschichtenerzdhlerin
Kinderschminken und Glitzertattoos
Weihnachtsbdckerei fUr Kinder
12-Meter-Rollenrutsche
Besuch vom Weihnachtsmann mit Selfi-Fotostation
Weihnachtsbaumkugeln bemalen

und vieles mehr

Livemusik auf der Biihne Jj
mit Tobias Barthel
von 18.00-19.30 Uhr

oaMS1Aag, UC 2.2U025. VOI JU

Weihnachtsengel auf Stelzen

Zauberei und Luffballonmodellage
Geschichtenerzdhlerin

Kinderschminken und Glitzertattoos
Weihnachtsbdackerei far Kinder

12-Meter-Rollenrutsche

Gebrannte Mandeln, SuBigkeiten und heiBe GetrGnke
Hupfbourg

Liedervortrag des Grundauer Kindergartens
von 14.00 bis 14.20 Uhr

Liedervortrag des Chors Harmonie Lieblos
von 12.00 bis 12.30 Uhr

Tombola
Besuch des Weihnachtsmannes mit kleinen Pr&senten
Weihnachtsbaumkugeln bemalen

Liveusik auf der Bithn
mit Reinhard Paul
von 16.00-20.00 Uhr

» [o 4 2.2025. um .00 unada 14.00 Uni
Kinderdisco mit
Isa Glucklich

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG
RabenaustraBe 3-9 | 63584 Grindau-Lieblos

Mo.-Do. 10.00-19.00 Uhr
Fr.+Sa. 10.00-20.00 Uhr

-Jiszezﬂc:mh_;? »

3 HOFFIS
« KINDER
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Hoffner

Wo Wohuen wenig Koster!

© sTock.odobe.cp_f’n' - drubig-“;;hoto
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ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Mit diesen Schmerztropfen konnen Sie das Problem in den Griff bekommen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiflen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die
stindigen Taubheitsgefiihle in
den Gliedmaflen belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt fiir Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Fiifien, die hiufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefithle begleitet werden.
Was viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoftwechselstérungen
wie z.B. Diabetes konnen diese
gereizt oder geschiadigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestétigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen haufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

Ziel,
Patienten zu helfen, entwi-

Nervenschmerz-

ckelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut vertraglich
ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.

Ich hatte mit
chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich
flott um einiges
besser geworden.
Meine Fii3e sind
ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz
nicht mehr.”

(Frank L.)

Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekdmp-
fung der Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen gerade-
zu pradestiniert. So kommt er
laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fiule zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoft zudem bei Druck und
Schmerz bewdhrt. Auch bei plétz-
lich durchschieflenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen
kann Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform kénnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil i
, (PZN 11222324) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgriige
100 m|

Resta il

Hicmisof

Meuralgien
(Nervenschmerzen)

hes jurzreimiroed

Restaxil

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) o Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homaopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen).  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Ingrid 68 J., (ich habe fast mein gan-
zes Leben im Krankenhaus gearbei-
tet), bin sehr gutaussehend. Ich woh-
ne allein, fihle mich sehr einsam,
deshalb suche ich pv einen guten
Mann (Alter egal), der mich braucht.
Jetzt wo die Weihnachtszeit beginnt,
ist das Alleinsein besonders schlimm
fur mich. Bitte rufen Sie heute noch
an, wéare auch umzugsbereit.

= 0160 /97541357

Barbara, 77 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, sympathisch und naturlich.
Ich bin lebensfroh, verwéhne gerne
mit guter Kiiche, mag gemitliche
Fernsehabende, auch schmusen u.
kuscheln und suche pv einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder gemeinsamen Wohnen. Bitte
lassen Sie uns noch vor Weihnach-
ten zusammen kommen - Sie errei-
chen mich & 06151/1014071

Backfreudige Witwe, 71 J., sucht net-
ten Mann mit Appetit auf mehr als
Vanillekipferl. Bin gepflegt, zuverlas-
sig, eine saubere Hausfrau u. gute
Gastgeberin. Wiinsche mir ein friedli-
ches Weihnachtsfest zu zweit. Sie
auch? Gerne fahre ich mit meinem
Auto zu lhnen, um Sie persoénlich
kennenzulernen. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Birgit, 61 J., hiibsch, ehrlich, unab-
hangig u. liebevoll, sehne mich
nach einem Mann mit Herz u. Ver-
stand, fur immer. Ich bringe die
Platzchen, Du vielleicht das Funkeln
in meine Augen? Weihnachten zu
zweit, das ware viel schoéner. pv
= 0176-57889239

Wolfgang, 87 J., mdchte nicht langer
allein sein. Suche auf diesem Weg
eine liebevolle Partnerin. Falls du
umzugsbereit bist, wére das schén.
MKK bzw. Raum Hanau von Vorteil.
PV uninteressant. Zuschrift erbeten
unter Chiffre 13950

Welche nette Sie, mochte mich
sportlichen 61 jahrigen NR und NT
zwecks Beziehung kennenlernen?
Zdgere nicht lange und melde Dich
unter & 0170/4485872

Netter Mann, 54 Jahre, 1,76m grof3
sucht reife, altere Dame / Witwe flr
erotische Treffen. Nur Mut.
= 0151/40788937

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fliesenarbeiten aller Art: Fliesen-,
Platten- und Mosaikverlegung,
Badsanierung, Terrassen-/ Balkon-
sanierung. & 0163/6057361

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- € E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Grindau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird
angerechnet, inkl. Grundreinigung
= 0172/6866703

Info! 1 A Sammler kauft an:
Briefmarken, Pelze, Teppiche, Bierkriige,
Zinn, Bestecke, Puppen, Figuren,
Porzellan, Kristall, Schallplatten,
Modeschmuck, Silber, Alt-Gold,
Bernstein, Gold-Schmuck, Zahn-Gold,
Miinzen aller Art, Militaria aller Art,
Ferngléser, Antiquitaten,
Meisner/Herend, Spirituosen,
Jagdnachlass, Angelzubehor,
Tischdecken, Blechspielzeug, Trachten,
Eisenbahn, Musikinstrumente, Abend-
Garderobe, Uhren aller Art, Lego,
Postkarten, Leder, Lammfell u.v.m
Haushaltsauflésungen / Nachlasse
Hochstadter Str. 16  Rodgau
Christian * Tel. 06106 / 277 2 112

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bulcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
rtcken, Teppiche, Bilder, Olgemélde,
Mobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% serids u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Kaufe alle Autos, mit oder ohne TUV
zu fairen Preisen. Kostenlose Wert-
schatzung. Anrufen lohnt sich
=& 0176/20478454

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Perticken, Puppen, Lederjacken
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, M&bel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr @& 0178/3859714

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trodel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Wir bieten Haushaltsaufldsungen,
Entriimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverlassig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich |hr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 & 0152/08264256

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Suche Klamotten, Mé&bel, Porzellan,
Bernstein, Uhren, Besteck, Mode-
schmuck, Mlnzen, Briefmarken, Le-
derwaren, Manschetten, uvm.
& 015758701784

Ehepaar sucht Wohnwagen. Bitte
nur von Privat, trocken u. dicht, nur
Einachser. Einfach alles anbieten.
& 0157/33567558

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfer-
nen, Beete sdubern, Teichreinigung,
Baumféllung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genugt. 20 % Neukundenrabatt!

& 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Alles aus einer Hand, Innenausbau,
Trockenbau, streichen, fliesen, Gar-
tenarbeit, Pflasterarbeiten, kostenlo-
se Besichtigung & 0152/59815003

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

2 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitét,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. =& 0151/46276571
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Kontakte

www.rosbacher-erotikparadies.de

Ober-Roshach!
06003-6346

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-

sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Mittelhessen-Bote
Fuddew + Ner

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Gew.-Immob.-Gesuche
Suche Scheune in Maintal als Lager-
platz zur Miete =& 0171-6009179
info@dachbau-oertlek.de

Suche Haus mit Scheune in Maintal
zur Miete & 0171-6009179
Info@dachbau-oertlek.de

Grundstucke

O (ales Samstag, 29. November 2025
(e | g | oo | egere | Y| e SR Y o, R | V(R |V GooTi schoudr g | S | B
ubehor ; staats Sout ass; etriebs- ischen |Entsetzen ; weilig,
organ kugel stift Dakota falls sachsen system Reiches belgier Bde
L \ \/ \ \ vorderer \/ \/ \ \/ \
Schiffs- P>
teil
Mittelhessen-Bote |- ar | She, Russ |
Juforewativ 5 U/é/J@H‘/? pflanze \r;ou( ' Iég:gér Saale
EEEEEEE T
e. Blas- : mittel
|instrument|> Nagetier auf zwei
blasen Reifen
Muhsik: rusls_. . \ Stech- verabltelz Mittel
sehr, realist. sauber, egen
________ r ziemlich Maler [~ ‘(’ I)?') ordent- &
(ital.) 11930 ' lich brennen
Pkw Ankauf arab. Sorome- soten- | kalter ap- | ¥ ¥
....................................... Reittier niell fiidiche wind schen
Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus- \4 \ 4
se aller Art - auch mit Mangeln u. salat- su?en- seltsam, Vormame
Unfallschaden - zu reellen Preisen. kaut > hattes wunder- p~ Carrells
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel. Goldland lich t2006
= 0170-9669002 oin SinlicP' \ 4 Won \/
. . . morali- ugs.: ohn-
Reisemobile r Spreng sche Ge- Polizei siedlung >
--------------------------------------- Slnnung
: — Y N \
Wir kaufen Hack- | gonmie- fégrfe f":g\'l]ihz P:tg'r]
Wohnmobile + Wohnwagen werk- deform miinze und Farb- [~
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma zeug der USA Stadt stoff
Geriit \ sagenh. \{ alter
1zumh;Be- > \'lavetlse{) S}gb_s- Name P
rachten atgeber offizier ;
von Dias 0dins Tokios
----- Glied italie- \ besondere|Zwergen- [
emﬁ: F_lsches b gorm des [konig |
. math. inger- auer- Stuhl-
Immobilien r Formel spiel stoffs platte
....................................... ggdggmh qumpes \ 4 unbe. \ 4 \ 4 AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS
MFH zu verk. in Wéchtersbach,mit 3 Orient 9 Guge- P festiat
Al ! , tier g EEENEENENANNBESEHEJ
Einheiten, 2 Ebenen, Bj 2005, WF |{lens NEENENEESANECESEE.)
235m2, 592m? Grund, hochwertige BERATEHOENYOGANSUHLEN
Ausstattung, Gashzg. (2024), FuRbo- Zeit- BIZEPSESEHUTUNRWABE
denhzg., el.Rollladen, Doppelgarage, schiift ™ BEKEERENEGATEKEUNEN
48t.Pl. ruh. Lage, gute Anbindung zu EI.\ IF(‘:(EEE(I:EE lél?f\; E E 'il é K
A66, Preis 680.000,- € VB Unter =
; ’ rom. tsche- BHAGELKORNEBEYNKEND
= 01523/2057350 nach 19 Uhr Gottin steif, chischer DUDELE INAMVASEL INE
il I s o | ESRSSITIVRCRECICY
: aus are
Mietgesuche Hale- P (Karel) 1 MHASPEMNMLUFT
....................................... bt schw :Sﬂ??:f_‘ﬂﬁ"éﬂ
. . L > >
Zuverlassige Familie (2 Erw., feste | firZug- sches. 1350 MAINZEBRENNEN
Jobs, 2 Teens, kleiner Hund) sucht fiere Tonstiick

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Ehepaar, Mitte 50, voll berufst., ohne
Kinder/ohne HT, sucht in ruh. Lage
kleines Haus od. Whg. mit Terr./Blk.
oder Garten, EBK wilnschenswert,
Raum GN + 30 km, kein DG, bis
1.200,- € warm. Chiffre 12418

Suche renovierungs- oder auch sa-
nierungsbedurftige Wohnung von pri-
vat an privat, 50-100m?2, unvermietet,
schnelle und unkomplizierte Abwick-
lung. =& 0162/6204036

Stellengesuche

40-jahrige Pflegehelferin sucht neue
Arbeitsstelle! Ich betreue seit vielen
Jahren altere Menschen rund um die
Uhr daheim. Bin Nichtraucher. Koche
gerne und gut. Nur in Privathaushalt!
Gerne langfristig! & 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

-

Immobilien

Stellen

» gipplET
5

- W Y

nach EB-Kundigung Haus/Wohnung
mit Garten zur Miete. Freigericht &
Umkreis. & 0171-3398033

Rentnerin, 68 Jahre sucht dringend
eine Wohnung in Griindau. Kaltmiete
bitte nicht Gber 550.- € im Erdge-
schofd Kontakt: & 0157-57952845

Vermietungen

Bad Orb: 3 Zi.-Whg., 80 m?, Keller,
Waéscheraum, PKW-Stellpl., zum
15.12. zu vermieten. KM 850,- € +
Uml. 160,- € + 2 MM Kt
= 0176/39397499

Ab sofort, 2,5 Zi-Whg., 64 gm, mit
Kuche, Parkplatz, sep. Eingang in
Mittel-Griindau zu verm., KM 600,-€
+150,€ Uml. & 0176/41687283

Haushaltshilfe gesucht in Grindau-
Lieblos. Wir suchen jemanden, der
uns einmal in der Woche hilft bei den
Hausarbeiten. Bei Interesse bitte ein-
fach melden. & 0173/3235481

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

el L

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de
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Bei dir liegt Sparen imiTrend?

BLACK

SHOPPING

auf fast den

gesamten
Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Oemax g
€,
Prospekte

1) Gliltig von 29.11.2025 bis 03.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht
gliltig auf bereits getatigte Auftrdge, und Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele,
Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschldge beziehen
sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung mdéglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH,

Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg

Mrendmébelhaus
in Frankfurt

mom




Grappa Pinot

Grigio Barrique
in Geschenkpackung, mit
zwei Grappa-Glasern

a8

e L
gy

40 % vol,
e 0,51
(11=27,98)

o=, Original Dresdner

Fadarrd | Christstollen je 1 k
Sm® (1 kg -10,99) et

4, Feinste Niirnberger
,@ Elisen Lebkuchen

schokoliert oder 2-fach
sortiert

je 300
J(1 kg :%]6,63

fSoftshell !I-Iose
tr Damen und Herren ©
- -, Warmendes Mikrofleece- *
Futter e Damen-GroBen M (40/42) - "4
XL(48/50) Herren-GroBen 3

M (48/50) — XXL {58) X
je Hose

Wasser-
abweisend,
winddicht und
atmungsaktiv

UVP 59,95

T

Schwarz

Weinprobe Deutsche

Qualitatsweine Verschenken Sie
eine genussvolle Reise durch Deutsch-
land. je 5x0,25 | (1 1 =7,99)

Getrocknete Pilze
B ialy Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen je 60 g
(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung je 75 g
(1 kg = 53,20) oder Waldpilze gemischt

exklusivibeitl ab Montag, 1. Dezember

w@ Rote Nikolaus- -Apfel

50[)[[15[[ DeutschlandIReglon Boden-
' see, im XXL Karton KI. |, aus-

gewahlte Sorte: Red Jonaprince,

Kal. 75/85 und 80/90 mm,

je 5kg

(1kg=1,11)

Walnuss-/
Hasel-

nuss Salami
luftgetrocknet

FINEST
GOURMET

WE EHPI{GHF

FINEST
GOURME

X-Mas Tanne
mit 9 verschledenen

je 100 g (1 kg = 39,90)

gezuckert
je 680 g,

Abtr.-Gew. 4059

(1kg = 6,15)

NORMA Nur giiltig

Plus

Plus App

S von 01. 12 bis 07.12.2025

... Weihnachtspralinen
"*U‘- \IMI Milchschokolade-Pralinen
mit Nougatcreme und Cerealien-
fiillung oder Milchcreme- und
Cereallenfullung je 7009 (1 kg =11,41)

Premium

Sahnelikor
Schoko-Minze

oder Pistazien
15% vol,
je0,51
(11=13,98)

Wmter—Longjacke

mit Sherpa fir
amen

100 % Polyester

e Innen mit kuscheligem
Sherpafleece, warm,
atmungsatikv und
leicht

e Oberstoff wind- und
wasserdicht

o GroBen M (40/42)—
XL (48/50)

je Winter-Longjacke

% BIONIC
FINISH®ECO

~Innen mit
kuscheligem

Sherpafleece || HERSE—_—- online

bruno banani

Thermo-Socken

3 Paar fiir Damen und
Herren ¢ Warme und
weiche Vollfrottee-
Qualitat » GraBen
35/38-43/46

je 3 Paar

UVP 22,95

(Modell-
beispiele)

6-Friichte Mlschung

je 250 g
(1 kg = 13,96)

Manuka Honig
Manuka Honig wird aus
dder} Bliiten von Ma Manuka-
Baumen, die frei

in den unbe- N\GO ;\\?0+
rithrten Kiisten- mg/kg
regionen Neu-

seelands wach-

sen, gewonnen.

je 250 g

(1 kg = 27 96)

FINEST
URMET:

mit NORMA 1 99**

Gewiirzmiihle
Nachfiillbar, mit verstell-
barem Keramik-Mahlwerk
und Edelstahlkopf. Edle
Pfeffermischung je 80 g

(1 kg = 62,38), Chili-Pfeffer-

mix je 90 g (1 kg = 55,44),

Meersalz mit Krautern

je 150 g (1 kg = 33,27)

oder Kristallsalz

je 185 g (1 kg = 26,97)

oL RM[T

TOPTEX Warnschutz-Softshell-

=% jacke fiir Herren
* Hohe Sichtbarkeit bei Tag und Nacht
o Mit Reflektorstreifen e Wasser- und
windabweisend e Angenehm weich und
elastisch ® GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

&%
STANDARD & £
100 ¢2

‘www.oeko-tex.com

27,99’

Warnschutz-
kleidung nach EN
1SO 20471, KAT1 @

< Winterschuhe fiir Herren

e Obermaterial in Lederoptik

e Futter und Decksohle aus kusche-
ligem, textilem Warmfutter e Leichte und druck-
dampfende Laufsohle

e GroBen 41-45

M3

Mario Bucelli

Il | I Outdoor-Boots fiir Damen und Herren 5

il e ¢ Robustes Obermaterial e Verstarkte Mehr- Punkt
Schniirung e Ausgepragte Profillaufsohle aus 4

griffigem und flexiblem TPR oder Phylon 3 :

. GroBen 38-44 e

., Gotterfrucht”
~~ SpanienKI.|,
Sorte Clemenules .

o240 |
99 grol!ef

Abblldung ahnlich)

Cherryrispen-

w7y tomaten 5009
\ Italien, N
KI. 1, je 500 g

(1kg =3,18)

K':RAFT naezrs Kabelbinder in
Aufbewahrungsdose mju

jeweils in weiB oder schwarz

o Aus robustem Nylon

3 Jahre Garantie Kabelbinder
430-tlg. Breiten

2,5-7,5mm

je Ausfiihrung
Langen 100-300 mm

Wiederverwend-
bare Kabelbinder
82-tlg.

Breite

7,5mm

Lange 200 mm

7,

e -

EZKBAET Handpumpe/
HEEETE Olabsaugpumpe g

500 ml e Starke Saugleistung und
einfaches Absaugen sowie Einfiillen
e Zum Entfernen_und Wechseln —

e

210m| S

Olkannen-Set
2-tlg. je Ausfithrung

Olkanne
500 ml

je Paar

U HAVETS
mendem
Innenfuttere

. LED-Lichterdraht

1-aLow fiir den Innenbereich

¢ Mit 20 warmweiBen LEDs e Lange Lichterdraht
ca. 1,9m e Automatische Abschaltung durch

Inklusive
Batterie

Timerfunktion
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

rocRe :

Atmungsaktive
Warmfutter-Innen-
ausstattung

& warmende Fleece-Qualitat
¢ 100 % Polyester

o Pflegeleicht und
trocknergeeignet

e Mit ReiBverschluss
je Ausfiihrung

il

N O

Fleece-Bettwasche 1 kissen ca. 80x80cm und
1 Bezug ca. 135x200cm e Extra kuschelig weiche und

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-

*Gultig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. *

OKOSTEST ..

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

KOTEST SEHR GUT!

verschiedenster Ole
je Ausfiihrung

uul

UBER 40 ARTIKEL ERHALTLICH!

i.ﬁftpfélfer
12-t'ei|i|? :

e Gerausch-
und Licht-
effekte

mit Pfeif-
Sound

o Fettpresse
B 500 ml
_;_-"/ e Ermoglicht einfache
Schmierung fiir versch.

Anwendungbereiche © Mit 300 mm-Schlauch
und 2 Mundstiicken 3 Jahre Garantie je Ausfiihrung

NDFREIES [FEUIERWERIG

(Abgabe an Personen i g
unter 12 Jahren Verboten), &%
E 3

- '

Fiir Arbeiten

mit Olen und
Flissigkeiten ¢

NICOp AW

Fontanen Party
5-teilig

® 3x Super Spruhfontane

o 2x Vulkan

27- teilig Bodencrackling
und Vulkane mit
verschiedenen-.»

Effekten

oder anderer Ausfuhrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Feine Niirnberger

Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade

je 200-g-Packung (1 kg = 11,45)

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.9.A.

sehr gut

C I ONLINE 12/2025

OKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

OKO-TEST Online 12/2025

Preis-Leistungssie er,’) Em

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg

. FAIRTRADE )




