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Hallo, 
liebe Leser 
Neulich im Supermarkt stol-
perte ich beinahe in das Re-
gal der Wintertees – und seit-
dem weiß ich: Der wahre 
Zauber der Adventszeit liegt 
nicht in Plätzchen, Kerzen 
oder romantischem Schnee-
gestöber, sondern in der 
grenzenlosen Fantasie der 
Tee-Namensgeber. Da stan-
den sie wie ein Chor aromati-
sierter Märchenerzähler: 
„Winterzaubertraumglück“ 
zwinkerte mir zu, direkt ne-
ben der „Kaminflacker-Ku-
schelinfusion“, die schon 
beim Aussprechen so viel 
Wärme erzeugt, dass eigent-
lich gar kein heißes Wasser 
mehr nötig wäre. Besonders 
beliebt sind Sorten, die sug-
gerieren, man würde beim 
ersten Schluck direkt in ein 
Blockhaus in Finnland gebe-
amt. Aber seien wir ehrlich: 
Wir kaufen sie alle. Denn 
wenn der Winter schon dun-
kel und kalt ist, dann darf der 
Tee wenigstens ein bisschen 
übertreiben – und uns mit je-
der Tasse das Gefühl geben, 
als stünde irgendwo ein Ren-
tier parat, um uns nach Lapp-
land zu bringen. 
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Fulda.  Im festlichen Rahmen 
des Marmorsaals im Fuldaer 
Stadtschloss sind gestern (25. 
November) die Gewinnerin-
nen und Gewinner des dies-
jährigen Preises für Vielfalt 
und Teilhabe der Stadt Fulda 
ausgezeichnet worden. Ins-
gesamt ist der Preis mit 3000 
Euro dotiert, die – wie schon 
in den vergangenen Jahren – 
auf mehrere Preisträger auf-
geteilt wurden. Den ersten 
Preis erhielt der Sozialdienst 
katholischer Frauen e.V. Ful-
da für sein Projekt einer eh-
renamtlich begleiteten Frei-
zeitgruppe mit dem Namen 
„Frauenzeit“. Der 2. Preis 
ging an ein Projekt des Malte-
ser Hilfsdienstes und der 3. 
Preis an die Selbsthilfegrup-
pe Burnout Fulda.  
Bei der Preisverleihung erin-
nerte Fuldas Bürgermeister 
und Sozialdezernent Dag 
Wehner noch einmal an die 
Geschichte des Preises, der 
vor drei Jahren durch die Zu-
sammenlegung des Integrati-
ons- und des Inklusionsprei-
ses entstand ¬– „als ein be-
wusstes Signal dafür, dass 
Chancengerechtigkeit nicht 
nur einzelne Gruppen be-
trifft, sondern uns als gesam-
te Stadtgesellschaft“, sagte 
Wehner. Seit Bestehen der 
unterschiedlichen Preise sei-
en insgesamt 38 herausra-
gende Preisträgerinnen und 
Preisträger ausgezeichnet 
worden, so Wehner: Men-
schen, Vereine, Initiativen 
und Organisationen, die sich 
für Integration, Inklusion, Be-
teiligung und Gleichberechti-
gung eingesetzt haben – oft 
über viele Jahre, meist eh-
renamtlich und immer mit 

großem Herzen. „Heute kom-
men drei weitere Projekte 
hinzu, die diesen Preis in be-
sonderer Weise verdient ha-
ben“, betonte der Bürger-
meister.  
Das Thema mentale Gesund-
heit stand als Motto im Zen-
trum des diesjährigen Prei-
ses – ein Thema, das lange ta-
buisiert wurde, das Men-
schen belastet, isoliert oder 
stigmatisiert und das doch so 
viele betrifft. „Die Projekte, 
die wir heute ehren, zeigen 
uns Wege aus dieser Stille: 
durch Begegnung, durch Un-
terstützung, durch Gemein-
schaft“, sagte Wehner. Sein 
Dank galt aber nicht nur 
Preisträgerinnen und Preis-
trägern, sondern alle Institu-
tionen, Vereinen und Grup-
pen, für deren Projekte Vor-
schläge eingereicht worden 
waren.  
 

Die preisgekrönten 
Projekte im Überblick:  

 
Der 1. Preis ging an den Sozi-
aldienst katholischer Frauen 
e.V. Fulda für die ehrenamt-

lich begleitete Freizeitgruppe 
„Frauenzeit“ (Preisgeld 1500 
Euro). Die Freizeitgruppe 
„Frauenzeit“ bietet einen ge-
schützten Raum für Frauen, 
die sexualisierte, häusliche 
oder andere traumatische 
Gewalterfahrungen gemacht 
haben. Sie ist aus dem 
Wunsch nach Zugehörigkeit 
und solidarischer Unterstüt-
zung entstanden. Das Ziel der 
Gruppe ist die Stärkung der 
mentalen Gesundheit durch 
Begegnung, Entlastung und 
Empowerment; der Abbau 
von Isolation, Stigmatisierung 
und Tabuisierung sowie die 
Förderung von Teilhabe und 
Resilienz. Die Gruppe trifft 
sich einmal im Monat macht 
Betroffenen ein niedrig-
schwelliges Angebot: z.B. 
Picknick im Park, Kreatives 
Gestalten, gemeinsames Kaf-
feetrinken etc. 
Der 2. Preis (1000 Euro) ging 
an den Malteser Hilfsdienst 
e.V. mit seinem Projekt Ge-
meinsam nicht einsam – be-
gegnen. mitmachen. Dazuge-
hören. Das Projekt bringt 
Menschen zusammen und 

stärkt das soziale Miteinan-
der. Es schafft Begegnung, 
fördert kreative Teilhabe und 
wirkt Einsamkeit entgegen. 
Die Zielgruppe des Projektes 
sind Menschen, die von Ein-
samkeit betroffen sind und 
nach Gemeinschaft suchen – 
unabhängig vom Alter, Ge-
sundheitszustand oder der 
Herkunft. Das Projekt ist in-
klusiv, kulturoffen und gene-
rationenverbindend. Der 
Treff findet wöchentlich statt, 
angeboten werden z.B. ge-
meinsame Spiele, Filmnach-
mittage, aber auch gemeinsa-
me Ausflüge oder Angebote 
zum Basteln, Malen, Nähen 
etc.  
Die Selbsthilfegruppe Bur-
nout Fulda erhielt den 3. 
Preis (500 Euro). Die bereits 
seit 13 Jahren bestehende 
Selbsthilfegruppe (ehrenamt-
lich geleitet durch Stefan 
Schreiner) bietet einen Raum 
für Austausch, Unterstützung 
und gegenseitiges Verständ-
nis. Dadurch soll die eigene 
Situation verbessert und 
neue Perspektiven für das ei-
gene Leben gewonnen wer-
den. Zielgruppe sind Men-
schen, die unter den psy-
chischen Belastungen eines 
Burnouts leiden oder sich er-
schöpft fühlen – auch ohne 
ärztliche Diagnose. Die Tref-
fen finden alle 14 Tage statt 
und werden von Betroffenen 
organisiert; Inhalte der Tref-
fen sind der Austausch über 
persönliche Belastungen, das 
Erlernen von Bewältigungs-
strategien, der Austausch 
über fachgerechte Hilfsange-
bote, die Bemühung um Ents-
tigmatisierung sowie Vorträ-
ge.

Preis für Vielfalt und Teilhabe 2025 verliehen

Drei Projekte im Bereich mentale 
Gesundheit ausgezeichnet

Die Geehrten bei der Preisverleihung.

Neuhof. Der Rhönklub Zweig-
verein Neuhof lädt alle Mit-
glieder für Sonntag, 7. Dezem-
ber, zu einem Adventsnach-
mittag im Gasthof Ebert in 
Neuhof ein. Beginn ist um 16 
Uhr. Bei Stollen, Kaffee, Ge-
sprächen, weihnachtlichen 
Geschichten und Weihnachts-
liedern wird auf die Weih-
nachtszeit eingestimmt. Auch 
der Nikolaus hat sich ange-
kündigt. Der Vorstand freut 
sich auf einen besinnlichen 
Nachmittag. 

Adventsnachmittag 
beim Rhönklub  

Fulda. Der letzte Floh-, Trödel- 
und Sammlermarkt des För-
derkreises des DAFKS Kon-
takt Fulda für dieses Jahr fin-
det am Sonntag, 7. Dezember, 
in der Rhönmarkthalle in 
Gersfeld statt. Der Markt wird 
in der Halle und im Freigelän-
de von 8 bis 16 Uhr veranstal-
tet. Der Markt steht unter 
dem Motto „Es weihnachtet“.  
Weitere Aussteller, die Trödel 
oder Antiquitäten anbieten 
möchten, sind willkommen. 
Winfried Jäger, Präsident des 
DAFKS, teilte mit, dass der 
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit für Kinder bis elf Jahren 
kostenfreie Flächen im Au-
ßenbereich anbietet. Kinder-
typische Spielsachen können 
von Kindern auf einer Decke 
verkauft werden. Eine Reser-
vierung ist erforderlich. An-
meldungen sind über die Web-
seite des Vereins www.Floh-
markt-Osthessen.de möglich. 
Weitere Informationen gibt es 
unter Tel. 0162/8250389. Der 
Eintritt für Besucher ist kos-
tenfrei.

Antik-, Sammler- 
und Trödelmarkt 

Fulda. Nach einem beeindru-
ckenden und stimmungsvol-
len Abschluss der Pianale 
durch das diesjährige Preis-
trägerkonzert richtet das Fes-
tival nun den Blick nach vorn: 
Ab sofort hat der Vorverkauf 
für die kommende Ausgabe 
begonnen. 
Das Preisträgerkonzert, das 
traditionell im Fürstensaal des 
Stadtschlosses in Fulda mit 
dem Publikumsliebling und 
den HessenClassicPlayers den 
Höhepunkt und Schlusspunkt 
des Klavierfestivals bildet, be-
geisterte auch in diesem Jahr 
Publikum und Fachwelt glei-
chermaßen. Mit der herausra-
genden Darbietung von Men-
delssohns 2. Klavierkonzert 
mit Sofia Maholetti als Solistin 
endete das Festival auf künst-

lerisch höchstem Niveau und 
unterstrich einmal mehr seine 
Rolle als bedeutende Platt-
form für musikalische Exzel-
lenz. 
 

Starkes Festivaljahr 
 
„Wir freuen uns sehr, dass wir 
ein so starkes Festivaljahr er-
leben durften und ebenso da-
rauf, unser Publikum im 
nächsten Jahr wieder will-
kommen zu heißen“, sagt Uta 
Weyand, Gründerin und Leite-
rin des Pianale Piano Festi-
vals. „Der frühe Vorverkaufs-
start ermöglicht es allen Inte-
ressierten, sich bereits jetzt 
die Plätze zu sichern.“ 
Auch im kommenden Jahr er-
wartet das Publikum wieder 
eine beeindruckende Auswahl 

junger Pianistinnen und Pia-
nisten: Bis zu 35 Klaviertalente 
aus aller Welt werden 2026 auf 
der Bühne stehen und ihre 
Virtuosität präsentieren. Da-
mit bleibt das Festival einer 
der bedeutendsten Treffpunk-
te für den pianistischen Nach-
wuchs.  
 

Freie Sitzplatzwahl – 
neue Flexibilität für alle 

Besucherinnen und 
Besucher 

 
Erfahrungsgemäß sind viele 
Veranstaltungen frühzeitig 
ausgebucht. Erstmals gilt ab 
2026 bei allen Konzerten freie 
Platzwahl. Zudem erhalten 
Kinder und Jugendliche bis 18 
Jahre in Begleitung von zwei 
Erwachsenen freien Eintritt. 

Wer sich kein Konzert entge-
hen lassen möchte spart mit 
dem Gesamtabo 10 Prozent. 
Das kleine Abo erlaubt eine 
Auswahl von 3 Konzerten mit 
einer Ersparnis von 13 Pro-
zent. 
 

„Fulda beflügelt“  
vom 21. Juli - 4. August   

 
Das Pianale Piano Festival un-
ter dem Motto „Fulda beflü-
gelt“ findet 2026 vom 21. Juli 
bis 4. August statt. Das Eröff-
nungskonzert der 19. Pianale 
am 21. Juli gibt mit Noriko 
Ogawa, Frédéric Lagarde, 
Aleksandar Serdar und Uta 
Weyand hochkarätig besetzt 
den Startschuss für die 11 
Konzerte des Piano Festivals. 
Diese finden wieder in den 

schönsten Schlössern in und 
um Fulda statt.  
Seit vielen Jahren ist diese 
einzigartige Kombination von 
Klavierakademie, Konzertrei-
he und Klavierwettbewerb in 
Hessen und weit darüber hi-
naus als bemerkenswerte Tal-
entschmiede und bedeuten-
des Podium für junge Musiker 
bekannt.  
 

Tickets und weitere 
Informationen: 

 
Der Vorverkauf ist online un-
ter pianale.reservix.de/events 
wie an den Geschäftsstellen 
der Fuldaer Zeitung verfüg-
bar.  
Weitere Details unter: 
www.pianale.com/pianale-
piano-festival/termine

Vorverkauf gestartet

Pianale Piano Festival -  
Fulda beflügelt 2026

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Flieden. Am Samstag, 13. Dezember laden die „Döngesmühler“ 
zum Adventsfeuer und erstmals auch zum Weihnachtssingen 
ein. Der Parkplatz am Dorfgemeinschaftshaus Döngesmühle 
wird zur großen Musikbühne. Während „Die Döngesmühler“ 
bekannte Weihnachtsmelodien anstimmen, wird der Liedtext 
auf einer LED-Leinwand eingeblendet. Dies macht das Mitsin-
gen leicht. Besucher können sich auf Glühwein, Kinderpunsch, 
Bratwürstchen vom Grill, Waffeln und Flammkuchen freuen. 
Los geht es ab 16 Uhr. Als besonderer Höhepunkt für die Kinder 
besucht der Nikolaus das Döngesmühler Adventsfeuer. Eine 
weitere Attraktion für alle kleinen Gäste ist das nostalgische 
Kinderkarussell.

Adventsfeuer und 
Weihnachtssingen in Döngesmühle

Fulda. Nach dem erfolgrei-
chen Konzert „Ballads & Blu-
es“ im vergangenen Jahr im 
grünen Saal des Bonifatius-
hauses präsentiert der Fulda-
er Pianist und Sänger, Frank 
Tischer, am 9. Dezember um 
19 Uhr ein neues, erweitertes 
Programm mit Liedern und 
Balladen aus England, Schott-
land, Irland sowie Blues aus 
den USA.  
Wieder durch Markus Hillen-
brand am Kontrabass ver-
stärkt nimmt das Duo die Zu-
hörer/innen auf eine musika-
lische Reise mit, durch 4 Jahr-
hunderten Pop- / Folk- und 
Blues-Geschichte. Wie im ver-
gangenen Jahr erzählt Tischer 
kurz den Inhalt und die damit 
verbundene Geschichte des 
Liedes, bevor das Duo einen 

Song spielt. Da bei Balladen 
(und Blues) der Text wichtig 
ist, kann das Publikum so den 
teilweise uralte Erzählungen 
von Liebe, Schmerz, unglück-
lichen Seefahrern, Gauklern, 
über Treue, Eifersucht, Verge-
bung, kurz: dem Leben, folgen. 
Und entdeckt dabei, dass be-
reits in der Vergangenheit die 
Menschen sich teilweise mit 
den gleichen Gedanken, Freu-
den und Sorgen beschäftigt 
haben, wie wir heute. Ein wun-
derschöner Abend der Musik 
und Geschichten. 
Karten für das Konzert (15 Eu-
ro) können werktags von 9 bis 
17 Uhr an der Pforte des Boni-
fatiushauses (Neuenberger 
Straße 3-5, 36041 Fulda) oder 
ggf. an der Abendkasse erwor-
ben werden.

Geschichten und Lieder zu Gast in der 
Katholischen Akademie des Bistums Fulda

Frank Tischer´s  
Ballads & Blues

Kalbach. Nein, es war keine 
„schöne“ Veranstaltung, es 
war eine – notwendige - Zu-
mutung. Als Monika Held und 
Gregor Praml (Kontrabass) ih-
re KonzertLesung „In Au-
schwitz gab es keine Vögel“ 
beendet hatten, herrschte 
Stille. Denn die Menschen, die 
sich in Heubachs ehemaliger 
Synagoge auf diese Heraus-
forderung eingelassen hatten, 
waren zutiefst bewegt, ja er-
schüttert. Erst nach einer Zeit 
des Innehaltens war Raum für 
dankbaren, herzlichen Ap-
plaus. 
Basierend auf Helds Roman 
„Der Schrecken verliert sich 
vor Ort“ haben die beiden 
Künstler Passagen aus die-
sem Buch, Tondokumente des 
KZ-Überlebenden Hermann 
Reineck – er wurde bei Held 
zur Romanfigur „Heiner“ - 
und Pramls geniale Kontra-
bass-Artistik zusammenge-
fügt. Das Ergebnis ist eine 
Text-Klang-Collage, die das 
Publikum in ihren Bann zieht 
und kaum jemanden unbe-
rührt lässt. Denn dieses Pro-
jekt hilft, das (hoffentlich) im 
Geschichtsunterricht erwor-
bene Wissen über die Grau-
samkeit der gesamten natio-
nalsozialistischen Ausrot-
tungsmaschinerie ein Stück 
weit fühlbar zu machen: Da 
spricht einer, der das Grauen 
erlebt – und überlebt hat. Man 
hört dem Häftling 63.378 zu, 
der in zwölf-Stunden-Schich-
ten für die NS-Mordbürokra-
tie erfundene Todesursachen 
auf Karteikarten tippen muss-
te, damit die Menschen zu 

Hause erfuhren, dass ihr An-
gehöriger in Auschwitz nicht 
etwa erschlagen oder vergast 
worden, sondern wahlweise 
an „Fleckfieber“, an „Typhus“ 
oder „Herzversagen“ gestor-
ben war. 
Der Leidensweg der einen 
und der scheinbar grenzenlo-
se Sadismus der anderen be-
gegnen sich erneut im Frank-
furter Auschwitz-Prozess. 
Dort werden Heiners Aussa-
gen nach den Regeln der 
Strafprozessordnung geprüft. 
Dort wird rund 20 Jahre nach 
den Taten in Metern und Zen-
timetern vermessen, ob das 
erinnerte und bezeugte Leid, 
der hundertfache miterlebte 
Mord an der „Schwarzen 
Wand“ im Block 11 des Lagers 
Auschwitz ausreichen, um Tä-
ter zu benennen, Schuld zuzu-
messen, zu verurteilen. 
Heiner nimmt die gebannt Zu-
hörenden mit zurück nach 
Auschwitz, besucht den Ort, 

der ihn sein Leben lang nicht 
loslässt, mit seiner Frau Lena. 
Und als die bei einem nächtli-
chen Gang durch das Lager, 
während Heiner sich um ein 
verwaistes Kätzchen küm-
mert, von Todesangst überfal-
len wird, beruhigt der Überle-
bende sie mit den Worten 
„,Hier ist noch nie jemand er-
mordet worden!’ - und dann 
lacht er, wie an diesem Ort 
noch nie ein Mensch gelacht 
hat.“ Held und Praml wissen, 
dass das Verdichten des 
Grauens auf 70, 80 Minuten in-
tensivsten Hörens auch eine 
Zumutung ist. Pramls Kontra-
bass-Exkurse – mal melo-
disch, mal schlagzeugartig, 
mal brutal und hart – unter-
streichen das Gehörte auf un-
nachahmliche Weise und bie-
ten zugleich dem Kopf und 
dem Herzen Sekunden der 
Erholung von der Brutalität 
des Gehörten. 
Held hatte eingangs deutlich 

gemacht, dass diese Veran-
staltung den Blick zugleich in 
die Vergangenheit und in die 
Gegenwart lenkt: Das sei an-
gesichts der rechtsextremisti-
schen Tendenzen im Land und 
das Erstarken der AfD unaus-
weichlich. Ausdrücklich 
nannte sie den AfD-Bundes-
tagsabgeordneten Stefan Keu-
ter, einen Katholiken aus dem 
Ruhrgebiet, der per What-
sApp nicht nur das Foto einer 
mit Hakenkreuzfahne in Ka-
cheln ausgestatteten Dusche 
verschickte, sondern auch das 
Bild eines Maschinengewehr-
schützen mit der Unterschrift 
„Das schnellste deutsche 
Asylverfahren, lehnt bis zu 
1400 Anträge pro Minute ab!“.  
Für den Förderverein der Sy-
nagoge dankte dessen Vorsit-
zender Hartmut Zimmer-
mann den Künstlern, aber 
auch der Initiative „Leseland 
Hessen“ für die Unterstützung 
der Veranstaltung.

KonzertLesung „In Auschwitz gab es keine Vögel“ in Heubachs einstiger Synagoge

Bewegend, ja erschütternd

Monika Held und Gregor Praml bei ihrer Veranstaltung in Heubachs ehemaliger Synagoge.  
 Foto: Christine Zimmermann/Förderverein

Fulda. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) Fulda-Süd: 
Die Zusammenkünfte finden im Königreichssaal von Jehovas 
Zeugen (Gemeindezentrum), Flemingstraße 9, 36041 Fulda, 
statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal hereinzuschauen. 
Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte. Das Programm 
wird zeitgleich per Video- und Telefonkonferenz übertragen. 
Zugangsdaten bekommen Sie gern unter (01577) 3434237. 
Dienstag, 9. Dezember, 19 Uhr. Samstag, 13. Dezember, 18.30 
Uhr: Vortrag „Ist Gott noch Herr der Lage?“.

Gottesdienst  
von Jehovas Zeugen

Vorhofflimmern bringt das Herz aus dem
Takt – rund 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland sind betroffen. Es kann Herzra-
sen, Atemnot, Schwindel oder Müdig-
keit verursachen und bleibt oft unbe-
merkt. Unbehandelt steigt das Risiko
für Schlaganfall und Herzschwäche.

Mit der sog. Pulsed Field Abla-
tion (PFA) steht eine innovative,
sichere, effektive und besonders
schonende Behandlung zur Auswahl: das am
meisten verwendte System ist das FARAPULSE
PFA-System. Ein dünner Katheter wird über
die Leiste bis in den linken Herzvorhof geführt.
Dort, genauer an den vier
Lungenvenen, entfaltet sich
der FARAPULSE-Katheter in
einer Blumenform; daher
wird auch von der „Power
Flower“ oder „Ablation mit
der Blume“ gesprochen.
Kurze Stromimpulse deak-
tivieren gezielt die Herz-
muskelzellen, die das Vor-

hofflimmern auslösen, während gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.

Der Eingriff ist minimal-invasiv, dauert ca.
eine Stunde und erfolgt meist im Dämmer-

schlaf. Viele Patient:innen können am
nächsten Tag nach Hause und ihren

Alltag spürbar erleichtert erle-
ben. Seit 2021wurdenweltweit

über 500.000 Menschen mit der „Power
Flower“ behandelt. Leitlinien empfehlen die
Katheterablation als Standardtherapie, die
Kosten übernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders
für Betroffene, die trotz Medikamenten Be-

schwerden haben. Spre-
chen Sie mit Ihrem Kardio-
logen über die Behandlung
und Risiken der Katheter-
ablation.
Weitere Informationen

sowie Kliniken in Ihrer Nähe
finden Sie im Internet auf
vorhofflimmernbehandeln.de
oder per QR-Code.

„Power Flower“:

Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

ANZEIGE

Lichterglanz, Lebkuchen und frostige
Temperaturen, auf den Weihnachts-
märkten hat unser Immunsystem alle
Hände voll zu tun. Auch die Blase kann
bei besinnlichen Stunden
mit Punsch und Glühwein
sensibel reagieren. Der
Grund: Sinkende Tempera-
turen wirken auf den Körper
und wir fühlen uns schneller
unwohl. Damit der Weih-
nachtsmarkt-Bummel ohne
Frösteln gelingt, heißt es gut
einpacken, Füße warmhalten, regel-
mäßig trinken und WC-Gänge nicht
aufschieben. So steht dem genussvol-

len Wintertag nichts im Weg – und die
Blase bleibt ein entspannter Mitspieler.
Viele Menschen, insbesondere Frauen,

schätzen in dieser Jahreszeit Preiselbee-
ren als natürlichen Begleiter,
denn Preiselbeerextrakt trägt
zum Erhalt der Harnwegs-
und Blasenfunktion bei. Mit
FEMANNOSE® F lässt sich
dieser unkompliziert in den

Alltag integrieren – ob
unterwegs, beim Win-

terspaziergang oder zwischen Lichter-
glanz und Glühweinduft.
Jetzt mehr erfahren: https://www.

femalife.de/femannose/femannose-f

Punsch, winterliche Temperaturen & kalte Füße

So kommt Ihre Blase gut
durch dieWinterzeit

Das Trinkgranulat FEMANNOSE® F mit Preiselbeer-Extrakt unterstützt gezielt Blase* und Harnwege. Es ist
fruchtig im Geschmack, praktisch in der Einnahme, vegan und frei von Gluten, Laktose und Konservierungs-
mitteln. Jede Portion enthält 100 mg Preiselbeer-Extrakt und 2 g D-Mannose. *Der Preiselbeer-Extrakt trägt
zum Erhalt der normalen Harnwegs- und Blasenfunktion bei (bei mindestens 3 Beuteln täglich).

ANZEIGE

Während andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jürgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
über 40 Jahren steht der NameMatthes
für hochwertige Sprachferien nach Eng-
land – speziell für Schüler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli-
che Ferien verbringen möchten.
Untergebracht in sorgfältig ausge-

wählten Gastfamilien, tauchen die Teil-
nehmenden direkt in den britischen
Alltag ein. Vormittags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in klei-
nen Gruppen statt – geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkräften.
Nachmittags und abends warten span-
nendeFreizeitprogramme:Ausflügenach
London und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Events, bei denen Freundschaften
über Grenzen hinweg entstehen.
Jürgen Matthes Sprachreisen – ein

Erlebnis, das weit über die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schöns-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen und Buchung unter
www.matthes.de.

Sprachreisen mit Jürgen Matthes
Echte Erlebnisse statt Social Media

ANZEIGE

Es gibt kaum eine schönere Jahres-
zeit als den Winter, um zusammen-
zukommen, zu genießen und neue
Erinnerungen zu schaffen. Wenn sich
Freunde und Familie um den schön
gedeckten Tisch versammeln, duftet
es häufig aromatisch nach Käse und
fröhlichem Miteinander – denn Win-
terzeit ist auch Raclette-Zeit.
Mit ROUGETTE Raclette wird das

Teilen noch schöner: Würzig-pikant
im Geschmack, weich geschmolzen
und mit einer Note von gebackenem
Käse – ideal für gemütliche Genuss-
momente. So entstehen kleine Pfänn-
chen voller Geschmack, die man am
liebsten gemeinsam entdeckt. Der
Kreativität sind dabei keine Grenzen
gesetzt – erlaubt ist, was schmeckt.

Besonders in der kalten Jahreszeit ist
Raclette das perfekte Gericht, umWär-
me, Geselligkeit und Genuss zu verei-
nen. Ob beim besinnlichen Advents-
abend, dem festlichen Friendsgiving
mit den Liebsten oder als kulinarisches
Highlight zu Silvester – ROUGETTE
Raclette sorgt für Abwechslung, bringt
alle an einen Tisch und lässt das
Miteinander im Mittelpunkt stehen.

Gemeinsam genießen: ROUGETTE
Raclette für besondere Momente

Unkompliziert, lecker und voller Herz verleiht ROUGETTE Raclette
jeder Runde ein besonderes Erlebnis.

Inspiration und Rezeptideen gibt es unter www.rougette.com

ANZEIGE

In Deutschland leben über 13 Millionen
Menschen in Armut – rund 1,5 Millionen
werden regelmäßig von den Tafeln unter-
stützt. Netto Marken-Discount setzt sich
seit vielen Jahren gemeinsam mit Tafel
Deutschland für diese Menschen ein. Am
1. Dezember startet der Lebensmittelhänd-
ler erneut eine bundesweite neunwöchige
Spendenaktion zugunsten der Tafeln.
Bis zum 31. Januar 2026 können Kun-

dinnen und Kunden in allen Filialen des Le-
bensmittelhändlers an den Kassen aufrun-
den und am Pfandautomaten für die Tafeln
spenden. Als besondere Unterstützung
verdoppelt Netto am Nikolaustag, den 6.
Dezember, alle taggleichen Kundenspen-
den mit einer Unternehmensspende.
„Unsere Kundinnen und Kunden zei-

gen jeden Tag, wie viel wenige Cents
bewirken können. Ihre Spenden er-
möglichen konkrete Hilfe – dort, wo sie
dringend gebraucht wird“, so Christina

Stylianou, Leiterin der Unternehmenskom-
munikation bei Netto.
Netto Marken-Discount arbeitet seit

2007 mit den Tafeln in Deutschland
zusammen: Neben ganzjährigen Le-
bensmittelspenden unterstützt der Le-
bensmittelhändler mit den Kassen- und
Pfandspenden im Rahmen regelmäßige
Spendenzeiträume gemeinsam mit sei-
nen Kundinnen und Kunden die Tafel
Deutschland. Mehr Informationen unter
netto-online.de/spenden.

Für ein solidarisches Miteinander
Netto-Spendenaktion für die Tafeln

ANZEIGE

Mit dem neuen Bericht „Top Green
Cities Deutschland 2025“ veröffent-
licht Husqvarna erstmals einen daten-
basierten Städtevergleich zur Qua-
lität urbaner Grünflächen in Deutsch-
land (siehe QR-Code) und setzt ihn
in den europäischen Kontext. Das
Ergebnis: Drei deutsche Städte be-
legen die Spitzenplätze
im Europa-Ranking, an-
geführt von Wuppertal,
Chemnitz und Bielefeld.
Insgesamt finden sich elf
deutsche Großstädte un-
ter den zwanzig grüns-
ten Städten Europas.
Mit 18 Städten sind in West-

deutschland die meisten Städte der
Top 40 vertreten, da sich hier auch
die einwohnerreichsten Städte
Deutschlands befinden. 15 dieser
Städte liegen über dem europäi-
schen Durchschnitt von 46 Prozent
an städtischen Grünflächen, sogar

zehn liegen über dem deutschen
Wert von 50 Prozent. Spitzenrei-
ter ist Wuppertal mit 61 Prozent,
gefolgt von Bielefeld und Hagen
mit jeweils 58 Prozent. Sie gehö-
ren zu den zehn grünsten Städten
Deutschlands.
Seit 2019 analysiert Husqvarna

Städte weltweit mit Hilfe
von Satellitenbildern, KI
und Open-Data-Modellen.
HUGSI (Husqvarna Urban
Green Space Insights) soll
bei der Bewertung, Pflege
und Weiterentwicklung
grüner Infrastruktur helfen.

Urbanes Grün im Fokus
Wuppertal ist Europas

grünste Stadt

ANZEIGE
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Sinntal.  Der Musikverein 
Sannerz, der Musikverein 
Weiperz und die Chorge-
meinschaft Spessart gestalten 
am Sonntag, 21. Dezember, 
um 16 Uhr in der Pfarrkirche 
Mariae Himmelfahrt in San-
nerz ein besonderes Weih-
nachtskonzert. Bei verschie-

denen Proben im Mehr-
zweckraum Sannerz haben 
sich die Orchester und der 
Gesangverein auf das Kon-
zert vorbereitet. Im An-
schluss an das weihnachtliche 
Konzert gibt es vor der Kirche 
heiße und kalte Getränke so-
wie Würstchen vom Grill.

Musikvereine und Chorgemeinschaft laden ein  

Weihnachtskonzert 
in Sannerz  

Schlüchtern. Am Donnerstag, 11. Dezember, lädt die Stadtschu-
le Schlüchtern um 19 Uhr zum traditionellen Adventskonzert 
ihrer Bläserensembles in die Evangelische Kirche St. Michael 
Schlüchtern ein. Die Bläserklasse 5, die Young Band, die Con-
certband und die Big Band präsentieren an diesem Abend ein 
abwechslungsreiches Programm und stimmen mit modernen 
und klassischen Klängen auf die Adventszeit ein. Der Eintritt 
ist frei. Der Förderverein der Stadtschule bietet Getränke an.

Adventskonzert der 
Stadtschule Schlüchtern

Schlüchtern. Die evangelische 
Kirchengemeinde Ramholz 
lädt zu einer besonderen Ad-
ventsmusik bei Kerzenschein 
am Sonntag, 14. Dezember (3. 
Advent) um 17 Uhr in der 
Ramholzer Kirche ein. Jürgen 
Eifert und Hartmut Darmstadt 
werden ausgewählte Orgel-
stücke und Choralbearbeitun-
gen zur Adventszeit auf der 
historischen Ratzmannorgel 
spielen, dazwischen wird Prä-
dikantin Silvia Berkel besinn-
liche Texte vortragen. Und die 
Besucher werden zum Mitsin-
gen vieler bekannter Advents-
lieder herzlich eingeladen. 
Der Eintritt ist frei.

Adventliche 
Orgelmusik und 

Lesungen

Bad Soden-Salmünster.  
Schülerinnen und Schüler 
des Jahrgangs 9 der Henry-
Harnischfeger-Schule Bad 
Soden-Salmünster besuchten 
die ehemalige Tötungsanstalt 
und heutige Gedenkstätte 
Hadamar, in der von den Na-
tionalsozialisten in den 
1940er Jahren 15.000 Men-
schen mit Behinderungen, 
psychischen Erkrankungen 
oder Kriegstraumata durch 
Gas und Giftinjektionen getö-
tet wurden. 
Die Gedenkstätte Hadamar 
beeindruckte die Jugendli-
chen auf grausame Art und 
vergegenwärtigte, dass sich 
niemand in einer Diktatur 
seines Lebens sicher sein 
kann. „Eine Diktatur macht 
mit ihren Grausamkeiten vor 
keiner Menschengruppe halt. 
Alleine die Tatsache, Leben in 
wertes und unwertes Leben 
einzuteilen, ist menschenver-
achtend.“, beschreiben einige 
Schüler. 
An einer Stele mit der In-
schrift „Mensch, achte den 
Menschen“ legte die Schüler-
gruppe Rosen für die vielen 
Opfer ohne Gräber nieder. 
Besonders berührte sie neben 
dem Aufsuchen der Gaskam-
mer im Keller der Tötungsan-
stalt die Arbeit mit Biogra-
fien: Zwei Brüder, die im glei-
chen Alter wie sie selbst wa-
ren, wurden kurz nacheinan-
der getötet. Die Mutter der 
beiden wollte wegen des auf-
kommenden Zweifels nach 
dem Tod eines Sohnes den 
anderen nach Hause holen. 
Dies wurde schriftlich abge-
lehnt. Kurz darauf ging ein 
weiterer Brief bei ihr ein, der 
den Tod ihres anderen Soh-
nes bedauerte. Beide wurden 
– wie sich nach Kriegsende 
herausstellte- von Ärzten und 
Pflegern getötet. „Die Tötun-
gen der Menschen wurden 
durch gefälschte Diagnosen 
und Todessursachen ver-
schleiert.“, erklärte der Mit-
arbeiter der Gedenkstätte. 
„Wir dürfen nie vergessen, 
was im Nationalsozialismus 
passierte. Jeder Jugendliche 
sollte sich eine Gedenkstätte 
anschauen, damit man da-
raus lernen kann und wach-
sam ist.“, sind sich die Schüle-
rinnen und Schüler einig. 
Auch den Klassenlehrkräften 
Nicole Dönges (9a), Julia 
Czech (9b), Anne von Monkie-
witsch (9c), Elke Ziegler (9d) 
und Melanie Rosenberger 
(9e) ist es ein großes Bedürf-
nis mit Schülergruppen Ge-
denkstätten aufzusuchen: 
„Das „Nie wieder!“ ist Aufga-
be und Auftrag aller schuli-
schen Bildung. Die Henry-
Harnischfeger-Schule leistet 
hierzu ihren Beitrag. Auch 
Erwachsene sollten die Chan-
ce ergreifen, geschichtliche 

Lernorte aufzusuchen und 
sich dadurch die Errungen-
schaften von Demokratie und 

Freiheit jederzeit vor Augen 
halten.“, so die Lehrkräfte ab-
schließend.

Schüler der Henry-Harnischfeger-Schule 
besuchen Gedenkstätte Hadamar  

Gedenken an die Opfer der 
Euthanasie-Morde  

Die Lehre aus Hadamar und der Existenz weiterer Tötungsanstal-
ten wird von der Stele mit der Inschrift „Mensch, achte den Men-
schen!“ im Kern getroffen. Eine Schülerin legt im Namen der 
Henry-Harnischfeger-Schule Rosen im Gedenken an die 15.000 
getöteten Menschen nieder. 

Schlüchtern.  In Kürze erhal-
ten die Schlüchterner Bürge-
rinnen und Bürger eine Be-
nachrichtigung per Post, um 
die Zählerstände ihrer Was-
seruhren zu übermitteln. Das 
teilt die Stadtverwaltung in ei-
ner Pressenotiz mit. Wichtig: 
Eine Übermittlung müssen 
nur diejenigen erledigen, die 
noch einen analogen Wasser-
zähler haben. Sollte bereits 
ein digitaler Wasserzähler im 
Einsatz sein, ist eine Meldung 
nicht nötig, da die Ablesung 
dann automatisiert geschieht. 
In diesen Fällen erhalten die 
Bürgerinnen und Bürger auch 
gar keine Benachrichtigung.  
Die Übermittlung soll bis spä-
testens Freitag, 12. Dezember, 
erfolgen. Dies kann über drei 
Wege erledigt werden: Am 
einfachsten geht es per Onli-
ne-Formular über die Websei-
te schluechtern.de unter der 
Rubrik „Rathaus & Politik“ bei 
dem Punkt „Zählerstand-
Übermittlung“. Der Zähler-
stand kann außerdem per 
Mail an zaehlerstaen-
de@schluechtern.de geschickt 
oder per Fax (06661/85299) 
übermittelt werden. Eine tele-
fonische Meldung ist nicht 
möglich. Für Rückfragen ist 
die Stadtverwaltung unter den 
Telefonnummern 06661/85204 
oder 06661/85215 erreichbar.

Stadt benötigt 
Zählerstände 

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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FrigoCool GmbH
Kälte · Klima · Wärmepumpen

Dr.-Schmitt-Straße 52 · 63579 Freigericht
Telefon: +49 (0) 6055-9336161 

E-Mail: info@frigocool.de

Sie schwitzen ... wir flitzen

Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

MwSt.
19%
geschenkt

in Fulda

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gültig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Auf deinen Einkauf gewährt Dir mö-
max einen Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen
Kaufpreises. Allerdings kann mömax aus gesetzlichen Gründen nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem
Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und
Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle
Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich. Mömax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Würzburg.

Auto & Verkehr
Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile
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Fulda. Viele Familien stehen vor großen Herausforderun-
gen, wenn ihr Kind von ADHS betroffen ist. Fragen wie „Was 
bedeutet diese Diagnose eigentlich genau?“, „Wie äußert sie 
sich bei meinem Kind?“ oder „Wie kann ich im Alltag unter-
stützend handeln?“ begleiten viele Eltern – oft verbunden 
mit Unsicherheit und dem Wunsch nach Orientierung.  Um 
betroffene Familien und Interessierte zu unterstützen, lädt 
die Beratungsstelle „Keine Grenzen“ vom Träger Gemein-
sam Leben – Gemeinsam Lernen zu einer Infoveranstaltung 
für Donnerstag, 11. Dezember, von 18 bis 20 Uhr ein. Der 
Vortrag wird von Rita Schöppner von der katholischen Bil-

dungsstätte Fulda gehalten, die sich seit vielen Jahren mit 
dem Thema ADHS sowie der Stärkung betroffener Kinder 
und ihrer Familien beschäftigt.  Die Veranstaltung vermit-
telt grundlegendes Wissen über ADHS, zeigt die unter-
schiedlichen Erscheinungsformen auf und erklärt, wie sich 
die Diagnose im Verhalten eines Kindes bemerkbar machen 
kann. Gleichzeitig erhalten Eltern wertvolle, praxisnahe 
Hinweise, wie sie ihr Kind im Alltag fördern, entlasten und 
stärken können.  Interessierte sind eingeladen, an der Info-
veranstaltung teilzunehmen. Anmeldungen bitte unter Tel. 
0661/480177930 oder beratung@gemeinsamleben-fulda.de.

Infoveranstaltung zu ADHS  
Flieden. Der Bariton Georg Rupprecht wird gemeinsam mit 
Reinhold Feldmann am Klavier das Adventskonzert der Ge-
meinde Flieden gestalten. Die Musiker präsentieren interna-
tionale Weihnachtslieder, deutsche Klassiker, französische Lie-
der, sowie „Let it snow“ von Jule Styne. Georg Rupprecht, der 
aus Hünfeld stammt, hat bereits zweimal den ersten Preis beim 
Wettbewerb Jugend musiziert gewonnen. Reinhold Feldmann 
war der Leiter des Fuldaer Konzertchors Winfridia. Das Kon-
zert findet am Samstag, 20. Dezember, um 19 Uhr im Fliedener 
Rathaus statt. Einlass ist ab 18.30 Uhr. Tickets sind unter veran-
staltungen.flieden.de erhältlich. Der Vorverkaufspreis beträgt 
12 Euro, an der Abendkasse kosten die Tickets 15 Euro.

Adventskonzert in Flieden

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    ..06. bis 12. Dezember 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

06.12.25:  Apotheke im Globus, Wächtersbach
    Main-Kinzig-Str. 21 ........................... (0 60 53) 7 07 90

07.12.25:  Propstei Apotheke, Petersberg
    Im Heiligengarten .............................. (0 66 1) 62 84 3

08.12.25:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

09.12.25:  Apotheke am Schloss, Birstein
  Schlossstraße 10.................................. (0 60 54) 63 71

10.12.25:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

11.12.25:  Vogelsberg-Apotheke, Brachttal-Schlierbach
  Wächtersbacher Straße 33 ..................(0 60 53) 97 97

12.12.25:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Exklusive Leserreise

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de

EIN TRAUMURLAUB AUF DER HALBINSEL CHALKIDIKI

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
Luxuriöses 4-Sterne-Hotel mit sehr guter Halbpension
Herrliches Badeziel mit tollem Klima und schönen
Ausflugszielen in der Umgebung
Vier spannende und abwechslungsreiche Ausflüge
auf Chalkidiki bereits im Reisepreis inkludiert

UNSERE LEISTUNGEN:
Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Thessaloniki und zurück
Alle Transfers vor Ort
7x Übernachtung im 4-Sterne PHILOXENIA HOTEL
7x Halbpension
Sehr ansprechend und modern eingerichtete Zimmer mit DU/WC,
Klimaanlage, WLAN, Safe
Hoteleigener Pool sowie Kinderpool mit Sonnenliegen und
Sonnenschirmen
Fitnesscenter
Tischtennis, Beachvolleyball, Boccia, Darts,
Tretboote und Kanu
Abwechslungsreiche Abendunterhaltung

Ausflugsprogramm:
– Rundfahrt Sithonia
– Panoramafahrt ins Landesinnere
– Kreuzfahrt zum Berg Athos
– Ausflug Philippi und Kavala
– kleine Stadtrundfahrt in Thessaloniki am An- oder Abreisetag

Inkludierte Eintritte: alle Eintritte gemäß Reiseverlauf, Athos Schiffsticket
Deutschsprachiger Fremdenführer für alle Tage mit Programm und Transfer

Kommen Sie mit nach Kassandra, auf den bekanntesten Finger der „Drei-Finger-Halbinsel“ Chalkidiki. Hier finden Sie
die schönsten Sandstrände mit versteckten Badebuchten, luxuriöse Hotels, grüne ausgedehnte Pinienwälder und kleine,
gemütliche Ortschaften für einen schönen Urlaubsbummel.

Kavala

Mit reisewelt
erleben Sie mehr –

alle Ausflüge bereits
inklusive!

Unser Preis für Sie

ab
p. P.

Einzelzimmerzuschlag:

ab € 250,-

FL1556

Frühbucherpreis Preis

19.05. – 26.05.2026 € 1.349,-

25.09. – 02.10.2026 € 1.399,- € 1.449,-

Buchungscode

5300
Bitte bei
Buchung
angeben!

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Müdigkeit, Schwäche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose häufig
zufällig kommt. Rückfälle gehören
zur Erkrankung dazu und können
eine zusätzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, aktiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstützung und einem positiven Blick
nach vorne können Betroffene ihren
Weg zurück zu sich selbst finden.
Neue Initiative „ZURÜCK

ZU DIR“ unterstützt
Betroffene und Angehörige
GSK hat die Initiative „ZURÜCK

ZUDIR“ ins Lebengerufen, umMen-
schen mit Multiplem Myelom bei

Rückfallen zu begleiten
und zu stärken. Ein zent-
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps
und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von
Patient*innen, Ärzt*innen
und Psycho-Onkolog*innen. Das
Ziel: Mut machen und dabei un-

terstützen, den Alltag gestärkt
zu meistern.
Ergänzt wird das Angebot

durch eine Video-Podcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle Erfahrungen von Ex-
pert*innen und Betroffenen teilt.
Der Facebook-Kanal „Zurück zu
Dir – Leben mit Multiplem Myelom“
bietet Raum für Austausch und eine
unterstützende Gemeinschaft. Zu-
sätzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
für eine einfache Möglichkeit, hilf-

reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.
Erfahren Sie alles über

„ZURÜCK ZU DIR“ und
informieren Sie sich über
unsere Kanäle – jetzt auf

Halt-bei-Krebs.de.
NP-DE-MMU-ADVR-250003; 11/2025

Leben mit Multiplem Myelom
Wie finde ich den eigenenWeg bei einem Rückfall?

Foto: Monkey Business Images/
shutterstock.com

ANZEIGE

In der Debatte, wie sich die Gesund-
heitsrisiken des Rauchens verringern
lassen, rückt eine Produktkategorie in
den Mittelpunkt: Nicotine Pouches, mit
denen Deutschland einen regulatori-
schen Sonderweg geht. Die kleinen,
tabakfreien Beutel werden zur Nikotin-
aufnahme unter die Oberlippe gelegt.
Da sie ohne Verbrennungsprozess
auskommen, entsteht kein schädlicher
Rauch. Damit stellen sie für erwach-
sene Raucherinnen und Raucher eine
potenziell risikoreduzierte Alternative
zur Zigarette dar.
Während die Produkte in vielen

europäischen Ländern Teil der Stra-
tegie zur Risikoreduzierung für Rau-
cherinnen und Raucher sind, werden
seit 2021 die Produkte hierzulande
von einigen Behörden als neuartige
Lebensmittel eingestuft, was zu einem
faktischen Verkaufsverbot führt.
Das Beispiel Schweden zeigt aber,

welches Potenzial eine andere Heran-

gehensweise bietet. Durch die breite
Akzeptanz und Verfügbarkeit von
rauchfreien Alternativen wie Nikotin-
beuteln hat Schweden mit nur noch
rund fünf Prozent die niedrigste Rau-
cherquote in der EU. Das Land steht
kurz davor, als „rauchfrei“ zu gelten.

Schadensminimierung
als Gebot der Vernunft
British American Tobacco (BAT) setzt

sich für eine deutsche Neubewertung
und eine wissenschaftsbasierte Regu-

lierung ein. „Wir treiben den Wandel
hin zu einer rauchfreien Welt aktiv vo-
ran. Dazu gehört, erwachsenen Rau-
cherinnen und Rauchern eine Auswahl
an potenziell risikoreduzierten Alter-
nativen zur Zigarette anzubieten“, so
Eduardo Borja Veiga, General Mana-
ger von BAT in Deutschland.
Das Prinzip der Risikoreduzierung

(Harm Reduction) ist ein anerkannter
Ansatz in der Gesundheitspolitik. Bei
der Risikoreduzierung für Raucherin-
nen und Raucher geht es darum, Rau-
chende, die sonst weiterrauchen wür-
den, zum vollständigen Umstieg auf
alternative Produkte mit geringerem
Risiko zu ermutigen. „Eine spezifische
Regulierung für Nikotinbeutel würde
nicht nur den derzeit unkontrollierten
Schwarzmarkt beenden, sondern auch
erwachsenen Rauchern eine geprüfte
und kontrollierte Alternative zugäng-
lich machen. Es ist an der Zeit, die
Debatte neu zu führen.“

Deutschlands Sonderweg:

Eine verpasste Chance für die Reduzierung
von Gesundheitsrisiken

Foto:AndreyPopoy/iStockbyGetty Images

ANZEIGE
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 08.12. – 13.12.2025

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,42 €.

+ 2
Flaschen

GRATIS!

!!AktionAktion

ANGEBOT

10.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

-22%

1 l = 0,67 €3.99**
App4.49

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Veltins

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Adelholzener

ineralwasser
diverse Sorten,
asten = 12 x 0,75 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

A

Mi

Ka
zz

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
TRESKO

Glühweinkocher

1 x
Thermomix TM7

Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

-35%

10.99

1 l = 0,61 €5.49**
App

ANGEBOT

5.99

Asbach

Uralt
7 l -Flasche,
l = 14,27 €

A

0,7
1

9.99
ANGEBOT

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,27 €9.99**
App

13.49

10.99

Absolut

Vodka
7 l -Flasche,
l = 14,27 €

V
0,7
1

9.99
ANGEBOT

Duckstein*
Rotblond Original,
Kasten = 8 x 0,5 l,
zzgl. 2,14 € Pfand,
1 l = 3,25 €

12.99
14.99

oGuinness
Extra Stout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,36 €

-21%

12.99

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,20 €0 €

+ 2 Flaschen
naturtrüb
alkoholfrei

GRATIS!

n

!!AktionAktion

1 l = 2,00 €9.99**
App10.99

-21%

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 2 Flaschen
Bonifatius
Dunkel

GRATIS!

Bier

h

!!AktionAktion

ANGEBOT

13.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €.

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

13.99
16.99

Paulaner

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-30%

13.99

Budweiser

Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Ayinger

Jahrhundert Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Erdinger Brauhaus

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

+ 2 Flaschen
Brauhaus
Helles

alkoholfrei

GRATIS!

rauhau

!!AktionAktion

ANGEBOT

15.99

Benediktiner Hell,

Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-24%

15.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

top frisch

Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

RhönSprudel

Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 €

11.99

1 l = 1,07 €8.99**
App9.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
ANGEBOT

Walther Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
ANGEBOT

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Doppio Passo

Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

-21%

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

Bombay

Sapphire
Dry Gin,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

-27%

15.99

Johnnie Walker

Black Label
Blended Scotch
Whisky,
Aged 12 Years,
0,7 l -Flasche,
1 l = 27,13 €

-27%

18.99
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Verlagsleiter: Carsten Lohmüller
Chefredakteur: Thomas Welz

Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Wir nutzen KI-Technologien

zur Unterstützung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Redaktion (06051) 833-202

Werbevermarktung (06051) 833-244

Zustellung (06051) 833-299

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161 Die Ameisen: Entrümpelungen, 

Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen Ihre Gartenarbeiten aller Art: 
Hecke schneiden, Unkraut entfer-
nen, Beete säubern, Teichreinigung, 
Baumfällung, sonstige Arbeiten nach 
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten, 
kurzfristige Termine frei, ein Anruf 
genügt. 20 % Neukundenrabatt!
t 0155-63497318
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APOTHEKEN-TIPP
BEI SCHÜTTEREM HAAR
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Frau Raffael kauft an Pelze aller Art, 
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen, 
Modeschmuck, Bernsteinschmuck, 
Perücken, Puppen, Lederjacken 
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle, 
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, 
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krüge, 
Teppiche, Porzellan, Schallplatten, 
Nähmaschinen, Schreibmaschinen, 
Bücher, Möbel, Gardinen. Kostenlose 
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise! 100% seriös und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 - 
20.00 Uhr  0178/3859714
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Suche antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Möbel, Porzellan, Schmuck, 
Bernstein, Lederwaren, Zahngold, 
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Parfum, Perlen, Samm-
lerstücke und vieles mehr. Anrufen u. 
nachfragen. Faire Preise u. seriöse 
Abwicklung! t 0157/58701784
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Bus-Wunder, OW75H, H+H. 0176-684232 22
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Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181-9996567
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FundGrube
Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Flohmarkt

Freizeit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Kontakte
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in
Schlüchtern durch Anwälte
Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400
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Physiotherapeut*in
Hallo, wir suchen genau Dich,  

als qualifizierte/r Physiotherapeut*in mit Schwer- 
punkt Lymphdrainage in Teil- oder Vollzeit. 

Wenn Du Lust hast auf einen angenehmen Team-
spirit und ein spannendes wie auch abwechslungs-
reiches Aufgabengebiet im direkten Kundenkontakt 
und in einer modernen Praxisumgebung, dann 
sende uns Deine Bewerbung an unsere E-Mail- 
Adresse: info@physio-special.de

Wir freuen uns auf Dich, Dein Team von Physio 
Special! https://physio-special.de

Wirtheimer Str. 17 · 63599 Biebergemünd · Tel. 0 60 50 / 8 06 97 60

Schramm-Immobilien.de
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Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie 
dafür, dass unsere Leserinnen und Leser täglich 
bestens informiert sind. 

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an: 
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie! 

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Zusteller (m/w/d)
für die Gelnhäuser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.
In den Gebieten: Geislitz, Fischborn, Bösgesäß, Oberreichenbach, 
Birstein, Hettersroth, Mernes, Marjoß, Kassel, Pfaffenhausen,
Wächtersbach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

Ihre Aufgaben:

•  Zustellung von Montag bis Samstag in den frühen Morgenstunden 
bis 6.00 Uhr

Ihr Profi l: 

• Sie sind volljährig.
•  Sie besitzen einen Führerschein der Klasse B sowie einen PKW 

oder Roller.
•  Sie sind zuverlässig, pünktlich und haben Verantwortungs-

bewusstsein.
• Sie verfügen über gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen: 

• Eine attraktive Vergütung
• Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
• Arbeitszeiten vor dem üblichen Tagesgeschäft
• Eigenverantwortliches Arbeiten
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Unser Team ist unser größtes Kapital, und wir suchen eine 
professionelle Unterstützung, die unser dynamisches Wachstum 
mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir aktuell

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie 
dafür, dass unsere Leserinnen und Leser täglich 
bestens informiert sind. 

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an: 
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie! 

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Unser Team ist unser größtes Kapital, und wir suchen eine 
professionelle Unterstützung, die unser dynamisches Wachstum 

mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller (m/w/d) 

für die Gelnhäuser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit 

Ihre Aufgaben:

•  Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr 
in wechselnden Gebieten

Ihr Profil: 

• Sie sind volljährig.
•  Sie besitzen einen Führerschein der Klasse B sowie einen PKW 

oder Roller.
•  Sie sind zuverlässig, pünktlich und haben Verantwortungs-

bewusstsein.
• Sie verfügen über gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen: 

•  Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit  
(18–36 Std. die Woche möglich) 

•  Eine attraktive Vergütung (Stundenlohn + steuerfreie  
Nachtzuschläge)

•  Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
• Eigenverantwortliches Arbeiten

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

o g
deere!

orrgen  

rtrtt dir

mmmaacchh ddeennn MMoo
füfüürr aanddmmmaacchh ddeennn MMoo

DDieee NNaaN chhht ggeehhöööörr
DDieee NNN

©©©© ttt©© t© st© st© st© s kkkkkkkockockockock.ock. dddd bd bbbdd bbbd bbbadobadoba oobadobodobadobadobe coe cocooe coooe.coe.commmmmmm – – AlAlAAAlAlAAlenAAlenAAAleeeAlelenennAAlenAlenennAAlenenenaaaaaaaaaaa

9�����������	 :�
����	 ;#	 <�=��	 �����	
+�*��	 #	 >�����	 2������	  ��-?	 �����	
����	 <'�@.�-�����	  ���A0������	

��	 ������	 7��	 ������	 :����������	 B	
C
2�����	t 	!"4"���5%!��

@.���������	 ��	 /���7���	 �������(	 D��
��

������	 D���������	 ��	 ��������
���	 E'�������1������E	 �����	 @.�
���������	 ;
A=A-?	 ��	 :��������������	
��*����7���	 �������	"��##	C���	F�	D��
������	 '�����	 ���	 #�%!!G�	 F�������
�-��	)�����������	@���������	�����-���
�����	t ����	"4	C��	� !$!�"A�4#$�4�

Handwerker willkommen – wir freuen uns auf dich!
Maler- & Lackierer (m/w/d)

Trockenbauer (m/w/d)

Berufsausbildung oder Erfahrung, Führerschein 

Leistungsgerechte Entlohnung

Betriebliche Altersvorsorge 
Fortbildungsmöglichkeiten
tolles Team

Bewerbung gerne telefonisch oder per Mail
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GN-Höchst: 2 Zi.-DG-Whg., 76 m2, 
EBK, Tgl.-Bad, DU/Badewa., Diele, 
neu renoviert, € 750,- inkl. Stellpl.,
Uml. € 240,-, Kt. € 1.500,-, frei ab
sofort. t 0162-9326580

SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 14,40 €
Küchenkräfte / 14,90 €

Infos unter
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Frische Brise im Gesicht, salzige
Luft in der Nase – und plötzlich ist
der Kopf frei, die Gedanken leicht.
Wind mag unscheinbar wirken,
doch eine aktuelle Umfrage des
Markt- und Meinungsforschungs-
instituts Civey zeigt: Er beeinflusst
unser Wohlbefinden spürbar.
58 Prozent der Deutschen geben

an, dass bereits eine leichte Brise
dabei hilft, den Kopf freizubekom-
men – eine gute Voraussetzung da-
für, sich im Urlaub erholen zu kön-
nen. Fast die Hälfte der Deutschen
verbindet eine Meeresbrise direkt
mit Entspannung und Urlaubsge-
fühl. Ebenso empfinden rund 50
Prozent Wind als erfrischend und
belebend oder als beruhigend und
entspannend. Dabei wird Wind
vor allem mit Frische, Energie und
Lebendigkeit verbunden – ein un-
sichtbarer Impuls, der Sinne und
Stimmung gleichermaßen belebt.
Besonders Schleswig-Holstein pro-

fitiert von diesem natürlichen Effekt:

Mit durchschnittlich 364 windigen
Tagen im Jahr bietet der echte
Norden ideale Bedingungen, um
Körper und Geist zu aktivieren.
Zwischen Nordsee und Ostsee,
Dünen, Deichen und Steilküsten ist
Wind allgegenwärtig – und macht
die Region zum perfekten Reiseziel
für alle, die Entspannung mit Action
und Abenteuer verbinden möchten.

Ob Kitesurfen auf Sylt, Segeln
auf der Schlei, Strandsegeln in St.
Peter-Ording oder Wandern ent-
lang der Ostseeklippen – Wind
belebt die Sinne und lässt die Seele
durchatmen. Wer draußen aktiv ist,
erlebt Wind als natürlichen Impuls-
geber: Er fordert den Körper, regt
die Sinne an und schafft zugleich
Raum für einen klaren Kopf.

Der Nordwind-Effekt: Studie belegt positive
Eigenschaften für Körper und Geist

ANZEIGE

StellenMarkt

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Immobilienmarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Gew.-Immob.-Gesuche

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen



Mit modischen Strick-
Textil-Einsätzen

Freizeit-Boots
mit modischem Strick-Textil-

Einsatz, für Damen • Pflegeleichtes Ober-
material • Innenausstattung aus weichem
Textil-Warmfutter • Memory Foam-Decksohle
und Komfort-Leisten • Druckdämpfende und
leichte Laufsohle
• Größen 38–41
je Paar NEU

Braun

Grau

Funktions-Shirt
oder -Hose für Damen

und Herren • 95% Polyester (Thermo
Therm®), 5% Elasthan • Mit seitlichem
Rippeinsatz • Seamless–
ohne störende Nähte
•Wärmeisolierend
und atmungsaktiv
• Shirt-Größen
M–XL
• Hosen-Größen
M–XXL
je Shirt/Hose

SchwarzMarine

Besonders weich
und wärmend durch
angeraute Innenseite

9,99*

22,99*
UVP 44,95

48% billiger

NEU

24,99* 12,99*Schwarz
Deep
Forest

U

Steppweste „Maxi“
extralang für Damen
• 100% Polyester • Leicht tailliert
• Wasserabweisendes Obermaterial
durch BIONIC® FINISH ECO

•Wärmend und
windabweisend
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)
je Steppweste

8)

Schlaf-/Hausanzug
„supersoft“

mit Knopfleiste, für Damen
• 100% Polyester • Oberteil mit
Reverskragen und durchgehender
Knopfleiste • Hose mit elastischem Bund
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Hausanzug

Mit Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

NEU

Schwarz
bedruckt

Schwarz
Allover Marine

XXL-Mikrofaser-Badteppich
ca. 80x140cm • 100% Polyester • Samtweicher

ugfähig und schnelltrocknend • Flusenfrei
tschhemmender Unterseite je Ausführung NEU

E
Des

igns

16,99*

Auch
online

ca
. 8
0c
m

*

ca.140cm

Kopfkissen
ca. 80x80cm

• Bezug: 100% Baumwolle
• Füllung: ca. 1.000g weiße,
neue Federn und Daunen
(90% Federn,
10% Daunen,
Klasse 1 nach
DIN EN 12934)

Kassettenbett ca. 135x200cm
• Bezug: 100% Baumwolle • Füllung:

ca. 1.600g weiße, neue Federn und Daunen (90%
Federn, 10% Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934)

12,99*

29,99*

Auch
online

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

9,99**
je Kissen

14,99*
ca. 180–200x200 cm

11,99*
ca. 140–160x200 cmca. 90–100x200 cm

Nicki-Velours-
Spannbetttuch

in 3 Größen• 100% Polyester
• Antistatik-Ausrüstung
• Steghöhe ca. 30cm

Anthrazit

Grau

Grün

Petrol

Silber

M g

Karo

OctaviaMit SBS-
Markenreiß-
verschluss

Mogli

Coral-Fleece-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca.135x200cm
• 100% Polyester • Pflegeleicht • Mit SBS-Marken-

reißverschluss • Besonders angenehme und weiche Qualität
• Mit Antistatik-Ausrüstung
je Bettwäsche

15,99*

Auch
online

Leticia

9,99*

Absenkautom
atik

Brillanter
Farbdruck
auf 3 Seiten

Palme

Bambus

Muschel
und
Strand

Trop-
fen

Mit Quick-Release-
Montage-Schnell-
verschluss

M01DT337, M01DT297
M01DCJ38,M01DCJ118M3

M01DCJ152M3

NEU
ES

Motiv

19,99*

Abendrot

WC-Sitz 3-seitig
bedruckt mit
Absenkautomatik und
Schnellverschluss
• Passend für alle handels-
üblichen WC-Becken
• Inkl. Montagematerial
• Aus hochwertigem,
kratzfestem
Duroplast-Material
3 Jahre Garantie
je WC-Sitz

Mehr fürs Geld.

Original französische
luftgetrocknete

Salami mit Gratis-Messer nach
Laguiole-Art
je 375 g (1 kg = 13,31)

je 4x100 g (1 kg = 11,10) Panettone italienisches
Hefegebäck schmeckt pur,
zum Kaffee
oder

als Dessert.
je 1 kg
(1 kg = 5,99)

Batterien
Bonuspack CR

2032 AA je 6 Stück, oder AAA je 8 Stück
+ 4 Stück gratis

Erfrischungs-
getränk
teilweise
koffeinhaltig,
je 2 l,
zzgl.
–,25 Pfand
(1 l = –,65)

1,29*
Zum Vergleich: UV

P 1,25 l = 1,59

4,44*
Zum Vergleich: UV

P Einzelpacku
ng = 1,49

4,99*5,99* 3,99*
UVP 11,89

Messer-gratis
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

3,99**
(1kg=9,98)

Nussklasse verschiedene
Sorten, z.B. Honig-Salz-Mandel
je 100 g

(1 kg = 14,90)
Naturelle
je 1,5 l, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,39)

versc .
Sorten, z.B. Alpenmilch

e 90 1 k = 24 67g ,

UVP 2,99

2,22*
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

1,99**
(1kg=22,11)

Aktionszeit-Aktionszeit-
raum:raum:
08.12. bis08.12. bis
14.12.202514.12.2025

1,49*
statt 2,29

–,59*
statt 1,19

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
08.12. bis 14.12.202508.12. bis 14.12.2025

Mozart Kugeln
Constanze Classic oder Voll-
milch je 200 g, 8+2 Kugeln

gratis, (1 kg = 23,45)

Mayonnaise je 565 ml
(1 l = 3,17)
oder

Tomato Ketchup
je 570 ml (1 l = 3,14)

1,79*
zum Vergleich: UV

P Ketchup 40
0 ml = 3,49

UVP 5,99

4,69*
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

3,99**
(1kg=19,95)

Weihnachts-
Täfelchen einzeln
verpackte Mini-Tafeln

aus Alpenmilchschokolade mit
ilch-
rème-
üllung
150 g
kg = 26,60)

99*
,99 UVP 8,50

4,44*

Feine Pralinés
Zartbitter oder Vollmilch

gefüllt mit edlen
Schladerer Obstbränden
in den Sorten Kirsch-
wasser, Himbeergeist
oder Williams-Birne,
je 148 g (1 kg = 30,–)

2 Pralinen
gratis

Eierlikör Pralinés
mit flüssig gefülltem Kern
in Zartbitter-
oder Vollmilch-

Chocolade
je 120 g (1 kg = 37,–)

UVP 7,95

4,44* Fläschchen
gratis

Eierlikör
Eierlikör &
Bratapfel
Goldene

Henne Eierlikör & Bratapfel vereint
die Süße von Bratäpfeln mit
der cremigen Note von Eierlikör.
15% vol, je 0,7 l
(1 l = 8,56)

5,99*
UVP 7,99

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
08.12. bis 14.12.202508.12. bis 14.12.2025

Christkindles-
markt Bier
aus Nürnberg,

der Stadt des berühmten
Weihnachtsmarkts.
je 6x0,5 l, zzgl. 6x
–,08 Pfand (1 l = 1,33)

3,99*
UVP 5,49

2 Kästen Stubbi Pils
je 2x20x

zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,32)

zzgl. 2x3,10 Pfandstatt 26,40

17,40* Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
08.12. bis 14.12.202508.12. bis 14.12.2025

7,99*
UVP 9,99

Kuscheliges Plüschtier
versch. Varianten mit 1x Kinder
Country, 1x Kinder Bueno, 1x Kinder
Riegel und 7x Kinder Schoko-Bons,

je 133 g (1 kg = 60,08)

X,XXX,XX**
statt X,XX XX%

billiger

X,XXX,XX**
statt X,XX

XX%
billiger

Äpfel 2 kg
Deutschland,

2,59*
2,5kg2,5kg

Kl. I, Sorte: Anizella,
je 750 g
(1 kg = 4

leicht schälbare, ausgewählte Früchte.
je 2 kg (1 kg = 2,–)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Kl. I, Sorten: Elstar, Braeburn
oder Jonagold,, große Früchte,

Kal. 75/85 + 80/90 mm
je 2,5 kg (1 kg =

(A h h

/90 mm,
= 1,04

te: Anizella,

4,44)

großegroße
FrüchteFrüchte

(Abbildung ähnlich)3,33*
750 g750 g

(A ung ähnlich)

)äh h

3,99*

2 kg2 kg

50
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 8. Dezember

BIS ZU SPAREN50%BIS ZU SPAREN66%

Goldora Feine
Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

sehr gut
ÖKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

gut
n 12/2025

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr g
ÖKO-TEST-Magazin

Preis-Leistungssieger 2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im SortimentBitterschokolade

je 200-g (1 kg = 11,45)

je Packung

ÖKOTEST

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


