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Hallo,
lebe Lafer

Neulich im Supermarkt stol-
perte ich beinahe in das Regal
der Wintertees - und seitdem
weif} ich: Der wahre Zauber
der Adventszeit liegt nicht in
Pléatzchen, Kerzen oder ro-
mantischem Schneegestober,
sondern in der grenzenlosen
Fantasie der Tee-Namensge-
ber. Da standen sie wie ein
Chor aromatisierter Mér-
chenerzéhler: ,Winterzauber-
traumgliick“ zwinkerte mir
zu, direkt neben der ,Kamin-
flacker-Kuschelinfusion®, die
schon beim Aussprechen so
viel Warme erzeugt, dass ei-
gentlich gar kein heifes Was-
ser mehr notig wire. Beson-
ders beliebt sind Sorten, die
suggerieren, man wirde beim
ersten Schluck direkt in ein
Blockhaus in Finnland ge-
beamt. Aber seien wir ehrlich:
Wir kaufen sie alle. Denn
wenn der Winter schon dun-
kel und kalt ist, dann darf der
Tee wenigstens ein bisschen
tibertreiben - und uns mit je-
der Tasse das Gefiihl geben,
als stiinde irgendwo ein Ren-
tier parat, um uns nach Lapp-
land zu bringen.

Euwer Boto

Heimatmuseum
Gambach hat geodffnet

Miinzenberg. Am morgigen
Sonntag, dem 7. Dezember, ist
das Gambacher Heimatmu-
seum mit angeschlossener
Heimatstube im Alten Rat-
haus Gambach, Hauptstr. 33,
in der Zeit von 14 bis 17 Uhr
bei freiem Eintritt gedtffnet.
Der Archivausschuss der
Stadt Miinzenberg freut sich
tber regen Besuch. Auf
Wunsch kénnen Sondertermi-
ne oder Ortsfiilhrungen ver-
einbart werden. Ansprech-
partner ist Hagen Vetter, Tel.
06033-68499 oder hagen.vet-
ter@t-online.de.

,In Dulci Jubilo”

Bad Nauheim. Die Sankt Lioba
Schule ladt fir Mittwoch, 17.
Dezember, um 19.30 Uhr zum
Adventskonzert ,In Dulci Ju-
bilo“ ein. Rund 200 Schiiler
priasentieren ein festliches
Programm aus Chor- und In-
strumentalmusik. Die musika-
lische Leitung tibernehmen El-
vira Janocha, Karin Borbonus,
Christian Trupp, Karlheinz
Bohm und Thomas Bailly. Am
Klavier begleitet Hermia
Schlichtmann. Das Konzert
findet im Jugendstil-Theater
im Dolce Bad Nauheim statt.
Karten sind iber die Tourist
Information Bad Nauheim er-
héltlich.
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Friedberg. Friedberg ladt
auch in diesem Jahr zu einem
besonderen  Wintererlebnis
ein: Noch bis zum 28. Dezem-
ber verwandelt sich die histo-
rische Burganlage erneut in
eine funkelnde Kulisse aus
Eis, Licht und Adventsstim-
mung. Die Eisbahn bildet da-
bei vier Wochen lang das
Herzstiick des Friedberger
Winterzaubers und ist ein
Treffpunkt flir Familien,
Sportbegeisterte und alle, die
den Zauber der kalten Jah-
reszeit geniefdien mochten.
Die feierliche Eréffnung fin-
det am Freitag, den 28. No-
vember, um 17:00 Uhr statt.
Wie im vergangenen Jahr
schwebt die gebiirtige Fried-
bergerin Alexandra Seitz als
Engel tiber die 17,5 x 20 Meter
grofie Eisflache. Anschlie-
f3end zeigen grofie und kleine
Eiskunstlduferinnen und Eis-
kunstldufer des LSC Bad
Nauheim, choreografiert von
Trainerin Nevine Abu Tayeh,
eine weihnachtliche Darbie-
tung auf der Eisfliche. Da-
nach wird Biirgermeister Kje-
til Dahlhaus gemeinsam mit
den Sponsoren und dem Be-
treiber der Eisbahn, Alexan-
der Kohler, die Eisbahn offi-
ziell freigeben. Musikalisch
begleitet wird die Eréffnung
von dem Trio Bettina Skottke,
Stefan Boden und Ron Faust.
Auch in diesem Jahr tragt
Subaru als Hauptsponsor
mafigeblich zum Winterzau-
ber bei. Weitere Unterstiit-
zung kommt von der Spar-

Miinzenberg. Im Notfall muss
es schnell gehen. Aus diesem
Grund hat die Gemeinde Ro-
ckenberg in diesem Jahr zwei
zentrale, stark frequentierte
Standorte mit Automatisier-
ten Externen Defibrillatoren
(AEDs) ausgestattet.

Installiert wurden die lebens-
rettenden Gerite an der Wet-
tertalhalle in Rockenberg so-
wie am Bilrgerhaus in Op-
pershofen. Beide Gebédude
werden regelméafig fir Sport,
Veranstaltungen und Ver-
sammlungen genutzt und zih-
len zu den am hé&ufigsten be-
suchten Orten in der Gemein-
de. Damit steigt dort statis-
tisch auch die Wahrscheinlich-
keit, dass es zu einem
medizinischen Notfall kom-
men kann, bei dem schnelle
Hilfe nétig ist.

Automatisierte Externe Defi-
brillatoren sind so konzipiert,
dass sie auch durch Laien si-
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Friedberg ist In
den Winterzauber gestartet

Eisbahn ist geoffnet

kasse Oberhessen, der Volks-
bank Mittelhessen, Fresenius
Kabi, den Stadtwerken Fried-
berg, der Wetterauer Zeitung
sowie erstmals auch der Fir-
ma Dreame.

Rund um die Eisflache ladt ei-
ne kleine Budenstadt zum
Verweilen ein: Unterschiedli-
che Beschicker sorgen fir
das leibliche Wohl und bieten
winterliche  Kostlichkeiten,
heifie Getrianke und stifie Le-
ckereien an, sodass jeder Be-
sucher etwas findet, das das
winterliche Erlebnis perfekt
abrundet.

Gemeinsames Singen
am 13. Dezember

Begleitet wird der Winterzau-
ber zudem von einem vielfil-
tigen Adventsprogramm: So
wird die Burgkirche an den
Advents-Wochenenden geoff-
net sein, der Kantor der evan-
gelischen Kirchengemeinde
Friedberg, Ulrich Seeger, 1ladt
mit der Unterstiitzung von
verschiedenen Choren und
einem Blaserquartett am 13.
Dezember zum gemeinsa-
men Singen von Advents- und
Weihnachtsliedern ein. Die
Vereinshiitte prasentiert
wahrend des gesamten Zeit-
raums insgesamt 15 Vereine,
und jeden Donnerstag ladt
Patricia Rosini zur beliebten
After-Work-Party ein. An den
Advents-Wochenenden (1., 3
und 4. Advent) sorgt Livemu-
sik fur eine festliche Atmo-
sphire, wahrend an zwei

\Xohin am Yochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

Die Eisflache in wundervoller Kulisse.

Dienstagen (2. und 16.12.) die
Friedberger Feuerwehren mit
ihren Eisstockturnieren fiir
sportliche Spannung sorgen.
Ein Hohepunkt ist der Fried-
berger Weihnachtsmarkt am
zweiten Adventswochenende,
der erneut gemeinsam mit
dem Weihnachtsmarkt der
evangelischen Kirche stattfin-
det.

Die Eisbahn ist montags bis
donnerstags von 12 bis 20 Uhr,

Defibrillatoren
fur Rockenberg und Oppershofen

Gemeinde Rockenberg starkt Notfallvorsorge an zentralen Orten

Bdrgermeisterin Olga Schneider und Bauhofsmitarbeiter Eduard
Thielmann am Standort des Defibrillators an der Wettertalhalle in
Rockenberg.

cher bedient werden kénnen.
Die Geréate analysieren den
Herzrhythmus selbststdndig
und geben nur dann einen
Elektroschock ab, wenn dieser
medizinisch notwendig ist.
Klare und leicht verstdndliche
Sprachansagen unterstiitzen
die Anwender in der gesam-
ten Notfallsituation und er-

moglichen ein schnelles, be-
sonnenes Handeln bis zum
Eintreffen des Rettungsdiens-
tes.

Die Defibrillatoren in der Ge-
meinde Rockenberg verfligen
zusétzlich liber spezielle Kin-
der-Elektroden. Dadurch kon-
nen sie im Ernstfall bei Er-

freitags von 12 bis 22 Uhr,
samstags von 10 bis 22 Uhr
und sonntags von 10 bis 20
Uhr gedffnet. Alle Veranstal-
tungen und Termine sind im
neu aufgelegten Friedberger
Adventskalender enthalten,
der in der Friedberg Info, im
Wetterau-Museum, im Rat-
haus, im Bibliothekszentrum
sowie in zahlreichen Geschéf-
ten und Institutionen in
Friedberg erhiltlich ist.

wachsenen und bei Kindern
eingesetzt werden, was insbe-
sondere die Sicherheit bei
Vereins- und Familienveran-
staltungen erhoht. Die Elek-
troden werden bei der Nut-
zung als selbstklebende Pads
direkt am entkleideten und
wenn moglich trockenen
Oberkorper des Patienten be-
festigt, sodass das Gerét den

Herzrhythmus analysieren
und falls erforderlich eine
Schockabgabe vorbereiten
kann.

Biirgermeisterin Olga Schnei-
der betont die Bedeutung der
Anschaffung: ,Wir hoffen, dass
die Gerdte nie zum Einsatz
kommen miissen. Gleichzeitig
mochten wir alle Bilirgerinnen
und Biirger ermutigen, im
Ernstfall nicht zu zégern. Die
Defibrillatoren sind bewusst
leicht zugénglich und einfach
in der Anwendung. Sie sind
wichtige Bausteine, um im
Notfall Leben zu schiitzen.“

Ausgabe H 2 + 3

Frauen helfen
Frauen

Friedberg. Der Trégerverein
des Frauenhauses Wetterau
14dt fiir den heutigen Samstag,
6. Dezember, von 11 bis 18 Uhr
an seinen Stand auf dem
Burggeldnde ein. Angeboten
werden Himbeeressig, Cassis-
Balsamico und Holunderbli-
tenessig, die sich als Geschen-
ke eignen. Zudem gibt es Ver-
schenksédckchen mit Frucht-
aufstrichen und traditionelle
Gemiusesuppe. Der Erlés un-
terstiitzt die Arbeit des Ver-
eins, der gewaltbetroffenen
Frauen und ihren Kindern
Schutz und Beratung bietet.

Montessori Kindergruppe
auf dem Nikolausmarkt

Reichelsheim. Die Montessori
Kindergruppe Reichelsheim
nimmt am Nikolausmarkt der
Freiwilligen Feuerwehr We-
ckesheim teil. Am Samstag, 6.
Dezember, 6ffnet der Markt ab
15 Uhr am Feuerwehrhaus in
der Schulstrafde 7. Die Kinder-
gruppe bietet an ihrem Stand
Waffeln, heiflen Kakao und
Kinderpunsch an. Der Eltern-
verein hat alles vorbereitet,
um die Besucher mit festli-
chen Geniissen zu verwohnen.
Der Nikolausmarkt bietet zu-
dem die Moglichkeit, sich mit
Nachbarn und Freunden aus-
zutauschen und die weih-
nachtliche Stimmung zu ge-
nieflen. Die Montessori Kin-
dergruppe Reichelsheim ist
ein gemeinnitziger Elternver-
ein. Seit der Griindung im
Jahr 1988 bietet der Verein pé-
dagogische Betreuung fiir Kin-
der im Alter von zwolf Mona-
ten bis zum Schuleintritt an. In
der zweigruppigen Einrich-
tung werden zehn Kinder im
U3-Bereich und 20 Kinder im
Us-Bereich nach den Prinzi-
pien der Montessori-Padago-
gik begleitet.
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Waéhrend andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jurgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
Uber 40 Jahren steht der Name Matthes
fir hochwertige Sprachferien nach Eng-
land - speziell fur Schiler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeifig unvergessli-
che Ferien verbringen méchten.

Untergebracht in sorgfdltig ausge-
wahlten Gastfamilien, tauchen die Teil-
nehmenden direkt in den britischen
Alltag ein. Vormittags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in klei-
nen Gruppen sfatt — geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkréften.
Nachmittags und abends warten span-
nende Freizeifprogramme: Ausfliige nach
London und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Sprachreisen mit Jirgen Matthes

Echte Erlebnisse statt Social Media

ANZEIGE

Events, bei denen Freundschaffen
Uber Grenzen hinweg entstehen.

Jirgen Matthes Sprachreisen — ein
Erlebnis, das weit Uber die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schéns-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen und  Buchung unter
www.matthes.de.

Netto-S
In Deutschland leben Gber 13 Millionen
Menschen in Armut - rund 1,5 Millionen
werden regelmdfig von den Tafeln unter-
stitzt. Netto MarkenDiscount sefzt sich
seit vielen Jahren gemeinsam mit Tafel
Deutschland fiir diese Menschen ein. Am
1. Dezember startet der Lebensmittelhcnd-
ler erneut eine bundesweite neunwdchige
Spendenakfion zugunsten der Tafeln.

Bis zum 31. Januar 2026 kénnen Kun-
dinnen und Kunden in allen Filialen des Le-
bensmittelhéndlers an den Kassen aufrun-
den und am Pfandautomaten firr die Tafeln
spenden. Als besondere Untersfiitzung
verdoppelt Netto am Nikolaustag, den 6.
DezemEer, alle taggleichen Kundenspen-
den mit einer Unternehmensspende.

,Unsere Kundinnen und Kunden zei-
gen jeden Tag, wie viel wenige Cents
bewirken kénnen. lhre Spenden er-
méglichen konkrete Hilfe - dort, wo sie
dringend gebraucht wird”, so Christina

Fur ein solidarisches Miteinander

ndenaktion fur die Tafeln

ANZEIGE

Stylianou, Leiterin der Unternehmenskom-
munikation bei Netto.

Netto Marken-Discount arbeitet seit
2007 mit den Tafeln in Deutschland
zusammen:  Neben ganzjdhrigen Le-
bensmittelspenden unterstitzt der Le-
bensmittelhandler mit den Kassen- und
Pfandspenden im Rahmen regelmdBige
Spendenzeitréume gemeinsam mit sei-
nen Kundinnen und Kunden die Tafel
Deutschland. Mehr Informationen unter
netto-online.de/spenden.

Legende nimmt Abschie

Veranstaltungen

- Anzejge -

Peter Orloff & der Schwarzmeer Kosaken-
Chor auf letzter grol3er Tourneel

Wenn es am schoénsten ist....
Mit grofiem Respekt und
Dankbarkeit gibt Peter Orloff,
der legendire Leiter des
Schwarzmeer Kosaken-Cho-
res, dessen letzte grofdie Tour-
nee bekannt. Nach 67 Jahren
beeindruckender Biihnenpra-
senz und unzéhligen musikali-
schen Hohepunkten ladt er
seine Fans ein, diesen beson-
deren Abschied seines Ensem-
bles gemeinsam mit ihm zu
feiern.

Peter Orloff, der seine Karrie-
re 1958 als jiingster Sanger al-
ler Kosakenchore begann, hat
Uber 32 Jahre lang den
Schwarzmeer Kosaken-Chor
zu internationalen Erfolgen
gefiihrt. Zusammen mit seinen
grandiosen Musikern hat er
unvergessliche Konzerte ge-
geben und Musikgeschichte
geschrieben.

Peter Orloff, der,Konig der
Hitparaden“ erreichte in sei-
ner beeindruckenden Karrie-
re 18 eigene Charts-Notierun-
gen und erhielt zahlreiche
Awards und Goldene Schall-
platten — u.a. als Sanger flr
,Ein Madchen fir immer* und
die ,Konigin der Nacht®, als
Textdichter fiir Bernd Cliiver's
y<Junge mit der Mundharmoni-
ka“ und als Komponist flr
,Du“, Peter Maffay's bis heute
grofiten Hit. Er produzierte
aufler den vorgenannten u.a.
auch Heino, Freddy Quinn
und Julio Iglesias.

Nun hat Orloff beschlossen,
die Erfolgsgeschichte seines
Ensembles mit einer letzten
grofien Tournee zu kronen.
,Es ist der perfekte Zeitpunkt,

um all jenen zu danken, die
mich und meinen Chor tber
Jahrzehnte hinweg unter-
stiitzt und begleitet haben®,
erklart er.

In seinen Konzerten prisen-
tiert der Schwarzmeer Kosa-
ken-Chor ein aufiergewohnli-
ches und faszinierendes Re-
pertoire, das nicht nur Klassi-
ker der russischen Musik um-
fasst, sondern auch zeitlose
Werke, die Peter Orloff selbst
ausgewahlt hat. Das Ensem-
ble, das hochdekorierte
Kiinstler aus Russland, Weif3-
russland und der Ukraine ver-
eint, ist ein Symbol fiir die
Kraft der Musik in schwieri-
gen Zeiten. Orloff betont: ,Mu-
sik kann tber Grenzen hin-
weg Menschen bertihren und
dazu bewegen, an einer besse-
ren Zukunft mitzuwirken*®

Die Abschiedstournee ist ein
weiterer Hohepunkt seiner
beeindruckenden Karriere
und bringt die legendéren
Klédnge des Schwarzmeer Ko-
saken-Chores noch ein letztes
Mal auf die Biihnen Deutsch-
lands. Die Vorfreude auf diese
Konzerte ist bereits jetzt spiir-
bar: Fans konnen ab sofort Ti-
ckets an allen Vorverkaufs-
stellen erwerben.

Erleben Sie die einzigartige
Musik von Peter Orloff und
dem Schwarzmeer Kosaken-
Chor - ein emotionales Kon-
zert, das die Herzen berihrt
und unvergessliche Erinne-
rungen schafft. Feiern Sie mit
uns eine Legende, die die
deutsche und internationale
Musiklandschaft tiber viele
Jahrzehnte geprigt hat.

Lokales

Samstag, 6. Dezember 2025

Winter-Nachtwachter

Nachtwachter-Spaziergang fur Familien mit Kindern

Friedberg. Ein ganz beson-
deres Erlebnis in Friedberg
bieten am Freitag, dem 12.
Dezember, um 16 Uhr, die
Natur- und Kulturfiihrerin
Annette Miksch und das
Wetterau-Museum fiir Fami-
lien mit Kindern ab 8 Jah-
ren: eine etwa 2stiindige
Spezial-Nachtwéachterfiih-

Butzbach. Der Gemischte
Chor Liederperle Maibach
ladt unter Mitwirkung der
Séngerlust Friedrichsthal, die
mit den Maibachern eine
Chorgemeinschaft bilden, so-
wie dem Gospelchor Con-
nected Miinster zu einem Ad-

rung mit vielen Highlights.
Wir erkunden einen Jahr-
hunderte alten Turm, spa-
zieren durch dunkle Gassen
und erhellen sie mit span-
nenden Geschichten und
Anekdoten. Anschliefiend
geht es zum Auftauen ins
Museum, wo uns die dorti-
gen Schétze und warme Ge-

trinke erwarten. Nutzen Sie
die Gelegenheit dieser nur
einmal jahrlich stattfinden-
den Fihrung und melden
sich gleich im Museum an,
telefonisch wahrend der Off-
nungszeiten unter
06031/88215 oder per Mail
unter anna-mala.ko-
lass@friedberg-hessen.de.

,Shine your light”
— Adventskonzert in Munster

Auftakt zum Jubilaum des Gesangvereins Liederperle Maibach

ventskonzert am Mittwoch,
den 17. Dezember 2025, um 19
Uhr in der Miinsterer Kirche
ein. Unter dem Motto ,Shine
your light“ erwartet die Besu-
cher ein musikalischer Abend
voller Warme, Besinnlichkeit
und festlicher Kldnge. Das

Konzert bildet den Auftakt
zum 50-jahrigen Jubildum der
Liederperle, die seit einem
halben Jahrhundert das kultu-
relle Leben in der Dorfge-
meinschaft bereichert. Ein ab-
wechslungsreiches Programm
mit traditionellen und moder-

Erwachsene zahlen an die-
sem Abend 9 Euro, Kinder 6
Euro. Enthalten sind Fiih-
rung und Eintritte sowie hei-
fer Glihwein oder alkohol-
freier Punsch. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, noch
sind Platze frei. Der Treff-
punkt ist in der Burg Fried-
berg am Adolfsturm.

nen Liedern ladt zum Innehal-
ten und Mitsingen ein. Der
Eintritt ist frei. Spenden sind
willkommen. Im Anschluss
1ladt der Chor zu einem klei-
nen Umtrunk ein.
Die Liederperle freut sich auf
viele Géste!

Seniorenfahrt zum Weilhnachtsmarkt

Ausflug nach Michelstadt im Odenwald geplant

Rosbach. Der Senioren- und
Inklusionsbeirat bietet in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt
Rosbach vor der Hohe eine
Fahrt zum Weihnachtsmarkt
in Michelstadt im Odenwald
an. Der halbtiagige Ausflug
mit einem eigenen Bus findet
am Mittwoch, 17. Dezember,
statt. Anmeldungen fiir diese
Seniorenfahrt sind aus-

schliefilich ab dem 2. Dezem-
ber liber die Telefonnummer
06007/7617 bei Bernhard
Winkler moglich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt und
die Pliatze werden in der Rei-
henfolge der Anmeldung
vergeben. Der Fahrpreis be-
tragt 10 Euro fir die Busfahrt
ohne Verpflegung.

Busabfahrtszeiten; Ein- und

Ausstieg an den oOffentlichen
Haltestellen:

12 Uhr: Erich-Kéastner-Schu-
le, Rodheim /12.05 Uhr: Holz-
hiuser Strafde, Rodheim /
12.10 Uhr: Wirr-
weg/Schwimmbad, Rodheim
/ 12.20 Uhr: Hessenring, Nie-
der-Rosbach / 12.25 Uhr:
Rodheimer Strafde/Alter
Friedhof, Nieder-Rosbach /

12.30 Uhr: Bahnhof/Rodhei-
mer Strafie, Ober-Rosbach /
12.35 Uhr: Friedberger Stra-
3e, Ober-Rosbach / 12.40 Uhr:
Homburger Strafie/gg. Be-
ckers Shéppche, Ober-Ros-
bach / 12.45 Uhr: Sang, Rich-
tung Kreisel, Ober-Rosbach

Die Riickkehr nach Rosbach
ist fir etwa 19 Uhr geplant.

Adventskonzert in Bad Nauheim

Regenbogenchor ladt in die Bonifatiuskirche ein

Bad Nauheim. Einstimmung
auf den Advent: Der Bad Nau-
heimer Regenbogenchor bie-
tet ein besonderes Konzert in
der Bonifatiuskirche an. ,Eine
Stunde Advent findet am
Sonntag, 7. Dezember, um 16
Uhr statt. Die Bonifatiuskirche
wird in warmes Licht ge-
taucht, und der Traditionschor
der Kurstadt nimmt die Zuho-
rer musikalisch mit zu Jesus
und Maria, zu Hallelujah und
zur ,Holy Night“.

Unter der Leitung von Bent
Duddek werden Weihnachts-

lieder und Chorwerke von
Bach, Reger, Ruttgers und an-
deren préasentiert, begleitet
von Klavier, Cello und Orgel-
musik. Zudem werden festli-
che, witzige und nachdenkli-
che Gedichte von Busch bis
Rilke vorgetragen. An einigen
Stellen ist Mitsingen aus-
driicklich erwiinscht.
Frihzeitiges Erscheinen lohnt
sich, da das traditionelle Ad-
ventskonzert auf Spendenba-
sis stattfindet und viele Besu-
cher erwartet werden. Spen-
den sind erbeten.

. T
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Der Regenbogenchor beim Weihnachtskonzert 2024 in der Bo-

nifatiuskirche.

Polizeisprechstunde Iin Rockenberg

Nachster Termin am 9. Dezember

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg lddt alle Birge-
rinnen und Biirger zur néchs-
ten Polizeisprechstunde ein.
Kriminalhauptkommissarin
Kirsten Schéfer, die als
»Schutzfrau vor Ort“ tatig ist,
steht wieder fiir alle Fragen
rund um Sicherheit, Ordnung
und Verkehr zur Verfligung.
Frau Schéifer informiert, berét
und nimmt Anliegen der Biir-
ger auf. Gerade in der dun-
klen Jahreszeit bietet sich die
Gelegenheit, sich tiber Ein-
bruchschutz und Sicherheits-
mafinahmen fiir das eigene
Zuhause zu informieren. Da-
riber hinaus gibt es fachkun-
dige Antworten aus erster
Hand zu Verkehr und allge-
meinen polizeilichen Angele-
genheiten. Als ,Schutzfrau vor
Ort“ ist Frau Schéfer dabei das
Bindeglied zwischen Polizei
und Gemeinde.

Die nédchste Sprechstunde fin-
det am Dienstag, 9. Dezember,

von 15 bis 18 Uhr im Rathaus,
Sitzungssaal im 2. OG, Raum 6
statt. Damit die Sprechstunde
reibungslos ablaufen kann,

bittet die Gemeinde um vor-
herige Anmeldung unter An-
gabe von Namen, telefoni-
scher Erreichbarkeit und ei-

ner kurzen Schilderung des
Anliegens an folgende E-Mail-
Adresse: ordnungsamt@
rockenberg.de

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Midigkeit, Schwéche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose haufig
zufllig kommt. Rickfélle gehdren
zur Erkrankung dazu und kénnen
eine zusdtzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, aktiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstitzung und einem positiven Blick
nach vorne kénnen Betroffene ihren
Weg zuriick zu sich selbst finden.

Neue Initiative ,ZURUCK
ZU DIR” unterstutzt
Betroffene und Angehérige
GSK hat die Initiative ,ZURUCK

ZUDIR" ins Leben gerufen, um Men-
schen mit Multiplem Myelom bei

Leben mit Multiplem Myelom
Wie finde ich den eigenen Weg bei einem Riickfall?

Foto: Monkey Business Images/
shutterstock.com

ANZEIGE

terstitzen, den Alltag gestarkt
zu meistern.

Erganzt wird das Angebot
durch eine Video-Podcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle Erfahrungen von Ex-
pert*innen und Befroffenen teilt.
Der Facebook-Kanal ,Zuriick zu
Dir — Leben mit Multiplem Myelom”
biefet Raum fir Austausch und eine
unterstiitzende Gemeinschaft. Zu-
satzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
fir eine einfache Maglichkeit, hilf-

Riickfallen zu begleiten
und zu starken. Ein zent
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps | k&
und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von

reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.

2| Erfahren Sie alles iber
E ,ZURUCK ZU DIR” und
informieren Sie sich iber

Patient*innen, Arzt*innen
und Psycho-Onkolog*innen. Das
Ziel: Mut machen und dabei un-

Pt T
Halt-bei-Krebs.de.

unsere Kandle - jetzt auf

NP-DEMMU-ADVR-250003; 11/2025
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Der Nordwind-Effekt: Studie belegt positive

Frische Brise im Gesicht, salzige
Luft in der Nase - und plétzlich ist
der Kopf frei, die Gedanken leicht.
Wind mag unscheinbar wirken,
doch eine akivelle Umfrage des
Markt- und  Meinungsforschungs-
instituts Civey zeigt: Er beeinflusst
unser Wohlbefinden spirbar.

58 Prozent der Deutschen geben
an, dass bereits eine leichte Brise
dabei hilft, den Kopf freizubekom-
men - eine gute Voraussetzung do-
fir, sich im Urlaub erholen zu kén-
nen. Fast die Halfte der Deutschen
verbindet eine Meeresbrise direkt
mit Entspannung und  Urlaubsge-
fohl. Ebenso empfinden rund 50
Prozent Wind als erfrischend und
belebend oder als beruhigend und
entspannend. Dabei wird Wind
vor allem mit Frische, Energie und
Lebendigkeit verbunden - ein un-
sichtbarer Impuls, der Sinne und
Stimmung gleichermafBen belebt.

Besonc?ers Schleswig-Holstein pro-
fitiert von diesem natirlichen Effekt:

Eigenschaﬁen fur Korpe

Mit durchschnitilich 364 windigen
Tagen im Jahr bietet der echte
Norden ideale Bedingungen, um
Kérper und Geist zu aktivieren.
Zwischen Nordsee und Ostsee,
Diinen, Deichen und Steilkiisten ist
Wind allgegenwartig — und macht
die Region zum perfekten Reiseziel
fir alle, die Entspannung mit Action
und Abenteuer verbinden machten.

Der Nordwind-Effekt

Wind hat positive Eigenschaften Hir Kirper und Gelst

= HE
Wind schafft ‘Wind st
Klarheit ‘spiirbar

58%

i G b g Wt o i
st B A g | B
Wl Hmap s kg .

R S ———

r und Geist

Ob Kitesurfen auf Sylt, Segeln
auf der Schlei, Strandsegeln in St.
Peter-Ording oder Wandern ent
lang der Ostseeklippen - Wind
belebt die Sinne uncf Gsst die Seele
durchatmen. Wer drauBBen aktiv ist,
erlebt Wind als natirlichen Impuls-
geber: Er fordert den Kérper, regt
die Sinne an und schafft zug|ei<31
Raum fir einen klaren Kopf.

echt nordiSH
) N

364w
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Deutschlands Sonderweg:

Eine verpasste Chance fiir die Reduzierung
von Gesundheitsrisiken

In der Debatte, wie sich die Gesund-
heitsrisiken des Rauchens verringern
lassen, riickt eine Produktkategorie in
den Mittelpunkt: Nicotine Pouc?wes, mit
denen Deutschland einen regulatori-
schen Sonderweg geht. Die kleinen,
tabakfreien Beute?werden zur Nikotin-
aufnahme unter die Oberlippe gelegt.

Da sie ohne Verbrennungsprozess
auskommen, entsteht kein scsi\ddlicher
Rauch. Damit stellen sie fir erwach-
sene Raucherinnen und Raucher eine
potenziell risikoreduzierte Alternative
zur Zigarette dar.

Wahrend die Produkte in vielen
europdischen Landern Teil der Stro-
tegie zur Risikoreduzierung fir Rau-
cherinnen und Raucher sind, werden
seit 2021 die Produkte hierzulande
von einigen Behdrden als neuartige
Lebensmittel eingestuft, was zu einem
faktischen Verkaufsverbot fihrt.

Das Beispiel Schweden zeigt aber,
welches Potenzial eine andere Heran-

gehensweise bietet. Durch die breite
Akzeptanz und Verfiigbarkeit von
rauchfreien Alternativen wie Nikotin-
beuteln hat Schweden mit nur noch
rund finf Prozent die niedrigste Rau-
cherquote in der EU. Das Land steht
kurz davor, als ,rauchfrei” zu gelten.

Schadensminimierung
als Gebot der Vernunft

British American Tobacco (BAT) setzt
sich fir eine deutsche Neubewertung
und eine wissenschafishasierte Regu-

_o=

Foto: Andrey Popoy,/iStock by Getty Images

lierung ein. , Wir freiben den Wandel
hin zu einer rauchfreien Welt aktiv vo-
ran. Dazu gehért, erwachsenen Rau-
cherinnen und Rauchern eine Auswahl
an potenziell risikoreduzierten Alter-
nativen zur Zigarefte anzubieten”, so
Eduardo Borja Veiga, General Mana-
ger von BAT in Deutschland.

Das Prinzip der Risikoreduzierung
(Harm Reduction) ist ein anerkannter
Ansatz in der Gesundheitspolitik. Bei
der Risikoreduzierung fiir Raucherin-
nen und Raucher geht es darum, Rau-
chende, die sonst weiterrauchen wiir-
den, zum vollstéindigen Umstieg auf
alternative Produkte mit geringerem
Risiko zu ermutigen. ,Eine spezifische
Regulierung fiir Nikotinbeutel wiirde
nicht nur den derzeit unkontrollierten
Schwarzmarkt beenden, sondern auch
erwachsenen Rauchern eine geprifte
und kontrollierte Alternative zugéng-
lich machen. Es ist an der Zeit, die
Debatte neu zu fihren.”

ANZEIGE

Urbanes Grii.n im Fokus
Wouppertal ist Europas
grunste Stadt

Mit dem neuen Bericht ,Top Green
Cities Deutschland 2025" veroffent-
licht Husqvarna erstmals einen daten-
basierten  Stadtevergleich zur Quo-
litét urbaner Grinflachen in Deutsch-
land (siehe QR-Code) und setzt ihn
in den europdischen Kontext. Das
Ergebnis: Drei deutsche Stadte be-
legen die Spitzenplatze
im Europa-Ranking, an-
gefihrt von Wuppertal,
Chemnitz und Bielefeld.
Insgesamt finden sich elf
deutsche GroBstddte un-
ter den zwanzig grins- E
ten Stadten Europas. LI

Mit 18 Stidten sind in West-
deutschland die meisten Stadte der
Top 40 vertreten, da sich hier auch
die einwohnerreichsten  Stédte
Deutschlands befinden. 15 dieser
Stadte liegen Gber dem europdi-
schen Durchschnitt von 46 Prozent
an stadtischen Griinfléchen, sogar

zehn liegen Uber dem deutschen
Wert von 50 Prozent. Spitzenrei-
ter ist Wuppertal mit 61 Prozent,
gefolgt von Bielefeld und Hagen
mit jeweils 58 Prozent. Sie gehd-
ren zu den zehn grinsten Stddten
Deutschlands.

Seit 2019 analysiert Husqvarna
Stadre weltweit mit Hilfe
von Satellitenbildern, KI
und Open-Data-Modellen.
HUGSI (Husqvarna Urban
Green Space Insights) soll
bei der Bewertung, Pflege
und Weiterentwicklung
griner Infrastruktur helfen.

ANZEIGE

Gemeinsam genieflen: ROUGETTE
Raclette fur besondere Momente

Es gibt kaum eine schonere Jahres-
zeit als den Winfer, um zusammen-
zukommen, zu geniefBen und neue
Erinnerungen zu schaffen. Wenn sich
Freunde und Familie um den schén
gedeckten Tisch versammeln, duftet
es haufig aromatisch nach Kase und
frshlichem Miteinander — denn Win-
terzeit ist auch Raclefte-Zeit.

Mit ROUGETTE Raclette wird das
Teilen noch schoner: Wirzigpikant
im Geschmack, weich geschmolzen
und mit einer Note von gebackenem
Kdse — ideal fir gemitliche Genuss-
momente. So entstehen kleine Pfénn-
chen voller Geschmack, die man am

Besonders in der kalten Jahreszeit ist
Raclette das perfekte Gericht, um War-
me, Geselligkeit und Genuss zu verei-
nen. Ob beim besinnlichen Advents-
abend, dem festlichen Friendsgiving
mit den Liebsfen oder als kulinarisches
Highlight zu Silvester - ROUGETTE
Raclette sorgt fir Abwechslung, bringt
dlle an einen Tisch und lasst das
Miteinander im Mittelpunkt stehen.

o |

liebsten gemeinsam entdeckt. Der | .

Kreativitdt sind dabei keine Grenzen
gesefzt — erlaubt ist, was schmeckt.

Unkompliziert, lecker und voller Herz verleiht ROUGETTE Raclette
jeder Runde ein besonderes Erlebnis.
Inspiration und Rezeptideen gibt es unter www.rougette.com

ANZEIGE

Punsch, winterliche Temperaturen & kalte Fifle

So kommt lhre Blase gut
durch die Winterzeit

Lichterglanz, Lebkuchen und frostige
Temperaturen, auf den  Weihnachts-
mérEten hat unser Immunsystem alle
Hande voll zu tun. Auch die Blase kann
bei besinnlichen Stunden ¢

len Wintertag nichts im Weg - und die
Blase bleibt ein entspannter Mitspieler.
Viele Menschen, insbesondere Frauen,
schatzen in dieser Jahreszeit Preiselbee-
ren als natirlichen Begleiter,

mit Punsch und Glihwein © £ T denn Preiselbeerextrakt tragt
sensibel  reagieren.  Der zum Erhalt der Harnwegs-
Grund:  Sinkende  Tempera- und Blasenfunkfion bei. Mit
furen wirken auf den Korper FEMANNOSE® F lésst sich
und wir fihlen uns schnellerj "'"%'..' dieser unkompliziert in den
unwohl. Damit der Weih- &~~~ Alllag integrieren - ob
nachtsmarki-Bummel ohne unferwegs, beim Win-
Frosteln gelingt, heif}t es gut terspaziergang oder zwischen Lichter-

einpacken, FiBe warmhalten, regel-
maBig trinken und WCGéinge nicht
aufschieben. So steht dem genussvol-

glanz und Glishweinduft.
Jetzt mehr erfahren: hitps://www.
femalife.de/femannose/femannose-f

Das Trinkgranulat FEMANNOSE® F mit Preiselbeer-Extrakt unterstiitzt gezielt Blase* und Harnwege. Es ist
fruchtig im Geschmack, praktisch in der Einnahme, vegan und frei von Gluten, Laktose und Konservierungs-
mitteln. Jede Porfion enthélt 100 mg PreiselbeerExtrakt und 2 g D-Mannose. *Der Preiselbeer-Extrakt tréigt
zum Erhalt der normalen Harnwegs- und Blasenfunktion bei (bei mindestens 3 Beuteln téiglich).

VVdK Jahresabschlussfeier

Einladung ins Burgerhaus Gambach

Miinzenberg. Der VdK Gam-
bach-Ober-Horgern 1ladt alle
Mitglieder, Verwandte, Freunde
und Gonner zur Jahresab-
schlussfeier ins Biirgerhaus
Gambach ein. Am 13. Dezember
um 14.30 Uhr beginnt die Feier
mit Kaffee und Kuchen. Ein klei-
nes Programm ist vorbereitet:
Die Tanzméuse, die Golden Kids
und die Flip Flops treten auf.
Zwei Mitglieder des VdK haben

eine Partie Bingo vorbereitet.
Die Ehrenvorsitzende unterhalt
mit hessischen Weihnachtsge-
schichten. Der Vorsitzende stellt
das Jahresprogramm 2026 vor.
Anmeldeschluss ist der 9. De-
zember. Anmeldungen bei Beate
Brucker unter Tel. 06033/65692
oder 0162/4876850 und Erika
Glock unter Tel. 06033/60581
oder per Mail an ov-gam-
bach@vdk.de.

Kammerkonzert-Reihe

In der Trinkkuranlage
Blas-Qintett ,Frankfurt Radio Brass”

Bad Nauheim. Das hr-
Sinfonieorchester gas-
tiert am Sonntag, 7. De-
zember, mit dem Quintett
Frankfurt Radio Brass in
der Trinkkuranlage.

Breites Spektrum

Die funf Solo-Bléser pra-

sentieren ein

nauheim.de/kammer-

konzert oder in der Tou-
rist Information, In den
(06

Kolonnaden 1, Tel.

032) 92 992-0.

Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giltig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moéglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mo-
max einen Rabatt in Héhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen
Kaufpreises. Allerdings kann mdmax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem
Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gliltig auf bereits getatigte Auftrdge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und
Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle
Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Wq"rendmébelhaus
in Frankfurt

moms

breites
Spektrum der Blechbléa-
sermusik. Tickets ab 12
Euro, ermaéfigt 10 Euro,
online unter www.bad-
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Zeit fur Deine neue Winterdecke, denn frieren Passend zu Nikolaus (ab 6.12.)

gibtes 200/0 Rabatt auf
Weihnachtsdekoration!

muss nicht sein! Erlebe unser groRes Sor-
timent und kuschel Dich in unsere warmen
Decken. Komm vorbei und ass Dich beraten:
Do-Fr 10-18 Uhr und Sa 10-16 Uhr

Schnell sein wird belohnt!

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019
Offnungszeiten:

Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9-17 Uhr
Do. & Fr. 10-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

www.facebook.de/Dekorationen

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egreve-Strae 25-27 / 61184 Karben
Tel 06039/ 9384790
Web www.zeitfuersbett.de

N

Ihre Experten
filir
Zahnimplantate

e

Fahmdrain Wellrrs

Telefon: D034 7187
Am Kalkaofen 8 | info@eahntw de
61206 Wollstadt | www.zahnteam-wetierau. de

xy

Zanhmearn Welterau

i L ¥
7Silvester
{202512025

All-inclusive-Silvester-Party
mit Biifett & Drinks - 31.12.2025

Mit DJ Jerome
Einlass ab 19 Uhr, 85 € pro Person

Karten nur im Vorverkauf ab sofort bis 15.12.25 im Restaurant.

Restaurant bei Anna

Christinenstr. 17 - 61184 Karben
Telefon: 06039 2117 - E-Mail: annacampana@web.de

BAUSTOFFE
FLIESEN
HAUSTECHNIK

Erleben Sie, was
zuhause méglich ist

Entdecken Sie in unserer Ausstellung
Fliesen- und Badtraume, Inspiration fir
Terrasse und Garten, Baustoffe, Farben,
Stihl-Produkte und vieles mehr.

KOBIG FRIEDBERG

Friedberger StraRe 100
61169 Friedberg

Tel. 06031 7912 31
friedberg@koebig.de

KOBIG]

WENN’'S UMS BAUEN GEHT

Kommen Sie vorbei - unsere
Fachexperten beraten Sie gerne!

WWW.KOEBIG.DE

Samstag, 6. Dezember 2025

Wir erfdllen einen

L 4
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+Sind wir doch mal ehrlich:
Schenken ist doch eigentlich
noch besser als beschenkt
werden. Was gibt es denn
Schoneres, als anderen eine
Freude zu machen? Aus die-
sem Grund erfiillen wir auch
in diesem Jahr zu Weih-
nachten wieder personliche
Herzenswiinsche und be-
schenken in Ihrem Namen
Personen, Vereine oder Ein-
richtungen. Was Sie dafir
tun mussen, um anderen ein
Lacheln ins Gesicht zu zau-
bern? Ganz einfach: An ers-
ter Stelle miissen Sie fiir sich
die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung
oder aber andere Institution
hat es Ihrer Meinung nach
in besonderem Mafle ver-
dient, zum Weihnachtsfest
beschenkt zu werden?
Trauen Sie sich und schi-
cken Sie uns Ihre Vorschli-
ge einfach bis zum 17. De-
zember 2025 per E-Mail
an event@gnz.de oder als

Brief an das Druck- und
Pressehaus Nau-

mann, Guten-
bergstrafie 1, 63571
Gelnhausen, zu. Das

*

Herzens

B

Stichwort lautet ,Her-
zenswunsch®.

Unter den Einsendun-
gen wird dann auch
in diesem Jahr wie-
der eine unabhéingi-
ge Jury, die sich aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des o6f-
fentlichen Lebens und Spon-
soren zusammensetzt, die
Gewinnerwiinsche auswéh-
len. Eine Wahl, die sicherlich
auch diesmal nicht leichtfal-
len wird.

Die Ubergabe an die Ge-
winner erfolgt noch vor den
Weihnachtsfeiertagen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

An andere denken,
Nachstenliebe
verschenken

Das grofite Geschenk von al-
len ist das Beschenken ande-
rer. Helfen Sie uns deshalb,
anderen Menschen an Weih-
nachten eine Freude zu be-
reiten und sie auf direktem
Wege zu unterstitzen! Mit
einem Geschenk demons-
trieren wir, dass wir an sie
gedacht haben.

AWMMT%W YA/MW' X

MEISTERBETRIEB

MARTINE

RobertBosch-Sir. 24 61184 Karben

Tel: 00039-4 3793 Fox: 0603942777
hifp. / www.rafoetmertinez.de

edMail: info@rafoelmarinez.de
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Hampdichi- und Kaskn- Guiachisn
Rerichisquiackien

i

Sie finden unser Biiro

mit Priifhalle zwischen

den beiden VERGOLST-

Neubauten —Wir kommen
auch gerne zu Ihnen -

Q@

61231 Bad Nauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 06032/96860 Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de

eurohoxsC-vacEexoernt
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| @ Wetterauer

& Schmuckshop

Bad Nauheim
Bahnhofsallee 4
Tel. 06032-866 62
Offnungszeiten

Montag und Dienstag

Mittwoch bis Samstag

'gffalre
Miinzhandel - Goldankauf e::{ne,
1978,

www.rainers-schmuck-shop.de

10.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

ANKAUF/VERKAUF

Gold & Silbermiinzen
Medalllen der ganzen Welt
fiir Kapitalanl
Sammlermiinzen
komplette Sammlungen
BRD, Kaiserzeit,
Weimar und mebhr...

GOLDANKAUF =
SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,
Bruchgold, Silberbestecke
zu Hochstpreisen.

Fiir schonen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und
Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.

Néchstenliebe, Solidaritét
und Dankbarkeit — das sind
die Werte, auf denen Weih-
nachten aufbaut. Nutzen Sie
das Fest der Liebe, um sich
auf diese Werte zu besinnen
und Menschen oder Institu-
tionen, die es verdient ha-
ben, glicklich zu machen.
Vielleicht tauchen dabei vor
Ihrem inneren Auge Bilder
von Menschen aus Ihrem
Umfeld auf, die selbstlos im
Hintergrund agieren und
deren Engagement nicht im-
mer gesehen oder fir selbst-
verstdndlich gehalten wird.
Hier haben Sie die Gelegen-
heit, diese Menschen fiir all
das, was sie fiir andere leis-
ten, zu wiirdigen.

Oder aber Sie denken an
ein soziales Projekt, das Sie
kennen und das Ihr Herz
bertihrt. Es kann aber auch
jemand aus der ei-

aber der Nachbarschaft sein,
dessen Name Ihnen beim
Stichwort ,Herzenswunsch*
einfallt.

Horchen Sie in sich hinein.
Was beriihrt Ihr Herz? Wel-
chen Menschen oder Insti-
tutionen mochten Sie dieses
Weihnachten eine Freude
bereiten, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit den Liebsten
schenken oder aber unver-
gessliche Momente besche-
ren, nach denen sich die
Betroffenen immer gesehnt
haben?

Sie haben es in der Hand, in
dieser ganz besonderen Zeit
des Jahres ein Stlick von sich
zu geben. Wir stehen Thnen
dabei wieder zur Seite im
Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Damit hel-
fen Sie uns, zum Weihnachts-
fest an jene zu denken, die
sich vielleicht ihre Wiinsche
oder die ihrer Liebsten nicht
so einfach erflillen kénnen
oder aber schwer krank sind
und auf die Hilfe anderer,

auch in finanzieller Hinsicht,
angewiesen sind.

genen Familie, dem
Freundeskreis oder

X%
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UN

LLES FUNKTIONIERT!

lhr zuverlassiger Elektro-Partner

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032326 74
Inh.: R. Stelzner - www.zaiser-elektro.de

Beratung
Installation
Planung
Kundendienst

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

v @9 ZFIISER'

@ REMALLT

Friedberger Str. 122 - 61118 Bad Vilbel

e beraten

e begleiten

¢ betreuen

¢ behilflich sein
Senioren- & Familien Betreuun
durch geschultes Personal

mit Pflegekassenzulassung

Freie Kapazitdten

www.fuersorge-mit-herz
Bad Vilbel - Im Rosenga
Offnungszeiten: Mo-Do &
12:30 — 17:00 Uhr, Fr. 8:C
Pflegeberatung nach §3

Y

- wir freuen uns
auf lhren Anruf: 06101/3497020

FURSORGE MIT HERZ

"E"ﬂ:*
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Angebote giiltig vom 08.12. - 1312.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,

‘O%‘ Kasten =12 x 11,

® 22g1. 3,60 € Pfand,
o 11=0,92 €

" + 2
GETRANKE e FACHMARKT

Flaschen
GRATIS!

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Erdinger Brauhaus,

et ol |

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, + 2 Flaschen Y&
Brauhaus

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60 € Helles

.\.\' alkoholfrei 348

GRATIS!
ANGEBOT

Entspricht einem

Kastenpreis von 14,54 €.

Asbach
Uralt

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

60

+ 2 Flaschen a

Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x 0,5,
zzgl. 2,46 € Pfand, naturtriib
11=2,20 € o alkoholfrei
B GRATIS!

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
1=212€

13%]

Benediktiner Hell,
Weissbier

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Gflarakt A hi'm Glas -

Duckstein*

Rotblond Original,
Kasten=8x0,51,
zzgl. 2,14 € Pfand,
11=325€

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=140 €

=

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11= O 50 €

ﬂiiﬁl |

-25%
549 A

1= OA6€ -

|

fiie echite %Wﬁ%

Absolut
Vodka

0,7 | -Flasche,
11=1427€

ANGEBOT

1x
Thermomix TM7

Aha Excelsior

Krauter-Liqueur,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

1I 14,27 €

TRESKO
Gliihweinkocher

Guinness

Extra Stout,
Kasten=1x0,51,
zzgl. 2,38 € Pfand,
11=236 €

Budweiser
Budvar

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

e L TR

o,
-25% “.‘—‘E‘_:L‘l

[Ir13: 5

11=140€

x

x

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
Lt 11=067€

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98€

ANGEBOT

Bombay
Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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~
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ANGEBOT

WeiBenoher Bier

diverse Sorten,
auBer Bonator,
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=140 €

LY

+ 2 Flaschen
Bonifatius ?

- guito & )

%

Entspricht einem

Kastenpreis von 12,72 €.

Ayinger
Jahrhundert Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

(T 1380 B

11=140€

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

op

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

Johnnie Walker
Black Label
Blended Scotch

Whisky,

Aged 12 Years,

0,7 | -Flasche,

11=2713 €

@00

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,42 €.

Veltins
Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

VELTINS
"-;H ra f,."fl

RhonSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGiliick,
Kasten =12 x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=119€

mﬁnl« imﬂ

1499
**
899 App
1= 1076'

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=167 €

ANGEBOT

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

www.logo-getraenke.de
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,Chaos & Ordnung”

Jahresausstellung im Kunstverein

Friedberg. Am heutigen Sams-
tag, 6. Dezember, um 18 Uhr, wird
unter dem Titel ,Chaos & Ord-
nung‘ im Friedberger Kunstver-
ein die Mitgliederausstellung er-
offnet.

Fir knapp zwei Wochen présen-
tieren die Mitglieder des Kunst-
vereins Friedberg ihre Arbeiten
zum diesjahrigen Thema, das in
Kooperation mit dem Volksbil-
dungsverein Kultur auf der
Spur® ins Leben gerufen wurde.
Umgesetzt wird das Thema mit-
tels verschiedenster Techniken
und Herangehensweisen, wie
Malerei, Zeichnung, Fotografie,
Collage, Assemblage und Plastik.
Die von Kirsten van Riesen-Kie-
sow, Joachim Albert und René
Ludwig betreute Ausstellung

zeigt Arbeiten von: Burchard
Bott, Manfred Damm, Hega
Dohmganz, Erich Emil Fechter,
Detlef Hartig, Elke Hassinger,
Reiner Hassinger, Claudia Heidt,
Roya Lauerer, Eva Moch, Dr. Sil-
via-M0 rschardt-Hartig, Evelyn
Randak, Carmen von Secken-
dorff, Veit von Seckendorff, Ulla
Schmidt, Roland Schumann,
Gottfried Steiniger, Anja Steini-
ger-Christian, August Trltzler,
Heidemarie Triitzler, Silke Trunk.
Das Sonderformat, das einmal
jahrlich im Herbst stattfindet, gibt
es seit der Grindung des Fried-
berger Kunstvereins im Jahre
1976. Die Ausstellung lauft vom 7.
bis 21. Dezember und ist Dienstag
bis Sonntag, 15 bis 18 Uhr, besuch-
bar.

Vorhofflimmern bringt das Herz aus dem
Tokt - rund 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland sind betroffen. Es kann Herzro-
sen, Atemnot, Schwindel oder Midig-
keit verursachen und bleibt oft unbe- *
merkt. Unbehandelt steigt das Risiko ¢~
fiir Schlaganfall und Herzschwiéche.

Mit der sog. Pulsed Field Able-
fion (PFA] steht eine innovative,
sichere, effektive und besonders
schonende Behandlung zur Auswahl: das am
meisten verwendte System ist das FARAPULSE
PFASystem. Ein dinner Katheter wird iber
die Leiste bis in den linken Herzvorhof gefilhrt.
Dorf, genauer an den vier
Lungenvenen, enffaltet sich
der FARAPULSEKatheter in
einer  Blumenform; daher
wird auch von der ,Power &
Flower” oder ,Ablation mit
der Blume"  gesprochen.
Kurze Stromimpulse deak-
fivieren gezielt die Herz-
muskelzeﬁen, die das Vor

,Power Flower”:

Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

.'\ schlaf. Viele Patient:innen knnen am

FARAPULSE

ANZEIGE

hofflimmern ausldsen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.

Der Eingriff ist minimakinvasiv, davert ca.

eine Stunde und erfolgt meist im Démmer-

’ nichsten Tag nach Hause und ihren
) Alllag spiirbar  erleichtert erle-
ben. Seit 2021 wurden weltweit
iber 500.000 Menschen mit der ,Power
Flower" behandelt. Leifinien empfehlen die
Katheferablation als Standardtherapie, die
Kosten ibernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders

fiir Befroffene, die trotz Medikamenten Be-

I schwerden haben. Spre-
~ chen Sie mit lhrem Kardio-
., logen iiber die Behandlung
% und Risiken der Katheter-
ablation.

Weitere Informationen
w1 sowie Kliniken in lhrer Nche
| finden Sie im Infernet auf
vorhofflimmernbehandeln.de
21 oder per QR-Code.

Lokales

Weihnachtliche Stimmung
Im Miniaturformat

Neue Ausstellung im Friedberger Kreishaus

Wetteraukreis. Sie ist eine der
bekanntesten Erzéhlungen der
Welt und fest verankert in der
christlichen Tradition - die
Weihnachtsgeschichte. Und
wahrscheinlich steht nichts so
sinnbildlich fiir sie wie das Bild
der Krippe, in der das Chris-
tuskind liegt, umgeben von sei-
nen Eltern, den Heiligen Drei
Konigen, Ochse, Esel, Engeln
und Hirten. Zum vierten Mal -
und dieses Jahr erstmals
gleich in vierfacher Ausfiih-
rung - halt dieses Symbol Ein-
zug ins Friedberger Kreishaus
mit der Weihnachtskrippen-
ausstellung des Bingenhei-
mers Siegfried Rauch. Landrat
Jan Weckler hat sie jetzt ge-
meinsam mit dem Krippenbau-
er eroffnet.

Bereits zum vierten Mal in Fol-
ge hat Rauch seine Krippen,
die er im alpenldndischen Stil
komplett von Hand herstellt, in
den Vitrinen des Foyers aufge-
baut. In diesem Jahr ist sogar
einen neue hinzugekommen,
an der der Bingenheimer wéh-
rend des gesamten Jahres ge-
arbeitet hat. ,Im Februar habe
ich damit angefangen, und im
Oktober ist sie fertiggeworden.
Allerdings arbeite ich in Etap-
pen daran und nicht durchgén-

gig“, beschreibt  Siegfried
Rauch auf Nachfrage des Land-
rats seine Vorgehensweise.

,<Anregungen hole ich mir aber
bei Urlaubsfahrten nach Stdti-
rol. Auch die Hintergrundfotos
fiir die Dioramen entstehen bei
diesen Reisen, erklart Sieg-
fried Rauch.

,Wenn man sich diese tollen

r v

;{.?’_.F'Iw I~ -

Gemeinsam mit Krippenbauer Siegfried Rauch (links) und Fritz
Muntetscheneder (rechts), der ihn regelmafiig beim Aufbau im
Kreishaus unterstttzt, eréffnet Landrat Jan Weckler rechtzeitig
vor dem Ersten Advent die Ausstellung mit Rauchs handgearbei-

Samstag, 6. Dezember 2025
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teten Weihnachtskrippen und seinen Wurzel-Kunstwerken.

Werke ansieht, hat man sofort
das Gefiihl, in den Bergen an-
gekommen zu sein“, meint
auch Landrat Jan Weckler an-
erkennend, als er die Krippen
begutachtet. Und wahrend er
sich noch verschiedene Einzel-
heiten zum Bau der Dioramen
erklaren ldsst, treten bereits
die ersten interessierten Beob-
achter an die Vitrinen heran.
Ein kleiner Junge bleibt vor
den Glasschranken stehen,
geht in die Hocke und winkt
sofort aufgeregt seinen Vater
heran, damit auch dieser die
detailreichen Werke betrach-
tet.

,Es gibt bei uns wohl kein Fest,
dass so sehr mit dem Begriff
Tradition verbunden ist, wie
das Weihnachtsfest. Daher
freue ich mich, dass wir mit
der Krippenausstellung von

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Flir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschédigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Siegfried Rauch nun ebenfalls
eine kleine Tradition im Kreis-
haus begriinden. Mit grofiem
Detailreichtum und viel hand-
werklichem Geschick hat Herr
Rauch den bedeutenden Mo-
ment der Weihnachtsgeschich-
te in wunderschoénen Diora-
men festgehalten“, sagt Jan
Weckler.
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an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Werbevermarktung (06051) 833-244
(06051) 833-299

Wurzelkunst im Kreishaus

Neben seinen Weihnachtskrip-
pen stellt Siegfried Rauch in
diesem Jahr auch wieder seine
Kunstwerke aus Wurzeln in
den Vitrinen aus. Etwa 20 Wer-
ke aus Tannen-, Akazien-, Bir-
ken- oder Eschenwurzeln, die
Rauch von Wanderungen im
Pfalzer Wald mitgebracht hat,
sind nun ebenfalls im Foyer
zu sehen.

Zustellung

#risch & wforwativ
EEEEEREN
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Warum wird mein Haar
diinner und lichter?

Schiitteres Haar kann viele Ursa-
chen haben. Die gute Nachricht:
Sie konnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne — nach
dem Kdmmen finden sich zahl-
reiche Haare in der Biirste oder
dem Waschbecken. Gerade bei
diinnerem Haar ist die Sorge
groB, dass es noch mehr an Vo-
lumen einbiifen konnte. Wichtig
zu wissen ist: Dass die Haare
ausgehen, ist grundsétzlich nor-
mal und dem nattirlichen Wachs-
tumsprozess geschuldet. Sind es
jedoch taglich mehr als 100 oder

wachsen nur mehr diinne Haare
nach, sollte man gegensteuern.
Dazu ist es wichtig, die mogli-
chen Ursachen zu kennen.

Warum
die Haare ausfallen
Dass die Haare erst im Alter
langsam diinner werden, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube. Tat-
sdchlich gibt es zahlreiche an-
dere Griinde fiir abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen konnen.
So kann die hormonelle Umstel-
lung im Wechsel oder nach der

Schwangerschaft den Wachs-
tumszyklus der Haare verkiir-
zen, wodurch die Haare lichter
werden. Auch mit der falschen
Pflege kann man ungewollt
Schaden anrichten. Zu haufiges
Fohnen oder Haarewaschen (vor
allem mit Shampoos, die Sili-
kone enthalten) kann die Haare
schnell austrocknen, wodurch
sie stumpf und briichig werden.

Kraftschub von innen
Was viele nicht wissen: Auch ein
Ungleichgewicht im Nihrstoff-
haushalt kann zu diinnem, spro-

dem und briichigem Haar fiih-
ren. Umso wichtiger ist es, die
Haarfollikel von innen heraus zu

unterstiitzen.
Gegensteuern kann man mit der
richtigen Nahrstoffkombination:
Eine gezielte Versorgung mit
Biotin leistet einen Beitrag zum
Erhalt normaler Haare. Steht
dem Haar zu wenig davon
zur Verfligung, kann nicht
ausreichend Keratin ge-
bildet werden und es
wird sprode und brii-
chig. Durch die Zuga-
be der wichtigen Spu-
renelemente Eisen,
Zink und Selen werden
die Haarwurzeln um-
fassend mit Aufbaustof-

fen versorgt.

Was Apotheker
empfehlen

Diese Kombination an Néahr-
stoffen ist in den Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten
enthalten. Ergidnzt wird die ein-
zigartige Formulierung durch
hochreinen Schwefel (MSM) und
Silizium, das in Kieselerde und
Goldhirse enthalten ist. Bereits
im Mittelalter war die Goldhirse
als ,,Schonheitskorn“ bekannt.
Seit einiger Zeit ist das Quali-
tatsprodukt aus Osterreich auch
in Deutschland erhéltlich und
iiberzeugt Anwender und Apo-
theker gleichermafBen. Nicht
umsonst ist es bei unseren Nach-
barn das bereits seit Jahren fiih-
rende Produkt im Bereich Haut,
Haare und Nagel.*

Wichtig
Haare wachsen im Durchschnitt
nur 1,5 cm pro Monat. Fiir ein
bestmogliches Ergebnis sollte
das Produkt daher iiber einen
langeren Zeitraum eingenom-
men werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

solche ist nicht nur ange-
nehm, sondern sorgt auch
fir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Nahrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden koénnen.

Verwenden kdnnen Sie da-
far Ihre Hande (wie beim
Einschdumen der Haare mit
Shampoo) oder spezielle
Birsten oder , Kopfkrauler”.

. pp; N
Kopfmassage

Neben den Nahrstoffen in
Dr. Bohm® Haut Haare N&-
gel macht es auch Sinn, sich
von Zeit zu Zeit eine Kopf-
massage zu gonnen. Eine

oY

) APOTHEKEN-TIPP
BEI SCHUTTEREM HAAR

e

Dr. Bihm®

Haut Hoare Négel #
e
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z
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Hoii. Hodee und Mdge!
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@& Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde
und Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und wichtige Spurenelemente

Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel in Ihrer Apotheke.
Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 49,90 €

&
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Bekanntschaften

Hub. Witwe Ulla, 64 J., schon zu vie-
le Weihnachten u. Silvester habe
ich allein verbracht. Jetzt ist das
Jahr schon wieder fast vorbei u. ich
mochte Dich (einen ehrl. Mann bis
75) endlich finden. Bin eine sichere
Autofahrerin, familidar unabhangig,
koche flir mein Leben gern u. wiirde
auch umziehen. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Witwe, Anfang 70, wiinscht sich wie-
der einen netten Mann, der das Al-
leinsein ebenso satt hat wie ich. Bin
unkompliziert,  schlank, ansehn-
lich, lebe in besten finanziellen Ver-
héltnissen und offen fur alles Neue.
Gehe gerne mal aus, liebe aber auch
mein  gemiitliches Heim.Chiffre
13966

Hallo, bin die Barbel, 73 Jahre jung,
eine warmherzige, hiibsche Witwe
ohne Anhang, bin sehr gerne Frau
und suche pv einen lieben, zartlichen
Mann, den ich gerne umsorgen u.
verwdhnen mdchte, auch bis ca. 80
Jahre. Weihnachten zu zweit - ware
doch so schén. & 0151-62913878

Wer hat Lust auf einen Gruppenspa-
ziergang (ca. eine Std.) im Bad Nau-
heimer Kurpark? Dieser Spaziergang
richtet sich an Personen, die ihren
Freundes-/Bekanntenkreis erweitern
mochten oder auf Partnersuche sind.
Eine herzliche Dame freut sich auf
lhren Anruf unter & 06034-4049464.

Dauerhafte Freundschaft und Ver-
bundenheit. Sie, 77, schlank, 1,65 m,
verw., NR, NT, solide und zuverlas-
sig, sucht bodenstdndigen Mann mit
Herzenswarme und Verstand bis 80
Jahre im Raum Hanau und Umge-
bung Chiffre 13981

Netter Mann, 54 Jahre, 1,76m grof
sucht reife, altere Dame / Witwe fur
erotische Treffen. Nur Mut.
= 0151/40788937

Witwer, 74, sucht Sie!
= 0151/11184083

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Dienstleistungen

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. & 0170/8031284

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Fahrrader

E-Bikes mit Bosch-Antrieb zu absolu-
ten Tiefstpreisen! Tiefeinsteiger ab
1.299,- € E-MTB ab 1.799,- €, E-
MTB Fully ab 2.999,- €. Schnell sein
lohnt sich. Angebot nur solange der
Vorrat  reicht. E-Bike  Center
Grindau, Gelnhduser Str. 15b,
63584 Griundau. Offnungszeiten Mo.-
Mi. 10-18 Uhr, Do. + Fr. 12-18 Uhr.

Flohmarkt

Hausflohmarkt. Wann: 14.12.2025,
13 Uhr-16 Uhr. Wo: Breslauer StraRe
8, 63637 Lettgenbrunn. Zum Verkauf
stehen: Mdébel, Vitrinen, Bilder, Per-
serteppiche uvm. Zahlungsoptionen:
Bar & Paypal.

Vorankiindigung: GroRer Flohmarkt
am So. 14.12. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder

kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Freizeit

Freizeitgruppe in deiner N&ahe mit
Meet5! Gemeinsam aktiv sein &
neue Leute kennenlernen: Wandern,
Stammtische, Tanzen u.v.m. Alter:
50-70+ Jahre. Meet5 App jetzt her-
unterladen!

Fund

Haushaltsauflosungen

Wir bieten Haushaltsauflésungen,
Entrimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverldssig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich Ihr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 = 0152/08264256

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,

Samstag, 6. Dezember 2025

Kaufgesuche

Privater Ankauf von neuen und alten
Antiquitaten. Ich suche Gegensténde
aller Art: Zinnfiguren, Zinnwaren, Sil-
berbesteck, Porzellan, Bilder, Min-
zen, Uhren und Sammlerstticke. Pri-
vatankauf fair, diskret und zuverlas-
sig mit kostenloser Besichtigung. D.
Hermann. Mobil: 01578/1228759. E-
Mail: danjamohermann@gmail.com

Kaufe Trodel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Suche antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Moébel, Porzellan, Schmuck,
Bernstein, Lederwaren, Zahngold,
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Parfum, Perlen, Samm-
lerstiicke und vieles mehr. Anrufen u.
nachfragen. Faire Preise u. seridse
Abwicklung! & 0157/58701784

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-

Perticken, Puppen, Ledertaschen goine Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
gnﬁ Krokolt:aschle_n, Flguglan_,k 'Elts?ln- tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
ahnen, Fernglaser, eikristalle, WE. 181-302962

Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, am = 06181-3029629

Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,

Kruge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bucher, Mé&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-

Suche Weihnachtskrippe (mit oder
ohne Stall) - U. Freund,
= 06052-9194380

Reinigung
Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber

zen, Briefmarken, Uhren, Perlen, b 2 .

Modeschmuck, Bernsteinschmuck, Meisterbetrieb: & 06101-3132
Periicken, Puppen, Lederjacken

und Krokotaschen, Figuren, Eisen- ....... RundumsHaus .......
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,

Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Buicher, Mébel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr @ 0178/3859714

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, M®&bel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfer-
nen, Beete sdubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genugt. 20 % Neukundenrabatt!

& 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Alles aus einer Hand, Innenausbau,
Trockenbau, streichen, fliesen, Gar-
tenarbeit, Pflasterarbeiten, kostenlo-

Schreibmaschinen, Bernstein. Alles i ~hti
i anbioten! Auch  am. Wochenende. S¢ Besichtigung & 0152/59815003
= 06181-9996567 Verkaufe
Mittelnessen-Bote | o e YA
L5 ten Mobeln, Porzellan, Fotokameras, Buche Brennholz von priv. Trocken,
2 o sofort brennbar! Als Raummeter! So
. . A 3 Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser A el
9&( 747fM‘IL/U~ U‘/@/\f@l'f/@ Y < sw. Auch kpl. Nachlisse od. aus lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
1 vV&nurl:gsaufrlJésungen. Gerne augh Scheitlange 25 od. 33 cm, 145-
¥
Telefon 06051 833-241 ;* 4 | defekte "Sachen. ~Alles anbieten! €/RM. = 0151/46276571
K » I ek ® ii""‘ Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
N "Ey"" % '{m i fahrt, Beratung sowie Werteinschét- Kontakte
: "-‘."aj""f"‘ { zung. Seriose u. diskrete Barab. ©TTTTTTTTTITITIireieiiiecesesesess
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Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se! & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Gew.-Immob.-Gesuche
Suche Scheune in Maintal als Lager-
platz zur Miete & 0171-6009179
info@dachbau-oertlek.de

Suche Haus mit Scheune in Maintal
zur Miete & 0171-6009179
Info@dachbau-oertlek.de

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fuwcdew + Ner

Mietgesuche

Zuverlassige Familie (2 Erw., feste
Jobs, 2 Teens, kleiner Hund) sucht
nach EB-Kundigung Haus/Wohnung
mit Garten zur Miete. Freigericht &
Umkreis. & 0171-3398033

Vermietungen

GN-Hochst: 2 Zi.-DG-Whg., 76 m?2,
EBK, Tgl.-Bad, DU/Badewa., Diele,
neu renoviert, € 750,- inkl. Stellpl.,
Uml. € 240,-, Kt. € 1.500,-, frei ab
sofort. & 0162-9326580

Altenstadt-Hochst, renovierte 3 1/2
Z-Whg. mit EBK, Bad, Balkon, Gara-
ge. Ab sofort frei, Preis 850 Euro
warm, Kaution. & 06047/1006

L'selbold, 1ZW, 50m?, EG 450,€ +

NK; 3ZW, 80m?, EBK 680,-€ + NK;
= 0163/1875885

Mittelhessen-Bote
Fuddew. + Nrer

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

Fundew + Werkavtew [; "‘1;., \ ;‘I\, -

7

Stellengesuche

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren Nonstop
pflegebediirftige Menschen. Verrich-
te alle Pflege- und Haushaltspflichten
selbststdndig. Nur langfristig mit
Wohnmdglichkeit! Bitte nur seriése
Anfragen! Mobil: & 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellen

pliELL

o

Kichenhilfe in Vollzeit gesucht! Re-
nommiertes Restaurant in Gelnhau-
sen "Bergschlésschen" sucht Ki-
chenhilfe (m/w/d) in Festanstellung.
Arbeitszeit téglich 15-22 Uhr. Di Ru-
hetag. Brutto ca. 2.800€. Deutsch-
oder Italienisch- Kenntnisse erforder-
lich. & nach 17 Uhr - 06051/472647.

Suchen Haushaltshilfe in Gelnhau-
sen fir 3x in der Woche vormittags.
Zuschriften bitte an den Verlag unter
Chiffre 14240

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

|||‘I|_"|':'-'|1' e

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND GmbH & Co. KS.
PReESSEHAUS NAUMANN




Feine Pralmes

Kuscheliges Pliischtier
Kinder | yersch. Varla%ten mit 1x Kinder W w,elhnaChts' HEINREY Zartbitter oder Vollmilch
Mix Country, 1x Kinder Bueno, 1x Kinder M Tafelchen einzeln gefiillt mit edlen
— verpackte Mini-Tafeln | Schladerer Obstbréanden ﬂ -

Riegel und 7x Kinder Schoko-Bons, \ ) : !
aus Alpenmilchschokolade mit in den Sorten Kirsch-

je 133 g (1 kg = 60,08) L . :
Milch- wasser, Himbeergeist

200/0 créme- oder Williams-Birne,
Fiillung je 148 g (1 kg = 30,-)

4 . [ B - : i | .' : :IJ:
hilliger gt y & (%ekészozge 60) | & g
UVP 9,99, * = - 'a:"
* X =

U\IP A, 99

> 3 99 920% Illlll!lﬂr

eihnachten

m Eierlikor Pralinés
¥ mit fliissig gefillltem Kern
| in Zartbitter-

oder Vollmilch- &
Chocolade
je120g (1 kg=37-)

ab Montag, 8. Dezember

UL ) Apfel vom Bodensee
B(‘S(FEHSEE Deutschland, Friedrichshafen
peeweenll KI. |, Sorten: Elstar, Braeburn
oder Jonagold,, groBe Friichte,
Kal. 75/85 + 80/90 mm,

je 2,5 kg (1 kg = 1,04)

Clementinen mit Blatt
Spanien — Premium Sorten
leicht schalbare, ausgewabhlte Friichte.

Riues | Nussklasse verschiedene
sport | Sorten, z.B. Honig-Salz-Mandel

je 100
(1 k9=131,90) : NS +viele weiteré
- XL Naturelle
je 1,51, zzgl. 25 Pfand
: (11=-39)

Feine Kugeln versch.
Sorten, z.B. Alpenmilch

]e 90 g (1 kg = 24,67)
5% pilliger —

Aktlonszelt_._
z 08X :

OB b Y AP R

. Eierlikor Erfrischungs- l
Constanze Classic oder Voll- 5 Eierlikor & getrank . '
milch je 200 g, 8+ 2 Kugeln Bratapfel V" teilweise
gratls (1 kg = 23,45) o Goldene A koffeinhaltig, |
@ Henne Eierlikdr & Bratapfel vereint/ je2l, -
210/0 - die SiiBe von Bratapfeln mit i zzgl.

a, 169" niioer YOO igffgs?ﬁ?gmemkﬁt’ 4 E
L | =3 0 :
- -y -3 49/

33%I"“Iger(1k “19,95) Dol OGED 8 hlIII!lel'w' "

NORMA Nur giiltig * % :-_.-' 9

Plus ::luts'\l"o A3 99 d 5’9 » s 1 29 2',“8'

L— von 08 12 bis 14.12.2025

. 2 Kasten Stubbi Pils
* je 2x20x0,33 1,
zzgl 2x3,10 Pfand
(11=1,32)

_ Christkindles-

markt Bier
aus Niirnberg,

der Stadt des berihmten
Weihnachtsmarkts. |
je 6x0,5 |, zzgl. 6x j
-,08 Pfand (11=1,33) 44N

Kinder & je 4x100 g (1 kg=11,10)

"\ Panettone italienisches
SCHOKOLADE

Hefegeback schmeckt pur,
== zum Kaffee

EST? 1869 0 er

&
.
| i .
|

s’
.II "'l
1

(1kg=9,98) *" A
NORMA Nur giiltig *ek 9 e
ot it 3,00+ MG 08" LSRR

S von 08.12. bis 14.12.2025 i

'
1,19 \ 1

Coral-Fleece-Bettwasche Kopfkissen WG Steppweste ,,Maxi”
Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca.135x200cm ca. 80x80cm extra|ang fiir Damen
. * 100 % Polyester o Pflegeleicht ® Mit SBS-Marken- | o Bezug: 100 % Baumwolle m ¢ 100 % Polyéster o Leicht tailliert
reiBverschluss ¢ Besonders angenehme und weiche Qualitat | o Fillung: ca. 1.000g weiBe, « Wasserabweisendes Obermaterial

e Mit Antistatik-Ausriistung
je Bettwasche

neue Federn und Daunen
(90% Federn,

DIN EN 12934)

M 565 ml
“EINZ (1 Ia_y;>1n7na|se e m

23% l"“lger e Warmend und

10% Daunen, — m— LGS \vindabweisend L
o ur guite ~
Klasse 1 nach 8 NOPE‘f;lA mit ﬂong 9 99** * GroBen S(36/38)—

N von 08 12 bis 14.12.2025 je Steppweste

Kassettenbett ca. 135x200cm m

® Bezug: 100 % Baumwolle e Fiillung:
ca. 1.6009 weile, neue Federn und Daunen (90 %
Federn, 10 % Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934) online

je2kg (1kg =2,-)

@ Mini Pflaumen
f Rispentomaten
€30) Niederlande

KI I, Sorte: Anizella,

je750¢g
(1 kg = 4,44)

: * |uftgetrocknete
v Salami mit Gratis-Messer nach

\ T to Ketch 4
oder . &, °5';103 ‘I) Ie c uPl Laguiole-Art T,
jae!s.1Dk%ssert. ’v' ,:"‘. ' b ‘GE je 570 ml (11=3.14 Tenie W] je 3759 (1kg=1331) @‘ﬁ "g
1 kg = 5,99 i F‘anr..n “-{ ) W Dy
LT 5 - 54% mmger =

durch BIONIC® FINISH ECO

XL (48/50)

ﬁ,t/ﬁmwz Original franzosische

4 e — -

mzatrieBr?;eiB- =4 o Steghdhe ca. 30cm

Auch ' |
4 online verschluss : ca.90-100x200 em [ ca. 140-160x200 cm | ca. 180-200%200 cm  Grin

Farbdruck
auf 3 Seitene

WC-Sitz 3-seitig -

XXL-Mikrofaser-Badteppich

bedruckt mit S fie ‘ ca. 80x 140 cm e 100 % Polyester ® Samtweicher
Absenkautomatik und Abendrot ) F % Flor ¢ Saugfahig und schnelltrocknend e Flusenfrei ﬁ

Schnellverschluss ; N 4 ¢ Mit rutschhemmender Unterseite je Ausfiihrung

e Passend fiir alle handels-
tiblichen WC-Becken
¢ Inkl. Montagematerial
¢ Aus hochwertigem, !
kratzfestem Muschel
Duroplast-Material und
3 Jahre Garantie » Strand
je WC-Sitz

Palme

m Mit Quick-Release- Mo1 01337 M01 DT297
Montage-Schnell- M01DCJ38 M01DCJ118M3

verschluss M01DCJ152M3

Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

e Bitterschokolade
Bitterschokolade, g.g.A. je 200'9 (1 kg = 11,45)

sehr gut T :
g ( Prels-Lelstunsswer!)

ldoraFeme geblraet(:\lnlf[:gi:lg‘;ren r‘ 77 andig i i 2x UKUTEST SEHR GUT/ MULTITEC

Nicki-Velours- Silber

Spannbetttuch :
in 3 GroBene 100 % Polyester Petrol ;
* Antistatik-Ausriistung Forest © -y !

G

Batterien
[Ilﬂlyllﬂf Bonuspack cr

2032 AA je 6 Stiick, oder AAA je 8 Stiick
+4 Sti]ck gratis

;A
..,.....-ur---.l----lr

g A
g"&’g/’;nnlmer

Camad Schlaf-IHausanzug
~supersoft”

mit Knopflelste fur Damen

* 100 % Polyester ® Oberteil mit

Reverskragen und durchgehender

Knopfleiste e Hose mit elastischem Bund

e GroBen S(36/38)—XL (48/50)

je Hausanzug

Schwarz
Allover

Mit Antipilling-
und Antistatik- gg&mirkzt
Ausriistung

tortex: Funktions-Shirt

oder -Hose fiir Damen
und Herren ¢ 95 % Polyester (Thermo
Therm®), 5% Elasthan e Mit seitlichem
Rippeinsatz © Seamless—,-.[
ohne storende Nahte *
o Warmeisolierend
und atmungsaktiv
o Shirt-GroBen
M-XL
¢ Hosen-GroBen
M—-XXL
je Shirt/Hose

THERM
Besonders weich
und warmend durch
angeraute Innenseite

wwwwww

oder anderer Ausfuhrung unter
www.norma24.de bestellbar

Il Freizeit-Boots

mmlmm mit modischem Strick-Textil-
Einsatz, fir Damen e Pflegeleichtes Ober-
material ® Innenausstattung aus weichem
Textil-Warmfutter ¢ Memory Foam-Decksohle
und Komfort-Leisten ® Druckdémpfende und
leichte Laufsohle
* GroBen 3841

M|t modlschen Strick- '
Textil-Einsatzen

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma- onlme. de

— e Backpapier-

— Zuschnitte
je Packung

o
;"‘.‘n‘(}

/ o, Zuschnitte
=95 Bt

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg
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