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Hallo, 
liebe Leser 
Neulich im Supermarkt stol-
perte ich beinahe in das Regal 
der Wintertees – und seitdem 
weiß ich: Der wahre Zauber 
der Adventszeit liegt nicht in 
Plätzchen, Kerzen oder ro-
mantischem Schneegestöber, 
sondern in der grenzenlosen 
Fantasie der Tee-Namensge-
ber. Da standen sie wie ein 
Chor aromatisierter Mär-
chenerzähler: „Winterzauber-
traumglück“ zwinkerte mir 
zu, direkt neben der „Kamin-
flacker-Kuschelinfusion“, die 
schon beim Aussprechen so 
viel Wärme erzeugt, dass ei-
gentlich gar kein heißes Was-
ser mehr nötig wäre. Beson-
ders beliebt sind Sorten, die 
suggerieren, man würde beim 
ersten Schluck direkt in ein 
Blockhaus in Finnland ge -
beamt. Aber seien wir ehrlich: 
Wir kaufen sie alle. Denn 
wenn der Winter schon dun-
kel und kalt ist, dann darf der 
Tee wenigstens ein bisschen 
übertreiben – und uns mit je-
der Tasse das Gefühl geben, 
als stünde irgendwo ein Ren-
tier parat, um uns nach Lapp-
land zu bringen. 
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Münzenberg. Im Notfall muss 
es schnell gehen. Aus diesem 
Grund hat die Gemeinde Ro-
ckenberg in diesem Jahr zwei 
zentrale, stark frequentierte 
Standorte mit Automatisier-
ten Externen Defibrillatoren 
(AEDs) ausgestattet. 
 
Installiert wurden die lebens-
rettenden Geräte an der Wet-
tertalhalle in Rockenberg so-
wie am Bürgerhaus in Op-
pershofen. Beide Gebäude 
werden regelmäßig für Sport, 
Veranstaltungen und Ver-
sammlungen genutzt und zäh-
len zu den am häufigsten be-
suchten Orten in der Gemein-
de. Damit steigt dort statis-
tisch auch die Wahrscheinlich-
keit, dass es zu einem 
medizinischen Notfall kom-
men kann, bei dem schnelle 
Hilfe nötig ist. 
 
Automatisierte Externe Defi-
brillatoren sind so konzipiert, 
dass sie auch durch Laien si-

cher bedient werden können. 
Die Geräte analysieren den 
Herzrhythmus selbstständig 
und geben nur dann einen 
Elektroschock ab, wenn dieser 
medizinisch notwendig ist. 
Klare und leicht verständliche 
Sprachansagen unterstützen 
die Anwender in der gesam-
ten Notfallsituation und er-

möglichen ein schnelles, be-
sonnenes Handeln bis zum 
Eintreffen des Rettungsdiens-
tes. 
 
Die Defibrillatoren in der Ge-
meinde Rockenberg verfügen 
zusätzlich über spezielle Kin-
der-Elektroden. Dadurch kön-
nen sie im Ernstfall bei Er-

wachsenen und bei Kindern 
eingesetzt werden, was insbe-
sondere die Sicherheit bei 
Vereins- und Familienveran-
staltungen erhöht. Die Elek-
troden werden bei der Nut-
zung als selbstklebende Pads 
direkt am entkleideten und 
wenn möglich trockenen 
Oberkörper des Patienten be-
festigt, sodass das Gerät den 
Herzrhythmus analysieren 
und falls erforderlich eine 
Schockabgabe vorbereiten 
kann. 
 
Bürgermeisterin Olga Schnei-
der betont die Bedeutung der 
Anschaffung: „Wir hoffen, dass 
die Geräte nie zum Einsatz 
kommen müssen. Gleichzeitig 
möchten wir alle Bürgerinnen 
und Bürger ermutigen, im 
Ernstfall nicht zu zögern. Die 
Defibrillatoren sind bewusst 
leicht zugänglich und einfach 
in der Anwendung. Sie sind 
wichtige Bausteine, um im 
Notfall Leben zu schützen.“

Gemeinde Rockenberg stärkt Notfallvorsorge an zentralen Orten

Defibrillatoren  
für Rockenberg und Oppershofen

Bürgermeisterin Olga Schneider und Bauhofsmitarbeiter Eduard 
Thielmann am Standort des Defibrillators an der Wettertalhalle in 
Rockenberg. 

Friedberg. Friedberg lädt 
auch in diesem Jahr zu einem 
besonderen Wintererlebnis 
ein: Noch bis zum 28. Dezem-
ber verwandelt sich die histo-
rische Burganlage erneut in 
eine funkelnde Kulisse aus 
Eis, Licht und Adventsstim-
mung. Die Eisbahn bildet da-
bei vier Wochen lang das 
Herzstück des Friedberger 
Winterzaubers und ist ein 
Treffpunkt für Familien, 
Sportbegeisterte und alle, die 
den Zauber der kalten Jah-
reszeit genießen möchten.  
Die feierliche Eröffnung fin-
det am Freitag, den 28. No-
vember, um 17:00 Uhr statt. 
Wie im vergangenen Jahr 
schwebt die gebürtige Fried-
bergerin Alexandra Seitz als 
Engel über die 17,5 × 20 Meter 
große Eisfläche. Anschlie-
ßend zeigen große und kleine 
Eiskunstläuferinnen und Eis-
kunstläufer des LSC Bad 
Nauheim, choreografiert von 
Trainerin Nevine Abu Tayeh, 
eine weihnachtliche Darbie-
tung auf der Eisfläche. Da-
nach wird Bürgermeister Kje-
til Dahlhaus gemeinsam mit 
den Sponsoren und dem Be-
treiber der Eisbahn, Alexan-
der Köhler, die Eisbahn offi-
ziell freigeben. Musikalisch 
begleitet wird die Eröffnung 
von dem Trio Bettina Skottke, 
Stefan Boden und Ron Faust.  
Auch in diesem Jahr trägt 
Subaru als Hauptsponsor 
maßgeblich zum Winterzau-
ber bei. Weitere Unterstüt-
zung kommt von der Spar-

kasse Oberhessen, der Volks-
bank Mittelhessen, Fresenius 
Kabi, den Stadtwerken Fried-
berg, der Wetterauer Zeitung 
sowie erstmals auch der Fir-
ma Dreame. 
Rund um die Eisfläche lädt ei-
ne kleine Budenstadt zum 
Verweilen ein: Unterschiedli-
che Beschicker sorgen für 
das leibliche Wohl und bieten 
winterliche Köstlichkeiten, 
heiße Getränke und süße Le-
ckereien an, sodass jeder Be-
sucher etwas findet, das das 
winterliche Erlebnis perfekt 
abrundet.   
 

Gemeinsames Singen  
am 13. Dezember 

 
Begleitet wird der Winterzau-
ber zudem von einem vielfäl-
tigen Adventsprogramm: So 
wird die Burgkirche an den 
Advents-Wochenenden geöff-
net sein, der Kantor der evan-
gelischen Kirchengemeinde 
Friedberg, Ulrich Seeger, lädt 
mit der Unterstützung von 
verschiedenen Chören und 
einem Bläserquartett am 13. 
Dezember zum gemeinsa-
men Singen von Advents- und 
Weihnachtsliedern ein. Die 
Vereinshütte präsentiert 
während des gesamten Zeit-
raums insgesamt 15 Vereine, 
und jeden Donnerstag lädt 
Patricia Rosini zur beliebten 
After-Work-Party ein. An den 
Advents-Wochenenden (1., 3 
und 4. Advent) sorgt Livemu-
sik für eine festliche Atmo-
sphäre, während an zwei 

Dienstagen (2. und 16.12.) die 
Friedberger Feuerwehren mit 
ihren Eisstockturnieren für 
sportliche Spannung sorgen. 
Ein Höhepunkt ist der Fried-
berger Weihnachtsmarkt am 
zweiten Adventswochenende, 
der erneut gemeinsam mit 
dem Weihnachtsmarkt der 
evangelischen Kirche stattfin-
det. 
Die Eisbahn ist montags bis 
donnerstags von 12 bis 20 Uhr, 

freitags von 12 bis 22 Uhr, 
samstags von 10 bis 22 Uhr 
und sonntags von 10 bis 20 
Uhr geöffnet. Alle Veranstal-
tungen und Termine sind im 
neu aufgelegten Friedberger 
Adventskalender enthalten, 
der in der Friedberg Info, im 
Wetterau-Museum, im Rat-
haus, im Bibliothekszentrum 
sowie in zahlreichen Geschäf-
ten und Institutionen in 
Friedberg erhältlich ist.

Eisbahn ist geöffnet

Friedberg ist in  
den Winterzauber gestartet

Die Eisfläche in wundervoller Kulisse.

Bad Nauheim. Die Sankt Lioba 
Schule lädt für Mittwoch, 17. 
Dezember, um 19.30 Uhr zum 
Adventskonzert „In Dulci Ju-
bilo“ ein. Rund 200 Schüler 
präsentieren ein festliches 
Programm aus Chor- und In-
strumentalmusik. Die musika-
lische Leitung übernehmen El-
vira Janocha, Karin Borbonus, 
Christian Trupp, Karlheinz 
Böhm und Thomas Bailly. Am 
Klavier begleitet Hermia 
Schlichtmann. Das Konzert 
findet im Jugendstil-Theater 
im Dolce Bad Nauheim statt. 
Karten sind über die Tourist 
Information Bad Nauheim er-
hältlich.

„In Dulci Jubilo“

Friedberg. Der Trägerverein 
des Frauenhauses Wetterau 
lädt für den heutigen Samstag, 
6. Dezember, von 11 bis 18 Uhr 
an seinen Stand auf dem 
Burggelände ein. Angeboten 
werden Himbeeressig, Cassis-
Balsamico und Holunderblü-
tenessig, die sich als Geschen-
ke eignen. Zudem gibt es Ver-
schenksäckchen mit Frucht-
aufstrichen und traditionelle 
Gemüsesuppe. Der Erlös un-
terstützt die Arbeit des Ver-
eins, der gewaltbetroffenen 
Frauen und ihren Kindern 
Schutz und Beratung bietet.

Frauen helfen 
Frauen

Reichelsheim. Die Montessori 
Kindergruppe Reichelsheim 
nimmt am Nikolausmarkt der 
Freiwilligen Feuerwehr We-
ckesheim teil. Am Samstag, 6. 
Dezember, öffnet der Markt ab 
15 Uhr am Feuerwehrhaus in 
der Schulstraße 7. Die Kinder-
gruppe bietet an ihrem Stand 
Waffeln, heißen Kakao und 
Kinderpunsch an. Der Eltern-
verein hat alles vorbereitet, 
um die Besucher mit festli-
chen Genüssen zu verwöhnen. 
Der Nikolausmarkt bietet zu-
dem die Möglichkeit, sich mit 
Nachbarn und Freunden aus-
zutauschen und die weih-
nachtliche Stimmung zu ge-
nießen. Die Montessori Kin-
dergruppe Reichelsheim ist 
ein gemeinnütziger Elternver-
ein. Seit der Gründung im 
Jahr 1988 bietet der Verein pä-
dagogische Betreuung für Kin-
der im Alter von zwölf Mona-
ten bis zum Schuleintritt an. In 
der zweigruppigen Einrich-
tung werden zehn Kinder im 
U3-Bereich und 20 Kinder im 
Ü3-Bereich nach den Prinzi-
pien der Montessori-Pädago-
gik begleitet.

Montessori Kindergruppe 
auf dem Nikolausmarkt
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Münzenberg.  Am morgigen 
Sonntag, dem 7. Dezember, ist 
das Gambacher Heimatmu-
seum mit angeschlossener 
Heimatstube im Alten Rat-
haus Gambach, Hauptstr. 33, 
in der Zeit von 14 bis 17 Uhr 
bei freiem Eintritt geöffnet. 
Der Archivausschuss der 
Stadt Münzenberg freut sich 
über regen Besuch. Auf 
Wunsch können Sondertermi-
ne oder Ortsführungen ver-
einbart werden. Ansprech-
partner ist Hagen Vetter, Tel. 
06033-68499 oder hagen.vet-
ter@t-online.de.

Heimatmuseum 
Gambach hat geöffnet
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Wenn es am schönsten ist…. 
Mit großem Respekt und 
Dankbarkeit gibt Peter Orloff, 
der legendäre Leiter des 
Schwarzmeer Kosaken-Cho-
res, dessen letzte große Tour-
nee bekannt. Nach 67 Jahren 
beeindruckender Bühnenprä-
senz und unzähligen musikali-
schen Höhepunkten lädt er 
seine Fans ein, diesen beson-
deren Abschied seines Ensem-
bles gemeinsam mit ihm zu 
feiern. 
Peter Orloff, der seine Karrie-
re 1958 als jüngster Sänger al-
ler Kosakenchöre begann, hat 
über 32 Jahre lang den 
Schwarzmeer Kosaken-Chor 
zu internationalen Erfolgen 
geführt. Zusammen mit seinen 
grandiosen Musikern hat er 
unvergessliche Konzerte ge-
geben und Musikgeschichte 
geschrieben. 
Peter Orloff, der„König der 
Hitparaden“ erreichte in sei-
ner beeindruckenden Karrie-
re 18 eigene Charts-Notierun-
gen und erhielt zahlreiche 
Awards und Goldene Schall-
platten – u.a. als Sänger für 
„Ein Mädchen für immer“ und 
die „Königin der Nacht“, als 
Textdichter für Bernd Clüver‘s 
„Junge mit der Mundharmoni-
ka“ und als Komponist für  
„Du“, Peter Maffay‘s bis heute 
größten Hit. Er produzierte 
außer den vorgenannten u.a. 
auch Heino, Freddy Quinn 
und Julio Iglesias.  
Nun hat Orloff beschlossen, 
die Erfolgsgeschichte seines 
Ensembles mit einer letzten 
großen Tournee zu krönen. 
„Es ist der perfekte Zeitpunkt, 

um all jenen zu danken, die 
mich und meinen Chor über 
Jahrzehnte hinweg unter-
stützt und begleitet haben“, 
erklärt er. 
In seinen Konzerten präsen-
tiert der Schwarzmeer Kosa-
ken-Chor ein außergewöhnli-
ches und faszinierendes Re-
pertoire, das nicht nur Klassi-
ker der russischen Musik um-
fasst, sondern auch zeitlose 
Werke, die Peter Orloff selbst 
ausgewählt hat. Das Ensem-
ble, das hochdekorierte 
Künstler aus Russland, Weiß-
russland und der Ukraine ver-
eint, ist ein Symbol für die 
Kraft der Musik in schwieri-
gen Zeiten. Orloff betont: „Mu-
sik kann über Grenzen hin-
weg Menschen berühren und 
dazu bewegen, an einer besse-
ren Zukunft mitzuwirken“ 
Die Abschiedstournee ist ein 
weiterer Höhepunkt seiner 
beeindruckenden Karriere 
und bringt die legendären 
Klänge des Schwarzmeer Ko-
saken-Chores noch ein letztes 
Mal auf die Bühnen Deutsch-
lands. Die Vorfreude auf diese 
Konzerte ist bereits jetzt spür-
bar: Fans können ab sofort Ti-
ckets an allen Vorverkaufs-
stellen erwerben. 
Erleben Sie die einzigartige 
Musik von Peter Orloff und 
dem Schwarzmeer Kosaken-
Chor – ein emotionales Kon-
zert, das die Herzen berührt 
und unvergessliche Erinne-
rungen schafft. Feiern Sie mit 
uns eine Legende, die die 
deutsche und internationale 
Musiklandschaft über viele 
Jahrzehnte geprägt hat.

Peter Orloff & der Schwarzmeer Kosaken-
Chor auf letzter großer Tournee!

Legende nimmt Abschied- Anzeige -

Butzbach. Der Gemischte 
Chor Liederperle Maibach 
lädt unter Mitwirkung der 
Sängerlust Friedrichsthal, die 
mit den Maibachern eine 
Chorgemeinschaft bilden, so-
wie dem Gospelchor Con-
nected Münster zu einem Ad-

ventskonzert am Mittwoch, 
den 17. Dezember 2025, um 19 
Uhr in der Münsterer Kirche 
ein. Unter dem Motto „Shine 
your light“ erwartet die Besu-
cher ein musikalischer Abend 
voller Wärme, Besinnlichkeit 
und festlicher Klänge. Das 

Konzert bildet den Auftakt 
zum 50-jährigen Jubiläum der 
Liederperle, die seit einem 
halben Jahrhundert das kultu-
relle Leben in der Dorfge-
meinschaft bereichert. Ein ab-
wechslungsreiches Programm 
mit traditionellen und moder-

nen Liedern lädt zum Innehal-
ten und Mitsingen ein. Der 
Eintritt ist frei. Spenden sind 
willkommen. Im Anschluss 
lädt der Chor zu einem klei-
nen Umtrunk ein.  
Die Liederperle freut sich auf 
viele Gäste!

Auftakt zum Jubiläum des Gesangvereins Liederperle Maibach

„Shine your light“  
– Adventskonzert in Münster

Rosbach. Der Senioren- und 
Inklusionsbeirat bietet in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt 
Rosbach vor der Höhe eine 
Fahrt zum Weihnachtsmarkt 
in Michelstadt im Odenwald 
an. Der halbtägige Ausflug 
mit einem eigenen Bus findet 
am Mittwoch, 17. Dezember, 
statt. Anmeldungen für diese 
Seniorenfahrt sind aus-

schließlich ab dem 2. Dezem-
ber über die Telefonnummer 
06007/7617 bei Bernhard 
Winkler möglich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt und 
die Plätze werden in der Rei-
henfolge der Anmeldung 
vergeben. Der Fahrpreis be-
trägt 10 Euro für die Busfahrt 
ohne Verpflegung.  
Busabfahrtszeiten; Ein- und 

Ausstieg an den öffentlichen 
Haltestellen: 
12 Uhr: Erich-Kästner-Schu-
le, Rodheim /12.05 Uhr: Holz-
häuser Straße, Rodheim / 
12.10 Uhr: Wirr-
weg/Schwimmbad, Rodheim 
/ 12.20 Uhr: Hessenring, Nie-
der-Rosbach / 12.25 Uhr: 
Rodheimer Straße/Alter 
Friedhof, Nieder-Rosbach / 

12.30 Uhr: Bahnhof/Rodhei-
mer Straße, Ober-Rosbach / 
12.35 Uhr: Friedberger Stra-
ße, Ober-Rosbach / 12.40 Uhr: 
Homburger Straße/gg. Be-
ckers Shöppche, Ober-Ros-
bach / 12.45 Uhr: Sang, Rich-
tung Kreisel, Ober-Rosbach 
 
Die Rückkehr nach Rosbach 
ist für etwa 19 Uhr geplant.

Ausflug nach Michelstadt im Odenwald geplant

Seniorenfahrt zum Weihnachtsmarkt

Friedberg. Ein ganz beson-
deres Erlebnis in Friedberg 
bieten am Freitag, dem 12. 
Dezember, um 16 Uhr, die 
Natur- und Kulturführerin 
Annette Miksch und das 
Wetterau-Museum für Fami-
lien mit Kindern ab 8 Jah-
ren: eine etwa 2stündige 
Spezial-Nachtwächterfüh-

rung mit vielen Highlights. 
Wir erkunden einen Jahr-
hunderte alten Turm, spa-
zieren durch dunkle Gassen 
und erhellen sie mit span-
nenden Geschichten und 
Anekdoten. Anschließend 
geht es zum Auftauen ins 
Museum, wo uns die dorti-
gen Schätze und warme Ge-

tränke erwarten. Nutzen Sie 
die Gelegenheit dieser nur 
einmal jährlich stattfinden-
den Führung und melden 
sich gleich im Museum an, 
telefonisch während der Öff-
nungszeiten unter 
06031/88215 oder per Mail 
unter anna-mala.ko-
lass@friedberg-hessen.de. 

Erwachsene zahlen an die-
sem Abend 9 Euro, Kinder 6 
Euro. Enthalten sind Füh-
rung und Eintritte sowie hei-
ßer Glühwein oder alkohol-
freier Punsch. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, noch 
sind Plätze frei. Der Treff-
punkt ist in der Burg Fried-
berg am Adolfsturm.

Nachtwächter-Spaziergang für Familien mit Kindern

Winter-Nachtwächter

Bad Nauheim. Einstimmung 
auf den Advent: Der Bad Nau-
heimer Regenbogenchor bie-
tet ein besonderes Konzert in 
der Bonifatiuskirche an. „Eine 
Stunde Advent“ findet am 
Sonntag, 7. Dezember, um 16 
Uhr statt. Die Bonifatiuskirche 
wird in warmes Licht ge-
taucht, und der Traditionschor 
der Kurstadt nimmt die Zuhö-
rer musikalisch mit zu Jesus 
und Maria, zu Hallelujah und 
zur „Holy Night“.  
Unter der Leitung von Bent 
Duddek werden Weihnachts-

lieder und Chorwerke von 
Bach, Reger, Ruttgers und an-
deren präsentiert, begleitet 
von Klavier, Cello und Orgel-
musik. Zudem werden festli-
che, witzige und nachdenkli-
che Gedichte von Busch bis 
Rilke vorgetragen. An einigen 
Stellen ist Mitsingen aus-
drücklich erwünscht.  
Frühzeitiges Erscheinen lohnt 
sich, da das traditionelle Ad-
ventskonzert auf Spendenba-
sis stattfindet und viele Besu-
cher erwartet werden. Spen-
den sind erbeten. 

Regenbogenchor lädt in die Bonifatiuskirche ein

Adventskonzert in Bad Nauheim

Der Regenbogenchor beim Weihnachtskonzert 2024 in der Bo-
nifatiuskirche.

Rockenberg. Die Gemeinde 
Rockenberg lädt alle Bürge-
rinnen und Bürger zur nächs-
ten Polizeisprechstunde ein. 
Kriminalhauptkommissarin 
Kirsten Schäfer, die als 
„Schutzfrau vor Ort“ tätig ist, 
steht wieder für alle Fragen 
rund um Sicherheit, Ordnung 
und Verkehr zur Verfügung. 
Frau Schäfer informiert, berät 
und nimmt Anliegen der Bür-
ger auf. Gerade in der dun-
klen Jahreszeit bietet sich die 
Gelegenheit, sich über Ein-
bruchschutz und Sicherheits-
maßnahmen für das eigene 
Zuhause zu informieren. Da-
rüber hinaus gibt es fachkun-
dige Antworten aus erster 
Hand zu Verkehr und allge-
meinen polizeilichen Angele-
genheiten. Als „Schutzfrau vor 
Ort“ ist Frau Schäfer dabei das 
Bindeglied zwischen Polizei 
und Gemeinde. 
Die nächste Sprechstunde fin-
det am Dienstag, 9. Dezember, 

von 15 bis 18 Uhr im Rathaus, 
Sitzungssaal im 2. OG, Raum 6 
statt. Damit die Sprechstunde 
reibungslos ablaufen kann, 

bittet die Gemeinde um vor-
herige Anmeldung unter An-
gabe von Namen, telefoni-
scher Erreichbarkeit und ei-

ner kurzen Schilderung des 
Anliegens an folgende E-Mail-
Adresse: ordnungsamt@ 
rockenberg.de

Nächster Termin am 9. Dezember

Polizeisprechstunde in Rockenberg

Während andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jürgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
über 40 Jahren steht der NameMatthes
für hochwertige Sprachferien nach Eng-
land – speziell für Schüler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli-
che Ferien verbringen möchten.
Untergebracht in sorgfältig ausge-

wählten Gastfamilien, tauchen die Teil-
nehmenden direkt in den britischen
Alltag ein. Vormittags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in klei-
nen Gruppen statt – geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkräften.
Nachmittags und abends warten span-
nendeFreizeitprogramme:Ausflügenach
London und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Events, bei denen Freundschaften
über Grenzen hinweg entstehen.
Jürgen Matthes Sprachreisen – ein

Erlebnis, das weit über die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schöns-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen und Buchung unter
www.matthes.de.

Sprachreisen mit Jürgen Matthes
Echte Erlebnisse statt Social Media

ANZEIGE

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Müdigkeit, Schwäche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose häufig
zufällig kommt. Rückfälle gehören
zur Erkrankung dazu und können
eine zusätzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, aktiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstützung und einem positiven Blick
nach vorne können Betroffene ihren
Weg zurück zu sich selbst finden.
Neue Initiative „ZURÜCK

ZU DIR“ unterstützt
Betroffene und Angehörige
GSK hat die Initiative „ZURÜCK

ZUDIR“ ins Lebengerufen, umMen-
schen mit Multiplem Myelom bei

Rückfallen zu begleiten
und zu stärken. Ein zent-
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps
und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von
Patient*innen, Ärzt*innen
und Psycho-Onkolog*innen. Das
Ziel: Mut machen und dabei un-

terstützen, den Alltag gestärkt
zu meistern.
Ergänzt wird das Angebot

durch eine Video-Podcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle Erfahrungen von Ex-
pert*innen und Betroffenen teilt.
Der Facebook-Kanal „Zurück zu
Dir – Leben mit Multiplem Myelom“
bietet Raum für Austausch und eine
unterstützende Gemeinschaft. Zu-
sätzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
für eine einfache Möglichkeit, hilf-

reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.
Erfahren Sie alles über

„ZURÜCK ZU DIR“ und
informieren Sie sich über
unsere Kanäle – jetzt auf

Halt-bei-Krebs.de.
NP-DE-MMU-ADVR-250003; 11/2025

Leben mit Multiplem Myelom
Wie finde ich den eigenenWeg bei einem Rückfall?

Foto: Monkey Business Images/
shutterstock.com
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In Deutschland leben über 13 Millionen
Menschen in Armut – rund 1,5 Millionen
werden regelmäßig von den Tafeln unter-
stützt. Netto Marken-Discount setzt sich
seit vielen Jahren gemeinsam mit Tafel
Deutschland für diese Menschen ein. Am
1. Dezember startet der Lebensmittelhänd-
ler erneut eine bundesweite neunwöchige
Spendenaktion zugunsten der Tafeln.
Bis zum 31. Januar 2026 können Kun-

dinnen und Kunden in allen Filialen des Le-
bensmittelhändlers an den Kassen aufrun-
den und am Pfandautomaten für die Tafeln
spenden. Als besondere Unterstützung
verdoppelt Netto am Nikolaustag, den 6.
Dezember, alle taggleichen Kundenspen-
den mit einer Unternehmensspende.
„Unsere Kundinnen und Kunden zei-

gen jeden Tag, wie viel wenige Cents
bewirken können. Ihre Spenden er-
möglichen konkrete Hilfe – dort, wo sie
dringend gebraucht wird“, so Christina

Stylianou, Leiterin der Unternehmenskom-
munikation bei Netto.
Netto Marken-Discount arbeitet seit

2007 mit den Tafeln in Deutschland
zusammen: Neben ganzjährigen Le-
bensmittelspenden unterstützt der Le-
bensmittelhändler mit den Kassen- und
Pfandspenden im Rahmen regelmäßige
Spendenzeiträume gemeinsam mit sei-
nen Kundinnen und Kunden die Tafel
Deutschland. Mehr Informationen unter
netto-online.de/spenden.

Für ein solidarisches Miteinander
Netto-Spendenaktion für die Tafeln

ANZEIGE

Veranstaltungen
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Münzenberg. Der VdK Gam-
bach-Ober-Hörgern lädt alle 
Mitglieder, Verwandte, Freunde 
und Gönner zur Jahresab-
schlussfeier ins Bürgerhaus 
Gambach ein. Am 13. Dezember 
um 14.30 Uhr beginnt die Feier 
mit Kaffee und Kuchen. Ein klei-
nes Programm ist vorbereitet: 
Die Tanzmäuse, die Golden Kids 
und die Flip Flops treten auf. 
Zwei Mitglieder des VdK haben 

eine Partie Bingo vorbereitet. 
Die Ehrenvorsitzende unterhält 
mit hessischen Weihnachtsge-
schichten. Der Vorsitzende stellt 
das Jahresprogramm 2026 vor. 
Anmeldeschluss ist der 9. De-
zember. Anmeldungen bei Beate 
Brucker unter Tel. 06033/65692 
oder 0162/4876850 und Erika 
Glock unter Tel. 06033/60581 
oder per Mail an ov-gam-
bach@vdk.de.

Einladung ins Bürgerhaus Gambach

VdK Jahresabschlussfeier

Bad Nauheim. Das hr-
Sinfonieorchester gas-
tiert am Sonntag, 7. De-
zember, mit dem Quintett 
Frankfurt Radio Brass in 
der Trinkkuranlage.  
 

Breites Spektrum 
 
Die fünf Solo-Bläser prä-

sentieren ein breites 
Spektrum der Blechblä-
sermusik. Tickets ab 12 
Euro, ermäßigt 10 Euro, 
online unter www.bad-
nauheim.de/kammer-
konzert oder in der Tou-
rist Information, In den 
Kolonnaden 1, Tel. (06 
032) 92 992-0.

Blas-Qintett „Frankfurt Radio Brass“

Kammerkonzert-Reihe  
in der Trinkkuranlage

Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

MwSt.
19%
geschenkt

in Frankfurt

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gültig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Auf deinen Einkauf gewährt Dir mö-
max einen Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen
Kaufpreises. Allerdings kann mömax aus gesetzlichen Gründen nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem
Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und
Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle
Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich. Mömax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Würzburg.

Lichterglanz, Lebkuchen und frostige
Temperaturen, auf den Weihnachts-
märkten hat unser Immunsystem alle
Hände voll zu tun. Auch die Blase kann
bei besinnlichen Stunden
mit Punsch und Glühwein
sensibel reagieren. Der
Grund: Sinkende Tempera-
turen wirken auf den Körper
und wir fühlen uns schneller
unwohl. Damit der Weih-
nachtsmarkt-Bummel ohne
Frösteln gelingt, heißt es gut
einpacken, Füße warmhalten, regel-
mäßig trinken und WC-Gänge nicht
aufschieben. So steht dem genussvol-

len Wintertag nichts im Weg – und die
Blase bleibt ein entspannter Mitspieler.
Viele Menschen, insbesondere Frauen,

schätzen in dieser Jahreszeit Preiselbee-
ren als natürlichen Begleiter,
denn Preiselbeerextrakt trägt
zum Erhalt der Harnwegs-
und Blasenfunktion bei. Mit
FEMANNOSE® F lässt sich
dieser unkompliziert in den

Alltag integrieren – ob
unterwegs, beim Win-

terspaziergang oder zwischen Lichter-
glanz und Glühweinduft.
Jetzt mehr erfahren: https://www.

femalife.de/femannose/femannose-f

Punsch, winterliche Temperaturen & kalte Füße

So kommt Ihre Blase gut
durch dieWinterzeit

Das Trinkgranulat FEMANNOSE® F mit Preiselbeer-Extrakt unterstützt gezielt Blase* und Harnwege. Es ist
fruchtig im Geschmack, praktisch in der Einnahme, vegan und frei von Gluten, Laktose und Konservierungs-
mitteln. Jede Portion enthält 100 mg Preiselbeer-Extrakt und 2 g D-Mannose. *Der Preiselbeer-Extrakt trägt
zum Erhalt der normalen Harnwegs- und Blasenfunktion bei (bei mindestens 3 Beuteln täglich).

ANZEIGE

Frische Brise im Gesicht, salzige
Luft in der Nase – und plötzlich ist
der Kopf frei, die Gedanken leicht.
Wind mag unscheinbar wirken,
doch eine aktuelle Umfrage des
Markt- und Meinungsforschungs-
instituts Civey zeigt: Er beeinflusst
unser Wohlbefinden spürbar.
58 Prozent der Deutschen geben

an, dass bereits eine leichte Brise
dabei hilft, den Kopf freizubekom-
men – eine gute Voraussetzung da-
für, sich im Urlaub erholen zu kön-
nen. Fast die Hälfte der Deutschen
verbindet eine Meeresbrise direkt
mit Entspannung und Urlaubsge-
fühl. Ebenso empfinden rund 50
Prozent Wind als erfrischend und
belebend oder als beruhigend und
entspannend. Dabei wird Wind
vor allem mit Frische, Energie und
Lebendigkeit verbunden – ein un-
sichtbarer Impuls, der Sinne und
Stimmung gleichermaßen belebt.
Besonders Schleswig-Holstein pro-

fitiert von diesem natürlichen Effekt:

Mit durchschnittlich 364 windigen
Tagen im Jahr bietet der echte
Norden ideale Bedingungen, um
Körper und Geist zu aktivieren.
Zwischen Nordsee und Ostsee,
Dünen, Deichen und Steilküsten ist
Wind allgegenwärtig – und macht
die Region zum perfekten Reiseziel
für alle, die Entspannung mit Action
und Abenteuer verbinden möchten.

Ob Kitesurfen auf Sylt, Segeln
auf der Schlei, Strandsegeln in St.
Peter-Ording oder Wandern ent-
lang der Ostseeklippen – Wind
belebt die Sinne und lässt die Seele
durchatmen. Wer draußen aktiv ist,
erlebt Wind als natürlichen Impuls-
geber: Er fordert den Körper, regt
die Sinne an und schafft zugleich
Raum für einen klaren Kopf.

Der Nordwind-Effekt: Studie belegt positive
Eigenschaften für Körper und Geist

ANZEIGE

Es gibt kaum eine schönere Jahres-
zeit als den Winter, um zusammen-
zukommen, zu genießen und neue
Erinnerungen zu schaffen. Wenn sich
Freunde und Familie um den schön
gedeckten Tisch versammeln, duftet
es häufig aromatisch nach Käse und
fröhlichem Miteinander – denn Win-
terzeit ist auch Raclette-Zeit.
Mit ROUGETTE Raclette wird das

Teilen noch schöner: Würzig-pikant
im Geschmack, weich geschmolzen
und mit einer Note von gebackenem
Käse – ideal für gemütliche Genuss-
momente. So entstehen kleine Pfänn-
chen voller Geschmack, die man am
liebsten gemeinsam entdeckt. Der
Kreativität sind dabei keine Grenzen
gesetzt – erlaubt ist, was schmeckt.

Besonders in der kalten Jahreszeit ist
Raclette das perfekte Gericht, umWär-
me, Geselligkeit und Genuss zu verei-
nen. Ob beim besinnlichen Advents-
abend, dem festlichen Friendsgiving
mit den Liebsten oder als kulinarisches
Highlight zu Silvester – ROUGETTE
Raclette sorgt für Abwechslung, bringt
alle an einen Tisch und lässt das
Miteinander im Mittelpunkt stehen.

Gemeinsam genießen: ROUGETTE
Raclette für besondere Momente

Unkompliziert, lecker und voller Herz verleiht ROUGETTE Raclette
jeder Runde ein besonderes Erlebnis.

Inspiration und Rezeptideen gibt es unter www.rougette.com

ANZEIGE

In der Debatte, wie sich die Gesund-
heitsrisiken des Rauchens verringern
lassen, rückt eine Produktkategorie in
den Mittelpunkt: Nicotine Pouches, mit
denen Deutschland einen regulatori-
schen Sonderweg geht. Die kleinen,
tabakfreien Beutel werden zur Nikotin-
aufnahme unter die Oberlippe gelegt.
Da sie ohne Verbrennungsprozess
auskommen, entsteht kein schädlicher
Rauch. Damit stellen sie für erwach-
sene Raucherinnen und Raucher eine
potenziell risikoreduzierte Alternative
zur Zigarette dar.
Während die Produkte in vielen

europäischen Ländern Teil der Stra-
tegie zur Risikoreduzierung für Rau-
cherinnen und Raucher sind, werden
seit 2021 die Produkte hierzulande
von einigen Behörden als neuartige
Lebensmittel eingestuft, was zu einem
faktischen Verkaufsverbot führt.
Das Beispiel Schweden zeigt aber,

welches Potenzial eine andere Heran-

gehensweise bietet. Durch die breite
Akzeptanz und Verfügbarkeit von
rauchfreien Alternativen wie Nikotin-
beuteln hat Schweden mit nur noch
rund fünf Prozent die niedrigste Rau-
cherquote in der EU. Das Land steht
kurz davor, als „rauchfrei“ zu gelten.

Schadensminimierung
als Gebot der Vernunft
British American Tobacco (BAT) setzt

sich für eine deutsche Neubewertung
und eine wissenschaftsbasierte Regu-

lierung ein. „Wir treiben den Wandel
hin zu einer rauchfreien Welt aktiv vo-
ran. Dazu gehört, erwachsenen Rau-
cherinnen und Rauchern eine Auswahl
an potenziell risikoreduzierten Alter-
nativen zur Zigarette anzubieten“, so
Eduardo Borja Veiga, General Mana-
ger von BAT in Deutschland.
Das Prinzip der Risikoreduzierung

(Harm Reduction) ist ein anerkannter
Ansatz in der Gesundheitspolitik. Bei
der Risikoreduzierung für Raucherin-
nen und Raucher geht es darum, Rau-
chende, die sonst weiterrauchen wür-
den, zum vollständigen Umstieg auf
alternative Produkte mit geringerem
Risiko zu ermutigen. „Eine spezifische
Regulierung für Nikotinbeutel würde
nicht nur den derzeit unkontrollierten
Schwarzmarkt beenden, sondern auch
erwachsenen Rauchern eine geprüfte
und kontrollierte Alternative zugäng-
lich machen. Es ist an der Zeit, die
Debatte neu zu führen.“

Deutschlands Sonderweg:

Eine verpasste Chance für die Reduzierung
von Gesundheitsrisiken

Foto:AndreyPopoy/iStockbyGetty Images
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Mit dem neuen Bericht „Top Green
Cities Deutschland 2025“ veröffent-
licht Husqvarna erstmals einen daten-
basierten Städtevergleich zur Qua-
lität urbaner Grünflächen in Deutsch-
land (siehe QR-Code) und setzt ihn
in den europäischen Kontext. Das
Ergebnis: Drei deutsche Städte be-
legen die Spitzenplätze
im Europa-Ranking, an-
geführt von Wuppertal,
Chemnitz und Bielefeld.
Insgesamt finden sich elf
deutsche Großstädte un-
ter den zwanzig grüns-
ten Städten Europas.
Mit 18 Städten sind in West-

deutschland die meisten Städte der
Top 40 vertreten, da sich hier auch
die einwohnerreichsten Städte
Deutschlands befinden. 15 dieser
Städte liegen über dem europäi-
schen Durchschnitt von 46 Prozent
an städtischen Grünflächen, sogar

zehn liegen über dem deutschen
Wert von 50 Prozent. Spitzenrei-
ter ist Wuppertal mit 61 Prozent,
gefolgt von Bielefeld und Hagen
mit jeweils 58 Prozent. Sie gehö-
ren zu den zehn grünsten Städten
Deutschlands.
Seit 2019 analysiert Husqvarna

Städte weltweit mit Hilfe
von Satellitenbildern, KI
und Open-Data-Modellen.
HUGSI (Husqvarna Urban
Green Space Insights) soll
bei der Bewertung, Pflege
und Weiterentwicklung
grüner Infrastruktur helfen.

Urbanes Grün im Fokus
Wuppertal ist Europas

grünste Stadt

ANZEIGE
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Verliere niemals die Hoffnung …

… denn jeden Tag geschehen Wunder!

Sind wir doch mal ehrlich:
Schenken ist doch eigentlich
noch besser als beschenkt
werden. Was gibt es denn
Schöneres, als anderen eine
Freude zu machen? Aus die-
semGrund erfüllen wir auch
in diesem Jahr zu Weih-
nachten wieder persönliche
Herzenswünsche und be-
schenken in Ihrem Namen
Personen, Vereine oder Ein-
richtungen. Was Sie dafür
tun müssen, um anderen ein
Lächeln ins Gesicht zu zau-
bern? Ganz einfach: An ers-
ter Stelle müssen Sie für sich
die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung
oder aber andere Institution
hat es Ihrer Meinung nach
in besonderem Maße ver-
dient, zum Weihnachtsfest
beschenkt zu werden?
Trauen Sie sich und schi-
cken Sie uns Ihre Vorschlä-
ge einfach bis zum 17. De-
zember 2025 per E-Mail
an event@gnz.de oder als

Brief an das Druck- und
Pressehaus Nau-
mann, Guten-

bergstraße 1, 63571
Gelnhausen, zu. Das

Stichwort lautet „Her-
zenswunsch“.
Unter den Einsendun-
gen wird dann auch
in diesem Jahr wie-
der eine unabhängi-
ge Jury, die sich aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des öf-
fentlichen Lebens und Spon-
soren zusammensetzt, die
Gewinnerwünsche auswäh-
len. Eine Wahl, die sicherlich
auch diesmal nicht leichtfal-
len wird.
Die Übergabe an die Ge-
winner erfolgt noch vor den
Weihnachtsfeiertagen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

An andere denken,
Nächstenliebe
verschenken

Das größte Geschenk von al-
len ist das Beschenken ande-
rer. Helfen Sie uns deshalb,
anderen Menschen an Weih-
nachten eine Freude zu be-
reiten und sie auf direktem
Wege zu unterstützen! Mit
einem Geschenk demons-
trieren wir, dass wir an sie
gedacht haben.

Nächstenliebe, Solidarität
und Dankbarkeit – das sind
die Werte, auf denen Weih-
nachten aufbaut. Nutzen Sie
das Fest der Liebe, um sich
auf diese Werte zu besinnen
und Menschen oder Institu-
tionen, die es verdient ha-
ben, glücklich zu machen.
Vielleicht tauchen dabei vor
Ihrem inneren Auge Bilder
von Menschen aus Ihrem
Umfeld auf, die selbstlos im
Hintergrund agieren und
deren Engagement nicht im-
mer gesehen oder für selbst-
verständlich gehalten wird.
Hier haben Sie die Gelegen-
heit, diese Menschen für all
das, was sie für andere leis-
ten, zu würdigen.
Oder aber Sie denken an
ein soziales Projekt, das Sie
kennen und das Ihr Herz
berührt. Es kann aber auch
jemand aus der ei-
genen Familie, dem
Freundeskreis oder

aber der Nachbarschaft sein,
dessen Name Ihnen beim
Stichwort „Herzenswunsch“
einfällt.
Horchen Sie in sich hinein.
Was berührt Ihr Herz? Wel-
chen Menschen oder Insti-
tutionen möchten Sie dieses
Weihnachten eine Freude
bereiten, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit den Liebsten
schenken oder aber unver-
gessliche Momente besche-
ren, nach denen sich die
Betroffenen immer gesehnt
haben?
Sie haben es in der Hand, in
dieser ganz besonderen Zeit
des Jahres ein Stück von sich
zu geben. Wir stehen Ihnen
dabei wieder zur Seite im
Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Damit hel-
fen Sie uns, zumWeihnachts-
fest an jene zu denken, die
sich vielleicht ihre Wünsche
oder die ihrer Liebsten nicht
so einfach erfüllen können
oder aber schwer krank sind
und auf die Hilfe anderer,
auch in finanzieller Hinsicht,
angewiesen sind.

Wir erfüllen einen

Herzenswunsch

• beraten
• begleiten
• betreuen
• behilflich sein

FÜRSORGE MIT HERZ

Senioren- & Familien Betreuung
durch geschultes Personal
mit Pflegekassenzulassung

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel · Im Rosengarten 25c
Öffnungszeiten: Mo-Do 8:00 – 12:00 und
12:30 – 17:00 Uhr, Fr. 8:00 – 14:00 Uhr
Pflegeberatung nach §37.3

Freie Kapazitäten - wir freuen uns
auf Ihren Anruf: 06101 /3497020

ANKAUF /VERKAUF
Gold & Silbermünzen

Medaillen der ganzen Welt
Anlagemünzen für Kapitalanleger

Sammlermünzen
komplette Sammlungen

BRD, Kaiserzeit,
Weimar und mehr…

GOLDANKAUF –
SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,

Bruchgold, Silberbestecke
zu Höchstpreisen.

Für schönen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und

Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.

Wetterauer

Münzhandel – Goldankauf

& Schmuckshop

Ihr fairer
Partner

seit 1978!

Rainer’
s

www.rainers-schmuck-shop.de
Bad Nauheim

Bahnhofsallee 4
Tel. 06032-86662
Öffnungszeiten

i
Montag und Dienstag 10.00 – 13.00 Uhr

14.30 – 17.00 Uhr

Mittwoch bis Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Wohndesign

Miss Cottage

A U T O H A U S

F. RAUCH GMBH & CO KG

Friedberger Str. 122 · 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 · www.autohaus-f-rauch.de

Beratung
Installation
Planung
Kundendienst

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036989988 oder Tel. 0603232674
Inh.: R. Stelzner ·www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

Sie finden unser Büro
mit Prüfhalle zwischen
den beiden VERGÖLST-
Neubauten –Wir kommen

auch gerne zu Ihnen –

61231BadNauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 06032/96860,Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de

All-inclusive-Silvester-Party
mit Büfett & Drinks · 31.12.2025

Mit DJ Jerome
Einlass ab 19 Uhr, 85€ pro Person
Karten nur im Vorverkauf ab sofort bis 15.12.25 im Restaurant.

Restaurant bei Anna
Christinenstr. 17 · 61184 Karben

Telefon: 06039 2117 · E-Mail: annacampana@web.de
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 08.12. – 13.12.2025

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,42 €.

+ 2
Flaschen

GRATIS!

!!AktionAktion

ANGEBOT

10.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

-22%

1 l = 0,67 €3.99**
App4.49

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Veltins

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Adelholzener

ineralwasser
diverse Sorten,
asten = 12 x 0,75 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

A

Mi

Ka
zz

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
TRESKO

Glühweinkocher

1 x
Thermomix TM7

Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

-35%

10.99

1 l = 0,61 €5.49**
App

ANGEBOT

5.99

Asbach

Uralt
7 l -Flasche,
l = 14,27 €

A

0,7
1

9.99
ANGEBOT

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,27 €9.99**
App

13.49

10.99

Absolut

Vodka
7 l -Flasche,
l = 14,27 €

V
0,7
1

9.99
ANGEBOT

Duckstein*
Rotblond Original,
Kasten = 8 x 0,5 l,
zzgl. 2,14 € Pfand,
1 l = 3,25 €

12.99
14.99

oGuinness
Extra Stout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,36 €

-21%

12.99

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,20 €0 €

+ 2 Flaschen
naturtrüb
alkoholfrei

GRATIS!

n

!!AktionAktion

1 l = 2,00 €9.99**
App10.99

-21%

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 2 Flaschen
Bonifatius
Dunkel

GRATIS!

Bier

h

!!AktionAktion

ANGEBOT

13.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €.

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

13.99
16.99

Paulaner

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-30%

13.99

Budweiser

Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Ayinger

Jahrhundert Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Erdinger Brauhaus

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

+ 2 Flaschen
Brauhaus
Helles

alkoholfrei

GRATIS!

rauhau

!!AktionAktion

ANGEBOT

15.99

Benediktiner Hell,

Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-24%

15.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

top frisch

Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

RhönSprudel

Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 €

11.99

1 l = 1,07 €8.99**
App9.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
ANGEBOT

Walther Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
ANGEBOT

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Doppio Passo

Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

-21%

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

Bombay

Sapphire
Dry Gin,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

-27%

15.99

Johnnie Walker

Black Label
Blended Scotch
Whisky,
Aged 12 Years,
0,7 l -Flasche,
1 l = 27,13 €

-27%

18.99



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 6. Dezember 2025Lokales

Wetteraukreis. Sie ist eine der 
bekanntesten Erzählungen der 
Welt und fest verankert in der 
christlichen Tradition – die 
Weihnachtsgeschichte. Und 
wahrscheinlich steht nichts so 
sinnbildlich für sie wie das Bild 
der Krippe, in der das Chris-
tuskind liegt, umgeben von sei-
nen Eltern, den Heiligen Drei 
Königen, Ochse, Esel, Engeln 
und Hirten. Zum vierten Mal - 
und dieses Jahr erstmals 
gleich in vierfacher Ausfüh-
rung - hält dieses Symbol Ein-
zug ins Friedberger Kreishaus 
mit der Weihnachtskrippen-
ausstellung des Bingenhei-
mers Siegfried Rauch. Landrat 
Jan Weckler hat sie jetzt ge-
meinsam mit dem Krippenbau-
er eröffnet.   
Bereits zum vierten Mal in Fol-
ge hat Rauch seine Krippen, 
die er im alpenländischen Stil 
komplett von Hand herstellt, in 
den Vitrinen des Foyers aufge-
baut. In diesem Jahr ist sogar 
einen neue hinzugekommen, 
an der der Bingenheimer wäh-
rend des gesamten Jahres ge-
arbeitet hat. „Im Februar habe 
ich damit angefangen, und im 
Oktober ist sie fertiggeworden. 
Allerdings arbeite ich in Etap-
pen daran und nicht durchgän-
gig“, beschreibt Siegfried 
Rauch auf Nachfrage des Land-
rats seine Vorgehensweise. 
„Anregungen hole ich mir aber 
bei Urlaubsfahrten nach Südti-
rol. Auch die Hintergrundfotos 
für die Dioramen entstehen bei 
diesen Reisen“, erklärt Sieg-
fried Rauch. 
„Wenn man sich diese tollen 

Werke ansieht, hat man sofort 
das Gefühl, in den Bergen an-
gekommen zu sein“, meint 
auch Landrat Jan Weckler an-
erkennend, als er die Krippen 
begutachtet. Und während er 
sich noch verschiedene Einzel-
heiten zum Bau der Dioramen 
erklären lässt, treten bereits 
die ersten interessierten Beob-
achter an die Vitrinen heran.  
Ein kleiner Junge bleibt vor 
den Glasschränken stehen, 
geht in die Hocke und winkt 
sofort aufgeregt seinen Vater 
heran, damit auch dieser die 
detailreichen Werke betrach-
tet.  
„Es gibt bei uns wohl kein Fest, 
dass so sehr mit dem Begriff 
Tradition verbunden ist, wie 
das Weihnachtsfest. Daher 
freue ich mich, dass wir mit 
der Krippenausstellung von 

Siegfried Rauch nun ebenfalls 
eine kleine Tradition im Kreis-
haus begründen. Mit großem 
Detailreichtum und viel hand-
werklichem Geschick hat Herr 
Rauch den bedeutenden Mo-
ment der Weihnachtsgeschich-
te in wunderschönen Diora-
men festgehalten“, sagt Jan 
Weckler.  
 
Wurzelkunst im Kreishaus 
 
Neben seinen Weihnachtskrip-
pen stellt Siegfried Rauch in 
diesem Jahr auch wieder seine 
Kunstwerke aus Wurzeln in 
den Vitrinen aus. Etwa 20 Wer-
ke aus Tannen-, Akazien-, Bir-
ken- oder Eschenwurzeln, die 
Rauch von Wanderungen im 
Pfälzer Wald mitgebracht hat, 
sind nun ebenfalls im Foyer  
zu sehen. 

Neue Ausstellung im Friedberger Kreishaus

Weihnachtliche Stimmung  
im Miniaturformat

Gemeinsam mit Krippenbauer Siegfried Rauch (links) und Fritz 
Muntetscheneder (rechts), der ihn regelmäßig beim Aufbau im 
Kreishaus unterstützt, eröffnet Landrat Jan Weckler rechtzeitig 
vor dem Ersten Advent die Ausstellung mit Rauchs handgearbei-
teten Weihnachtskrippen und seinen Wurzel-Kunstwerken.  

frisch & informativ

Friedberg. Am heutigen Sams-
tag, 6. Dezember, um 18 Uhr, wird 
unter dem Titel „Chaos & Ord-
nung“ im Friedberger Kunstver-
ein die Mitgliederausstellung er-
öffnet. 
 Für knapp zwei Wochen präsen-
tieren die Mitglieder des Kunst-
vereins Friedberg ihre Arbeiten 
zum diesjährigen Thema, das in 
Kooperation mit dem Volksbil-
dungsverein „Kultur auf der 
Spur“ ins Leben gerufen wurde. 
Umgesetzt wird das Thema mit-
tels verschiedenster Techniken 
und Herangehensweisen, wie 
Malerei, Zeichnung, Fotografie, 
Collage, Assemblage und Plastik. 
Die von Kirsten van Riesen-Kie-
sow, Joachim Albert und René 
Ludwig betreute Ausstellung 

zeigt Arbeiten von: Burchard 
Bott, Manfred Damm, Hega 
Dohmganz, Erich Emil Fechter, 
Detlef Hartig, Elke Hassinger, 
Reiner Hassinger, Claudia Heidt, 
Roya Lauerer, Eva Moch, Dr. Sil-
via-Mö rschardt-Hartig, Evelyn 
Randak, Carmen von Secken-
dorff, Veit von Seckendorff, Ulla 
Schmidt, Roland Schumann, 
Gottfried Steiniger, Anja Steini-
ger-Christian, August Trützler, 
Heidemarie Trützler, Silke Trunk.  
Das Sonderformat, das einmal 
jährlich im Herbst stattfindet, gibt 
es seit der Gründung des Fried-
berger Kunstvereins im Jahre 
1976. Die Ausstellung läuft vom 7. 
bis 21. Dezember und ist Dienstag 
bis Sonntag, 15 bis 18 Uhr, besuch-
bar.

Jahresausstellung im Kunstverein

„Chaos & Ordnung“

2025
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APOTHEKEN-TIPP
BEI SCHÜTTEREM HAAR

Vorhofflimmern bringt das Herz aus dem
Takt – rund 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland sind betroffen. Es kann Herzra-
sen, Atemnot, Schwindel oder Müdig-
keit verursachen und bleibt oft unbe-
merkt. Unbehandelt steigt das Risiko
für Schlaganfall und Herzschwäche.

Mit der sog. Pulsed Field Abla-
tion (PFA) steht eine innovative,
sichere, effektive und besonders
schonende Behandlung zur Auswahl: das am
meisten verwendte System ist das FARAPULSE
PFA-System. Ein dünner Katheter wird über
die Leiste bis in den linken Herzvorhof geführt.
Dort, genauer an den vier
Lungenvenen, entfaltet sich
der FARAPULSE-Katheter in
einer Blumenform; daher
wird auch von der „Power
Flower“ oder „Ablation mit
der Blume“ gesprochen.
Kurze Stromimpulse deak-
tivieren gezielt die Herz-
muskelzellen, die das Vor-

hofflimmern auslösen, während gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.

Der Eingriff ist minimal-invasiv, dauert ca.
eine Stunde und erfolgt meist im Dämmer-

schlaf. Viele Patient:innen können am
nächsten Tag nach Hause und ihren

Alltag spürbar erleichtert erle-
ben. Seit 2021wurdenweltweit

über 500.000 Menschen mit der „Power
Flower“ behandelt. Leitlinien empfehlen die
Katheterablation als Standardtherapie, die
Kosten übernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders
für Betroffene, die trotz Medikamenten Be-

schwerden haben. Spre-
chen Sie mit Ihrem Kardio-
logen über die Behandlung
und Risiken der Katheter-
ablation.
Weitere Informationen

sowie Kliniken in Ihrer Nähe
finden Sie im Internet auf
vorhofflimmernbehandeln.de
oder per QR-Code.

„Power Flower“:

Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

ANZEIGE
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und 
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau 
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau, 
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten, 
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775, 
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400
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Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen Ihre Gartenarbeiten aller Art: 
Hecke schneiden, Unkraut entfer-
nen, Beete säubern, Teichreinigung, 
Baumfällung, sonstige Arbeiten nach 
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten, 
kurzfristige Termine frei, ein Anruf 
genügt. 20 % Neukundenrabatt!
t 0155-63497318
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Frau Raffael kauft an Pelze aller Art, 
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen, 
Modeschmuck, Bernsteinschmuck, 
Perücken, Puppen, Lederjacken 
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle, 
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, 
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krüge, 
Teppiche, Porzellan, Schallplatten, 
Nähmaschinen, Schreibmaschinen, 
Bücher, Möbel, Gardinen. Kostenlose 
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise! 100% seriös und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr  0178/3859714
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"�*$$	 Suche antike Sachen aller Art: Kla-

motten, Möbel, Porzellan, Schmuck, 
Bernstein, Lederwaren, Zahngold, 
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Parfum, Perlen, Samm-
lerstücke und vieles mehr. Anrufen u. 
nachfragen. Faire Preise u. seriöse 
Abwicklung! t 0157/58701784
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Vilbel Stadt
+ Dortelweil + Gronau

+ Heilsberg
Bad Nauheim Stadt

Friedberg Bruchenbrücken + Dorheim
+ Ockstadt + Ossenheim

Ober-Mörlen + Langenhain-Ziegenberg
Butzbach

Münzenberg
Wölfersheim

Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und 
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181-9996567

GN-Höchst: 2 Zi.-DG-Whg., 76 m2,
EBK, Tgl.-Bad, DU/Badewa., Diele,
neu renoviert, € 750,- inkl. Stellpl.,
Uml. € 240,-, Kt. € 1.500,-, frei ab
sofort. t 0162-9326580
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen Mietgesuche

Gew.-Immob.-Gesuche
Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Bekanntschaften Dienstleistungen Haushaltsauflösungen Kaufgesuche

Kaufgesuche

Fahrräder

Reinigung

Flohmarkt

Rund ums Haus

Dienstleistungen

Freizeit

Verkäufe

Kontakte



Mit modischen Strick-
Textil-Einsätzen

Freizeit-Boots
mit modischem Strick-Textil-

Einsatz, für Damen • Pflegeleichtes Ober-
material • Innenausstattung aus weichem
Textil-Warmfutter • Memory Foam-Decksohle
und Komfort-Leisten • Druckdämpfende und
leichte Laufsohle
• Größen 38–41
je Paar NEU

Braun

Grau

Funktions-Shirt
oder -Hose für Damen

und Herren • 95% Polyester (Thermo
Therm®), 5% Elasthan • Mit seitlichem
Rippeinsatz • Seamless–
ohne störende Nähte
•Wärmeisolierend
und atmungsaktiv
• Shirt-Größen
M–XL
• Hosen-Größen
M–XXL
je Shirt/Hose

SchwarzMarine

Besonders weich
und wärmend durch
angeraute Innenseite

9,99*

22,99*
UVP 44,95

48% billiger

NEU

24,99* 12,99*Schwarz
Deep
Forest

U

Steppweste „Maxi“
extralang für Damen
• 100% Polyester • Leicht tailliert
• Wasserabweisendes Obermaterial
durch BIONIC® FINISH ECO

•Wärmend und
windabweisend
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)
je Steppweste

8)

Schlaf-/Hausanzug
„supersoft“

mit Knopfleiste, für Damen
• 100% Polyester • Oberteil mit
Reverskragen und durchgehender
Knopfleiste • Hose mit elastischem Bund
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Hausanzug

Mit Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

NEU

Schwarz
bedruckt

Schwarz
Allover Marine

XXL-Mikrofaser-Badteppich
ca. 80x140cm • 100% Polyester • Samtweicher

ugfähig und schnelltrocknend • Flusenfrei
tschhemmender Unterseite je Ausführung NEU

E
Des

igns

16,99*

Auch
online

ca
. 8
0c
m

*

ca.140cm

Kopfkissen
ca. 80x80cm

• Bezug: 100% Baumwolle
• Füllung: ca. 1.000g weiße,
neue Federn und Daunen
(90% Federn,
10% Daunen,
Klasse 1 nach
DIN EN 12934)

Kassettenbett ca. 135x200cm
• Bezug: 100% Baumwolle • Füllung:

ca. 1.600g weiße, neue Federn und Daunen (90%
Federn, 10% Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934)

12,99*

29,99*

Auch
online

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

9,99**
je Kissen

14,99*
ca. 180–200x200 cm

11,99*
ca. 140–160x200 cmca. 90–100x200 cm

Nicki-Velours-
Spannbetttuch

in 3 Größen• 100% Polyester
• Antistatik-Ausrüstung
• Steghöhe ca. 30cm

Anthrazit

Grau

Grün

Petrol

Silber

M g

Karo

OctaviaMit SBS-
Markenreiß-
verschluss

Mogli

Coral-Fleece-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca.135x200cm
• 100% Polyester • Pflegeleicht • Mit SBS-Marken-

reißverschluss • Besonders angenehme und weiche Qualität
• Mit Antistatik-Ausrüstung
je Bettwäsche

15,99*

Auch
online

Leticia

9,99*

Absenkautom
atik

Brillanter
Farbdruck
auf 3 Seiten

Palme

Bambus

Muschel
und
Strand

Trop-
fen

Mit Quick-Release-
Montage-Schnell-
verschluss

M01DT337, M01DT297
M01DCJ38,M01DCJ118M3

M01DCJ152M3

NEU
ES

Motiv

19,99*

Abendrot

WC-Sitz 3-seitig
bedruckt mit
Absenkautomatik und
Schnellverschluss
• Passend für alle handels-
üblichen WC-Becken
• Inkl. Montagematerial
• Aus hochwertigem,
kratzfestem
Duroplast-Material
3 Jahre Garantie
je WC-Sitz

Mehr fürs Geld.

Original französische
luftgetrocknete

Salami mit Gratis-Messer nach
Laguiole-Art
je 375 g (1 kg = 13,31)

je 4x100 g (1 kg = 11,10) Panettone italienisches
Hefegebäck schmeckt pur,
zum Kaffee
oder

als Dessert.
je 1 kg
(1 kg = 5,99)

Batterien
Bonuspack CR

2032 AA je 6 Stück, oder AAA je 8 Stück
+ 4 Stück gratis

Erfrischungs-
getränk
teilweise
koffeinhaltig,
je 2 l,
zzgl.
–,25 Pfand
(1 l = –,65)

1,29*
Zum Vergleich: UV

P 1,25 l = 1,59

4,44*
Zum Vergleich: UV

P Einzelpacku
ng = 1,49

4,99*5,99* 3,99*
UVP 11,89

Messer-gratis
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

3,99**
(1kg=9,98)

Nussklasse verschiedene
Sorten, z.B. Honig-Salz-Mandel
je 100 g

(1 kg = 14,90)
Naturelle
je 1,5 l, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,39)

versc .
Sorten, z.B. Alpenmilch

e 90 1 k = 24 67g ,

UVP 2,99

2,22*
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

1,99**
(1kg=22,11)

Aktionszeit-Aktionszeit-
raum:raum:
08.12. bis08.12. bis
14.12.202514.12.2025

1,49*
statt 2,29

–,59*
statt 1,19

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
08.12. bis 14.12.202508.12. bis 14.12.2025

Mozart Kugeln
Constanze Classic oder Voll-
milch je 200 g, 8+2 Kugeln

gratis, (1 kg = 23,45)

Mayonnaise je 565 ml
(1 l = 3,17)
oder

Tomato Ketchup
je 570 ml (1 l = 3,14)

1,79*
zum Vergleich: UV

P Ketchup 40
0 ml = 3,49

UVP 5,99

4,69*
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

3,99**
(1kg=19,95)

Weihnachts-
Täfelchen einzeln
verpackte Mini-Tafeln

aus Alpenmilchschokolade mit
ilch-
rème-
üllung
150 g
kg = 26,60)

99*
,99 UVP 8,50

4,44*

Feine Pralinés
Zartbitter oder Vollmilch

gefüllt mit edlen
Schladerer Obstbränden
in den Sorten Kirsch-
wasser, Himbeergeist
oder Williams-Birne,
je 148 g (1 kg = 30,–)

2 Pralinen
gratis

Eierlikör Pralinés
mit flüssig gefülltem Kern
in Zartbitter-
oder Vollmilch-

Chocolade
je 120 g (1 kg = 37,–)

UVP 7,95

4,44* Fläschchen
gratis

Eierlikör
Eierlikör &
Bratapfel
Goldene

Henne Eierlikör & Bratapfel vereint
die Süße von Bratäpfeln mit
der cremigen Note von Eierlikör.
15% vol, je 0,7 l
(1 l = 8,56)

5,99*
UVP 7,99

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
08.12. bis 14.12.202508.12. bis 14.12.2025

Christkindles-
markt Bier
aus Nürnberg,

der Stadt des berühmten
Weihnachtsmarkts.
je 6x0,5 l, zzgl. 6x
–,08 Pfand (1 l = 1,33)

3,99*
UVP 5,49

2 Kästen Stubbi Pils
je 2x20x

zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,32)

zzgl. 2x3,10 Pfandstatt 26,40

17,40* Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
08.12. bis 14.12.202508.12. bis 14.12.2025

7,99*
UVP 9,99

Kuscheliges Plüschtier
versch. Varianten mit 1x Kinder
Country, 1x Kinder Bueno, 1x Kinder
Riegel und 7x Kinder Schoko-Bons,

je 133 g (1 kg = 60,08)

X,XXX,XX**
statt X,XX XX%

billiger

X,XXX,XX**
statt X,XX

XX%
billiger

Äpfel 2 kg
Deutschland,

2,59*
2,5kg2,5kg

Kl. I, Sorte: Anizella,
je 750 g
(1 kg = 4

leicht schälbare, ausgewählte Früchte.
je 2 kg (1 kg = 2,–)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Kl. I, Sorten: Elstar, Braeburn
oder Jonagold,, große Früchte,

Kal. 75/85 + 80/90 mm
je 2,5 kg (1 kg =

(A h h

/90 mm,
= 1,04

te: Anizella,

4,44)

großegroße
FrüchteFrüchte

(Abbildung ähnlich)3,33*
750 g750 g

(A ung ähnlich)

)äh h

3,99*

2 kg2 kg

50
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 8. Dezember

BIS ZU SPAREN50%BIS ZU SPAREN66%

Goldora Feine
Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

sehr gut
ÖKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

gut
n 12/2025

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr g
ÖKO-TEST-Magazin

Preis-Leistungssieger 2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im SortimentBitterschokolade

je 200-g (1 kg = 11,45)

je Packung

ÖKOTEST

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


