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Heimat im Blick
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Hilfsverbande kooperieren

Zentrum fur die Feuerwehren und das Technische Hilfswerk

Hallo,
lebe Lafer

Zwischen den Jahren soll al-
les moglich sein: Transforma-
tion, Neubeginn, seelisches
Grofireinemachen. Sagen
die Menschen, die sich auf
die Rauhnéchte freuen.
Zwolf Néachte, zwolf Wiin-
sche. Man schreibt sie fein
séuberlich auf kleine Zettel,
faltet sie andéchtig, ver-
brennt elf davon — und lasst
einen Ubrig. Der bleibt. Und
den muss man dann selbst
erfiillen. Ich habe mir vorge-
nommen, das dieses Jahr zu
machen. Natiirlich. Ich will
wachsen, loslassen, Klarheit
finden — und was man sonst
so tut, wenn man sich inner-
lich sortiert und dabei Tee-
lichter anstarrt. Aber ganz
ehrlich: Ich traue dem Sys-
tem nicht. Denn was, wenn
das Universum sich elfmal
ganz liebevoll um meine The-
men kiimmert — und mir am
Ende genau den Wunsch iib-
rig lasst, vor dem ich mich
am meisten driicke?

Nur eines ist jetzt schon klar:
Dieser eine Wunsch, der
bleibt — wird natiirlich der
unangenehmste. Vermutlich
der, bei dem man sich am
liebsten selbst austricksen
wiirde.

Ewer Boto

Fotobuch zum
Selbermachen

Landkreis Fulda. Noch rasch
ein individuelles Weihnachtsge-
schenk? In einem Kurs der VHS
des Landkreises Fulda am 20.
Dezember lernt man, am PC ein
Fotobuch zu erstellen. Es wird
ein leistungsfdhiges Bildbear-
beitungsprogramm verwendet,
das sich durch einfache Hand-
habung auszeichnet. Ob Neu-
ling am Computer oder bereits
mit ersten Erfahrungen - hier
gibt es einen schnellen Einstieg,
um personliche Fotos in Form
eines Fotobuchs zu gestalten.
Der Kurs vermittelt einen Uber-
blick, um selbststdndig weiter
arbeiten zu kénnen. Die Inhalte:
Grundlagen der digitalen Bild-
bearbeitung. Helligkeit und
Kontrast korrigieren, rote Au-
gen entfernen, Fotoalben her-
stellen, Datensicherung und
viele praktische Ubungen. Das
Seminar findet am Samstag, 20.
Dezember, von 9-18 Uhr im
VHS-Bildungshaus, Amand-
Ney-Str. 22 in Fulda statt. An-
meldung mit Angabe der Kurs-
Nr. VF5010180 auf www.vhs-ful-
da.de oder unter 0661 6006-1600.
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Fulda. In einer Zeit geopoliti-
scher Spannungen und ge-
sellschaftlicher Umbriiche
setzt eine neue Kooperation
Mafistébe: Der Deutsche Feu-
erwehrverband (DFV) und das
Technische Hilfswerk (THW)
arbeiten kiinftig im gemein-
samen Verein ,Helfen in der
Not — Museum der Deutschen
Feuerwehren und des Techni-
schen Hilfswerks in Fulda“ zu-
sammen. Die Mitgliederver-
sammlung des Vereins des
Deutschen Feuerwehr-Muse-
ums beschloss die seit Jahren
angestrebte Zusammenarbeit
mit der THW-historischen
Sammlung unter dem Dach
der THW-Bundesvereinigung
durch den satzungsgeméifien
Zusammenschluss.

,Das Ergebnis verdeutlicht,
wie wichtig historisches Ge-
déchtnis, bilirgerschaftliches
Engagement und ldndertiber-
greifende  Zusammenarbeit
fiir das Gemeinwohl sind*, er-
klarte Karl-Heinz Banse, DFV-
Prasident und Vorsitzender
des neuen Vereins: ,Das Mu-
seum soll ein Ort der Begeg-
nung sein und Zentrum fiir
die Feuerwehren und das
Technische Hilfswerk wer-
den!* Das neu entstehende
Haus solle als Leitmuseum
auf nationaler Ebene veran-
kert werden. ,Der Anspruch
ist die Vermittlung der Ge-
schichte des Bevolkerungs-
schutzes basierend auf der
Geschichte der Feuerwehren
und des Technischen Hilfs-

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Gruppenbild der Partner des neuen Museums.

werks als ein absolutes Al-
leinstellungsmerkmal inner-
halb der deutschen Muse-
umslandschaft®, blickte Banse
in die Zukunft. Das Museum
fungiere unter dem Thema
,Helfen in der Not“ als zentra-
le Plattform, die Feuerwehr-
und THW-Traditionen, -Leh-
ren und -Werte sichtbar ma-
che, vernetze und nachhaltig
bewahre. In einer Zeit, in der
politische Entscheidungen
und gesellschaftliche Heraus-
forderungen zunehmend
komplexer werden, betonte
Banse die Bedeutung eines
gemeinsamen Engagements
fiir das grofie Ganze: ,Nur ge-
meinsam kénnen wir Sicher-
heit, Resilienz und zivilgesell-
schaftliches Handeln glaub-

wirdig vermitteln und star-
ken.”

Die Geschichte der Feuer-
wehren und des Technischen
Hilfswerks wird in der geplan-
ten Dauerausstellung in eine
jahrhundertelange Suche
nach Sicherheit eingebettet.
Dabei finden zwei Aspekte
des Bevolkerungsschutzes ei-
ne Verschriankung: Aufder ei-
nen Seite die burgerschaftli-
che Selbstorganisation (insbe-
sondere in Form der Freiwilli-
gen Feuerwehren) sowie der
Selbstschutz und auf der an-
deren Seite das staatliche
Schutzversprechen, ausge-
driickt durch das THW und
seine Vorgéngerorganisation,
als Zivilschutzorganisation
des Bundes, respektive des
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Deutschen Reiches. Das ein-
zelne Engagement wird ge-
wirdigt und als Teil einer gro-
feren, gemeinsamen Ge-
schichte sichtbar. In einer Zeit
politischer Spannungen und
wachsender Unsicherheit ist
es wichtiger denn je, an ei-
nem ,Ort des Ehrenamtes”
Werte wie Zusammenarbeit,
Vertrauen und Verantwor-
tung sichtbar zu machen und
zu vermitteln.

Das gemeinsame Museum er-
hélt einen Zuschuss von acht
Millionen Euro aus dem For-
derprogramm  Kulturlnvest
des Beauftragten der Bundes-
regierung fir Kultur und Me-
dien. Die umfangreichen Um-
bauarbeiten werden im kom-
menden Jahr beginnen.

Wacken-Legende kommt nach Ulmbach

Mit DIRKSCHNEIDER spielen absolute Metal-Koryphaen
beim Ulmich om Braand 2026

Steinau. Was als Schnapsidee
begann - eine spontane Er-
satzparty fir das pandemie-
bedingt ausgefallene Wacken
— hat sich zu einem bemer-
kenswerten Festival entwi-
ckelt: Ulmich om Braand
(UOB) findet am 12. und 13. Ju-
ni 2026 bereits zum sechsten
Mal statt. Und noch nie war
das Line-up so hochkaritig.
Mit DIRKSCHNEIDER konn-
ten die Organisatoren eine
Heavy-Metal-Formation ge-
winnen, die weltweit Kultsta-
tus geniefdt.

,Ganz ehrlich: Wir vom Orga-
Team konnen es selbst noch
nicht ganz fassen, dass uns
das gelungen ist“, sagt Matthi-
as Flach, Vorstandsmitglied
des Vereins Ulmich om
Braand. Dirk Miiller, ebenfalls
im Vorstand, ergéanzt: ,Aber es
ist wirklich wahr! DIRK-
SCHNEIDER kommt nach
Ulmbach. Das wird der abso-
lute Wahnsinn - das wird das
beste UOB aller Zeiten.*

Kopf der Band ist Udo Dirk-
schneider, die legendire
Stimme der international er-
folgreichen Band Accept, die
seit den 1980er Jahren maf3-

geblich zur Entwicklung des
Heavy Metal beigetragen hat.
Gemeinsam mit Original-Bas-
sist Peter Baltes bildet er heu-
te eine Formation, die von vie-
len Fans als besonders au-
thentisches Erbe des klassi-
schen Accept-Sounds ge-
schéatzt wird.

Das Kultalbum ,Balls to the
Wall“, das weltweit als Meilen-
stein des Metal gilt, wird beim
UOB-Festival in voller Linge
live gespielt - ein Privileg, das
man sonst vor allem von
Grofdereignissen wie Wacken,
Sweden Rock oder dem Sum-
mer Breeze kennt.

Auch das weitere Programm
kann sich sehen lassen: Neben
DIRKSCHNEIDER kommen
unter anderem die deutsche
Metal-Grofie Victory, die re-
nommierte Journey-Tribute-
band Journeye sowie Living
Theory, eine der bekanntesten
Linkin-Park-Tribute-Forma-
tionen Europas, nach Ulm-
bach. Ergénzt wird das Line-
up von der Hamburger Band
Godsnake, der Frankfurter
Deutschrock-Formation
V.E.R.S.U.S und der Niirnber-
ger Metal-Band Maschinist.

Weitere Bandankiindigungen
sollen noch folgen.

Das UOB-Festival ist seit Be-
ginn fest im Steinauer Stadt-
teil Ulmbach verwurzelt. Sein
Name stammt von dem Geldn-
de, das im Ort traditionell ,om
Braand“ genannt wird.
Besonders stolz ist der Verein
auf sein grofies ehrenamtli-
ches Engagement: Rund 20
Vereinsmitglieder sowie zahl-
reiche Freundinnen und
Freunde arbeiten das ganze
Jahr liber an der Organisation
des Festivals. Was sie eint, ist
vor allem eines: Leidenschaft
fir Heavy Metal. Kein Wunder,
dass man UOB léangst als ,Fes-
tival von Fans fiir Fans® kennt.
Abschliefiend betont Vor-
standsmitglied Dirk Miiller:
,Wir freuen uns auf echte
Weltstars in Ulmbach. Und wir
versprechen gleichzeitig, dass
das UOB genau das Festival
bleibt, dass die Besucherinnen
und Besucher so lieben.“
Heif3t: Obwohl das UOB inzwi-
schen Bands présentiert, die
man sonst nur auf den grofien
Biihnen der Szene findet, soll
es seinen unverwechselbaren
Charme behalten: kurze We-

ge, keine Trennung zwischen
Publikum und Kiinstlern, eine
freundschaftliche Atmosphé-
re - und gleichzeitig eine pro-
fessionell aufgestellte Festi-
valproduktion, die selbst er-
fahrene Bands beeindruckt.

Die erste Ticketphase ist be-
reits ausverkauft. Aktuell ist
die Kategorie ,We are Wild“
zum Preis von 69 Euro fir das
komplette Festivalwochenen-
de erhéltlich. Sind diese Ti-
ckets vergriffen, folgt die
zweite Preisstufe ,We are
Free“ zum reguldren Festival-
preis. Eine Camping-Area
steht wie gewohnt zur Verfu-
gung; Camping-Tickets kosten
15 Euro pro Fahrzeug. Die
Karten sind unter u-o-b.de er-

haltlich.

Ulmich om Braand 2026
Termin: 12. & 13. Juni 2026
Bands: DIRKSCHNEIDER,
Victory, Journeye, Living
Theory, Godsnake,

V.E.R.S.U.S, Maschinist, weite-
re werden noch bekanntgege-
ben

Preise: aktuell 69 Euro fiir bei-
de Tage, Camping: 15 Euro pro
Fahrzeug

Tickets: u-o-b.de/karten
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Gottesdienst von
Jehovas Zeugen

Fulda. Jehovas Zeugen, Ver-
sammlung (Gemeinde) Fulda-
Sid: Die Zusammenkiinfte fin-
den im Konigreichssaal von
Jehovas Zeugen (Gemeinde-
zentrum), Flemingstrafle 9,
36041 Fulda, statt. Jeder ist
herzlich eingeladen, einmal
hereinzuschauen. Der Eintritt
ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird
zeitgleich per Video- und Tele-
fonkonferenz tbertragen. Zu-
gangsdaten bekommen Sie
gern unter (01577) 3434237.

Dienstag, 16. Dezember, 19.00
Uhr. Samstag, 20. Dezember,
18.30 Uhr: Vortrag ,Bildung
zur Ehre Jehovas nutzen®.

Kurs
Kinder im Blick”

Landkreis Fulda. Eltern in
Trennung: Im Kurs ,Kinder im
Blick“, der am 15. Januar 2026
am Gallasiniring 1 in Fulda
startet, sind noch Plétze frei.
Wenn Eltern sich trennen, an-
dert sich viel - fiir die Erwach-
senen, aber vor allem fiir die
Kinder, die in solch belasten-
der Situation besondere Auf-
merksamkeit und Zuwendung
brauchen. Eltern sollten ihren
Kindern zur Seite stehen.
Doch das ist fiir die meisten
nicht leicht zu realisieren. Der
Kurs der Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendli-
che des Landkreises Fulda
hilft dabei, die Beziehung von
Eltern und Kindern positiv zu
gestalten. Der Vormittagskurs
geht tiber sieben Donnerstage
vom 15. Januar bis 26. Februar
jeweils von 9-12 Uhr und kos-
tet 20 Euro. Info und Anmel-
dung unter Telefon 0661 6006-
2800, per E-Mail: erziehungs-
beratung@landkreis-fulda.de
oder unter www.erziehungs-
beratung.de
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ROM - CAPUT MUNDI, HAUPTSTADT DER WELT
v’ Antikes, kirchliches und barockes Rom in einer kompakten

Kulturreise #
v’ Zentrales Hotel in Vatikannéhe & alle Fiihrungen bereits = <%
inklusive R

v’ Kleine Gruppen, exzellente Reiseleitung - seit Jahren
ein Bestseller

Preis

27.02. - 03.03.2026 £989,- _ -
27.03. - 31.03.2026 €989,  YAurResev j
24.04. - 28.04.2026 | € 1.039,- |
01.05. - 05.05.2026 | € 1.039,- ]
29.05. - 02.06.2026 | € 1.039,- 11

Weitere Termine finden Sie online!
Jetzt buchen und 5 Tage die Ewige Stadt intensiv erleben!

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

27.12. - 02.01.26 Silvester an der Makarska Riviera €1.089,-
28.12. - 03.01.26 Silvester an der Makarska Riviera €1.089,-
09.01. - 11.01.26 André Rieu Neujahrskonzert €729,
16.01.- 19.01.26 Biathlon Ruhpolding €729,
19.01. - 21.01.26 Berlin - Internationale Griine Woche € 333,-

) 01.02. - 12.02.26 Schwedisch Lappland - Polarlichtzauber €2.779,-
(@ 01.02.- 12.02.26 Mallorca Genusswandern €2.779,-
07.02. - 19.02.26 Uganda - die Perle Afrikas € 5.049,-
08.03. - 22.03.26 Sri Lankas Siiden und das Hochland €2.979,-
10.03. - 25.03.26 Siidafrika - Die ganze Welt in einem Land €4.319,-

@ 15.03. - 27.03.26 Tansania - Kilimanjaro 360° Radreise € 3.740,-
19.03. - 01.04.26 Tansania und Sansibar € 4.919,-
27.03. - 02.04.26 Friaul - Julisch Venetien mit Frau Dr. Gotte € 1.649,-

f D MEER |
v’ 12-tagige Erlebnisreise mit Flug ab Frankfurt ‘
v’ 11x Halbpension und erstklassige Hotels
(loannina, Korfu, Thessaloniki)

v’ Highlights: Meteora-Kloster, Zagori-Wanderung,
Paxos-Bootsausflug, Achilleion & Korfu-Stadt,
Thessaloniki Preis

LR 07.04. - 18.04.2026 | €2.299,-

Jetzt buchen und 12 Tage Griechenlands Norden samt
Osterzauber auf Korfu erleben!

v zur Reise v

LONDON CALLING: STADT VOLLER LEBEN & GESCHICHTE

v’ b-tagige Flugreise mit Lufthansa & zentralem Hotel im
Herzen Londons
v~ Stadtfiihrungen zu Royals, Politik & Themseufer, inkl.
Eintritt Buckingham Palace (Augusttermin)
v" Erfahrene reisewelt-Reiseleitung durch unseren London-Experten
Friedel Huhle oder Claude Cendre von Anfang an von Anfang an
Preis
10.04. - 14.04.2026 | €1.229,
25.08. - 29.08.2026 | €1.229,
Jetzt buchen & 5 Tage London intensiv erleben!

v zur Reise v
Ay

v" Flug ab Frankfurt nach Split und zuriick

v" 7 Nachte an Bord der Motoryacht Relax/Azzurro inkl.
Halbpension & hochwertigen Rédern/E-Bikes (gegen Aufpreis)

v’ Brac, Hvar, Vis & Korcula: Traumkiisten per Rad,
tagliche Badestopps & Stadtfiihrung Split

Friihbucherpreis
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€1.859, L

€1.979,- [m]?
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Preis

16.05. - 23.05.2026
10.10. - 17.10.2026

‘ €1.919,-

Jetzt buchen und 8 Tage Dalmatiens Inselwelt aktiv geniefien!

v 6 Tage Busreise mit 5x U/HP im 4-Sterne-Hotel Lonca, Skofja
Loka - zentral & komfortabel

v" Grofies Programm von Bled & Ljubljana bis Koper & Piran

v' Eintritte Postojna-Héhle & Burg Predjama inklusive

v" Deutschsprachige Reiseleitung bei allen Ausfliigen & reisewelt-
Reiseleitung (ab 25 Personen)

v Mehr Leistung als iibliche Programme!

Friihbucherpreis Preis

€929,
€929,

16.05. - 21.05.2026
12.09. - 17.09.2026

€ 899,

Jetzt buchen und 6 Tage das griine Herz Europas erleben!

@ HOHEPUNKTE AUF RHONE & SAONE - MS ANNABELLE

LYON - TOURNUS - CHALON-SUR-SAONE - TREVOUX -
LA VOULTE/ARDECHE - VIVIERS - AVIGNON - ARLES -
TOURNON - VIENNE - LYON

v" Premium-Flusskreuzfahrt zwischen Burgund und Provence:
Lyon, Avignon und Arles

v" Excellente Vollpension an Bord, Kapitansempfang, Besichtigung
vieler geschichtstrachtiger Hafenstédte in Siidfrankreich

v' Busan- und Abreise inklusive v 2ur Reise v

) . . ENEE
Friihbucherpreis Preis :_I ! I_J__|

20.06.-27.06.2026 | €1.899, | €1.959- fﬁ-_i’“. '
27.06.- 04.07.2026 | €1.799, | €1.859- [u] uiits

Weitere Kabinenkategorien buchbar!
Jetzt buchen und 8 Tage Premium-Komfort an Bord geniefien!

Beratung und Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer StraRe 2 | 36119 Neuhof

Lokales

Samstag, 13. Dezember 2025

Kurzwellige Unterhaltung

Theatergruppe Uttrichshausen fuhrt Krimikomodie auf

Kalbach. Die Theatergruppe
Uttrichshausen hat in diesem
Jahr, und somit frither als bei
den letztjdhrigen Auffiihrun-
gen angekiindigt, die Kriminal-
komoédie ,Die Kuscheltierent-
fihrungen“ von Kai Hinkel-
mann aufgefithrt. An drei
Abenden brachten die sieben
Schauspieler mit viel Spielfreu-
de und Kreativitét die Zuschau-
er in der gutbesuchten Mehr-
zweckhalle zum Lachen.

In diesem Jahr hatte sich die
Bihne in den noch etwas
sparlich ausgestatteten Stoff-
tierladen der beiden Stofftier-
freaks Sophie Tischer (Sandra
Vollweiter) und Sonja Kra-
wand (Sandra Wallentin-Fol-
ler) verwandelt. Die beiden
einfaltigen Unternehmens-
grinderinnen stecken mitten
in den Vorbereitungen zu ih-
rer Ladeneroffnung, als sie ein
Mitarbeiter des Zollamtes
kontaktiert. Leider hat er kei-
ne guten Nachrichten. Denn
fiir die Freigabe des Contai-
ners mit ihrer Ware wird die
Unbedenklichkeitsbescheini-
gung des Wirtschaftsministeri-

Die Theatergruppe Uttrichshausen tberzeugte an drei Abenden
mit viel Spielfreude und Kreativitat.

ums des Bundes benétigt. Die-
se bekommen sie, wenn sie ei-
ne Sicherheitsleistung in Ho-
he von 5.000 Euro hinterlegen.
Doch leider sind die Barmittel
gerade knapp, und auch ein
Gespriach mit dem diffusen
Kreditberater Dieter Hansen
(Kilian Jackel) bringt nicht das
gewlinschte Ergebnis. Also
lUberlegen die beiden wie sie
das Geld auftreiben konnen.

) Der Wirzburger Theologe und begnadete Geschichten-
erzahler Burkhard Hose las nach der Begrufung durch Jochen
Kohlert (Welcome Inl Fulda) und Dr. Sebastian Koch (Katholische
Akademie des Bistums Fulda) im Stadtteiltreff Fulda Innenstadt
(Welcome Inl Fulda) aus seinem aktuellen Buch ,Bleibt Menschen!
Pladoyer far eine empathische Gesellschaft”. Die zentralen, bewe-
genden Worte seiner Rede fasste er im Zitat seines Vaters zusam-
men: ,Sei ein Mensch”. Davon ausgehend sucht und findet Hose
in vielen alltaglichen Begegnungen und Beobachtungen das Ver-
bindende zwischen den Menschen und betont in diesem Zusam-
menhang die Bedeutung der Empathie.

,per etwas anderen
Weihnachtsmarkt”

Fulda. Am Sonntag, 14. Dezember, 14dt das Biindnis Fulda stellt
sich quer zum ,etwas anderen Weihnachtsmarkt“ ins Kultur-
zentrum Kreuz ein. 18 Vereine und Organisationen gestalten
ein buntes Programm mit kulturellen und sozialen Schwer-
punkten. Teilnehmer sind unter anderem der AWO Kreisver-
band Fulda, die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung und die
Ukraine-Hilfe Fulda. Der Markt bietet Musik, Tanz und kulina-
rische Angebote. Ein Teil der Einnahmen flief3t in Hilfsprojekte.

Jahresabschlusswanderung
des Rhonklubs

Neuhof. Der Rhonklub Zweigverein Neuhof 14dt fiir Sonntag,
14. Dezember, zur Jahresabschlusswanderung ein. Die Wande-
rung beginnt am Gemeindezentrum und fithrt durch den Stiih-
rich nach Rommerz und weiter hinauf zum Schaflager. Nach ei-
ner kurzen Rast mit Fernsicht am Aussichtspunkt geht es tiber
die Miihlenstrafie zuriick nach Neuhof. Die Wanderstrecke ist
etwa zehn Kilometer lang, ein Schlusshock ist geplant. Die
herbstliche Wanderung wird von Kulturwart Andreas Scheibel-
hut gefiihrt. Treffen und Start der Wanderung ist um 13 Uhr am
Gemeindezentrum in Neuhof, Hanauer Strafde 4. Weitere Infor-
mationen auf www.rhoenklub-neuhof.de. Géste und Freunde

. . . . . . . . . . . . . . des Rhonklubs sind herzlich willkommen.

Um die Denkleistung anzure-
gen, genehmigen sie sich des-
halb erst einmal ein Schliick-
chen aus ihrer Spezial-,Was-
serflasche“. Vom Alkohol be-
rauscht kommt ihnen die fixe
Idee, mit einer Entfiihrung den
benétigten Betrag fir die Un-
bedenklichkeitsbescheinigung
als Losegeld zu erpressen.
Doch wie sollte es anders sein.
Natiirlich erwischen sie vor

der Bank nicht das geplante
Entfithrungsopfer, den Bankdi-
rektor van Gevin, sondern ih-
nen geht die Marketingexper-
tin der Bank, Victoria Blend-
Leitmeier (Luisa Boddeling),
ins Netz. Wieder niichtern, be-
merken Sophie und Sonja ih-
ren Fehler und versuchen die
ganze Sache wieder geradezu-
biegen. Aber da haben sie die
Rechnung ohne die geschifts-
tichtige Vicky gemacht. Diese
sieht in ihrer Situation nun die
Chance, den mittlerweile ver-
flossenen Liebhaber zur Kasse
zu bitten.

Das Publikum bedankte sich
mit langanhaltendem Publi-
kum flir gute zwei Stunden
kurzweilige Unterhaltung.

Als Souffleuse unterstiitzte
Nathalie Malkmus die Schau-
spieler, wéhrend Franziska
Geiling und Sabine Lehmann
fir die Regie verantwortlich
waren. Die Technik wurde be-
treut von Friedhelm Heinol
und Manfred Robig. Um Mas-
ke und Frisuren kiimmerte
sich Marcus Fischer.

_Ein Funke Mutl!”

Das Friedenslicht aus Bethlehem

Fulda. Das Friedenslicht aus
Bethlehem kommt auch in
diesem Jahr nach Fulda. Von
dort wird es zu vielen Men-
schen im gesamten Bistum ge-
bracht.

Die Deutsche Pfadfinderschaft
St. Georg (DPSG) und der Ver-
band Christlicher Pfadfinde-
rinnen und Pfadfinder (VCP)
laden herzlich zur 6kumeni-
schen Aussendungsfeier des
.Friedenslichtes aus Bethle-
hem*“ fiir das Bistum Fulda
und die Landeskirche Kurhes-
sen-Waldeck ein. Diese findet
am Sonntag, 14. Dezember,
um 13.30 Uhr im Fuldaer Dom
statt. Willkommen sind alle,
die sich einen Funken Mut mit
nach Hause nehmen mochten.
,Ein Funke Mut!“ ist das Motto
des diesjdhrigen Friedenslich-
tes und auch unserer Aussen-
dungsfeier. Im Rahmen eines

0kumenischen Gemein-
schaftsprojekts wird das Frie-
denslicht in diesem Jahr von
Fabian Storck in Linz abgeholt
und von dort nach Fulda ge-
bracht. Im Anschluss an die
Aussendungsfeier wird das
Licht von Pfadfindern weiter
innerhalb der Ditézese Fulda
verteilt. Dabei wird das Frie-
denslicht zu einem Symbol
der Hoffnung, das liber Distan-
zen hinweg Menschen mitei-
nander verbindet.

Jedes Jahr spannt das Frie-
denslicht ein grofies Netz tiber
viele Stationen, tiberwindet
Grenzen und Mauern und
bringt Menschen aus verschie-
denen Nationen und Religio-
nen zusammen. Pfadfinder
und viele andere engagierte
Menschen tragen das Licht
weiter und setzen damit ein
Zeichen fiir den Frieden.

Winter Werk Wein Jazz und
Ausstellung Kinderkunstkurs

Veranstaltungen in der Villa Walther

Fulda. Am 13. Dezember ladt
die Villa Walther zu einem ein-
maligen Winter Werk Wein Jazz
ein. Bei Livemusik von den X-
Mas Swingers, einem weih-
nachtlich-mérchenhaften und
kreativen Programm fiir Kin-
der, einer Vinothek, Winzer-
Glihwein und kulinarischen
Kostlichkeiten im Aufienbe-
reich kénnen alle Géste die Vil-
la wahrend dieser Zeit kosten-
los besuchen. Bei der aktuellen
Ausstellung ,Gelb Yellow Jau-
ne“ steht im gesamten Oberge-
schoss der Villa die aufwéndige
Rekonstruktion eines nicht rea-
lisierten Ausstellungsprojektes
von 1965 im Mittelpunkt. Er-
génzt wird dies von einem mit
vielen historischen Fotos beglei-
teten Uberblick der Avantgar-
de-Ausstellungen in Deutsch-
land Mitte der sechziger Jahre.
Zudem wird in zahlreichen, bis-
her unveroffentlichten Tage-
buchausziigen, Briefen, Inter-
views und Fotografien die da-
malige Arbeits- und Lebenssi-
tuation des Kinstlers und Jo-
hanna Walthers dokumentiert.
Das Winter Werk Wein Jazz am
13. Dezember 2025 geht von
14.30 bis 18 Uhr, der Eintritt fiir

die Villa und die Veranstaltung
ist frei. Bei schlechtem Wetter
kann die Veranstaltung entfal-
len, bitte informieren Sie sich zu
den Offnungszeiten der Villa te-
lefonisch unter Tel.
0661/1023226.

Am 20. Dezember erdéffnet um
12.30 Uhr die Ausstellung des
von Lea Sporer geleiteten Kin-
derkurses der Villa. Uber meh-
rere Monate haben sich die Kin-
der spielerisch mit von der ak-
tuellen Ausstellung angeregten
Fragestellungen auseinander-
gesetzt und mit verschiedenen
Techniken und Materialien
Werke entwickelt, die nun zum
Kursende gezeigt werden. Inte-
ressierte und neugierige Men-
schen jeden Alters sind will-
kommen, sich die grofie Vielfalt
anzuschauen und mit den jun-
gen Kiinstlern ins Gespréach zu
kommen.

Der neue Kinderkurs beginnt
am 17. Januar 2026. Es sind noch
wenige Plétze freil Anmeldun-
gen bis 6. Januar 2026 unter vil-
la-few@fulda.de

Offnungszeiten an Weihnach-
ten: Am Freitag, 26. Dezember,
ist die Villa Walther reguldr von
14 bis 18 Uhr geoffnet.



Angebote giiltig vom 15.12. — 20.12.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bitburger Bier

Monchshof
Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Plose
Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten=6 x11,

Will-Brédu Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

;‘fﬂ,

ANGEBOT

11=120€

Heineken
Original
Kasten=20x 0,4 |,

zzgl. 310 € Pfand,
11=212€

RhoénSprudel
Plus

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,

d

s

xi
1199

zzgl. 2,40 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand,

11=072€
w

ANGEBOT

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,27€

BIONADE" Y

T LUNDER

ANGEBOT

LTL] 799°

=
11=2,02€

Mit der Beim Einkauf mit de

logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

1x
Thermomix TM7

www.logo-getraenke.de
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Warsteiner
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

-24%

)
1= |zo€

Heineken
Original*
Kasten =28 x 0,25 I,
zzgl. 3,74 € Pfand,
11=2,43€

1598

11=2,28€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

yoill

59 ({0

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

ANGEBOT

o I

Divino Franken

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Gliihweinkocher

diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110 €

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Weltenburger
Kloster Bier

Hell, Hell alkoholfrei,
Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=150 € i
'i:r-r

st S
(2

LaCheteau

Crémant de Loire,
Brut, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=8,65€

ANGEBOT

Schlitzer

Burgenkiimmel,
Doppelkorn,
0,7 | -Flasche,
11=12,84€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Schneider Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT

Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

499 [T}

°
11=0,50 €

Zonin

Lugana,

Valpolicella Ripasso,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

Hennessy

Very Special Cognac,
0,7 | -Flasche,
11=42,84 €

293 1.

11=841€

@00

11=1,00 €

l 1

Chiemseer

Hell i \
Kasten=20x 051, A

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €
fl'lrl'ltnt

Lt

ANGEBOT
148 FLE
11 140€

Possmann iE
Apfelwein, Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

i

ANGEBOT
| |

Faustino Rioja
Joven

0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Spezi Original,
Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

m 999*‘

11=100€ ~

www.logo-getraenke.de
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Forellenrauchern an Heiligabend

Bad Soden-Salmiinster. Auch zu Heiligabend in diesem Jahr
findet beim Angel- und Naturschutzverein Salminster wieder
das Forellenrduchern statt. Diesmal wird in weihnachtlicher
Stimmung auch heifier Glihwein fiir die Besucher angeboten.
Die geraducherten Forellen werden zu je acht Euro das Stlick
angeboten. Von jeder verkauften Forelle werden aufierdem 50

Cent fiir einen guten Zweck in Bad Soden-Salmiinster gespen-
det. An Heiligabend kénnen die Bestellungen zwischen 10 und
13 Uhr am Vereinsheim des Angel- und Naturschutzvereins in
der Hausener Strafde 3 in Salmiinster abgeholt werden. Vorbe-
stellungen sind bis zum 21. Dezember unter Tel. 0 60 56/41 68
oder per Mail an info@anv-salmuenster.de erbeten.

Samstag, 13. Dezember 2025

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (061 31) 19240
Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Altkreis Schliichtern

m Arzte

13. bis 19. Dezember 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.
13.12.25: ® Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern
Grabenstr. 1 a............ooooe
14.12.25: ® Martinus-Apotheke, Bad Orb
Hauptstr. 47 A

(066 61) 2020

(06052 2366

15.12.25: ® Hof-Apotheke, Wachtersbach

Obertor 1 ......coooiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee (06053) 1603
16.12.25: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37 (066 66) 402
17.12.25: ® Rosen-Apotheke, Wdachtersbach

POSESEr. 6o (06053) 1696
18.12.25: W Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28.........ccccvviieiiiiiiiiiiecee (06655) 5059
19.12.25: W Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster

Romsthaler Str. 12.......c.ccoiiiviiiiiiis

(06056) 1295

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Die Abschlusswanderung des Wandervereins Steinau
findet am Sonntag, 14. Dezember, statt. Die Wanderung beginnt
um 13 Uhr am Parkplatz beim Schloss in Steinau und fiihrt
Uber etwa acht Kilometer zum Wanderheim im Ohl. Dort ist ei-
ne Einkehr bei Kaffee und Kuchen vorgesehen. Géste sind will-
kommen. Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr.

Sind Sie im Besitz von nicht mehr ko
bendtigtem Schmuck oder alten

Pelzmanteln? Dann gibt es gute

Nachrichten: Herr Kelz, Inhaber

des Gold- & Pelzankaufs Bad Soden-Salmunster
in der BrickenstralRe 5a, bietet nun eine

gute Gelegenheit, um diese Gegenstande

in bares Geld zu verwandeln.

Er ist spezialisiert auf den Ankauf von
Gold, Silber, Schmuck, Zinn, Lederjacken,
Schuhen, Hiten, Jagdtrophden, Miinzen,
Bernstein und antikem Korallenschmuck.
Wenn es um Armbéander, Halsketten,
Ringe oder Ohrringe geht Herr

Kelz garantiert eine erfahrene,

seriose und transparente Kaufabwicklung.
Herr Kelz bietet den aktuellen

Tageskurs von maximal 139 € pro
Gramm Gold.

Dartberhinaus ist er auch an altem
Pelz, Nerz-Schals, persischen oder Chinchilla
Pelzjacken interessiert. Die Ankaufpreise
konnen hier leicht bis zu 11.500€ betragen.

Gold-

Letzter Aufruf fiir

#)\ Gold- und Pelzkauf Bad Soden-Salmiinster
. Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch von 10—17 Uhr

3 Aktionstage

Briickenstrafle 5a,
63628 Bad Soden-Salmiinster
\ Telefon 0178-4128946
&/, Es gibt ausreichend Parkplatze.

-1

Wenn gewdinscht, bietet Herr Kelz
mit seiner jahrelangen Erfahrung im

Ankauf von Gold und Pelz auch die |_Akucn= S [ Aktionstag [ Rkionstag
Moglichkeit, kostenlos zu Ihnen nach Montag Jf Dienstag Mittwoch
Hause zu kommen. Alternativ erstatten 15 1 6 1 7
wir Ihnen die Fahrtkosten bis zu &
maximal 20 €. Dezember Dezember Dezember
IA«' Jetzt neu:
- Ankauf von Lederjacken

und Pelzkadufe

Exzellente Weine

—Anzeige—

i

2

A

-

bezahlen bis zu

139€

per Gramm Gold

Golfschlager

Exklusive
Schuhe
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Goltthhians
@

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!
Ihr Partner fiir den Ankauf von ¥ ,4
Wertgegenstanden: L=

e Gold

e Schmuck

o Silber

e Uhren

e Miinzen

e Barren

o Antiquitaten

Seit Giber 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstralBe 58 1 63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de
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uforiwativ L w‘e/\reh‘/‘g
Telefon 06051 833-241

) Zahilreiche Kinder und ihre Eltern machten sich zur traditionellen Nikolaus-Wanderung des
Turnvereins Soden-Stolzenberg gemeinsam auf den Weg durch den Kurpark. Mit Taschenlampen be-
waffnet, stapfte die lustige Truppe direkt zur Median Kinzigtal-Klinik. Dort wurden sie bereits von Tobias
Bretthauer, dem kaufmannischen Leiter der Klinik erwartet. Er Uberraschte die kleinen Sangerinnen
und Sanger mit einem grof3en tollen Schokonikolaus fur jedes Kind. Als Dank far die liebevoll gesunge-
nen Weihnachtslieder, die sie den Patienten vortrugen. Kurz darauf lief3 sich auch der Nikolaus selbst
blicken und begrufite die Kinder herzlich, bevor sich die Gruppe wieder auf den Ruckweg zum Turner-
heim machte, wo eine gemutliche Feuerschale, Stockbrot und heie Getranke auf alle warteten.

Michael Neigert wird
Ehrenvorsitzender
Herbstarbeitstagung des Chorverbands Kinzig-Sinn

2

2\

bein (von links).

Sinntal. Der Chorverband
Kinzig-Sinn veranstaltete
seine  Herbstarbeitstagung
im Sdngerheim des Gesang-
vereins Liederkranz Sterb-
fritz. Die Gesangsgruppe
,Die alten Sicke“ eroffnete
die Veranstaltung mit zwei
Liedbeitragen unter der Lei-
tung von Frank Jockel.

Der Priasident des Hessi-
schen Chorverbands, Marco
Helfenbein, nahm als Gast

teil. Vorsitzender Stephan
Fehl begrifite zahlreiche
Delegierte.

Ein Hohepunkt der Tagung

Forl

Thorsten Pirkel, Stephan Fehl, Michael Neigert, Marco Helfen-

war die Ernennung von Mi-
chael Neigert zum Ehrenvor-
sitzenden in Anerkennung
seiner Verdienste und drei-
Bigjahrigen Vorstandstétig-
keit. Die Teilnehmer wtirdig-
ten sein Engagement mit
langanhaltendem Applaus.
Ein weiterer wichtiger Ta-
gesordnungspunkt war der
Vortrag von Thorsten Pirkel.
Er referierte, unterstiitzt von
einer Présentation, zum
Thema ,Wann ist ein Chor
fir einen Chorleiter und
wann ist ein Chorleiter fir
einen Chor attraktiv®.

Weihnachtsmarkt in Leisenwald

Wichtersbach. Die Leisenwélder Vereine laden am Sonntag, 14.
Dezember, zum Weihnachtsmarkt rund um das Dorfgemein-
schaftshaus ein. Ein Gottesdienst eréffnet am 3. Adventssonn-
tag um 14 Uhr den Weihnachtsmarkt. Musikalisch begleitet
wird Pfarrerin Sonja Weyermiiller vom Frauen- und Ménner-
chor Liederzweig Leisenwald, und im Anschluss ab 15 Uhr pré-
sentieren die Kinder vom Kindergarten Génsebliimchen etwas
Weihnachtliches im Dorfgemeinschaftshaus. Im Aufienbereich
rund um das DGH bieten die Vereine ein reichhaltiges kulina-
risches Angebot von kalten und warmen Leckereien an. Markt-
stdnde mit Geschenkartikeln runden das Angebot ab.

Aa.ze/gea, au/ge&ea,?

anzeigenabteilung@gnz.de
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Samstag, 13. Dezember 2025

HERBERT

NANAAL
|y

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Meditationstag
und Adventssingen

Bad Soden-Salmiinster. Das Samarpan Meditation Deutsch-
land 14dt fiir Sonntag, 21. Dezember, zu zwei Veranstaltungen
ein. Im Spessartforum beginnt um 12.15 Uhr ein Programm
zum UN-Weltmeditationstag mit einem Einflihrungsvortrag
und gemeinsamer Meditation. Ab 15 Uhr folgt das Adventssin-
gen in der ehemaligen Waldschule in Katholisch-Willenroth. Ei-
ne Anmeldung ist nicht erforderlich. Kontakt: E-Mail an in-
fo@samarpan-meditation.de oder Telefon 01577 — 2782252.

Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%
MwSt.

geschenkt

Entspricht
€inem
Nachiass von
15,969

auf fast den
gesamten Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in

den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte
g - ] s &L iyl L

1) Giltig von 13.12.2025 bis 16.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbgne Ware, die im Haus ge'k.ennzeichnet
ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen Ei_ﬁk'auf gewatitEDir Momax eineniRabatt
in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des-jeweiligen Kaufpreises. Allerdings
kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin gine Mehrwertsteyer eisen, jedoch
bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon-ausgewigsenen Mehrwert-
steueranteils zu verlangen. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmitteksowie Kauf y.bn Produkten der
Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge beziehersich auf den Abholpreis. Keine
Barauszahlung méglich.M6max Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg. i

L.

moma,

Trendmobelhaus
in Fulda
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ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Moderne Schlafforschung belegt:

Erholsamer Schlaf
ist der Schliissel zu
langem Leben

Der Schlaf-
Bestseller Why we sleep eines

spektakulire

amerikanischen Neurowissen-
schaftlers begeistert zurzeit Mil-
lionen und erklirt eindrucks-
voll an drastischen Beispielen,
wie wichtig Schlaf fiir unsere
Gesundheit ist. Wir fassen die
neueste Forschung zur Bedeu-
tung von Schlaf zusammen und
kliren auf, was man tun kann.

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche

&)

»MitBaldriparan Stark fiir die Nacht
kannich gut einschlafen, auch
wenn ein Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat. Und am
néchsten Morgen wache ich erholt
auf, ohne dassichirgendwelche
Nachwirkungen spiire.”

Sabrina P.

Erkenntnisse hervorgebracht, die
uns helfen, die Bedeutung des
Schlafs fiir ein gesundes Leben
besser zu verstehen. Wir erklaren,
warum erholsamer Schlaf so ent-
scheidend fiir Kérper und Geist ist.

1. Schlaf ist mehr als Ruhe -

er hilt uns am Leben

Schlafmangel kann bekann-
termaflen das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes, Krebs und viele weitere ernste
Erkrankungen erhéhen. Es kommt
zu bis zu zehn Prozent mehr Herz-
infarkten jedes Jahr aufgrund der
Zeitumstellung, bei der uns eine
Stunde ,geraubt® wird, so die
neuste Schlaf-Forschung.

2. Schlaf vergisst nichts -

und stirkt unser Gehirn

Im Schlaf werden neue Erin-
nerungen ins Langzeitgedichtnis
tibertragen. Dramatisch: Wer nur
vier bis fiinf Stunden schlaft, ver-
gisst fast alles, was er am Vortag

gelernt hat. Schlafmangel kann
auflerdem das Risiko fiir Demenz
erhohen, denn Tiefschlaf hat eine
reinigende Wirkung auf unser Ge-
hirn von Abfallstoffen.

3. Schlaf Idsst sich nicht
nachholen - Privention ist alles
Chronischer Schlafmangel iiber

Wochen, Monate oder Jahre lasst

sich nicht durch gelegentliches

»Nachschlafen® kompensieren.

Regelmifliger, ausreichender

Schlafist der effektivste Schutz fiir

Korper und Geist, wihrend unre-

gelmiflige Schlafgewohnheiten

langfristige Schidden
begiinstigen.

Die Erkenntnisse des Bestsel-
lers sind erschreckend. Was also
tun, wenn man Probleme mit der
nachtlichen Ruhe hat? Bereits seit
vielen Jahrzehnten gibt es den na-
tiirlichen Schlathelfer Baldriparan
— Stark fiir die Nacht, der gezielt
die Schlafqualitdt verbessern
kann.

Wissenschaft bestitigt, was
Natur ldngst weifd

Schon lange bevor es MRT-
Scanner oder Schlaflabore gab,
wussten Heilpflanzenforscher um
die beruhigende Kraft bestimmter
Pflanzen. Heute zeigt sich: Viele
dieser traditionellen Erkenntnis-

+
&

se lassen sich wissenschaftlich
erklaren.

Dank Baldriparan endlich
wieder stark fiir die Nacht
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht (Apotheke, rezeptfrei)
enthdlt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Denn der
Schlafexperte weif3: Nur Mittel,
die eine ausreichende Menge des
Wirkstoffs enthalten, konnen bei
nervos bedingten Schlafstérungen
nachweislich helfen. Wer auf die
Nr. 1" Schlafmarke vertraut, muss
keine Miidigkeit am Folgetag und
keinen Gewohnungseffekt be-
fiirchten. Baldriparan - Stark fiir

d

x

s Baldriparan

die Nacht ist sowohl wirksam als
auch gut vertraglich. Es lindert
nervos bedingte Schlafstérungen,
beschleunigt das Einschlafen und
fordert auch das Durchschlafen,
fiir eine ruhige und erholsame
Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan !

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 ¢ Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Margot, 65 J., fraulich-hibsch, mit
etwas vollbus. Figur. Ob kochen,
backen, Haus- u. Gartenarbeit, das
alles geht mir leicht von der Hand.
Doch leider bin ich verwitwet u. fiihle
mich sehr einsam. Suche e. lieben
Mann, der meinem Leben wieder e.
Sinn gibt. Wollen wir Weihnachten
zus. verbringen u. auch den Rest
des Lebens? pv & 0176-56841872

Kathrin 68 J., (langjahrige Stations-
schwester), sehr attraktiv, aber leider
bin ich ganz allein, ich sehne mich pv
schon langer nach einem ehrlichen,
treuen Mann (Alter egal). Gerade
jetzt in der Weihnachtszeit ist das Al-
leinsein nicht einfach fir mich. Ich
hoffe sehr Sie rufen heute noch an,
damit wir uns verabreden kénnen.

= 0151 — 62913874

Dora, 78 J., mit weibl. Figur, gute
Koéchin. Wenn man mehrere Jahr-
zehnte verheiratet war, ist es nicht
einfach, auf einmal alleine zu sein.
Mir fehlt ein lieber Mann, der es
schétzt, von einer Frau umsorgt u.
verwdhnt zu werden. Rufen Sie Ub.
pv an u. lassen Sie uns noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
= 0176-34498648

Reiselustige Sle sucht humorvollen
Optinisten Chiffre 14607

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerist
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Weihnachtlicher Hofflohmarkt am
14.12.25 in Nidda Oberschmitten,
Sackgasse 6. 10-16Uhr Weihnachts
- und Geschenkartikel, Plisch, Tas-
sen, Spiele uvm. Bar / paypal

GrofRer Flohmarkt am So. 14.12. in
Grundau-Lieblos am Hoffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nielRen. Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Duru's Flohmarkt. 21.12. Globus
Waéchtersbach; 19 = 0176-
24857953. Ohne Anmeldung, ein-
fach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Wir bieten Haushaltsauflésungen,
Entrimpelungen und Umzige mit
Wertanrechnung an. Unser kompe-
tentes Team arbeitet zuverlassig,
schnell und sauber. Frestpreisgaran-
tie. Holen Sie sich Ihr Angebot ko-
stenlos und unverbindlich. Klemens-
Umzuege24 = 0152/08264256

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bulcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Lederjacken
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Buicher, Mébel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr @& 0178/3859714

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mé&bel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181-9996567

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seriése u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trodel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, N&hmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbeduirftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe alle Autos, mit oder ohne TUV
zu fairen Preisen. Kostenlose Wert-
schatzung. Anrufen lohnt sich
=& 0176/20478454

Suche von Privat ein alteres, fahrbe-
reites Auto mit TUV.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Alles aus einer Hand, Innenausbau,
Trockenbau, streichen, fliesen, Gar-
tenarbeit, Pflasterarbeiten, kostenlo-
se Besichtigung =& 0152/59815003

C+P Umzige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

Unternehmungen

Weiblich, 70 J., sucht Reisebeglei-
tung fur Madeira im Mérz 2026. Ant-
worten unter Chiffre 14573

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. =& 0151/46276571

Neu in Budingen - Fabrikkiichen +
Tische. Bei 100% Leistung u. 100%
Qualitat gunstiger als alle vergleich-
baren Mitanbieter. & 06042/5454867
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Vorhofflimmern bringt das Herz aus
dem Takt - rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland sind betroffen. Es kann
Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder
Madigkeit verursachen und bleibt oft un-
bemerkt. Unbehandelt steigt das Risiko
fir Schlaganfall und Herzsc%wdche.

Die sog. Pulsed Field Ablation (PFA)

lung: Das am meisten verwendte Sys-
fem ist das FARAPULSE PFA-System.
Ein dinner Katheter wird dber die
Leiste bis in den linken Herzvorhof
efihrt. An den vier Lungenvenen entfaltet
sich der FARAPULSEKatheter in einer Blu-
menform; daher wird auch von der ,Power
Flower" oder ,Ablation mit der Blume" ge-
sprochen. Kurze Stromimpulse deakfivieren
gezielt die Herzmuskelzellen, die das Vor-
hofflimmermn auslésen, wéhrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimakinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im Dam-

,Power Flower”:

Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

ist eine innovative, sichere, effektive €™/
und besonders schonende Behand-

ANZEIGE
7/

i

' merschlof. Viele Patientinnen kdn-
> nen am ndchsten Tog nach Hau-
'fﬁ] se und ihren Alltag spiirbar
erleichtert erleben. Seit 2021
wurden weltweit iber 500.000
Menschen mit der ,Power Flower” behan-
delt. Leitlinien empfehlen die Katheterab-
lafion cls Standardtherapie, die Kosten
ibernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders
fir Befroffene, die trotz Medikamenten
Beschwerden haben. Sprechen Sie mit
Ihrem Kardiologen iiber die Behandlung
und Risiken der Katheterablation, Weite-
re Infos sowie Kliniken in der Nahe: per

QR-Code vorhofflimmernbehandeln.de.

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Fudew + E
Wrerkautew. |

Telefon 06051 833-241

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Kichenbhilfe in Vollzeit gesucht! Re-
nommiertes Restaurant in Gelnhau-
sen "Bergschlésschen" sucht Ku-
chenhilfe (m/w/d) in Festanstellung.
Arbeitszeit taglich 15-22 Uhr. Di Ru-
hetag. Brutto ca. 2.800€. Deutsch-
oder ltalienisch- Kenntnisse erforder-
lich. & nach 17 Uhr - 06051/472647.

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Lokales

Endlich wieder
Humbug-Zeit!

JA Christmas Carol” im Theatrium Steinau

Das Theatrium Steinau bringt ,A Christmas Carol” zurtick auf die
Blhne.

Steinau. Wenn im Theatrium
Steinau jemand ,Humbug!“
ruft, dann bedeutet das nur ei-
nes: Endlich ist wieder Weih-
nachten. Und endlich kehrt
wie jedes Jahr die wohl be-
rithmteste Weihnachtserzéh-
lung der Welt zurtick auf die
wunderschone Biihne des
Theaters in Steinau.

In der mittlerweile traditionel-
len Theatrium-Inszenierung
von ,A Christmas Carol“ steht
der griesgramige Ebenizer
Scrooge im Mittelpunkt, flr
den Weihnachten reine Zeit-
verschwendung ist. Doch
Scrooges Welt gerdt ins Wan-
ken, als ihm in einer bitterkal-
ten Nacht der Geist seines
verstorbenen Geschéftspart-
ners Marley erscheint. Dieser
ist mittlerweile eine gequélte
Seele, verdammt, ewig um-
herzuirren, als Mahnung fiir
ein Leben voller Gier und
Gleichgiiltigkeit. Marley kiin-
digt drei weitere néchtliche
Besucher an: Die Geister der
vergangenen, gegenwéirtigen
und zukilinftigen Weihnacht.
Mit ihnen beginnt fiir Scrooge

StellenMarkt

eine Reise, die ihn an Orte
fiihrt, an denen er lingst ver-
gessen glaubte, wer er einmal
war und wer er noch werden
konnte.

Die Zuschauer erleben eine
Biihnenfassung voller Thea-
termagie, turbulenter Ideen,
lebendiger Figuren und liebe-
voll eingesetzter multimedia-
ler Effekte. Mit Detlef Heini-
chen und Marcel Wagner.

»A Christmas Carol“ wird im
Theatrium Steinau (Am Kum-
pen 2-4) gezeigt. Vorstellungs-
termine sind:

- Samstag, 13. Dezember, 20
Uhr

- Sonntag, 14. Dezember, 16
Uhr

- Freitag, 19. Dezember, 20 Uhr
- Samstag, 20. Dezember, 20
Uhr

- Sonntag, 21. Dezember, 16
Uhr

Der Eintritt kostet 20 Euro, er-
méfigt 16 Euro. Tickets gibt es
unter www.theatrium-stei-
nau.reservix.de, telefonisch
unter 069-90283986 sowie an
allen Reservix-Vorverkaufs-
stellen.

Wir suchen eine

REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)
Fur Schlusselobjekt in Schltichtern.
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr. 1,5 Std.

Tel. 0176 -41191750

ALL IN ONE Gebaudedi GmbH

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskriéfte / 14,40 €
Kiichenkrafte / 14,90 €
Infos unter

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Persowal fictew!

Mittelhessen-Bote l HH B HH N

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND
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Samstag, 13. Dezember 2025

Juwobiliewwarkt

Gew. Mietgesuche

Suche eine Halle, Werkstatt oder
Scheune in Raum Griindau/Gelnhau-
sen zum Betreiben eines KFZ-
Servicebetriebs. Freue mich auf Ih-
ren Anruf. & 015127137180

Gew. Vermietungen
Bad Orb: Buro-/Praxisrdume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 14320.

Gew.-Immob.-Gesuche
Suche Scheune in Maintal als Lager-
platz zur Miete & 0171-6009179
info@dachbau-oertlek.de

Suche Haus mit Scheune in Maintal
zur Miete & 0171-6009179
Info@dachbau-oertlek.de

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauernhof mit Scheune und 3 Gara-

gen in Grundau-Lieblos, 560 m?
Grundstick, nur 175.000,- €.
= 0160/64928778

Hauser

Verkaufe 1 Familienhaus in Wach-
tersbach: 3 Schlafzi. und ein grofRes
Wohnzi.. Garage, 2 PKW-Stellpl. und
Garten. Grdst. 487 m?, Sauna, 2 Ba-
dezi., 610.000,- €. = 0179/5144577

Immob.-Gesuche

Suche renovierungs- oder auch sa-
nierungsbeddrftige Wohnung von pri-
vat an privat, 50-100m?, unvermietet,
schnelle und unkomplizierte Abwick-
lung. & 0162/6204036

Immobilien

Schramm-Immobilien.de

Mietgesuche

Ich, eine ruhige Rentnerin, 64 J.,
junggeblieben, sportlich, zuverl, su-
che ab sofort eine Whg im Raum
Gelnhausen, ca. 45-60 m?, Warm-
miete 640,- €. & 0176 86097431

Vermietungen

GN-Hailer, 4 Zi. - Komf-WHG, 98m?,
2 Béader, neue Einbaukuche, grofier
Balkon, 1. Etage, schéne Wohnanla-
ge, grofRer Keller. Ab Februar 26,
sehr gute Anbindung zu A66, 8 Minu-
ten zum BHF. 1150€ inkl. Carport +
NK + KT. Chiffre 14332

Budingen: 3 Zimmer Kiche, Bad,
WC, Flur, Kellerraum, Balkon. Ab
30.01.26 frei. 700 Euro + Kaution +
Umlagen nach Absprache.
= 06668/287

Hallo, Wohnung EG, 50 m?, reno-
viert, barrierefrei in Rothenbergen ab
sofort zu vermieten. Miete, Uml., Kt
bei Interesse. Nur NR und keine
Haustiere & 0151/56176608

Grundau, 3,5 Zimmer Wohnung, 85
QM, Keller, Waschraum, PKW-
Stellplatz, Kaltmiete 850 Euro + Um-
lagen, 2 MM Kaution, Tel:
0151/23717664

Langenselbold, 3-ZW, EG, 90m?
Kiche, Bad, WC, zu verm. KM 780,-
€ + NK + Kt & 0175/7049900 ab
19:30 Uhr.

Wohnung, 92 m?, 2. Stock, 3 Zim-
mer, Kiiche , Bad, Flur, Keller 780,- €
Miete, 2 Monate Kaution, ab sofort
& 0175/5235114

m\ﬂ VR Immobilien
mm = Durch die Bank gute Immobilien

KENNEN SIE
DEN WERT
IHRER IMMOBILIE?

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Inmobilie

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de

\ach den Morgen

N

uir andere!

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller @mw)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Geislitz, Fischborn, BosgesaB, Oberreichenbach,
Birstein, Hettersroth, Mernes, MarjoB, Kassel, Pfaffenhausen,
Wachtersbach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag in den frihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:
e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr
in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, ptnktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen:
e Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche mdglich)
e Eine attraktive Vergttung (Stundenlohn + steuerfreie
Nachtzuschlage)
e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

" DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

s DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de




OBSTO Rote Apfel Deutschland/

VoM

Region Bodensee, im XXL grofie '
28 Karton KI. I, ausgewahlte Sorten: friicht€e
&8 B aeburn, Elstar, Jonagold,
!(al. 75/85 + 80/90 mm,

Uhr gedfinet! 2 Kasten Hefe-WeiBbier

Montag — Samstag ab 7 \AMESON (lirigfh X\Ghiiqlll(_est( je 2x20x0,5 1, zzg. 2x3,10 Pfand
. reifach destillier (11=1,08)
Caffé Crema doppelt so mild und dabei et +
?anze Bohne je 1 kg A ssswssis ganz einzigartig. Perfekte : 223,10 Pland £
Tkg=11,88) = i L zzgl. 2x Pfan
“““ < Balance aus wiirzig-nussigen Noten und
Eilles siiBen Vanilletonen, die von einem Hauch o T Heidelbeeren

siiBen Sherrys
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AuBerordentlich .-; . UVPAD98EES 278 ] . ol
mild am Gaumen. T A 51212025 Jeguy
40% vol, je 0,7 | - (1kg =9, 13)
(11=21,41)

EOSTRIEETIE

133% B ||||gﬂl‘ CREMA

IWP 1L5 99’

Energy Drink

Red BU" koffein- und taurin-

o~ haltiges Erfrischungs-
getrank — Classic, The White Edition
oder Sea Blue Edition je 250 ml,

fiir Misli oder

IHHESE“ 10/ hl“lgerr A ot | _l -. . { Sudafrika K. I, ideal

NORMA "‘:::trgultlg 20 80** 400 !l!

Plus
N von 15 12 bis 21.12.2025

et v, Butter Im Kiihlregal: m +++Aktion+++ Frischfleischtruhe:
'Y Original Irische Butter, Kerry- SEE=" Hahnchen Oberkeulen _ =y
I@-:renggo 6 gold Extra gesalzen oder un- Geschnetzeltes Maronen Frankreich - Périgord

i — . KI. I, Sorte: z.B. Bouche de Bétizac,
s e o 2L = natur je 800 g die originalen Maronen aus dem Périgord;

zzgl.—25Pfand (11=3,-) = == ; soman mhing, (1kg=7,49) — - \ g groBfallgrr‘llde.
g IIIQBT 't 0 pilliger Mz T Bty e,
_ ll.ﬁ /0 Ill i’ g 60 1/[:1399 ‘KEEEHHUI‘} | E \ — s I;a!l Eg1 30 mm-+,
; sla

— i — i . 1 (1 kg = 5,99)

. 1'59 " ORIGIMAL IRISCHE
1282025

Cr24bis)
In der Tiefkiihltruhe: Im Kuhlregal Cards Waffelspezialitat mit
WICHMANN
E el Entenkeulen-Pfanne M versch. Sorten, §§ ’1 { k nder.

; cremiger Milch- und Kakao-
Entenschenkel mit Riickenstiick, mit Haut und Tl z.B. Mild & GTUM ﬁillung je 5x25,6 g (1 kg = 15,55)
ussig je S T .
Knochen, gewiirzt, t| fgefroren je 1 kg (kg _9112 05 g oy i i

(1kg =9,99) 'L*'G" r\ﬁ'-{-
. 1’ .f._--*-'--- ol
statt 2891 *«l:' 4 5

faral Ry

Sudtiroler Speck je ca.640 g,
Ware einzeln ausgepreist
W (1 kg=13 99)

1% mllloef

WP 1kg—1'1790 ! g

Plus
Plus App 4 I \raum:
G von 13 12. bis 21.12.2025 = 158128 bispi1K1212025

ChlgSversch Sorten, w_.:_a_:._ RAPSGB[D Reines Rapsol

ORIGINAL TASTE I’Igll‘la| Odel‘ Zum Kochen

’ Sour Cream & Onion “ ' Braten & fur Salate &

1% m|||ge|‘ il []BL’IB]E je1659(1kg=842) gyl 4 fie 750 ml (11=3,99) e s - ;
stall449' Y /oY 0 bllllger A ' : i illi ikl . r

gjierreck b2 o o 5 25'% Il el s/ 7 billige B>

i

| : 0 ADIH ; : (1kg=10,64) 1 19 2
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¥ koffeinhaltiges Erfrischungsgetréank
A je 6x0,33 |, zzgl. 6x —,25 Pfand (1 | = 1,86)

ZEN"S Original Aachener

~ Pflimlinach Tradltlonsrezept
je 350 g (1 kg =5,69) L

1=176) ‘*""'"‘MSI.'°"5'

NORMA Nur giiltig 3 49 Hzeitraum:

Plus :}It NORMA ;’I 55124 bis

> von 15.12. bis 21.12.2025 21 12.2025

< BIS ZU SPAREN

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne rorrex' Mikrofleece-Troyer ,,Space Dyed"”

M ~Hamar" in Magenta oder Silber ® Pfannen aus geschmiedetem Aluminium, fiir Damen oder Herren

Topfe aus hochwertigem Alu-Guss ® Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, * 100 % Polyester (Duo-Therm® Pro1) Berry i ﬁ
jeweils mit Softtouchgriff » Topfe backofenfest bis * Damen-GrdBen M (40/42) - XL 48/50 ) Me S

240°C (mit Glasdeckel bi 180°C) = b o Herren-Gr6Ben la0ds
ca. °C (mit Glasdeckel bis ca. S ; . 9 i - 4
L—i Sherpa-Fleece, fiir Damen (48/50)—XXL (60/62) -T... }

== ! i * 100 % Polyester V
3 cﬁ:llic:e ggacnmneurc\?i' 32cm ' | ) * Mit Antistatik- und IR Damen|
mit Gegengriff P Antipilling-Ausriistung M!}; ! k
Pro1q R

¢ Mit Stehkragen und auf-

Schlaf-/

gesetzter Kanguru-Tasche
o Leicht tailliert ® GroBen
M (40/42)- XL (48/50)

Marine-
Melange

Grau-

: 2 Schwarz_| | Melange = |
je Ausfiihrung L TI
14,99 NELI:me Towcroe B hucn | Lot
Sherpa-Fleece-Qualitat online | space Dyed Technik |
TOPTEX inter-Fleece- -Arbeitsjacke M3 # Winter-Komfort-Boots fiir Herren
fiir Herren Kapuze mit Mikro- Mo biceli @ [nnenausstattung aus kuscheligem Warmfutter
Mit robuster Granit- * 100 % Polyester  fleece-Futter und Grau * Pflegeleichtes und strapazierfdhiges Obermaterial
optik- Beschichtung * GroBen M (48/50)— Kordelzug * Grofen 41-45 Braun
D ca. 24 cm XXL (60/62) je Paar mit ReiB-
Kochtopf Hochwertige je Arbeitsjacke verschluss

2 seitliche
Eingrifftaschen
mit ReiBverschluss

D ca.20 cm . . Antihaftveredelung

18,99021,99° 24,99 [ E==5

VERITAS" Nahmaschine “Rosa,, iche
e 23 Stichprogramme e Nahen von 1 v gl?ersto;{ mit warmendem
ReiBverschliissen mdglich e Integrierter Faden- ‘ Erpa;iicece Schwarz

mit Klett-
verschluss

abschneider ® Automatisches, vertikales

11

Spulensystem e Blendfreies LED-Nahlicht
o Schlanker Freiarme Hoher Drehmoment

fiir feste Stoffe e Integrierte Einfadelhilfe : ? (

=== Hochwertiges Design- - - =
g 9 Py

= Hochwertige Design-Geschenk- - Zfﬁs{fcﬁe‘fﬁs’c’:gﬁ;m’; et

=== taschen in folgenden Ausfuhrungen (1m?=2,14) e JH,Q"“

e Abnehmbares Zubehdrfach

: » Maxi-Geschenktasche 2er-Set je Aus-
Inklusive: » Markennadeln e Flaschentasche 3er-Set _ fiihrung * v
'ﬁll?gveckfr‘? . o Midi-Geschenktasche mes= e i il 2
* ReiBverschluss e Filzkissen _Cat i 2 3 | = - ;
¢ Nahttrenner ¢ Kantenlineal = ?el: Set 1€ Aus | b ! U m > i grammen
UVP 249, * Garnrollenkappe groB & klein —— . . uhrung ' 1 5 : [

* 3 Spulen ¢ L-Schraubendreher g oder Glitterg

o Strick- und Stopfplatte N Ik
¢ Olflasche * Garnrollenstift s L
¢ Jeans- und Ledernadel

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu ieser oder anderer Ausfithrung unter

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt- .norma24.de bestellbar

lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma- on”ne. de

0 Feine Niirnberger /‘x /& Z

pe—— Oblaten-Lebkuchen DN N e — MULTITEC
Niimberger Bitterschokolade | £ " Backpapier-
- . B k L - Zuschnitte
~umee: Backpapier

e o je 200-g (1 kg = 11,45)

Sehr ut . . . :-- 44% . C ] %’\/"
bealdll (Preis-Leistungssieger | oo |y, [QLp| = Zuschnitte sehr gut
oekotest.de/TE15914 = 206 0 je Packung OKO-TEST-Magazin 12/2025

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



