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Hallo,  
liebe Leser 

Zwischen den Jahren soll al-
les möglich sein: Transforma-
tion, Neubeginn, seelisches 
Großreinemachen. Sagen 
die Menschen, die sich auf 
die Rauhnächte freuen. 
Zwölf Nächte, zwölf Wün-
sche. Man schreibt sie fein 
säuberlich auf kleine Zettel, 
faltet sie andächtig, ver-
brennt elf davon – und lässt 
einen übrig. Der bleibt. Und 
den muss man dann selbst 
erfüllen. Ich habe mir vorge-
nommen, das dieses Jahr zu 
machen. Natürlich. Ich will 
wachsen, loslassen, Klarheit 
finden – und was man sonst 
so tut, wenn man sich inner-
lich sortiert und dabei Tee-
lichter anstarrt. Aber ganz 
ehrlich: Ich traue dem Sys-
tem nicht. Denn was, wenn 
das Universum sich elfmal 
ganz liebevoll um meine The-
men kümmert – und mir am 
Ende genau den Wunsch üb-
rig lässt, vor dem ich mich 
am meisten drücke? 
Nur eines ist jetzt schon klar: 
Dieser eine Wunsch, der 
bleibt – wird natürlich der 
unangenehmste. Vermutlich 
der, bei dem man sich am 
liebsten selbst austricksen 
würde. 

Euer Boto
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Fulda. Jehovas Zeugen, Ver-
sammlung (Gemeinde) Fulda-
Süd: Die Zusammenkünfte fin-
den im Königreichssaal von 
Jehovas Zeugen (Gemeinde-
zentrum), Flemingstraße 9, 
36041 Fulda, statt. Jeder ist 
herzlich eingeladen, einmal 
hereinzuschauen. Der Eintritt 
ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird 
zeitgleich per Video- und Tele-
fonkonferenz übertragen. Zu-
gangsdaten bekommen Sie 
gern unter (01577) 3434237. 
Dienstag, 16. Dezember, 19.00 
Uhr. Samstag, 20. Dezember, 
18.30 Uhr: Vortrag „Bildung 
zur Ehre Jehovas nutzen“.

Gottesdienst von 
Jehovas Zeugen

Landkreis Fulda. Noch rasch 
ein individuelles Weihnachtsge-
schenk? In einem Kurs der VHS 
des Landkreises Fulda am 20. 
Dezember lernt man, am PC ein 
Fotobuch zu erstellen. Es wird 
ein leistungsfähiges Bildbear-
beitungsprogramm verwendet, 
das sich durch einfache Hand-
habung auszeichnet. Ob Neu-
ling am Computer oder bereits 
mit ersten Erfahrungen – hier 
gibt es einen schnellen Einstieg, 
um persönliche Fotos in Form 
eines Fotobuchs zu gestalten. 
Der Kurs vermittelt einen Über-
blick, um selbstständig weiter 
arbeiten zu können. Die Inhalte: 
Grundlagen der  digitalen Bild-
bearbeitung. Helligkeit und 
Kontrast korrigieren, rote Au-
gen entfernen, Fotoalben her-
stellen, Datensicherung und 
viele praktische Übungen.  Das 
Seminar findet am Samstag, 20. 
Dezember, von 9-18 Uhr im 
VHS-Bildungshaus, Amand-
Ney-Str. 22 in Fulda statt. An-
meldung mit Angabe der Kurs-
Nr. VF5010180 auf www.vhs-ful-
da.de oder unter 0661 6006-1600.

Fotobuch zum 
Selbermachen

Landkreis Fulda. Eltern in 
Trennung: Im Kurs „Kinder im 
Blick“ , der am 15. Januar 2026 
am Gallasiniring 1 in Fulda 
startet, sind noch Plätze frei.  
Wenn Eltern sich trennen, än-
dert sich viel – für die Erwach-
senen, aber vor allem für die 
Kinder, die in solch belasten-
der Situation besondere Auf-
merksamkeit und Zuwendung 
brauchen. Eltern sollten ihren 
Kindern zur Seite stehen. 
Doch das ist für die meisten 
nicht leicht zu realisieren. Der 
Kurs der Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendli-
che des Landkreises Fulda 
hilft dabei, die Beziehung von 
Eltern und Kindern positiv zu 
gestalten. Der Vormittagskurs 
geht über sieben Donnerstage 
vom 15. Januar bis 26. Februar 
jeweils von 9-12 Uhr und kos-
tet 20 Euro. Info und Anmel-
dung unter Telefon 0661 6006-
2800, per E-Mail: erziehungs-
beratung@landkreis-fulda.de 
oder unter www.erziehungs-
beratung.de

Kurs  
„Kinder im Blick“

Fulda. In einer Zeit geopoliti-
scher Spannungen und ge-
sellschaftlicher Umbrüche 
setzt eine neue Kooperation 
Maßstäbe: Der Deutsche Feu-
erwehrverband (DFV) und das 
Technische Hilfswerk (THW) 
arbeiten künftig im gemein-
samen Verein „Helfen in der 
Not – Museum der Deutschen 
Feuerwehren und des Techni-
schen Hilfswerks in Fulda“ zu-
sammen. Die Mitgliederver-
sammlung des Vereins des 
Deutschen Feuerwehr-Muse-
ums beschloss die seit Jahren 
angestrebte Zusammenarbeit 
mit der THW-historischen 
Sammlung unter dem Dach 
der THW-Bundesvereinigung 
durch den satzungsgemäßen 
Zusammenschluss. 
„Das Ergebnis verdeutlicht, 
wie wichtig historisches Ge-
dächtnis, bürgerschaftliches 
Engagement und länderüber-
greifende Zusammenarbeit 
für das Gemeinwohl sind“, er-
klärte Karl-Heinz Banse, DFV-
Präsident und Vorsitzender 
des neuen Vereins: „Das Mu-
seum soll ein Ort der Begeg-
nung sein und Zentrum für 
die Feuerwehren und das 
Technische Hilfswerk wer-
den!“ Das neu entstehende 
Haus solle als Leitmuseum 
auf nationaler Ebene veran-
kert werden. „Der Anspruch 
ist die Vermittlung der Ge-
schichte des Bevölkerungs-
schutzes basierend auf der 
Geschichte der Feuerwehren 
und des Technischen Hilfs-

werks als ein absolutes Al-
leinstellungsmerkmal inner-
halb der deutschen Muse-
umslandschaft“, blickte Banse 
in die Zukunft. Das Museum 
fungiere unter dem Thema 
„Helfen in der Not“ als zentra-
le Plattform, die Feuerwehr- 
und THW-Traditionen, -Leh-
ren und -Werte sichtbar ma-
che, vernetze und nachhaltig 
bewahre. In einer Zeit, in der 
politische Entscheidungen 
und gesellschaftliche Heraus-
forderungen zunehmend 
komplexer werden, betonte 
Banse die Bedeutung eines 
gemeinsamen Engagements 
für das große Ganze: „Nur ge-
meinsam können wir Sicher-
heit, Resilienz und zivilgesell-
schaftliches Handeln glaub-

würdig vermitteln und stär-
ken.“ 
Die Geschichte der Feuer-
wehren und des Technischen 
Hilfswerks wird in der geplan-
ten Dauerausstellung in eine 
jahrhundertelange Suche 
nach Sicherheit eingebettet. 
Dabei finden zwei Aspekte 
des Bevölkerungsschutzes ei-
ne Verschränkung: Auf der ei-
nen Seite die bürgerschaftli-
che Selbstorganisation (insbe-
sondere in Form der Freiwilli-
gen Feuerwehren) sowie der 
Selbstschutz und auf der an-
deren Seite das staatliche 
Schutzversprechen, ausge-
drückt durch das THW und 
seine Vorgängerorganisation, 
als Zivilschutzorganisation 
des Bundes, respektive des 

Deutschen Reiches. Das ein-
zelne Engagement wird ge-
würdigt und als Teil einer grö-
ßeren, gemeinsamen Ge-
schichte sichtbar. In einer Zeit 
politischer Spannungen und 
wachsender Unsicherheit ist 
es wichtiger denn je, an ei-
nem „Ort des Ehrenamtes“ 
Werte wie Zusammenarbeit, 
Vertrauen und Verantwor-
tung sichtbar zu machen und 
zu vermitteln. 
Das gemeinsame Museum er-
hält einen Zuschuss von acht 
Millionen Euro aus dem För-
derprogramm KulturInvest 
des Beauftragten der Bundes-
regierung für Kultur und Me-
dien. Die umfangreichen Um-
bauarbeiten werden im kom-
menden Jahr beginnen.

Zentrum für die Feuerwehren und das Technische Hilfswerk

Hilfsverbände kooperieren

Gruppenbild der Partner des neuen Museums.  Foto: Friedrich Kulke/DFV

Steinau. Was als Schnapsidee 
begann – eine spontane Er-
satzparty für das pandemie-
bedingt ausgefallene Wacken 
– hat sich zu einem bemer-
kenswerten Festival entwi-
ckelt: Ulmich om Braand 
(UOB) findet am 12. und 13. Ju-
ni 2026 bereits zum sechsten 
Mal statt. Und noch nie war 
das Line-up so hochkarätig. 
Mit DIRKSCHNEIDER konn-
ten die Organisatoren eine 
Heavy-Metal-Formation ge-
winnen, die weltweit Kultsta-
tus genießt. 
„Ganz ehrlich: Wir vom Orga-
Team können es selbst noch 
nicht ganz fassen, dass uns 
das gelungen ist“, sagt Matthi-
as Flach, Vorstandsmitglied 
des Vereins Ulmich om 
Braand. Dirk Müller, ebenfalls 
im Vorstand, ergänzt: „Aber es 
ist wirklich wahr! DIRK-
SCHNEIDER kommt nach 
Ulmbach. Das wird der abso-
lute Wahnsinn – das wird das 
beste UOB aller Zeiten.“ 
Kopf der Band ist Udo Dirk-
schneider, die legendäre 
Stimme der international er-
folgreichen Band Accept, die 
seit den 1980er Jahren maß-

geblich zur Entwicklung des 
Heavy Metal beigetragen hat. 
Gemeinsam mit Original-Bas-
sist Peter Baltes bildet er heu-
te eine Formation, die von vie-
len Fans als besonders au-
thentisches Erbe des klassi-
schen Accept-Sounds ge-
schätzt wird. 
Das Kultalbum „Balls to the 
Wall“, das weltweit als Meilen-
stein des Metal gilt, wird beim 
UOB-Festival in voller Länge 
live gespielt – ein Privileg, das 
man sonst vor allem von 
Großereignissen wie Wacken, 
Sweden Rock oder dem Sum-
mer Breeze kennt. 
Auch das weitere Programm 
kann sich sehen lassen: Neben 
DIRKSCHNEIDER kommen 
unter anderem die deutsche 
Metal-Größe Victory, die re-
nommierte Journey-Tribute-
band Journeye sowie Living 
Theory, eine der bekanntesten 
Linkin-Park-Tribute-Forma-
tionen Europas, nach Ulm-
bach. Ergänzt wird das Line-
up von der Hamburger Band 
Godsnake, der Frankfurter 
Deutschrock-Formation 
V.E.R.S.U.S und der Nürnber-
ger Metal-Band Maschinist. 

Weitere Bandankündigungen 
sollen noch folgen. 
Das UOB-Festival ist seit Be-
ginn fest im Steinauer Stadt-
teil Ulmbach verwurzelt. Sein 
Name stammt von dem Gelän-
de, das im Ort traditionell „om 
Braand“ genannt wird. 
Besonders stolz ist der Verein 
auf sein großes ehrenamtli-
ches Engagement: Rund 20 
Vereinsmitglieder sowie zahl-
reiche Freundinnen und 
Freunde arbeiten das ganze 
Jahr über an der Organisation 
des Festivals. Was sie eint, ist 
vor allem eines: Leidenschaft 
für Heavy Metal. Kein Wunder, 
dass man UOB längst als „Fes-
tival von Fans für Fans“ kennt. 
Abschließend betont Vor-
standsmitglied Dirk Müller: 
„Wir freuen uns auf echte 
Weltstars in Ulmbach. Und wir 
versprechen gleichzeitig, dass 
das UOB genau das Festival 
bleibt, dass die Besucherinnen 
und Besucher so lieben.“ 
Heißt: Obwohl das UOB inzwi-
schen Bands präsentiert, die 
man sonst nur auf den großen 
Bühnen der Szene findet, soll 
es seinen unverwechselbaren 
Charme behalten: kurze We-

ge, keine Trennung zwischen 
Publikum und Künstlern, eine 
freundschaftliche Atmosphä-
re – und gleichzeitig eine pro-
fessionell aufgestellte Festi-
valproduktion, die selbst er-
fahrene Bands beeindruckt. 
Die erste Ticketphase ist be-
reits ausverkauft. Aktuell ist 
die Kategorie „We are Wild“ 
zum Preis von 69 Euro für das 
komplette Festivalwochenen-
de erhältlich. Sind diese Ti-
ckets vergriffen, folgt die 
zweite Preisstufe „We are 
Free“ zum regulären Festival-
preis. Eine Camping-Area 
steht wie gewohnt zur Verfü-
gung; Camping-Tickets kosten 
15 Euro pro Fahrzeug. Die 
Karten sind unter u-o-b.de er-
hältlich. 
Ulmich om Braand 2026 
Termin: 12. & 13. Juni 2026 
Bands: DIRKSCHNEIDER, 
Victory, Journeye, Living 
Theory, Godsnake, 
V.E.R.S.U.S, Maschinist, weite-
re werden noch bekanntgege-
ben 
Preise: aktuell 69 Euro für bei-
de Tage, Camping: 15 Euro pro 
Fahrzeug 
Tickets: u-o-b.de/karten 

Mit DIRKSCHNEIDER spielen absolute Metal-Koryphäen 
beim Ulmich om Braand 2026

Wacken-Legende kommt nach Ulmbach
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Neuhof. Der Rhönklub Zweigverein Neuhof lädt für Sonntag, 
14. Dezember, zur Jahresabschlusswanderung ein. Die Wande-
rung beginnt am Gemeindezentrum und führt durch den Stüh-
rich nach Rommerz und weiter hinauf zum Schaflager. Nach ei-
ner kurzen Rast mit Fernsicht am Aussichtspunkt geht es über 
die Mühlenstraße zurück nach Neuhof. Die Wanderstrecke ist 
etwa zehn Kilometer lang, ein Schlusshock ist geplant. Die 
herbstliche Wanderung wird von Kulturwart Andreas Scheibel-
hut geführt. Treffen und Start der Wanderung ist um 13 Uhr am 
Gemeindezentrum in Neuhof, Hanauer Straße 4. Weitere Infor-
mationen auf www.rhoenklub-neuhof.de. Gäste und Freunde 
des Rhönklubs sind herzlich willkommen.

Jahresabschlusswanderung  
des Rhönklubs  

Fulda. Das Friedenslicht aus 
Bethlehem kommt auch in 
diesem Jahr nach Fulda. Von 
dort wird es zu vielen Men-
schen im gesamten Bistum ge-
bracht.   
Die Deutsche Pfadfinderschaft 
St. Georg (DPSG) und der Ver-
band Christlicher Pfadfinde-
rinnen und Pfadfinder (VCP) 
laden herzlich zur ökumeni-
schen Aussendungsfeier des 
„Friedenslichtes aus Bethle-
hem“ für das Bistum Fulda 
und die Landeskirche Kurhes-
sen-Waldeck ein. Diese findet 
am Sonntag, 14. Dezember, 
um 13.30 Uhr im Fuldaer Dom 
statt. Willkommen sind alle, 
die sich einen Funken Mut mit 
nach Hause nehmen möchten. 
„Ein Funke Mut!“ ist das Motto 
des diesjährigen Friedenslich-
tes und auch unserer Aussen-
dungsfeier. Im Rahmen eines 

ökumenischen Gemein-
schaftsprojekts wird das Frie-
denslicht in diesem Jahr von 
Fabian Storck in Linz abgeholt 
und von dort nach Fulda ge-
bracht. Im Anschluss an die 
Aussendungsfeier wird das 
Licht von Pfadfindern weiter 
innerhalb der Diözese Fulda 
verteilt. Dabei wird das Frie-
denslicht zu einem Symbol 
der Hoffnung, das über Distan-
zen hinweg Menschen mitei-
nander verbindet.  
Jedes Jahr spannt das Frie-
denslicht ein großes Netz über 
viele Stationen, überwindet 
Grenzen und Mauern und 
bringt Menschen aus verschie-
denen Nationen und Religio-
nen zusammen. Pfadfinder 
und viele andere engagierte 
Menschen tragen das Licht 
weiter und setzen damit ein 
Zeichen für den Frieden.

Das Friedenslicht aus Bethlehem

„Ein Funke Mut!“

Fulda. Am Sonntag, 14. Dezember, lädt das Bündnis Fulda stellt 
sich quer zum „etwas anderen Weihnachtsmarkt“ ins Kultur-
zentrum Kreuz ein. 18 Vereine und Organisationen gestalten 
ein buntes Programm mit kulturellen und sozialen Schwer-
punkten. Teilnehmer sind unter anderem der AWO Kreisver-
band Fulda, die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung und die 
Ukraine-Hilfe Fulda. Der Markt bietet Musik, Tanz und kulina-
rische Angebote. Ein Teil der Einnahmen fließt in Hilfsprojekte. 

„Der etwas anderen 
Weihnachtsmarkt“

Fulda. Am 13. Dezember lädt 
die Villa Walther zu einem ein-
maligen Winter Werk Wein Jazz 
ein. Bei Livemusik von den X-
Mas Swingers, einem weih-
nachtlich-märchenhaften und 
kreativen Programm für Kin-
der, einer Vinothek, Winzer-
Glühwein und kulinarischen 
Köstlichkeiten im Außenbe-
reich können alle Gäste die Vil-
la während dieser Zeit kosten-
los besuchen. Bei der aktuellen 
Ausstellung „Gelb Yellow Jau-
ne“ steht im gesamten Oberge-
schoss der Villa die aufwändige 
Rekonstruktion eines nicht rea-
lisierten Ausstellungsprojektes 
von 1965 im Mittelpunkt. Er-
gänzt wird dies von einem mit 
vielen historischen Fotos beglei-
teten Überblick der Avantgar-
de-Ausstellungen in Deutsch-
land Mitte der sechziger Jahre. 
Zudem wird in zahlreichen, bis-
her unveröffentlichten Tage-
buchauszügen, Briefen, Inter-
views und Fotografien die da-
malige Arbeits- und Lebenssi-
tuation des Künstlers und Jo-
hanna Walthers dokumentiert. 
Das Winter Werk Wein Jazz am 
13. Dezember 2025 geht von 
14.30 bis 18 Uhr, der Eintritt für 

die Villa und die Veranstaltung 
ist frei. Bei schlechtem Wetter 
kann die Veranstaltung entfal-
len, bitte informieren Sie sich zu 
den Öffnungszeiten der Villa te-
lefonisch unter Tel. 
0661/1023226. 
Am 20. Dezember eröffnet um 
12.30 Uhr die Ausstellung des 
von Lea Sporer geleiteten Kin-
derkurses der Villa. Über meh-
rere Monate haben sich die Kin-
der spielerisch mit von der ak-
tuellen Ausstellung angeregten 
Fragestellungen auseinander-
gesetzt und mit verschiedenen 
Techniken und Materialien 
Werke entwickelt, die nun zum 
Kursende gezeigt werden. Inte-
ressierte und neugierige Men-
schen jeden Alters sind will-
kommen, sich die große Vielfalt 
anzuschauen und mit den jun-
gen Künstlern ins Gespräch zu 
kommen. 
Der neue Kinderkurs beginnt 
am 17. Januar 2026. Es sind noch 
wenige Plätze frei! Anmeldun-
gen bis 6. Januar 2026 unter vil-
la-few@fulda.de 
Öffnungszeiten an Weihnach-
ten: Am Freitag, 26. Dezember, 
ist die Villa Walther regulär von 
14 bis 18 Uhr geöffnet.

Veranstaltungen in der Villa Walther 

Winter Werk Wein Jazz und  
Ausstellung Kinderkunstkurs

und begnadete Geschichten-

erzähler Burkhard Hose las nach der Begrüßung durch Jochen 

Kohlert (Welcome In! Fulda) und Dr. Sebastian Koch (Katholische 

Akademie des Bistums Fulda) im Stadtteiltreff Fulda Innenstadt 

(Welcome In! Fulda) aus seinem aktuellen Buch „Bleibt Menschen! 

Plädoyer für eine empathische Gesellschaft“. Die zentralen, bewe-

genden Worte seiner Rede fasste er im Zitat seines Vaters zusam-

men: „Sei ein Mensch“. Davon ausgehend sucht und findet Hose 

in vielen alltäglichen Begegnungen und Beobachtungen das Ver-

bindende zwischen den Menschen und betont in diesem Zusam-

menhang die Bedeutung der Empathie. 

Der Würzburger Theologe

Kalbach. Die Theatergruppe 
Uttrichshausen hat in diesem 
Jahr, und somit früher als bei 
den letztjährigen Aufführun-
gen angekündigt, die Kriminal-
komödie „Die Kuscheltierent-
führungen“ von Kai Hinkel-
mann aufgeführt. An drei 
Abenden brachten die sieben 
Schauspieler mit viel Spielfreu-
de und Kreativität die Zuschau-
er in der gutbesuchten Mehr-
zweckhalle zum Lachen. 
In diesem Jahr hatte sich die 
Bühne in den noch etwas 
spärlich ausgestatteten Stoff-
tierladen der beiden Stofftier-
freaks Sophie Tischer (Sandra 
Vollweiter) und Sonja Kra-
wand (Sandra Wallentin-Föl-
ler) verwandelt. Die beiden 
einfältigen Unternehmens-
gründerinnen stecken mitten 
in den Vorbereitungen zu ih-
rer Ladeneröffnung, als sie ein 
Mitarbeiter des Zollamtes 
kontaktiert. Leider hat er kei-
ne guten Nachrichten. Denn 
für die Freigabe des Contai-
ners mit ihrer Ware wird die 
Unbedenklichkeitsbescheini-
gung des Wirtschaftsministeri-

ums des Bundes benötigt. Die-
se bekommen sie, wenn sie ei-
ne Sicherheitsleistung in Hö-
he von 5.000 Euro hinterlegen. 
Doch leider sind die Barmittel 
gerade knapp, und auch ein 
Gespräch mit dem diffusen 
Kreditberater Dieter Hansen 
(Kilian Jäckel) bringt nicht das 
gewünschte Ergebnis. Also 
überlegen die beiden wie sie 
das Geld auftreiben können.  

Um die Denkleistung anzure-
gen, genehmigen sie sich des-
halb erst einmal ein Schlück-
chen aus ihrer Spezial-„Was-
serflasche“. Vom Alkohol be-
rauscht kommt ihnen die fixe 
Idee, mit einer Entführung den 
benötigten Betrag für die Un-
bedenklichkeitsbescheinigung 
als Lösegeld zu erpressen. 
Doch wie sollte es anders sein. 
Natürlich erwischen sie vor 

der Bank nicht das geplante 
Entführungsopfer, den Bankdi-
rektor van Gevin, sondern ih-
nen geht die Marketingexper-
tin der Bank, Victoria Blend-
Leitmeier (Luisa Böddeling), 
ins Netz. Wieder nüchtern, be-
merken Sophie und Sonja ih-
ren Fehler und versuchen die 
ganze Sache wieder geradezu-
biegen. Aber da haben sie die 
Rechnung ohne die geschäfts-
tüchtige Vicky gemacht. Diese 
sieht in ihrer Situation nun die 
Chance, den mittlerweile ver-
flossenen Liebhaber zur Kasse 
zu bitten. 
Das Publikum bedankte sich 
mit langanhaltendem Publi-
kum für gute zwei Stunden 
kurzweilige Unterhaltung. 
Als Souffleuse unterstützte 
Nathalie Malkmus die Schau-
spieler, während Franziska 
Geiling und Sabine Lehmann 
für die Regie verantwortlich 
waren. Die Technik wurde be-
treut von Friedhelm Heinol 
und Manfred Röbig. Um Mas-
ke und Frisuren kümmerte 
sich Marcus Fischer.

Theatergruppe Uttrichshausen führt Krimikomödie auf

Kurzweilige Unterhaltung

Die Theatergruppe Uttrichshausen überzeugte an drei Abenden 
mit viel Spielfreude und Kreativität.

...grenzenlos reisen!

+++ +++
27.12. – 02.01.26 Silvester an der Makarska Riviera € 1.089,-

28.12. – 03.01.26 Silvester an der Makarska Riviera € 1.089,-

09.01. – 11.01.26 André Rieu Neujahrskonzert € 729,-

16.01. – 19.01.26 Biathlon Ruhpolding € 729,-

19.01. – 21.01.26 Berlin – Internationale Grüne Woche € 333,-

01.02. – 12.02.26 Schwedisch Lappland – Polarlichtzauber € 2.779,-

01.02. – 12.02.26 Mallorca Genusswandern € 2.779,-

07.02. – 19.02.26 Uganda – die Perle Afrikas € 5.049,-

08.03. – 22.03.26 Sri Lankas Süden und das Hochland € 2.979,-

10.03. – 25.03.26 Südafrika – Die ganze Welt in einem Land € 4.319,-

15.03. – 27.03.26 Tansania – Kilimanjaro 360° Radreise € 3.740,-

19.03. – 01.04.26 Tansania und Sansibar € 4.919,-

27.03. – 02.04.26 Friaul – Julisch Venetien mit Frau Dr. Götte € 1.649,-

Silvester an der Makarska Riviera

Schwedisch Lappland – Polarlichtzauber

Uganda – die Perle Afrikas

JETZT TICKETS SICHERN!

12-tägige Erlebnisreise mit Flug ab Frankfurt
11x Halbpension und erstklassige Hotels
(Ioannina, Korfu, Thessaloniki)
Highlights: Meteora-Klöster, Zagori-Wanderung,
Paxos-Bootsausflug, Achilleion & Korfu-Stadt,
Thessaloniki

12-tägige Erlebnisreise mit Flug ab Frankfurt
11x Halbpension und erstklassige Hotels

Highlights: Meteora-Klöster, Zagori-Wanderung,

KORFU UND EPIRUS – ZWISCHEN HIMMEL UND MEER

P zur Reise P

Preis

07.04. – 18.04.2026 € 2.299,-

Jetzt buchen und 12 Tage Griechenlands Norden samt
Osterzauber auf Korfu erleben!Osterzauber auf Korfu erleben!t b f K f l b !

SELECT

5-tägige Flugreise mit Lufthansa & zentralem Hotel im
Herzen Londons
Stadtführungen zu Royals, Politik & Themseufer, inkl.
Eintritt Buckingham Palace (Augusttermin)
Erfahrene reisewelt-Reiseleitung durch unseren London-Experten
Friedel Huhle oder Claude Cendre von Anfang an von Anfang an

LONDON CALLING: STADT VOLLER LEBEN & GESCHICHTE
5-tägige Flugreise mit Lufthansa & zentralem Hotel

Friedel Huhle oder Claude Cendre
P zur Reise PPreis

10.04. – 14.04.2026 € 1.229,-

25.08. – 29.08.2026 € 1.229,-

Jetzt buchen & 5 Tage London intensiv erleben!Jetzt buchen & 5 Tage London intensiv erleben!

Flug ab Frankfurt nach Split und zurück
7 Nächte an Bord der Motoryacht Relax/Azzurro inkl.
Halbpension & hochwertigen Rädern/E-Bikes (gegen Aufpreis)

Brač, Hvar, Vis & Korčula: Traumküsten per Rad,
tägliche Badestopps & Stadtführung Split

INSELRADWANDERN IN KROATIEN MIT DER MOTORYACHT

P zur Reise P

Brač, Hvar, Vis & Korčula: Traumküsten per Rad,

Flug ab Frankfurt nach Split und zurück
7 Nächte an Bord der Motoryacht Relax/Azzurro inkl.

Jetzt buchen und 8 Tage Dalmatiens Inselwelt aktiv genießen!

Frühbucherpreis Preis

16.05. – 23.05.2026 € 1.859,-
10.10. – 17.10.2026 € 1.919,- € 1.979,-

MS AZZURRO

MS RELAX

Tipp!Tipp!

Antikes, kirchliches und barockes Rom in einer kompakten
Kulturreise
Zentrales Hotel in Vatikannähe & alle Führungen bereits
inklusive
Kleine Gruppen, exzellente Reiseleitung – seit Jahren
ein Bestseller

ROM – CAPUT MUNDI, HAUPTSTADT DER WELT

P zur Reise P

Zentrales Hotel in Vatikannähe & alle Führungen

Antikes, kirchliches und barockes Rom

Kleine Gruppen, exzellente Reiseleitung – seit Ja
Preis

27.02. – 03.03.2026 € 989,-
27.03. – 31.03.2026 € 989,-
24.04. – 28.04.2026 € 1.039,-
01.05. – 05.05.2026 € 1.039,-
29.05. – 02.06.2026 € 1.039,-

Jetzt buchen und 5 Tage die Ewige Stadt intensiv erleben!

Weitere Termine finden Sie online!

ein Bestseller

Tansania und Sansibar

Südafrika – Die ganze Welt in einem La

6 Tage Busreise mit 5x Ü/HP im 4-Sterne-Hotel Lonca, Škofja
Loka – zentral & komfortabel
Großes Programm von Bled & Ljubljana bis Koper & Piran
Eintritte Postojna-Höhle & Burg Predjama inklusive
Deutschsprachige Reiseleitung bei allen Ausflügen & reisewelt-
Reiseleitung (ab 25 Personen)

Mehr Leistung als übliche Programme!

DIE NATURSCHÖNHEITEN SLOWENIEN ENTDECKEN

P zur Reise P

Großes Programm von Bled & Ljubljana bis Koper & Piran
Eintritte Posto

6 Tage Busreise

Deutschsprachige Reiseleitung

Mehr Leistung als übliche Programme!
Frühbucherpreis Preis

16.05. – 21.05.2026 € 929,-
12.09. – 17.09.2026 € 899,- € 929,-

Jetzt buchen und 6 Tage das grüne Herz Europas erleben!

NUR WENIGE
KABINEN FREI!

Premium-Flusskreuzfahrt zwischen Burgund und Provence:
Lyon, Avignon und Arles
Excellente Vollpension an Bord, Kapitänsempfang, Besichtigung
vieler geschichtsträchtiger Hafenstädte in Südfrankreich
Busan- und Abreise inklusive

Excellente Vollpension an Bord, K

HÖHEPUNKTE AUF RHÔNE & SAÔNE – MS ANNABELLE

P zur Reise P

LYON – TOURNUS – CHALON-SUR-SAÔNE – TRÉVOUX –
LA VOULTE/ARDÈCHE – VIVIERS – AVIGNON – ARLES –

TOURNON – VIENNE – LYON

Frühbucherpreis Preis

20.06. – 27.06.2026 € 1.899,- € 1.959,-
27.06. – 04.07.2026 € 1.799,- € 1.859,-

Premium-Flusskreuzfahrt zwischen Burgund und Provence:

Jetzt buchen und 8 Tage Premium-Komfort an Bord genießen!

Weitere Kabinenkategorien buchbar!

Busan- und Abreise inklusive

reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Straße 2 | 36119 Neuhof

Beratung und Buchung: 06655 9609-0
www.reisewelt-neuhof.de



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 15.12. – 20.12.2025

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-39%

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Mönchshof

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,40 €

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
TRESKO

Glühweinkocher

1 x
Thermomix TM7

Chiemse

Hell
Kasten = 20 x
zzgl. 3,10 € Pfa

1 l = 1,50 €

er

0 5

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Bionade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,

1 l = 2,27 €

1 l = 2,02 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

5.99

Spezi Original,

Zero
koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-21%

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

-24%

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Warsteiner

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

-

ANGEBOT

13.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

15.99

Schneider Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

16.99
20.99

Heineken

Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

20.49

1 l = 2,28 €15.99**
App16.99

Heineken

Original*
Kasten = 28 x 0,25 l,
zzgl. 3,74 € Pfand,
1 l = 2,43 €

1 l = 1,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Weltenburger

Kloster Bier
Hell, Hell alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

6.49
-24%

Selters

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

1 l = 1,08 €6.49**
App6.99

ANGEBOT

Plose

Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.49
7.99

RhönSprudel

Plus
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

8.99
ANGEBOT

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

8.99
ANGEBOT

Possmann

Äpfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

Faustino Rioja

Joven
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

5.99

1 l = 5,99 €4.49**
App4.99

Divino Franken
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

1 l = 7,99 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

LaCheteau
Crémant de Loire,
Brut, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

1 l = 9,99 €7.49**
App7.99

ANGEBOT

Zonin
Lugana,
Valpolicella Ripasso,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

1 l = 12,13 €8.49**
App8.99

10.99

Schlitzer
Burgenkümmel,
Doppelkorn,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

1 l = 41,41 €28.99**
App29.99

36.99

Hennessy
Very Special Cognac,
0,7 l -Flasche,
1 l = 42,84 €
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Bad Soden-Salmünster. Auch zu Heiligabend in diesem Jahr 
findet beim Angel- und Naturschutzverein Salmünster wieder 
das Forellenräuchern statt. Diesmal wird in weihnachtlicher 
Stimmung auch heißer Glühwein für die Besucher angeboten. 
Die geräucherten Forellen werden zu je acht Euro das Stück 
angeboten. Von jeder verkauften Forelle werden außerdem 50 

Cent für einen guten Zweck in Bad Soden-Salmünster gespen-
det. An Heiligabend können die Bestellungen zwischen 10 und 
13 Uhr am Vereinsheim des Angel- und Naturschutzvereins in 
der Hausener Straße 3 in Salmünster abgeholt werden. Vorbe-
stellungen sind bis zum 21. Dezember unter Tel. 0 60 56/41 68 
oder per Mail an info@anv-salmuenster.de erbeten.

Forellenräuchern an Heiligabend  
Steinau. Die Abschlusswanderung des Wandervereins Steinau 
findet am Sonntag, 14. Dezember, statt. Die Wanderung beginnt 
um 13 Uhr am Parkplatz beim Schloss in Steinau und führt 
über etwa acht Kilometer zum Wanderheim im Ohl. Dort ist ei-
ne Einkehr bei Kaffee und Kuchen vorgesehen. Gäste sind will-
kommen. Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr.

Wanderung des VHC Steinau  

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    .. 13. bis 19. Dezember 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

13.12.25:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
    Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

14.12.25:  Martinus-Apotheke, Bad Orb
  Hauptstr. 47 A  ....................................(0 60 52) 23 66

15.12.25:  Hof-Apotheke, Wächtersbach
  Obertor 1 ........................................... (0 60 53) 16 03

16.12.25:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

17.12.25:  Rosen-Apotheke, Wächtersbach
  Poststr. 6 ............................................. (0 60 53) 16 96

18.12.25:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

19.12.25:  Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Romsthaler Str. 12 ............................... (0 60 56) 12 95
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Gold- und PelzkäufeGold- und Pelzkäufe
Brückenstraße 5a,Brückenstraße 5a,
63628 Bad Soden-Salmünster63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 0178-4128946Telefon 0178-4128946
Es gibt ausreichend Parkplätze.Es gibt ausreichend Parkplätze.

Letzter Aufruf fürLetzter Aufruf für
Gold- und Pelzkauf Bad Soden-SalmünsterGold- und Pelzkauf Bad Soden-Salmünster

– Anzeige –

139 €

Montag

15
Dezember

Dienstag

16
Dezember

Mittwoch

17
Dezember

3 Aktionstage3 Aktionstage



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 13. Dezember 2025Lokales

Bad Soden-Salmünster. Das Samarpan Meditation Deutsch-
land lädt für Sonntag, 21. Dezember, zu zwei Veranstaltungen 
ein. Im Spessartforum beginnt um 12.15 Uhr ein Programm 
zum UN-Weltmeditationstag mit einem Einführungsvortrag 
und gemeinsamer Meditation. Ab 15 Uhr folgt das Adventssin-
gen in der ehemaligen Waldschule in Katholisch-Willenroth. Ei-
ne Anmeldung ist nicht erforderlich. Kontakt: E-Mail an in-
fo@samarpan-meditation.de oder Telefon 01577 – 2782252.

Meditationstag  
und Adventssingen

machten sich zur traditionellen Nikolaus-Wanderung des 

Turnvereins Soden-Stolzenberg gemeinsam auf den Weg durch den Kurpark. Mit Taschenlampen be-

waffnet, stapfte die lustige Truppe direkt zur Median Kinzigtal-Klinik. Dort wurden sie bereits von Tobias 

Bretthauer, dem kaufmännischen Leiter der Klinik erwartet. Er überraschte die kleinen Sängerinnen 

und Sänger mit einem großen tollen Schokonikolaus für jedes Kind. Als Dank für die liebevoll gesunge-

nen Weihnachtslieder, die sie den Patienten vortrugen. Kurz darauf ließ sich auch der Nikolaus selbst 

blicken und begrüßte die Kinder herzlich, bevor sich die Gruppe wieder auf den Rückweg zum Turner-

heim machte, wo eine gemütliche Feuerschale, Stockbrot und heiße Getränke auf alle warteten.

Zahlreiche Kinder und ihre Eltern 

Sinntal. Der Chorverband 
Kinzig-Sinn veranstaltete 
seine Herbstarbeitstagung 
im Sängerheim des Gesang-
vereins Liederkranz Sterb-
fritz. Die Gesangsgruppe 
„Die alten Säcke“ eröffnete 
die Veranstaltung mit zwei 
Liedbeiträgen unter der Lei-
tung von Frank Jöckel.  
Der Präsident des Hessi-
schen Chorverbands, Marco 
Helfenbein, nahm als Gast 
teil. Vorsitzender Stephan 
Fehl begrüßte zahlreiche 
Delegierte. 
Ein Höhepunkt der Tagung 

war die Ernennung von Mi-
chael Neigert zum Ehrenvor-
sitzenden in Anerkennung 
seiner Verdienste und drei-
ßigjährigen Vorstandstätig-
keit. Die Teilnehmer würdig-
ten sein Engagement mit 
langanhaltendem Applaus. 
Ein weiterer wichtiger Ta-
gesordnungspunkt war der 
Vortrag von Thorsten Pirkel. 
Er referierte, unterstützt von 
einer Präsentation, zum 
Thema „Wann ist ein Chor 
für einen Chorleiter und 
wann ist ein Chorleiter für 
einen Chor attraktiv“.

Herbstarbeitstagung des Chorverbands Kinzig-Sinn

Michael Neigert wird 
Ehrenvorsitzender

Thorsten Pirkel, Stephan Fehl, Michael Neigert, Marco Helfen-
bein (von links).

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Wächtersbach. Die Leisenwälder Vereine laden am Sonntag, 14. 
Dezember, zum Weihnachtsmarkt rund um das Dorfgemein-
schaftshaus ein. Ein Gottesdienst eröffnet am 3. Adventssonn-
tag um 14 Uhr den Weihnachtsmarkt. Musikalisch begleitet 
wird Pfarrerin Sonja Weyermüller vom Frauen- und Männer-
chor Liederzweig Leisenwald, und im Anschluss ab 15 Uhr prä-
sentieren die Kinder vom Kindergarten Gänseblümchen etwas 
Weihnachtliches im Dorfgemeinschaftshaus. Im Außenbereich 
rund um das DGH bieten die Vereine ein reichhaltiges kulina-
risches Angebot von kalten und warmen Leckereien an. Markt-
stände mit Geschenkartikeln runden das Angebot ab. 

Weihnachtsmarkt in Leisenwald

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-hol                        z.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN | BAUHOLZ | FUSSBÖDEN

HOBELWARE | PLATTEN

              z

Bei dir liegt Sparen im Trend?Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

MwSt.
19%
geschenkt

in Fulda

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gültig von 13.12.2025 bis 16.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet
ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Auf deinen Einkauf gewährt Dir mömax einen Rabatt
in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises. Allerdings
kann mömax aus gesetzlichen Gründen nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch
bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwert-
steueranteils zu verlangen. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der
Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine
Barauszahlung möglich.Mömax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Würzburg.

Entspricht
einem

Nachlass von15,96%
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586
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Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
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Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 0170/2004929

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren, 
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Frau Raffael kauft an Pelze aller Art, 
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen, 
Modeschmuck, Bernsteinschmuck, 
Perücken, Puppen, Lederjacken 
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle, 
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, 
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krüge, 
Teppiche, Porzellan, Schallplatten, 
Nähmaschinen, Schreibmaschinen, 
Bücher, Möbel, Gardinen. Kostenlose 
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise! 100% seriös und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 - 
20.00 Uhr  0178/3859714
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gelernt hat. Schlafmangel kann
außerdem das Risiko für Demenz
erhöhen, denn Tiefschlaf hat eine
reinigendeWirkung auf unser Ge-
hirn von Abfallstoffen.

3. Schlaf lässt sich nicht
nachholen – Prävention ist alles
Chronischer Schlafmangel über

Wochen, Monate oder Jahre lässt
sich nicht durch gelegentliches
„Nachschlafen“ kompensieren.
Regelmäßiger, ausreichender
Schlaf ist der effektivste Schutz für
Körper und Geist, während unre-
gelmäßige Schlafgewohnheiten

langfristige Schäden
begünstigen.

Der spektakuläre Schlaf-
Bestseller Why we sleep eines
amerikanischen Neurowissen-
schaftlers begeistert zurzeit Mil-
lionen und erklärt eindrucks-
voll an drastischen Beispielen,
wie wichtig Schlaf für unsere
Gesundheit ist. Wir fassen die
neueste Forschung zur Bedeu-
tung von Schlaf zusammen und
klären auf, was man tun kann.

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche

*OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Erholsamer Schlaf
ist der Schlüssel zu
langem Leben

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

se lassen sich wissenschaftlich
erklären.

Dank Baldriparan endlich
wieder stark für die Nacht
Baldriparan – Stark für die

Nacht (Apotheke, rezeptfrei)
enthält extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Denn der
Schlafexperte weiß: Nur Mittel,
die eine ausreichende Menge des
Wirkstoffs enthalten, können bei
nervös bedingten Schlafstörungen
nachweislich helfen. Wer auf die
Nr. 1* Schlafmarke vertraut, muss
keine Müdigkeit am Folgetag und
keinen Gewöhnungseffekt be-
fürchten. Baldriparan – Stark für

die Nacht ist sowohl wirksam als
auch gut verträglich. Es lindert
nervös bedingte Schlafstörungen,
beschleunigt das Einschlafen und
fördert auch das Durchschlafen,
für eine ruhige und erholsame
Nacht.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Erkenntnisse hervorgebracht, die
uns helfen, die Bedeutung des
Schlafs für ein gesundes Leben
besser zu verstehen. Wir erklären,
warum erholsamer Schlaf so ent-
scheidend für Körper undGeist ist.

1. Schlaf ist mehr als Ruhe –
er hält uns am Leben
Schlafmangel kann bekann-

termaßen das Risiko für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes, Krebs und viele weitere ernste
Erkrankungen erhöhen. Es kommt
zu bis zu zehn ProzentmehrHerz-
infarkten jedes Jahr aufgrund der
Zeitumstellung, bei der uns eine
Stunde „geraubt“ wird, so die
neuste Schlaf-Forschung.

2. Schlaf vergisst nichts –
und stärkt unser Gehirn
Im Schlaf werden neue Erin-

nerungen ins Langzeitgedächtnis
übertragen. Dramatisch: Wer nur
vier bis fünf Stunden schläft, ver-
gisst fast alles, was er am Vortag

Die Erkenntnisse des Bestsel-
lers sind erschreckend. Was also
tun, wenn man Probleme mit der
nächtlichen Ruhe hat? Bereits seit
vielen Jahrzehnten gibt es den na-
türlichen Schlafhelfer Baldriparan
– Stark für die Nacht, der gezielt
die Schlafqualität verbessern
kann.

Wissenschaft bestätigt, was
Natur längst weiß
Schon lange bevor es MRT-

Scanner oder Schlaflabore gab,
wussten Heilpflanzenforscher um
die beruhigende Kraft bestimmter
Pflanzen. Heute zeigt sich: Viele
dieser traditionellen Erkenntnis-

Moderne Schlafforschung belegt:

„Mit Baldriparan Stark für dieNacht
kann ichgut einschlafen, auch

wennein Tagviel zu viele Eindrücke
beimir hinterlassenhat. Undam
nächstenMorgenwache ich erholt
auf, ohnedass ich irgendwelche

Nachwirkungen spüre.“
Sabrina P.

Medizin
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Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181-9996567
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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FundGrube

Mit einer Patenschaft
können Sie Mädchenrechte
stärken.

Ein Leben
verändern!

Plan International Deutschland e.V.

www.plan.de

„Werden
Sie Pat:IN!“

Partner der Vereine

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe
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Steinau. Wenn im Theatrium 
Steinau jemand „Humbug!“ 
ruft, dann bedeutet das nur ei-
nes: Endlich ist wieder Weih-
nachten. Und endlich kehrt 
wie jedes Jahr die wohl be-
rühmteste Weihnachtserzäh-
lung der Welt zurück auf die 
wunderschöne Bühne des 
Theaters in Steinau. 
In der mittlerweile traditionel-
len Theatrium-Inszenierung 
von „A Christmas Carol“ steht 
der griesgrämige Ebenizer 
Scrooge im Mittelpunkt, für 
den Weihnachten reine Zeit-
verschwendung ist. Doch 
Scrooges Welt gerät ins Wan-
ken, als ihm in einer bitterkal-
ten Nacht der Geist seines 
verstorbenen Geschäftspart-
ners Marley erscheint. Dieser 
ist mittlerweile eine gequälte 
Seele, verdammt, ewig um-
herzuirren, als Mahnung für 
ein Leben voller Gier und 
Gleichgültigkeit. Marley kün-
digt drei weitere nächtliche 
Besucher an: Die Geister der 
vergangenen, gegenwärtigen 
und zukünftigen Weihnacht. 
Mit ihnen beginnt für Scrooge 

eine Reise, die ihn an Orte 
führt, an denen er längst ver-
gessen glaubte, wer er einmal 
war und wer er noch werden 
könnte. 
Die Zuschauer erleben eine 
Bühnenfassung voller Thea-
termagie, turbulenter Ideen, 
lebendiger Figuren und liebe-
voll eingesetzter multimedia-
ler Effekte. Mit Detlef Heini-
chen und Marcel Wagner. 
 „A Christmas Carol“ wird im 
Theatrium Steinau (Am Kum-
pen 2-4) gezeigt. Vorstellungs-
termine sind: 
- Samstag, 13. Dezember, 20 
Uhr 
- Sonntag, 14. Dezember, 16 
Uhr 
- Freitag, 19. Dezember, 20 Uhr 
- Samstag, 20. Dezember, 20 
Uhr 
- Sonntag, 21. Dezember, 16 
Uhr 
Der Eintritt kostet 20 Euro, er-
mäßigt 16 Euro. Tickets gibt es 
unter www.theatrium-stei-
nau.reservix.de, telefonisch 
unter 069-90283986 sowie an 
allen Reservix-Vorverkaufs-
stellen.

„A Christmas Carol“ im Theatrium Steinau

Endlich wieder 
Humbug-Zeit! 

Das Theatrium Steinau bringt „A Christmas Carol“ zurück auf die 
Bühne.

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Immobilie

KENNEN SIE
DENWERT

IHRER IMMOBILIE?

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

��������	 
����
�����	 �����	 ��������
������	t ������������

�� ���	!��	"#$��	%����	��
	&������
'�(���	 )*�+���,	 t �������-����,	
./�
������	�������0�����	$�(	� 1����	 ����!�����(��	 �
��	 ����	 ���

������(�2�
3����(�	$�����(	!��	����
!��	��	���!���	������45�	��!��4������	
��������	 ��
	�� �4���6�����	�2'�� �
���(,	t ����7���-���	

%���� ���8	 ����6��(��	 " '�	 9 '�	
%�����	$���4�2���	 �����	 ����	 	 :�
��	
;�����
�	 4��	 �,	 ����	 <=),	 ����	
�(���	�,	������7�����>
��,	�����	"����
��8	t ������?�����	����	$�������	

Schramm-Immobilien.de

1����	1������	��	�������	���	9�(���
����6	6��	�����	t ������������
����@
���2��������� ,
�

1����	
���	4��	1������	 ��	�������	
6��	�����	t 	������������
A���@
���2��������� ,
�

#3���������	 ��	 )���6���	 (������8	 B��
��44������	 B���������	 ��	 .�������
���	 C%��(����D������C	 �����	 #3�
���������	 E47'7
F	 ��	 �������������(,	
��2����6���	 �>(����	�����	&��,	G�	B��
����(,	 %�����	 ��,	 �,?��H,	 G�������
�
��	A�����������	#���������	�����
���
����,	t ����	��	&��	�	�����7-���-�,

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie 
dafür, dass unsere Leserinnen und Leser täglich 
bestens informiert sind. 

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an: 
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie! 

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Zusteller (m/w/d)
für die Gelnhäuser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.
In den Gebieten: Geislitz, Fischborn, Bösgesäß, Oberreichenbach, 
Birstein, Hettersroth, Mernes, Marjoß, Kassel, Pfaffenhausen,
Wächtersbach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

Ihre Aufgaben:

•  Zustellung von Montag bis Samstag in den frühen Morgenstunden 
bis 6.00 Uhr

Ihr Profi l: 

• Sie sind volljährig.
•  Sie besitzen einen Führerschein der Klasse B sowie einen PKW 

oder Roller.
•  Sie sind zuverlässig, pünktlich und haben Verantwortungs-

bewusstsein.
• Sie verfügen über gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen: 

• Eine attraktive Vergütung
• Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
• Arbeitszeiten vor dem üblichen Tagesgeschäft
• Eigenverantwortliches Arbeiten
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Unser Team ist unser größtes Kapital, und wir suchen eine 
professionelle Unterstützung, die unser dynamisches Wachstum 
mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir aktuell

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie 
dafür, dass unsere Leserinnen und Leser täglich 
bestens informiert sind. 

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an: 
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie! 

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Unser Team ist unser größtes Kapital, und wir suchen eine 
professionelle Unterstützung, die unser dynamisches Wachstum 

mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller (m/w/d) 

für die Gelnhäuser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit 

Ihre Aufgaben:

•  Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr 
in wechselnden Gebieten

Ihr Profil: 

• Sie sind volljährig.
•  Sie besitzen einen Führerschein der Klasse B sowie einen PKW 

oder Roller.
•  Sie sind zuverlässig, pünktlich und haben Verantwortungs-

bewusstsein.
• Sie verfügen über gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen: 

•  Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit  
(18–36 Std. die Woche möglich) 

•  Eine attraktive Vergütung (Stundenlohn + steuerfreie  
Nachtzuschläge)

•  Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
• Eigenverantwortliches Arbeiten

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de
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SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 14,40 €
Küchenkräfte / 14,90 €

Infos unter
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Vorhofflimmern bringt das Herz aus
dem Takt – rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland sind betroffen. Es kann
Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder
Müdigkeit verursachen und bleibt oft un-
bemerkt. Unbehandelt steigt das Risiko
für Schlaganfall und Herzschwäche.
Die sog. Pulsed Field Ablation (PFA)

ist eine innovative, sichere, effektive
und besonders schonende Behand-
lung: Das am meisten verwendte Sys-
tem ist das FARAPULSE PFA-System.
Ein dünner Katheter wird über die
Leiste bis in den linken Herzvorhof
geführt. An den vier Lungenvenen entfaltet
sich der FARAPULSE-Katheter in einer Blu-
menform; daher wird auch von der „Power
Flower“ oder „Ablation mit der Blume“ ge-
sprochen. Kurze Stromimpulse deaktivieren
gezielt die Herzmuskelzellen, die das Vor-
hofflimmern auslösen, während gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimal-invasiv, dauert

ca. eine Stunde und erfolgt meist im Däm-

merschlaf. Viele Patient:innen kön-
nen am nächsten Tag nach Hau-

se und ihren Alltag spürbar
erleichtert erleben. Seit 2021

wurden weltweit über 500.000
Menschen mit der „Power Flower“ behan-
delt. Leitlinien empfehlen die Katheterab-
lation als Standardtherapie, die Kosten
übernehmen die Krankenkassen.
Die Behandlung eignet sich besonders

für Betroffene, die trotz Medikamenten
Beschwerden haben. Sprechen Sie mit
Ihrem Kardiologen über die Behandlung
und Risiken der Katheterablation. Weite-
re Infos sowie Kliniken in der Nähe: per
QR-Code vorhofflimmernbehandeln.de.

„Power Flower“:

Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

ANZEIGE
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Wir suchen eine

REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)
Für Schlüsselobjekt in Schlüchtern.
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr. 1,5 Std.

Tel. 01 76 - 41 19 17 50
ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Soden Salmünster- 
Wahlert
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Auto & Verkehr

StellenMarkt

Personal finden!

Immobilienmarkt

Finden + 
Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche

Stellenangebote

Gew. Mietgesuche

Gew. Vermietungen

Gew.-Immob.-Gesuche

Grundstücke

Häuser

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen



Ø ca.
28 cm

Ø ca.
24 cm

Ø ca.
20 cm

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne
„Hamar“ in Magenta oder Silber • Pfannen aus geschmiedetem Aluminium,

Töpfe aus hochwertigem Alu-Guss • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C,
jeweils mit Softtouchgriff • Töpfe backofenfest bis
ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)

Mit robuster Granit-
optik- Beschichtung

Induktions
geeignet

Hochwertige
Antihaftveredelung

Ø ca.
24x6cm

Isolierte
Griffe

Pfanne ca.
28cm und 32cm
mit Gegengriff

Ø ca. 28x7cm

Ø ca.
32x8cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24 cm
Kochtopf

Ø ca. 20 cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28 cm
Kochtopf

Ø ca. 24 cm

24,99*

Pfanne
Ø ca. 32 cm
Kochtopf

Ø ca. 28 cm

Auch
online

Extra
hoher
Rand

Nähmaschine “Rosa„
• 23 Stichprogramme • Nähen von
Reißverschlüssen möglich • Integrierter Faden-
abschneider • Automatisches, vertikales
Spulensystem • Blendfreies LED-Nählicht
• Schlanker Freiarm• Hoher Drehmoment
für feste Stoffe • Integrierte Einfädelhilfe
• Abnehmbares Zubehörfach

Inklusive: • Markennadeln
• Allzweckfuß
• Reißverschluss • Filzkissen
• Nahttrenner • Kantenlineal
• Garnrollenkappe groß & klein
• 3 Spulen • L-Schraubendreher
• Strick- und Stopfplatte
• Ölflasche • Garnrollenstift
• Jeans- und Ledernadel

Stichlänge
bis 4,00mm
einstellbar

139,−*
UVP 249,–

44%
billiger

NEU

21,99*
UVP 29,99

26%
billiger

Winter-Komfort-Boots für Herren
• Innenausstattung aus kuscheligemWarmfutter

• Pflegeleichtes und strapazierfähiges Obermaterial
• Größen 41–45
je Paar

Schwarz
mit Klett-
verschluss

erial
Braun

mit Reiß-
verschluss

Mikrofleece-Troyer „Space Dyed“
für Damen oder Herren
• 100% Polyester (Duo-Therm® Pro1)
• Damen-Größen M(40/42)–XL (48/50
• Herren-Größen
M(48/50)–XXL (60/
je Troyer

6

Trendiger mehrfar-
biger Effekt durch
Space Dyed Technik

HerrenHerren
Marine-
Melange

Herrenerren
liv-
elange

Berry-
Melange

Damen

Mint-
Melange

Damen

9,99*

Auch
online

Schlaf-/
Hausanzug aus
Sherpa-Fleece, für Damen
• 100% Polyester
• Mit Antistatik- und
Antipilling-Ausrüstung
•Mit Stehkragen und auf-
gesetzter Känguru-Tasche
• Leicht tailliert • Größen
M(40/42)–XL(48/50)
je Ausführung

Grau-
MelangeSchwarz

Warme, flauschige
Sherpa-Fleece-Qualität

NEU i

Marine

14,99*

16,99*

Winte - - its acke
für Herren
• 100% Polyester
• Größen M(48/50)
XXL (60/62)
je Arbeitsjack

Futter aus weichem Mikrofleece
Oberstoff mit wärmendem
Sherpa-Fleece

Extrem wärmend

Grau

Schwarz

ee e
Kapuze mit Mikro-
fleece-Futter und
Kordelzug

2 seitliche
Eingrifftaschen
mit Reißverschluss

Hochwertige Design-Geschenk-
taschen in folgenden Ausführungen:

• Maxi-Geschenktasche 2er-Set
• Flaschentasche 3er-Set
• Midi-Geschenktasche
3er-Set je Aus-
führung

Hochwertiges Design-
Geschenkpapier

ca. 2mx70cm, versch. Designs
(1m2=2,14)
je Aus-
führung

Mit Holo-
grammen
oder Glitter

Sherpa Fleece

Liebevoll verpackt

2,99*

2,99*

Mehr fürs G

Hähnchen Oberkeulen
Geschnetzeltes

natur je 800 g
(1 kg = 7,49)

+++Aktion+++ Frischfleischtruhe:

5,99*

Südtiroler Speck je ca. 640 g,
Ware einzeln ausgepreist
(1 kg=13,99)

8,95*
UVP 1kg=17,9

0
UVP 1kg=17,9

0

Entenkeulen-Pfanne
Entenschenkel mit Rückenstück, mit Haut und
Knochen, gewürzt, tiefgefroren je 1 kg
(1 kg = 9,99)

In der Tiefkühltruhe:

UVP 13,99UVP 13,99

9,99*
Chipsversch. Sorten,
z.B. Original oder
Sour Cream & Onion
je 165 g (1 kg = 8,42)

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
15.12. bis15.12. bis
21.12.202521.12.2025

1,39*
statt 2,49statt 2,49

Käse
versch. Sorten,
z.B. Mild &

Nussig je 156 g
(1 kg = 12,05)

Im Kühlregal:

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
15.12. bis15.12. bis

21.12.202521.12.2025statt 2,99statt 2,99

1,88* Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

1,66**
(1kg=10,64)

Butter
Original Irische Butter, Kerry-
gold Extra gesalzen oder un-

lz n 2 1 k =

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
15.12. bis15.12. bis

21.12.202521.12.2025
1,59*

statt 3,99statt 3,99

Im Kühlregal:

koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk
je 6x0,33 l, zzgl. 6x –,25 Pfand (1 l = 1,86)

3,69*
statt 4,49statt 4,49

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

3,49**
(1 l=1,76) Aktions-Aktions-

zeitraum:zeitraum:
15.12. bis15.12. bis

21.12.202521.12.2025
1,99*

statt 2,49statt 2,49

Original Aachener
Pflümlinach Traditionsrezept

je 350 g (1 kg = 5,69)

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
15.12. bis15.12. bis

21.12.202521.12.2025

Energy Drink
koffein- und taurin-
haltiges Erfrischungs-

getränk – Classic, The White Edition
oder Sea Blue Edition je 250 ml,
zzgl. –,25 Pfand (1 l = 3,–)

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
15.12. bis15.12. bis

21.12.202521.12.2025
−,75*

statt 1,39statt 1,39

2 Kästen Hefe-Weißbier
je 2x20x0,5 l, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,08)

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
15.12. bis15.12. bis

21.12.202521.12.2025

21,60*
UVP 40,98UVP 40,98

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

20,80**
(1 l=1,04)

CardsWaffelspezialität mit
cremiger Milch- und Kakao-

= 15,55)füllun e 5x25 6 k

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
15.12. bis 21.12.202515.12. bis 21.12.2025

1,99*
statt 2,89statt 2,89

Kü l

Irish Whiskey
dreifach destilliert
doppelt so mild und dabei
ganz einzigartig. Perfekte

Balance aus würzig-nussigen Noten und
süßen Vanilletönen, die von einem Hauch

süßen Sherrys
begleitet werden.
Außerordentlich
mild am Gaumen.
40% vol, je 0,7 l
(1 l = 21,41)14,99*

UVP 21,99UVP 21,99

Caffè Crema
ganze Bohne je 1 kg
(1 kg = 11,88)

11,88*
UVP 17,99UVP 17,99

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
15.12. bis15.12. bis

21.12.202521.12.2025

2,99*
stattstatt 33,99,99

Reines Rapsöl
Zum Kochen,
Braten & für Salate

je 750 ml (1 l = 3,99)

Kl. I, ausgewählte Sorten:
Braeburn, Elsta Jonagold

Kal. 75/85 + 80/90 mm
je 5 kg (1 kg = 1,11)

sta agold
,
aaaa JoJoJoJoJooJoJJonnnananaanaaaaaaaaar Jonaar, a d,

5,55*

großegroße
FrüchteFrüchte

XXL · 5 kgXXL · 5 kg

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

1 kg1 kg

3,65*

5,99*

für Müsli o
Smoothies
je 400 g

(1 kg = 9,13)

Kl. I, Sorte: z.B. Bouche de Bétizac,
die originalen Maronen aus dem Périgord;
großfallende,
ausgewählte
Früchte,

Kal. G1 30 mm+,
je 1 kg
(1 kg = 5,99)

(Abbildung ähnlich)

Kl. I, ide
oder
s,

(Abbildung ähnlich)

400 g400 g
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www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 15. Dezember

BIS ZU SPAREN50%BIS ZU SPAREN60%

Goldora Feine
Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

sehr gut
ÖKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

gut
n 12/2025

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr g
ÖKO-TEST-Magazin

Preis-Leistungssieger 2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im SortimentBitterschokolade

je 200-g (1 kg = 11,45)

je Packung

ÖKOTEST

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


