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Hallo,
lebe Lafer

Wéhrend in der BOTE-Re-
daktion die Gespréche von
verrenkten Kollegen im
Krankenstand hin zu Yoga-
Ubungen und angeleiteten
Workouts mit Frau Fastner
reichen - die die Beteiligten
ubrigens vollends tiberfor-
dert haben -, fillt die Fest-
stellung, dass man wirklich
merkt, dass alle dlter wer-
den. Schon lange ging es bei
Gesprachen nicht mehr um
die neuesten Modegetréanke
und das lassigste Partyoutfit
—die Zeit schreitet voran,
und keineswegs spurlos zu-
riick bleibt auch

Euwer Boto

Mehr Geld fur
Ehrenamtliche

Ab Januar gilt ein Mindest-
lohn von 13,90 Euro - und das
wirkt sich auch auf Minijobs
aus. Damit steigt die Ver-
dienstgrenze flir Minijobs auf
603 Euro im Monat bezie-
hungsweise 7.236 Euro im
Jahr. Darauf weist die Minijob-
zentrale auf ihrer Webseite
hin. Wer 2025 durchschnittlich
zwischen 556,01 und 603 Euro
monatlich verdient hat, kann
2026 in den Minijob rutschen,
sofern der Verdienst 2026 wei-
ter maximal 603 Euro betragt —
und damit aus der Sozialversi-
cherungspflicht herausfallen.
Beschiftigte, die weiter sozial-
versicherungspflichtig bleiben
wollen, miissen ihr Einkom-
men 2026 entsprechend auf
Uiber 603 Euro erhéhen. Und
noch weitere Dinge &ndern
sich: Voraussichtlich ab 1. Juli
2026 konnen Minijobber eine
einmal ausgesprochene Be-
freiung von der Rentenversi-
cherungspflicht einmalig wie-
der riickgidngig machen. Die
Aufhebung wirkt nur fir die
Zukunft und muss beim Ar-
beitgeber beantragt werden.
Bei mehreren Minijobs ist sie
nur einheitlich méglich. Eine
erneute Befreiung ist danach
ausgeschlossen. Fir kurzfris-
tige Beschiéftigungen in der
Landwirtschaft sollen ab 1. Ja-
nuar erweiterte Zeitgrenzen
gelten: 15 Wochen oder 90 Ar-
beitstage statt wie bisher drei
Monate oder 70 Tage. Die Eh-
renamtspauschale steigt 2026
von 840 auf 960 Euro, der
Ubungsleiterfreibetrag ~ von
3.000 auf 3.300 Euro.

Ab 2026 bendtigen Arbeitge-
ber nur noch einen Beitrags-
nachweis fiir alle Beschéftig-
ten. Die bisherige Unterschei-
dung zwischen West und Ost
entfallt. Fir bestehende Dau-
er-Beitragsnachweise ist ein
neuer Nachweis notig.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Zu Neujahr

Will das Gldck nach seinem Sinn
Dir was Gutes schenken,
Sage Dank und nimm es hin
Ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begrdift,
Doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemuhst,
Mége dir gelingen.

Wilhelm Busch

(1832 - 1908)

Bild von Kati auf Pixabay
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Infos, Termine
& Veranstaltungen

Gesundheit bleibt
\Vorsatz
Nummer eins

Was war gut im vergangenen
Jahr? Was kénnte in Zukunft
besser laufen? Den Jahresbe-
ginn nehmen viele Menschen
zum Anlass fir personliche
Verdnderungen.

Doch welche Lebensbereiche
sind ihnen dabei am wichtigs-
ten? Eine repréasentative Ci-
vey-Umfrage im Auftrag der
DEVK unter 2.000 gesetzlich
Versicherten zeigt: Gesund-
heit steht mit Abstand ganz
oben auf der Liste: 44 Prozent
der Befragten haben sich in
diesem Bereich etwas vorge-
nommen. Dazu zahlt etwa,
mehr Sport zu treiben, auf ei-
ne geslindere Erndhrung zu
achten oder mit dem Rauchen
aufzuhoren. 15 Prozent méch-
ten sich stirker flir Familie
und Partnerschaft engagie-
ren. Nur jeweils rund flinf Pro-
zent haben Plidne beziliglich
Freizeit und Berufsleben.
Spannend ist, wie sich die
Prioritdten im Laufe des Le-
bens verédndern. Wahrend bei
den unter 30-Jdhrigen noch
Partnerschaft und Familie im
Vordergrund stehen, gewinnt
die Gesundheit mit zuneh-
mendem Alter immer mehr
an Bedeutung. Ab 65 Jahren
hat dann die Mehrheit der Be-
fragten gute Vorsidtze fiir Fit-
ness und Wohlbefinden.

iInkelhof starkt

Kooperation mit der Stadt

Verein blickt auf erfolgreiches Jahr zuruck

Schliichtern. Hausgemachte
Schnitzel, kiihles Weihnachts-
bier und musikalische Anek-
doten: So liefd der gemeinnit-
zige Rock am Hinkelhof zu-
sammen mit Schliichterns
Birgermeister Matthias Mol-
ler ein erfolgreiches Festival-
jahr ausklingen. Die Weih-
nachtsfeier in der Gaststétte
,<Josch“ in Vollmerz bot Gele-
genheit, auf eine Veranstal-
tung mit 1.500 Besuchern zu-
riickzublicken und die Part-
nerschaft mit der Stadt
Schliichtern zu festigen.

Erfolgreiches Jahr 2025

Mit erhobenem Glas begriifite
der Vorsitzende des Rock am
Hinkelhof, Johannes Kolb, die
anwesenden Vereinsmitglie-
der: ,Ich freue mich, dass ihr
alle gekommen seid. Diese
Feier ist fiir euch!* Stolz be-
richtete der Vorsitzende und
Gitarrist der Band ,The Sick
Rats“, wie zufrieden man auf
das Jahr 2025 blicke: Neben
dem jéhrlichen Festival habe
man auch am Stand der Le-
benshilfe am Kalten Markt
und am Weihnachtsmarkt des
Schiitzenvereins Steckelsburg
mitgewirkt sowie bei einem
Rennen des MSC Schliichtern
unterstiitzt. Auflerdem folgte

Gemeinsam mit Burgermeister Matthias Méller (Mitte) hat das
Orga-Team des Vereins das Jahr 2025 ausklingen lassen.

eine grofie Ankiindigung:
»Schon im Januar werden wir
das volle Line-up fiir Rock am
Hinkelhof 2026 verkiinden®,
berichtete Kolb.

Zukunftsplane

Im  Anschluss tiibernahm
Schliichterns Bilirgermeister
Matthias Moller das Wort: ,Es
macht mir immer wieder
Spafd zu hoéren, mit wie viel
Leidenschaft dieser Verein fiir
die Musikkultur in unserem
schonen Schliichtern eintritt.”
In der Zukunft wolle man sich
noch stidrker untereinander
abstimmen und sich gegensei-

tig bei musikalischen Veran-
staltungen unterstiitzen. Da-
von profitiere nicht nur das
jahrliche Festival, sondern
auch der ganze Standort.
»~Schliichterns Kultur lebt vom
Ehrenamt - und genau das
mochten wir als Stadt feiern
und férdern®, ergidnzte Moller.
In seiner fast zehnjédhrigen
Amtszeit als Bilirgermeister
war Matthias Moller schon 6f-
ter bei den Hinkelhofer Ro-
ckern zu Gast und ermunterte
die Schliichterner zum Festi-
valbesuch. ,Wir freuen uns
Uber den regelméfiigen Aus-
tausch®, sagte der stellvertre-
tende Vorsitzende und

Schlagzeuger, Sebastian Kolb.
Man fiihle sich immer gehort
und arbeite fir 2026 an mehr
Moéglichkeiten zur Kooperati-
on.

Weitere Informationen zum
Verein und zum Band Line-up
fiir 2026 finden sich auf der of-
fiziellen Webseite (www.rock-
amhinkelhof.de) oder auf den
Instagram- und Facebook-Ka-
nélen des Veranstalters
(@RockAmHinkelhof). Der
Rock am Hinkelhof ist ein seit
2014 eingetragener, gemein-
niitziger Verein und besteht in
seiner Urform seit 2003. Die
Mitglieder haben es sich zur
Aufgabe gemacht, regionalen
Bands eine Biihne zu bieten.
Dieser Grundsatz ist in der
Vereinssatzung festgeschrie-
ben.

REIN-OP e.K.

Gebdudereinigung

Tel. 0160-8551667
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GLUCK, GESUNDHEIT UND

ZUFRIEDENHEIT MOGE IHNEN
DAS NEUE JAHR BRINGEN!
SCHLUCHTERN-KRESSENBACH

BUNGALOW
6 ZI. | ~145m2 WFL.
~565m2? GRDST.
TERRASSEN | GARAGEN

VERKAUF: 250.000,-€

Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

BAD SODEN SALMUNSTER

; P |
EINFAMILIENHAUS
10 ZI. | ~245m2 WFL.
~1.881m?2 GRDST.
BALKON | TERRASSE |

VERKAUF: 495.000,-€

Kéauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK E - 132,20 kWh/(m?a), Gas, BDA

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

06661 |70 99 333

EEK:
BDA=Bedal

| EBK=Einbaukiiche |

Mittelhessen-Bote

Juforewativ X w‘e/Jeﬁf/g
Telefon 06051”833—241

ANGEBOTE UND
EMPFEHLUNGEN DER WOCHE

vom 05.01.-10.01.2026

VON MONTAG BIS MITTWOCH:
HAUSMACHER BRATUWURST
1009 1,19€

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG:
ROLLBRATEN

saftig oder mager

100g 1,29 €

WOCHENANGEBOT:
LUDWIGS 10ER

RINDFLEISCHKNACKER

10 kaufen, nur 7 zahlen

SCHINKENSCHNITZEL

natur 1009 1,29 €
HAHNCHENBRUSTFILET

100g 1,89 €
LUDWIGS
SCHINKENMETT 1009 1,09 €
WALNUSSSALAMI
geschnitten 1009 2,89 €
WALNUSSSALAMI
im Geschnekkarton Stiick 10,90 €
FLEISCHKASE
fein & Pizza 1009 1,59 €

FLEISCHKASE zum selber Backen,

verschiedene Sorten, 1.500g Schale

1009 1,09 €
KARTOFFELSALAT 1009 1,29€
COLE SLAW 1009 1,29 €
DER
LUDWIG
~
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Naturschutzarbeit genht weilter

NABU- Gruppe !\/Iernes/Jossatal wahlt neuen Vorstand

Bad Soden-Salmiinster. Schei-
det ein Vorsitzender aus ge-
sundheitlichen Griinden aus
dem Vorstand aus, stehen die
verbliebenen Vereinsmitglie-
der vor einer besonderen He-
rausforderung. Die Aktiven
der NABU-Ortsgruppe Mer-
nes/Jossatal durchlebten eine
solche Situation in diesem
Jahr gleich zwei Mal — doch sie
hielten stand und wéahlten ver-
gangene Woche einen neuen
Vorstand. Nun scheint auch
das 100-jahrige Jubildum im
Jahr 2027 gerettet.

Bereits im Friihjahr wéhlten
die Mitglieder auf der Jahres-
hauptversammlung einen
neuen Vorsitzenden, da Na-
turexperte und NABU-Urge-
stein Reiner Ziegler seinen
Rickzug angekiindigt hatte.
Leo Kliibenspies, sein damali-
ger Stellvertreter libernahm.
Auch er war von Anfang an bei
den ortsansédssigen Natur-
freunden dabei und erinnerte
sich in seiner Dankesrede:

,Ilch weifd noch sehr gut, wie
ich damals im Dorf rum ging
und Werbung fiir unseren Ver-
ein machte. Unser erstes gro-
3es Projekt war damals der
Stacken. Und der hat sich
richtig gut entwickelt. Ich
glaube, insgesamt habe ich
zwei Drittel meines Lebens

-

R ]
-

il

Die NABU-Ortsgruppe Mernes/Jossatal hat ein neues Vorstandsteam (von links): Timo Spaniol
(Stellvertretender Vorsitzender), Lothar Réder (Schatzmeister) und Richard Euler (Vorsitzender).

mit dem Naturschutz zu tun
gehabt.“ Das kann vermutlich
auch Timo Spaniol von sich sa-
gen. Der 40-Jahrige engagiert
sich bereits von Kindesbeinen
an flir Reptilien und Amphi-
bien und ist mittlerweile als
Fachberater fur HessenForst
tatig. Auf der aufderordentli-

chen Mitgliederversammlung
uUberzeugte Spaniol mit seiner
sympathischen Art und bildet
nun mit Richard Euler, dem
Vorsitzenden, und dem nicht
wegzudenkenden Schatz-
meister Lothar Roder den
neuen Vorstand.

,Naturschutz ist momentan

leider tiberhaupt nicht das
Thema in der Gesellschaft.
Deshalb gratuliere ich euch
ganz herzlich zu eurer Wahl
und freue mich, dass es wei-
tergeht. Ich finde es auch sehr
gut, dass ihr enger mit Hes-
senForst zusammenarbeiten
wollt“, betonte Lydia Desch
vom Landesvorstand NABU-
Hessen. Motiviert und enga-
giert blicken die Naturschiit-
zer in die Zukunft. Der Vorsit-
zende Richard Euler hat be-
reits zu einer Klausurtagung
Mitte November eingeladen.
Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem die Biotoppfle-
ge, die Gestaltung von Info-
abenden und die Verteilung
der Vereinsaufgaben. Selbst-
verstdndlich wird sich die
Ortsgruppe auch den Vorbe-
reitungen auf ihren 100. Ge-
burtstag widmen, sodass sich
die Anwohner des Jossatals
schon jetzt auf ganz besonde-
re Feierlichkeiten freuen kon-
nen.

Viel Haushalt und ein toller Besuch
IN der Hans-EIm-Schule

Podcast der Gemeinde Sinntal erschienen

Sinntal. Der letzte Sinnta-
ler Videopodcast des Jahres
2025 ist erschienen: In der
insgesamt 34. Ausgabe
spricht Blirgermeister Tho-
mas Henfling ausfliihrlich
liber den Haushalt, ordnet
ein und blickt voraus. Au-
f3erdem berichtet er von ei-
nem tollen Besuch an der
Hans-Elm-Schule in Alten-

gronau.
,Die finanzielle Lage zahl-
reicher Kommunen gleicht
mittlerweile einem bundes-
weiten Flachenbrand®, be-
tont Thomas Henfling im Vi-
deopodcast. Dies liege nicht
daran, dass die Verwaltun-
gen schlecht arbeiteten.
,Ganz im Gegenteil: Die
Kolleginnen und Kollegen

holen Tag fiir Tag noch das
Beste aus den vorliegenden
Bedingungen heraus.“ Der
Rathauschef hat aber auch
gute Neuigkeiten zu ver-
melden: Grundsteuer A und
B sowie die Gewerbesteuer
werden erneut nicht erhoht.
Im Video blickt Thomas
Henfling aufierdem auf ei-
nen tollen Besuch an der
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E —
R > X

IHRE LEISTUNGEN:
e Fahrt im modernen Fernreisebus

nach Dover und zuriick
o Ausflugsprogramm:

- Stadtfiihrung in Canterbury

Dockyards

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

Nétie

o Uberfahrt mit der Féhre von Calais/Diinkirchen

o 5x Ubernachtung im ASHFORD INTERNATIONAL HOTEL in Kent
e bx Friihstiicksbuffet (englisches Friihstiick)
e 5x Abendessen als 3-Gange-Menii / Buffet

- Ausflug nach London, Canterbury und Chatham Dockyards
- Besichtigung von Leeds Castle, Hever Castle und Sissinghurst Castle
- Besichtigung der White Cliffs of Dover

Lokalzeitung fiir den Main-Ki

Entdecken Sie das bezaubernde Siidengland auf einer unvergesslichen Reise, die Sie von der Kiiste bis ins Herz
der Geschichte fiihrt. Von Dover, wo die majestéatischen weiBen Klippen Sie begriiSen geht es zu den prachtigen
Anwesen von Leeds Castle und Hever Castle, die mit ihren faszinierenden Gérten verzaubern.

04.05. - 09.05.2026

6 Tage

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v' Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm und
Besichtigungen mit tollen Landschaften, kleinen
Stadten und malerischen Orten

v Die Highlights dieser Reise: die Weltmetropole
London und Chatham Dockyards

v Atemberaubende Landschaften und Kiistenab-
schnitte zur besten Reisezeit

e Inkludierte Eintritte: Leeds Castle und Gardens, Hever Castle und
Gardens, Sissinghurst Castle Garden, Canterbury Cathedral, Chatham

o reisewelt-Reiseleitung durch Friedel Huhle von Anfang an

Hinweise: Fiir die Einreise nach Grofbritannien bendtigen Sie einen fiir die Dauer der Reise
gliltigen Reisepass und eine ETA-Einreisegenehmigung.

Eine Ortstaxe in Hohe von ca. € 8,50 p. P. / pro Tag (Stand 12/2025) ist zahlbar vor Ort.

Zeitung - Mittelhessen-Bote Leserreise

Blick ayf London

T —y!

Unser Preis fir Sie
1 Emzelzummerzuschlag
ab €320,

Bitte bei
Buchung
angeben!

Buchungscode

5300

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de Hﬂq\’%

Hans-Elm-Schule  zurtck.
,Im kommunalpolitischen
Rollenspiel libernahmen
die Schiilerinnen und Schii-
ler verschiedene politische
Parts. Sie griindeten Frak-
tionen und stellten sogar ei-
nen eigenen Gemeindevor-
stand mit Biirgermeisterin
auf, sagt Henfling, der den
Vormittag als grofden Erfolg

wertet und sich schon auf
das néachste Mal freut.

Die neue Folge des Video-
podcasts ist ab sofort auf
der Homepage der Gemein-
de Sinntal, auf YouTube (Di-
rektlink: https://you-
tu.be/qynlbM9H3jA) sowie
auf den Social-Media-Kané-
len des Biirgermeisters
(@henflingsinntal) zu finden.

,@Galette des Rois“-Abend

Bad Soden-Salmiinster.

Der Partnerschaftsverein ladt fir

Dienstag, 6. Januar, ab 19 Uhr in den Generationentreff Sal-
minster ein. Die Teilnehmer kénnen die traditionelle ,Galette

des Rois,

ein Festtagsgebick zum Dreikonigstag, geniefien.

Zudem gibt es einen Vortrag liber eine besondere Verbindung
zwischen Deutschland und Frankreich, die von bedeutenden
historischen Frauengestalten aus der Region gekniipft wurde.
Alle Interessierten sind willkommen.

Samstag, 3. Januar 2026

Beilagen in Teilausgaben
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Bad Soden-Salmiinster. Die
Sternsinger der Pfarrei St. Pe-
ter und Paul in Bad Soden-
Salmiinster sind am 9. und 10.
Januar unterwegs, um den Se-
gen ,Christus segne dieses
Haus“ zu bringen und Spen-
den fiir benachteiligte Kinder
weltweit zu sammeln. Mit dem
Kreidezeichen
,20*C+M+B+26“ folgen sie den
Heiligen Drei Konigen. Wer
den Besuch der Sternsinger
wiinscht, kann sich unter Tel.
06056/4141 im Biiro der Pfar-
rei anmelden. Auch der An-
rufbeantworter kann genutzt
werden. Alternativ steht ein
Formular auf der Homepage
der Pfarrei zur Verfiigung:
www.katholische-kirche-sal-
muenster.de

Schulerinnen und Schuler
zeigen ihr KOnnen

\Vorlesewettbewerb an der Hans-ElIm-Schule

Sinntal. Kiirzlich fand an der
Grundschule der Hans-Elm-
Schule der diesjahrige Vorle-
sewettbewerb statt, an dem
Schillerinnen und Schiiler
der dritten und vierten Klas-
sen teilnahmen. Insgesamt
sechs Kinder hatten sich fir
den Schulentscheid qualifi-
ziert und stellten ihr Kénnen
unter Beweis. Mit viel Kon-
zentration, Lesefreude und si-
cherem Ausdruck préasentier-
ten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihre Texte und
machten es der Jury nicht
leicht, eine Entscheidung zu
treffen. Bewertet wurden un-
ter anderem Lesefluss, Beto-
nung und Textverstéandnis.

Den ersten Platz erreichte
Laurin Grau aus der Klasse
4b. Uber den zweiten Platz
freute sich Laurina Klepper
aus der Klasse 3a, wiahrend
der dritte Platz an Rosalie
Herold aus der Klasse 4b
ging. Die Jury setzte sich aus
Christiane Schneider (Biblio-
thekskraft der Schule), Elvira
Hase (Vorsitzende des For-
dervereins), Hanna Sperzel

Laurina Klepper (G3a, 2. Platz), Felix Richter (G4a), Claudia Jo-
nas (Grundschulleitung, Konrektorin), Ben Wolf (G4a), Hanna
Sperzel (Schulsprecherin), Laurin Grau (G4b, 1. Platz), Elvira Ha-
se (1. Vorsitzende Férderverein HES e.V.), Leon Zeller (G3a), Ro-
salie Herold (G4b, 3. Platz), Cristiane Schneider (Bibliothekskraft)
(von links).

(Schulsprecherin), Christina
Kay (SV-Lehrerin) und Clau-
dia Jonas (Konrektorin der
Grundschule) zusammen. Al-
le teilnehmenden Kinder er-
hielten grofien Applaus fiir

ihre Leistungen. Der Vorlese-
wettbewerb zeigt eindrucks-
voll, wie viel Freude Lesen be-
reiten kann und war fiir alle
Beteiligten eine gelungene
Veranstaltung.
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Ein gutes Jahr — und bald ein
neuer Internetauftritt

Forderverein Landsynagoge zog Bilanz —
Feier zum 20-Jahrigen im Mai 2026

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

einen Verbandsingenieur / Claim-Manager (m/w/d)
einen Mitarbeiter IT-Administration / EMSR-Technik (m/w/d)

eine Assistenz fiir die Projektleitungen (m/w/d)

Kalbach. Eine rundum positi-
ve Bilanz hat der Férderverein
Landsynagoge Heubach bei
seiner Jahreshauptversamm-
lung gezogen. Grofite Aufgabe
ist aktuell die Neugestaltung
des Internet-Auftritts.

,Wir konnen auf eine grofie
Zahl guter Veranstaltungen
zuriickschauen®, sagte der
Vorsitzende, Hartmut Zim-
mermann. Er erinnerte unter
anderem an die Konzert-Le-
sung ,In Auschwitz gab es kei-
ne Vogel“, aber auch an Aben-
de mit schwungvoller Klez- 2026 ist es 20 Jahre her, dass Heubachs ehemalige Synagoge ih-
mer- und Jazz-Musik. Auch rer neuen Bestimmung als Kultur- und Begegnungsstatte tiber-
das Gedenken habe seinen geben wurde. Foto: Hartmut Zimmermann
Raum gehabt - so mit einem

Film zu Margot Friedldnder Unternehmen ,Das Grafikbii- und Christine Zimmermann
und einem Referat zum Todes- ro*“. Der Vorsitzende wiirdigte das Team.

marsch von den Frankfurter die Unterstiitzung der Landes- Beim Ausblick auf die kiinfti-
Adler-Werken nach Hiinfeld. zentrale flr politische Bildung gen Aktivitdten informierte
Erfreulich sei auch, dass der beidiesem Prozess. der Vorstand, dass am Sonn-
Verein eine stetig wachsende Kassierer Stephan Biittner be- tag, 31. Mai, mit einem Fest
Mitgliederzahl verzeichne. richtete liber eine gute Kas- daran erinnert wird, dass das
Das Werben um weitere Akti- senlage. Auch die erforderli- renovierte einstige Synago-
ve bleibe auch fiir die Zukunft che Eigenbeteiligung bei der gen-und Rathaus-Gebdude im
eine wichtige Aufgabe. Finanzierung des neuen Inter- Mai 2006 seiner neuen Bestim-
Neben der Gestaltung des netauftritts sei kein Problem. mung als Ort der Kultur und
Programms gebe es aktuell ei- Fiur die Kassenpriifer lobte Begegnung libergeben wurde.
ne besondere Herausforde- Hugo Rensch die Arbeit des Zudem strebt der Verein an,
rung, berichtete Zimmer- Kassierers. Auf seinen Antrag dass die Bushaltestelle in der
mann: Man arbeite gerade in- wurden Biittner und der ge- Friedensstrafie, die bislang
tensiv an der Gestaltung eines samte Vorstand entlastet. Bei noch ,Rathaus® heifdt, kiinftig
neuen Internetauftritts. Diese den Neuwahlen wurde der ,Ehemalige Landsynagoge*
Aufgabe konne der Verein nur Kernvorstand mit Hartmut heif3t. Die Gemeindevertre-
umsetzen, weil er vom Land Zimmermann, seiner Stellver- tung Kalbach wurde gebeten, ) 30 Jugendliche ausJossgrund und Mernes empfingen aus den Handen von Weihbischof Prof.

Y Y VvV Y

einen Elektromeister (m/w/d)

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung ist unter
www.wasserverband-kinzig.de/karriere einsehbar.
Die Bewerbungsfrist endet am 31.01.2026,

wir freuen uns auf Ihre Unterlagen!

E-Mail-Adresse: personal@wasserverband-kinzig.de
WASSERVERBAND KINZIG K.p.6.R.
Personalabteilung

Bad Sodener Str. 50-52

63607 Wachtersbach

Wassernveroand Kinzig

Hessen eine Foérderung in treterin Claudia Schéfer, Kas- einen entsprechenden Antrag Dr. Karlheinz Diez das Sakrament der Firmung in der Pfarrkirche St. Martin Oberndorf. Konzelebranten
vierstelliger Hohe bekommen sierer Stephan Biittner und an die Lokale Nahverkehrsge- waren Pfarrer Daniel Goller, Pater Robert Jauch (OFM) und Pfr.i.R. Winfried Siebert. Pfarrer Goller be-
habe. Der neue Internetauf- Schriftfiihrerin Brigitte Fehl sellschaft zu beschliefien; der dankte sich besonders bei Gemeindereferentin Bernardica Rubinic und dem Katechetenteam Stefanie
tritt entsteht in enger Zusam- im Amt bestétigt. Als Beisitze- Ortsbeirat Heubachs hatte Sachs, Katrin Haberkorn und Michael Pfahls fur die UnterstUtzung in der Zeit der Firmvorbereitung.
menarbeit mit Eckhard rinnen ergéinzen Agnes Binde- dem Wunsch des Forderver- Musikalisch umrahmt wurde der Firmgottesdienst durch die Schola ,Domspatzen” unter der Leitung
Schadwald vom Petersberger wald, Eva-Maria Scholl-Utz eins bereits zugestimmt. von Stefanie Sachs.

- .2024
Wegen gesetzlicher Inventur, gemaB § 240, Abs. 2 HGB Dlenstags 6.1 2

I N “ wegen Feiertag geschlossen!

SONDER- :
ZUu
Hochwertige % Top-Finanzierung

Ausstellungsstiicke - bis 12

Monate
zinsfrei

aus allen Wohn- und
Schlafbereichen! | Eﬂ“ll““ 4

* Der Barzahlungspreis entspricht de e dem Ge-

samtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebu n 0,00%

EN‘ p.a. bei einer Laufzeit von bis zu 12 Monaten, z. 0
er zu ers om m a “lEL s L Euro oder 12 x 83,25 Euro. Bonitét vorausgesetzt. Ve
JETZT Rlc schlieBlich fur den Kreditgeber TARGOBANK, Fritz-Vol

= un “BESTELLUNGEN 40547 Diisseldorf.
die groBte Auswahl! OHE RABATTE AUCH AUF NE _ _
Auch bei hochwertigen

MOBEL-ZENTRUM Ausstellungskiichen!
SPESSART | KiUCHENWELT Sosscmen
KU_I e’ H E: N EWIEILT MébZI-Zentrur’n Spessart Tel: 06024-307400

Unte__rnehmensgruppe Schmidmeier §@_ﬁ| Miﬁ"mEﬁEjﬁ g%zggtgﬁﬁgmeegbuﬂ;gw .
Mébel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH Hanauer StraBe 76 Tel: 06021-582269-0
63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3, 63628 Bad Soden-Salmiinster

Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070 Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof

Wir sind gerne fiir Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr st
www.moebelzentrum-spessart.de Mcbel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH www.kuechenwelt-schmidmeier.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Samstag, 3. Januar 2026

.Manchmal haben wir zusammen geweint”

Zeitzeugen

Fulda. Am 20. Dezember 1963
begann der grofite 6ffentliche
NS-Schwurgerichtsprozess

der bundesdeutschen Nach-
kriegsgeschichte — ein Wende-
punkt in der Aufarbeitung der
NS-Zeit und des Holocaust in
Deutschland. Rosi Helbig erin-
nert sich an Zeuginnenbefra-
gungen in Vorbereitung auf
die von dem Hessischen Ge-
neralstaatsanwalt Fritz Bauer
gegen grofie Widerstédnde ini-
tilerten Prozesse zur Aufar-
beitung der Verbrechen von
Auschwitz. Roland Reusing
erlebte als junger Justizsekre-
tdr beim ersten Frankfurter
Auschwitz-Prozess sowohl
Fritz Bauer als auch viele der
angeklagten Nazis und Zeu-
gen aus nidchster Ndhe. Was
die beiden jungen Menschen
in diesen Wochen und Mona-
ten an Ungeheuerlichkeiten
hoéren mussten, préagte ihr
weiteres Leben und lésst sie
bis heute nicht los - auch
wenn sie im Laufe ihres Le-
bens das schleichende Gift
des Misstrauens gegeniiber
Mitmenschen hinter sich las-
sen konnten. So fragten sich
die beiden beispielsweise bei
Bahnfahrten mit Blick auf &l-
tere Mitreisende lange, was
diese wohl vor 1945 gemacht
haben. Davon erzéhlten die
beiden im Rahmen eines Bil-
dungsurlaubs an der Katholi-

Alle in unser
Inventur-Verka

60%

er Ausstellung
uf freigegeben.

REDUZIERT
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Die Seminarleiter Andreas Gudat-Wengenroth und Anne Wengenroth, Zeitzeuge Roland Reusing,
Zeitzeugin Rosi Helbig und Dr. Sebastian Koch von der Katholischen Akademie (von links).

schen Akademie des Bistums
Fulda.

Erfahrungen im Krumey-
Hunsche-Prozess

Helbig war im Rahmen des so-
genannten Krumey-Hunsche-
Prozesses als Protokollantin
bei vielen Terminen dabei, bei
denen Sinti- und Roma-Frau-

markierten Pol
Bis zu

en von den von ihnen erlitte-
nen und beobachteten Grau-
eltaten in Auschwitz berichte-
ten. ,Es war schlimm*, wieder-
holt Helbig mehrmals im Lau-
fe des Nachmittags - und
meint offenbar die Taten an
sich, aber auch die Verneh-
mungen, die auch fiir sie he-
rausfordernd waren. Vor al-
lem auch, weil sie — zur Ver-

ameier

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel. 06056-9167-0
Wir sind gerne fir Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

ster sind offiziell zum

Foto: Katholische Akademie

schwiegenheit verpflichtet -
mit niemandem dariiber spre-
chen konnte. Reusing betonte,
Auschwitz sei die Holle gewe-
sen, mit normalem menschli-
chem Geist nicht zu begreifen.
Er erinnerte sich unter ande-
rem an Begegnungen und Ge-
sprache mit dem Darmstadter
SS-Mann Hans Stark. Stark
wurde bereits als 16-Jahriger

[l

150 Polstergarnituren

100 Fernsehsessel
40 Funktions-Sofas

— 30 Boxspringbetten

Matratzen-Studio

—-nach eigener Darstellung ge-
dréangt von seinem Vater -
Mitglied der SS-Totenkopfver-
bénde und war bereits wenige
Monate spiter im KZ Ora-
nienburg im Einsatz. Spéter in
Auschwitz entwickelte er sich
zu einem der brutalsten SS-
Ménner tiberhaupt, der auch
vor der eigenhdndigen Totung
Neugeborener nicht zurick-
schreckte. Im Prozess zeigte
er sich als einziger der 22 an-
geklagten Maéanner aussage-
willig und schuldbewusst.

Reflexionen Uber
Menschlichkeit und
Demokratie

Wéahrend Reusing auch von
Sadisten zu berichten wusste,
die sicherlich unabhéngig
vom System ihre niederen In-
stinkte in irgendeiner Form
ausgelebt hétten, dringt sich
dem Zuhotrer im Falle von
Hans Stark die Frage auf, ob
er auch in normaleren Zeiten
zum Morder geworden wére.
Reusing verwies darauf, dass
jeder Mensch eine gute und
eine schlechte Seite in sich
trage und immer die Wahl ha-
be, fiir welche er sich ent-
scheide. In diesem Sinne
muss man die Demokratie
auch als ein System verste-
hen, welches eher die guten
Seiten im Menschen sich ent-

berichten in Fulda uber den ersten Frankfurter Auschwitz-Prozess

wickeln lasst, wihrend eine
Diktatur dazu tendiert, die
schlechten Seiten zu mobili-
sieren. Demokratie ldsst uns
zu besseren Menschen wer-
den. Ein weiteres gewichtiges
Argument, fiir ihren Erhalt zu
kéampfen.

Zur Sache

Fir in Hessen beschéftigte Ar-
beitnehmer besteht nach dem
Hessischen Gesetz tiber den
Anspruch auf Bildungsurlaub
(Hessisches Bildungsurlaubs-
gesetz — HBUG) ein Anspruch
auf Freistellung von der Ar-
beit, um an anerkannten Ver-
anstaltungen teilnehmen zu
konnen. Bildungsurlaube sind
Chance und Recht auf neue
Perspektiven, vertieftes Wis-
sen und bewusste Gestaltung
der eigenen Zukunft. Jede
Form der Weiterbildung starkt
nicht nur die Person selbst,
sondern auch ihr berufliches
und gesellschaftliches Um-
feld. Die Katholische Akade-
mie des Bistums Fulda ist
anerkannter Trédger und bie-
tet jdhrlich rund 16 Bildungs-
urlaube vorrangig zu histo-
risch-politischen Themen,
aber auch zur Personlich-
keitsentwicklung an. Sie ist
damit einer der groéfiten An-
bieter von Bildungsurlaub in
Hessen.

) LED-Flutlicht fur den Kunstrasenplatz in Bad Soden
Der Kunstrasenplatz in Bad Soden erhielt eine moderne LED-Flut-
lichtanlage, die fUr optimale Lichtverhaltnisse sorgt. Die UmrUs-
tung wurde von der Firma Lumosa GmbH aus Baden-Baden vor-
genommen. Die Installation erfolgte im Frihsommer, und der po-

sitive Effekt zeigt sich nun in der dunkleren Jahreszeit. Das neue
Lichtsystem bietet eine hervorragende Ausleuchtung und steigert
Komfort und Sicherheit bei Training und Spielen erheblich. Der
Stromverbrauch wird um etwa 70 Prozent reduziert, was Umwelt
und Vereinskasse schont. Acht LED-Module wurden an den sechs
Masten installiert, um eine gleichmafiige, blendfreie Ausleuchtung
zu gewahrleisten. Die Anlage ist wartungsfrei fur die nachsten 25
bis 30 Jahre. Wladimir Rémmich, stellvertretender Vorsitzender der
SG Bad Soden, betonte den Erfolg der Umrlstung und die enor-
me Verbesserung gegenuber der alten Beleuchtung.

Nachholtermin fur Musical
Jekyll & Hyde im Schlosstheater Fulda

Fulda. Das Schlosstheater Ful-
da informiert alle Ticketbesit-
zer der im Mai ausgefallenen
Veranstaltung ,Jekyll & Hy-
de“, dass die Vorstellung am
Donnerstag, 8. Januar 2026,
um 20 Uhr nachgeholt wird.

Bereits erworbene Tickets be-
halten ihre Gultigkeit. Besu-
cher, die den Ersatztermin
nicht wahrnehmen konnen,
konnen ihre Tickets erstatten
lassen. Karteninhaber wen-

den sich dazu an die Ver-
kaufsstellen, bei denen sie die
Tickets erworben haben.

Der Ticketshop in der
Schlossstrafie 5, 36037 Fulda,
ist zu den reguldren Off-
nungszeiten (Montag bis Mitt-
woch 10 bis 16 Uhr, Donners-
tag 10 bis 18 Uhr, Freitag 10 bis
13 Uhr) geoftnet.

Ab dem 5. Januar 2026 ist der
Ticketshop wieder ab 10 Uhr
geoffnet.



Angebote giiltig vom 05.01. — 10.01.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!
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ohne Alkohol, mit vielen Mineralstoffen

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Wiirzburger

Hofbrau Pilsner |
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=110€
ANGEBOT

Jever Bier

diverse Sorten, ;
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

alkahellrel

ANGEBOT

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT jﬂ'EH

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252 €

ANGEBOT

149’

11=150€ —

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

in Lose tauschen &|

Jetzt downloaden!

B GooglePlay

@ App Store

1x
SAMSUNG S25

www.logo-getraenke.de

o) Jo

Maisel & Friends
Craft-Bier ﬂ
diverse Sorten, el
Pack =6 x 0,331, - S -

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
it Gliick gewinnen!

fpRITLIG &

~

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=110 €

alkoholfrei
*-lu ..l ._? ]

e
s

m

AKTIEN Bier
Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €
-

-
_‘-i

3 ﬁfﬂ

1439 k1)

111408 —

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

hassia
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten 12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=050 €

DOPPEL-
KASTEN!

"

11=046 €

i il \ =
i 10
o

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEBOT

TRESKO
Gliihweinkocher

Lammsbréau Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20€

Pilsner
Urquell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT /

(1 s

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

Pfanner Saft, Nektar,
Fruchtsaftgetrank*

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Schlappeseppel
Bier

Specialitat, Lager hell,
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=212 €

Bayreuther Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

499*..

11=150€

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=167 €

Bertoldi
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

K43

11=061€

Helles
Piilleken

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=177€

Staatl. Fachingen
Mineralwasser

still, medium,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

Forstina Sprudel
Plus Lemon

Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=072 €
LT

Kessler-Zink*
Miiller Thurgau, trocken,
11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

. 0 o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

HeiBhunger muss einen immer zum Kdhischrank fahren? Nicht, wenn man sich vorab eine Alter-
native far Momente wie diese Uberlegt hat.

Heiflhunger haben  wir
meist auf Fettiges, Salziges
oder Stifdes, also auf Dinge,
die nicht unbedingt gesund
sind. Und die wir in so einer
Situation gar nicht so richtig
geniefien. Genug Grinde,
sich dem HeifShunger nicht
direkt zu ergeben. Diatas-
sistent Lars Selig nennt eine
Alternative, die allerdings
etwas Vorbereitung braucht.
,Packen Sie sich eine scho-
ne Kiste mit Dingen, die

Spafd machen®, riat der Lei-
ter des Erndhrungsteams an
der Uniklinik Leipzig. ,Man-
che stricken gerne, andere
rufen jemanden an, einige
tun eine Badekugel hinein.*“

Es muss nicht immer
klappen

Statt zum Kuihlschrank oder
zur Sufdigkeitenschublade
filhrt der Weg in Heiflhun-
ger-Momenten zu dieser

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kiste. Dort findet man Alter-
nativen, die einem ein gutes
Geflihl geben - ganz ohne
den Griff in die Chipstiite.
Dass diese Strategie von
Anfang an zu hundert Pro-
zent aufgeht, sollte man
aber nicht erwarten. Doch:
»,Selbst wenn es nur in der
Halfte der Situationen funk-
tioniert, das Belohnungssys-
tem sozusagen umzuwan-
deln, ist es ein Erfolg®, sagt
Selig.

Lokales
Sules, Salziges oder Fettiges?

Heilshunger abgewohnen mit dem Kisten-Trick

Samstag, 3. Januar 2026

So konnen Sie Strom
In der Kuche sparen

Drei Beispiele

Mit einfachen Tricks, kann
man in der Kiiche viel Strom
sparen. In der Regel braucht
es dafir nicht einmal neue
Kiichengerdte oder zusétzli-
che Technik. Oft reicht es, die
Energie effizient und sorgfél-
tig einzusetzen und bewusst
zu handeln. Dazu drei Bei-
spiele:

1. Wasserkocher

An kalten Tagen ist Tee be-
liebt. Der Wasserkocher ist
insbesondere flir kleinere
Mengen viel effizienter als der
Elektroherd. Denn er gibt we-
niger Abwéarme frei, schreibt
die gemeinniitzige Beratungs-
gesellschaft co2online. Wich-
tig beim Kauf eines Gerétes,
darauf achten, dass der Was-
serkocher schnell reagiert
und sich nach dem Erhitzen
des Wassers sofort ausstellt.
Tipp: Wer in den Wasserko-
cher nur so viel Wasser wie
benétigt erhitzt, verbraucht
besonders wenig Energie.
Wird hingegen jeden Tag ein
Liter zu viel zum Kochen ge-
bracht, verursache dies im
Jahr 19 Kilogramm CO2,
rechnet co2online vor. Und im
Umkehrschluss kénnte man
demnach im Schnitt etwa 16
Euro pro Jahr sparen, wenn
man auf die richtige Fullmen-
ge achten.

2. Kochen mit Deckel

Jeder Topf braucht seinen De-
ckel - und wenn der genau
passt, kann man beim Kochen
viel Energie einsparen. Zu-

Energieeffizientes Kochen: Mit einfachen Tipps lassen sich in der

Ktiche Strom und Kosten sparen.

dem sollte man darauf ach-
ten, dass man eine zur Topf-
grofle passende Herdplatte
benutzt. Im Zweifel darf der
Topf etwas grofder ausfallen.
So koénne man laut co2online
beim Kochen seinen Energie-
verbrauch um die Hélfte sen-
ken - und pro Jahr tiber 30 Ki-
logramm CO2 und 27 Euro
einsparen.

3. Ofen nicht vorheizen

In vielen Rezepten steht:
Backofen vorheizen. Dabei
reiche es haufig, wenn man
den Backofen erst anschaltet,
wenn Auflauf, Pizza oder Auf-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

backbrotchen im Gerét lie-
gen. Dann am besten die Gar-
zeit anpassen - also die Back-
waren etwas ldnger im Ofen
lassen als auf der Verpackung
oder im Rezept angegeben.
Der Vorteil: So wird die einge-
setzte Energie effizienter ge-
nutzt. Tipp: Oft koénne man
den Ofen gegen Ende der
Garzeit auch etwas frither
ausschalten, so co2online - da
die Restwidrme zum Fertigba-
cken ausreicht. Das gilt in der
Regel auch fiir Elektroherd-
platten. Das Einsparpotenzial
pro Jahr liegt demnach bei
rund 26 Euro und tiber 30 Kilo-
gramm CO2.

TABALUGA UND LILLI

Muhlheim, Willy-Brandt-Halle
Tickets ab 36,00 €

,Das nachste drachenstarke Musical fur die ganze Familie”

Donnerstag, 08.01.2026, 16.00 Uhr

TICKETS

AUS DEM

ULLA MEINECKE

Bessere Zeiten! — Tour 2026"

Freitag, 23.01.2026, 20.30 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 36,40 €

PRESSEHAUS

PURPLE SCHULZ

,/CH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN"

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

HAKUNA MATATA

»Das Musical fur die ganze Familie”

Samstag, 10.01.2026, 17.00 Uhr
Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Tickets ab 34,50 €
THE SWEET
,Rockin for the eternity”

Samstag, 10.01.2026, 20.00 Uhr
Bad Vilbel, VILCO - Die Stadthalle

Tickets ab 54,00 €
ABBA - THE CONCERT
.performed by ABBAMUSIC”

Donnerstag, 15.01.2026, 19.30 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 43,90 €
VON VIVALDI BIS DEEP PURPLE
,Christoph Soldan & Schles. Kammersolisten”

Freitag, 16.01.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Ehemalige Synagoge

Tickets ab 16,00 €

THE BEATLES REVIVAL BAND

,The Magical Jubilee Tour 50 Jahre Beatles Revival Band”

Samstag, 17.01.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €
DAS PHANTOM DER OPER
.Mit Deborah Sasson und Uwe Kroger”

MIttwoch, 21.01.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 58,20 €

Diese und
erhalten Sie in unserem Servi

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

noch viele weitere Tickets
cecenter!

"I"I-'IE CONCERT

e i

LA P TE A

DIE NACHT DER MUSICALS

., Die groBten Musical-Hits aller Zeiten!”

Donnerstag, 29.01.2026, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park Hanau

Tickets ab 45,10 €
EISKONIGIN 1 & 2
Musik-Show auf Eis”

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 50,70 €
UWE SPINDER
.Da lacht der FuBball!”

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Bad Soden-Salmiinster, Spessart FORUM Kultur

Tickets ab 23,00 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND

,Live im Briickenkopf”

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brickenkopf

Tickets ab 22,00 €
GLENN MILLER ORCHESTRA
.directed by Uli Plettendorff”

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €
ELVIS
,Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

ML SHOW
e e ———

- GutenbergstraBe 1

AB/CD
.Tribute to AC/DC — Bon Scott meets Brian Johnson”

Samstag, 28.03.2026, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €
JURGEN VON DER LIPPE
.Sextextsextett — Comedy-Lesung”

Sonntag, 29.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 34,60 €
VORSICHT GEBLASE XXL
.Pop meets Classic”

Samstag, 25.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 29,50 €

KIKERIKI THEATER

. Siegfrieds Nibelungenentziindung — Tournee 2026"

Donnerstag, 30.04.2026, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 39,80 €
GOLDPLAY.LIVE MEETS WAREHOUSE SEVEN
,Coldplay Tribute — Glowing In The Dark Tour”

Samstag, 02.05.2026, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 41,35 €

ALFONS

,Klasse!”

Dienstag, 05.05.2026, 20.00 Uhr
Schoneck, Burgertreff

Tickets ab 32,00 €

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251
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Kircte

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 4.1.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 4.1.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Lektor Baude
10.45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Lektor Baude

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 4.1.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Pradik. Neefde)
Erléserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

St. Peter Mernes
Sonntag, 4.1.:

9.00 Uhr heilige Messe — mit
Sternsingeraussendung
anschl. Hausbesuche der
Sternsinger

Mittwoch, 7.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntag, 4.1.:

10.00 Uhr Gottesdienst zum
Jahresanfang mit Pastor
Heiko Schmidt

Thema zur Jahreslosung
,Gott spricht: Siehe, ich
mache alles neu!“ Offenba-
rung 21, 5

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 3.1.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Ahl HI. Messe
Sonntag, 4.1.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

fiir die Pfarrgemeinde 18.00
Uhr Romsthal heilige Mes-
se

Dienstag, 6.1.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 7.1.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 8.1.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe mit Aussendung
der Sternsinger

Freitag, 9.1.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 3.1.:

18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 4.1.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

heilige Messe mit Sternsin-
geraussendung

Dienstag, 6.1.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch, 7.1.:

14.30 Uhr Steinau: heilige

Lokales

Boule-Spiel belebt Kerbersdorf

Ortsbeirat eroffnet neue Boule-Anlage im Dorfzentrum

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ortsbeirat von Kerbersdorf
hatte die neue Boule-Anlage
im Dorfzentrum eroffnet.
Rund 30 Biirger und Mitglie-
der des Vereins der Freunde
Guilherand-Granges aus der
Kernstadt trafen sich zu ei-
ner Partie Boule, um die
Dorfgemeinschaft zu fordern.
Erfahrene Boule-Spieler aus
Bad Soden-Salmiinster un-
terstiitzten die Teilnehmer
mit Regelkunde und Spiel-
techniken. Getranke wie

Pastis und Cidre sowie Ma-
deleines sorgten fiir eine be-
sondere Atmosphére. Die
Teilnehmer verbrachten ei-
nen gemiitlichen Nachmit-
tag.

Boule hat seine Wurzeln im
antiken Griechenland und
Italien und wurde im Mittel-
alter in Europa populir. Es
kann ohne grofien Aufwand
auf ebenen Fldachen gespielt
werden. Im Georg-Spang-
Park wurden Markierungen
gezogen, sodass vier Mann-

Hoffner

Wo- Wohueu wenig Kosker!

LANGER GEOFFNET

FREITAG

SAMSTAG

2- 3'
Januar Januar

10-20 UHR

10-20 UHR

schaften
konnten.
Frank Kleespies, Vorsitzen-
der des Vereins der Freunde
Guilherand-Granges, freute
sich tiber die Einladung zum
Saisonabschluss. Ortsvorste-
her Winfried Weber sieht den
Boule-Platz als wichtigen
Beitrag zur Gemeinschafts-
forderung. Der neue Platz
entstand ohne finanziellen
Aufwand, da die Stadt ein
Boule-Set spendete. Eine
Wiederholung ist geplant.

parallel spielen

Samstag, 3. Januar 2026

Dr. Frank Kleespies (rechts) und die Freunde vom Forderverein
Guilherand-Geranges kamen zur Eréffnung der neuen Boule-

Anlage in Kerbersdorf .

p—

BOXSPRINGBETT ,,Duke”

Kopfteil glatt, Flachgewebe

schwarz, ca. 147x207 cm, 104cm

hoch, Liegeflache ca. 140x200cm, Bisrs
ohne Dekokissen (350126928

OHNE WENN
UND ABER!

Auf ALLES

aulder Elektro- und Werbeartikel

nur mit Kundenkarte im Mobelhaus, Siehe A)

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos

Tel. 06051/822-0 * Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mdbelhaus gewéhrt lhnen Héffner nach Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle Artikel 35% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Kundenkarte”. Ausgenommen hiervon sind alle Artikel, die als ,Werbepreis“ gekenn-
zeichnet sind (zum Beispiel alle Artikel in Anzeigen und Prospekten). Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Die Aktion gilt nicht fiir Kaufgutscheine, Dienstleistungen und nicht im Online Shop der Hoffner Online
GmbH & Co. KG. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neukaufe, keine Barauszahlung maglich. Giiltig bis mindestens 20.01.2026. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Rabatte und weitere
Preisnachlésse maglich. Alle Artikel nur solange der Vorratreicht. Abgabe nurin haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration. Alle Preise in dieser Anzeige sind Werbepreise / Endpreise und gelten bis einschlieBlich
20.01.2026. Es sind keine weiteren Rabatte mdglich. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.

Messe

Freitag, 9.1.:

18.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe
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Lokales

Samstag, 3. Januar 2026

Katholiken erinnern an christliche
Wurzeln des Sozialstaates

Fulda. Angesichts der aktuel-
len gesellschaftspolitischen
Debatte zur Zukunft des Sozi-
alstaates hat die Vollversamm-
lung des Zentralkomitees der
deutschen Katholiken (ZdK) an
die christlichen Wurzeln der
Sozialversicherungen in
Deutschland erinnert. ,In Zu-
kunft kommt es mehr denn je
auf die Solidaritét in unserer
Gesellschaft an. Diese wurzelt
in der katholischen Sozialleh-
re, die ihren Ursprung im
christlichen Menschenbild
hat“, betont Steffen Flicker
(Fulda), der fiir den Katholi-
kenrat im Bistum Fulda Mit-
glied im ZdK ist.

Wesentlich sei, den Sozialstaat
zu sichern. ,Alle Reformen, die
derzeit im Deutschen Bundes-
tag diskutiert werden, gelin-
gen dann, wenn das Vertrauen
in die Zukunftsfdhigkeit unse-
rer Sozialsysteme wieder ge-
festigt werden kann®, so Stef-
fen Flicker.

Anlésslich des 60. Jahrestages
des deutsch-polnischen Brief-
wechsels der Bischofe hat das
ZdK eine Erkldrung mit dem
Titel ,Das Europa der Zukunft
gestalten® herausgegeben.
»Wir gewédhren Vergebung und

Bei dir liegt Sparen im Tren

Fuldaer Bistumsvertreter auf ZdK-Vollversammlung

bitten um Vergebung.“ ,Dieser
Satz, der einen Neubeginn der
Beziehungen nach dem 2. Welt-
krieg moglich machte, kann
auch heute ein Impuls sein, in
den gegenwértigen kriegeri-
schen Auseinandersetzungen
mit gutem Willen unterwegs zu
sein und alle Kraft fiir den Auf-
bau einer guten Zukunft zu
verwenden®, so Bettina Faber-
Ruffing, Delegierte flir den Ka-
tholikenrat Fulda. Ohne Ge-
genstimme hat die Vollver-
sammlung des Zentralkomi-
tees der deutschen Katholiken
(ZdK) die Satzung der kiinfti-
gen Synodalkonferenz der ka-
tholischen Kirche in Deutsch-
land angenommen. Die Deut-
sche Bischofskonferenz wird
tber die Annahme der Sat-
zung ebenfalls zeitnah ent-
scheiden. Bischofe und Laien
wollen in dieser Konferenz
kinftig gemeinsam beraten
und Beschliisse fassen. Die
Vollversammlung  beschloss
auch das neue Statut des ZdK
sowie die dazugehorige Ge-
schéiftsordnung. Die einstim-
mige Annahme der Satzung
fir die ,Synodalkonferenz* ist
ein Ausrufezeichen, weil da-
durch eine verbindliche Struk-

tur fiir eine Zusammenarbeit
von Bischofen und Laien auf
den Weg gebracht wird“, so
Marcus Leitschuh, der in den
vergangenen Jahren auch als
Mitglied des ,Synodalen Aus-
schusses” die Weichen mit ge-
stellt hat. Leitschuh: ,Die Sat-
zung ist aber auch ein Doppel-
punkt, denn jetzt geht ja die ei-
gentliche inhaltliche Arbeit
2026 erst los. Ich bin froh, dass
die Satzung auf der Grundlage
der Entscheidungen der Welt-
bischofssynode erarbeitet wur-
de. Das zeigt, dass wir einen
gemeinsamen weltweiten Weg
flir mehr Zusammenarbeit und
gemeinsames Beraten und
Entscheiden gehen.“ Diese
Ubernahme von Verantwor-
tung fange in der Kirchenge-
meinde an, bis hin zu Uberre-
gionalen Gremien, die helfen
werden, dass Glaubensleben
angesichts der aktuellen He-
rausforderungen vielfaltig
moglich wird und die Kirche
ihren Dienst fir die Gesell-
schaft wahrnehmen konne.
Fiir eine weitere Amtszeit von
vier Jahren wurde die ZdK-
Préasidentin Dr. Irme Stetter-
Karp mit grofier Mehrheit ge-
wahlt.

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte
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zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mémax
einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kauf-
preises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwert-
steuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmit-
tel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gultig. Alle Abschlage
beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

moma

Trendmobelhaus
36043 Fulda, Heidelsteinstralle 9

Delegierte des Katholikenrates Fulda Marcus Leitschuh, Steffen Flicker, Bettina Faber-Ruffing (von

Hessensieg fur

s L4 Henry-Harnischfeger-Schiler

Universitatswettbewerb ,Chemie- mach’ mitl”

Platz 1 im hessenweiten Wettbewerb ,Chemie- mach’ mit!” der
Chemie-Fakultat der Frankfurter Goethe-Universitét. Von links
nach rechts die stolzen Gewinner Jonas Hanson (Klasse 8e), Jo-
nas Overbeck (Klasse 8b) und Ben Klug (Klasse 8b). Begleitet
wurden die drei Hessensieger von den Chemie-Lehrkréften Win-
fried Schlagel und Stephan Ottmann.

Bad Soden-Salmiinster. ,Alles
Banane!“ lautete das Thema
des Chemie-Wettbewerbs der
Chemie-Fakultat der Goethe-
Universitdt  Frankfurt am
Main.

Jedes Jahr nehmen Schiilerin-
nen und Schiiler der Chemie
AG der Henry-Harnischfeger-
Schule Bad Soden-Salmiinster
mit ihrem Chemielehrer Win-
fried Schldgel an ,Chemie-
mach‘ mit!“ teil und zdhlen
mit ihren Experimenten, Er-
gebnissen und Dokumentatio-
nen zu den Besten Hessens.

In der pramierten Wettbe-
werbsrunde mussten finf Ex-
perimente mit Bananen aufge-
baut, durchgefiihrt, beobach-
tet, ausgewertet und doku-
mentiert werden. ,Wie verhin-
dert man am besten, dass die
Banane braun wird?“ lautete
dabei die Leitfrage, die sich
die jungen Naturwissenschaft-
ler stellten.

Die Gruppe um Ben Klug
(Klasse 8b), Jonas Overbeck
(Klasse 8b) und Jonas Hanson

(Klasse 8e) experimentierte
mit verschiedenen Flissigkei-
ten und Rahmenbedingungen
und stellte fest, wie ein Enzym
mit Sauerstoff reagiert und so
braune Pigmente (Melanin)
entstehen. Die Foto-Doku-
mentation und Protokolle der
Henry-Harnischfeger-Schiiler
wurden von der Jury mit dem
Hessensieg ausgezeichnet.
Besonders spannend fanden
die drei ausgezeichneten
Schiiler die Preisverleihung
im Uni-Horsaal. Es knallte und
zischte am Campus Frankfurt-
Riedberg gewaltig, denn hier
waren Experimente moglich,
die in einem Schul-Chemie-
raum aus Sicherheitsgriinden
nicht moglich wéren.

Winfried Schléagel ist stolz auf
seine Schiiler: ,Ich freue mich,
dass die drei auch weiterhin
in der Chemie AG sind und
aktuell zur Papierherstellung
forschen. ,Aus Alt macht Neu*
heifdit das neue Thema der
néichsten Wettbewerbsrun-
de.“, verrat der Chemielehrer.
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Im Skiurlaub

Wie kann ich Muskelkater vorbeugen?

So schon es auch wire: Wer im
Skiurlaub mit schmerzenden
Muskeln aufwacht, kann nicht
auf ein Wundermittel setzen,
das wieder fit fiir einen weite-
ren Pistentag macht.

Die einzig verniinftige Ent-
scheidung ist nun, einen (hal-
ben) Tag Pause einzulegen.
«Es hat keinen Sinn, sich
durchzuquéilen. Am Ende
zieht man sich noch eine Ver-
letzung zu und kann dann gar
nicht mehr fahren», sagt der
Sportmediziner Tobias Baum-
gart von der Schoén Klinik
Miinchen Harlaching.
Muskelkater ist immer ein
Zeichen dafiir, dass man den
Muskeln etwas zu viel zuge-
mutet hat - und es zu winzigen
Verletzungen in den Muskel-
fasern gekommen ist. Mit ein
paar Tipps lasst sich dieses Ri-
siko aber senken:

Vor dem Skiurlaub

«Ob wir einen Muskelkater
bekommen oder nicht, hingt
schon stark von der Zeit vor
dem Skiurlaub ab. Wenn ich
sonst tiberhaupt keinen Sport
mache und dann Skifahren
gehe, ist die Wahrscheinlich-
keit, dass ich dann Muskelka-
ter bekomme, natiirlich ho-
her», sagt Baumgart, der offi-
zieller Mannschaftsarzt der
Deutschen Ski-Nationalmann-
schaften Alpin, Ski Cross und
Freeski ist.

Gerade, wer eher untrainiert
ist, sollte seinen Korper sechs
bis acht Wochen vor dem Ur-
laub auf die Belastung vorbe-
reiten. Optimal dafiir ist Ski-
gymnastik. Denn dabei wird

Kann ich noch oder téte mir nun eine Pause gut? Im Skiurlaub ist
es eine gute Idee, regelmdaf3ig nachzuspuren, wie es dem Koérper

mit der Belastung geht.

gezielt die Muskulatur ge-
starkt, die auf der Piste am
meisten gefordert ist: in Bei-
nen, Rumpf- und Riicken.

Am Skitag selbst

Eine weitere Stellschraube, an
der man drehen kann, ist die
Fahrtechnik. «Je besser meine
Technik ist, desto weniger
Kraft muss ich beim Skifahren
ausiiben», sagt Baumgart.
Auch das schiitzt letztlich vor
Muskelkater. Ist der letzte
Kurs schon lange her, kann ei-
ne Auffrischung angesagt sein
- oft reicht schon eine Skistun-
de dafir.

Bevor es auf die Piste geht, ist
gutes Aufwidrmen wichtig:
Warme Muskeln sind weniger
gefdhrdet fiir (Mini-)Verlet-
zungen. Finf bis zehn Minuten
Zeit sollte man sich fliir Ham-
pelménner, Kniebeugen und
Co. nehmen, rit Baumgart.
Dann kann es losgehen, wobei
zu Beginn des Skiurlaubs
schwarze Pisten nicht unbe-
dingt eine gute Wahl sind. Bes-
ser: mit Blau beginnen, sich
langsam steigern und immer

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

wieder in den Korper spiiren:
«Passt die Belastung - oder ist
es zu viel?»

Nach dem Skitag

Die Muskeln haben viel gear-

beitet, jetzt dirfen sie sich er-

holen. Unterstiitzen kann man
die Regeneration nach einem
anstrengenden Skitag so:

* Ausgewogen essen, sodass
der Koérper gut mit Kohlen-
hydraten (am besten aus
Vollkornprodukten), Protei-
nen, gesunden Fetten und
Mineralstoffen versorgt ist.
Faustregel: «Moglichst we-
nig Fast Food, moglichst we-
nig industriell aufgearbeite-
te Produkte», sagt Baum-
gart. Ebenfalls wichtig: aus-
reichend trinken.

e Wiarme - etwa in der Sauna
oder im Whirlpool. Das regt
die Durchblutung an.

e Auf Alkohol verzichten, un-
ter anderem, weil er die
Schlafqualitat  verschlech-
tert, so Baumgart. Wichtige
Regenerationsprozesse
werden dadurch ausge-
bremst.

Samstag, 3. Januar 2026

Preiswert, gesund und

Zum Jahreswechsel wéchst
der Wunsch, geslinder zu le-
ben. Ein Neujahrsvorsatz wird
oft unterschétzt, obwohl er in
jedes Budget passt und das
Potenzial hat, Kérper und Kli-
ma gleichermafien zu entlas-
ten: mehr Leitungswasser
trinken.

Der Vorsatz ist ganz leicht um-
setzbar. ,2026 6fter den Hahn
aufdrehen - das ist gesund,
preiswert und nachhaltig und
obendrein leicht im Alltag um-
zusetzen®, erklart Dr. Stefan
Koch vom Forum Trinkwasser.
Wasser tibernimmt im Kérper
lebenswichtige Aufgaben: Es
unterstiitzt den Stoffwechsel,
transportiert Nahrstoffe, regu-
liert die Korpertemperatur
und hilft dabei, Giftstoffe aus-
zuscheiden. Wer zu wenig
trinkt, riskiert Midigkeit,
Kopfschmerzen, Konzentrati-
onsprobleme, Verstopfung
oder sogar Nierensteine. Etwa
1,5 bis zwei Liter Flissigkeit
pro Tag zu trinken gilt als gu-
ter Richtwert, bei Sport oder
Hitze entsprechend mehr. Lei-
tungswasser ist ideal: Es ent-
hélt keine Kalorien und kei-
nen Zucker, dafiir wertvolle
Mineralstoffe. Leitungswasser
ist in Deutschland das am bes-
ten kontrollierte Lebensmittel
— strenger kontrolliert als
manch abgefiilltes Produkt in
der Flasche.

Wer Leitungswasser trinkt,
spart zudem bares Geld. Im
Durchschnitt kostet ein Liter
in Deutschland nur etwa 0,4
Cent, deutlich weniger als Mi-
neralwasser. Aufs Jahr ge-

nachhaltig

Guter Vorsatz: Mehr Leit

=

ungswasser trinken

Den Vorsatz, mehr Leitungswasser zu trinken, kann man ganz

leicht umsetzen. Trinkwasser aus dem Hahn ist gesund, preis-

wert und nachhaltig.
Foto: DJD/Forum Trinkwasser/fizkes - stock.adobe.com

rechnet macht das einen gro-
3en Unterschied: Wer jeden
Tag 1,5 Liter aus der Leitung
trinkt, gibt dafiir im Jahr nur
etwa zwei Euro aus. Mehr Lei-
tungswasser zu trinken ist au-
f3erdem einer der einfachsten
Wege, nachhaltiger zu leben.
,Die Umweltweltbilanz von
Leitungswasser ist um ein
Vielfaches besser als die von
Mineralwasser. Jede gefiillte
Karaffe spart CO,-Emissionen,
Plastik und Glas. Denn Abfiil-
lung, Flaschenherstellung,
Entsorgung beziehungsweise
Recycling sowie Transporte
entfallen“, erklart Stefan
Koch.

Nicht immer féllt es leicht, ge-
nug Wasser zu trinken. Dann
konnen Alltagskniffe helfen:
Moderne Systeme ermogli-
chen es, direkt aus dem Hahn
Sprudel, gekiihltes oder sogar
gefiltertes Wasser zu erhalten.
Auch hilfreich ist es, stets eine
wiederbefiilloare Flasche da-
beizuhaben und Apps zur
Trink-Erinnerung zu nutzen.
Am besten direkt nach dem
Aufstehen ein Glas Wasser
trinken, um die Tagesmenge
zu schaffen und hydriert in
den Tag zu starten. ,Schon
kleine Routinen helfen, den
guten Vorsatz durchzuhalten®,
so Stefan Koch.

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei
Verstopfung

ﬁ_

VERDAUUNGSBESCHWERDEN.
Harter Stuhl ist fiir Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege, um
der Verdauung wieder den noti-
gen Schubs in die richtige Rich-
tung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plétzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren. Der Toi-
lettengang kann dann zur ech-
ten Herausforderung werden
und ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch das
unangenehme Gefiihl einer un-
vollstaindigen Entleerung zu-
riick. Was kann man dagegen
tun? Vor allem, wenn man Ab-
fithrmittel im ersten Schritt ver-
meiden mochte?

Den Tipp von Mama
kennen viele
Wenn die Verdauung mal triage
ist, helfen Ballaststoffe und viel
Trinken — das hat sich iiber Ge-
nerationen bewéhrt. Die Ballast-
stoffe binden Wasser im Darm,
erhohen so das Stuhlvolumen

und fordern eine natiirliche
Darmtatigkeit. Insbesondere
Flohsamenschalen entfalten da-
bei einen sanft wirkenden Quell-
effekt, der den Stuhl auflockert
und die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der

Korper taglich auf Ballaststoffe

GETESTET in der Apotheke

folgenden Ergebnissen:

24 Stunden.

Bestnote ,Sehr gut“ fiir Dr. Bohm® Darm aktiv
Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéangigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut* ausgezeichnet. Unter anderem mit

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine
signifikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten

® 96% der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Produkt-Test

angewiesen ist, erreichen viele
Menschen die empfohlene Men-
ge nicht — selbst bei ausgewoge-
ner Erndhrung.

Wissenschaftlich belegt
Auch arztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhohung der Fliissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr. Eine
grof} angelegte Studie zeigt: Den
besten Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung.*

Wirksame Alternative aus
der Apotheke
Apotheker  empfehlen hier
Dr. B6hm® Darm aktiv — mit der
Kraft von 5 sorgféltig kombinier-
ten pflanzlichen Ballaststoffen —
darunter der zuvor angesproche-

ne Flohsamen.

Das fruchtige Trinkpulver ist
bereits in praktischen Sachets
vordosiert und ldsst sich ganz
einfach in den Alltag integrie-
ren. Es eignet sich zudem fiir
Kinder ab 6 Jahren — hier wird
die Einnahme von einem halben
Sachet empfohlen. Die spezielle
Kombination unterstiitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewoh-
nungseffekt und schon nach 1 — 2
Einnahmen:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitit wird an-
geregt
3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke auf
Dr. B6hm® Darm aktiv — seine
spezielle Zusammensetzung mit
Ballaststoffen aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel ist in Deutschland
einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2):103-16.
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PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

Leichte und regelmagige
Darmentleerung dank Floh-

samen

Spurbarer Effekt schon
nach einem Tag'

1PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist seit Gber
55 Jahren die fiihrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in

Deutschland und Osterreich.
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Modellrechnung

Rauchverzicht kann ein Vermogen bringen

Fehlt Thnen die Motivation,
um mit dem Rauchen aufzu-
hoéren? Wie wére es damit:
Sie konnten ein Vermogen
ansparen, wenn Sie das Geld
statt in Zigaretten in einen
ETF investieren.

An einem konkreten Beispiel
rechnet das Vergleichsportal
Verivox vor, dass sich durch
den Verzicht im Laufe von 30
Jahren fast eine halbe Million
Euro auf dem Depot ansam-
meln kann. 8,20 Euro kostet
eine Packung mit 20 Marken-
zigaretten aktuell. Wer jeden
Tag eine Schachtel davon
raucht, gibt pro Monat rund
249 Euro dafiir aus. In zehn
Jahren summieren sich die
Ausgaben Verivox zufolge
insgesamt auf 35.769 Euro, in
30 Jahren sogar auf gut
165.000 Euro. Dabei nimmt
das Vergleichsportal an, dass
Zigaretten - wie in den ver-
gangenen 20 Jahren - auch in
Zukunft im Schnitt um 3,9
Prozent pro Jahr teurer wer-
den.

Zinseszinseffekt im Laufe
der Jahre enorm

Wer es schafft, auf den Tabak-
konsum zu verzichten, und
das eingesparte Geld statt-
dessen in einen ETF-Sparplan
auf den Welt-Aktienindex
MSCI World investiert, kann
laut Verivox in 30 Jahren ein
Depotvermogen von 462.000
Euro anhéufen, wenn der ETF
seine jahrliche, historische
Durchschnittsrendite von 7,2
Prozent beibehélt. Zugrunde
liegt die Annahme, dass Spa-
rerinnen und Sparer ihren
Sparbetrag pro Jahr - geméf

Barer Motivationsschub: Wer sein Geld statt in Zigaretten in ei-
nen ETF investiert, kann tber die Jahre ein Vermégen aufbauen.

Foto: Annette Riedl/dpa-mag

der jahrlichen Zigaretten-
teuerung - um 3,9 Prozent an-
heben und das Geld in einen
ETF fliefd3t, der die Ertriage au-
tomatisch reinvestiert.
Der Vorteil dieses sogenann-
ten thesaurierenden ETFs:
Mit zunehmender Haltedau-
er wirkt sich der Zinseszins-
effekt immer starker auf das
Depotvermégen des ehemali-
gen Rauchers aus. Nach der
Modellrechnung liegt das De-
potvermogen nach zehn Jah-
ren Spardauer bereits bei
rund 51.000 Euro. Mehr als 70
Prozent der Summe entfallt
dabei auf eigene Einzahlun-
gen des Sparers. Nach 30 Jah-
ren liegt der Depotwert dann

bereits bei rund 462.000 Euro.
Jetzt entfallt laut Verivox nur
noch gut ein Drittel auf eige-
ne Einzahlungen, knapp
300.000 Euro sind durch den
Wertzuwachs aus Rendite
und Zinseszinseffekt hinzu-
gekommen.

Wer seine Anteile dann ver-
aufdern mochte, sollte wissen,
dass er nicht das gesamte
Fondsvermogen einstreichen
kann. Denn 26,375 Prozent
des Gewinns gehen in Form
von Abgeltungsteuer und Soli
an den Fiskus. Die lbrig blei-
bende Summe von immerhin
noch 407.000 Euro kann sich
aber immer noch sehen las-
sen.

Bitte kein Brot

So helfen Sie Meisen & Co. durch den Winter

Hunger? Meisen und Co. freuen sich im Winter tber Unterstut-

zung bei der Futtersuche.

Meise, Rotkehlchen oder Am-
sel: Sie alle bleiben im Winter
hier und bringen Leben in den
Garten. Allerdings wird die
Nahrungssuche jetzt schwieri-
ger - deshalb freuen sie sich
uUber zusatzliche Futterstellen.
Worauf sollte man dabei ach-
ten?

«Futterstellen konnen schnell
verschmutzen und zum Hot-
spot flir Krankheitserreger
werden, je mehr Vogel sie an-
nehmen», so Martin Singhei-
ser vom Bundesverband fiir
fachgerechten Natur-, Tier-
und Artenschutz (BNA) gegen-
Uber dem Industrieverband

Foto: Patrick Pleul/dpa-mag

Heimtierbedarf (IVH).

Deshalb ist es wichtig, dass
man den Futterplatz sauber
hélt. Dafiir reinigt man ihn re-
gelmifig - am besten téglich,
mindestens wochentlich - mit
heilem Wasser. Altes Futter
sollte in diesem Zuge gleich
entfernt werden. Idealerweise
schiitzt ein Dach Korner, Sa-
men und Co. vor Nésse.

Der Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) empfiehlt
auflerdem bei der Reinigung
Handschuhe zu tragen und
die dafir verwendeten Ti-
cher, Schwidmme oder Biirs-
ten von anderen Putzutensi-

lien zu trennen. Am besten be-
wahrt man sie draufien auf.

\X/elches Futter ftir
welchen Vogel?

Nicht alle Vogel mogen dassel-
be Futter. So sind zum Beispiel
Finken und Sperlinge Kérner-
fresser und bevorzugen Hirse
oder Sonnenblumenkerne.
Amseln und Rotkehlchen hin-
gegen fressen Insekten, die im
Winter kaum zu finden sind.
Rosinen, Haferflocken oder
spezielles Weichfutter helfen
ihnen, die kalten Monate zu
uUberbriicken.

Fettfutter liefert Energie und
ist bei vielen Vogeln beliebt.
Was man allerdings nicht ma-
chen sollte: «Viele Menschen
flittern leider gern mit Brot-
krumen - das sollte man aller-
dings unterlassen, da diese flr
Vogel gesundheitsschéidlich
sein kénnen», so Martin Sing-
heiser.

Wer das passende Futter
waéhlt, entscheidet mit, welche
Vogel sich am Futterplatz nie-
derlassen. Allerdings kénnen
grofdere Vogel wie Kréhen,
Elstern oder Tauben eine Fut-
terstelle schnell fiir sich bean-
spruchen - dann haben kleine
Vogel kaum eine Chance.
Singheiser empfiehlt daher,
lieber Futtersilos mit einer
kleinen Offnung zu wéhlen -
sie lassen nur kleine Vogelar-
ten zu. Zudem kénnen mehre-
re Futterpliatze an unter-
schiedlichen Stellen im Gar-
ten genug Ausweichmoglich-
keiten bieten, wenn es irgend-
wo zu voll wird.

Lokales

Samstag, 3. Januar 2026

Kuchenutensilien aus Holz
richtig pflegen

Bitte nicht in der Spulmaschine reinigen

Hochwertig, optisch anspre-
chend und auch noch prak-
tisch: Kiichenutensilien aus
Holz sind robust und langle-
big, so die Erndhrungsexper-
tin Judith Schryro von der
Verbraucherzentrale Berlin.
Ob Pfannenwender, Kochlof-
fel oder Schneidebrett aus
Holz - das Material eignet sich
fiir den Gebrauch in der Kii-
che gut, wenn man bei der
Nutzung und der Reinigung
ein paar Aspekte berlicksich-
tigt. Was Sie dazu wissen miis-
sen:

Tipps zum Kauf
und zur Nutzung

Zwar schonen Holzbretter Kii-
chenmesser, doch bei jedem
Schnitt entstehen Kerben, in
denen sich Keime vermehren
konnen. Daher ist es wichtig,
bei der Nutzung auf Hygiene
zu achten, rat das Bundeszen-
trum flir Ernédhrung (BZ{E).
Dazu gehort auch, dass man
rohes Fleisch etwa Geflligel
nicht auf demselben Brett wie
etwa Salat verarbeiten sollte.
Sonst werden Bakterien vom
Fleisch auf den Salat tGibertra-
gen - und es besteht das Risi-
ko, dass man diese liber den
rohen Salat aufnimmt.
Wéahrend es beim Loffel oder
dem Pfannenwender nicht so
wichtig ist, aus welchem Holz
sie genau bestehen, lohnt es
sich beim Kauf von Schneide-
brettern darauf zu achten:
Heimische Hartholzer, wie et-
wa Eiche, Buche oder Nuss-
baum, geben bei jedem
Schnitt antimikrobiell wirken-

Kidchenhelfer aus Holz sind nicht nur langlebig, sondern auch
hygienisch, insbesondere bei Harthélzern wie Eiche, Buche oder
Nussbaum, die antimikrobielle Gerbséure freisetzen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

de Gerbséure frei, so Schryro.
Dadurch koénnten sich Keime
schlechter vermehren.

Dennoch kommt es auch auf
die richtige Reinigung der
Bretter an. Und sollte es zu
stark verkratzt sein, rdt das
BZfE, das Brett auszutauschen
oder abschleifen.

Tipp: Stark fadrbende oder ge-
ruchsintensive Lebensmittel
sollte man allerdings besser
auf einem Brett aus Plastik
oder Glas schneiden.

Die richtige Pflege

Nach dem Gebrauch sollte
man Holzbretter grindlich
abschrubben und spiilen. Und
dann das Holzbrett gut trock-
nen lassen.

Wichtig flir die Reinigung:
Samtliche Kiichenutensilien
aus Holz gehoren nicht in die
Spilmaschine, so Bernd
Glassl vom Industrieverband
Korperpflege- und Waschmit-
tel (IKW). Durch die hohen
Temperaturen, vor allem
beim Klar spiilen und Trock-
nen, konne sich das Holz ver-
ziehen und sogar verfiarben.
Wer die holzernen Kiichenhil-
fen also moglichst lange be-
halten will, wischt sie am bes-
ten von Hand, rat Glassl.

Tipp: Bei Kiichenhelfern, die
auch dekorativ aussehen sol-
len, lohnt es sich besonders,
auf die richtige Pflege des
Holzes zu achten. Risse konne
man durch ein regelméafiiges
Einolen verhindern, sagt Ju-
dith Schryro.

Salat welk, Mohren
schrumpelig?

So wird Gemuse wieder fit

Trauerspiel im Gemiisefach
des Kiihlschranks: Die Blit-
ter des Salates sind schlapp,
Rote Bete, Radieschen oder
Mohren wirken schrumpelig.
Ein Fall fiir die Tonne? Nein,
ein Fall furs Wasserbad. Was
dem welken Gemiise nam-
lich fehlt, ist Flissigkeit, wie
die Verbraucherzentrale
NRW erkléart.
Und so geht es: Bei miidem
Salat sollten Sie erst einmal
prifen, ob er matschige Blét-
ter hat. Sie sind nicht mehr
zu retten, miissen also ab.
Dann legen Sie den Salat ins
Wasser. Nach 20 Minuten
vollsaugen hat er wieder

deutlich knackigere Bléatter.
Die ldsst man dann gut ab-
tropfen - wer eine Salat-
schleuder hat, kann die be-
nutzen - und verarbeitet sie
dann weiter.
Noch ein Tipp: Wenn Sie den
Salat nach dem Kauf in ein
feuchtes Kiichentuch ein-
schlagen, ehe Sie ihn in den
Kihlschrank legen, macht er
im besten Falle gar nicht erst
schlapp.

Karotten
baden uber Nacht

Auch olle Karotten, Radies-
chen oder Rote-Bete-Knollen

freuen sich Uber ein erfri-
schendes Bad. ,Legt man sie
liber Nacht ins Wasser, neh-
men sie die Flussigkeit wie-
der auf und bekommen so
neue Spannkraft und werden
wieder schon knackig®, er-
klart die Lebensmittelexper-
tin Hannah Zeyfig von der
Verbraucherzentrale NRW.
Beim Kauf vom Karotten
oder Radieschen im Bund
sollte man sich auferdem
folgenden Handgriff ange-
wohnen: das Griin abschnei-
den, bevor das Gemiise in
den Kiihlschrank wandert.
Grund: Es entzieht dem Ge-
miise zuséatzlich Flissigkeit.

Schrumpelige Karotten kénnen durch ein erfrischendes Bad in Wasser Giber Nacht neue Spann-
kraft gewinnen und Fldssigkeit aufnehmen.

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240
Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Altkreis Schliichtern

m Arzte

03. bis 09. Jan. 2026

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmdnster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

............................. (06056) 1295

............................. (06655) 4242

Wachtersbacher StraBe 33 .................. (06053) 97 97

............................. (06655) 5059

(066 66) 402

............................... (06059) 686

03.01.26: W Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Romsthaler Str. 12
04.01.26: ® Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2
05.01.26: ® Vogelsberg-Apotheke, Brachttal-Schlierbach
06.01.26: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28...........
07.01.26: W Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37.....
08.01.26: ® Jossa-Apotheke, Jossgrund
Frankfurter Str. 44
09.01.26: ®m Rathaus-Apotheke, Schluchtern

Obertorstr. 10........
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Da,/orma%/o K vielsert

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschdden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhallauer Weg 3

‘Partwer der Merewe
HEEEEEEEN

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Ich bin Gisela, 69 J., eine routinierte
Autofahrerin, gepflegt, schéne weibl.
Figur u. wiinsche mir wieder etwas
Glick. Meinen verstorbenen Mann
habe ich bis zuletzt gepflegt u. wére
in guten wie in schlechten Zeiten
auch fur Sie da. Wollen wir gemein-
sam ins neue Jahr starten u. noch
viele schone Jahre miteinander erle-
ben? pv & 0176-34498406

Hannelore, 75 J., Witwe zu sein be-
deutet Einsamkeit u. diese mdchte
ich mit Ihnen beenden. Ich habe mei-
nem verstorb. Mann versprochen,
nicht alleine zu bleiben u. suche Sie,
einen aufricht. Partner, mit dem ich
alles besprechen kann, Mahlzeiten
gemeinsam genielRen, Spaziergan-
ge, kl. Ausflige mit meinem Auto. pv
= 0176-56841872

Heike, 63 J., naturverbunden, mit
Top-Figur u. Freude am Kochen
(aber lieber fur zwei). Welcher ehrl.
Mann hat ein Herz fur mich
u.wlnscht sich eine hibsche, treue
Frau wie ich es bin? Dann trau Dich,
ruf jetzt Ub. pv an u. lass 2026 unser
Jahr werden. & 0176-45986085

Witwer, 67, 175, sehr gut in Schuss,
der sogar das Wunderbare im Alltag-
lichen findet, sucht eine liebe Dame
die auch der Meinung ist, das zu
zweit alles viel schoner ist.

= 0160 97636705 auch Whats App

Dienstleistungen

LS

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112
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Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Hauser

Wohnhaus in 63667 Nidda-Kohden,
Baugrdst. 892 m? mit Okal-Fertigh.
Bj. 1970, Geschossfl. EG 141 m?2,
Nutzfl. EG (DIN 277) 121 m2, 5 ZKB +
Souterrain 52 m2, Energiebedarf: G
(Okt. 2025), VB € 250.000,-.

=& 06043-2356

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Mittelhessen-Bote
Fudew. + Ner

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Straucher, Busch- u. Baumfallungen
inkl. Entsorgung. Wir bieten fachge-
rechte Schnittarbeiten, Entfernung
von Wurzelstécken inklusive Entsor-
gung. mailbox@rie-bau.de

= 0171/9955661

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Kaufe von Privat
MFH, Haus oder
Wohnung
0151-22809395

Vermietungen

Budingen: 3 Zimmer Kiiche, Bad,
WC, Flur, Kellerraum, Balkon. Ab
30.01.26 frei. 700 Euro + Kaution +
Umlagen nach Absprache.
= 06668/287

Einfamilienhaus ab sofort zu vermie-
ten, 140 m?, 900,- € kalt + 2 MM
Kaution, Ringstr. 15, 63571 GN-
Meerholz

= 06183/2372

Wohnung, 92 m? 2. Stock, 3 Zim-
mer, Kliche , Bad, Flur, Keller 780,- €
Miete, 2 Monate Kaution, ab sofort
= 0175/5235114

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Kontakte

Wellnessmassage bei Tina (Haushbes.) - 0162-6733502

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Mittelhessen-Bote
Stellewanzeigew briwgew Erfoly!

(Bad Orb) sucht

Reinigungskrifte / 14,40 €
Kiichenkrafte / 14,90 €
Infos unter

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

| lohntsich! 7/ 4

mitgestalten mdchte.

lhre Aufgaben:

bis 6.00 Uhr

lhr Profil:
e Sie sind volljahrig.

oder Roller.

bewusstsein.

Wir bieten lhnen:
e Eine attraktive Vergitung

e Eigenverantwortliches Arbeiten

bestens informiert sind.

Frith aufstehen gl

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmi)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Gelnhausen, Kassel, Pfaffenhausen, Wachters-
bach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

e Zustellung von Montag bis Samstag in den friihen Morgenstunden

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
e Sie sind zuverlassig, plnktlich und haben Verantwortungs-

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

¢ Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
¢ Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

GmbH & Co. KG

S%e//ewze/geav
brivgew Erfolg!
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BIO SONNE®

Gefliigel je 85 g (1 kg = 5,76) je 12 Stiick

(1 kg = 2,66)
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BIO-GESAMTSIEGER! 3%

zur aktuellen DLG Bio Prifung

=/ (1 kg =3,33) oder Bulgur je 1,5 kg
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Katzennassnahrung » - Mach 3 Bio-Getreide XXL Bio-Zitronen groBe,
ﬁNI z.B. Selection in Sauce mit G”leﬂe Ersatzklinaen Be® Quinoa je 800 g (1 kg =4,99), B Saft ausgewahle Friichte,
5 Huhn oder Lachs oder Vorteil K 9 Sesam je 850 g (1 kg = 4,69), o Il Kal. 0-2, je 3kg
Classics in Pastete mit ortel’spac BiO) Haferkleie, Buchweizen je 1,2 kg | (B/O j ohne Pfand L= (1kg= 1 48)

(11=5,98)

Fe
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VEGAN

. Klassischer Eintopf
2% Erbsen-Eintopf, Linsen-Ein-

topf, Hiihner-Suppentopf

oder WeiBe Bohnentopf

je 800 g (1 kg = 2,36)

®
BIO SONNE®
o

Discreet
Einlagen

/’m.

B|o Kurbls-

L(éng ;\f 48 Stluck 1 = g -
o4 Stick ' kerne
36% Illlllger hilliger (1 kg=930)

ugmleul:(ll 3.95

l |§
yup Long 10 StiiC -

Bio-Bouillon Gemiise
8 je 540 g, ergibt 27 Liter (11=—,15)

Q16,08

L
27 Liter

(11=5,85) oder
Waffelhornchen
480 ml

(1 kg = 2,59)

jedx120 ml =
(11=4,15)

Strlckkleld im

o> Norwegerstil

fiir Damen e 73% Polyacryl, 25 % Polyester,
2% Elasthan ® Weiche und warmende
Qualltat o GroBen S(36/38)—XL (48/50)

je Strickkleid

Anthrazit

Trendiges
Jacquard Muster
im Norwegerstll

Ceeror> Thermo-Leggings fiir Damen
¢ Weich und warm durch angeraute

Innenseite ® 57 % Baumwolle, 41 % Polyester,
2 % Elasthan oder 97 % Baumwolle, 3 % Elasthan

Stahlblau ™=

Cetenvor> Thermo-Shape-

Strumpfhose fiir Damen
® 88 % Polyester, 12 % Elasthan
e Futter 100 % Polyester

;g%?gg)n_ e Angenehm weich und

XL (48/50) warm durch

ie Legqings Fleece-Innenfutter  Schwarz

Al e GroBen 38/40-46/48 3 Jahre

je Strumpfhose Garantie

je Set

Mit
Shaping- ’
Effekt ¢

Extra weich und
super warm

Innenfutter

v/ Sieht aus wie eine fiir Herren

durchsichtige Strumpfhose
v/ Tragt am Bein nicht auf

Anthrazit-
Melange

Schwarz

Outdoor-Schuhe fiir Herren XXL (60/62)

EHEEN . pfiegeleichtes, strapazierfahiges
Obermaterial ® 3M-Scotchlite™-Reflektoren
» Textiles Warmfutter und eine Decksohle aus
Memory-Foame Extra breite Leisten fiir ein
u_Itimatives Laufgefiihl e GroBen 42—45

% Thermo-Stiefel fir Damen
LY und Herren e Pflegeleichtes und
strapazierfahiges Obermaterial ® Flexible,
robuste und profilierte Laufsohle ® Damen-GroBen

38—41 e Herren-GroBen 42—45 7 je Paar

4,99

tortex Arbeits-Strick-
fleece-Jacke

4 Rollenbox J
@RS 45 Liter

mit Deckel und Griffen

® Box transparent
® ca.60x40x32cm  Rosa/Koralle
je Ausfiihrung

KEBAET Sabelsagen-/Stichsageblitter-Set
Stichsageblatter-

Set 22-tlg. Universalschnitt Griinschnitt -
o 6x fiir Metall °2x150mm * 2x 228 mm, I LN |
o 8x fiir grobe Holz- 6 Zahne 5 Zahne é\ i =
arbeiteng- 6x fiir ®2x150mm ‘\i‘ \h- * 2x150mm, \ N

feine Holzarbeiten 6—12 Zahne 3 Zahne N kY %3
o 2x fiir Kurven- ®2x 150mm, ®2x228mm, % N,
schnitte 18 Zahne 3 Zahne

® 100 % Polyester ® Oberstoff aus
modischer Strickfleece-Qualitdt 4

® GroBen M (48/50)—
je Jacke

14,99°

Hochwertige
Softshell-
Einsatze

<> Speisekartoffeln
= e . . " - > Deutschland,
Kalkreiniger ) Bio-Sonnen-/ 573 | IS Bio-Hulsenfriicht 230 vorwiegend
gha::';r'e'ggsc e Express Waffelhérnchen/ pr® blumen- o fll | | B XXL ‘ w festkochend, @
~F - | Eissticks Eissticks Classic f i "7 uggﬁ;’:?gf*}g'}o kg - '
- je 485 mi = 340 ml XXL j 1 kg i gebL 13 >

(1kg=2,79) |- :
T BEHGLINSEI‘J

L sy

=

~ WEITERE SORTEN
Rote Linsen

je1kg
(1 kg =2,79)

Muschel
Deckel auch in:

e KOOATI

i ‘Griin Blau

ab Montag, 5. Januar

e400 g
31 kg = §,98)

|
badko-mry \
_/

Robust —
Tragkraft
ca. 150kg@)

Orangen
Spanien
KI. I, Sorte:
Navelina,

Heidelbeeren

Siidafrika/Chile
_KI. 1, ideal fiir Miisli oder
Smoothles —

4

2%
37

estigungs:
i Wmaterialltnd

|/

, KOOAT401}

Tropfen KOOAT402 KOOAT374
KOOAT107, KOOAT218,

M01D0000

Sabelsageblatter-Set 6-tlg.

L Anthrazit/
Orange

Mit Windschutzleiste
1 Brusttasche

Anthra-
zit/Blau

2 seitliche Eingrifftaschen
mit ReiBverschluss

Braun{

e

: : [Herren Il Herren|
i Mit Schnee- ~ Mit Rauten- it Reif-  Mit Klett- o GroBen 42—
3M Scotchlite~ | flocken- steppung verschluss  verschluss .
; . Reflective Malerial Apphkanon ]e Paar

! ,1' EXTRA BREITE
'.l. ri ..-' §

LEISTEN '&'
WAy

UVP 29,99

Gberwachung

TOVRheintand

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

S3 Leder-Sicherheits-

stiefel mit Warmfutter ¢ Obermaterial
aus genarbtem Rindsleder e Mit Stahlkappe
und Stahlzwischensohle ® Rutschhemmende
und abriebfeste PU-Laufsohle

® Wasserabweisend und atmungsaktiv

o Zertifiziert nach EN 1SO 20345:2022

45

&

NES

Schwarz/
Orange

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

2/26

NORMA

www.norma-online.de

Sabelsageblatter-Set 6-tlg.

TOPTEX Softshell-Arbeits-

hose fiir Herren
¢ Robustes wind- und wasser-
abweisendes Softshell-Material
(ca. 300 g/m?) mit Klimafunktion
® GroBen M (48/50)— XL (56)
je Hose

1 Zollstocktasche

2 seitliche
Eingrifftaschen

1 seitliche Cargotasche
mit Klettverschluss

Strapazierfahiger Einsatz
im Kniebereich (Polster
einsetzbar, nicht
enthalten)

Angerautes, war- ’
mendes Innenfutter g

21,99 =

Hier gratis

downloaden
oder updaten

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



