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A) Im Mdbelhaus gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel 35% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Kundenkarte”. Ausgenommen hiervon sind alle Artikel, die im Mébelhaus als , Werbepreis” gekennzeichnet sind (zum Beispiel alle Artikel in Anzeigen und Prospekten). Insgesamt nehmen mindestens
50.000 Artikel an der Aktion teil. Die Aktion gilt nicht fiir Kaufgutscheine, Dienstleistungen und nichtim Online Shop der Héffner Online GmbH & Co. KG. Im Onlineshop werden immer Endpreise angezeigt. Auf diese sind keine weiteren Rabatte moglich, auch nichtim Mabelhaus. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Giiltig
fiir Neukaufe, keine Barauszahlung maglich. Giiltig bis mindestens 20.01.2026. In zeitlich befristeten Aktionen sind hdhere Rabatte und weitere Preisnachlasse maglich. B) Im Mabelhaus gewahrt lhnen Hoffner nach Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle als ,,Aktionspreis" gekennzeichneten Kiichen einen auf 50% erhdhten Rabatt auf den am Artikel

ausgezeichneten ,,Preis ohne Kundenkarte”. Ausgenommen hiervon sind alle Artikel, die als ,\Werbepreis” gekennzeichnet sind (zum Beispiel alle Artikel in Anzeigen und Prospekten). Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neuk , keine Barauszahlung maglich. Giiltig bis mindestens 20.01.2026. In zeitlich
befristeten Aktionen sind hohere Rabatte und weitere Preisnachlasse mdglich. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. Ihre 0 % Finanzierung fiir Laufzeiten bis 60 Monate, ab 900 €im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukdufe moglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzmssatz (jahrl. )0 00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem
Nettodarlehensbetrag. Vermmlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt. Keine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhiltnis und arbeiten bei einem in D hland 1 Arb ber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland -
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Heimat im Blick

mit lhrem
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Hallo,
lebe Lafer

Es ist mal wieder soweit. Die
Tage und Néchte sind kalt,
die Landschaft farbt sich
weify und selbst im Flachland
des Kinzigtals bleibt der
Schnee mal mehr als drei Ta-
ge liegen. Was vor 20 Jahren
noch alltédglich und allgegen-
wartig im Winter war, ist
heutzutage gefiihlt nur noch
ein kleines Fenster von ein
paar Tagen im Jahr. Die Stra-
3en sind zugeschneit, grofie
Schneeménner und Iglus
werden gebaut und Feldwe-
ge verwandeln sich in Renn-
strecken und Weitsprung-
rampen fiir simtliche Schlit-
tenfahrer aller Altersklas-
sen. Die Zeit scheint fast still-
zustehen, wenn man kurz
innehilt und die gefrorene
Atmosphére dieser wunder-
voll winterlichen Tage auf
sich wirken lasst. Geniefdt
den Schnee solange er noch
liegt. Erinnert euch an frii-
her, schafft neue Winter-
erinnerungen und lasst die
stressig hitzigen Kopfe etwas
abktiihlen. Wer weify wie lan-
ge es noch so schon weify
bleibt.

Euwer Boto

Karriereberatung
der Bundeswehr

Schliichtern. Karriereberater
Matthias Schell informiert
iUber den Freiwilligen Wehr-
dienst sowie Ausbildungsbe-
rufe, Studiengidnge und Ar-
beitsmoéglichkeiten im zivilen
und militérischen Bereich der
Bundeswehr.

Fragen zu Berufsausbildung
und Studium, Verdienstmog-
lichkeiten und Aufstiegschan-
cen fir Frauen und Méinner
werden  beantwortet am
Dienstag, 20. Januar, von 9 bis
15 Uhr in der Agentur fiir Ar-
beit Schliichtern, Raum 11, Lo-
tichiusstrafie 40, 36381
Schliichtern. Um Wartezeiten
zu vermeiden, wird um An-
meldung gebeten, entweder
unter der kostenlosen Hotline
0800/9800880, Tel.
0661/961701-14 oder per Mail
an KarrBBFulda@bundes-
wehr.org.

Termine fiir diese und weitere
Veranstaltungen der Agentur
fiir Arbeit sind auch im Inter-
net in der Veranstaltungsda-
tenbank zu finden unter
www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/hanau/startseite.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Steinau. In Kenia entscheidet
ein Zahn iber Leben und Tod:
Was hierzulande mit einem
kurzen Zahnarztbesuch erle-
digt ist, endet in Afrika unbe-
handelt mit einer schweren
Infektion, die sich bis ins Herz
ausbreiten kann. Jana Hutten-
lau ist Zahnérztin und Dento-
sophin mit eigener Praxis in
Steinau und war von Septem-
ber bis November dieses Jah-
res in Kenia unterwegs. Mit
der Unterstiitzung der Hilfsor-
ganisationen ,Dentists for
Africa“ und ,MKK mit Herz*
hat sie Hunderte von Men-
schen zahnmedizinisch be-
handelt. Sie sagt: ,So viele
Zahne wie in Kenia habe ich in
17 Jahren meiner zahnérztli-
cher Karriere nicht gezogen.“

Jana Huttenlau ist schon viele
Jahre mit Davud Faghih-Za-
deh, Grinder der Organisati-
on ,MKK mit Herz“ befreun-
det. Als sie 2024 allein durch
Kenia reiste, legte sie einen
Stopp in Mombasa ein, um
den Schliichterner Arzt zu be-
suchen. Faghih-Zadeh setzt
hier seit vielen Jahren Projek-
te zur Bekdmpfung von Armut
durch. Vergangenes Jahr erst
kaufte er Auto-Rikschas und
Motorrédder, um den Bewoh-
nern Mombasas Arbeit zu be-
schaffen. Er unterstiitzt lau-
fend Schiilerinnen und Schi-
ler, verteilt Essen, Kleidung
und leistet viel Hilfe zur
Selbsthilfe. ,Genau diesen
Punkt finde ich wichtig®, sagt
Jana Huttenlau, ,MKK mit
Herz investiert nicht einfach
Spendengelder in materielle
Dinge, sondern setzt damit
Projekte um, die fiir eine lang-
fristige Verédnderung in Mom-
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.lch konnte 365 Tage behandeln
und es ware nicht genug”

Jana Huttenlau baut in Zusammenarbeit mit MKK mit Herz Dentalstation in Kenia auf

Zahnarztin und Dentosophin Dr. Jana Huttenlau (links) zeigt den
Kindern in Mombasa, wie sie ihre Zahne mit der Zahnburste

richtig reinigen.

basa sorgen und sich selbst
weiterentwickeln.”

Zurick in Deutschland stand
fir Jana Huttenlau eines
schnell fest: Sie muss wieder-
kommen und mit voller Power
zahnmedizinisch behandeln.
Im September dieses Jahres
reiste sie also mit Mann Domi-
nik, ihren drei Kindern und
zwei Koffern voller zahnérztli-
cher Utensilien an. Zunéchst
ging es in den Westen von Ke-
nia, wo Jana Huttenlau kenia-
nische Zahnérzte schulte und
auch schon eine Vielzahl von
Patienten behandelte. Ihre
Kinder wurden tbrigens im
Homeschooling unterrichtet,
und Ehemann Dominik entwi-
ckelte mit seiner beruflichen
Expertise die Infrastruktur in
Kenia weiter.

In Mombasa angekommen
wurde die Familie herzlich
von dem MKK-mit-Herz-Team
bestehend aus den Kenianern
Joseph, Eva und Emma emp-
fangen. ,Die drei wurden
dann auch meine ganz per-

Foto: Jana Huttenlau

sOnlichen Zahnarzt-Assisten-
ten. Wir haben uns einen ge-
eigneten Behandlungsraum
gesucht, und dann ging es
auch schon los.“ Die mangeln-
de Mundhygiene in Kenia sei
ein grofies Problem, so Hut-
tenlau. Zahnbilirsten gebe es
keine, die Menschen putzen
sich mit Zuckerrohren die
Zahne.

Deshalb behandelte Jana Hut-
tenlau nicht nur, sondern er-
fillte auch viele préaventive
Aufgaben: ,Ich bin in die
Schulen gereist und habe
Zahnbiirsten aus Palmenblét-
tern gebastelt. Gemeinsam
haben wir gelernt, wie man
Zahne putzt. Ganz ehrlich: Ich
héatte 365 Tage im Jahr behan-
deln koénnen, und es wire nur
ein Tropfen auf dem heifien
Stein.“

Ziel sei es deshalb, eine per-
manente Dentalstation in
Mombasa aufzubauen. Dafiir
sammelt Jana Huttenlau hier
in der Region mit verschiede-
nen Aktionen Spendengelder.

Jubilaums-Bergfest in
Katholisch-Willenroth

40 Jahre FSV ,Die Wolfe”

Bad Soden-Salmiinster. Wenn
in Katholisch-Willenroth am
Fronleichnam-Wochenende
die Vorfreude steigt und sich
das ganze Dorf in einen einzi-
gen Feiermodus verwandelt,
ist eines klar: Das traditionelle
Bergfest des FSV ,Die Wolfe*
steht vor der Tur.

Doch 2026 wird dieses Fest zu
etwas ganz Besonderem: Der
Verein feiert sein 40-jdhriges
Jubildum und ladt vom 3. bis 6.
Juni zu vier Tagen Ausnahme-
zustand ein. Seit vier Jahr-
zehnten préagt der FSV die Ge-
meinschaft im Ortsteil Katho-
lisch-Willenroth und hat es ge-
schafft, das Bergfest zu einem
der beliebtesten Ereignisse in
der gesamten Region zu ma-
chen. Musik, Geselligkeit, ku-
linarische Hohepunkte und
ein unverwechselbares Mitei-
nander - all das macht das

Fest zu einem jéhrlichen Ho6-
hepunkt.

Vier Tage volles
Programm - mit
Jubildums-Feier am
Freitag

Normalerweise gehoért der
Freitag dem Verschnaufen.
Doch nicht 2026: Zum 40. Ver-
einsjubildéum verzichten die
Wolfe auf die gewohnte Pause.
Am Freitag findet eine exklu-
sive Jubildumsfeier fir alle
Gaste statt. Mit besonderen
Programmpunkten und einem
festlichen Rahmen blickt der
Verein gemeinsam mit Unter-
stiitzern, Wegbegleitern und
Ehrenamtlichen auf vier Jahr-
zehnte Vereinsgeschichte zu-
ruck.

An den Ubrigen Tagen bleibt
alles, wie es die Géste lieben:
Erstklassige Live-Bands, aus-

gelassene Stimmung, bestes
Essen und das typisch familid-
re Bergfest-Gefiihl, das jedes
Jahr Jung und Alt gleicherma-
B3en begeistert.

Ein Fest mit Tradition —
und Blick in die Zukunft

Der FSV ,Die Wolfe“ blickt
stolz auf 40 Jahre Vereinsar-
beit, Engagement und Ge-
meinschaft zurick. Das Jubi-
laums-Bergfest bietet die per-
fekte Gelegenheit, diese Ge-
schichte zu feiern - gemein-
sam mit den Menschen, die sie
gepragt haben.

Wer vier Tage Festivalstim-
mung mitten in Katholisch-
Willenroth erleben will, sollte
sich das Datum schon jetzt
dick im Kalender anstreichen.
Das Jubildums-Bergfest 2026
verspricht ein Fest, das man
so schnell nicht vergisst.

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

Aber auch das Personal sei
wichtig: ,Wenn es Zahnérzte
gibt, die Interesse daran ha-
ben, sich liber einen gewissen
Zeitraum zu engagieren, dann
freue ich mich {tber jeden
Kontakt.*

Wer die Arbeit von Davud Fag-
hih-Zadeh und Jana Huttenlau
unterstiitzen mochte, ist auch
herzlich eingeladen, an MKK
mit Herz zu spenden. Aktuell
werden Spender gesucht, die
eine Jahrespatenschaft fiir
Schulkinder ibernehmen wol-
len. Wer daran Interesse hat,
kann in den Verwendungs-
zweck ,Spende und Schulpa-
tenschaft schreiben.
Abschlieflend sagt Jana Hut-
tenlau: ,Es war eine intensive
Erfahrung in Kenia, die ich
nicht mehr missen méchte.
Ich werde auf alle Falle wie-
derkommen und bin jetzt
schon gespannt, wie sich das
Leben und unsere Projekte
dort weiterentwickelt haben.
Mit einer Spende an MKK mit
Herz kann jeder einen kleinen
Teil zu einer gerechteren Welt
beitragen.”

Frauenfasching
in Ulmbach

Steinau. Der Frauenfasching
in Ulmbach findet am Freitag,
6. Februar, im Saal des Land-
gasthofes Deutsches Haus um
19.46 Uhr statt. Fiir Unterhal-
tung sorgen Sketche, Ténze
sowie Livemusik. Einlass ist ab
19 Uhr. Der Kartenvorverkauf
findet am Samstag, 24. Januar,
von 12 bis 13 Uhr ebenfalls im
Landgasthof Deutsches Haus
statt. Einlass ist dort ab 11 Uhr.

Weihnachtsbaum-
Sammlung

Schliichtern. Die Jugendfeu-
erwehr Vollmerz sammelt je-
des Jahr am Tag der Jahres-
hauptversammlung der Feu-
erwehr die ausgedienten
Weihnachtsbdume im Degen-
felder Land ein. Am Samstag,
10. Januar, fahren die Jugend-
feuerwehrmitglieder die Orts-
teile Vollmerz, Ramholz und
Hinkelhof ab. Die Bdume soll-
ten um 9 Uhr am Strafienrand
deponiert sein, sodass der
Verkehr und die Fufdigdnger
nicht behindert werden.
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ANGEBOTE UND

EMPFEHLUNGEN DER WOCHE
vom 12.01.-17.01.2026

VON MONTAG BIS MITTWOCH:

CORDON BLEU

gefiillt mit Schinken & Kase 1009 1,69 €

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG:
SAUERBRATEN

eingelegt

1009 1,95 €

WOCHENANGEBOT:
LUDWIGS 10ER

PFEFFERBEISSER

10 kaufen, nur 7 zahlen

HACKFLEISCH GEMISCHT
gemischt Rind & Schwein,

stiindlich frisch 1009 1,29 €
KRUSTENBRATEN

frisch & gepokelt 100g 1,49€
BEINSCHEIBE 1009 1,19 €
STUDENTENSTEAK

aus unserer Carnothek 100g 4,29€
SCHWARZWALDERSCHINKEN
am Stiick 1009 1,99 €
VESPERWURST

herzhafter Brotaufstrich 1009 1,19€
BAUERNWURST

im Ring 1009 1,79 €

AUS UNSERER HEISSEN THEKE:

LUDWIGS BUTCHER BURGER
stick 4,00 €

DER

LUDWIG
~
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\Weihnachten im

Zaubereulenwald”
Kinder-Kirchenkino W¥allroth

Schliichtern. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde am
Landriicken-Kinzigtal zeigt
den néchsten Kinder-Film
in der Kirche in Wallroth.
Am Samstag, 10. Januar,
steht um 16 Uhr ein weite-
rer interessanter Film auf
dem Programm.

Die Weihnachtsferien ri-
cken ndher und die zehn-
jahrige Eia freut sich schon
sehr darauf, die Festtage
mit ihren viel beschéftigten
Eltern zu verbringen. Doch
es kommt anders. Beide ha-
ben berufliche Verpflichtun-
gen und das familidre Weih-
nachtsfest fallt ins Wasser.
Eia wird auf den Bauernhof
eines alten Mannes ge-
schickt, den sie gar nicht
kennt. Nach anfidnglicher

Unsicherheit fiihlt sie sich
schnell wohl auf dem ,Zau-
bereulenhof* mit den vielen
Tieren und der netten Nach-
barsfamilie. Als der geldgie-
rige Unternehmer Ravio
plant, den Wald hinter dem
Hof abzuholzen, sucht Eia
gemeinsam mit allen ande-
ren nach einem Weg, um die
Tiere und den Wald zu ret-
ten. Dabei stofdt sie auf ein
wohlgehiitetes Familienge-
heimnis. Der alte Mann, bei
dem sie Weihnachten ver-
bringt, ist ihr Grofdvater!
Wie kann es sein, dass sie
ihn nie zuvor gesehen hat?
Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen!

Der Eintritt ist frei, eine
Spende aber immer will-
kommen.

Weihnachtsbaume
werden eingesammelt

Jugendfeuerwehr Bad Soden-Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Die
Jugendfeuerwehr Bad Soden-
Salmiinster sammelt am
Samstag, 10. Januar, die aus-
gedienten Weihnachtsbdume
im Stadtgebiet ein. Unter-
stlitzt werden sie von den je-
weiligen Einsatzabteilungen
und Landwirten. Die Samm-
lung erfolgt in Ahl, Bad So-
den, Huttengrund (Eckar-
droth, Romsthal, Wahlert),
Katholisch-Willenroth (mit
Schonhof), Kerbersdorf, Mer-
nes und Salminster (mit Hau-
sen). Die Feuerwehr Alsberg
konnte ebenfalls teilnehmen,
dies ist jedoch noch nicht be-
statigt.

Die Baume sollten bis spétes-
tens 9 Uhr gut sichtbar am
Strafien- und Grundstiicks-
rand abgelegt werden, ohne
Verkehrswege zu blockieren.
Die Jugendfeuerwehr bietet
diesen Service kostenlos an,
freut sich jedoch iber Spen-
den. Die Mitglieder der Ju-
gendfeuerwehr klingeln beim
Einsammeln an den Haustii-

ren oder es kann ein Um-
schlag mit der Aufschrift ,Fir
die Jugendfeuerwehr hinter-
legt werden. Bei verdéchtigen
Beobachtungen wird um Mel-
dung an die Polizei gebeten.
In einigen Orten werden die
Badume am gleichen Tag ver-
brannt, wie in Salmiinster,
Huttengrund und Kerbers-
dorf. In Mernes findet am
Abend ein offentliches Weih-
nachtsbaumverbrennen mit
Bratwiirstchen an der Grill-
hiitte statt. In Ahl werden die
Baume fiir das Hutzelfeuer
der Pfadfinder am 14. Mérz
gesammelt, widhrend Katho-
lisch-Willenroth sie fiir ein
spéiteres Osterfeuer aufbe-
wahrt.

Die Kinder und Jugendlichen
treffen sich am 10. Januar
mittags im Feuerwehrhaus
Ahl zum gemeinsamen Mitta-
gessen. Koordinator der Akti-
on ist Stadtjugendfeuerwehr-
wart Marius Weber. Weitere
Informationen gibt es auf
www.feuerwehr-bss.de.

Versammlung des Heimatvereins
Degenfeld Vollmerz

Schliichtern. Der neugegriindete Heimatverein Degenfeld Voll-
merz ladt fir Montag, 19. Januar, um 18.30 Uhr zu einer Mitglie-
derversammlung im Feuerwehrgeritehaus in Vollmerz ein. Die
Tagesordnung sieht die Beratung und Beschlussfassung tiber
eine Satzungsidnderung aufgrund eines Einwandes des Amts-
gerichtes Hanau vor. Unter ,Verschiedenes“ konnen Mitglieder
Antrége stellen, die beim Vorsitzenden Maximilian Meyer oder
der Stellvertreterin Ramona Kliih schriftlich eingereicht wer-

den miissen.

Wir vermissen das gute Herz
der Henry-Harnischfeger-Schule

Liebe Moni,

wir haben mit dir eine
geschatzte Kollegin und Freundin verloren.
Mit deiner ruhigen, verlasslichen Art,
deiner Genauigkeit und deinem feinen Humor hast du
unsere Arbeit und unser Miteinander bereichert.
Dein Engagement, deine bedingungslose
Hilfsbereitschaft und deine Herzlichkeit
werden uns sehr fehlen.

Als gute Seele hinterlasst du eine grof3e Liicke - in
unserer Schule und in unseren Herzen.

Wir werden dich nicht vergessen.

Das Kollegium der Henry-Harnischfeger-Schule

Lokales

Fur ein sauberes Stadtbild
Neujahrsputz der Anmadiyya Jugend Bergwinkel

Schliichtern-Steinau. Am
Neujahrsmorgen trafen Pas-
santen in der Innenstadt von
Steinau auf junge Mitglieder
der Ahmadiyya Muslim Ge-
meinde, die Strafdien, Gehwe-
ge und offentliche Plitze von
den Uberresten der Silves-
ternacht sduberten. Nach ei-
nem gemeinsamen Gebet im
Gemeindezentrum nahmen
sie Besen und Miillsdcke in
die Hand. Diese Aktion ist
seit Jahrzehnten ein fester
Bestandteil des Jahresbe-
ginns fiir die Gemeinde.

Im Gespriach mit den Orga-
nisatoren wird deutlich:
,Diese Neujahrsaktion hat
fiir uns eine lange Tradition
und wird seit fast 30 Jahren
von der Ahmadiyya Muslim
Jugendorganisation bundes-
weit umgesetzt. Auch im
Bergwinkel engagieren sich
junge Gemeindemitglieder,
die in der Region aufgewach-
sen sind. ,Wir gehdéren zu
dieser Stadt. Wir gehoren
zum Bergwinkel. Wir sind
Nachbarn, Klassenkamera-
den, Arbeitskollegen und
Freunde. Steinau an der
Strafie ist unsere Heimat,
und es ist flir uns selbstver-
standlich, Verantwortung fiir
das gemeinsame Stadtbild
und das Zusammenleben zu
Ubernehmen®. Die Ahma-
diyya Muslim Gemeinde im
Bergwinkel steht ihren Mit-
burgern jederzeit als Ge-

NeLy'ahrsputz in Steinau.

spriachspartner fir Fragen
und Anliegen rund um den
Islam zur Verfligung.

Der offene Austausch und
der respektvolle Dialog sind
fir sie ein fester Bestandteil
ihres gesellschaftlichen En-
gagements. ,Mit unserem
Einsatz zum Jahresbeginn
mochten wir zeigen, dass Zu-
sammenhalt dort entsteht,
wo Menschen flireinander da
sind und sich aktiv in ihre
Stadt einbringen.“

Die Ahmadiyya Muslim Ju-
gendorganisation ist eine der
grofdten und &dltesten musli-
mischen Jugendorganisatio-
nen Deutschlands und ver-
steht sich als Teil der deut-
schen Zivilgesellschaft. Sie
initiiert zahlreiche Projekte,
wie Charityldufe zugunsten
von Hilfsorganisationen, Ob-
dachlosenspeisungen, Blut-
spendeaktionen, Senioren-
heimbesuche und die Stra-
3enkehraktion zum Neujahr.

Verschmutzungen
rund um die Kirche

Kirchengemeinde St. Franziskus Romsthal

Bad Soden-Salmiinster. Lei-
der kommt es in letzter Zeit
vermehrt zu Verunreinigun-
gen auf dem Grundstiick
rund um die Kirche in Roms-
thal. Wiederholt hinterlassen
Hunde dort ihren Kot, ohne
dass die Halter diesen besei-
tigen. Dieses Verhalten ist
bereits &argerlich und unhy-
gienisch - neuerdings hat
sich die Situation jedoch wei-
ter verschérft. In den vergan-
genen Tagen wurde mehr-
fach festgestellt, dass offen-
sichtlich auch eine Person
direkt an der Kirchenwand
ihr Geschéft verrichtet hat.
Besonders befremdlich ist
dabei, dass anschliefiend be-
nutztes Toilettenpapier acht-

bittet um Hinwelise

los liegen gelassen wurde.
Hier wurde ganz klar eine
Grenze tUberschritten. Dies
ist nicht nur eine massive
Verschmutzung, sondern
auch eine klare Respektlo-
sigkeit  gegeniliber dem
kirchlichen Geb&ude. Dieser
Zustand ist inakzeptabel und
den Menschen gegentliber
unzumutbar, die regelméafig
die Kirche besuchen. Die
Kirchengemeinde bittet
dringend um Hinweise, falls
jemand Beobachtungen ge-
macht hat oder Angaben zu
den Verursachern machen
kann.

Alle Hinweise werden selbst-
verstandlich vertraulich be-
handelt. Das Ziel ist es nicht,

jemanden blofizustellen,
sondern diese Zustdnde zu
beenden. Gleichzeitig appel-
liert die Kirchengemeinde
an alle Hundehalter, ihrer
Verantwortung nachzukom-
men und die Hinterlassen-
schaften ihrer Tiere umge-
hend zu beseitigen.

Und an alle anderen: Das
Kirchengeldnde ist kein o6f-
fentlicher Toilettenraum.
Sollten sich die Vorfélle fort-
setzen oder konkrete Verur-
sacher ermittelt werden, be-
halt sich die Kirchengemein-
de ausdriicklich rechtliche
Schritte vor. Hinweise an das
Pfarrbiiro Romsthal Tel.
06056/1329 oder Pfarrbiiro
Salmunster Tel. 06056/4141.

Jubilaumsreise
nach Masuren

Partnerschaftsverein Schldchtern ladt ein

Schliichtern. Zu seiner 20.
Studien- und Begegnungsrei-
se ladt der Staddtepartner-
schaftsverein der  Stadt
Schliichtern im kommenden
Jahr ein. Vom 9. bis 17. Mai
fihrt die Fahrt in die maleri-
sche Region Masuren sowie
in die polnische Partnerstadt
Jarocin. Die mehrtégige Rei-
se soll neben landschaftli-
chen Eindriicken auch Raum
fir Begegnungen und den
Austausch mit Freunden aus
der Partnerstadt Jarocin bie-
ten. Die Anreise erfolgt in ei-
nem modernen Reisebus.
Erste Station ist eine Zwi-
schentiibernachtung in Po-
sen, bevor es weiter nach
Olsztyn (Allenstein) geht.

Dort ist das Reisegruppenho-
tel idyllisch am See gelegen
und dient als Ausgangspunkt
fiir mehrere Sternfahrten in
die Region. Auf dem Pro-
gramm stehen verschiedene
Ausflige zu kulturell und
historisch bedeutsamen Or-
ten der Masuren. Geplant
sind unter anderem Besuche
der Wallfahrtskirche Heilige-
linde, des Ferienortes Niko-
laiken, der gewaltigen Mari-
enburg, des technischen
Denkmals Oberlandkanal so-
wie der Wolfsschanze. Er-
ginzt wird das Programm
durch weitere ausgewéhlte
Ziele, die das landschaftliche
und historische Erbe der Re-
gion erschliefien. Ab Don-

nerstag reist die Gruppe wei-
ter nach Jarocin, wo der
partnerschaftliche Aus-
tausch im Mittelpunkt steht.
Die Stadt bereitet fir die
Gaste aus Schlichtern er-
neut ein abwechslungsrei-
ches Begegnungsprogramm
vor. Der Reisepreis betrigt
1.100 Euro im Einzelzimmer
sowie 1.800 Euro im Doppel-
zimmer (Gesamtpreis fir
zwei Personen). Im Preis ent-
halten sind Busfahrt, Uber-
nachtungen, Halbpension so-
wie alle Eintrittsgelder laut
Programm. Ausfiihrliche
Reiseinformationen sind er-
haltlich uber Julius Reitz,
fam-reitz@t-online.de, Tel.
06661/5519.

Samstag, 10. Januar 2026
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Schliichtern. Die BlirgerBewe-
gung Bergwinkel (BBB) 1adt zu
einem hochaktuellen Vortrag
ein. Am Freitag, 16. Januar,
geht es um das Thema ,KI-
Fluch oder Segen?“ Die Veran-
staltung findet um 19 Uhr im
Raum Spessart des Kultur-
und Begegnungszentrums
statt. Referent ist Blinyamin
Colak. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen.

Blutspendeaktion
in Schidchtern

Schliichtern. Der DRK-Blut-
spendedienst Baden-Wiirt-
temberg-Hessen beginnt das
neue Jahr mit einer besonde-
ren Aktion. Mehrfachspender
werben neue Spender und er-
halten dafiir ein Dankeschén
in Form von limitierten Happy
Socks im Blutspende-Look. Al-
lein in Hessen und Baden-
Wiirttemberg werden tiglich
rund 3.000 Blutkonserven be-
notigt. Die ndchste Blutspende
in Schliichtern findet am Mitt-
woch, 21. Januar, von 15 Uhr
bis 20 Uhr in der Stadthalle
statt. Eine Terminreservie-
rung ist auf der Internetseite
www.blutspende.de oder tele-
fonisch unter Tel. 0800/11 949
11 moglich.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen
aus Schllichtern besuchen die
Zusammenkiinfte im Konig-
reichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum), Fle-
mingstrafie 9, 36041 Fulda. Je-
der ist herzlich eingeladen,
einmal hereinzuschauen. Der
Eintritt ist frei und es gibt kei-
ne Kollekte. Das Programm
wird zeitgleich per Video- und
Telefonkonferenz tbertragen.
Zugangsdaten bekommen Sie
gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 13. Januar, 19 Uhr.
Samstag, 17. Januar, 18.30 Uhr:
Vortrag ,,Wer ist wie Jehova,
unser Gott?*“.

Mittelhessen-Bote
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Telefon 06051 833-241
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Vorstand berichtet uber
geplante Renovierung

Mitgliedervers

Schliichtern. Der Vorstand
der Freunde der Synagoge
Schliichtern lud die Mitglie-
der zur ordentlichen Mitglie-
derversammlung ein, die
zahlreich in der Synagoge er-
schienen.

Gedenken und Berichte

Der stellvertretende Vorsit-
zende Hans Konrad Neuroth
bat die Anwesenden um eine
Schweigeminute fiir die Op-
fer der jidischen Gemeinde
in Australien. Der Vorsitzen-
de Dr. Peter Biittner berichte-
te Uber die Aktivitdten zur
geplanten Renovierung der
Synagoge und des Rabbiner-
hauses. Ein fachkundiges
Gremium trifft sich regelmé-
$3ig, um Detailfragen zu dis-
kutieren. Beteiligt sind der
Denkmalschutz auf Kreis-
und Landesebene, die Stadt
Schliichtern, Vertreter der
Nassauischen Heimstétte so-
wie die Architekten des Pro-
jekts. Namhafte Restaurateu-
re wurden eingebunden, um

e

Es gab viel zu besprechen.

historische Erkenntnisse wie
die urspriingliche Gestaltung
des Fuf3bodens der Synagoge
und der Aufdenfassade des
Rabbinerhauses umzusetzen.
Auch Fragen zur behinder-
tengerechten Gestaltung des
Anwesens wurden behandelt.
Dr. Bittner rechnet damit,
dass im zweiten Quartal 2026
eine endgiiltige Entscheidung
zur Bezuschussung durch das
Innenministerium des Bun-
des vorliegt und die Renovie-

CDU besucht
Sinntaler Ortsteile

Diesmal in Mottgers, Sterbfritz und Weichersbach

Sinntal. Unter dem Motto
»,Nah am Ort, nah am Biirger*
ist die CDU in Sinntals Orts-
teilen unterwegs.

Die Christdemokraten moch-
ten sich ein umfassendes Bild
von den Wiinschen und Anlie-
gen vor Ort machen und mit
den Biirgern in einen offenen
Dialog treten. Der néichste
Termin flir die dritte Runde
der Ortsteiloegehungen ist
Samstag, 10. Januar. An die-
sem Tag wird die CDU Sinntal
in Mottgers um 10 Uhr am

Sportplatz, in Sterbfritz um 12
Uhr an der Mehrzweckhalle
und in Weichersbach um 14
Uhr am Feuerwehrgeritehaus
unterwegs sein. Alle Einwoh-
ner sind eingeladen, sich zu
beteiligen, ihre Anliegen vor
Ort vorzubringen und Anre-
gungen zu geben. Im Vorfeld
konnen Themen und Vor-
schldge fiir Begehungsziele
per E-Mail an cdu-sinn-
tal@gmx.de oder telefonisch
unter Tel. 06664/1372 einge-
reicht werden.

Jahreshauptversammlung

Forstbetriebsgemeinschaft Bergwinkel

Schlichtern. Die Forstbe-
triebsgemeinschaft Berg-
winkel 1adt zur Jahreshaupt-
versammlung am Montag,
12. Januar 2026, um 19 Uhr in
die Gaststétte ,Zur Krone“,
Ahlersbacher Strafle 17,
Schliichtern-Herolz ein. Auf
der Tagesordnung stehen
u.a. Informationen des Ge-
schéaftsfihrers des Hessi-
schen Waldbesitzerverban-
des, Christian Raupach und
aktuelle Informationen des
Forstamtes Schliichtern, ins-
besondere zur EUDR.

Anstehende Ehrungen sind

kurzfristig tber den Vor-
stand zu beantragen. Jeder
Teilnehmer erhélt einen
Verzehrbon. Die Teilnahme
aller Mitglieder, einschlief3-
lich Forstbetriebsvereini-
gungsvorstidnde, Kommunen
und Einzelmitglieder, wird
vorausgesetzt. Mitglieder in
den Forstbetriebsvereini-
gungen sollen informiert
werden. Eine Vollmacht zur
Ubertragung des Stimm-
rechts fir Punkt 4, Ande-
rung der Satzung, muss zu
Beginn der Versammlung
vorgelegt werden.

ammlung der Freunde der Synagoge Schluchtern

—
E R Mitgliederversammlung 2024
wurde entschieden, einen
Beirat zu bilden, der nahezu
ausschliefilich aus jidischen
Mitblirgern bestehen soll.
Folgende Personen konnten
fir die Synagoge in Schliich-
tern gewonnen werden: Prof.
Dr. Mirjam Wenzel, Prof. Dr.
Doron Kiesel, Ruth Ur, Manu-
el Herz, Mark Dainow und Le-
na Altmann. Eine erste ge-
meinsame Sitzung ist fiir das
erste Quartal 2026 vorgese-
hen.

Zum Abschluss dankte der
stellvertretende Vorsitzende

rung in die entscheidende Hans Konrad Neuroth dem

Phase treten kann. Er dankte
dem Vorstand und den Mit-
gliedern fiir ihre ehrenamtli-
che Tatigkeit. Im Anschluss
bestand die Moglichkeit zur
Diskussion.

\Xahlen und Beirat
Der stellvertretende Kassen-

wart Bernhard Kleinhens
wurde einstimmig gewdahlt,

Vorsitzenden Peter Biittner
fir seinen unermidlichen
Einsatz und tiberreichte ein
kleines Geschenk. Er betonte,
dass ohne den Einsatz des
Vereins, Spenden von Privat-
leuten und einer Stiftung so-
wie Zuschiisse von Land und
Bund die Renovierung der
Synagoge nicht moglich wire.
Er dankte fiir die Zusammen-
arbeit mit der Nassauischen

Heimstétte, der Stadt
Schlichtern und dem Bir-
germeister Matthias Moller.

die Kassenprifung zur
Kenntnis genommen und der
Vorstand entlastet. In der

Neues Jahr, neue Lieder:
Probenbeginn Vorwarts Steinau

Steinau. Die Chorgemeinschaft ,Vorwéarts“ beginnt am 15. Ja-
nuar im Vereinshaus, Auf der Génswiese 7, in der Steinauer In-
nenstadt mit den Proben. ,Die Winterpause ist voriiber®, freut
sich Vorstandssprecher Stefan Wagner, ,und wir legen wieder
los.“ Unter der Leitung des jungen Chorleiters Jonas Wolf wird
jeden Donnerstag um 19.30 Uhr an neuen Liedern, der Auf-
trittssicherheit sowie Atem- und Gesangstechnik gearbeitet.
Jeder sei willkommen, auch ohne Gesangserfahrung, heifit es
in einer Pressemitteilung des Vereins, der 2027 sein einhun-
dertjahriges Jubildum feiert. Eine Anmeldung ist nicht erfor-

derlich. Infos unter www.vorwaerts-steinau.de

Weltgastefuhrertag

Kostenlose StadtfGhrungen in Schltchtern

Schliichtern. Den ,Internatio-
nal Tourist Guide Day* gibt es
seit 1990. Zahlreiche Organisa-
tionen, die dem Weltverband
der Gasteflihrer (WFTGA) an-
geschlossen sind, feiern ihn
jéhrlich am 21. Februar — dem
Grindungstag des Weltver-
bands - weltweit. 1999 hat ihn
der Bundesverband der Géste-
fihrer in Deutschland (BVGD)
als ,Weltgéastefithrertag“ ein-
gefiihrt. Die Fihrungen an-
lasslich des Weltgéstefiihrer-
tages stehen unter dem Motto:
,Mit offenen Augen durch
Schliichtern®. Die Schliichter-
ner Stadtfiihrer beteiligen sich
mit zwei kostenlosen Stadtfiih-
rungen. Erleben Sie das
Brauchtum, die Geschichte

und die Lebensart der Drei-
turmstadt im oberen Bergwin-
kel als Themenfiihrung.

Die Fihrungen finden am
Samstag, 21. Februar, statt.
Einmal nachmittags um 15.30
Uhr in Gewandung und
abends um 20 Uhr als Nacht-
wichter. Abmarsch ist am
Bergwinkelmuseum, Schloss-
stralie 13. Um eine Anmel-
dung wird gebeten, Kurzent-
schlossene konnen jederzeit
dazustofien. Anmeldung und
Informationen bei Wolfgang
Krein unter Tel. 0151/53943000
oder stadtfuehrer363-
81@gmail.com. Gruppen-
Stadtflihrungen zu fast jeder
Tageszeit sind ebenfalls mog-
lich.

Wer einen vollen Obstkorb und fri-
sches Gemiise zu Hause schtzt, wei:
Die richtige Lagerung ist entscheidend,
damit die gesunden Einkdufe geniefBbar
bleiben. Schon auf ihrer langen Reise
vom Feld bis in den Supermarkt mis-
sen Tomaten, Pilze und Co. zahlreichen
Herausforderungen ~ standhalten.  Tem-
peraturschwankungen,  Druckbelastung,
Feuchtigkeit — um Lebensmittelverluste zu
vermeigen, braucht es eine hochspezi-
dlisierte Logistik. Auch die Verpacfung
spielt dabei eine wichtige Rolle. Nun
stellt eine EUVerordnung Verantwortliche
vor neue Herausforderungen, denn: Ab
2030 sind Einwegverpackungen aus
Kunststoff fir Obst und Gemise unter ei-
ner Menge von 1,5 Kilogramm tabu.

Die in Wellpappe enthaltenen Papierfo-
sern konnen mehr als 20mal recycelt wer-
den. AuBerdem setzen beispielsweise die
im Verband der Wellpappen-ndusie e. V.
organisierten Unternehmen in ihrer Herstel-

Wellpappe wird noch wichtiger

ANZEIGE

lung im Durchschnitt zu Gber 80 Prozent
Recyclingpapier ein.

In Sachen Produktschutz ist Wellpappe
eine bewdhre und zuverldssige L3sung
fir Obst und Gemiise. Gerade druckemp-
findliche Lebensmitiel wie Beeren oder
Tomaten verderben ohne geeignefen
Schutz schneller - das ist nicht nur fir
Verbraucher*innen  argerlich,  sondern
verschwendet auch Ressourcen, die fir
Anbau, Transport und Lagerung bendtigt
wurden. Unbeschadigte Ware st also
nicht nur eine Frage der Qualitdt, sondern
auch der Nochha?ﬁgkeit.

Foto: MaskaRad/ isfockphofo.co

Weitldufige Sandstrénde,  grof3-
ziigige Naturparks,  fangfrisches
Seafood und eine bunte Kulturszene
sind nur einige Highlights, die Urlau-
ber in Virginia Beach an der US-Ost
kiste erwarten. Dieser beliebte Kis-
tenort in Virginia befindet sich nur
wenige Autostunden von der ameri-
kanischen Hauptstadt Washington,
D.C. enffernt, und durch die lage
direkt am Atlantik und an der Chesa-
peake Bay gibt es unglaubliche 55
Kilometer Strandlénge zu entdecken.

Die knapp funf Kilometer lange
Oceanfront mit zahlreichen Hotels
und Restaurants gilt laut Guinness-
Buch der Rekorde als langster
Vergnigungsstrand  der  Welt. Fir
OutdoorLiebhaber reicht hier das
Angebot von Rad- und Inlinewegen
iber Surfen bis hin zu Yoga-Sessions
direkt am Strand. Wahrzeichen von
Virginia Beach ist die imposante

Badespaf} abseits der Hotspots

ANZEIGE

King Neptune Statue, die mit einer
Hohe von acht Metern iiber die Pro-
menade wacht und das beliebteste
Fotomotiv der Stadt ist. Wer sich ku-
linarisch verwdhnen lassen machte,
genieBt fangfrischen Fisch, Austern,
Gemise von den umliegenden Far-
men oder zum Sonnenuntergang
den beliebten ,Orange Crush”
Cocktail.

Naturschutzgebiete wie das Back
Bay National Wildlife Refuge und
der False Cape State Park laden
dazu ein, auf einer Wanderung
das Marschland, die Diinen und
die Tierwelt zu erleben. Die Was-
serwege und die Atlantikkiste von
Virginia Beach lassen sich am bes-
ten mit dem Kajok erkunden. Dabei
zeigt sich ein unvergessliches Natur-
schauspiel, wenn nur wenige Meter
entfernt Delfine frohlich auftauchen
(www.visitvirginiabeach.com).
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er«/ox ressen!

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

SUDAFRIKA INTENSIV: SAFARI, KAPSTADT & GARDEN ROUTE

v" Kriiger-Nationalpark mit Pirschfahrten, Panoramaroute %
und Tafelberg - die grofen Hohepunkte in einer Reise
v’ 13x Ubernachtung in guten Lodges/Hotels, viele
Mahlzeiten und deutschsprachige Reiseleitung inklusive
v Weinlander Stellenbosch und Franschhoek erleben -
Genussmomente zwischen Kiiste, Bergen
und Big Five

10.03. - 25.03.2026 €4.319,-
03.11. - 18.11.2026 | € 4.399,- €4.519,-

Jetzt buchen und 16 Tage Siidafrikas iiberwéltigende Vielfalt erleben!

MONTENEGRO - KLEINES LAND, VIELE MOGLICHKEITEN

v Abwechslungsreiche Standortreise mit faszinierendem Ausflugs-
programm und Top-Reiseleitung

v" Erstklassiges 5-Sterne HOTEL AMI BUDVA PETROVAC in herrlicher
Lage

v’ Direktflug ab Frankfurt und angenehme Temperaturen im Friihling
und Herbst

v zur Reise v

Friihbucherpreis Preis

v zur Reise v

Friihbucherpreis Preis

08.04. - 15.04.2026 € 1.349,-
16.09. - 23.09.2026 €1.389,- € 1.439,-
07.10. - 14.10.2026 € 1.299,- € 1.349,-

Jetzt buchen und 8 Tage Montenegros Vielfalt zwischen Bergen und Meer erleben!

ANDALUSIEN - TEMPERAMENTVOLLE REGION SPANIENS

v" Flug von Frankfurt nach Sevilla und zuriick

v 7x Ubernachtung in ausgewahlten 4-Sterne-Hotels

v’ Tx Friihstiick, 7x Abendessen, 1x Tapas-Essen in Sevilla

v’ Erstklassiges Rundreise mit umfangreichem Ausflugs- und

Besichtigungsprogramm sowie Reiseleitung von Anfang an

(ab 20 Personen)
Preis

19.05. - 26.05.2026 €1.899,-
22.09.-29.09.2026 | €1.879,- | €1.939,-

Jetzt buchen und 8 Tage und temperamentvolle Kultur,
maurische Schétze und sonnige Siiditalien-Flair genieBen!

LUST AUF NEUE UFER?- &

Nur noch bis 15.01.2026 buchbar - 1 '
Jjetzt buchen und Kabine sichern! ?

© HOHEPUNKTE AUF RHONE & SAONE - MS ANNABE

LYON - TOURNUS - CHALON-SUR-SAONE - TREVOUX - LA VOULTE/
ARDECHE - VIVIERS - AVIGNON - ARLES - TOURNON - VIENNE - LYON
v Premium-Flusskreuzfahrt zwischen Burgund und Provence
v" Excellente Vollpension an Bord, Kapitdnsempfang, Besichtigung
vieler geschichtstrachtiger Hafenstédte in Siidfrankreich
v" Busan- und Abreise inklusive

Frithbucherpreis

€1.899,- | €1.959,-

Friihbucherpreis

v zur Reise v

Preis

27.06. - 04.07.2026 |

Jetzt buchen und 8 Tage Siidfrankreichs charmante Landschaften & Kultur erleben!

6 DIE GROSSE GRONLAND-REISE - MS ARTANIA

HAMBURG - COBH - GALWAY - PAAMIUT - NUUK - ILULISAAT -
SISIMIUT - NANORTALIK - REYKJAVIK - HAMBURG
v’ Faszinierende Kreuzfahrt mit ausgezeichnetem Schiff Giber Irland
und Island bis in die einzigartige Diskobucht
v’ Eisberge, arktische Tierwelt und spektakulare Fjorde erleben
v" Busan- und Abreise mit Haustiirabholung bereits inkl. vz reise v
Friihbucherpreis

(A
€5.769,- | €5919,- :ﬁ'@{ﬁ

-
Jetzt buchen und 25 Tage arktisches Kreuzfahrtabenteuer erleben! [=]5%aEa

€ WEINZAUBER ENTLANG DER MOSEL - MS ALISA

KOLN - KONIGSWINTER - BRAUBACH - LORELEY-PASSAGE -
RUDESHEIM - KOBLENZ - COCHEM - TRABEN-TRARBACH - TRIER -
BERNKASTEL-KUES - WINNINGEN - BONN - KOLN
v/ Romantische Flussreise durch das Herz deutscher Weinkultur mit

neuen Perspektiven o Reise v
v’ Burgen, Winzerorte und genussvolle Momente
v Busan- und Abreise inklusive
Friihbucherpreis

Bl
vgﬁ""ﬁ
29.08.-05.09.2026 | €1.499, | €1539,- R

Jetzt buchen und 8 Tage romantische Winzerorte und Geschichte erleben!

@ DEN ZAUBER PORTUGALS ERLEBEN - MS MAGELLAN

PORTO - BITETOS - REGUA - VEGA DE TERRON - BARCA D'ALVA -
FERRADOSA - PINHAO - CALDAS DE AREGOS - PORTO - LISSABON

v Einzigartige Flusskreuzfahrt durch das Weintal des Douros
bis nach Spanien

Preis

12.08. - 05.09.2026 |

Preis

v zur Reise v

v Inklusive Lissabon-Verlangerung mit Stadtrundfahrt  [s]: =[]
und Ausflug nach Sintra oreis Eﬁ:""’-ﬁ
07.10. - 18.10.2026 | €2.498,- IEla:'&-

Jetzt buchen und 12 Tage Portugals Zauber auf dem Douro erleben!

+++ WEITERE ABFAHRTEN +++

6 19.09. - 26.09.26 Holland & Flandern - MS ALINA ab € 1.499,-
06.10. - 10.10.26 Schnupperreise Strafiburg - MS ANNIKA  ab € 799,-
10.10. - 17.10.26 Holland & Flandern - MS ALINA ab € 1.299,-

+++ INFOVERANSTALTUNG IM JANUAR +++
DIENSTAG, 13.01.2026 - GEMEINDEZENTRUM NEUHOF

14:00 Uhr Motoryachten in Kroatien + AMINESS iy
LAUREL KHALANI HOTEL - 15:15 Uhr Uganda Y
16:30 Uhr Sri Lanka - 17:45 Uhr Nepal Rundreise +
Annapurna und Mount Everest anmeldung srtorderiHD E
19:00 Uhr Tansania Einfach online iiber den QR-Code!

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer StraRe 2 | 36119 Neuhof

,

A y.?,’f't’ duforwwativ & vielsertig . . . . .



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Felix Richter gewinnt den
Vorlesewettbewerb der sechsten Klassen

Intensnve Vorbereltung an der Hans-EIm-Schule
|

Sinntal. Spannung und Stolz
lagen in der Luft, als der Vor-
lesewettbewerb des Deut-
schen Buchhandels im Mu-
sikraum der Hans-Elm-Schu-
le stattfand. Rund 600.000
Schiiler der sechsten Klassen
nehmen jéhrlich an dem bun-
desweiten Lesewettbewerb
teil. Der Wettbewerb ladt
Kinder dazu ein, spannende
Geschichten und die Freude
am Lesen 2zu entdecken.
Schirmherr des Vorlesewett-
bewerbs ist Bundespréasident
Frank-Walter Steinmeier. An
der Hans-Elm-Schule erleb-
ten Schiiler, Lehrkrifte und
Géste einen abwechslungs-
reichen Vormittag im Zei-
chen der Literatur.

Intensive Vorbereitung
im Deutschunterricht

Nach einer intensiven Vorbe-
reitung im Deutschunter-
richt, bei der die Teilnehmer
individuell ausgewéhlte Lek-
tliren vorstellten und eintib-
ten, traten die jeweils zwei
besten Vorleser der sechsten

Schulsieger Felix Richter (R6b).

Klassen gegeneinander an.
Mit grofiem Koénnen und
Ausdrucksstirke begeister-
ten sie ihre Zuhorer, unter

denen sich auch die Klassen-
kameraden befanden. Ge-
spannt lauschten diese den
Vortragen ihrer Klassensie-

ger. Als Vorgeschmack auf |

den Wettbewerb im kommen-
den Jahr waren zudem die
Funftkléssler eingeladen,
dem Wettbewerb beizuwoh-
nen.

Im Anschluss zog sich die Ju-
ry zur Beratung zurick. Ihr
gehorten die Konrektorin
Sylvia Briibach, die Leiterin
der Grundschule Claudia Jo-
nas, die Vorsitzende des For-
dervereins Elvira Hase,
Schulsprecherin Hanna
Sperzel sowie die Vorjahres-
schulsiegerin Helena Mazu-
rek an. Schliellich konnte
Felix Richter zum Schulsie-
ger gekiirt werden. Fir ihre
herausragende Leseleistung
erhielten die drei besten Vor-
leser einen Buchgutschein,
gesponsert vom Forderver-
ein der Hans-Elm-Schule, so-
wie ein Prasent der Schiiler-
vertretung. Den zweiten
Platz belegte Jannis Lins, ge-
folgt von Hanna Koch auf
dem dritten Platz. Die Schul-
gemeinschaft gratuliert allen
Teilnehmern herzlich zu ih-
ren grofartigen Leistungen.

Der Rauber Hotzenplotz

Schliichtern. Hotzenplotz,
der berihmte Réuber, ist ein
schlimmer Schurke. Das sagt
sogar Wachtmeister Dimp-
felmoser von der Polizei. Als
er Grofdmutters Kaffeemitihle
klaut, nehmen Kasperl und
Seppel die Verfolgung auf.

Das Theater vom Rabenberg
bringt Otfried Preufilers Kin-
derbuchklassiker als Stabfi-
gurentheater auf die Biihne.
Eine Geschichte tiber zwei
Freunde, die sich zusam-
mentun, um diesem Halun-
ken das Handwerk zu legen.

Kinderbuchklassiker als Figurentheater

Wunderschone Figuren und
handgemalte Kulissen bieten
ein eindrucksvolles Erlebnis
fir kleine und grofie Zu-
schauer. Das Stiuck ist fur
Kinder ab drei Jahren geeig-
net und dauert etwa 50 Mi-
nuten. Das Stiick wird in der

Stadthalle Schliichtern,
Schlossstrafie 13 am Don-
nerstag, 15. Januar, 16 Uhr
aufgefiihrt. Karten ab 45 Mi-
nuten vor Beginn an der Ta-
geskasse

Eintritt: 10 Euro pro Person.
Info: Tel. 0151/70181109

Medizin

Samstag, 10. Januar 2026

) Der VdK Steinau enrte bei seiner Nikolausfeier drei Mitglie-
der fur 25 Jahre Mitgliedschaft. Hilde Klockner, der stellvertretende
Vorsitzende Jurgen Lein und der Vorsitzende Hans-Jurgen Salo-
mon erhielten eine VdK-Anstecknadel und ein Prasent. Hans-Jar-

gen Zieger aus MarjoB3, der im Rollstuhl sitzt, konnte nicht teilneh-
men. Ihm wurden die Urkunde, die VdK-Anstecknadel und das
Prasent vom Vorsitzenden Uberbracht.

Christbaumsammlung
in Marborn

Steinau. Die Feuerwehr von Marborn sammelt am Samstag, 17.
Januar, die Christbdume ein. Diese sollten ab 8 Uhr am Weges-
rand liegen und ungeschmiickt sein. Sie diirfen keine Fuf3gén-
ger und Fahrzeuge behindern. Das Hutzelfeuer, bei dem die
Bédume verbrannt werden, findet nach dem Fasching statt. Der
genaue Termin wird noch bekannt gegeben.

Karten far
Faschingsveranstaltungen in Anl

Bad Soden-Salmiinster. Unter dem Motto ,Bad Ahl am See
lasst’s wieder krachen!® 14dt der Kultur- und Heimatverein Ahl
zu zwei Faschingsveranstaltungen mit Live-Musik, Biittenre-
den, Gardetdnzen und anderen Uberraschungen ein. Sie fin-
den am Freitag, 30. Januar, und Samstag, 31. Januar, jeweils ab
19.39 Uhr im Biirgerhaus ,Alte Schule Ahl“ statt. Einlass ist je-
weils ab 19 Uhr. Der Kartenvorverkauf fiir beide Veranstaltun-
gen ist am Sonntag, 18. Januar, von 16 bis 17.30 Uhr im Feuer-
wehr-Gerétehaus Ahl. Auflerdem bietet die Feuerwehr Wiirst-
chen und Getranke vor dem Gerédtehaus an.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7 von
10 Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf. Schadlich:
Denn die so wichtige Tiefschlaf-
phase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit. Chronischer Schlaf-
mangel kann sich réchen, denn es
kénnen mehr Symptome auftreten
als einfach nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, wird im Alltag
héufig mit unangenehmen Folgen
zu kdmpfen haben. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkialtungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander
zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht

Mafigeblich fiir einen erholsa-
men gesunden Schlaf ist vor allem

Renommierte Experten warnen:

chlafmittel nicht verteufeln

Einige Prdparate helfen nicht, andere konnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

die Qualitat des Tiefschlafs. Denn:
Nur wihrend der Tiefschlafphasen
entspannt der ganze Korper und
der Blutdruck fillt ab. Wihrend-
dessen stimulieren Hormone das
Immunsystem. Sie gelten als uner-
lasslich fiir alle anfallenden Repa-
raturarbeiten des Korpers. Schlaf
reguliert auflerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress re-
gulieren oder das Wachstum der
Muskeln, den Appetit und den
Stoffwechsel steuern. Seit einiger

Zeit ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen ausrei-
chend Schlaf wahre Wunder wir-
ken kann.!

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-

synthetischen Schlafmitteln. Denn
zum einen konnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den Tief-
schlaf reduzieren, worunter die
Schlafqualitit enorm leidet. Zum
anderen fiirchten sie die Abhingig-
keit. Experten bestdtigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach langjah-
riger Einnahme von entsprechen-
den Pridparaten in hohen Dosen
zu korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam ein-
und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern auch
das Durchschlafen fordern kann®:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht -
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in
deutschen Apotheken. Die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.? Baldriparan verandert

x|

den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und férdert so das Durchschlafen.’
Somit verursacht es keine Miidig-
keit am nachsten Morgen und er-
moglicht einen erholten Start in
den Tag.

Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unterstiit-
zen Sie Thre Gesundheit. Fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Thr Kérper wird es Thnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175)

Baldriparan i

www.haldriparan.de

‘OHFat Abnehmen im Schlaflelchlmoghch Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.08. 2[]23)  2Dorn, M. (2000). Efficacy andtolerabllny of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study Research in complementary and natural classical medicine, 7(2),
7(4).1 ght

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos hedmgten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbenage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Paderborner
Pilsener
Kasten=20x 0,51,

Schlappeseppel 22g1. 310 € Pfand,

Bier* 11=0,90 €
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

MaxI Bier

Helles, Zwickl naturtriib,
Kasten = 20 x 0,33 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,

HELLES
LR J 4

[y

Selters

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Rother Bréau
Oko Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Forstina

Beck‘s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Meckatzer M oy

Hell +2
kasten=20x 051, Flaschen |

22g. 3,26 € Pfand, GRATIS!@

11=2,00 €

-

- =

i I' l
L]

ee-se‘lTIt

Entspricht einem

Kastenpreis von 18,17 €.

Angebote giiltig vom 12.01. — 17.01.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Méonchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50 €

Kapuziner
WeiBbier

hell, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=098 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

I
rf

ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 €

_4—:'—"‘“:——--

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tausche it Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B GooglePlay
@& App Store

www.logo-getraenke.de

@60

1x
SAMSUNG S25

ANGEBOT

799

11=089€

Possmann Apfelwein, Bl
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand, At
11=100€ L___ " |

i]lIHIHI'

"“"L--“J

ANGEBOT

999

1x

De‘Longhi
Siebtrdgermaschine

11=0,67 €

ANGEBOT || Bk

99 - . o

.

—
™

Active O?
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132 €

Bree
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

—h
89
¥

MEDILUM ¢

——

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2| -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

139

Gordon‘s*

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1427 €

A
bertid

Hofbréu Original,
Hofbréuhaus Bier |

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand.
11=150 €

ANGEBOT

1499 f kTR

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

r— ™ '..
SE g%t
ANGEBOT *

9%

Mariacron
Weinbrand,
0,7 | -Flasche,
11=856€

0 o www.logo-getraenke.de




Wenn Wunsche Hoffnung schenken

Herzenswunsche wahr werden zu lassen,
gehort in der Winterzeit fest zum Selbstverstandnis des Druck- und Pressehauses Naumann

Was 2018 als Idee begann, ist
langst zu einer Tradition ge-
worden. Ins Leben gerufen
wurde die Aktion ,Herzens-
wunsch“vonJohanna Roder,
Leiterin des Key-Accounts.
Gemeinsam mit einer Jury,
der auch GNZ-Verleger
Oliver Naumann angehort,
werden jedes Jahr Menschen
und Einrichtungen aus Le-
sereinsendungen mit passen-
den Vorschlagen ausgewéhlt,
denen im Dezember ein
besonderer Wunsch erfullt
wird. Die Geschenktiberga-
be fand in diesem Jahr am
29. Dezember im Druck- und
Pressehaus Naumann statt —
ein Nachmittag, der fir alle
Beteiligten noch lange nach-
wirken dirfte.

Eine Auszeit in Osterreich
far Familie Braning

Fir Familie Briining aus
Bad Soden-Salmiinster, fir
die sich die Jury in diesem
Jahr entschieden hat, waren
die letzten Jahre von grofien
Herausforderungen gepréagt.
Svenja und Lukas Briining
leben mit ihrer dreijahrigen
Tochter Mia, die mit schwe-
ren Beeintrachtigungen zur
Welt kam. Eine eindeutige
Diagnose gibt es bis heu-
te nicht. Mia ist korperlich
stark eingeschriankt, kann
weder laufen noch selbst-
stdndig schlucken und wird
Uber eine Sonde ernidhrt.
Auch ihre Kommunikation
ist nur sehr eingeschrénkt
moglich. Ein Pflegedienst ist
deshalb fester Bestandteil
des Familienalltags.

—
ety )
III:H"'

Vor Gluck strahlend: Familie Braning mit Tochter Mia, eingerahmt von Verleger Oliver Naumann und Annika Kéhler (links) sowie
Johanna Roéder (Leiterin Key-Account) und Jonathan Jungkenn (Head of Local Sales, beide rechts).

Was fiur viele selbstver-
stdndlich ist, bleibt fir die
Familie oft unerreichbar:
ein normales Familienle-
ben. Der Alltag ist gepréagt
von Arztterminen, Therapi-
en und Behandlungen, die
die Familie seit Jahren quer

durch Deutschland fiithren.
Freizeit gibt es kaum, Urlau-
be waren bislang nicht mog-
lich - auch aus finanziellen
Grinden.

Umso grofler war die
Uberraschung an diesem
Nachmittag. Vo6llig ah-

nungslos betrat die kleine
Familie gemeinsam mit
Svenjas Schwester Annika,
die den Herzenswunsch
eingereicht hatte, das
Geldnde des Druck- und
Pressehauses. Mit einem
herzlichen Empfang durch

Oliver Naumann persénlich
hatte niemand gerechnet.
Als klar wurde, worum es
ging, wich die anfédngliche

Verwunderung schnell der
Rihrung.
Mit sichtlicher Emotion

nahm die Familie den Gut-

schein fiir einen gemeinsa-
men Urlaub in Osterreich
entgegen. Eine Auszeit,
fernab von Klinikfluren
und Terminkalendern. ,Wir
versuchen jeden Tag, fur
unsere Mia alles zu geben®,
sagte Svenja Briining sicht-
lich bewegt. ,Dass wir nun
die Moglichkeit bekommen,
gemeinsam Kraft zu tan-
ken, bedeutet uns unend-
lich viel.“ Auch Vater Lukas
betonte, wie wichtig dieser
Moment fiir die Familie sei:
,Wir halten als Familie zu-
sammen und stemmen den
Alltag gemeinsam, zusam-
men mit dem Pflegedienst.
Dieser Urlaub gibt uns neue
Energie.”

Dank an jene, die immer
far andere da sind

Weitere Beglinstigte der
Jury sind auch Menschen,
die selbst sonst meist im
Hintergrund stehen: Mitar-
beitende aus dem Hospiz,
dem Krankenhaus und den
Rettungsdiensten. Fir ih-
ren tdglichen Einsatz, oft
unter grofier korperlicher
und emotionaler Belas-
tung, an Wochenenden und
auch nachts und an Feier-
tagen und leider immer 6f-
ter verbunden mit Anfein-
dungen, Drohungen und
Gewalt, wird das Druck-
und Pressehaus Naumann
liebevoll zusammengestellte
Prasentkorbe liberreichen.
Sie sollen ein Zeichen der An-
erkennung daflir sein, dass
ihre tagliche Arbeit gesehen
wird.

Diesen Firmen verdanken wir die erfullten Herzenswunsche

Ze?ﬁ

Betten Raab GmbH
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Tankstelle Katja Low
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MITTELHESSEN-BOTE

Landkreis Fulda. Benannt
nach Janus, dem roémischen
Gott des Anfangs und des En-
des, beginnt mit dem Monat
Januar das neue Jahr. Der Sa-
ge nach hatte Janus zwei Ge-
sichter, die in entgegensetzte
Richtungen schauen, was man
als Rickblick ins alte und
Ausblick auf das neue Jahr
verstehen kann. Ein Blick in
die Sterne ist derweil immer
ein Blick in die Vergangen-
heit. Was die Sterne im neuen
Jahr bringen, erkldren Sabine
Frank, Sternenpark-Beauf-
tragte beim Landkreis Fulda,
und Hobby-Astronom Dr.
Franz-Peter Schmidt in ihrer
monatlichen Himmelsvor-
schau.

Am Himmel bringt der Jah-
reswechsel immer auch Be-
standigkeit mit sich. Wenn
sich Erde und Sonne im neuen
Jahreslauf am 3. Januar mit
einem Abstand von 147 Millio-
nen Kilometern am néchsten
kommen, wird es dadurch we-
der wiarmer, noch &dndert sich
die Lichtlaufzeit merklich.
Apropos Sonne: Zu den himm-
lischen Highlights 2026 zé&hlt
ihre Verfinsterung durch den
Mond am 12. August. Wahrend
der stark partiellen Sonnen-
finsternis wird sie auf unseren
Breiten zu 88 Prozent bedeckt
sein, was sie zu einem der
coolsten  Himmelsausblicke
macht. Das Schattenspiel ver-
dunkelt den lichten Tag - im
Jahr 1919 hat die Sonnenfins-
ternis vom 29. Mai allerdings
gleichzeitig die Physik erhellt,
denn Einsteins Allgemeine

Lokales

Himmelsvorschau fur Januar

Himmlische Ruck- und Ausblicke, eiskalte Sonnennahe
und Doppelsterne im winterlichen Sternenkino

Relativitdtstheorie konnte an-
hand der Untersuchungen
uUberhaupt erst empirisch be-
wiesen werden.

Sternenkino im Stiden

In Blickrichtung Stden zeigt
nun der Winterhimmel viele
der am hellsten funkelnde
Sterne im Jahr. Sehr unter-
schiedliche Sterne sehen wir
in dieser Region: Gut an ih-
rem roétlichen Licht erkennbar
sind relativ alte Sterne wie Al-
debaran im Stier und Betei-
geuze im Orion, aber auch
ganz junge, sehr nahe wie Si-
rius und Prokyon und auch
sehr weit entfernte wie Rigel
sieht man dort. Tatséchlich be-
steht etwa die Halfte all unse-
rer Himmelslichter aus Mehr-
fachsternen. Das sind Sterne,
die durch Gravitation so anei-
nandergekoppelt sind, dass
sie sich paarweise oder auch
zu mehreren umkreisen. Dop-
pelsterne sind zum Beispiel
der Polarstern, Capella im
Fuhrmann, Sirius und Proky-
on und Rigel im Orion. Die du-
3eren Sterne des Oriongiirtels
sind sogar Dreifachsterne.
Sehr faszinierend miisste es
sein, aus der Nédhe Castor im
Sternbild Zwillinge oder Mizar
- den mittleren Deichselstern
des Grofien Wagens - zu se-
hen: Jeweils sechs Sterne un-
terschiedlicher Gréfie und
Helligkeit umtanzen sich dort.
Meist sehen wir von solchen
Konstellationen allerdings nur
den hellsten Stern, der alle
anderen tuberstrahlt. Mehr

Winterwonderland Rhén — hier am Ellenbogen in Thdringen.
Foto: Karl-Friedrich Abe

Uber Sterne gibt es Ubrigens
hier:  http://verein-sternen-
park-rhoen.de/2015/10/wie-
entsteht-ein-stern-eine-astro-
nomische-geschichte.

Blick an den Rand der
Galaxis

Durch die Wintersternbilder,
ostlich am Orion vorbei, tiber
den Zenit entlang Perseus und
des beriihmten Himmels-W,
der Cassiopeia, zieht sich das
Band der Wintermilchstrafie.
Sie ist wesentlich lichtschwé-
cher als im Sommer, da wir
von der Erde aus in dieser
Jahreszeit zum Rand unserer
Heimatgalaxis blicken, was an
sich doch ein inspirierender
Gedanke ist. Wandert man die
Wintermilchstrafie  entlang,
zeigen sich liberraschend vie-
le kleine Strukturen wie ent-
fernte Galaxien und Stern-
haufen. Und westlich und 0Ost-
lich des magisch leuchtenden

Bandes kann man nun die
Herbststernbilder verabschie-
den und die ersten Frihlings-
sterne begrifien.

Mondhelle Nachte,
Planeten und der
Himmelsgott im Fernglas

Die Januarnéchte begannen
sehr hell mit dem Vollmond
bereits am 3. Januar. Durch
die Neigung der Erdachse
steht der Mond nun besonders
hoch - und man koénnte viel
Energie sparen und alle Stra-
Benlampen abschalten, denn
sein Licht reicht vollig aus. Am
10. Januar steht Jupiter als
Planetenkonig der Nacht in
Opposition der Sonne und
leuchtet daher ebenfalls be-
sonders hell. Im Westen sieht
man noch Saturn, den Hiib-
schen mit den Ringen. Wer ei-
ne kleine Herausforderung
mochte, kann versuchen, den
aufleren Gasplaneten Uranus,

benannt nach dem tuber die
Welt wachenden Gott des
Himmels, aufzufinden. In ei-
nem Fernglas kann er entlang
der Ekliptik leicht unterhalb
der Plejaden gefunden wer-
den. Und ab und an zischt eine
Sternschnuppe aus unter-
schiedlichen Meteorstromen
Uber die frostige Stille der un-
endlich langen Januarnichte.

Hinweis: Die Beobachtung des
Sternenhimmels ist bereits an
den Ortsrandern moglich -
Schutzgebiete sind tabu. Bitte
daran denken, zum Schutz
der wildlebenden Tiere Kunst-
licht zu vermeiden bzw. rick-
sichtsvoll zu nutzen.

Sternenpark Rhén

International Dark Sky Reser-
ve: Dieser Titel wurde dem
landertbergreifenden UNES-
CO-Biosphérenreservat Rhén
auf Antrag der Regionalen Ar-
beitsgemeinschaft der Rhoner
Landkreise (ARGE Rhon) im
Sommer 2014 verliehen. Die
International Dark Sky Asso-
ciation (IDA) vergibt den Titel
an Schutzgebiete mit einem
sternreichen Himmel und ei-
ner weitgehend intakten
Nachtlandschaft, die wegen
ihres ©kologischen, wissen-
schaftlichen und kulturellen
Werts beziehungsweise ihrer
Bedeutung flir Bildung und
Erholung grofirdumig ge-
schiitzt werden. In Deutsch-
land heiflen diese Gebiete
Sternenpark.

Die Kulisse des Sternenparks
Rhon erstreckt sich im We-

Samstag, 10. Januar 2026

sentlichen tiber das Gebiet
des Biosphérenreservats.
Mehr als 40 Kommunen in
Hessen, Bayern und Thiirin-
gen haben freiwillig die Ster-
nenpark-Beleuchtungsrichtli-
nien unterzeichnet. Aber auch
Kommunen aufderhalb der
Gebietskulisse beteiligen sich
am Schutz der Nacht. Ziel ist,
Lichtverschmutzung bestmog-
lich zu reduzieren - also zu
verhindern, dass kiinstliche
Beleuchtung den Nachthim-
mel und somit wiederum die
Natur und Schutzgebiete auf-
hellt. Rechtliche Grundlagen
liefert unter anderem das
Bundesnaturschutzgesetz.

Zu den Mafinahmen im Ster-
nenpark z#éhlen die Umris-
tung von Beleuchtungsanla-
gen unter Beachtung von Pa-
rametern wie zielgerichtete
Lichtlenkung, warme Lichtfar-
ben mit geringem Blauanteil
und bedarfsorientiere Be-
leuchtung und Intensitét, aber
auch zeitweise Abschaltung in
der Nacht, fir die sich Kom-
munen und Unternehmen
freiwillig entscheiden.

Das Projekt Sternenpark ist
aber nicht nur ein relevanter
Bestandteil im Klima- und Ar-
tenschutz in der Region, son-
dern die Region profitiert
auch im Bereich Tourismus
und Erholung von der Aus-
zeichnung. Im Sinne einer
umweltfreundlichen Besu-
cherlenkung und der Umwelt-
bildung wurden Angebote wie

Sternenparkfiihrungen  und
Himmelsschaupldtze  entwi-
ckelt.

11.01. 2026 - Verkaufsoffen von 13 — 18 Uhr
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INVENTURVERKAUF

Ausstellungsstiicke
in allen Abteilungen
radikal reduziert!

** Gilt nur fiir Neuauftrdge. Ausgenommen sind Artikel der Marken Stressless,
CASADA, Ambienta, Schliiter, Sprenger, Henders & Hazel, Xoon,

Leuchten und Gartenmdbel, sowie bereits reduzierte oder als Werbepreis
gekennzeichnete Artikel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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SPESSART

M©obel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

Unternehmensgruppe Schmidmeier

Auf frei geplante
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JETZT IST DIE KUCHE DRAN!
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Messe-Modelle 2025
Jetzt schon bei uns!

KUGHEN-WELT

SCHMIDMEIER

Neben dem

63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3 Mobel-Zentrum
Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070

Wir sind gerne fiir Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr WWW.moebelientrum—spessart.de

Spessart

*Gilt nur flir Neuauftrage von
frei geplanten Kiichen. Ausge-
nommen sind bereits reduzierte
oder als Werbepreis gekenn-
zeichnete Artikel. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.
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5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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Sauna, Innen- und AuBenpool

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

N RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda &
g -

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

BN L AHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar
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historischen Innenstadt *
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== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

Kostenlose
Nutzung der
finnischen
AuBensauna
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Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

o

A Chcas of 'EHH . '
o |rr{jl.ﬁ|:,[: I LERTRS

—— = e STAGEAB ¢

“"19 95

Die gréBte Heide-
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Fordern Sie jetzt die

ERNEUERTE
BROCHURE FUR

2026

an unter
www.enjoyhotels.de

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

v Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas + Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
anderem Leckerem Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn

v 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet serviert
v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS v KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten
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Gottesdienste

St. Peter Mernes
Samstag, 10.1.:

18.00 Uhr Vorabendmesse —
Taufe des Herrn

Mittwoch, 14.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 11.1.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Part-
hey), Erloserkirche, Wei-
lersweg 6, Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 10.1.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (Max.-Kolbe-
Haus) in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (Max.-
Kolbe-Haus)

Sonntag, 11.1.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

9.00 Uhr Marborn heolige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe mit den Sternsin-
gern

fir die Pfarrgemeinde
18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

in einem Anliegen
Dienstag, 13.1.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Donnerstag, 15.1.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 16.1.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntag, 11.1.:

10.00 Uhr Eroffnungsgottes-
dienst der Allianzgebets-
woche mit Pastor Heiko
Schmidt

Thema: Gott ist treu, Fun-
dament des Glaubens!
Parallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 11.1.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Mottgers

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 10.1.:

17.00 Uhr Steinau: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 11.1.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe

Dienstag, 13.1.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch, 14.1.:

9.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag, 16.1.:

18.00 Uhr Ulmbach:

heilige Messe

Familien-Patenprojekt ,Mogli”
sucht Ehrenamtliche

Bad Soden-Salmiinster. Der Sozialdienst katholischer Frauen
Bad Soden-Salmiinster sucht Frauen und Ménner ab 21 Jahren,
die sich im Familien-Patenprojekt ,Mogli“ engagieren méch-
ten. Voraussetzung fiir die ehrenamtliche Mitarbeit ist die Teil-
nahme an einer Basis-Schulung. Die nédchste Schulung findet
ab dem 28. Februar teils online, teils in Prasenz statt. Weitere
Informationen und Anmeldung unter Tel. 06056/5402 oder kon-
takt@skf-bad-soden-salmuenster.de.

Kappenabend in Vollmerz

Schliichtern. Die Sportgemeinschaft Degenfeld Vollmerz ladt
fir Samstag, 17. Januar, zu ihrem Kappenabend ins Sportler-

heim am Sportplatz in Vollme

rz ein. Beginn ist um 19.11 Uhr.

Tanzen, Lachen und Spaf} haben ist das Motto, und Spontanein-
lagen der Degenfelder Dorflegenden heizen die Stimmung zu-

satzlich an.

Ausstellung
,Die Steinauer Krugbacker”

Letzte Besichtigungsmoglichkeit am 18. Januar

Steinau. Der Geschichtsver-
ein Steinau an der Strafie
weist darauf hin, dass seine
Sonderausstellung LDie
Steinauer Krugbédcker - His-
torie und Schaffen“ letztmals
am Sonntag, 18. Januar, von
14 bis 17 Uhr besichtigt wer-
den kann. Diese ist in der Hei-
matkundlichen = Sammlung
des Vereins zu sehen, die sich
im Dachgeschoss des Muse-
ums Steinau im Amtshof
(Brider-Grimm-Strafie 80)
befindet. Der Besuch ist kos-
tenlos.

,JKrugbédcker‘ waren Topfer,
die in Steinau gegen Ende des
18. Jahrhunderts anséssig
wurden und bis zum Beginn
des 20. Jahrhunderts eine be-
sondere Art von Topferware

herstellten, das sogenannte
Steinzeug, das besonders hart
und fest gebrannt wurde. Die-
se Art des Topferns ist Thema
der Ausstellung des Vereins.
Es sind unter anderem wert-
volle Exponate aus der Bliite-
zeit der Steinauer Krugbi-
cker in der ersten Hélfte des
19. Jahrhunderts zu sehen. In-
formative Aufsteller erlédu-
tern Geschichte und Beson-
derheiten dieser seltenen Ni-
sche des Topferhandwerks.
Wie der Verein weiter mit-
teilt, wird nach dem Abbau
mit der Konzeption einer
neuen Ausstellung zur Ge-
schichte des Steinauer Mario-
nettentheaters begonnen, de-
ren Erdffnung fiir den Friih-
sommer 2026 geplant ist.

Lokales
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Weltmeditationstag und
Adventssingen

Zwei Veranstaltungen im Dezember

Bad Soden-Salmiinster. Am
21. Dezember organisierte das
Team der Samarpan Meditati-
on Deutschland Stiftung und
des Vereins zwei besondere
kostenfreie Veranstaltungen:
den UN-Weltmeditationstag
im Spessart Forum Bad So-
den-Salmiinster und das all-
jahrliche Adventssingen an
der ehemaligen Waldschule in
Katholisch-Willenroth.

Meditation und
Wissenschaft

Zu den Ehrengésten zéhlten
Christof Hoffmann, Prasident
des DRK Kreisverbandes
Gelnhausen-Schliichtern, und
seine Gattin Jutta Hoffmann.
Das Programm begann im his-
torischen Konzertsaal des
Spessart Forums mit einem
30-miniitigen Vortrag tiber die
Grundlagen der Meditation.
Es wurde erlautert, dass Medi-
tationspraktiken in vielen Kul-
turen und Religionen veran-
kert sind, auch im Christen-
tum. Zudem gibt es Meditati-
onsmethoden, die nicht mit ei-
ner Religion verbunden sind.
Wissenschaftliche Erkenntnis-
se zur Meditation, wie die Ver-

Es wurde gesungen.

ringerung von Stress und die
Foérderung der Konzentration,
wurden vorgestellt. Gleichzei-
tig wurde darauf hingewiesen,
dass die Wissenschaft noch
keine zuverldssigen Messin-
strumente besitzt, um die all-
umfassenden Wirkungen von
Meditation nachzuweisen.
Teilnehmer teilten ihre per-
sonlichen Erfahrungen mit
Meditation im téglichen Le-
ben.

Adventssingen und
Geschichtsnachmittag

Am Nachmittag folgte das Ad-
ventssingen am Ort der Medi-

tation in Katholisch-Willen-
roth, verbunden mit dem Ge-
schichtsnachmittag zur ehe-
maligen Waldschule. Das eh-
renamtliche Musikteam fiihr-
te mit Advents- und Weih-
nachtsliedern durch das
Programm. Bei Kaffee, selbst-
gebackenem Kuchen und
herzhaften Speisen wurden
Anekdoten aus der Geschich-
te der Waldschule erzahlt. Ein
Gast berichtete von seiner be-
sonderen Verbundenheit zu
diesem Ort und erklérte, dass
die Form der Holzhiitten von
Schulgebduden aus dem Su-
detenland inspiriert war. Dr.
Petra Wurst vom NABU Orts-

verband Birstein erzihlte von
ihrer ersten Klassenfahrt zur
Waldschule. Zwischen den
Programmpunkten  wurden
weihnachtliche Gedichte und
Geschichten vorgelesen. Rund
15 ehrenamtliche Helfer aus
der Region, Deutschland und
der Schweiz unterstiitzten die
Veranstaltungen. Am Ende
des Tages war das Team des
Samarpan Meditation Vereins
und der Stiftung gliicklich und
dankbar, dass mit diesen bei-
den Veranstaltungen in der
Vorweihnachtszeit ein Raum
flir Gemeinschaft und Besin-
nung geschaffen werden
konnte.

Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

MwSt.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 10.01.2026 bis 13.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus
gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt
Dir mémax einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des
jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin
eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf
dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giiltig auf bereits getdtigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine
und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein guiltig.
Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
36043 Fulda, Heidelsteinstralle 9
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Karl, 82 J., Witwer, netter, charman-
ter, gepflegter Mann, sympathische
Erscheinung, finanziell gut versorgt,
mdchte nicht mehr langer alleine
sein. Ich will im neuen Jahr mein
neues Glick versuchen. Welche net-
te Sie mochte das Leben oder die
Freizeit mit mir teilen, z. B. in Urlaub
fahren oder Wochenendausflige
machen, ab und zu ins Kino oder
Cafe gehen und sich gemdatlich mit
mir unterhalten? Wenn Sie sich an-
gesprochen fuhlen, rufen Sie gleich
an oder schreiben mir Gber: PV Gol-
dene Herzen, Postfach1103, 63868
GroBwallstadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch
Samstag und Sonntag.

& 06022/204175 oder
0170/9005097.

Ich, Dora, 65 J., verwitwet, bin eine
ansténdige, verstandnisvolle Frau,
ich habe eine sehr schéne Figur (et-
was vollbusig), bin eine gute Kéchin
u. Hausfrau, ich lebe hier ganz allein,
habe nur eine kleine Rente, eig. Auto
und wére jederzeit umzugsbereit. Ein
ebenso einsamer Witwer bis ca. 80
J., ware der Richtige fur mich. Bitte
rufen Sie heute noch an pv.

= 0151 — 62903590

Pauline, 77 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, habe Freude am
Kochen, bin eine saubere Hausfrau
u. mag alles, nur keinen Streit. Wenn
Sie auch verwitwet sind, verbindet
uns das gleiche Schicksal. Wirde
mein schénes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. Kostenl.
Anruf, Pd-Seniorengliick

= 0800-7774050

Reiselustige Sie, 58 J., sucht humor-
vollen Optimisten. Chiffre 15378
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Anzeigentext  Rubrik »

Liebevolle Marga, 79 J., seit einigen
Jahren Witwe, bin eine saubere,
hibsche Frau mit weiblicher Figur,
nicht anspruchsvoll, mag gemitliche
Abende daheim. Da ich keine Kinder
habe bin ich immer allein - ich suche
pv einen ehrlichen Mann dem es
ahnlich geht — wir bereden alles am
Telefon, wenn Sie anrufen.

= 06151 - 1014071

Gabi, 66 J., mit toller Figur u. sympa-
thischem Auftreten. Bin eine groRRe
Naturliebhaberin, Top-Hausfrau, in
der Familie u. bei Gasten als hervor-
ragende Kochin geschétzt. Suche
einen treuen Mann mit ehrlichem
Herzen, Alter Nebensache. Lass uns
keine Zeit verlieren u. melde Dich
gleich Ub. pv & 0176-34498406

Jutta, 71 J., noch nicht so lange ver-
witwet, aber ich halte die Einsamkeit
einfach nicht mehr aus. Habe eine
schoéne fraul. Figur, mag alles Schoé-
ne, wie Kochen, Garten u. die Natur.
Suche Ub. pv e. aufrichtigen Mann,
evtl. mit ahnl. Schicksal, dem eine
liebe, ehrliche u. warmherzige Frau
fehlt. & 0152-24910120

Hallo, bin die Ingeborg, 71 Jahre
jung, (ehemalige Stationsschwester)
eine sehr liebe Witwe u. hibsche
Frau, ohne Anhang. Nach der Trau-
erzeit sehne ich mich pv wieder nach
Liebe u. Zartlichkeit. Darf ich auf Ih-
ren Anruf hoffen? & 0157-75069425

Netter Mann, 54 Jahre, 1,76m gro3
sucht reife, altere Dame / Witwe flur
erotische Treffen. Nur Mut.
= 0151/40788937

inklusive

Wer hat Lust auf ein Single-Treffen
(Spaziergang im Kurpark und Kaffee-
hausbesuch) in Bad Nauheim?

= 06034/4049464

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Straucher, Busch- u. Baumfallungen
inkl. Entsorgung. Wir bieten fachge-
rechte Schnittarbeiten, Entfernung
von Wurzelstécken inklusive Entsor-
gung. mailbox@rie-bau.de

= 0171/9955661

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Mittelhessen-Bote
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Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
29,90 €

GroRer Flohmarkt am So. 11.01. in
Griindau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nielRen. Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Freizeit

Hallo, suche auf diesem Wege eine
ehrenamtliche Begleitung. Ich habe
eine kleine Behinderung. Fir ein Me-
talfestival Ragnardk in Lichtenfels.
= 06059/1703.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Achtung! Seridser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

jede weitere Zeile
4,90 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2

StraBe, Hausnummer

I3 O o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Gutenbergstrale 1 63571

Gelnhausen - Tel.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 10, €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

(06051)833244

Fax (06051)833255

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

E-Mail: anzeigen@gnz.de

Samstag, 10. Januar 2026

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (061 31) 19240
Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Altkreis Schliichtern

m Arzte

10. bis 16. Jan. 2026

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kbnnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

10.01.26: ®m Hof-Apotheke, Wachtersbach

............................ (06053) 1603
............................... (06664) 208
............................ (0661) 42460

............................ (06054) 6371

(066 61) 2020

(06053) 70790

.......................... (06661) 96210

Obertor 1 ...............

11.01.26: W Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Schltichterner Str. 9

12.01.26: ® Rosen-Apotheke, Fulda
Frankfurter Str. 59 a

13.01.26: ® Apotheke am Schloss, Birstein
SchlossstraBBe 10......

14.01.26: ® Bergwinkel-Apotheke, Schilchtern
Grabenstr. 1 a....c.covviiiiiiiiie

15.01.26: ® Apotheke im Globus, Wachtersbach
Main-Kinzig-Str. 21 ...

16.01.26: W Lotichius-Apotheke, Schilichtern
Lotichiusstr. 46 .......

Kaufgesuche

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Mlnzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181-9996567

Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Mobel, Porzellan, Schmuck,
Bernstein, Lederwaren, Zahngold,
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Minzen
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seridse Ab-
wicklung! & 0157-58701784

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe Antiquitaten z.B. Nahmaschi-
nen, alte M&bel, Porzellangeschirr,
sowie auch Modeschmuck, Gold-
schmuck. Komme vor Ort. Zahle
Hochstpreise. & 0172/5962260

Kaufe antike Mobel, Gemalde, Uh-
ren, Porzelan, auch komplette Nach-

lasse. Komme vor Ort.
= 0151/10043666
Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Cabrios
Peugeot 207, Cabrio-Limousine,
schwarz, Diesel, Erstzulassung:

08/2008, TUV 05/2026 VHB 2000,-€
= 015772020273

Pkw Ankauf
Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhafllauer Weg 3

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Neu in Budingen, Gymnasiumstr. 34:
Fabrikktichen + Tische. Bei 100%
Leistung u. 100% Qualitét gunstiger
als alle vergleichbaren Mitanbieter.
=& 06042/5454867

Einmalig, biete an: 5 groRe Steintro-
ge, ansehen u. Gebot & 06052/2671

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '07, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Mittelhessen-Bote

Fuclew +
rerkaten

Telefon 06051 833-241
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Jwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Hauser

Wohnhaus in 63667 Nidda-Kohden,
Baugrdst. 892 m2 mit Okal-Fertigh.
Bj. 1970, Geschossfl. EG 141 m?2,
Nutzfl. EG (DIN 277) 121 m2, 5 ZKB +
Souterrain 52 m?, Energiebedarf: G
(Okt. 2025), VB € 250.000,-.

= 06043-2356

Mietgesuche

Ich, ruhige Rentnerin, 64 J., sportl.,
zuverl., suche ab sofort oder spater
eine Wohnung, 50-60 m?, 650,- €
Warmmiete in GN und Stadtteilen
sowie Lieblos. & 0176/86097431

Ruhige, saubere dt. Frau, 63 J,,
ges. EK, NR, ohne HT, sucht 1-2 ZW
bis 50 m? und 400,- € kalt in GN-
Stadt, Roth, Lieblos bei netten Leu-
ten zur Miete. & 01575/1919655

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Grundau, auch renovierungsbedirf-
tig. & 06051/6095826

Stellplatze

Tiefgarage PKW Stellplatz zu ver-
mieten. Oberhalb vom Obermarkt im
alten Graben Ecke Kapellenweg, ab
15.1.26. Monatlich 80,- €. Chiffre
15044

Vermietungen

Bidingen: 3 Zimmer Kiche, Bad,
WC, Flur, Kellerraum, Balkon. Ab
30.01.26 frei. 700 Euro + Kaution +
Umlagen nach Absprache.
= 06668/287

GN-Altstadt, 4,5 Zi, Ku, Bad, Flur,
110 m?, 1. OG, Gartenmitben., Stell-
pl/Garage mégl., Miete 935,- € + Uml
+ 3MM Kaution, ab April/Mai 2026,
= 06051/8887673

Rothenbergen, ab 01.03. frei, 3 Zim-
mer Whg. mit Balkon, Kamin, 1 Stell-
platz, Warmmiete 950 Euro Tel.:
015116603183

Schoéne, moderne 2 Zimmer-
Wohnung, 60 m?  zu vermieten in
Griindau. 750,- € Kaltmiete.
Meschmitt7 @outlook.de
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Zustellung

Vermietungen

GN-Meerholz, 2 ZKB, DG, Blk., EBK,
58 m?, ab 01.02.2026 zu vermieten.
Miete 400,- € + 140,- € NK, nur an
NR, keine Haustiere. & 06051/61266

Langenselbold, 3-ZW, EG, 90ms2,
Klche, Bad, WC, Diele, zu verm.,
KM 780,-€ + NK + Kt
& 0175/7049900

Freigericht, Wohnung, 92 m? 2.
Stock, 3 Zimmer, Kiche , Bad, Flur,
Keller 780,- € Miete, 2 Monate Kau-
tion, ab sofort & 0175/5235114

Altenstadt-Hochst, renovierte 3 1/2
Z-Whg. mit EBK, Bad, Balkon, Gara-
ge. Ab sofort frei, Preis 850 Euro
warm, Kaution. & 06047/1006

Mittelhessen-Bote

Fundew + Nerkavfew
Telefon 06051 833-241
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Lecker und Gesund

Im Anschnitt zeigt sich beim Prosciutio di
San Daniele ein infensives, gleichméBiges
RotRosa, umrahmt von weiflem Fett. Gera-
de diese &uBere Feftschicht garantiert die
Weichheit des Schinkens und schiitzt ihn
wihrend der langen Reifung. Diese opti-
sche Ausgewogenheit ist ein unmitielbc-
res Zeichen fiir einen Produktionsprozess,
der die Zeiten und Regeln der Spezifike-
tion der geschiitzten UrsprungsEezeich—
nung  (www.prosciuttosandaniele.it/de/)
einhdlt. Die langliche, unverwechselbare
Form - ,a chitarra” (Gitarrenform] ge-
nannt — ist ein weiteres Markenzeichen.
Frisch aufgeschnitten entfaltet der Prosciut-
to einen unverkennbaren Duft: Dezent,
niemals aufdringlich, mit Noten, die von
SiBe bis zv den komplexeren Facetien
der langen Reifung reichen. Dieses Aroma
verdankt er dem besonderen Mikroklima
San Daniele del Friulis, wo kithle Winde
aus den Karnischen Alpen auf die milden
Brisen der Adria freffen.

ANZEIGE

Der Schinken berzeugt mit einer si-
Ben, feinen Note, begleitet von ausge-
wogener Wiirze, die niemals dominiert.
Diese Harmonie entsteht aus drei Fakto-
ren: italienische Schweinekeulen, reines
Meersalz und die Reifezeit von mindes-
tens 400 Tagen. Die SiBe ist nicht nur
eine organoleptische Eigenschaft, son-
dern das ErgeEnis eines Prozesses, der
Natur und Tradition respekfiert.

Neben dem Genuss bietet er auch
Vorteile aus Ernghrungssicht: Er st
reich an wertvollem EiweiB,, enthdlt
Vitamine der BGruppe sowie Eisen,
Zink und Phosphor. Sein Fettanteil ist
tberwiegend ungesdtigt, also fir den
Kérper ginsfig. Dieses Produkt zeich-
net sich durch einen im Vergleich zu
anderen Wurstwaren geringeren Kalo-
riengehalt und den Verzicht auf chemi-
sche Zusatz- und Konservierungsstoffe
aus, was es zu einem natiirlichen Le-
bensmittel macht.

Wir konnen so viel schaffen,

wenn wir zusammenstehen.

MKK

Geschiftszeichen: 11.1/2/108/2025

MAIN-KINZIG-KREIS

Der Main-Kinzig-Kreis ist der bevélkerungsreichste Landkreis in Hessen und
als Dienstleister fiir rund 431.000 Biirgerinnen und Biirger zustandig. Als
einer der grofiten Arbeitgeber der Region vertrauen wir dabei auf die Fahigkeiten

lhre Spende hilft!

www.drk.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

StellenMarkt

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern - einer Herzrhythmussts-
rung, die Herzrasen, Afemnot,
Schwindel oder Midigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwéiche.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-
lung. Mit dem FARAPULSE™ PFA-Sys-

iber die Leiste bis in den
linken  Herzvorhof
gefihrt. An den
vier Lungenvenen
enffaltet sich der
FARAPULSE™Katheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von ¥
der ,Power Flower” =%
oder , Ablation mit der
Blume” gesprochen.
Kurze Stromimpulse
deakfivieren gezielt jene

,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

tem wird ein diinner Katheter g, '
e ¥

ANZEIGE

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern ausldsen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimalinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Démmerschlaf.  Viele Patient:innen
kénnen am ndchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
iber 500.000 Menschen mit der

Power Flower” behandelt. Leitlini-

en empfehlen die Katheterablafi-
on als Standardtherapie,
die Kosten ibernehmen
die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet
sich besonders fiir Betrof
fene, die trotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.

Sprechen Sie mit lhrer
Kardiologin/lhrem Kar-

A=

Suchen Mitarbeiter fir Objektpflege,
StraRe kehren, Rasen mahen. 1-2
mal die Woche fir ca 4 Std. BWHS
Hausmeisterserice ®0151/27086984
o. per E-Mail info@bw-hs.de

Zuverlassige, deutschsprachige
Putzfee fur pflegeleichte Wohnung
14-tagig fur ca.4 Stunden gesucht.

und Fertigkeiten unserer rund 1.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die mit
Engagement und Tatkraft den Main-Kinzig-Kreis mitgestalten und besonders
machen.

Die Kreisverwaltung ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfaltige
berufliche Perspektiven, moderne Arbeitspldtze und eine leistungsgerechte
Vergiitung bietet. Dariiber hinaus er6ffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Moglichkeiten, sich fortzubilden
und weiterzuentwickeln.

Im Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir zum nachst-
moglichen Zeitpunkt, in Teilzeit eine/einen

Arztin / Arzt (m/w/d)

als Leitung des Sachgebietes Amtsadrztlicher Dienst

mit einem abgeschlossenen Medizinstudium und Approbation; wiinschenswert
ist eine Facharztanerkennung fiir 6ffentliches Gesundheitswesen oder in
einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Std.-Lohn 15 €. & 0174/3359506.

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrifte / 14,40 €
Kiichenkrafte / 14,90 €
Infos unter

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

HAMM = ERSTARKES TEAM AUS BAD SODEN - SALMUNSTER SUCHT

ABTEILUNGSLEITUNG

HAUSWIRTSCHAFT w/wio)

DEIN JOB!

Du koordinierst und organisierst das Team

mit rund 20 Mitarbeitern
Du bist verantwortlich fir die

Reinigungsplane, Lagerbestandsaufnahme,

Inventur, etc.
Du prufst alle Patientenzimmer vor

Neubelegung auf Sauberkeit, Ordnung und

technische Defekte

HAMME KELINIKEN

DEINE QUALIFIKATIONEN!

Du hast eine abgeschlossene Ausbildung
im Bereich Hotelfach/Hauswirtschaft oder
bist Quereinsteiger mit Berufserfahrung
Fihrungserfahrungen sowie Kenntnisse
von Hygienevorschriften in einer Klinik
sind wiinschenswert

Du bist zuverlassig, I6sungsorientiert und
verantwortungsbewusst

MEHR INFOS
GIBTS HIER!

BELLEVUE.BEWERBUNG@
HAMM-KLINIKEN.DE

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE

I

Friih aufstehen 2

lohnt sich! / 2 }

~

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller @mwa)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Gelnhausen, Kassel, Pfaffenhausen, Wachters-
bach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag in den frihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote
Stellewovzeigew brivgeuw Erfolg!

Telefon 06051 833-241

HAMM = ERSTARKES TEAM AUS BAD SODEN - SALMUNSTER SUCHT

PHYSIOTHERAPEUT ...

DEIN JOB!

Durchfihrung und Leitung von
physiotherap. Einzelbehandlungen
Gruppentherapien wie z.B.

Atemgymnastik, Beckenbodenschule und

Ruckenfitness
Massagen, Lymphdrainage etc.

Enge Zusammenarbeit sowie offener

Austausch mit allen Berufsgruppen

HAMM RLIMIEEMN

UND SONST SO?

Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

33 arbeitsfreie Tage pro Jahr

Flexible Arbeitszeiten

Unterstutzung bei Fort- und
Weiterbildungen

Leistungsgerechte Vergltung, Urlaubsgeld
sowie verschiedene Sonderleistungen
Feiertagszuschlag und Zeitgutschrift

MEHR INFOS
GIBTS HIER!

BELLEVUE.BEWERBUNG@
HAMM-KLINIKEN.DE

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE

Y YV VYV

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt

einen Verbandsingenieur / Claim-Manager (m/w/d)

einen Mitarbeiter IT-Administration / EMSR-Technik (m/w/d)
eine Assistenz fiir die Projektleitungen (m/w/d)

einen Elektromeister (m/w/d)

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung ist unter
www.wasserverband-kinzig.de/karriere einsehbar.

Personalabteilung
Bad Sodener Str. 50-52
63607 Wachtersbach

Die Bewerbungsfrist endet am 31.01.2026,
wir freuen uns auf Ihre Unterlagen!

E-Mail-Adresse: personal@wasserverband-kinzig.de
WASSERVERBAND KINZIG K.D.O.R.

Wassernveroand Kinzig
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..... Italienische

Duschgel
Extra-XL

ERERER 2 Kasten Pils
W Steinie je 2x20x0,33 1,
Captain, Deep Sea,

z1z I_2)§;3610 Pfand L= ,—' = Rockstar oder Epic Le'gend, mit
(1T=-286) 2 Kastﬂn Pumpspenderje1| il
E = = _\ (11=16,66) A

N v | 29% pilliger

- 50 ml =
{2291. 2x3,10 Pfand um Vergleich: P2

Aktlonszeltraum 1 l"er

PG D 6 66

S()Cﬁll-)f) Pralinen XXL

in einer Packung je 800 g (1 kg = 9,99)

¥ .
SO

p slatt 15,60

1140°

- (R
e e e Ardilla)) getrocknet
verscniedene >0 XXI.

ohne Stein je 700 g
(1 kg =5,70)

ab Montag, 12.Januar

05T @ Apfel vom Boden-

BODENSEE. S Deutschland, Fried-
““ richshafen KI. |, Sorten: Brae-
burn, Elstar, Jonagold,
Kal. 70/80 + 80/90 mm,
je 2,5kg (1kg=1,04)

Datteln

2,5 Kk9
~~(Abbildung &hnlich)

Golden B”

Erdniisse XXL

gesalzen oder ungesalzen

Holzwolle Anziinder
Kaminofen- und Grillanziinder
je 1kg (1kg=5,99)

| HOLTWOLLE
ANIUNDER

0uzo Ouzo  [%
Mehr als 120 I 1
[ Jahre Tradition /
D omari "[])
Die unvergleichbare W
Spirituosen-Spezialitét
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 |
(11=12,84)

18.01.2026

V
gerostet
[Grour) AN

(1 kg = 5,49)

UVP 11,99

Sudtiroler
ca. 750 g, Ware

einzeln ausgepreist
(1kg=12 99)

Instant Nudeln Big

Reeva Cup Rind-, Huhn-Curry-
—  (scharf), Gemiise- oder

Huhn-Geschmack je 75 g (1 kg = 15,87)

* schokolade
mit alkoholhaltiger Fiillung -
Orange Spritz,

Kirsch, Williams
oder Limoncello
-4 je100¢g

(1kg = 29,90). «~

SRAA ks, _ 9+ |
N

NORMA Nur giiltig
n 1201, bis 18: o1 2026

® Topf mit Deckel —

-

ﬁ" Diamant- @ Pfanne :'
Topf oder 2 ca. 20cm| x

@\ Aprikosen XXL
@ getrocknet entsteint Sraami
je 400 g (1 kg

VILLA —;/ij\\ GUSTO®

Mini Horn-
chen XXL
aus Hartweizen-
grieB

e 1k

J(1 kg:g1 ,49)

@ ca.24cm :
5, £ sl \
-Pfanne  ©7lans e = Y | \ ; Haltbarkeit
e Extrem kratzfest dank 0 Stielkasserolle v/ Mega harte @
Antihaft-Versiegelung © Pfanne mit Deckel Beschichtung
e Energiesparend dank . =@ ca.28cm J ca.18cm v Optimale
starkem Warmeleitboden Hitzever-

» Backofenfest bis
400°C

teilung

(7} Vi=ér_e-ckpfanne

ca.28x28cm

4" | Diamanten-
struktur sorgt
B fiir ein perfektes
-\ === Bratergebnis

s Backofengeeigneter po= Thermoglaser- o

s Universaldeckel st Set doppel- ZMacchiato
Schwarz H ; 2er-Set
o Mit |soI|erendem S|I|konrand und wandlg BTt | e ca. 350ml
Dampfauslassventill ” Jer-Set ‘N “
j |
Rot jeca.300ml i ;
| " Cappuccino s | glgts!:;
Blaugriin * Latte Macchiato modern I
5 99 modern 2er-Set — 3er-Set i ] — ZereSceét
je ca.350ml je ca.300ml J
—_—— 250 ml

== Frischhaltedosen 4er—Set
O rechtecklg oder quadratisch
16-20cm — e Mit 4-seitigem Clip-Verschluss
2@4@‘28 * 100 % luft- und fliissigkeitsdicht dank
-28am

Aromaschutzring aus Silikon prsmmges
| =25.c +95°C

J ca.30-34cm

D ca. Backofenfest |
s 34cm bis 260°C ! aer-se 4 versch. GréBen im Set:
500ml+900ml+ 1500 ml +
[am i F Sooomcooracompe Wy Mas
800ml+ 1400 ml + 2300 m|_[EERHIGERRE= 4

Cuchova Thermo-Schiissel
¢ Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz

o Mit praktischen Drehverschluss-
Deckeln [T € wewr |

o Hilthiszu4 Std. =
warm und 6 Std. kalt . XXL-
je Ausfilhrung %=

exzE: Hochwertige Edelstahl-

Pfanne mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-
Beschichtung e Innenbeschichtung ILAG®
Premium, spritzbeschichtet  Extra dicker Boden,
ca. 5,4mm e Polierter Edelstahl 18/10
5 JAHRE GARANTIE e

po— YL Herdabdeck-
[ Iatte e Aus ge-
hartetem Sicherheitsglas

o Schnittfeste Oberflache ® Auch
als Schneidebrett verwendbar

°ca. 56x 50cm je Ausfiihrung

16cm+
ca.2,11/9 ca.
18cm

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzftistiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmswelse in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App Nur in der Filiale einlosbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

"

Pfiff Erdniisse

OKo-TEsT-Magazinot/2026| € 500 g (1 kg = 4,58) je Packung

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

N ) Vi OTEST SEHR GUT!

Kultur- Heidelbeeren
Chile/Siidafrika KI. |, je 400 g
' (1 kg =8,73)

4009

0¢ -~ (Abbildung &hnlich)

&3> Mini- Land?urken

Spanien KI. |, klein, griin,

@ fresh unwiderstehlich — bestens
geeignet zum Snacken und fiir Salate.

je1,5kg (1kg= 23?“

15kg

1kg AN

‘ (Abbildung hnlich)

PYLAW ®

Thermo-Fleece-Bettwasche

»Soft Touch™ «100% Polyester

e Atmungsaktiv e Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung  Mit SBS Marken-ReiBverschluss
® Feuchtigkeits- und

temperatur-
ausgleichend
je Bettwasche

Besonders praktisch 'r

— mit Marken-
Re\Bverscthss

1 Kissen ca. = a2 oulouse
80x80cm = SRS

k]
1 Bezug ca. g 13 o
135x200cm @ X!-“‘" é ey
bl b el
m MADE IN M24LVY3; E:.E:._ !i £ I
GREEN Hohenstein HTTI
Winterhausschuhe fiir Damen |
+ﬁ’ und Herren e Obermaterial aus hoch- Anthrazit SR

oo | WETtigEM, recyceltem Polyester-Nadelfilz
== aus Italien ® Entwickelt und designed in |

Deutschland, hergestellt in Europa
* Damen-GroBen 38—41

e Herren-Grofen 42 -45

UVP 21,99
11,99 L

TOPTEX

v Obermaterial aus hoch-wertigem, recyceltem Nadelfilz
v Minimales Sohlengefille v Deutsche Bequemleisten

Modische
Thermo-Arbelts-

hose fiir Herren

e Oberstoff 65 % Poly-
ester,35 % Baumwolle

* Hochwertiges, robustes Twill-
Material ® GroBen

M (48/50)— XL (56) Anthrazit

Wérmendes
Einlaufgeschiitzt ’
durch

ANFOR

Thermo-
Innenfutter ¢

% BIONIC
FINISH®ECO

NORMA

www.norma-online.de

o MULTITEC

gerdstet & gesalzen 1 - P Backpapier-
pflfﬁ E o ’ m Zuschnitte
rdniisse
sehr QUt gerostet und gesalzen sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 12/2025
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg




