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Hallo, 
liebe Leser 
Rund ums Fest steht er im 
Mittelpunkt, wird ge-
schmückt und bewundert, 
doch spätestens, wenn die 
Dose mit den Weihnachts-
plätzchen nur noch Krümel 
beherbergt, geht es an den 
unerfreulichen Teil: die 
Weihnachtsbaumentsor-
gung. Mama murmelte was 
von „… kann den Weih-
nachtskram nicht mehr se-
hen“ und zerrte das familiä-
re Herzstück des Weih-
nachtsfestes noch vor dem 
Jahreswechsel in den Gar-
ten, wo es noch ein paar 
traurige Tage bis zum offi-
ziellen Abholtermin fristete. 
Doch damit nicht genug der 
Grausamkeiten: Der Kollege 
berichtet, dass bei ihm da-
heim der Baum zwar bleiben 
darf, dafür werden ihm in ei-
ner Art Holzkannibalismus 
nach und nach die Zweige 
entfernt und wandern in den 
Ofen. Sehr rustikal hand-
habt es eine andere Kollegin: 
Hier wird der Baum aus dem 
Balkon geworfen und an ei-
nem Seil zur zentralen Sam-
melstelle durchs Dorf ge-
zerrt, wo er mit seinen Lei-
densgenossen verbrannt 
wird. Ob nun der frühe Gar-
tentod, das langsame Dahin-
siechen oder das Verbren-
nen auf dem Scheiterhaufen 
die herzlosere Option ist 
und es nicht endlich eine 
Lobby für nadelnde Angele-
genheiten braucht, fragt sich 
bis jetzt noch   
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Bad Soden-Salmünster. Die 
rund 40 Sternsinger aus Sal-
münster, Ahl, Alsberg und 
Bad Soden waren von An-
fang Januar an unterwegs, 
um den Segen in die Häuser 
und Wohnungen zu tragen. 
Sie trotzten dem teilweise 
schlechten Wetter und be-
suchten die Haushalte. Dabei 
sammelten sie für Kinder 
und Jugendliche, die auf-
grund von Kinderarbeit oft 
keine Chance haben, eine 
Schule zu besuchen und da-
mit keine Möglichkeit haben, 
später einen guten Beruf zu 
erlernen. Rund 6000 Euro ka-
men so in diesem Jahr bei 
der Aktion Dreikönigssingen 
in Bad Soden-Salmünster zu-
sammen. Ein tolles Ergebnis 
für die Kinder und Jugendli-
chen. Viele Male hatten sie 
ihre Lieder gesungen, den 
Segen „20*C+M+B+26“ über 
die Haustüren geschrieben 
und die stolze Spendensum-
me für benachteiligte Kinder 
in aller Welt gesammelt. 
„Schule statt Fabrik – Stern-
singen gegen Kinderarbeit“ 
hieß das Leitwort der 68. Ak-

tion Dreikönigssingen, die 
Beispielprojekte liegen in 
Bangladesch. 1959 wurde die 
Aktion erstmals gestartet. 
Mehr als 1,4 Milliarden Euro 
sammelten die Sternsinger 
in den inzwischen 67 Akti-
onsjahren, mit denen Pro-
jekte für benachteiligte und 
Not leidende Kinder in Afri-
ka, Lateinamerika, Asien, 
Ozeanien und Osteuropa un-
terstützt wurden. Das Drei-
königssingen wird bundes-
weit getragen vom Kinder-
missionswerk ‚Die Sternsin-

ger‘ und vom Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend 
(BDKJ). 
 

Weltweite 
Unterstützung 

 
Die Aktion 2026 brachte den 
Sternsingern das Thema 
Kinderarbeit näher und zeig-
te, wie wichtig die Kinder-
rechte auf Schutz und Bil-
dung sind. Das Dreikönigs-
singen ermutigt die Stern-
singer und ihre Begleiter, 
sich auch weiterhin gegen 

Kinderarbeit einzusetzen 
und eine gerechte Welt zu 
gestalten. Erhebungen ma-
chen deutlich, wie wichtig 
dieses Engagement dauer-
haft ist. Die Weltgemein-
schaft hat ihr Ziel, Kinderar-
beit bis 2025 zu beenden, 
nicht erreicht. 138 Millionen 
Kinder zwischen fünf und 17 
Jahren arbeiten, 54 Millio-
nen von ihnen unter beson-
ders gesundheitsschädlichen 
und ausbeuterischen Bedin-
gungen. Produkte aus Kin-
derarbeit gelangen auch in 
Deutschland in den Handel. 
Durch den Einsatz der klei-
nen und großen Könige in 
Deutschland werden Kinder 
in aller Welt gefördert. Stra-
ßenkinder, Flüchtlingskin-
der, Mädchen und Jungen, 
die nicht zur Schule gehen 
können, denen Wasser und 
Nahrung fehlen, deren Rech-
te missachtet werden oder 
die ohne ein festes Dach 
über dem Kopf aufwachsen – 
Kinder in rund 90 Ländern 
der Welt werden in Projek-
ten betreut, die mit Mitteln 
der Aktion Dreikönigssingen 
unterstützt werden.

Kinder aus Bad Soden-Salmünster engagieren  
sich für benachteiligte Kinder

Sternsinger sammeln 6000 Euro

Die Sternsinger aus Bad Soden-Salmünster. 

Sinntal. Die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels im 
Rhönklub laden für Sonntag, 
18. Januar, zur Winterwande-
rung ein. Treffpunkt ist um 13 
Uhr an der Dreschhalle in 
Schwarzenfels. In Fahrge-
meinschaften geht es zum 
Parkplatz Buchrasen unter-
halb der Tankstelle Hartmann. 
Die sieben Kilometer lange 
Wanderung durch die winter-
liche Natur beginnt um 13.20 
Uhr. Der Weg führt über Brei-
tenbach und durch Oberleich-
tersbach zurück zum Aus-
gangspunkt. Am Ende der 
Wanderung ist eine Einkehr 
zu Kaffee und Kuchen vorge-
sehen. Die Wanderung wird 
von Günter Schomann ge-
führt, Tel. 0160/1535380.

Winterwanderung

Bad Soden-Salmünster. Corn-
hole, auch bekannt als Bean 
Bag oder Sackloch, ist ein 
Sportspiel, bei dem mehrere 
Spieler abwechselnd mit Gra-
nulat oder Mais gefüllte kleine 
Säcke auf eine angehobene 
Plattform mit einem Loch wer-
fen. Das Spiel ist vor allem in 
den Vereinigten Staaten po-
pulär, findet aber auch in 
Deutschland eine wachsende 
Anzahl von Spielern. Es wird 
in Zweier- oder Vierer-Teams 
gespielt, unter anderem auch 
als Turnier- oder Wettkampf-
sport, und kann von Sportlern 
nahezu jeden Alters ausgeübt 
werden. Cornhole ist gleich-
zeitig ein Spielsport zur Ver-
besserung der allgemeinen 
Fitness, Konzentration und 
Auge-Hand-Koordination. 
Spielort ist die Halle des 
Sportkindergartens des TV 
Salmünster, Spielzeit ist im-
mer dienstags von 19.30 bis 21 
Uhr. Weitere Informationen 
erhalten Interessierte vor Ort 
oder unter Tel. 06056/4997545, 
Mobil 01573/6804643 oder in-
fo@turnvereinsalmuenster.de.

Cornhole beim  
TV Salmünster

Steinau. Die Brüder-Grimm-
Schule in Steinau lädt alle in-
teressierten Eltern und Schü-
ler der zukünftigen Klassen 
fünf und sechs zu einer Infor-
mationsveranstaltung zur För-
derstufe ein. Die Veranstal-
tung findet am Freitag, 23. Ja-
nuar, von 14.30 bis 17 Uhr statt. 
Die Förderstufe der Brüder-
Grimm-Schule bietet einen 
Übergang von der Grundschu-
le in die weiterführende Schu-
le und zeichnet sich durch ein 
vielfältiges Bildungsangebot 
aus. Ein Schwerpunkt liegt im 
Sport, der mit vier Wochen-
stunden in den Klassen fünf 
und sechs im Stundenplan 

verankert ist. Der Schwim-
munterricht ist ein Bestand-
teil des Sportunterrichts und 
soll Sicherheit und Selbstver-
trauen beim Schwimmen ver-
mitteln. 
Darüber hinaus profitieren 
die Schüler von zusätzlichen 
Unterrichtsstunden in 
Deutsch, Mathematik und 
Englisch, um grundlegende 
Kompetenzen zu festigen. Ge-
ringe Klassenstärken ermögli-
chen eine individuelle Förde-
rung und ein Lernen in ange-
nehmer Atmosphäre. Eine 
kostenlose Hausaufgabenbe-
treuung unterstützt die Kin-
der am Nachmittag und ent-

lastet Familien im Alltag.  
Das pädagogische Angebot 
wird durch Nachmittagsange-
bote wie den Schulsanitäts-
dienst, Nähen, Werken und 
weitere Projekte ergänzt. 
Auch der Schulhund ist ein 
Bestandteil des Schullebens 
und trägt zu einem positiven 
Lernklima bei. Ein Höhepunkt 
der Infoveranstaltung ist die 
Möglichkeit zur Besichtigung 
des Rohbaus des neuen Schul-
gebäudes, das zukünftig bes-
sere Lernbedingungen bieten 
wird. Weitere Informationen 
finden Interessierte auf der 
Schulhomepage unter 
www.bgs-steinau.de.

An der Brüder-Grimm-Schule in Steinau

Infoveranstaltung 
zur Förderstufe 

Bad Soden-Salmünster. Un-
ter dem Motto „Vernetzen. 
Austauschen. Wachsen.“ ver-
anstaltet der Verein für Tou-
rismus und Wirtschaftsförde-
rung (VTW) am Donnerstag, 
22. Januar, einen Unterneh-
mer-Abend in der Knapp-
schafts-Klinik Bad Soden-
Salmünster. Beginn der Ver-
anstaltung ist um 19 Uhr.  
Eingeladen sind Gewerbe-
treibende, Selbstständige, 
Gründer und wirtschaftlich 
Interessierte aus der Region. 
Ziel des Abends ist es, den 

Austausch unter Unterneh-
mern zu fördern und neue 
Impulse für die regionale 
Wirtschaft zu setzen. Ein Pro-
grammpunkt ist die Vorstel-
lung der Knappschafts-Kli-
nik durch den kaufmänni-
schen Leiter Enrico Teynil, 
der Einblicke in die Arbeit 
und Strukturen der Einrich-
tung gibt. Zudem hält Matthi-
as Neiter von der NTR Le-
bensmittelhygiene Unter-
nehmensberatung einen 
kurzen Impulsvortrag mit 
dem Titel „Lebensmittelhy-

giene leicht gemacht – sicher 
im Alltag und bei Kontrol-
len“.  
Auch die Stadt Bad Soden-
Salmünster ist vertreten: 
Bürgermeister Dominik 
Brasch sowie Mitglieder der 
Stadtverwaltung haben ihre 
Teilnahme angekündigt. Der 
VTW-Unternehmer-Abend 
bietet eine Plattform für per-
sönliche Gespräche, neue 
Kontakte und den Austausch 
zu wirtschaftlichen Themen 
in der Region. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. 

VTW lädt zu Austausch und Vernetzung ein  

Unternehmer-Abend in  
Bad Soden-Salmünster  

ANGEBOTE UND ANGEBOTE UND 
EMPFEHLUNGEN DER WOCHE

VON MONTAG BIS MITTWOCH:
KRAUTWICKEL
herzhaft gefüllt 100 g 1,39�€

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG:
SCHWEINEKAMM
gesalzen, ideal für Backofenkartoffel 

 100 g 1,39�€

VITELLO TONATO
zartes Kalbfleisch mit Thunfischsauce

Schale 7,90�€

LUDWIGS 10ER:

BRATWURST FEIN 
10 kaufen, nur 7 zahlen

WOCHENANGEBOTE: 
SCHWEINEBAUCH
am Stück 100 g 0,89�€

GEKOCHTE RIPPCHEN  
  100 g 1,39�€

DÖRRFLEISCH 
über Buchenholz geräuchert 100 g 1,69�€  

3 PORTIONSWÜRSTCHEN  
(nach Wahl) 10,00�€

BLUTWURST IM RING
100 g 1,39�€

GEKOCHTE METTWURST  

  100 g 1,59�€

KÜCHENFERTIG:
HAUSGEMACHTE LASAGNE  

 Schale 7,90�€

AUS UNSERER HEISSEN THEKE:
ZWIEBELSTEAKBRÖTCHEN

Stück 4,00�€

vom 19. 01. – 24. 01. 2026

06661 | 70 99 333

MIETOBJEKT
7 ZI. | ~176m²WFL.
3 BÄDER | TERRASSE

2 KFZ-PLÄTZE
KALTMIETE: 1.190,-€

STEINAU AN DER STRASSE

EIGENTUMSWOHNUNG
1 ZI. | ~25m²WFL.

AUFZUG | BALKON | EBK
VERKAUF: 39.000,-€

BAD SODEN SALMÜNSTER

NEU!

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de
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Steinau. Der Ortsverband VdK 
Steinau gibt sein erstes Mo-
natstreffen bekannt. Dieses fin-
det am  22. Januar, um 17.15 
Uhr im „Rosengarten“ in Stei-
nau statt. Der Vorstand freut 
sich auf zahlreiche Teilnehmer.

Treffen des VdK

Gottesdienste 

Kirche

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser

Schlüchtern. Schlüchterns Rathauschef Matthias Möller lädt 
zum nächsten Bürgertalk ein. Er findet statt am Sonntag, 18. Ja-
nuar, direkt im Anschluss an den Gottesdienst. Der Gottes-
dienst startet um 14 Uhr, der Bürgertalk beginnt dann voraus-
sichtlich gegen 15 Uhr im noch nicht fertiggestellten Dorfge-
meinschaftshaus (Am Buchenberg 3). Moderiert wird der Bür-
gertalk von Nico Bensing von der Agentur Bensing & Reith. Die 
anwesenden Gäste können ihre Fragen und Anregungen auf 
Bierdeckel notieren, die der Moderator thematisch sortiert 
und dem Bürgermeister vorträgt. Matthias Möller betont: „Bei 
den Bürgertalks ist immer viel los. Das wünsche ich mir auch 
für Ahlersbach. Ich freue mich sehr auf den Sonntag!“

Nächster Bürgertalk 
findet in Ahlersbach statt

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 18.1.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Weichersbach 
10.45 Uhr Schwarzenfels

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 18.1.: 
9.30 Uhr Gottesdienst im 
Gemeindehaus in Jossa mit 
Pfr. Schmitz  
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Züntersbach mit Pfr. Altva-
ter 
10.45 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe in Altengronau mit 
Pfr. Altvater 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Breunings mit Pfr. Schmitz 

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 18.1.: 
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Prädik. Percz) 
Erlöserkirche, Weilersweg 
6, Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 17.1.: 
18.00 Uhr Ulmbach:   Sonn-
tagsvorabendmesse 
Sonntag, 18.1.: 
8.30 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau: heilige 
Messe 
Dienstag, 20.1.: 
18.00 Uhr Uerzell: heilige 
Messe  
Mittwoch, 21.1.: 
9.00 Uhr Steinau: heilige 
Messe 
Freitag, 23.1.: 
18.00 Uhr Ulmbach: heilige 
Messe 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 17.1.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse 
Sonntag, 18.1.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe mit Sonntagska-
techese für die Pfarrge-
meinde 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntag, 18.1.: 
10.00 Uhr Abschlussgottes-
dienst der Allianzgebets-
woche mit Pastor Heiko 
Schmidt 
Thema: Gott ist treu! - un-
sere Botschaft für die Welt 
Parallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes 
Sonntag,18.1.: 
10.30 Uhr heilige Messe mit 
Musik- und Gesangverein 
Edelweiß Mernes 
Mittwoch, 21.1.: 
19.00 Uhr heilige Messe 
Sonntag, 25.1.: 
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 28.1.: 
19.00 Uhr heilige Messe 

Schlüchtern. In der Advents-
zeit fand in Hutten erneut der 
lebendige Adventskalender 
statt, der sich auch dieses Mal 
großer Beliebtheit erfreute. 
Wie bereits in den vergange-
nen Jahren trafen sich die 
Teilnehmer an der Bushalte-
stelle und zogen gemeinsam 
mit vielen liebevoll gestalteten 
Laternen und Lichtern durch 
das Dorf zum jeweiligen Tür-
chen des Tages. Die stim-
mungsvolle Atmosphäre und 
das gemeinschaftliche Mitei-
nander machten die ausge-
wählten Abende zu etwas Be-
sonderem. 
 

Kreative Gestaltung 
der Türchen 

 
Die Gastgeber gestalteten ih-
re Türchen dabei sehr indivi-
duell und mit viel Kreativität – 
so wurde jedes Türchen zu ei-
nem kleinen Höhepunkt, das 
allen Beteiligten große Freude 
bereitete.  
Bereits im Vorfeld hatten sich 

die Gastgeber darauf verstän-
digt, die im Rahmen des le-
bendigen Adventskalenders 
gesammelten Spenden sowie 
der eigens angefallene Kos-
tenbeitrag für Getränke und 
Essen dem Förderverein Hut-
tener Schwimmbad zukom-
men zu lassen.  
Die Spendengelder sind unter 
anderem für die Anschaffung 
eines neuen Sonnensegels an-
gedacht. 

Erfolgreiche 
Spendenaktion 

 
Dank der großen Spendenbe-
reitschaft der Besucher konn-
te eine beeindruckende Spen-
densumme von 1.020 Euro er-
zielt werden. Diese wurde am 
28. Dezember von allen Gast-
gebern gemeinsam in der 
Kneipe „Dicke 7“ an die Vor-
standsvorsitzenden des För-
dervereins übergeben. Die Or-
ganisatoren bedanken sich 
herzlich bei allen Gastgebern 
für ihr Engagement sowie bei 
den zahlreichen Gästen, die 
durch ihre Teilnahme und 
Spenden zu diesem tollen Er-
gebnis beigetragen haben. Wer 
sich zukünftig vorstellen kann, 
selbst ein Türchen auszurich-
ten, darf sich bei Lisa Firle 
oder Christina Blum melden.

Lebendiger Adventskalender in Hutten

Spende übergeben

Übergabe der Spende.

Schlüchtern. Am Sonntag, 8. Februar, um 14 Uhr, findet der Fa-
schingsnachmittag für die älteren Bürger in der Stadthalle 
Schlüchtern statt. Alle Senioren sind herzlich eingeladen, bei ei-
nem bunten Rahmenprogramm des Schlüchterner Carneval 
Clubs (SCC), Kaffee und Kräppeln gemeinsam Fasching zu feiern.

Faschingsnachmittag 
für Senioren

Englisch für „Senioren“
Neue Kurse – auch zum Auffrischen

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort und online
• gemeinsam mit viel Spaß

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und März
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 52-9 26 99 99

Wir sind gerne für Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

InventuR
veRkAuf
RAus

ReduzIeRt!
Alle in unserer Ausstellung markierten Polster sind offiziell zum

Inventur-Verkauf freigegeben. Bis zu
Inven

60%
Auch Stressless®-Sofas und -Sessel reduziert

Achtung! Radikal-Reduzierung

bis 50%

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel. 06056-9167-0

150 Polstergarnituren
100 Fernsehsessel

40 Funktions-Sofas

30 Boxspringbetten
Matratzen-Studio

Wir sind gerne für Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

bis 50%

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel. 06056-9167-0

150 Polstergarnituren

100 Fernsehsessel

40 Funktions-Sofas

30 Boxspringbetten

Matratzen-Studio
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ANGEBOT

12.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
De‘Longhi

Siebträgermaschine

1 x
SAMSUNG S25

+ 2 Flaschen
Coca-Cola

Lemon

GRATIS!

!!AktionAktion

12.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,13 €.

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,

1 l = 1,08 €

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,

1 l = 0,54 €

+ 1 Flasche

Coca-Cola 1 l

GRATIS!**

zzgl. 0,15 € Pfand

App

-21%

10.99

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

-29%

11.99

ZAHLE 2
NIMM 3!

!!AktionAktion

-33%

12.98

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

3.99

1 l = 0,36 €2.99**
App3.49

Holsten

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

-34%

10.49

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Veltins

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99
-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Budweiser

Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Paulaner

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

König Ludwig

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

4.99
-21%

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.99

1 l = 0,50 €5.99**
App6.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

7.99
ANGEBOT

Mio Mio Mate
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-26%

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

+ 1
Flasche

GRATIS!

!!AktionAktion

1 l = 1,17 €6.99**
App

ANGEBOT

7.99

Heil Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,33 €

-20%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Paulaner

Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

0.69
-59%

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

1.29
-32%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

St. Barthelmeh
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
3.99 -20%

1 l = 3,99 €2.99**
App3.99

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

11.99
13.99

9 Mile
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

-25%

14.99

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. Januar 2026Lokales

Bad Soden-Salmünster. Die 
Vereinsgemeinschaft Sal-
münster lädt die Vereine der 
Gesamtstadt Bad Soden-Sal-
münster sowie interessierte 
Bürger für Samstag, 17. Janu-
ar, um 15 Uhr zum Neujahrs-
empfang ins Feuerwehrgerä-
tehaus Salmünster ein.  
Auf dem Programm steht ein 
Impulsvortrag von Christian 
Heine, einem ehemaligen Re-
ferenten beim Olympischen 
Sportbund, über die Neuaus-

richtung von Vereinen für eine 
attraktive und nachhaltige Zu-
kunft. Verdiente Bürger der 
Stadt Bad Soden-Salmünster, 
die sich durch besonderes eh-
renamtliches Engagement 
ausgezeichnet haben, werden 
geehrt. Die Vereine haben zu-
dem die Gelegenheit, ihre ge-
planten Veranstaltungen zu 
präsentieren. Die Vereinsge-
meinschaft freut sich auf ei-
nen regen Austausch bei 
Snacks und Getränken. 

Einladung für Vereine und Bürger 

Neujahrsempfang der 
Vereinsgemeinschaft 

Bad Soden-Salmünster. Sport-
liche Betätigung in jedem Al-
ter ist wichtig für die Vitalität 
und wird von vielen Institutio-
nen empfohlen. Der TV Sal-
münster bietet verschiedene 
Sportangebote an. Dazu ge-
hört ein allgemeines Fitness- 
und Funktionstraining, das 
montags von 19 bis 20 Uhr in 
der Halle des Sportkindergar-
tens stattfindet. Dieses Trai-
ning richtet sich an Erwachse-
ne jeden Alters, die neu oder 
wieder in den Sport einsteigen 

möchten. Ein weiteres Ange-
bot ist die Seniorengymnastik 
für Teilnehmer über 70 Jahre, 
die montags von 17.45 bis 18.45 
Uhr in der Gymnastikhalle 
des TV Salmünster stattfindet. 
Geleitet werden die Kurse von 
Torsten Buchhold, Inhaber der 
Trainer-B-Lizenz des Deut-
schen Olympischen Sportbun-
des im Bereich Präventions-
sport. Weitere Informationen 
gibt es unter Tel. 
06056/4997545 oder info@turn-
vereinsalmuenster.de.

Sportangebote für alle Altersgruppen  

Fitness- und 
Seniorentraining 

Bad Soden-Salmünster. Eine 
hochkarätige Jury hörte den 
Nachwuchs-Vorlesern aus 
Jahrgang 6 der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmünster intensiv zu und 
kürte die diesjährigen Preis-
träger, die ihre Schule im 
Kreisentscheid vertreten wer-
den. Deutsch-Fachbereichs-
leiterin Andrea Auth stellte 
eine tolle Jury zusammen: 
Emily Flath aus Klasse 7c ge-
wann den Wettbewerb im ver-
gangenen Jahr und freute 
sich als Jury-Mitglied ihren 
Nachfolgern zuzuhören.  
Auch Marion Stock von der 
Buchhandlung Dippenmarkt 

sowie Stufenleiterin Ann-Ka-
thrin Koch bewerteten ge-
meinsam mit Andrea Auth 
und Jonas Göbel vom Fachbe-
reich Deutsch die diesjähri-
gen Vorlese-Leistungen. Je-
der Wettbewerbsteilnehmer 
konnte eine kleine „Fan-Ge-
meinde“ aus ihrer Klasse als 
Unterstützung mitbringen. 
Dies steigerte die Atmosphä-
re und die Spannung glei-
chermaßen. 
Nach dem Vorlesen aus Lieb-
lingsbüchern und dem Vor-
tragen eines fremden Textes 
belegte Josef Ruf aus Klasse 
6b Platz 1, dicht gefolgt von 
Silja Meixner aus Klasse 6e.

Josef Ruf und Silja Meixner gewinnen Vorlesewettbewerb

Starke Vorleser an der 
Henry-Harnischfeger-Schule

Sitzend: Josef Ruf (Klasse 6b), der diesjährige Sieger der Henry-
Harnischfeger-Schule umrahmt von Wettbewerbsteilnehmern 
und Jury-Mitgliedern. Rechts neben ihm: Silja Meixner (Klasse 
6e), zweite Siegerin des Vorlesewettbewerbs.

Landkreis Fulda. Es ist soweit! Carneval und gute Laune erwar-
ten die Tanz- und Fastnachtsfreunde am Sonntag, 18. Januar, 
beim Närrischen Frühschoppen der Schoppegarde im Bürger-
haus Löschenrod mit Hits und Partymusik vom Love Sound Duo 
und Die Original Rhönadler. Ab etwa 11.11 Uhr wird sich das 
Bürgerhaus in eine Partyhochburg verwandeln. Erster Höhe-
punkt wird der Einzug von Prinzessin Vanessa XVI mit großem 
Gefolge sein.  

Närrischer Frühschoppen

lud seine Mitglieder zu einer Neujahrswanderung ein. Unter der Leitung von Marie Luise 

Hauck, Stadtführerin aus Bad Soden-Salmünster, wurden verschiedene Sehenswürdigkeiten besichtigt. Ein Höhepunkt war das Innere des 

Huttenschlosses, das mit seinen interessanten Erklärungen großen Anklang fand. Anschließend trafen sich alle Teilnehmer im Vereinsheim 

zu Kaffee und Kuchen. In fröhlicher Runde genossen sie den gelungenen Start ins neue Jahr.

Der Turnverein Soden-Stolzenberg 

Öffnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00 –17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00 –14.00 Uhr · Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833251

Diese und noch viele weitere Tickets

erhalten Sie in unserem Servicecenter!

ELVIS
„Das Musical“

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

GLENN MILLER ORCHESTRA
„directed by Uli Plettendorff“

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €

PURPLE SCHULZ
„ICH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN“

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

JÜRGEN VON DER LIPPE
„Sextextsextett – Comedy-Lesung“

Sonntag, 29.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle – Theatersaal

Tickets ab 34,60 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND
„Live im Brückenkopf“

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brückenkopf

Tickets ab 22,00 €

ALFONS
„Klasse!“

Dienstag, 05.05.2026, 20.00 Uhr
Schöneck, Bürgertreff

Tickets ab 32,00 €

ULLA MEINECKE
„Bessere Zeiten! – Tour 2026“

Freitag, 23.01.2026, 20.30 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 36,40 €

GOLDPLAY.LIVE MEETS WAREHOUSE SEVEN
„Coldplay Tribute – Glowing In The Dark Tour“

Samstag, 02.05.2026, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 41,35 €

VORSICHT GEBLÄSE XXL
„Pop meets Classic“

Samstag, 25.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle – Theatersaal

Tickets ab 29,50 €

AB/CD
„Tribute to AC/DC – Bon Scott meets Brian Johnson“

Samstag, 28.03.2026, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

KIKERIKI THEATER
„Siegfrieds Nibelungenentzündung – Tournee 2026“

Donnerstag, 30.04.2026, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 39,80 €

DIE NACHT DER MUSICALS
„Die größten Musical-Hits aller Zeiten!“

Donnerstag, 29.01.2026, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park Hanau

Tickets ab 45,10 €

EISKÖNIGIN 1 & 2
„Musik-Show auf Eis“

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 50,70 €

UWE SPINDER
„Da lacht der Fußball!“

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart FORUM

Tickets ab 23,00 €

DAS PHANTOM DER OPER
„Mit Deborah Sasson und Uwe Kröger“

MIttwoch, 21.01.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle – Theatersaal

Tickets ab 58,20 €

MIRJA BOES
„Arschbombe Olé!“

Donnerstag, 19.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart FORUM

Tickets ab 37,50 €

JOHANNES SCHERER
„Das Beste aus 20 Jahren“

Samstag, 18.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart FORUM

Tickets ab 26,00 €

MAYBEBOP
„Wünsch Dir was“ ein Geschenk für die treue Fangemeinde

Mittwoch, 18.03.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 34,00 €

MUNDSTUHL
„Wir kommen“

Samstag, 18.04.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 37,00 €

THE WHITNEY HOUSTON STORY
„One Moment In Time“

MIttwoch, 29.04.2026, 19.30 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle – Theatersaal

Tickets ab 48,90 €

IAN PAICE feat. Purpendicular
„performing Classic Deep Purple“

Montag, 02.03.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 47,20 €
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Wohnlandschaft

799.-
**

WOHNLANDSCHAFT „RODA“ Bezug Stoff
grau, B/L ca. 280x177cm, ca. 87cm hoch
Inklusive: 1x Sitztiefenverstellung, Rück-
seite echt 70402108 Gegen Mehrpreis:
2. Sitztiefenverstellung

3535%%

OHNE WENNOHNE
UND ABER!

Auf ALLES
außer Elektro- und Werbearti
nur mit Kundenkarte im Möbelhaus, Siehe A)

GELIE
FERT

AUFW
UNSC

H IN

**

Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.

Nähere Bedingungen
siehe Innenseite.

A) L)** Abholpreis. Lieferung &Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.
Alle Preise in diesem Prospekt / dieser Anzeige sindWerbepreise / Endpreise und
gelten bis einschließlich 20.01.2026. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

Lieferung
gratis L)ab

500€

e
A)

L
ZUSÄTZLICH

GELEGENHEIT
LETZTE

GELEGEN

10–20 UHR

FREITAG

16.
Januar

10–20 UHR

17.
Januar

SAMSTAG

19.
Januar

MONTAG

20.
Januar

IENSTAG

inkl. Sitztiefenverstellung



A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel 35% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Kundenkarte“. Ausgenommen hiervon sind alle Artikel, die im Möbelhaus als „Werbepreis“ gekennzeichnet sind (zum Beispiel alle Artikel in Anzeigen und Prospekten).
Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Die Aktion gilt nicht für Kaufgutscheine, Dienstleistungen und nicht im Online Shop der Höffner Online GmbH & Co. KG. Im Onlineshop werden immer Endpreise angezeigt. Auf diese sind keine weiteren Rabatte möglich, auch nicht im Möbelhaus. Nicht mit
anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Gültig für Neukäufe, keine Barauszahlung möglich. Gültig bis mindestens 20.01.2026. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. L) Gratis Lieferung beim Kauf von Möbel und Küchen ab 500 Euro Einkaufswert.
Der Einkaufswert ist die Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Gültig für Neukäufe, keine Barauszahlung möglich. Gültig bis mindestens 20.01.2026.

ESSTISCH dunkelgrau Melamin, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, ca. 90x160 cm, 76 cm hoch 16300600
SESSEL Bezug Stoffkombi rot, preisgleich in Stoffkombi beige, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet 50302304

SESSEL-HOCKER-SET „Ben“ Bezug Sitz/Rücken Leder echt schwarz, Korpus Kunstleder
echt schwarz, B/T ca. 80x92cm, 105cm hoch Inklusive: Relaxfunktion 60400783

RELAXSESSEL „Thea“ Stoff hellgrau, B/T ca. 71x89cm, 108cm hoch
Inklusive: elektrische Verstellung in Sitz und Rücken 60400815

WOHNLANDSCHAFT „Hedy“ Bezug, Sitz u. Rücken Leder echt taupe, Korpus Kunstleder
taupe, B/L ca. 274 x 166 cm, 78 cm hoch Inklusive: Kopfteilverstellung, elektrische Relax-
funktion 50405429

Inklusive

Kopfteilverstellung

Inklusive

elektr. Relaxfunktion

ohne Dekokissen

01 Sitzsack „Chair“ Ausführung: Material Bezug: 100% Polyeste
ca. 120kg, B/T ca. 110x90cm, 75cm hoch 40110677 03 Stuhl „
„Kenny“ Bezug Microfaser hellgrau, Gestell Metall schwarz pulv
Bezug Microfaser schwarz 13306814 06 Stuhl „Ingo“ Bezug St
Webstoff, Gestell Eiche Nachbildung 40309388 08 Stapelstuh
„Tomke“ Eiche Nachbildung, Fischgrätenmuster, Gestell Metall

251 Bewertungen (Stand 23.10.2026) auf hoeff
4 .5

01 LED-STEHLEUCHTE schwarz, ca. 155cm hoch 11688601 02 LED-PENDELLEUCHTE schwarz, ca. 95cm breit 11688828 03 LED-TISCHLEUCHTE schwarz,
ca. 33cm hoch 11688598 04 TISCHLEUCHTEO) 1-flg., Keramik, ca. 23cm hoch 11686489 05 TISCHLEUCHTEO) 1-flg., Metall, ca. 32cm hoch 11688653

unny 100% Polyester 01 Puzzle, grün, B/L ca. 70x70cm 40785308 02 Stern silb
NLÄUFER „Honolulu“ multi Früchte, braun o. grau Coffee 100% Polyester, Antirutschrücke

„„„„„

nnynyynnnn 1101 0%rz nny“ 100% PolyeWEBTEPPICH „
05 KÜCHENLÄU
WEBTEPPICH y

ca. 60x60cm

ca. 70x70cm

ø ca. 120cm

ca. 55x160cm
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RÜCKEN

LEDER
ECHT

M
eh

ru
nt
er

w
w
w
.h
oe

ffn
er
.d
e/
au

sz
ei
ch

nu
ng

en

Esstisch

249.-
**

Relaxsessel
299.- **

Relaxsessel
399.- **

02 LED-Pendelleuchte
69.-

01 LED-Stehleuchte
69.-

03 LED-Tischleuchte
29.-

04 Tischleuchte
9.-

05 Tischleuchte
9.-

02 Teppich Stern
7.-

„

01 Teppich Puzzle
7.-

03Webteppich
9.-

SITZ/
RÜCKEN

LEDER
ECHT

Wohnlandschaft

999.-
**

129,-
01 Sitzsack

„Chair“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

35,-
03 Stuhl
„TImo“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

49,-
04 Stuhl
„Kenny“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

69,-
05 Stuhl
„Thomas“

**

G

AU

59,-
06 Stuhl
„Ingo“

**

G

AU

Sessel

139.-
**je



inkl. Bettkasten

inkl. Schlaffunktion

Liegefläche ca.

147 x 202 cm

inkl. 2 Rückenkissen
inkl. 2 Nierenkissen

88 Bewertungen (Stand 15.12.2025) auf hoeffner.de
4 .6

298 Bewertungen (Stand 06.01.2026) auf hoeffner.de
4 .7

O) ohne LeuchtmittelAlle Preise in diesem Prospekt / dieser Anzeige sind
Werbepreise / Endpreise und gelten bis einschließlich
20.01.2026. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht.
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Alle Angebote ohne Dekoration.

** Abholpreis. Lieferung & Montage
deutschlandweit gegen Mehrpreis.

Viele Artikel erhältlich in versch.
Größen, Farben und Dessins.

Schlafzimmer „Calvas“ Asteiche Nachbildung, Absetzung Cadiz Eiche Nachbildung 01 Doppelbett Füße schwarz,
B/L ca. 192x210cm, 102cm hoch, ohne Dekokissen 40102270 02 Nachtkommode 2 Schübe, unterer Schub schwarz,
B/T ca. 48x40cm, 52cm hoch 40102062 03 Kleiderschrank 5-trg., mittlerer Türen schwarz, B/T ca. 227x54cm,
210cm hoch 40102065

ohne Lattenrahmen
und Matratzen

ohne Dekokissen

er Füllung: 100% recyceltes Polyetstyrol (ESP) Füllmenge: 700L, max. Belastbarkeit
„Timo“ Bezug Samt grau, Gestell Metall schwarz 15308363 04 Schwingstuhl
verbeschichtet 40305585 05 Schwingstuhl „Thomas“ Gestell Vintage schwarz,
toff grau, Beine schwarz pulverbeschichtet 12307554 07 Stuhl „Maurice“ Bezug

hl „Tom“ Sitz Wildeiche Nachbildung, Füße Metall schwarz 13306674 09 Esstisch
schwarz, ca. 80x120 cm, 76 cm hoch 40305336

fner.de

er, B/L ca. 60x60cm 11785481 03 WEBTEPPICH „Bunny-Soft“ beige, 100% Polyester, B/L ca. 55x160cm 40785325 04 FLECHTTEPPICH „Avadi“ 100% Polyester, ø ca. 120cm 40786499
en, B/L ca. 50x150cm 11788091 06 BUNNY „Bubbles“ versch. Farben, B/L ca. 80x150cm 40786790 07 FUSSMATTE „Achat“ braun, 100% Polyester, B/L ca. 70x120cm 40740150

02 Schlafsofa „Anine“ Bezug
Stoff grau, B/T ca. 196x78cm,
76cm hoch, Liegefläche ca.
181x97cm 60404869

ca. 80x150cm

ca. 70x120cm

ca. 50x150 cm ca. 140x200cm

TUFT „Maroc“ natur meliert, 100% Polyester,
B/L ca. 140x200cm 11785146

ohne Dekokissen

Relaxsessel „Tabea“ Bezug Stoff natur, B/T ca. 159x115cm,
87cm hoch, Liegefläche ca. 188x159cm 50405151

Big Sofa „Branna“
mit Schlaffunktion, Bezug Cord natur, B/T ca.
250x105cm, 101 cm hoch, ohne Dekokissen

40401001 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

199,-
01 Doppelbett

„Calvas“

**
349,-

03 Kleiderschrank
„Calvas“

**

299,-
Relaxsessel

„Tabea“

**

59,-
02 Nachtkommode
„Calvas“

**

06Webteppich
23.-

07 Fußmatte
9.-

Tuft
29.-04 Flechtteppich

25.-

05 Küchenläufer
5.-

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

129,-
02 Schlafsofa

„Anine“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

89,-
09 Esstisch

„Tomke“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

UFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

UFWUNSCH IN

**

25,-
08 Stuhl
„Tom“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

je

je
je

599,-
Big-Sofa
„Branna“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

19,-
07 Stuhl
„Maurice“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**



Alle angegebenen Preise in
Euro. Irrtümer vorbehalten.

Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.

Alle Preise in diesem Prospekt / dieser Anzeige sindWerbepreise / Endpreise
und gelten bis einschließlich 20.01.2026. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

*** Unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers.

01 4-JAHRESZEITEN-STEPPBETT „Kuschelweich“Bezug Microfaser-Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 480g + 750g EURO-
fill® Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm 40800125 02 DUO-STEPPBETT „Kuschelweich“Bezug Microfaser-
Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 1150g EUROfill® Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm 40800122
03 MONO-STEPPBETT „Kuschelweich“Bezug Microfaser-Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 1000g EUROfill®,
Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm 40800119

01 KOPFKISSEN „Home“Bezug Microfaser (100% Polyester), Füllung ca. 400g Dunlofill Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 40x80cm 40800385 02 NACKENSTÜTZKISSEN „reVita Ergonomic“Bezug Doppeltuch (70% Polyester
u. 30% Lyocell), Seitenteile: 100% Polyester, mit Reißverschluss, Füllung reVita-Stützkern (100% Polyurethan - Viscoschaum), B/L ca. 40x80cm 804993 03 DUO-STEPPBETT „Care“Bezug Baumwoll-Mischgewebe (50% Baumwolle u.
50% Polyester), Füllung ca. 1000g 100% Polyester-Hohlfaser, B/L ca. 135x200cm 40800090 04 DUO-STEPPBETT „Magicline“Bezug Batist (100% Baumwolle), Füllung ca. 1000g LaFill Soft® Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca.
135x200cm 40800212 05 DUO-STEPPBETT „Lina“Bezug Microfaser (100% Polyester), Füllung ca. 1200g 100% Polyester, B/L ca. 135x200cm 40800224 06 KASSETTENDECKE „Laura“Bezug Einschütte (100% Baumwolle), Füllung ca.
650g Daunen (80%) u. Federn (20%), B/L ca. 135x200cm 40800172 07 4-JAHRESZEITEN-STEPPBETT „Carolin 95°“Bezug Microfaser-Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 400g + 750g LaFill® recycelt, Markenhohlfaser (100% Poly-
ester), B/L ca. 135x200cm 40800198 08 GANZJAHRESDECKE „Norwegen“Bezug 100% Baumwolle, mit Innen- & Außensteg ca. 3cm, Füllung ca. 700g Daunen (90%) u. Federn (10%), B/L ca. 135x200cm 805025 09 BIBER-BETTWÄSCHE
„Let it Snow“ 100% Baumwolle, mit Reißverschluss, B/L ca. 135x200cm u. 80x80cm 40842625 10 DAMAST-BETTWÄSCHE „Stripe“ 100% Baumwolle, mit Reißverschluss, B/L ca. 135x200cm u. 80x80cm 11846166 11 BETTEN-SET „Bio“
Bezug 100% Baumwolle (kontrolliert biologischer Anbau), Füllung Kopfkissen: ca. 900g, Paradies Softys (100% Polyester) Decke: ca. 1010g, Paradies Fill (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm u. 80x80cm 40800079 12 KASSETTEN-
DECKE „Nina“Bezug 100% Baumwolle, mit ca. 3cm Außensteg, Füllung ca. 840g Gänsedaunen (80%) u. -federn (20%), B/L ca. 135x200cm 40800181

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für Sie und Ihre Begleitung. Preis je Portion.

Gültig bis einschließlich 20.01.2026.Gültig bis einschließlich 20.01.2026.

K)GutscheinK)Gutschein

1.-je

Gültig bis einschließlich 20.01.2026.

9.90je7.90je

K)Gutschein

Gültig bis einschließlich 20.01.2026.

2.50je

K)Gutschein

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion.

06 Kassettendecke
129.-

08Ganzjahresdecke
149.-

12 Kassettendecke
224.-

14.-
01 Kopfkissen

15.-
09Bettwäsche

49.-
02Nackenstützkissen

19.-
10Bettwäsche

89.-
11Betten-Set

19.-
03Duo-Steppbett

25.-
05Duo-Steppbett

49.-
01 4-Jahreszeiten-Ste

ppbett

39.-
02Duo-Steppbett

29.-
03Mono-Steppbett

99.-
04Duo-Steppbett

59.-
07 4-Jahreszeiten-Ste

ppbett

Infos unter www.hoeffner.de/auszeichnungen

NR.
BEIM PREIS1

NR.
DERMÖBELHÄUSER
1

-50%
statt 99,95 UVP***

-53%
statt 29,95 UVP***

-50%
statt 199,95 UVP*** -50%

statt 449,- UVP***

Rostock

Hamburg

Berlin

Köln

Frankfurt a.M.

München

in Deu
tschla

nd26× • Holsteiner Chaussee 130 | 22523 Hamburg-Eidelstedt

• Rahlstedter Str. 1 | 22885 Barsbüttel/Hamburg

• Westring 5 | 24116 Kiel

• Hansestr. 28 | 18182 Bentwisch/Rostock

• Opelstr. 1 | 30916 Isernhagen

OT Altwarmbüchen (bei Hannover)

• Sachsendamm 20 | 10829 Berlin-Schöneberg

• Pankstr. 32 – 39 | 13357 Berlin-Wedding

• Landsberger Allee 320 | 10365 Berlin-Lichtenberg

• Am Rondell 1 | 12529 Schönefeld/Berlin

• Frankfurter Chaussee 50

15370 Fredersdorf-Vogelsdorf/Berlin

• Am Pfahlberg 8 | 39128Magdeburg

• Mauster Str. 13 | 03053 Cottbus-Willmersdorf

• Haus Uhlenkotten 28 | 48159Münster

• Wilfried-Finke-Allee 2 | 33104 Paderborn

• Unnaer Str. 35 | 59069 Hamm (Westfalen)

• Albert-Einstein-Str. 4 | 34277 Kassel-Fuldabrück

• Auf der Grefenfurth 5 | 51503 Rösrath/Köln

• Schanzenstr. 1 | 41460 Neuss

• Nova Shoppingcenter | 06237 Günthersdorf/Leipzig

• Peschelstr. 39 | 01139 Dresden

• Im großen Felde 3 | 99097 Erfurt

• Ringstr. 1 | 09247 Chemnitz-Röhrsdorf

• Rabenaustr. 3 – 9 | 63584 Gründau-Lieblos

• In der Schmalau 40 | 90765 Fürth

• Mannheimer Landstr. 62 – 64 | 68723 Schwetzingen

• Ludwig-Koch-Str. 3 | 81249München-Freiham

UNSERE MÖBELHÄUSER AUF EINEN BLICK

01

02

03

Inhaltlich verantwortlich:
Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG
Pankstraße 32-39, 13357 Berlin
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Schlüchtern. Eine Chance auf 
Reparatur für das eine oder 
andere Lieblingsstück aus 
dem Haushalt gibt es wieder 
am Samstag, 24. Januar, im 
Evangelischen Gemeindezen-
trum, Kirchstraße 32, im gro-
ßen Saal im Erdgeschoss, von 
12 bis 16 Uhr. Kuchen und Kaf-
fee warten auf die Gäste, auch 
auf die, die sich einfach infor-
mieren möchten. Die zu repa-
rierenden Gegenstände soll-
ten gereinigt und komplett in-
klusive Zubehör (Kabel, Lade-
kabel, Akku etc.) mitgebracht 
werden. Wichtig: Generell 

ausgeschlossen für einen Re-
paraturversuch sind Mikro-
wellen-Geräte und Kaffee-
Vollautomaten sowie Garten-
geräte mit Benzinmotoren. 
Die Reparaturen erfolgen kos-
tenfrei; über eine Spende 

freuen sich die Aktiven. An-
fragen können per E-Mail vor-
ab gestellt werden. Email: in-
fo@repaircafe-schluech-
tern.de, Instagram: @repairca-
fe_schluechtern,  Facebook: 
Repaircafe-Schluechtern

Reparaturmöglichkeiten am 24. Januar

Auch im neuen Jahr ist das 
Repair Cafe wieder am Start

Steinau. Der VHC Wanderverein Steinau beginnt die Wander-
saison mit seiner ersten Wanderung am Sonntag, 18. Januar. 
Geplant ist eine etwa zehn Kilometer lange Route entlang der 
„Spessartfährte Steinauer Hochgefühl“. Treffpunkt ist der 
Parkplatz am Schloss in Steinau um 13 Uhr. Gäste sind will-
kommen. Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr.

Tour des VHC 

Geben Sie diese Verantwortung
in professionelle Hände –

wir finden die passenden Käufer!

SIE MÖCHTEN
IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

��������	 
�������
��	 �	 �	 ��	
��	 ��
�������	 ��������	 
������������	 �	 ����	
��
	 �
���������	  ����	 ���������	t
!"�#!�#�""$%!

&'(�����)	 �	 *�

��	 +'����	 &�(�	
,-�	 .����	 +��������
�	 &��/���	 �0	
�!�!"�#$	 �����	 1!!	 2���	 3	 +������	 3	
4
�����	 ����	 �0��������	
t !$$$%5#%1

Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Märchenhafte Gärten, unerforschte Seen, alte Burgen und romantische Gebirgszüge – so lässt sich Schottland treffend beschrei-
ben. Aber dieses Land hat noch wesentlich mehr zu bieten: Begleiten Sie uns in die Heimat der Schottenröcke, Dudelsäcke und des
Ungeheuers von Loch Ness. Nicht ohne Grund wird Schottland als das grüne Herz der britischen Inseln bezeichnet. Wir wandeln auf
den Spuren vieler Filmhelden, die ein oder andere Filmkulisse werden Sie sicher erkennen. Sie erleben wundervolle Landschaften
und magische Schlösser, aber auch die Hauptstadt Edinburgh darf bei einer Reise durch Schottland nicht fehlen. Hier spüren Sie die
große Vielfalt an Geschichte, Architektur und Kultur, wie Sie kaum eine andere Stadt in Großbritannien zu bieten hat.

SCHOTTLAND

IHRE LEISTUNGEN:
Fahrt im modernen Fernreisebus
Fährüberfahrt von Amsterdam nach Newcastle und zurück
2x Übernachtung in Innenkabinen an Bord der Fähre
2x Frühstück an Bord der Fähre
2x Abendessen-Buffet an Bord der Fähre
4x Übernachtung im 4-Sterne FISHER’S HOTEL
in Pitlochry
4x Frühstück
4x Abendessen als Buffet oder Menü

Ausflugsprogramm:
– Panoramafahrt durch die Grafschaft

Northumberland nach Edinburgh
– Stadtrundfahrt in Edinburgh
– Besuch des Spey Valley
– Besuch einer Whisky Distillery mit Verkostung
– Rundfahrt durch das Glen Coe, Ben Navis

und Loch Laggan mit Dalwhinnie
– Besuch Loch Ness
– Besichtigung Urquhart Castle
– Besichtigung Cawdor Castle

Inkludierte Eintritte: alle Eintritte im Rahmen
der Programmausschreibung
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

7 TAGE VOLLER MAGIE, LANDSCHAFT & LEGENDEN!

BU3114

DIE
HIGHLANDS
ERLEBEN

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
Traumhafte Panoramaroute mit den
größten Highlights der Highlands:
alle Führungen sowie Eintritte bereits inklusive
Unterwegs auf den Spuren von spektakulären
Filmkulissen wie Highlander und James Bond
Sehr abwechslungsreiches Programm aus
Besichtigungen, Führungen und landschaftlichen
Höhepunkten

UNSER TOP-PREIS FÜR SIE

ab
p. P.

EZ-Zuschlag: € 290,-

98%

21.04. – 27.04.2026*

08.09. – 14.09.2026
7 Tage
Zuschlag: * + € 50,- p. P.

Wunschleistung:
Zuschlag Doppelkabine außen € 70,- p. P.
Zuschlag Einzelkabine außen € 190,- p. P.

Exklusive Leserreise

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de

Buchungscode

5300
Bitte bei
Buchung
angeben!
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ImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen

Garagen Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen
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Bad Soden-Salmünster. 
Seit  Donnerstag, 15. Janu-
ar, gibt es beim TV Sal-
münster die neue Trai-
ningsgruppe „DanceFit-
ness“. „DanceFitness“ ver-
bindet Tanz mit Fitness-
übungen in einfachen 
Choreografien. „Zu moti-
vierender Musik werden 
dabei Ausdauer, Koordina-
tion und Körpergefühl ge-
steigert“, so die Übungslei-
terin Annalena Krieg.  
Die Trainingsgruppe ist für 
alle geeignet, die mit Spaß 
und Energie in Bewegung 
bleiben möchten. „Dance-
Fitness“ findet immer don-

nerstags von 17.30 bis 18.30 
Uhr in der Gymnastikhalle 
des TV Salmünster, Ein-
gang über Joseph-Müller-
Straße, statt.  
Ab diesem Tag und den fol-
genden Einheiten sind alle 
Interessierten dazu einge-
laden, das Training zu be-
suchen und probeweise da-
ran teilzunehmen. Weiter-
führende Informationen er-
halten Interessierte entwe-
der vor Ort oder vorab 
unter Tel. 06056/4997545, 
Handy 01573/6804643 (An-
ruf oder WhatsApp) oder 
info@turnvereinsalmuens-
ter.de.

Neue Trainingsgruppe beim TV Salmünster  

„DanceFitness“  
immer donnerstags

Schlüchtern. Jehovas Zeugen aus Schlüchtern besuchen am 
kommenden Samstag, 24. Januar, den Kongress „Bete Gott ‚mit 
Geist und Wahrheit‘ an“ im Kongresssaal von Jehovas Zeugen, 
Alfred-Nobel-Str. 3, Bingen am Rhein. Das Programm beginnt 
um 9.40 Uhr. Jeder ist dazu herzlich willkommen. Der Eintritt 
ist frei. Es finden keine Geldsammlungen statt. Mehr Informa-
tionen sowie das komplette Programm finden Sie auf jw.org.

Gottesdienst von  
Jehovas Zeugen

Fulda. Jehovas Zeugen aus der Region besuchen am kommen-
den Samstag, 24. Januar, den Kongress „Bete Gott ‚mit Geist 
und Wahrheit‘ an“ im Kongresssaal von Jehovas Zeugen, Al-
fred-Nobel-Str. 3, Bingen am Rhein. Das Programm beginnt um 
9.40 Uhr. Jeder ist dazu herzlich willkommen. Der Eintritt ist 
frei. Es finden keine Geldsammlungen statt. Mehr Informatio-
nen sowie das komplette Programm finden Sie auf jw.org.

Gottesdienst  
von Jehovas Zeugen

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern 17. bis 23. Jan. 2026

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

17.01.26:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

18.01.26:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
    Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18 

19.01.26:  easy-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
    Am Palmusacker 10c ...................... (0 60 56) 40 29 30

20.01.26:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
    Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00 

21.01.26:  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96  

22.01.26:  Schwan-Apotheke, Bad Brückenau
  Altstadt 14 ........................................... (0 97 41) 22 15 

23.01.26:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Orangen, Mandarinen und
Clementinen gehören zum Win-
ter einfach dazu – ob als Snack,
im Dessert oder als Vitamin-Kick
zwischendurch. Doch die meis-
ten Zitrusfrüchte stammen aus
konventionellem Anbau, der oft
viel Wasser verbraucht und die
Natur durch Pestizide und Dünge-
mittel belastet. Genau hier setzen
EDEKA und der WWF seit zehn
Jahren an: Mit ihrem Zitrusprojekt
in Spanien zeigen sie, wie der
konventionelle Anbau auf dem
Feld umweltverträglicher gestaltet
werden kann.
Was 2015 mit einer Pilotfarm

begann, ist heute ein Vorzeige-
projekt für die gesamte Branche.
Inzwischen beteiligen sich über
20 Farmen und setzen auf ih-
ren Anbauflächen ausgewählte
Maßnahmen um. Im Mittelpunkt
stehen vier große Themen: Was-
ser sparen, Artenvielfalt fördern,
Pestizideinsatz verringern und die
Bodenfruchtbarkeit verbessern.
Durch moderne Bewässerungs-
planung und Feuchtigkeitssenso-
ren benötigen die Projektfarmen
im Schnitt 36 % weniger Wasser
als herkömmliche spanische Zi-
trus-Farmen. Gleichzeitig wächst
die Artenvielfalt: Auf den Projekt-
farmen wurden in den vergange-
nen Jahren 172 Wirbeltierarten
gesichtet, 6 % davon sind sogar

vom Aussterben bedroht. Auch
beim Pflanzenschutz hat sich viel
getan: Der Pestizideinsatz von
22 teilnehmenden Farmen lag
2024 um 69 % niedriger als vor
Projekteintritt. Gräser zwischen
den Baumreihen oder Baum-
schnittreste sorgen hingegen für
gesündere Böden: ein Umfeld,
in dem sich wieder Nützlinge
ansiedeln. So hat sich seit Pro-
jektbeginn die Anzahl der Mari-
enkäferarten auf den Plantagen
mehr als verfünffacht!
Dank des Zitrusprojekts von

EDEKA und WWF entstehen Mil-
lionen Kilo Zitrusfrüchte jedes Jahr
– zu erkennen am WWF-Panda-
Logo – auf konventionelle, aber
deutlich umweltfreundlichereWei-
se: ein Gewinn für die Umwelt
und den bewussten Genuss.
Ursprünglich stammen die Zi-

trusfrüchte aus Asien, heute sind
sie aus unserer Winterküche nicht
mehr wegzudenken. Sie liefern
Vitamin C, bringen Frische in
herzhafte Gerichte und sorgen für
fruchtige Akzente in Kuchen und
Desserts. Wer Lust hat, die Zitrus-
saison kulinarisch zu genießen,
findet auf www.edeka.de viele
winterliche Rezepte mit Orangen,
Mandarinen und Co.
Weitere Informationen zum Pro-

jekt gibt es unter www.edeka.de/
zitrus und www.wwf.de/edeka.

Zitrusfrüchte mit Verantwortung
10 Jahre Nachhaltigkeitsprojekt

von EDEKA undWWF

ANZEIGE

Winterlicher Orangen-Salat Foto: EDEKA

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, ab BJ '07, auch mit Män-
geln oder ohne TÜV. Reelle Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256  

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

NEU

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight
Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
könnenmitMagnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Präparate auf
dendeutschenMarkt schwemmen.
Aber Vorsicht: Der Teufel steckt
im Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer speziellen
Formel beim Einschlafen unter-
stützen kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich einemöglichst sanf-
te und zuverlässige Unterstützung.
Der neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mineral
Magnesium. Aber lässt sich auch
wissenschaftlich ein Zusammen-
hang zwischen Schlaf und Magne-
sium-Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt Magnesium?
Vielen ist bekannt, dass Magne-

sium eine normale Muskelfunkti-
on im Körper unterstützt.¹ Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört werden,
sind auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Magnesi-
um trägt auch zu einer normalen

Funktion des Nervensystems bei¹,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen fördert und an
der Bildung von Neurotransmit-
tern wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Außerdem fördertMa-
gnesium eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies zu
schlechterem Schlaf. Wer regelmä-
ßig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinen Magnesiumspie-
gel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Prä-

parat aus dem Supermarkt könne

die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergänzt um Mela-

tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein für den Abend ist z. B.
Magnesiumbisglycinat. Es ent-
hält die Aminosäure Glycin, die
als „beruhigende Aminosäure“
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von

Schneller einschlafen mit Magnesium Plus?
Innovative Formel für ein neues Schlafgefühl

Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid.DerClou:Das Plus
anMelatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhän-
gig zu machen.

Gesundheit

Auto & Verkehr
Cabrios Pkw Ankauf

Pkw Ankauf
Reisemobile
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren
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Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schließlich die
Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu starken Schmerzen
und Entzündungen. Altersbe-
dingter Verschleiß gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Überge-
wicht oder Fehlstellungen können
Arthrose begünstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z. B. in der Hüfte oder im Knie.
Arthrose beginnt außerdem in
vielen Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementären Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhängig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre Blät-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird häufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle als

Arthrose im Knie?
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Krebstherapie bei Arthrose

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

„Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.

Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reißen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
überzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.1 Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird
der Knorpel geschützt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
hältlich. Das Arzneimittel ist gut
verträglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Die Kniearthrose ist die
häufigste Form der

Arthrose.

Medizin
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Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Möbel, Porzellan, Schmuck, 
Bernstein, Lederwaren, Zahngold, 
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Münzen 
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seriöse Ab-
wicklung! t 0157-58701784

Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181-9996567
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Braunes Ledersofa, 2-Sitzer,
sehr guter Zustand, Echtleder,
Maße 235x90x60, Preis VB, 
Selbstabholung t 06051/969377 
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Grüß Gott, liebe Leser. Kaufe Da-
menbekleidung jeglicher Art, gerne 
auch Accessoires. Freue mich über 
jeden Anruf! t 0152-15204083

Christa 73 J. nette Witwe, frühere Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und 
Herzenswärme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz natürlich, offen 
für alles was zu zweit Spaß macht. 
Wenn du das Alleinsein satt hast, 
melde Dich einfach, der Rest gibt 
sich von selbst. Ruf gleich an über: 
PV Goldene Herzen, PF 1103, 63868 
Großwallstadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch 
Samstag und Sonntag
t 06022/204175 o. 0170/9005097
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Ella, sup. Serv., H+H. 0176-684232 22
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Frau Raffael kauft an Pelze aller Art, 
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Uhren, Perlen, Modeschmuck, 
Bernsteinschmuck, Perücken, Puppen, 
Lederjacken und Krokotaschen, Figuren, 
Eisenbahnen, Ferngläser, Bleikristalle, 
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Krüge, Teppiche, 
Porzellan, Schallplatten, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen. Kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung. Zahle absolute 
Höchstpreise! 100% seriös und diskret! 
Barabwicklung vor Ort. Mo. bis So.: 8.00 - 
20.00 Uhr  0178/3859714

FundGrube

... auch als kostenloses

www.bote.de

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche Reinigung

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. Januar 2026Lokales

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Stellengesuche Stellenangebote

SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 14,40 €
Küchenkräfte / 14,90 €

Infos unter
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

-25%1)

Einkaufsgut
schein

€10,-
Ab einem Einkaufswe

rt von 50,- E
uro

im Wert von

Z
um

S
o
fo
rt
ab
zu
g

10

Ausgenomm
en alle Werb

e- und Aktio
nsartikel au

s diesem, de
n

beiliegende
n und in den

letzten 30 T
agen gültig

en Prospekt
en.

1)

Einkaufsgutschein

€20,-
Ab einem Einkaufswert von 100,- Euro

im Wert von

Z
um

S
o
fo
rt
ab
zu
g

20

Ausgenommen alle Werbe- un
d Aktionsartikel aus diesem, d

en

beiliegenden und in den letzt
en 30 Tagen gültigen Prospek

ten.

1)

Einkaufsgutschein

€50,-
Ab einem Einkaufswert von 250,- Euro

im Wert von

Z
um

S
o
fo
rt
ab
zu
g

50

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus diesem, den
beiliegenden und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten.

1)-- z

Einkaufsgutschein

€100,-Ab einem Einkaufswert von 500,- Euro

im Wert von

Z
um

S
o
fo
rt
ab
zu
g

100

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus diesem, den

beiliegenden und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten.

1)
€11000000,Einkaufsgutschein

€250,-Ab einem Einkaufswert von 1.000,- Euro

im Wert von

Z
um

So
fo
rt
ab
zu
g

250

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den

aktuellen und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten

auf www.mömax.at/prospekte

1)-70%bis

bis

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder
Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Für alle nicht im Sale befindlichen Produkte!

Ausgenommenalle Werbe- undAktionsartikel ausden aktuellenund in den letzten30 Tagen gültigenProspekten aufmoemax.de/prospekte

1) Gültig von 17.01.2026 bis 21.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere
Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Nicht gültig auf
bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten
der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gültig. Alle Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich.

36043 Fulda, Heidelsteinstraße 9

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie 
dafür, dass unsere Leserinnen und Leser täglich 
bestens informiert sind. 

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an: 
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie! 

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Zusteller (m/w/d) 
für die Gelnhäuser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.
In den Gebieten: Gelnhausen, Kassel, Pfaffenhausen, Wächters-
bach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

Ihre Aufgaben:

•  Zustellung von Montag bis Samstag in den frühen Morgenstunden 
bis 6.00 Uhr

Ihr Profil: 

• Sie sind volljährig.
•  Sie besitzen einen Führerschein der Klasse B sowie einen PKW 

oder Roller.
•  Sie sind zuverlässig, pünktlich und haben Verantwortungs-

bewusstsein.
• Sie verfügen über gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen: 

• Eine attraktive Vergütung
• Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
• Arbeitszeiten vor dem üblichen Tagesgeschäft
• Eigenverantwortliches Arbeiten

FFrüüh aaufssteehhenn

loohnnt sssichh!

©
 sto

ck.adob
e.com
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Unser Team ist unser größtes Kapital, und wir suchen eine 
professionelle Unterstützung, die unser dynamisches Wachstum 
mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir aktuell
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Soden Salmünster
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Stellenmarkt



3,993,99**

Speisekartoffeln
Deutschland,
vorwiegend

festkochend,
ungewaschen,
gebürstet, je 10 kg
(1 kg = –,40)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland, Fried-
richshafen Kl. I, Sorten:

Braeburn, Elstar, Jona old,
Kal. 70/80 +
80/90 mm,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

Riesen-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte: z.B.
Clemenvilla, große Mandarinen,

Kal. XXX/
je 2,2 k
(1 kg = 1

(Abbildung ähnlich)

2,592,59** (Abbildung ähnlich)

3,993,99**

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

Spezialitäten aus
OSTEUROPAOSTEUROPA
Echt un arische
S
X

Ungarn – Classic j
(1 kg = 10,99)

g
alami

g
i

UVP 13,99

21% billiger

10,99*

1 kg

UVP 15,49
16% billige

12,99*

XXL

XXL

Schlesische
Wurst Polen –
geräuchert

8 Stück, je 735 g
(1 kg = 7,88)

Bockwurst XXL
Polen
9 Stück,

je 850 g
(1 kg = 7,05)

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarische Likör-
spezialität von Zwack – Classic 40%
vol, oder Zwetsch
je 0,7 l (1 l = 18,56)

Fischspezialitäten in
Öl Lettland – mit trans-
parentem Deckel, Muscheln

je 120 g (1 kg = 20,75), Sprotten oder
Sardinen je 240 g (1 kg = 10,38)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

7,99*
UVP 8,99
11% billiger

900 g
5,99*
UVP 7,19
16% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

er

ke, 34 vol

Mici Promez
Rumänien – Hackfleisch-
zubereitung aus Schweine-

und Rindfleisch mit Knoblauch
je 900 g (1 kg = 8,88)

nsküh rega +++

In der Tiefkühltruhe:

Taillenslips
5er-Pack

seamless, für Damen
• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform durch Elasthan
• Größen M(40/42)–XL(48/50)

Hüftslips
5er-Pack
für Damen

• 100% Baumwolle
• Breite Jacquardelas-
tik an Bund und Bein-
ausschnitt • Größen
M(40/42 – )
je 5er-
Pack

Herren
Anthrazit-
Melange/
Schwarz

en
e/
zit-
ge

Schwarz/
Grau

Herren
Anthrazit

Herren
Schwarz/
Rot

Damen
Grau/Blau

Damen
Hellgrau/Rot

Damen
Navy/Hellblau

Damen
Anthrazit/FliederHerren

Softshell-Boots für Damen und Herren
Mit 3M-ScotchliteTM Markenreflektor

• Profilierte TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 42–45
je Paar

NEU

NEU
E

Farb
en

Robustes und
pflegeleichtes Soft-
shell-Obermaterial

(Farb-
beispie

Dame
il Blu
nt ra

Thermo-Mikrofleece-Jacke
für Damen und Herren

• Extra schwere Qualität,
100% Polyester
• Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen L–XL
• Herren-Größen
M–XXL
je Jacke

15,99*
UVP 52,95
69% billiger

21,99*
UVP 47,95

54% billiger

12,99*
5er Pack

e

D

Filzclogs für Damen und Herren
• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen
42–45 je Paar

9,99*

7,99*
5er Pack

Sweat-Denim-
Jogg-Jeans für
Damen und Herren
• 72% Baumwolle,
26% Polyester,
2%Elasthan
• Damen-Größen
M(40/42)–
XL(48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–

XXL(60/62)
je Jogg-
Jeans

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

Damen

Herren

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

Strickflee
Mantel mit Coral-Flee
Futter, für Damen
• 100% Polyester
• Kapuze mit Kordelzug
weitenregulierbar
• 2 seitliche Eingrifftasche
• Extra schwere Qualität
• Größen M(40/42)–
XL (48/50)
je Mantel
Extra weiche und wärmen-
de Qualität in trendiger
Melange-Optik

ece-

Berry-Melange
Grau-Melange

11,99*

19,99*

Vorschlag-
hammer
• Mit
Doppelkopf
• ca. 4500g

Axt
• Inkl. Klin-
gen- und
Transport-
schutz

• ca. 1250g

Vorschlaghammer/
Axt 3 Jahre Garantie
je Ausführung

Spaltaxt
• Inkl. Klingen
und Trans-
portschutz

• ca. 2000g

Axt jeweils
mit Trans-
portschutz

14,99*

Auch
online

Kfz-Scheiben-
frostschutz-

konzentrat 5 Liter -30°C
• Verhindert das Einfrieren der
Scheibenwaschanlage
(1 l=1,20)

g

5,99*

• Mit Citrusduft
• Wirksam bis
-30°C
• Fächerdüsen-
geeignet

Robuster Leder-
Arbeitsgürtel

für Herren • Strapazierfähiges
Büffelspaltleder • In 2 Längen
ca.110 oder 130 cm • Breite
ca. 4 cm • Individuell kürzbar
je Ausführung

(Modellbeispiele)

Robuste Leder-Geld-
börse für Herren

• Vielfältige Kartensteckfächer • Großes
Münzfach • Büffelnappa-Leder
je Ausführung

RFID-Schutzfolie ver-

Viele weitere
Modelle
erhält-
lich

NEU

(ohne
Inhalt )

9 99*

NEU

billigerer
gratis!gratis!+

Choco Fresh
Milch und Nuss

4 Stück + 1 Stück gratis, je 5x21 g
(1 kg 14 19)

Matjesfilethappen
nach „Kolberger Art“
je 800 g (1 kg = 5,99)

Knabberspezialität
Jumpys, Ringli je 75 g + 20%
gratis (1 kg = 12,33) oder Frit-

Sticks je 100 g + 20% gratis (1 kg = 9,25)

g = 14,19)

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

4+1 gratis4+1 gratis+

40 g gratis40 g gratis+

20% gratis20% gratis
+

1,49*
UVP 2,19

31% billiger 4,79*
UVP 5,49

12%
billiger

1,11*
UVP 1,99 44%

billiger

25% mehr25% mehr
FischgenussFischgenuss

+

Original
französische

luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
je 375 g (1 kg = 13,31)

4,99*

MesserMesser
gratisgratis

BrüheHühner Brühe
je 111 g, ergibt 4,8 Liter
(1 l = –,33) Klare Brühe je

123 g, ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19) oder
Gemüse Brühe je 143 g, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder
Erdnüsse, je 380 g +

40 g gratis
(1 kg = 11,88)

4,99*

420 g

XXL

380 g Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 19.01. bis 25.01.2026

−,99**
(1 kg = 11,–/8,25)

BIS ZU SPAREN50%BIS ZU SPAREN69%69%

RFID-Schutzfolie ver-
hindert das Auslesen
ensibler
geschlos
Börse

R
h
s
g

9,9 *

9,99

A
bs
en

ka
ut
om

at
ik

Seestern

3DMDFDEL, 3DMDFMEE,
3DMDFSEE, 3DMDFSUO

Delfin mit 3D-
Bewegungs-
motiv

Orchidee
& Steine

k

Jetzt noch tieferer

Absenkautomatik

Meereswelt

das Auslesen
r Daten bei
ssener 3D-WC-Sitz mi

Absenkautomatik • Aus • Hochwertige,
verchromte Metall-Scharniere • Passend für alle

handelsüblichenWC-Becken • Brillanter, scharfer 3D-Effekt
• Hochwertige, nahtlose Randbeklebung • Inklusive Befestigungs-
material 3 Jahre Garantie je Ausführung

chw

24,99*

Auch
online

4/
26 www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 19. Januar

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier-
Zuschnitte

je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


