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Wéhrend in der BOTE-Re-
daktion die Gespréche von
verrenkten Kollegen im
Krankenstand hin zu Yoga-
Ubungen und angeleiteten
Workouts mit Frau Fastner
reichen - die die Beteiligten
ubrigens vollends tiberfor-
dert haben -, fillt die Fest-
stellung, dass man wirklich
merkt, dass alle dlter wer-
den. Schon lange ging es bei
Gesprachen nicht mehr um
die neuesten Modegetréanke
und das lassigste Partyoutfit
—die Zeit schreitet voran,
und keineswegs spurlos zu-
riick bleibt auch

Ewer Boto

Blutspenden
in Karben

Karben. Vom 5. Januar bis 20.
Februar 2026 lddt der DRK-
Blutspendedienst Baden-
Wiirttemberg - Hessen zur
Blutspende ein. Wer zusam-
men mit einem neuen Spen-
der Blut spendet, erhélt exklu-
sive Happy Socks. Die Aktion
gilt bei allen mobilen Blut-
spendeterminen in Baden-
Wiirttemberg und Hessen so-
wie in den DRK-Blutspendein-
stituten in Frankfurt und Ulm.
Néchster Termin in Karben:
Mittwoch, 7. Januar, von 15.30
Uhr bis 20 Uhr im Biirgerzen-
trum Karben-Gross Karben,
Rathausplatz 1. Weitere Infos
und Anmeldung unter
www.blutspende.de/termine.

Concordia
Rudel Sing Sang

Wollstadt. Der Gesangverein
Concordia  Nieder-Wollstadt
ladt fur den 10. Januar 2026
zum achten ,Concordia Rudel
Sing Sang* ein. In lockerer At-
mosphére treffen sich Jung
und Alt zum gemeinsamen
Singen. Auch diesmal wird
das Rudel von Tom Jet und
seiner Gitarre begleitet. Ein
Riesenspaf) fiir alle. Damit je-
der mitsingen kann, werden
die Texte auf eine Leinwand
projiziert. Die Veranstaltung
beginnt um 20.00 Uhr, Einlass
ist ab 19.00 Uhr. Veranstal-
tungsort ist der Holzle-Saal in
Nieder-Wollstadt (Bahnhof-
strafie 4). Der Eintritt kostet 8
Euro. Weitere Informationen
zu den Veranstaltungen des
Gesangvereins Concordia
sind online zu finden unter
concordia1839.de.
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Zu Neujahr

Will das Gltick nach seinem Sinn
Dir was Gutes schenken,
Sage Dank und nimm es hin
Ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begrdlst,
Doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemuhst,
Mége dir gelingen.

Wilhelm Busch

(1832 - 1908)

Gesundheit bleibt

Das ist los in der Region
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Infos, Termine
& Veranstaltungen

Bild von Kati auf Pixabay

Vorsatz Nummer eins

Mit steigendem Alter wachst das Gesundheitsbewusstsein
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Was war gut im vergangenen
Jahr? Was kénnte in Zukunft
besser laufen? Den Jahresbe-
ginn nehmen viele Menschen
zum Anlass fiir persoénliche
Verdnderungen. Doch wel-
che Lebensbereiche sind ih-
nen dabei am wichtigsten?
Eine repréasentative Civey-
Umfrage im Auftrag der
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Mehr Sport treiben gehért zu den beliebtesten Gesundheitsvorsatzen der Deutschen. Also am besten gleich loslegen.

- .‘
-

DEVK unter 2.000 gesetzlich
Versicherten zeigt: Gesund-
heit steht mit Abstand ganz
oben auf der Liste: 44 Prozent
der Befragten haben sich in
diesem Bereich etwas vorge-
nommen. Dazu zéhlt etwa,
mehr Sport zu treiben, auf ei-
ne gestlindere Erndhrung zu
achten oder mit dem Rau-
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chen aufzuhoren. 15 Prozent
mochten sich starker fir Fa-
milie und Partnerschaft en-
gagieren. Nur jeweils rund
finf Prozent haben Pldne be-
zlglich Freizeit und Berufs-
leben.

Spannend ist, wie sich die
Prioritaten im Laufe des Le-
bens verdndern. Wahrend

bei den unter 30-Jdhrigen
noch Partnerschaft und Fa-
milie im Vordergrund ste-
hen, gewinnt die Gesundheit
mit zunehmendem Alter im-
mer mehr an Bedeutung. Ab
65 Jahren hat dann die Mehr-
heit der Befragten gute Vor-
sétze fir Fitness und Wohlbe-
finden.

Ausgabe H 2 + 3

Gemeinsamer
Neujahrsspaziergang

Bad Vilbel. Der néachste
gemeinsame Sonntagsspa-
ziergang der Blirgeraktive
Bad Vilbel findet am Sonn-
tag, den 4. Januar, um 11
Uhr statt, Treffpunkt ist
der Platz vor dem Brun-
nenmuseum, Marktplatz 3,
Bad Vilbel. Eine Anmel-
dung ist nicht no6tig. Die
regelmafigen monatli-
chen Sonntagsspaziergan-
ge werden von zwei Ehren-
amtlichen organisiert und
begleitet, sie dauern circa
eine Stunde. Eingeladen
sind alle, die sich bewe-
gen, etwas fir die eigene
Gesundheit tun und ins
Gesprich kommen wollen.

Neues vom
Gesangverein Concordia

Wollstadt. Der Gesangver-
ein Concordia Nieder-Woll-
stadt hat beim Foérderwett-
bewerb ,Grund zum Feiern®
der Volksbank Mittelhessen
1.000 Euro gewonnen. Die-
ser Betrag wird fiir die Vor-
bereitung des Japan-Kon-
zerts am 28. Februar 2026 in
der Basilika in Ilbenstadt
genutzt. ,Wir danken der
Volksbank Mittelhessen fir
ihre Unterstlitzung®, so der
zweite Vereinsvorsitzende
Sebastian Briel. ,Im Marz
2026 haben wir einen beson-
deren Hohepunkt: eine
Chorreise nach Japan. Da-
rauf wollen wir uns mit dem
Chorkonzert in der Basilika
einstimmen.“ Alle Chor-
gruppen des Vereins neh-
men teil. Uber 160 Sdnger
zeigen, was sie einstudiert
haben. Beginn ist um 18
Uhr. Informationen zu den
Veranstaltungen des Ge-
sangvereins Concordia Nie-
der-Wollstadt sind zu finden
auf concordial839.de.
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Anpassungen bei Abfallbezirken
und Abfallgebuhren
Neuerungen ab 2026

Friedberg. Fiur das Jahr
2026 gibt es in Friedberg
mehrere Anderungen rund
um die Abfallentsorgung.

Anpassungen der
StraBenzuordnungen

Die Entsorgungsbetriebe
der Stadt haben einzelne
Strafenzuordnungen an-
gepasst, um die Abfuhr
kiinftig effizienter zu orga-
nisieren und Fahrtwege zu
optimieren. Gleichzeitig
wird mit dem Gebuhrenbe-
scheid 2026 erstmals eine
mogliche Nachberechnung
der Restmiillgebiihren fir
das Jahr 2025 erfolgen.

Im Zuge der Uberarbeitung
der Abfallbezirke wurden
die Straflen Am Wartfeld
und Raiffeisenstrafde kinf-
tig dem Bezirk 4 zugeord-
net. Auch die Wilhelm-Leu-
schner-Strafie wurde neu
eingeteilt: Die Hausnum-
mern 1 bis 11 gehoéren ab
2026 zum Bezirk 3, ab Haus-
nummer 12 verbleibt die
Strafde weiterhin im Bezirk
4. Fur die Dbetroffenen
Haushalte dndern sich da-
mit die Abfuhrtage fir
Restmiill, Bioabfall, Papier,
Gelbe Tonne und Garten-
abfélle. Die betroffenen An-
wohner erhalten hierzu ge-
sonderte Informations-
schreiben der Entsorgungs-
betriebe.

Der Abfallkalender 2026
wird seit dem vergangenen
Wochenende nach und
nach von der Jugendfeuer-
wehr in der Kernstadt so-

wie in den Stadtteilen ver-
teilt. Zuséatzlich steht der
Kalender online zur Verfii-
gung, sodass alle Haushalte
ihre Abfuhrtermine fruh-
zeitig einsehen konnen.

Abfallgebuhren

Eine weitere Neuerung be-
trifft die Abfallgebiihren:
Mit dem  Gebiihrenbe-
scheid 2026 wird erstmals
die tatsidchliche Nutzung
der Restmiilltonne im Jahr
2025 abgerechnet. Hinter-
grund ist das seit dem 1. Ja-
nuar 2025 eingefiihrte
Ident-Zahlsystem, das jede
Leerung der Restmiilltonne
erfasst. Je nach Tonnengro-
3e sind im Jahresbeitrag
eine bestimmte Anzahl von
Mindestleerungen enthal-
ten. Wurden dartber hi-
naus weitere Leerungen in
Anspruch genommen,
kann es zu einer Nachzah-
lung kommen. Eine aus-
fihrliche Erlduterung hier-
zu wird dem Geblihrenbe-
scheid, der ab der 3. Kalen-
derwoche 2026 versendet
wird, als Anlage beigeftigt.
Die Entsorgungsbetriebe
bitten alle Biirger, die neu-
en Bezirkszuordnungen so-
wie die Abfuhrtermine auf-
merksam zu prifen und bei
Fragen fruhzeitig Kontakt
aufzunehmen.

Kontakt flir Riuckfragen:

Entsorgungsbetriebe der
Stadt Friedberg, E-Mail:
entsorgungsbetrie-

be@friedberg-hessen.de
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Rockenberg tritt der
Gemeinschaftskasse Wetterau bei

Zusammenarbeit, Entlastung der Verwaltung und stabile, professionelle Finanzprozesse

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg hat beschlossen,
der Gemeinschaftskasse Wet-
terau beizutreten. Mit diesem
Schritt stdrkt die Gemeinde
ihre Verwaltung, macht sie ef-
fizienter und zukunftssicher
und setzt auf die Vorteile in-
terkommunaler Zusammenar-
beit.

Biirgermeisterin Olga Schnei-
der traf sich dazu mit dem
Vorsitzenden der Verbands-
versammlung, Wolfersheims
Birgermeister Eike See, dem
Haupt- und Finanzausschuss-
vorsitzenden Stefan Bodem
sowie dem Leiter der Gemein-
schaftskasse, Mario Krock, um
die Umsetzung zu besprechen.

Zusammenschluss
mehrerer Kommunen

Die Gemeinschaftskasse Wet-
terau ist ein Zusammen-
schluss mehrerer Kommunen
im Wetteraukreis, der Kassen-
geschéfte und Personalab-
rechnung zentral organisiert.
Sie ist zustdndig fir rund
45.000 Birgerinnen und Biir-
ger und verwaltet die Gehalts-
zahlungen von etwa 1.000 Mit-
arbeitenden.

Ziel ist es, Fachwissen zu biin-
deln, Abldufe zu standardisie-
ren und eine hohe Qualitét so-
wie Rechtssicherheit in der Fi-
nanzverwaltung zu gewdhr-
leisten. Besonders fiir kleinere
Kommunen wird es immer
schwieriger, die steigenden
Anforderungen im Kassen-
und Abrechnungswesen mit

Rockenbergs Buirgermeisterin Olga Schneider und Wolfersheim Blirgermeister Eike See mit Finanz-
ausschussvorsitzenden Stefan Bodem sowie dem Leiter der Gemeinschaftskasse Mario Krock im

Gespréch.

eigenem Personal dauerhaft
abzudecken. Die Gemein-
schaftskasse bietet hier eine
professionelle Lésung, indem
sie erfahrene Fachkréfte vor-
hélt und Ausfédlle durch Ur-
laub oder Krankheit problem-
los auffangen kann. Biirger-
meisterin  Olga  Schneider
machte deutlich, dass der Bei-
tritt zur Gemeinschaftskasse
eine bewusste Entscheidung
fir mehr Zusammenarbeit
und Austausch ist. Die Finanz-
verwaltung in Rockenberg ha-
be tiber viele Jahre hinweg
sehr gute und zuverléssige Ar-
beit geleistet. Dieses Engage-
ment insbesondere auch der
Mitarbeitenden vor Ort bilde
eine starke Basis. Gleichzeitig
stehe die Verwaltung, wie vie-
le andere Kommunen auch,
vor Verdnderungen, da in den
kommenden Jahren Mitarbei-
tende in den Ruhestand ge-
hen. Um darauf gut vorberei-
tet zu sein und die Aufgaben

weiterhin sicher und profes-
sionell zu erfillen, sei es sinn-
voll, sich frithzeitig handlungs-
sicher gut aufzustellen und zu-
sétzliche Unterstiitzung einzu-
binden. Davon profitierten
letztlich sowohl die Mitarbei-
tenden als auch die Biirgerin-
nen und Biirger der Gemeinde
Rockenberg.

Fir Rockenberg bedeutet der
Beitritt vor allem eine Entlas-
tung der eigenen Verwaltung.
Aufgaben, die bislang intern
erledigt wurden, werden kiinf-
tig zentral ibernommen, wo-
durch die Mitarbeitenden vor
Ort mehr Freiraum fiir andere
kommunale Aufgaben haben.
Gleichzeitig profitiert die Ge-
meinde von erprobten Struk-
turen, modernen IT-Lésungen
und hoher Rechtssicherheit
bei sensiblen Finanzvorgin-
gen. Auch wirtschaftlich ist die
Zusammenarbeit attraktiv, da
Synergieeffekte Kosten sen-
ken und Doppelstrukturen

vermeiden. Kassenleiter Ma-
rio Kroéck ergéinzt, dass die
Gemeinschaftskasse gut vor-
bereitet sei, die zusétzlichen
Aufgaben fiir Rockenberg zu
Ubernehmen. Durch klare Ab-
laufe, erfahrenes Personal und
enge Abstimmung mit der Ge-
meinde sei ein reibungsloser
Ablauf aller Kassengeschéfte
gewéhrleistet. Biirgermeister
Eike See unterstreicht: ,Der
Beitritt Rockenbergs zeigt,
dass interkommunale Zusam-
menarbeit im Wetteraukreis
funktioniert und weiter an Be-
deutung gewinnt. Gemeinsam
konnen wir auf kommunaler
Ebene effizient und nachhaltig
arbeiten.“

Mit der Mitgliedschaft in der
Gemeinschaftskasse setzt Ro-
ckenberg auf Zusammenar-
beit, Entlastung der Verwal-
tung und stabile, professionel-
le Finanzprozesse - ein
Schritt, der langfristig allen
Beteiligten zugutekommt.

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei
Verstopfung

VERDAUUNGSBESCHWERDEN.
Harter Stuhl ist fiir Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege, um
der Verdauung wieder den noti-
gen Schubs in die richtige Rich-
tung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plotzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren. Der Toi-
lettengang kann dann zur ech-
ten Herausforderung werden
und ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch das
unangenehme Gefiihl einer un-
vollstindigen Entleerung zu-
rick. Was kann man dagegen
tun? Vor allem, wenn man Ab-
fithrmittel im ersten Schritt ver-
meiden mochte?

Den Tipp von Mama
kennen viele
Wenn die Verdauung mal triage
ist, helfen Ballaststoffe und viel
Trinken — das hat sich iber Ge-
nerationen bewéhrt. Die Ballast-
stoffe binden Wasser im Darm,
erhohen so das Stuhlvolumen

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“ fiir Dr. Bohm® Darm aktiv
Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéangigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter anderem mit

folgenden Ergebnissen:

24 Stunden.

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine
signifikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten

® 96% der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

und fordern eine natiirliche
Darmtatigkeit. Insbesondere
Flohsamenschalen entfalten da-
bei einen sanft wirkenden Quell-
effekt, der den Stuhl auflockert
und die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der

Korper taglich auf Ballaststoffe

PKA N4
Produkt-Tes
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angewiesen ist, erreichen viele
Menschen die empfohlene Men-
ge nicht — selbst bei ausgewoge-
ner Erndhrung.

Wissenschaftlich belegt
Auch éarztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhohung der Fliissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr. Eine
grof} angelegte Studie zeigt: Den
besten Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung.*

Wirksame Alternative aus
der Apotheke
Apotheker  empfehlen hier
Dr. Bohm® Darm aktiv — mit der
Kraft von 5 sorgféltig kombinier-
ten pflanzlichen Ballaststoffen —
darunter der zuvor angesproche-

ne Flohsamen.

Das fruchtige Trinkpulver ist
bereits in praktischen Sachets
vordosiert und ldsst sich ganz
einfach in den Alltag integrie-
ren. Es eignet sich zudem fiir
Kinder ab 6 Jahren — hier wird
die Einnahme von einem halben
Sachet empfohlen. Die spezielle
Kombination unterstiitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewoh-
nungseffekt und schon nach 1 — 2
Einnahmen:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitit wird an-
geregt
3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke auf
Dr. Bohm® Darm aktiv — seine
spezielle Zusammensetzung mit
Ballaststoffen aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel ist in Deutschland
einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16.

L D Bashn®

Darm aktiv

Ballaststoff-Gatrank

EMPFEHLUNG
) ) bei hartem Stuhl
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PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung dank Floh-

samen

Spurbarer Effekt schon
nach einem Tag'

1PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist seit Gber
55 Jahren die fiihrende Apotheken-

\ marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in

Deutschland und Osterreich.
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Neue

Kleiner Fuchs, 2020, Ol auf
Leinwand

Bad Nauheim. Simone Lucas
kreiert mystische und ge-
heimnisvolle Bildwelten, die
Erinnerungen und Assozia-
tionen hervorrufen, mit der
realen Welt jedoch nur we-
nig gemein haben. In ihren
traumartigen Bildwelten
verbindet sie expressionisti-
sche und surrealistische Ele-
mente zu einem eigenen
Kosmos. Lucas hat an der
Kunstakademie Ditsseldorf
studiert und war dort Meis-
terschiilerin des Malers Die-
ter Krieg, einem Vertreter
der neuen Figuration. Die re-
nommierte, zeitgendssische
deutsche Kiinstlerin zeigt in
dieser Ausstellung auch ihre
neuesten Werke. Vernissage:
Freitag, 9. Januar 2026, 19
Uhr.

Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag 14 bis 18 Uhr, Sams-
tag, Sonntag und Feiertage
11 bis 18 Uhr. Tel.
06032/8698798. Weitere Infor-
mationen unter www.kunst-
verein-bad-nauheim.de und
www.simonelucas.de.

Rotweinflecken
entfernen

Frische Rotweinflecken lassen
sich am besten mit Wasser
verdiinnen und sofort ausspi-
len. Danach die Flissigkeit
mit einem trockenen Tuch
aufnehmen, ohne zu reiben.
Bei eingetrockneten Flecken
kann Bleichmittel helfen, auch
wenn es die Farbe der Texti-
lien beeintrachtigen kann.
Dies ist oft die letzte Mdglich-
keit, um die Flecken zu entfer-
nen.

Tipps fur bessere
Work-Life-Balance

Miinchen - In der heutigen
hektischen Welt ist es wichtig,
die eigene Work-Life-Balance
aktiv zu gestalten. Bastian
Hughes, Karrierecoach und
Podcaster, betont die personli-
che Verantwortung, diese Ba-
lance zu finden. Kleine Verén-
derungen konnen helfen, wie
tagliche 15-miniitige Auszei-
ten ohne Handy oder Arbeit.

Es ist ratsam, sich in dieser
Zeit Gedanken tiiber personli-
che Prioritdten zu machen,
wie mehr Zeit fir Hobbys oder
die Familie. Klare Ziele er-
leichtern den Weg zur idealen
Work-Life-Balance. Feste Rou-
tinen, wie ein Abendspazier-
gang, konnen helfen, den
stressigen Alltag besser zu be-
wéltigen und Energie fir den
néchsten Tag zu tanken.

Hughes empfiehlt, Energie-
rauber im Alltag zu identifi-
zieren und sich abzugrenzen.
Dazu gehort auch, Nein zu sa-
gen und Aufgaben in einem
selbstbestimmten Tempo zu
erledigen.

Lokales

Samstag, 3. Januar 2026

Fur die Zukunft der Innenstadte

Hessen

Bad Nauheim/Butzbach. Das
Land Hessen unterstiitzt die In-
nenstddte mit dem Programm
L2Zukunft Innenstadt. In dieser
Woche fand die Uberreichung
der Zuwendungsbescheide an
die neuen Férderkommunen in
Frankfurt statt. Landtagsabge-
ordnete Annette Wetekam teilt
mit, dass darunter auch die
Stéadte Bad Nauheim und Butz-
bach sind.

,Mit dem Programm unter-
stiitzt das Land 62 Stadte und

Gemeinden bis 2028 mit insge-
samt 11,46 Millionen Euro. Butz-
bach und Bad Nauheim konnten
sich unter zahlreichen Bewer-
bungen durchsetzen und erhal-
ten nun jeweils den Maximalbe-
trag von 200.000 Euro fir die
Entwicklung ihrer Innenstadte,
so Annette Wetekam, die mit ih-
rem Mandat in Wiesbaden die
Interessen der Kommunen im
nordlichen Wetteraukreis ver-
tritt. Von dem Programm profi-
tieren auflerdem die Wetterau-

er Kommunen Altenstadt, Bi-
dingen und Friedberg.

Der diesjahrige Forderaufruf
lief unter dem Motto ,Experi-
mentieren, ausprobieren, ein-
fach mal machen“. Die Heraus-
forderungen flir die Innenstéad-
te sind grof3, es gilt dem Online-
Handel etwas entgegensetzen
und entstandenen Leerstand
kreativ zu begegnen. Annette
Wetekam: ,Fiir die Entwicklung
unserer Innenstédte bieten sich
auch eine grofie Chance. Bei-

Hoffner

Wo- Wothuen weuig Koster!

LANGER GEOFFNET

FREITAG

SAMSTAG

2- 3'
Januar Januar

10-20 UHR

10-20 UHR

spielsweise kann auch die tem-
pordre Nutzung durch Kunst,
Kultur, Handwerk, Wissenschaft
oder gesellschaftlichen Grup-
pen eine echte Bereicherung
sein“. Vor diesem Hintergrund
seien in diesem Jahr besonders
Projekte gewéhlt worden, die
Funktionsvielfalt und den Mix
von verschiedenen Nutzerinnen
sowie Nutzern in den Innen-
stddten erhohen. Zudem liege
ein Schwerpunkt auf den inner-
stddtischen Auflenrdumen und

unterstutzt Bad Nauheim und Butzbach mit 200.000 Euro

die Steigerung der Aufenthalts-
qualitat.

,Die Innenstddte in Butzbach
und Bad Nauheim haben hier
schon einiges zu bieten und
sind nicht umsonst sehr be-
kannt. Hier konnen Menschen
nicht nur einkaufen, sie konnen
sich begegnen oder einfach ver-
weilen. Threr Weiterentwick-
lung kann nun mit den Forder-
mitteln einen deutlichen Schub
erhalten“, so Annette Wetekam
abschliefiend

BOXSPRINGBETT ,,Duke”

Kopfteil glatt, Flachgewebe
schwarz, ca. 147x207 cm, 104cm
hoch, Liegeflache ca. 140x200cm,
ohne Dekokissen (350126928

OHNE WENN
UND ABER!

Auf ALLES

aul3er Elektro- und Werbeartikel
nur mit Kundenkarte im Mobelhaus, Siehe A)

Hoffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mabelhaus gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle Artikel 35% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ochne Kundenkarte”. Ausgenommen hiervon sind alle Artikel, die als ,Werbepreis* gekenn-
zeichnet sind (zum Beispiel alle Artikel in Anzeigen und Prospekten). Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Die Aktion gilt nicht fiir Kaufgutscheine, Dienstleistungen und nicht im Online Shop der Hoffner Online
GmbH & Co. KG. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neukaufe, keine Barauszahlung maglich. Giiltig bis mindestens 20.01.2026. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Rabatte und weitere

Preisnachlésse maglich.

20.01.2026. Es sind keine weiteren Rabatte mdglich. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.
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HeiBhunger muss einen immer zum Kdhischrank fahren? Nicht, wenn man sich vorab eine Alter-
native far Momente wie diese Uberlegt hat.

Heiflhunger haben  wir
meist auf Fettiges, Salziges
oder Stifdes, also auf Dinge,
die nicht unbedingt gesund
sind. Und die wir in so einer
Situation gar nicht so richtig
geniefien. Genug Grinde,
sich dem HeifShunger nicht
direkt zu ergeben. Diatas-
sistent Lars Selig nennt eine
Alternative, die allerdings
etwas Vorbereitung braucht.
,Packen Sie sich eine scho-
ne Kiste mit Dingen, die

Spafd machen®, riat der Lei-
ter des Erndhrungsteams an
der Uniklinik Leipzig. ,Man-
che stricken gerne, andere
rufen jemanden an, einige
tun eine Badekugel hinein.*“

Es muss nicht immer
klappen

Statt zum Kuihlschrank oder
zur Sufdigkeitenschublade
filhrt der Weg in Heiflhun-
ger-Momenten zu dieser

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kiste. Dort findet man Alter-
nativen, die einem ein gutes
Geflihl geben - ganz ohne
den Griff in die Chipstiite.
Dass diese Strategie von
Anfang an zu hundert Pro-
zent aufgeht, sollte man
aber nicht erwarten. Doch:
»,Selbst wenn es nur in der
Halfte der Situationen funk-
tioniert, das Belohnungssys-
tem sozusagen umzuwan-
deln, ist es ein Erfolg®, sagt
Selig.

Lokales
Sules, Salziges oder Fettiges?

Heilshunger abgewohnen mit dem Kisten-Trick

Samstag, 3. Januar 2026

So konnen Sie Strom
In der Kuche sparen

Drei Beispiele

Mit einfachen Tricks, kann
man in der Kiiche viel Strom
sparen. In der Regel braucht
es dafir nicht einmal neue
Kiichengerdte oder zusétzli-
che Technik. Oft reicht es, die
Energie effizient und sorgfél-
tig einzusetzen und bewusst
zu handeln. Dazu drei Bei-
spiele:

1. Wasserkocher

An kalten Tagen ist Tee be-
liebt. Der Wasserkocher ist
insbesondere flir kleinere
Mengen viel effizienter als der
Elektroherd. Denn er gibt we-
niger Abwéarme frei, schreibt
die gemeinniitzige Beratungs-
gesellschaft co2online. Wich-
tig beim Kauf eines Gerétes,
darauf achten, dass der Was-
serkocher schnell reagiert
und sich nach dem Erhitzen
des Wassers sofort ausstellt.
Tipp: Wer in den Wasserko-
cher nur so viel Wasser wie
benétigt erhitzt, verbraucht
besonders wenig Energie.
Wird hingegen jeden Tag ein
Liter zu viel zum Kochen ge-
bracht, verursache dies im
Jahr 19 Kilogramm CO2,
rechnet co2online vor. Und im
Umkehrschluss kénnte man
demnach im Schnitt etwa 16
Euro pro Jahr sparen, wenn
man auf die richtige Fullmen-
ge achten.

2. Kochen mit Deckel

Jeder Topf braucht seinen De-
ckel - und wenn der genau
passt, kann man beim Kochen
viel Energie einsparen. Zu-

Energieeffizientes Kochen: Mit einfachen Tipps lassen sich in der

Ktiche Strom und Kosten sparen.

dem sollte man darauf ach-
ten, dass man eine zur Topf-
grofle passende Herdplatte
benutzt. Im Zweifel darf der
Topf etwas grofder ausfallen.
So koénne man laut co2online
beim Kochen seinen Energie-
verbrauch um die Hélfte sen-
ken - und pro Jahr tiber 30 Ki-
logramm CO2 und 27 Euro
einsparen.

3. Ofen nicht vorheizen

In vielen Rezepten steht:
Backofen vorheizen. Dabei
reiche es haufig, wenn man
den Backofen erst anschaltet,
wenn Auflauf, Pizza oder Auf-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

backbrotchen im Gerét lie-
gen. Dann am besten die Gar-
zeit anpassen - also die Back-
waren etwas ldnger im Ofen
lassen als auf der Verpackung
oder im Rezept angegeben.
Der Vorteil: So wird die einge-
setzte Energie effizienter ge-
nutzt. Tipp: Oft koénne man
den Ofen gegen Ende der
Garzeit auch etwas frither
ausschalten, so co2online - da
die Restwidrme zum Fertigba-
cken ausreicht. Das gilt in der
Regel auch fiir Elektroherd-
platten. Das Einsparpotenzial
pro Jahr liegt demnach bei
rund 26 Euro und tiber 30 Kilo-
gramm CO2.

TABALUGA UND LILLI

Muhlheim, Willy-Brandt-Halle
Tickets ab 36,00 €

,Das nachste drachenstarke Musical fur die ganze Familie”

Donnerstag, 08.01.2026, 16.00 Uhr

TICKETS

AUS DEM

ULLA MEINECKE

Bessere Zeiten! — Tour 2026"

Freitag, 23.01.2026, 20.30 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 36,40 €

PRESSEHAUS

PURPLE SCHULZ

,/CH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN"

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

HAKUNA MATATA

»Das Musical fur die ganze Familie”

Samstag, 10.01.2026, 17.00 Uhr
Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Tickets ab 34,50 €
THE SWEET
,Rockin for the eternity”

Samstag, 10.01.2026, 20.00 Uhr
Bad Vilbel, VILCO - Die Stadthalle

Tickets ab 54,00 €
ABBA - THE CONCERT
.performed by ABBAMUSIC”

Donnerstag, 15.01.2026, 19.30 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 43,90 €
VON VIVALDI BIS DEEP PURPLE
,Christoph Soldan & Schles. Kammersolisten”

Freitag, 16.01.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Ehemalige Synagoge

Tickets ab 16,00 €

THE BEATLES REVIVAL BAND

,The Magical Jubilee Tour 50 Jahre Beatles Revival Band”

Samstag, 17.01.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €
DAS PHANTOM DER OPER
.Mit Deborah Sasson und Uwe Kroger”

MIttwoch, 21.01.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 58,20 €

Diese und
erhalten Sie in unserem Servi

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

noch viele weitere Tickets
cecenter!

"I"I-'IE CONCERT

e i

LA P TE A

DIE NACHT DER MUSICALS

., Die groBten Musical-Hits aller Zeiten!”

Donnerstag, 29.01.2026, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park Hanau

Tickets ab 45,10 €
EISKONIGIN 1 & 2
Musik-Show auf Eis”

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 50,70 €
UWE SPINDER
.Da lacht der FuBball!”

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Bad Soden-Salmiinster, Spessart FORUM Kultur

Tickets ab 23,00 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND

,Live im Briickenkopf”

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brickenkopf

Tickets ab 22,00 €
GLENN MILLER ORCHESTRA
.directed by Uli Plettendorff”

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €
ELVIS
,Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

ML SHOW
e e ———

- GutenbergstraBe 1

AB/CD
.Tribute to AC/DC — Bon Scott meets Brian Johnson”

Samstag, 28.03.2026, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €
JURGEN VON DER LIPPE
.Sextextsextett — Comedy-Lesung”

Sonntag, 29.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 34,60 €
VORSICHT GEBLASE XXL
.Pop meets Classic”

Samstag, 25.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 29,50 €

KIKERIKI THEATER

. Siegfrieds Nibelungenentziindung — Tournee 2026"

Donnerstag, 30.04.2026, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 39,80 €
GOLDPLAY.LIVE MEETS WAREHOUSE SEVEN
,Coldplay Tribute — Glowing In The Dark Tour”

Samstag, 02.05.2026, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 41,35 €

ALFONS

,Klasse!”

Dienstag, 05.05.2026, 20.00 Uhr
Schoneck, Burgertreff

Tickets ab 32,00 €

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251

K
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Angebote giiltig vom 05.01. — 10.01.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bad Briickenauer
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GETRANKE e FACHMARKT

Eit..

ohne Alkohol, mit vielen Mineralstoffen

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Wiirzburger

Hofbrau Pilsner |
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=110€
ANGEBOT

Jever Bier

diverse Sorten, ;
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

alkahellrel

ANGEBOT

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT jﬂ'EH

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252 €

ANGEBOT

149’

11=150€ —

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

in Lose tauschen &|

Jetzt downloaden!

B GooglePlay

@ App Store

1x
SAMSUNG S25

www.logo-getraenke.de

o) Jo

Maisel & Friends
Craft-Bier ﬂ
diverse Sorten, el
Pack =6 x 0,331, - S -

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
it Gliick gewinnen!

fpRITLIG &

~

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=110 €

alkoholfrei
*-lu ..l ._? ]

e
s

m

AKTIEN Bier
Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €
-

-
_‘-i

3 ﬁfﬂ

1439 k1)

111408 —

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

hassia
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten 12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=050 €

DOPPEL-
KASTEN!

"

11=046 €

i il \ =
i 10
o

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEBOT

TRESKO
Gliihweinkocher

Lammsbréau Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20€

Pilsner
Urquell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT /

(1 s

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

Pfanner Saft, Nektar,
Fruchtsaftgetrank*

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Schlappeseppel
Bier

Specialitat, Lager hell,
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=212 €

Bayreuther Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

499*..

11=150€

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=167 €

Bertoldi
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

K43

11=061€

Helles
Piilleken

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=177€

Staatl. Fachingen
Mineralwasser

still, medium,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

Forstina Sprudel
Plus Lemon

Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=072 €
LT

Kessler-Zink*
Miiller Thurgau, trocken,
11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

. 0 o www.logo-getraenke.de
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KITA-Bedarfsplanung abgeschlossen - Anpass

Reichelsheim. Die Stadt Rei-
chelsheim hat ihre aktuelle
Kindertagesstéatten-Bedarfs-

planung abgeschlossen. Die
Ergebnisse bilden nun die
Grundlage flir die weiteren
Uberlegungen zum geplanten
KITA-Neubau in der Kernstadt
sowie fiir laufende und kinfti-
ge Mafinahmen in den Stadt-
teilen. Eine entsprechende
Vorlage wird der Stadtverord-
netenversammlung im Januar
zur Beratung vorgelegt. Alle
Fraktionen der Stadtverord-
netenversammlung werden
vorab im Rahmen eines Infor-
mationsabends umfassend
und transparent eingebunden.
,Die Bedarfsplanung liefert
uns eine aktualisierte, belast-
bare und fachlich fundierte
Grundlage fiir eine passge-
naue Weiterentwicklung unse-
rer Planungen®, erklart Bir-
germeisterin  Lena Herget.
»Auf dieser aktuellen Daten-
basis konnen wir den geplan-
ten KITA-Neubau in der Kern-
stadt nun neu ausrichten. Das
kann dazu fiihren, dass der
Neubau kleiner dimensioniert
werden kann - mit entspre-
chenden Einsparungen fiir die
Stadt, ohne die Qualitat der

Lokales

,Kinderbetreuung passgenau
und bedarfsgerecht entwickeln”

ungen beim geplanten Neubau moglich
= 3

Kinderbetreuung zu beein-
tréachtigen.”

Aktuell werden in Reichels-
heim in finf stddtischen Kin-
dertagesstétten 290 Kinder be-
treut. Ergénzt wird das Ange-
bot durch eine katholische KI-
TA in Dorn-Assenheim, eine
Montessori-Kindergruppe in
Weckesheim sowie fiinf Tages-
mitter im Stadtgebiet.
Reichelsheim ist in den ver-
gangenen Jahren stark ge-
wachsen, insbesondere durch
den Zuzug junger Familien.
Diese positive Entwicklung er-
fordert eine vorausschauende
Planung der Betreuungsange-
bote. Ziel ist es, die Bedtirfnis-
se von Kindern und Familien
ebenso zu berticksichtigen wie
organisatorische wund wirt-
schaftliche Rahmenbedingun-
gen. Die stddtischen Kitas sol-
len weiterhin Orte sein, an de-
nen sich Kinder wohlfiihlen
und gut entwickeln kénnen.
Die Bedarfsplanung wurde ge-
meinsam mit dem Wetterau-
kreis, Fachstelle Familienfor-
derung und Jugendhilfepla-
nung, durchgefiihrt. Sie be-
trachtet den Zeitraum bis zum
Ende des Kita-Jahres 2025/26
und enthélt einen Ausblick bis

F

|
I"

2030/31. Berlcksichtigt wur-
den sowohl Kindertagesein-
richtungen als auch die Kin-
dertagespflege. Die Analyse
zeigt, dass im ersten Jahr des
Planungszeitraums ein ge-
ringfligiges Defizit an Betreu-
ungspléitzen besteht, wihrend
ab dem zweiten Jahr ein Ka-
pazitdtsiiberschuss erwartet
wird. Die U3-Betreuung ist
insgesamt ausgeglichen. Im
Us-Bereich koénnen zeitweise
Engpésse auftreten, die je-
doch durch flexible Belegun-
gen in altersgemischten Grup-
pen aufgefangen werden kon-
nen.

Vor diesem Hintergrund be-
stétigt die Bedarfsplanung die
grundsétzliche Notwendigkeit
eines KITA-Neubaus in der
Kernstadt, macht aber zu-
gleich deutlich, dass dessen
Umfang Uberprift und gege-
benenfalls angepasst werden
kann. Ergdnzend werden auch
alternative und ergidnzende
Betreuungsformen wie Wald-
und Wiesengruppen weiter-
verfolgt.

Unabhéngig von der aktuellen
KITA-Bedarfsplanung hat die
Stadt Reichelsheim in den
vergangenen Jahren bereits
zahlreiche Mafinahmen um-

Bei dir liegt Sparen im Trend?

9%“ M

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

wSt.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 03.01.2026 bis 06.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mémax
einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kauf-
preises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwert-
steuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gultig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmit-
tel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gultig. Alle Abschlage
beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

moma

gesetzt oder angestofien, um
die Qualitdt und Zukunftsfa-
higkeit der Kinderbetreuung
kontinuierlich weiterzuentwi-
ckeln. Dazu zdhlen unter an-
derem die Einflihrung des di-
gitalen Systems webKITA,
Uber das Bedarfsanmeldun-
gen, Bescheide und Betreu-
ungszeiten zentral verwaltet
werden konnen, sowie eine
frihzeitige Information von
Familien tiber die KITA-Land-
schaft und die Angebote der
Kindertagespflege. Ein weite-
rer Schwerpunkt liegt auf der
Fachkréftesicherung, insbe-
sondere durch die Forderung
der praxisintegrierten vergu-
teten Ausbildung (PIVA). Da-
rilber hinaus investiert die
Stadt fortlaufend in ihre Ein-
richtungen - etwa durch re-
gelméfige Bauunterhaltung
und konkrete Mafinahmen
wie den Austausch des Dach-
reiters in der KITA Holzwurm
oder die Fertigstellung des
Aufdengeldndes der KITA
Wichtelwiese. Ergénzt wird
dieses Engagement kinftig
durch die Teilnahme an einem
vom Regionalverband Frank-
furtRheinMain  geférderten
Zertifizierungslehrgang im

Samstag, 3. Januar 2026

Bereich der Streuobstpadago-
gik ab 2026.

,Die KITA-Bedarfsplanung ist
kein starres Instrument, son-
dern ein fortlaufender Pro-
zess“, betont Biirgermeisterin
Herget. ,Wir werden die Ent-
wicklung weiterhin aufmerk-
sam begleiten und unsere Pla-
nungen regelméafig tiberpri-
fen, um auch kiinftig eine ver-
lassliche und hochwertige
Kinderbetreuung in Reichels-
heim sicherzustellen. Ab-
schliefiend dankte Lena Her-
get den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Wetterau-
kreises, insbesondere der
Fachstelle Familienforderung
und Jugendhilfeplanung, fiir
die zlgige und fachlich fun-
dierte Erarbeitung der Be-
darfsplanung. ,Ein besonderer
Dank gilt zudem Martin Land-
graf, der den Prozess inner-
halb der Stadtverwaltung fe-
derfithrend koordiniert hat,
sowie den Erzieherinnen und
Erziehern, welche solche
Planwerke erst mit Leben fiil-
len und sich tagtéglich liebe-
voll und kompetent um unse-
re Kinder kimmern“, so
Birgermeisterin Herget ab-
schliefiend.

Ein Jahr Gemeindeschwester

Ein positives Fazit

Wolfersheim. Unsere Gesell-
schaft wird alter, gleichzeitig
verdndern sich  familidre
Strukturen. Viele édltere Men-
schen leben nicht mehr in un-
mittelbarer Nédhe ihrer Ange-
horigen, wiahrend auch jiinge-
re Menschen im Alltag gele-
gentlich Unterstiitzung bendoti-
gen, die TtUber klassische
Pflegeleistungen hinausgeht.
Um diesen Herausforderun-
gen zu begegnen, setzt die Ge-
meinde Wolfersheim seit ei-
nem Jahr auf eine Gemeinde-
pflegerin.

Die Stelle wird durch das Land
Hessen und den Wetteraukreis
finanziert. Vor wenigen Tagen
uUbergab Kreisbeigeordnete
Marion Go6tz den Forderbe-
scheid des Wetteraukreises an
Biirgermeister Eike See und
Gemeindepflegerin Doris
Schéfer. Dabei nutzten die Be-
teiligten die Gelegenheit, um
auf das erste Jahr zurickzubli-
cken.

Rund 160 Biirger konnte Doris
Schéfer seit ihrem Start be-
reits unterstiitzen. Als Ge-
meindepflegerin ist sie keine
klassische Pflegekraft, son-
dern versteht sich als Vermitt-
lerin und Netzwerkerin. Ziel
ihrer Arbeit ist es, Menschen
dabei zu helfen, moéglichst lan-
ge selbstbestimmt in den eige-
nen vier Wanden zu leben. Da-
zu gehoren unter anderem die
Organisation von Haushalts-
hilfen, die Vermittlung ehren-
amtlicher Alltagshelfer, der
Zugang zu Mittagstischen oder
Unterstiitzung beim Ausfiillen
von Antragen und Formularen.
,Oft sind es kleine Hilfestellun-
gen, die den Alltag deutlich er-
leichtern. Manchmal stehen
Menschen aber auch vor gro-
Beren Herausforderungen, bei
denen sie nicht wissen, an wen
sie sich wenden kénnen®, be-
richtet Schéfer. Thre Aufgabe
sei es nicht immer, selbst zu
beraten, sondern vor allem da-
fir zu sorgen, dass die Betrof-
fenen die richtigen Anlaufstel-
len und Unterstiitzungsange-

bote finden.
Birgermeister Eike See zog
ein durchweg positives Zwi-
schenfazit: ,Die Gemeinde-
pflegerin ist inzwischen fest in
Wolfersheim verankert und
aus unserem sozialen Angebot
nicht mehr wegzudenken.“ Be-
sonders lobte er Schéfers offe-
ne und zugewandte Art, die
mafigeblich zum Erfolg beitra-
ge. Sie sei regelmifig bei Se-
niorenveranstaltungen  pré-
sent, biete Sprechstunden oh-
ne Voranmeldung an und gehe
aktiv auf die Menschen zu.
Auch Kreisbeigeordnete Mari-
on Gotz zeigte sich Uberzeugt
vom Konzept: ,Das bestétigt,
wie sinnvoll die Stellen der
Gemeindepflegerinnen sind.
Umso mehr freut es mich, dass
wir dieses Angebot seitens des
Wetteraukreises finanziell un-
terstiitzen kénnen.“ Insgesamt
sind im Wetteraukreis sechs
Gemeindepflegerinnen in sie-
ben Stadten und Gemeinden
im Rahmen des Projekts ,Ge-
meindeschwester 2.0“ tatig.
Das Land Hessen tibernimmt
dabei 80 Prozent der Personal-
kosten, die verbleibenden 20
Prozent, maximal 15.000 Euro
pro Kommune, trégt der Wet-
teraukreis.

Sorgen bereitet den engagier-
ten Stiddten und Gemeinden
sowie den betroffenen Men-
schen jedoch die fehlende Pla-
nungssicherheit. Das Forder-
programm des Landes Hessen
lauft derzeit bis Ende 2026. Ei-
ne Anschlussfinanzierung
wurde bislang vom Land Hes-
sen nur vage, ohne ndhere An-
gaben zum kiinftigen Umfang
der Finanzierung, in Aussicht
gestellt. ,Das Land muss hier
dringend handeln und eine
verbindliche Zusage machen.
Stddte und Gemeinden sowie
die Mitarbeiterinnen brauchen
Planungssicherheit®, sind sich
Go6tz und See einig. Der Wette-
raukreis wird die Kommunen
auch weiterhin im seitherigen
Umfang unterstiitzen, teilte
Marion Go6tz mit.



MITTELHESSEN-BOTE

Preiswert, gesund
und nachhaltig

Guter Vorsatz: Mehr Leitungswasser trinken

Zum Jahreswechsel wéchst
der Wunsch, gesilinder zu le-
ben. Ein Neujahrsvorsatz wird
oft unterschétzt, obwohl er in
jedes Budget passt und das
Potenzial hat, Kérper und Kli-
ma gleichermafien zu entlas-
ten: mehr Leitungswasser
trinken.

Der Vorsatz ist ganz leicht um-
setzbar. ,2026 6fter den Hahn
aufdrehen - das ist gesund,
preiswert und nachhaltig und
obendrein leicht im Alltag um-
zusetzen®, erkldrt Dr. Stefan
Koch vom Forum Trinkwasser.
Wasser tibernimmt im Kérper
lebenswichtige Aufgaben: Es
unterstiitzt den Stoffwechsel,
transportiert Nahrstoffe, regu-
liert die Korpertemperatur
und hilft dabei, Giftstoffe aus-
zuscheiden. Wer zu wenig
trinkt, riskiert Midigkeit,
Kopfschmerzen, Konzentrati-
onsprobleme, Verstopfung
oder sogar Nierensteine. Etwa
1,5 bis zwei Liter Flissigkeit
pro Tag zu trinken gilt als gu-
ter Richtwert, bei Sport oder
Hitze entsprechend mehr. Lei-
tungswasser ist ideal: Es ent-
hilt keine Kalorien und kei-
nen Zucker, dafiir wertvolle
Mineralstoffe. Leitungswasser
ist in Deutschland das am bes-
ten kontrollierte Lebensmittel
- strenger kontrolliert als
manch abgefiilltes Produkt in
der Flasche.

Wer Leitungswasser trinkt,
spart zudem bares Geld. Im
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Stuttgart, Ehrhard Naumann, Freigericht
und Jochen Grossmann, Gelnhausen.

Foto: DJD/Forum
Trinkwasser/fizkes - stock.ado-
be.com

Durchschnitt kostet ein Liter
in Deutschland nur etwa 0,4
Cent, deutlich weniger als Mi-
neralwasser. Aufs Jahr ge-
rechnet macht das einen gro-
en Unterschied: Wer jeden
Tag 1,5 Liter aus der Leitung
trinkt, gibt dafiir im Jahr nur
etwa zwei Euro aus.

Nicht immer fallt es leicht, ge-
nug Wasser zu trinken. Dann
konnen Alltagskniffe helfen:
Moderne Systeme ermogli-
chen es, direkt aus dem Hahn
Sprudel, gekiihltes oder sogar
gefiltertes Wasser zu erhalten.
Auch hilfreich ist es, stets eine
wiederbefiillbare Flasche da-
beizuhaben und Apps zur
Trink-Erinnerung zu nutzen.
Am besten direkt nach dem
Aufstehen ein Glas Wasser
trinken, um die Tagesmenge
zu schaffen und hydriert in
den Tag zu starten. ,Schon
kleine Routinen helfen, den
guten Vorsatz durchzuhalten®,
so Stefan Koch.

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

duforvwativ R vielsertig

Ich bin Gisela, 69 J., eine routinierte
Autofahrerin, gepflegt, schéne weibl.
Figur u. wiinsche mir wieder etwas
Glick. Meinen verstorbenen Mann
habe ich bis zuletzt gepflegt u. ware
in guten wie in schlechten Zeiten
auch fur Sie da. Wollen wir gemein-
sam ins neue Jahr starten u. noch
viele schéne Jahre miteinander erle-
ben? pv & 0176-34498406

Hannelore, 75 J., Witwe zu sein be-
deutet Einsamkeit u. diese mochte
ich mit Ihnen beenden. Ich habe mei-
nem verstorb. Mann versprochen,
nicht alleine zu bleiben u. suche Sie,
einen aufricht. Partner, mit dem ich
alles besprechen kann, Mahlzeiten
gemeinsam genielBen, Spaziergan-
ge, kl. Ausflige mit meinem Auto. pv
= 0176-56841872

Heike, 63 J., naturverbunden, mit
Top-Figur u. Freude am Kochen
(aber lieber fur zwei). Welcher ehrl.
Mann hat ein Herz fir mich
u.winscht sich eine hubsche, treue
Frau wie ich es bin? Dann trau Dich,
ruf jetzt Ub. pv an u. lass 2026 unser
Jahr werden. & 0176-45986085

Witwer, 67, 175, sehr gut in Schuss,
der sogar das Wunderbare im Alltag-
lichen findet, sucht eine liebe Dame
die auch der Meinung ist, das zu
zweit alles viel schéner ist.

& 0160 97636705 auch Whats App

Dienstleistungen

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

= 0151-19131096
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Hausapotheke richtig lagern

Eine gut ausgestattete Hausapotheke kann bei plotzlichen Be-
schwerden wie Halsschmerzen oder Fieber hilfreich sein. Die
Landesapothekerkammer Hessen empfiehlt, die Hausapothe-
ke mindestens einmal jahrlich zu Gberpriifen und abgelaufene

Medikamente auszusortieren.

Medikamente sollten nicht im Badezimmer oder in der Kiiche
gelagert werden, da das feucht-warme Klima die Préaparate be-
schidigen kann. Besser geeignet sind Rdume mit konstanter,
niedriger Temperatur wie Flur oder Schlafzimmer. Auch soll-
ten Medikamente aufierhalb der Reichweite von Kindern auf-

bewahrt werden,

idealerweise

in einem abschlief3baren

Schrank. Es ist wichtig, das Verfalldatum der Medikamente zu
beachten, da abgelaufene Praparate ihre Wirksamkeit verlie-
ren oder gesundheitsschédlich sein konnen. Auch Verbandma-
terial und Pflaster haben ein Verfalldatum. Medikamente soll-
ten nicht tiber das Waschbecken oder die Toilette entsorgt wer-
den; Informationen zur richtigen Entsorgung bietet das Portal
www.arzneimittelentsorgung.de.

Eine vollstdndige Hausapotheke sollte Schmerz- und Fieber-
mittel, Medikamente gegen Erkiltungsbeschwerden, Aller-
gien, Insektenstiche, Desinfektionsmittel, Wund- und Heilsal-
be, ein Fieberther mometer, Verbandmaterial sowie Notfall-
adressen und -telefonnummern enthalten. Bei Haushalten mit
Kindern sind zusétzliche Medikamente wie Fieberzédpfchen
oder Kinder-Nasenspray sinnvoll.

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problem|ds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Straucher, Busch- u. Baumfallungen
inkl. Entsorgung. Wir bieten fachge-
rechte Schnittarbeiten, Entfernung
von Wurzelstdécken inklusive Entsor-
gung. mailbox@rie-bau.de

= 0171/9955661

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Kontakte

Ober-Rosbuchl
roshacher-erotikparadies.de

06003-6346: f-" NEU'
Wellnessmassage bei Tina (Haushbes.) - 0162-6733502

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Hauser

Wohnhaus in 63667 Nidda-Kohden,
Baugrdst. 892 m2 mit Okal-Fertigh.
Bj. 1970, Geschossfl. EG 141 m?2,
Nutzfl. EG (DIN 277) 121 m2, 5 ZKB +
Souterrain 52 m2, Energiebedarf: G
(Okt. 2025), VB € 250.000,-.

=& 06043-2356

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Stellen

Mittelhessen-Bote
Hewte ge\ruc&% -
=T ) worgei ge%u&wteu. L

Y.

-—

Vermietungen

Budingen: 3 Zimmer Kiche, Bad,
WC, Flur, Kellerraum, Balkon. Ab
30.01.26 frei. 700 Euro + Kaution +
Umlagen nach Absprache.
= 06668/287

Einfamilienhaus ab sofort zu vermie-

ten, 140 m?, 900,- € kalt + 2 MM
Kaution, Ringstr. 15, 63571 GN-
Meerholz

= 06183/2372

Wohnung, 92 m? 2. Stock, 3 Zim-
mer, Kiiche , Bad, Flur, Keller 780,- €
Miete, 2 Monate Kaution, ab sofort
& 0175/5235114

Mittelhessen-Bote
Fruotew + Werkauden

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

|;'|'||"'-"'-:r'll1 e

Gutenbergstr. 1
Tel.: (06051) 833292 /-293

- 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND GmbH & Co. KS.
PReESSEHAUS NAUMANN
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BIO SONNE®

Gefliigel je 85 g (1 kg = 5,76) je 12 Stiick

(1 kg = 2,66)
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BIO-GESAMTSIEGER! 3%

zur aktuellen DLG Bio Prifung

=/ (1 kg =3,33) oder Bulgur je 1,5 kg
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Katzennassnahrung » - Mach 3 Bio-Getreide XXL Bio-Zitronen groBe,
ﬁNI z.B. Selection in Sauce mit G”leﬂe Ersatzklinaen Be® Quinoa je 800 g (1 kg =4,99), B Saft ausgewahle Friichte,
5 Huhn oder Lachs oder Vorteil K 9 Sesam je 850 g (1 kg = 4,69), o Il Kal. 0-2, je 3kg
Classics in Pastete mit ortel’spac BiO) Haferkleie, Buchweizen je 1,2 kg | (B/O j ohne Pfand L= (1kg= 1 48)

(11=5,98)
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VEGAN

. Klassischer Eintopf
2% Erbsen-Eintopf, Linsen-Ein-

topf, Hiihner-Suppentopf

oder WeiBe Bohnentopf

je 800 g (1 kg = 2,36)

®
BIO SONNE®
o

Discreet
Einlagen

/’m.

B|o Kurbls-

L(éng ;\f 48 Stluck 1 = g -
o4 Stick ' kerne
36% Illlllger hilliger (1 kg=930)

ugmleul:(ll 3.95
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Bio-Bouillon Gemiise
8 je 540 g, ergibt 27 Liter (11=—,15)

Q16,08

L
27 Liter

(11=5,85) oder
Waffelhornchen
480 ml

(1 kg = 2,59)

jedx120 ml =
(11=4,15)

Strlckkleld im

o> Norwegerstil

fiir Damen e 73% Polyacryl, 25 % Polyester,
2% Elasthan ® Weiche und warmende
Qualltat o GroBen S(36/38)—XL (48/50)

je Strickkleid

Anthrazit

Trendiges
Jacquard Muster
im Norwegerstll

Ceeror> Thermo-Leggings fiir Damen
¢ Weich und warm durch angeraute

Innenseite ® 57 % Baumwolle, 41 % Polyester,
2 % Elasthan oder 97 % Baumwolle, 3 % Elasthan

Stahlblau ™=

Cetenvor> Thermo-Shape-

Strumpfhose fiir Damen
® 88 % Polyester, 12 % Elasthan
e Futter 100 % Polyester

;g%?gg)n_ e Angenehm weich und

XL (48/50) warm durch

ie Legqings Fleece-Innenfutter  Schwarz

Al e GroBen 38/40-46/48 3 Jahre

je Strumpfhose Garantie

je Set

Mit
Shaping- ’
Effekt ¢

Extra weich und
super warm

Innenfutter

v/ Sieht aus wie eine fiir Herren

durchsichtige Strumpfhose
v/ Tragt am Bein nicht auf

Anthrazit-
Melange

Schwarz

Outdoor-Schuhe fiir Herren XXL (60/62)

EHEEN . pfiegeleichtes, strapazierfahiges
Obermaterial ® 3M-Scotchlite™-Reflektoren
» Textiles Warmfutter und eine Decksohle aus
Memory-Foame Extra breite Leisten fiir ein
u_Itimatives Laufgefiihl e GroBen 42—45

% Thermo-Stiefel fir Damen
LY und Herren e Pflegeleichtes und
strapazierfahiges Obermaterial ® Flexible,
robuste und profilierte Laufsohle ® Damen-GroBen

38—41 e Herren-GroBen 42—45 7 je Paar

4,99

tortex Arbeits-Strick-
fleece-Jacke

4 Rollenbox J
@RS 45 Liter

mit Deckel und Griffen

® Box transparent
® ca.60x40x32cm  Rosa/Koralle
je Ausfiihrung

KEBAET Sabelsagen-/Stichsageblitter-Set
Stichsageblatter-

Set 22-tlg. Universalschnitt Griinschnitt -
o 6x fiir Metall °2x150mm * 2x 228 mm, I LN |
o 8x fiir grobe Holz- 6 Zahne 5 Zahne é\ i =
arbeiteng- 6x fiir ®2x150mm ‘\i‘ \h- * 2x150mm, \ N

feine Holzarbeiten 6—12 Zahne 3 Zahne N kY %3
o 2x fiir Kurven- ®2x 150mm, ®2x228mm, % N,
schnitte 18 Zahne 3 Zahne

® 100 % Polyester ® Oberstoff aus
modischer Strickfleece-Qualitdt 4

® GroBen M (48/50)—
je Jacke

14,99°

Hochwertige
Softshell-
Einsatze
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Kalkreiniger ) Bio-Sonnen-/ 573 | IS Bio-Hulsenfriicht 230 vorwiegend
gha::';r'e'ggsc e Express Waffelhérnchen/ pr® blumen- o fll | | B XXL ‘ w festkochend, @
~F - | Eissticks Eissticks Classic f i "7 uggﬁ;’:?gf*}g'}o kg - '
- je 485 mi = 340 ml XXL j 1 kg i gebL 13 >

(1kg=2,79) |- :
T BEHGLINSEI‘J

L sy

=

~ WEITERE SORTEN
Rote Linsen

je1kg
(1 kg =2,79)

Muschel
Deckel auch in:

e KOOATI

i ‘Griin Blau

ab Montag, 5. Januar

e400 g
31 kg = §,98)

|
badko-mry \
_/

Robust —
Tragkraft
ca. 150kg@)

Orangen
Spanien
KI. I, Sorte:
Navelina,

Heidelbeeren

Siidafrika/Chile
_KI. 1, ideal fiir Miisli oder
Smoothles —

4

2%
37

estigungs:
i Wmaterialltnd

|/

, KOOAT401}

Tropfen KOOAT402 KOOAT374
KOOAT107, KOOAT218,

M01D0000

Sabelsageblatter-Set 6-tlg.

L Anthrazit/
Orange

Mit Windschutzleiste
1 Brusttasche

Anthra-
zit/Blau

2 seitliche Eingrifftaschen
mit ReiBverschluss

Braun{

e

: : [Herren Il Herren|
i Mit Schnee- ~ Mit Rauten- it Reif-  Mit Klett- o GroBen 42—
3M Scotchlite~ | flocken- steppung verschluss  verschluss .
; . Reflective Malerial Apphkanon ]e Paar

! ,1' EXTRA BREITE
'.l. ri ..-' §

LEISTEN '&'
WAy

UVP 29,99

Gberwachung

TOVRheintand

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

S3 Leder-Sicherheits-

stiefel mit Warmfutter ¢ Obermaterial
aus genarbtem Rindsleder e Mit Stahlkappe
und Stahlzwischensohle ® Rutschhemmende
und abriebfeste PU-Laufsohle

® Wasserabweisend und atmungsaktiv

o Zertifiziert nach EN 1SO 20345:2022

45

&

NES

Schwarz/
Orange

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

2/26

NORMA

www.norma-online.de

Sabelsageblatter-Set 6-tlg.

TOPTEX Softshell-Arbeits-

hose fiir Herren
¢ Robustes wind- und wasser-
abweisendes Softshell-Material
(ca. 300 g/m?) mit Klimafunktion
® GroBen M (48/50)— XL (56)
je Hose

1 Zollstocktasche

2 seitliche
Eingrifftaschen

1 seitliche Cargotasche
mit Klettverschluss

Strapazierfahiger Einsatz
im Kniebereich (Polster
einsetzbar, nicht
enthalten)

Angerautes, war- ’
mendes Innenfutter g

21,99 =

Hier gratis

downloaden
oder updaten

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



