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Hallo,
lebe Lafer

Es ist mal wieder soweit. Die
Tage und Néchte sind kalt,
die Landschaft farbt sich
weify und selbst im Flachland
des Kinzigtals bleibt der
Schnee mal mehr als drei Ta-
ge liegen. Was vor 20 Jahren
noch alltédglich und allgegen-
wartig im Winter war, ist
heutzutage gefiihlt nur noch
ein kleines Fenster von ein
paar Tagen im Jahr. Die Stra-
3en sind zugeschneit, grofie
Schneeménner und Iglus
werden gebaut und Feldwe-
ge verwandeln sich in Renn-
strecken und Weitsprung-
rampen fiir simtliche Schlit-
tenfahrer aller Altersklas-
sen. Die Zeit scheint fast still-
zustehen, wenn man kurz
innehéalt und die gefrorene
Atmosphére dieser wunder-
voll winterlichen Tage auf
sich wirken lasst. Geniefdt
den Schnee solange er noch
liegt. Erinnert euch an frii-
her, schafft neue Winter-
erinnerungen und lasst die
stressig hitzigen Kopfe etwas
abktiihlen. Wer weify wie lan-
ge es noch so schon weify
bleibt.

Euwer Boto

Winterschnittlehrgang
des OGV Rodheim

Rosbach. In diesem Jahr
veranstaltet der Obst- und
Gartenbauverein von 1889
Rodheim vor der Hohe e.V.
einen Winterschnittlehr-
gang unter der fachkundi-
gen Anleitung unseres
Obstbaumfachwartes  Jo-
hannes Ernst Metzger. Es
werden die wichtigsten Re-
geln an den verschiedenen
Baumformen zuerst in der
Theorie am 30. Januar um
20 Uhr im Dorfgemein-
schaftsraum  Blrgerhaus
Rodheim erldutert, um am
darauffolgenden Tag, den
31. Januar um 9.30 Uhr, die
Inhalte des Vorabends ge-
meinsam mit Johannes
Metzger in der Praxis am
Streuobstbestand des OGV
umzusetzen. Die Praxisver-
anstaltung findet auf dem
Vereinsgrundstick des
OGV ,Mainzer Str.“ in Rod-
heim v.d.H statt. Im An-
schluss an den Lehrgang
ladt der Vorstand des OGV
alle Teilnehmer zu einem
kleinen Imbiss, selbstge-
machtem heifen Apfelwein
und zum Fachsimpeln ein.
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Butzbach. Die Theatersaison
in Butzbach beginnt im Stadt-
teil Ostheim mit dem Stiick
.,Bares, Rares — und weg war
es!“ der Dornholzhduser
Theatergruppe K.A.P. Dieses
Jahr konnte der Verein Unser
Dorf Ostheim zwei Auffiih-
rungstermine vereinbaren.
Sie finden am Samstag, 17. Ja-
nuar, um 20 Uhr (Einlass ab 19
Uhr) und am Sonntag, 18. Ja-
nuar, um 17 Uhr (Einlass ab 15
Uhr mit der Moglichkeit zu
Kaffee und Kuchen bis 16.45
Uhr) im Dorfgemeinschafts-
haus Butzbach-Ostheim statt.

Inhalte des
Theaterstucks

Unter dem Titel ,Bares, Rares
-und weg war es!“ bringen die
Schauspieler aus dem Lang-
gonser Stadtteil Dornholzhau-
sen ein weiteres Werk des Au-
torenkollektivs ,Die Acht“ auf
die Biihne. Die Zuschauer
konnen sich auf eine turbulen-
te Komodie freuen, die unter
der Regie von Julie Pownall
steht. Die Kriminalkomodie
enthilt Geheimnisse, Intrigen,
Romantik und einen royalen
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

,Bares, Rares — und weg war es”:
Theatersaison in Butzbach startet

Dornholzhauser Theatergruppe prasentiert Kriminalkomodie

Schauspielergruppe Dornholzhausen ,Gruppenbild mit Hihnern”.

Stargast.

Im Mittelpunkt steht der zer-
streute Schlossherr Elmar von
Wildenburg, der in Schwierig-
keiten steckt: Holzwilirmer ha-
ben sein Anwesen befallen, ei-
ne Renovierung ist noétig, und
er glaubt, dass es im Schloss
spukt. Seine Tochter soll stan-
desgemdafd verheiratet wer-
den, und er und seine Frau
Rosalinde sind hoch verschul-
det. Elmar kommt auf die
Idee, wertvolle Gegensténde

aus dem Schloss zu verkaufen,
um die Schulden zu beglei-
chen. Doch die Idee fiihrt zu
einer wilden Jagd auf ein Por-
zellanhuhn, an der ein Anti-
quitatenhandler, eine Okkul-
tistin, ein Polizeiwachtmeister
und Elmar beteiligt sind.

Kartenverkauf
Karten (12 Euro fiir Erwachse-

ne, 7 Euro fir Kinder bis 14
Jahre) sind online unter

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

www.kap-dornholzhausen.de
erhaltlich, im Vorverkauf bei
der Buchhandlung Binderna-
gel Butzbach (Wetzlarer Stra-
f3e 25), B-Star-Fresh-Bar (Wei-
seler Strafie 42), Kelterei Miil-
lerShop (Rathausstrafie 45-47)
und in der Biicherei Ostheim
(Bahnhofsallee 3), sowie an
der Abendkasse (15 Euro, 7
Euro). Bei Riickfragen kann
man sich an den Verein unter
Unser-Dorf-Ostheim@
outlook.de wenden.

Die neuen Rosbacher Geschichtsblatter

Geschichte und Berufe in Rosbach — Einblicke in das Leben frUherer Generationen

Rosbach. Die neue Ausgabe bie-
tet erneut spannende Einblicke
in die Geschichte der Stadt und
das Leben fritherer Generatio-
nen. Der Eréffnungsartikel wid-
met sich alten, heute zum Teil
vergessenen  Berufen und
macht deutlich, wie miihsam
das Erwerbsleben der Men-
schen noch vor rund 100 Jahren
war. Vorgestellt werden unter
anderem die Tatigkeiten von
Ammen und Zolleinnehmern
sowie Berufe wie Backstein-
brenner, Drescher oder Kraut-
schneider. Kurze Beschreibun-
gen zeichnen ein lebendiges

Bild der damaligen Arbeitswelt
in Rosbach und erinnern an die
Lgute alte Zeit*“.

Ein weiterer Schwerpunkt des
Hefts liegt auf dem historischen
Weinbau in Rosbach. Dort, wo
sich heute die Streuobstwiesen
am Kirschenberg und auf der
Bergheide erstrecken, wurden
bis ins 18. Jahrhundert Weinre-
ben kultiviert. Ein besonders
aufschlussreicher Beitrag be-
fasst sich zudem mit der Aus-
wertung eines Archivfunds:
dem Ober-Rosbacher Strafre-
gister aus der Zeit des Deut-
schen Kaiserreichs. Der Artikel

beleuchtet die Hintergriinde
der damaligen gesellschaftli-
chen Verhéltnisse und geht den
Ursachen fiir die auffallend ho-
he Straffilligen-Quote von rund
25 Prozent der erwachsenen
Bevolkerung  Ober-Rosbachs
nach.

Erginzt wird das Heft durch ei-
nen umfangreichen Beitrag zur
Geschichte der Rechtspre-
chung und Rechtspflege sowie
durch zahlreiche bebilderte Be-
richte liber die Vereinsaktivitd-
ten im Jahr 2025. Der Heimatge-
schichtsverein dankt allen Au-
torinnen und Autoren sowie

den Mitwirkenden, die durch
Recherche und Schreibarbeit
zum Gelingen der neuen Aus-
gabe Dbeigetragen haben und
hofft, auch in diesem Jahr wie-
der eine interessante und un-
terhaltsame Lektlire zusam-
mengestellt zu haben.

Diese sind zum Abholpreis von
8 Euro an folgenden Verkaufs-
stellen erhéltlich: im Biirgerbi-
ro der Stadt Rosbach v. d. Hohe,
bei Friseur Kramer, Gelas Frisu-
ren und Beckers Shoépche in
Ober-Rosbach sowie beim Land-
markt Simon und der Metzgerei
Simon in Nieder-Rosbach.

Barrierefreier Ausbau in Friedberg

Stadt modernisiert Bushaltestellen fur mehr Inklusion

Friedberg. Die Stadt Friedberg
treibt den barrierefreien Aus-
bau des offentlichen Nahver-
kehrs konsequent voran. Mit
der Dbereits fertiggestellten
Haltestelle an der Ockstadter
Strafde ist der Startschuss fiir
den Umbau von insgesamt 13
Bushaltestellen inklusive ihrer
Zuwegungen gefallen. In die-
sem Jahr folgen weitere Stand-
orte im Stadtgebiet.

Ziel des Projekts ist es, den Zu-
gang zum Busverkehr fir alle
Fahrgiste zu erleichtern. Ins-
besondere Menschen mit Mo-
bilitdtseinschrankungen, Se-
nioren, Familien mit Kinder-
wagen sowie Personen mit

Rollatoren sollen kiinftig si-
cher und komfortabel ein- und
aussteigen konnen. Die Maf-
nahmen umfassen unter ande-
rem erhohte Bordsteine, ange-
passte Wartefldchen sowie bar-
rierefreie Wegeverbindungen.

Das Gesamtprojekt hat ein Vo-
lumen von rund 975.000 Euro
und wird vom Land Hessen mit
730.400 Euro geférdert. Die
Planung erfolgte durch das In-
genieurbiiro PI Plus, die Bau-
ausfihrung Ubernimmt die
Straflen- und Tiefbau Kadaj
GmbH. Begleitet wird das Vor-
haben unter anderem durch
die Verkehrsgesellschaft
Oberhessen, die Strafienver-

kehrsbehorde sowie den Mobi-
litdtsmanager der Stadt Fried-
berg.

Birgermeister Kjetil Dahlhaus
betont die Bedeutung der
Mafinahme fiir die Stadtent-
wicklung: ,Barrierefreiheit ist
kein Zusatz, sondern ein
grundlegender Bestandteil
moderner  Daseinsvorsorge.
Mit dem schrittweisen Umbau
unserer Bushaltestellen schaf-
fen wir bessere Voraussetzun-
gen fiir eine selbststédndige
und gleichberechtigte Mobili-
téat in Friedberg.”

Auch das Inklusionsbiiro der
Stadt begrifdit den eingeschla-
genen Weg. Barrierefreie Hal-

testellen seien ein wichtiger
Baustein, um Teilhabe im All-
tag zu erméglichen und den 6f-
fentlichen Raum fiir alle nutz-
bar zu gestalten.

Der Mobilitdtsmanager der
Stadt Friedberg, Tom Hasport,
weist darauf hin, dass der Um-
bau abschnittsweise erfolgt:
,Die einzelnen Haltestellen
werden nacheinander moder-
nisiert. So kénnen wir die Be-
eintrachtigungen fiir Fahrgis-
te moglichst gering halten und
gleichzeitig ein hohes Quali-
tatsniveau sicherstellen.”

Der Abschluss der Mafinah-
men ist flir Q3 2026 vorgese-
hen.
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Save the Date

Rosbach. Die Rehasport-Ab-
teilung der SG Rodheim ladt
fur Mittwoch, 11. Mérz, zu ei-
nem Vortragsabend im Bir-
gerhaus Rodheim im Lokal
Miiller’s ein. Beginn ist um 18
Uhr. Das Thema des Vortrags
lautet: Orthopadische Erkran-
kungen mit dem Schwerpunkt
Schulter. Als Dozentin konnte
Dr. Ute Degelmann, Chefirz-
tin der Wicker Klinik in Bad
Homburg, gewonnen werden.
Im Anschluss stehen Dr. De-
gelmann und die Abteilungs-
leiterin der Rehasport-Abtei-
lung, Sabine Nagel, fir weite-
ren Austausch und Fragen zur
Verfligung. Die Teilnahme ist
kostenlos und eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.

Ausstellungseroffnung
in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Der Magistrat
der Stadt Bad Nauheim und
der Kunstverein Bad Nauheim
laden zur Ausstellungseroft-
nung ,Neue Mairchen“ mit
Werken von Simone Lucas ein.
Die Ausstellung lduft vom 10.
Januar bis 15. Februar. Die Ga-
lerie in der Trinkkuranlage,
Ernst-Ludwig-Ring 1, Bad
Nauheim, ist dienstags bis
freitags von 14 bis 18 Uhr so-
wie samstags, sonntags und an
Feiertagen von 11 bis 18 Uhr
geoffnet. Telefon wiahrend der
Offnungszeiten: Tel.
06032/8698798. Weitere Infor-
mationen und kurzfristige An-
derungen finden Sie unter
www.kunstverein-bad-nau-

heim.de.
Simone Lucas vereint in ihren
Bildern  expressionistische,

surrealistische und teilweise
abstrakte Elemente zu einem
neuen Realismus. IThre Werke
zeigen das Spannungsfeld
zwischen Innen- und Aufien-
raum und laden zu einer inne-
ren Augenreise durch den
Kosmos ein.
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Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern - einer Herzrhythmussto-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Midigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwéiche.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-

iber die Lleiste bis in den
linken  Herzvorhof
gefihrt. An den
vier Lungenvenen
entfaltet sich der
FARAPULSE™Katheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von ¥
der ,Power Flower” 3%=fa
oder , Ablation mit der LR
Vi #
Blume” gesprochen.
Kurze Stromimpulse
deaktivieren gezielt jene

o

,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

lung. Mit dem FARAPULSE™ PFA-Sys- "'l en empfehlen die Katheterablafi-
tem wird ein dinner Katheter ==, 4 |

_::. und Risiken der Katheterabla-
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Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
memn auslésen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingiff ist minimal-invasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Dammerschlaf.  Viele Patient:innen
kdnnen am ndchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
iber 500.000 Menschen mit der

Power Flower” behandelt. Leitlini-

=._on als Standardtherapie,
‘}dle Kosten Gbernehmen
— die Krankenkassen.
'g Die Behandlung eignet
_J sich besonders firr Betrof-
fene, die frotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.
Sprechen Sie mit lhrer
2 Kardiologin/lhrem Kar-
= diologen iiber die Behandlung

¥ tion. Infos und Kliniken in lhrer
* Néhe: per QR-Code oder auf

¥ vorhofflimmernbehandeln.de

Weitléufige Sandstréinde,  grof3-
zligige Naturparks,  fangfrisches
Seafood und eine bunte Kulturszene
sind nur einige Highlights, die Urlau-
ber in Virginia Beach an der US-Ost-
kiste erwarfen. Dieser beliebte Kis-
tenort in Virginia befindet sich nur
wenige Autostunden von der ameri-
kanischen Hauptstadt Washington,
D.C. entfernt, und durch die Lage
direkt am Atlantik und an der Chesa-
peake Bay gibt es unglaubliche 55
Kilometer Strandlénge zu entdecken.

Die knapp finf Kilometer lange
Oceanfront mit zahlreichen Hotels
und Restaurants gilt laut Guinness-
Buch der Rekorde als langster
Vergnigungssirand  der  Welt. Fiir
OutdoorLliebhaber reicht hier das
Angebot von Rad- und Inlinewegen
Uber Surfen bis hin zu Yoga-Sessions
direkt am Strand. Wahrzeichen von
Virginia Beach ist die imposante

Badespaf3 abseits der Hotspots
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King Neptune Statue, die mit einer
Hahe von acht Metern iber die Pro-
menade wacht und das beliebteste
Fotomotiv der Stadt ist. Wer sich ku-
linarisch verwdhnen lassen mochte,
genieft fangfrischen Fisch, Austern,
Gemiise von den umliegenden Far-
men oder zum Sonnenunfergang
den beliebten ,Orange Crush”
Cockiail.

Naturschutzgebiete wie das Back
Bay National Wildlife Refuge und
der False Cape State Park laden
dozu ein, auf einer Wanderung
das Marschland, die Diinen und
die Tierwelt zu erleben. Die Was-
serwege und die Atlantikkiste von
Virginia Beach lassen sich am bes-
ten mit dem Kajok erkunden. Dabei
zeigt sich ein unvergessliches Natur-
schauspiel, wenn nur wenige Meter
entfernt Delfine frohlich auftauchen
(www.visitvirginiabeach.com).

Lokales

Feuerwehrmaskenball
in Ockstadt

Mit ,Deejay” Rudi und den Schlagersisters

Friedberg. Die Freiwillige
Feuerwehr Ockstadt veran-
staltet am Samstag, 17. Janu-
ar, ihren Maskenball unter
dem Titel Blaulichtmasken-
ball mit ,Deejay* Rudi im
Biirgerhaus Ockstadt. Einlass
ist ab 20.33 Uhr. Special
Guests sind die Schlagersis-

ters.

Der Eintritt kostet 10 Euro.
Einlass ist ab 16 Jahren.
Gruppen ab fiinf Personen,
die mit Kostiimen im Blau-
lichtmotto zur Veranstaltung
kommen, erhalten ein Blau-
lichtwasser pro Person spen-
diert.

Grenzwanderung in Dorheim
NABU Friedberg beginnt Veranstaltungsjahr

Friedberg. Der NABU
Friedberg ladt fir Sonntag,
18. Januar, zu einem tradi-
tionellen Grenzgang ein.

Unter der Leitung von Ruth
Miiller und Dr. Klaus Rack
geht es entlang der noérdli-
chen und 6stlichen Gemar-
kungsgrenze. Was prégte
frither diesen Bereich, was
zeichnet diesen Teil der
Dorheimer Gemarkung

aus? Start ist um 13.30 Uhr
auf dem Parkplatz am
Schwalheimer Sauerbrun-
nen. Im Laufe der Wande-
rung werden neben histori-
schen Ereignissen auch na-
turkundliche Besonderhei-
ten erlautert. Informatio-
nen zu weiteren Aktivitdaten
der NABU-Gruppe Fried-
berg finden Sie unter
www.nabu-friedberg.de.

Sportflohmarkt
am morgigen Sonntag
TG Friedberg ladt ein

Friedberg. Das letzte Wochen-
ende der Winterferien steht
bevor und die TG Friedberg
ladt fir das Wochenende in
die Halle am Seebach ein.

Am Sonntag, 11. Januar, ha-
ben beim dritten Sportfloh-
markt der TG Friedberg alte
Trikots, Helme, Skier, Bille
und vieles mehr eine zweite
Chance verdient. Die Auswahl
beim vorsortierten Flohmarkt
wird grofy sein, denn neben

gebrauchten und teilweise so-
gar nagelneuen Sportartikeln
und Sportzubehor wird es
diesmal den Verkédufern mog-
lich sein, auch Réder, Roller
und Grofigeréte fiir den Sport
zu verkaufen. Ankleidekabi-
nen sowie Spiegel sorgen fiir
einen sportlichen Sonntag-
seinkauf, der von 10 Uhr bis
12.30 Uhr moglich ist. Ein tp-
piges  Kuchenbiiffet  wird
erwartet.

Medizin

Samstag, 10. Januar 2026

Geselligen Darten

Am Sonntag, 18. Januar

Reichelsheim. Der SPD-Ortsver-
ein Reichelsheim 14dt alle Interes-
sierten herzlich zum ,gemeinsa-
men Darten“ ein. Die Veranstal-
tung findet am Sonntag, 18. Janu-
ar, von 11 bis 13 Uhr beim DC Wet-
terau in der Willy-Nohl-Strafie
statt. Neben der Moglichkeit,
selbst ein paar Pfeile zu werfen,
besteht die Gelegenheit zum Ge-
spriach mit Biirgermeisterin Lena
Herget sowie mit den Kandidaten
der Kommunalwahlliste der SPD

Reichelsheim. Geplant ist zudem
ein kleines Dart-Turnier, bei dem
der Spafy klar im Vordergrund
steht. Der SPD-Ortsverein bittet
aus organisatorischen Griinden
um Voranmeldung bis zum 16. Ja-
nuar per E-Mail an vorstand@spd-
reichelsheim.de. Eingeladen sind
alle, die Lust auf einen geselligen
Vormittag, gute Gespridche und
ein paar Wiirfe auf die Dartscheibe
haben - ganz unabhingig davon,
ob Anfianger oder getibte Spieler.

Digitale Helfer laden ein

Offener Gruppen-Treff fur Senioren

Rosbach. Am Montag, 12. Janu-
ar, laden die Digitalen Helfer
von 14.30 bis 16.30 Uhr zu einem
Offenen Gruppen-Treff in den
groflen Saal des Biirgerhauses
Rodheim ein. Alle Senioren,
egal ob Anfinger oder Fortge-
schrittene, sind eingeladen. Ei-
ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. ,Das eigene Handy
kann gerne mitgebracht wer-
den. Es werden aber auch Tab-

lets und Laptops vor Ort zur
Verfiigung gestellt.“, so Blrger-
meister Steffen Maar. Dartiber
hinaus bieten die Digitalen Hel-
fer kostenlose Eins-zu-eins-
Handy- und Tablet-Schulungen
fiir zu Hause an. Anmeldungen
nimmt die Stadt unter Tel.
06003/822211 entgegen. Der
nichste Termin findet am 9. Fe-
bruar in der Wasserburg in Nie-
der-Rosbach statt.

,Vollmondkind -
Vertrauen finden”

Lesung in der Stadtbucherei Rosbach

Rosbach. Am Donnerstag,
dem 15. Januar, liest die Rod-
heimer Autorin Kerry McKil-
roy um 18.30 Uhr in der Stadt-
blicherei Rosbach aus ihrem
Debilitroman ,Vollmondkind
—Vertrauen finden*.

Die Lesung entfiihrt das Pu-
blikum in eine geheimnisvol-
le Welt voller keltischer My-
thologie, magischer Fahigkei-

ten und verborgener Ge-
meinschaften. »Vollmond-
kind - Vertrauen finden” ist
der Auftakt einer Urban-Fan-
tasy-Reihe, die sich an Lese-
rinnen und Leser ab etwa 12
Jahren richtet, mit ihren viel-
schichtigen Themen aber
ebenso ein erwachsenes Pu-
blikum anspricht. Der Eintritt
ist frei.
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7 von
10 Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf. Schadlich:
Denn die so wichtige Tiefschlaf-
phase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit. Chronischer Schlaf-
mangel kann sich réchen, denn es
kénnen mehr Symptome auftreten
als einfach nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, wird im Alltag
héufig mit unangenehmen Folgen
zu kdmpfen haben. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkialtungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander
zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht

Mafigeblich fiir einen erholsa-
men gesunden Schlaf ist vor allem

Renommierte Experten warnen:

chlafmittel nicht verteufeln

Einige Prdparate helfen nicht, andere konnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

die Qualitat des Tiefschlafs. Denn:
Nur wihrend der Tiefschlafphasen
entspannt der ganze Korper und
der Blutdruck fillt ab. Wihrend-
dessen stimulieren Hormone das
Immunsystem. Sie gelten als uner-
lasslich fiir alle anfallenden Repa-
raturarbeiten des Korpers. Schlaf
reguliert auflerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress re-
gulieren oder das Wachstum der
Muskeln, den Appetit und den
Stoffwechsel steuern. Seit einiger

Zeit ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen ausrei-
chend Schlaf wahre Wunder wir-
ken kann.!

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-

synthetischen Schlafmitteln. Denn
zum einen konnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den Tief-
schlaf reduzieren, worunter die
Schlafqualitit enorm leidet. Zum
anderen fiirchten sie die Abhingig-
keit. Experten bestdtigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach langjah-
riger Einnahme von entsprechen-
den Pridparaten in hohen Dosen
zu korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam ein-
und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern auch
das Durchschlafen fordern kann®:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht -
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in
deutschen Apotheken. Die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.? Baldriparan verandert

|

den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und férdert so das Durchschlafen.’
Somit verursacht es keine Miidig-
keit am nachsten Morgen und er-
moglicht einen erholten Start in
den Tag.

Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unterstiit-
zen Sie Thre Gesundheit. Fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Thr Kérper wird es Thnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175)

Baldriparan E

www.haldriparan.de

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® “Dorn, M. (2000). Efficacy andtolerabwlny of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2),
7(4),14 0

79-84; Schulz, H., Stolz, C. &M

e effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleeper

ot study. Pharmacopsychi

—151. @ *hezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen

TC Arzneimittel, Absatz nach Packung

ght Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



MITTELHESSEN-BOTE

Leichtathletik

in Fauerbach

startet 2026 neu

Ruckkehr unter das Dach des Hauptvereins

Friedberg. Mit Beginn der
Leichtathletik-Saison 2026
stellt sich der TSV 1885 Fried-
berg-Fauerbach  strukturell
neu auf. Die Leichtathletikge-
meinschaft LG OVAG Fried-
berg-Fauerbach wurde zum
Jahresende 2025 aufgelost.
Seit Beginn der neuen Saison
starten alle Athletinnen und
Athleten ab der Altersklasse
U18 wieder geschlossen unter
dem Namen des Hauptvereins
TSV 1885 Friedberg-Fauer-
bach.

Die LG OVAG Friedberg-Fau-
erbach war zur Saison 2010 als
Trainings- und Startgemein-
schaft ins Leben gerufen wor-
den. Ziel war es, unter einem
gemeinsamen Namen einen
einheitlichen sportlichen Auf-
tritt zu ermoglichen und ins-
besondere den Jugend- und
Aktivenbereich  organisato-
risch und sportlich zu biln-
deln. Von Beginn an spielte
dabei auch die Aufiendarstel-
lung der Leichtathletik in
Friedberg-Fauerbach eine
wichtige Rolle. Mit der OVAG
konnte ein starker Partner als
Hauptsponsor und Namensge-
ber gewonnen werden, der
den Aufbau und die Entwick-
lung dieser Strukturen tiiber
viele Jahre mafdgeblich unter-
stlitzte und damit einen wich-
tigen Beitrag zur positiven
sportlichen Entwicklung leis-
tete.

Uber mehr als 15 Jahre préigte
die LG OVAG Friedberg-Fau-
erbach das Leichtathletikge-
schehen in Friedberg-Fauer-
bach und dariber hinaus.
Zahlreiche sportliche Erfolge,
eine kontinuierliche Nach-
wuchsarbeit sowie ein ge-
schlossenes  Auftreten bei
Wettkdmpfen kennzeichneten
diese Phase.

Mit Blick auf die Zukunft hat
sich der TSV 1885 Friedberg-

Staffel 4x100m.

Fauerbach nun bewusst fiir ei-
ne Neuausrichtung entschie-
den. Der Schritt zurtick unter
das Dach des Hauptvereins
soll organisatorische Abldufe
vereinfachen und vor allem
die Gemeinschaft sowie die
Identifikation mit dem Verein
weiter stdrken. Ziel ist ein kla-
rer, einheitlicher Auftritt nach
innen und aufden, der den Ver-
ein langfristig starkt.

Fir Kontinuitat ist dabei ge-
sorgt: Die OVAG bleibt dem
TSV 1885 Friedberg-Fauer-
bach auch nach der Auflésung
der LG als verlésslicher Pre-
mium-Partner erhalten. Der
Verein bedankt sich aus-
driicklich fir die langjahrige
Unterstliitzung und das Ver-
trauen, mit dem die OVAG
den Aufbau und die Weiter-
entwicklung der Leichtathle-
tikstrukturen in Friedberg-
Fauerbach begleitet hat. Diese
Partnerschaft bildet auch
kiinftig eine wichtige Grund-
lage fiir die nachhaltige For-
derung des Sports vor Ort.

Mit dem Start ins Jahr 2026
beginnt fiir die Leichtathletik
in Friedberg-Fauerbach damit
ein neues Kapitel. Nach er-
folgreichen Jahren unter dem
Namen der LG richtet der Ver-
ein den Blick nun geschlossen
nach vorne - unter dem Dach
des TSV 1885 Friedberg-Fau-
erbach, mit klaren Struktu-
ren, gewachsener Erfahrung
und einem starken Funda-
ment fir die Zukunft.

Wellpappe

Wer einen vollen Obstkorb und fri-
sches Gemiise zu Hause schdtzt, weif:
Die richtige Lagerung ist entscheidend,
damit die gesunden Einkéufe genieBBbar
bleiben. Schon auf ihrer langen Reise
vom Feld bis in den Supermarkt mis-
sen Tomaten, Pilze und Co. zahlreichen
Herausforderungen  standhalten.  Tem-
peraturschwankungen,  Druckbelastung,
Feuchigkeit - um Lebensmittelverluste zu
vermeigen, braucht es eine hochspezi-
dlisierte Logistk. Auch die Verpochng
spielt dobei eine wichtige Rolle. Nun
stellt eine EUVerordnung Verantwortliche
vor neve Herausforderungen, denn: Ab
2030 sind Einwegverpackungen aus
Kunststoff fir Obst und Gemise unfer ei-
ner Menge von 1,5 Kilogramm tabu.

Die in Wellpappe enthaltenen Papierfo-
sern kénnen mehr als 20-mal recycelt wer-
den. AuBerdem setzen beispielsweise die
im Verband der Wellpappen-ndustrie e. V.
organisierten Unternehmen in ihrer Herstel

wird noch wichtiger

ANZEIGE

lung im Durchschnitt zu Gber 80 Prozent
Recyclingpapier ein.

In Sachen Produktschutz ist Wellpappe
eine bewdhre und zuverldssige L8sung
fir Obst und Gemise. Gerade druckemp-
findliche Lebensmitiel wie Beeren oder
Tomaten verderben ohne  geeignefen
Schutz schneller - das st nicht nur fir
Verbraucher*innen  drgerlich,  sondern
verschwendet auch Ressourcen, die fiir
Anbau, Transport und Lagerung bendtigt
wurden. Unbeschadigte Ware st also
nicht nur eine Frage der Qualitdit, sondern
auch der Nachhaltigkeit.

Foto: MaskaRad/istockphoto.com

Im Anschnitt zeigt sich beim Prosciutto di
San Daniele ein intensives, gleichméBiges
RotRosa, umrahmt von weiflem Fett. Gera-
de diese GuBere Fettschicht garantiert die
Weichheit des Schinkens und schiitzt ihn
wahrend der langen Reifung. Diese opfi-
sche Ausgewogenheit ist ein unmittelbo-
res Zeichen fiir einen Produkfionsprozess,
der die Zeiten und Regeln der Spezifiko-
fion der geschiitzten Ursprungsﬁezeich—
nung  (www.prosciutiosandaniele.it/dey/)
einhdlt. Die langliche, unverwechselbare
Form - ,a chitarra” (Gitarrenform) ge-
nannt - ist ein weiteres Markenzeichen.
Frisch aufgeschnitten enffaltet der Prosciut
to einen unverkennbaren Duft: Dezent,
niemals aufdringlich, mit Noten, die von
SiBBe bis zu den komplexeren Facetien
der langen Reifung reichen. Dieses Aroma
verdankt er dem besonderen Mikroklima
San Daniele del Frivlis, wo kihle Winde
aus den Karnischen Alpen auf die milden
Brisen der Adria freffen.

Lecker und Gesund

ANZEIGE

Der Schinken Gberzeugt mit einer si-
Ben, feinen Note, begleitet von ausge-
wogener Wiirze, die niemals dominiert.
Diese Harmonie entsteht aus drei Fakfo-
ren: italienische Schweinekeulen, reines
Meersalz und die Reifezeit von mindes-
fens 400 Tagen. Die SiBe ist nicht nur
eine orgdno?e tische Eigenschaft, son-
dern das ErgeEnis eines Prozesses, der
Natur und Tradition respekfiert.

Neben dem Genuss biefet er auch
Vorteile aus Erndhrungssicht: Er st
reich an wertvollem EiweiB, enthdlt
Vitamine der BGruppe sowie Eisen,
Zink und Phosphor. Sein Feftanteil ist
iberwiegend ungesdttigt, also fir den
Kérper ginsfig. Dieses Produkt zeich-
net sich durch einen im Vergleich zu
anderen Wurstwaren geringeren Kalo-
riengehalt und den Verzicht auf chemi-
sche Zusatz- und Konservierungsstoffe
aus, was es zu einem naﬁjrlicﬁen le-
bensmittel macht.
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Bei dir liegt Sparen im Trend?

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

MwSt.

Q%

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 10.01.2026 bis 13.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus
gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt
Dir mémax einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des
jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin
eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf
dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine
und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein guiltig.
Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

moma

Trendmobelhaus
60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39



Wenn Wunsche Hoffnung schenken

Herzenswunsche wahr werden zu lassen,
gehort in der Winterzeit fest zum Selbstverstandnis des Druck- und Pressehauses Naumann

Was 2018 als Idee begann, ist
langst zu einer Tradition ge-
worden. Ins Leben gerufen
wurde die Aktion ,Herzens-
wunsch“vonJohanna Roder,
Leiterin des Key-Accounts.
Gemeinsam mit einer Jury,
der auch GNZ-Verleger
Oliver Naumann angehort,
werden jedes Jahr Menschen
und Einrichtungen aus Le-
sereinsendungen mit passen-
den Vorschlagen ausgewéhlt,
denen im Dezember ein
besonderer Wunsch erfullt
wird. Die Geschenktiberga-
be fand in diesem Jahr am
29. Dezember im Druck- und
Pressehaus Naumann statt —
ein Nachmittag, der fir alle
Beteiligten noch lange nach-
wirken dirfte.

Eine Auszeit in Osterreich
far Familie Braning

Fir Familie Briining aus
Bad Soden-Salmiinster, fir
die sich die Jury in diesem
Jahr entschieden hat, waren
die letzten Jahre von grofien
Herausforderungen gepréagt.
Svenja und Lukas Briining
leben mit ihrer dreijahrigen
Tochter Mia, die mit schwe-
ren Beeintrachtigungen zur
Welt kam. Eine eindeutige
Diagnose gibt es bis heu-
te nicht. Mia ist korperlich
stark eingeschriankt, kann
weder laufen noch selbst-
stdndig schlucken und wird
Uber eine Sonde ernidhrt.
Auch ihre Kommunikation
ist nur sehr eingeschrénkt
moglich. Ein Pflegedienst ist
deshalb fester Bestandteil
des Familienalltags.

—
ety )
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Vor Gluck strahlend: Familie Braning mit Tochter Mia, eingerahmt von Verleger Oliver Naumann und Annika Kéhler (links) sowie
Johanna Roéder (Leiterin Key-Account) und Jonathan Jungkenn (Head of Local Sales, beide rechts).

Was fiur viele selbstver-
stdndlich ist, bleibt fir die
Familie oft unerreichbar:
ein normales Familienle-
ben. Der Alltag ist gepréagt
von Arztterminen, Therapi-
en und Behandlungen, die
die Familie seit Jahren quer

durch Deutschland fiithren.
Freizeit gibt es kaum, Urlau-
be waren bislang nicht mog-
lich - auch aus finanziellen
Grinden.

Umso grofler war die
Uberraschung an diesem
Nachmittag. Vo6llig ah-

nungslos betrat die kleine
Familie gemeinsam mit
Svenjas Schwester Annika,
die den Herzenswunsch
eingereicht hatte, das
Geldnde des Druck- und
Pressehauses. Mit einem
herzlichen Empfang durch

Oliver Naumann persénlich
hatte niemand gerechnet.
Als klar wurde, worum es
ging, wich die anfédngliche

Verwunderung schnell der
Rihrung.
Mit sichtlicher Emotion

nahm die Familie den Gut-

schein fiir einen gemeinsa-
men Urlaub in Osterreich
entgegen. Eine Auszeit,
fernab von Klinikfluren
und Terminkalendern. ,Wir
versuchen jeden Tag, fur
unsere Mia alles zu geben®,
sagte Svenja Briining sicht-
lich bewegt. ,Dass wir nun
die Moglichkeit bekommen,
gemeinsam Kraft zu tan-
ken, bedeutet uns unend-
lich viel.“ Auch Vater Lukas
betonte, wie wichtig dieser
Moment fiir die Familie sei:
,Wir halten als Familie zu-
sammen und stemmen den
Alltag gemeinsam, zusam-
men mit dem Pflegedienst.
Dieser Urlaub gibt uns neue
Energie.”

Dank an jene, die immer
far andere da sind

Weitere Beglinstigte der
Jury sind auch Menschen,
die selbst sonst meist im
Hintergrund stehen: Mitar-
beitende aus dem Hospiz,
dem Krankenhaus und den
Rettungsdiensten. Fir ih-
ren tdglichen Einsatz, oft
unter grofier korperlicher
und emotionaler Belas-
tung, an Wochenenden und
auch nachts und an Feier-
tagen und leider immer 6f-
ter verbunden mit Anfein-
dungen, Drohungen und
Gewalt, wird das Druck-
und Pressehaus Naumann
liebevoll zusammengestellte
Prasentkorbe liberreichen.
Sie sollen ein Zeichen der An-
erkennung daflir sein, dass
ihre tagliche Arbeit gesehen
wird.

Diesen Firmen verdanken wir die erfullten Herzenswunsche

Ze?ﬁ

Betten Raab GmbH
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Milinski | Bruchkabel GENUSSZEIT

AUTO CENTER MILINSKI GMBH

Tankstelle Katja Low
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seit 1977
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Paderborner
Pilsener
Kasten=20x 0,51,

Schlappeseppel 22g1. 310 € Pfand,

Bier* 11=0,90 €
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

MaxI Bier

Helles, Zwickl naturtriib,
Kasten = 20 x 0,33 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,

HELLES
LR J 4

[y

Selters

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Rother Bréau
Oko Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Forstina

Beck‘s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Meckatzer M oy

Hell +2
kasten=20x 051, Flaschen |

22g. 3,26 € Pfand, GRATIS!@

11=2,00 €

-

- =

i I' l
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Entspricht einem

Kastenpreis von 18,17 €.

Angebote giiltig vom 12.01. — 17.01.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Méonchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50 €

Kapuziner
WeiBbier

hell, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=098 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

I
rf

ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,53 €

_4—:'—"‘“:——--

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tausche it Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B GooglePlay
@& App Store

www.logo-getraenke.de

@60

1x
SAMSUNG S25

ANGEBOT

799

11=089€

Possmann Apfelwein, Bl
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand, At
11=100€ L___ " |

i]lIHIHI'

"“"L--“J

ANGEBOT

999

1x

De‘Longhi
Siebtrdgermaschine

11=0,67 €

ANGEBOT || Bk

99 - . o

.

—
™

Active O?
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132 €

Bree
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fuir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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89
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MEDILUM ¢
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Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2| -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

139

Gordon‘s*

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1427 €

A
bertid

Hofbréu Original,
Hofbréuhaus Bier |

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand.
11=150 €

ANGEBOT

1499 f kTR

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

r— ™ '..
SE g%t
ANGEBOT *

9%

Mariacron
Weinbrand,
0,7 | -Flasche,
11=856€

0 o www.logo-getraenke.de




49 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belgien,
Deutschland und Frankreich.

All-Inclusive-Urlaub

.njoyhotels.de ol B

Ja \
. hr’}
Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

== RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

e sl et —
- e 2
e
& Es gibt 1‘5_’ v "
sogar ein
" kleines Kino T
— S
Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur
Wasserkuppe, dem )
hochsten Bergd der Rhon

Kostenlose Nutzung von

Sauna, Innen- und AuBenpool

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

N RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda &
g -

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

BN L AHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der |
historischen Innenstadt *
LN _ -

= =

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

Kostenlose
Nutzung der
finnischen
AuBensauna

BN | UNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen
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Die gréBte Heide-
landschaft Europas

WATTENINSELN - VLIELAND

Enjoyhotel Vlieland in Oost-Vlieland

e il ]
Ruhe, Weite und Natur -
in ihrer reinsten Form
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Fordern Sie jetzt die

ERNEUERTE
BROCHURE FUR

2026

an unter
www.enjoyhotels.de

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

v Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas + Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
anderem Leckerem Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn

v 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet serviert
v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS v KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten




MITTELHESSEN-BOTE

Hochsensible ab 50 — Neuer Gesprachskreis geplant

Bad Vilbel.

ein Segen sein kann?

Zum Thema Hochsensible Personen (HSP) hat
sich eine hochsensible Initiatorin in ihrer zweiten
Lebenshilfte in der Selbsthilfekontaktstelle Bad
Vilbel gemeldet, um ab Januar eine Selbsthilfe-
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Garagen
Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.

vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Hauser

Wohnhaus in 63667 Nidda-Kohden,
Baugrdst. 892 m? mit Okal-Fertigh.
Bj. 1970, Geschossfl. EG 141 m2,
Nutzfl. EG (DIN 277) 121 m2, 5 ZKB +
Souterrain 52 m2, Energiebedarf: G
(Okt. 2025), VB € 250.000,-.

= 06043-2356

Mietgesuche

Ich, ruhige Rentnerin, 64 J., sportl.,
zuverl., suche ab sofort oder spater
eine Wohnung, 50-60 m?, 650,- €
Warmmiete in GN und Stadtteilen
sowie Lieblos. & 0176/86097431

Ruhige, saubere dt. Frau, 63 J.,
ges. EK, NR, ohne HT, sucht 1-2 ZW
bis 50 m? und 400,- € kalt in GN-
Stadt, Roth, Lieblos bei netten Leu-
ten zur Miete. & 01575/1919655

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Griindau, auch renovierungsbedurf-
tig. & 06051/6095826

Stellplatze

Tiefgarage PKW Stellplatz zu ver-
mieten. Oberhalb vom Obermarkt im
alten Graben Ecke Kapellenweg, ab
15.1.26. Monatlich 80,- €. Chiffre
15044

Sie sind eine hochsensible Person
lber 50 und leben schon ldnger in dem Bewusst-
sein, zu diesen 30 Prozent der Menschen mit die-
sem besonderen Personlichkeitsmerkmal zu ge-
horen? Sie spiliren und erfahren héufig, dass Sie
anders sind, und auch, dass Ihr Lebensumfeld auf
diese Andersartigkeit mit Hilflosigkeit und Un-
verstédndnis reagiert? Ist Ihnen bewusst, dass die-
ses Merkmal nicht nur eine Last, sondern auch

Immobilien

gruppe HSP 50+ zu griinden. In der neu gegriinde-
ten Gruppe soll viel Raum sein fiir vertrauensvol-
le Gespréche tiber persénliche Erfahrungen, Pro-
bleme, aber auch fiir Losungsansitze. Grundsétz-
lich wichtig ist dabei, sich an den Stirken zu ori-
entieren. Bei einem ersten Treffen lernen hoch-
sensible Interessierte liber 50 sich kennen, um
sich tiber ihre Wiinsche, Vorstellungen und Erwar-
tungen in geschiitztem Rahmen austauschen zu

konnen. Wer Interesse hat an einem Kennenler-

Karl, 82 J., Witwer, netter, charman-
ter, gepflegter Mann, sympathische
Erscheinung, finanziell gut versorgt,
mochte nicht mehr langer alleine
sein. Ich will im neuen Jahr mein
neues Glick versuchen. Welche net-
te Sie mochte das Leben oder die
Freizeit mit mir teilen, z. B. in Urlaub
fahren oder Wochenendausflige
machen, ab und zu ins Kino oder
Cafe gehen und sich gemditlich mit
mir unterhalten? Wenn Sie sich an-
gesprochen fuhlen, rufen Sie gleich
an oder schreiben mir Gber: PV Gol-
dene Herzen, Postfach1103, 63868
GroBwallstadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch
Samstag und Sonntag.

=& 06022/204175 oder
0170/9005097.

Ich, Dora, 65 J., verwitwet, bin eine
anstéandige, verstandnisvolle Frau,
ich habe eine sehr schéne Figur (et-
was vollbusig), bin eine gute Kéchin
u. Hausfrau, ich lebe hier ganz allein,
habe nur eine kleine Rente, eig. Auto
und wére jederzeit umzugsbereit. Ein
ebenso einsamer Witwer bis ca. 80
J., wére der Richtige fir mich. Bitte
rufen Sie heute noch an pv.

= 0151 — 62903590

Pauline, 77 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, habe Freude am
Kochen, bin eine saubere Hausfrau
u. mag alles, nur keinen Streit. Wenn
Sie auch verwitwet sind, verbindet
uns das gleiche Schicksal. Wirde
mein schénes Zuhause auch aufge-
ben u. zu lhnen kommen. Kostenl.
Anruf, Pd-Seniorengliick

= 0800-7774050

Liebevolle Marga, 79 J., seit einigen
Jahren Witwe, bin eine saubere,
hiibsche Frau mit weiblicher Figur,
nicht anspruchsvoll, mag gemitliche
Abende daheim. Da ich keine Kinder
habe bin ich immer allein - ich suche
pv einen ehrlichen Mann dem es
ahnlich geht — wir bereden alles am
Telefon, wenn Sie anrufen.

= 06151 — 1014071

Gabi, 66 J., mit toller Figur u. sympa-
thischem Auftreten. Bin eine grofle
Naturliebhaberin, Top-Hausfrau, in
der Familie u. bei Gasten als hervor-
ragende Kochin geschatzt. Suche
einen treuen Mann mit ehrlichem
Herzen, Alter Nebensache. Lass uns
keine Zeit verlieren u. melde Dich
gleich Ub. pv & 0176-34498406

Vermietungen

Bidingen: 3 Zimmer Kiche, Bad,
WC, Flur, Kellerraum, Balkon. Ab
30.01.26 frei. 700 Euro + Kaution +
Umlagen nach Absprache.
= 06668/287

GN-Altstadt, 4,5 Zi, Ku, Bad, Flur,
110 m?, 1. OG, Gartenmitben., Stell-
pl/Garage mogl., Miete 935,- € + Uml
+ 3MM Kaution, ab April/Mai 2026,
= 06051/8887673

Rothenbergen, ab 01.03. frei, 3 Zim-
mer Whg. mit Balkon, Kamin, 1 Stell-
platz, Warmmiete 950 Euro Tel.:
015116603183

Schéne, moderne 2  Zimmer-
Wohnung, 60 m* zu vermieten in
Griindau. 750,- € Kaltmiete.
Meschmitt7 @outlook.de

GN-Meerholz, 2 ZKB, DG, Blk., EBK,
58 m?, ab 01.02.2026 zu vermieten.
Miete 400,- € + 140,- € NK, nur an
NR, keine Haustiere. & 06051/61266

Langenselbold, 3-ZW, EG, 90ms2,
Kliche, Bad, WC, Diele, zu verm.,

KM 780,-€ + NK + Kt
= 0175/7049900
Freigericht, Wohnung, 92 m? 2.

Stock, 3 Zimmer, Kiche , Bad, Flur,
Keller 780,- € Miete, 2 Monate Kau-
tion, ab sofort & 0175/5235114

Altenstadt-Hochst, renovierte 3 1/2
Z-Whg. mit EBK, Bad, Balkon, Gara-
ge. Ab sofort frei, Preis 850 Euro
warm, Kaution. & 06047/1006

Mittelhessen-Bote
Fudew + erkauten

Telefon 06051 833-241

-5,

nen, erhélt weitere Infos und die Moglichkeit zur
Anmeldung bei der Selbsthilfekontaktstelle Bad
Vilbel, per E-Mail unter info@buergeraktive-bad-
vilbel.de oder telefonisch unter Tel. 06101/1384.

Jutta, 71 J., noch nicht so lange ver-
witwet, aber ich halte die Einsamkeit
einfach nicht mehr aus. Habe eine
schoéne fraul. Figur, mag alles Schoé-
ne, wie Kochen, Garten u. die Natur.
Suche Ub. pv e. aufrichtigen Mann,
evtl. mit &hnl. Schicksal, dem eine
liebe, ehrliche u. warmherzige Frau
fehlt. & 0152-24910120

Hallo, bin die Ingeborg, 71 Jahre
jung, (ehemalige Stationsschwester)
eine sehr liebe Witwe u. hibsche
Frau, ohne Anhang. Nach der Trau-
erzeit sehne ich mich pv wieder nach
Liebe u. Zartlichkeit. Darf ich auf lh-
ren Anruf hoffen? & 0157-75069425

Netter Mann, 54 Jahre, 1,76m grof3
sucht reife, altere Dame / Witwe flr
erotische Treffen. Nur Mut.
=& 0151/40788937

Wer hat Lust auf ein Single-Treffen
(Spaziergang im Kurpark und Kaffee-
hausbesuch) in Bad Nauheim?

= 06034/4049464

Reiselustige Sie, 58 J., sucht humor-
vollen Optimisten. Chiffre 15378

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Straucher, Busch- u. Baumfallungen
inkl. Entsorgung. Wir bieten fachge-
rechte Schnittarbeiten, Entfernung
von Wurzelstécken inklusive Entsor-
gung. mailbox@rie-bau.de

= 0171/9955661

‘Partwer der Nereiwe
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English conversation

Bad Vilbel. In der Gruppe
English Conversation kénnen
Teilnehmer in entspannter At-
mosphére ihre fritheren Eng-
lischkenntnisse auffrischen.
Der neue Gespréchskreis trifft
sich einmal wdéchentlich, Be-
ginn ist Freitag, 16. Januar, 14
bis 15 Uhr im Haus der Begeg-
nung in Bad Vilbel.

Infos und Anmeldung: per
Mail: info@buergeraktive-bad-
vilbel.de oder telefonisch un-
ter Tel. 06101/1384.

Fund

Dienstleistungen

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBboéden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Flohmarkt

GroBRer Flohmarkt am So. 11.01. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nielRen. Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Freizeit

Hallo, suche auf diesem Wege eine
ehrenamtliche Begleitung. Ich habe
eine kleine Behinderung. Fir ein Me-
talfestival Ragnardk in Lichtenfels.
= 06059/1703.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, M®obel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181-9996567

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mdébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Ferngléaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Héchstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!
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-

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de
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Stellen

Samstag, 10. Januar 2026

Bistro mit Fruhstuckstreff

Bad Vilbel. Nach der Winterpause beginnt das Bistro im
Haus der Begegnung, Marktplatz 2, wieder seinen Betrieb.
Ab Mittwoch, 14. Januar, heifdt es wieder ,Zusammenkom-
men - Plaudern - Geniefien“. Immer am ersten und dritten
Dienstag sowie wochentlich am Mittwoch serviert das Bistro-
team von 9.30 bis 12 Uhr unterschiedliche Friihstiicksvaria-
tionen. Glinstige Preise sollen Besucher jeder Altersgruppe
und unabhédngig vom Einkommen einen Besuch des Bistros
als Ort fiir Begegnungen ermdglichen. Ergidnzt wird das An-
gebot zudem einmal im Monat von einem ,Mittagessen nach
Art des Hauses"“. So im Januar am Dienstag, 27. Januar, von
12 bis 13.30 Uhr mit ,Nudeln mit Hasche®. Weitere Informa-
tionen im HdB-Biiro unter: Tel. 06101/9833044 oder via Mail:

mail@hdb-bad-vilbel.de

Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Moébel, Porzellan, Schmuck,
Bernstein, Lederwaren, Zahngold,
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Minzen
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seridése Ab-
wicklung! & 0157-58701784

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe Antiquitaten z.B. Nahmaschi-
nen, alte Mobel, Porzellangeschirr,
sowie auch Modeschmuck, Gold-
schmuck. Komme vor Ort. Zahle
Hoéchstpreise. & 0172/5962260

Kaufe antike Mobel, Gemalde, Uh-
ren, Porzelan, auch komplette Nach-
lasse. Komme vor Ort.
= 0151/10043666

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Cabrios
Peugeot 207, Cabrio-Limousine,
schwarz, Diesel, Erstzulassung:

08/2008, TUV 05/2026 VHB 2000,-€
= 015772020273

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

Stellenangebote

Suchen Mitarbeiter fur Objektpflege,
StralBe kehren, Rasen mahen. 1-2
mal die Woche fir ca 4 Std. BWHS
Hausmeisterserice ®0151/27086984
o. per E-Mail info@bw-hs.de

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Neu in Budingen, Gymnasiumstr. 34:
Fabrikktichen + Tische. Bei 100%
Leistung u. 100% Qualitét glinstiger
als alle vergleichbaren Mitanbieter.
= 06042/5454867

Einmalig, biete an: 5 grofle Steintro-
ge, ansehen u. Gebot & 06052/2671

Kontakte

Www. rosbucher-erollkparudles de

DlANA Ober-kosbach' \

v

06003-6346

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Nerewe
EEEEEEEN

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschadden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '07, auch mit Méan-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Zuverlassige, deutschsprachige
Putzfee fir pflegeleichte Wohnung
14-tagig fur ca.4 Stunden gesucht.
Std.-Lohn 15 €. & 0174/3359506.

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Persowal fiolew!
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Geschiftszeichen: 11.1/2/108/2025

machen.

und weiterzuentwickeln.

MAIN-KINZIG-KREIS

Der Main-Kinzig-Kreis ist der bevolkerungsreichste Landkreis in Hessen und
als Dienstleister fiir rund 431.000 Biirgerinnen und Biirger zustandig. Als
einer der grofiten Arbeitgeber der Region vertrauen wir dabei auf die Fahigkeiten
und Fertigkeiten unserer rund 1.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die mit
Engagement und Tatkraft den Main-Kinzig-Kreis mitgestalten und besonders

Die Kreisverwaltung ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfdltige
berufliche Perspektiven, moderne Arbeitspldtze und eine leistungsgerechte
Vergiitung bietet. Dariiber hinaus er6ffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Moglichkeiten, sich fortzubilden

Im Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir zum néchst-
moglichen Zeitpunkt, in Teilzeit eine/einen

Arztin / Arzt (m/w/d)

als Leitung des Sachgebietes Amtsarztlicher Dienst

mit einem abgeschlossenen Medizinstudium und Approbation; wiinschenswert
ist eine Facharztanerkennung fiir 6ffentliches Gesundheitswesen oder in
einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de




..... Italienische

Duschgel
Extra-XL

ERERER 2 Kasten Pils
W Steinie je 2x20x0,33 1,
Captain, Deep Sea,

z1z I_2)§;3610 Pfand L= ,—' = Rockstar oder Epic Le'gend, mit
(1T=-286) 2 Kastﬂn Pumpspenderje1| il
E = = _\ (11=16,66) A

N v | 29% pilliger

- 50 ml =
{2291. 2x3,10 Pfand um Vergleich: P2

Aktlonszeltraum 1 l"er

PG D 6 66

S()Cﬁll-)f) Pralinen XXL

in einer Packung je 800 g (1 kg = 9,99)

¥ .
SO

p slatt 15,60

1140°

- (R
e e e Ardilla)) getrocknet
verscniedene >0 XXI.

ohne Stein je 700 g
(1 kg =5,70)

ab Montag, 12.Januar

05T @ Apfel vom Boden-

BODENSEE. S Deutschland, Fried-
““ richshafen KI. |, Sorten: Brae-
burn, Elstar, Jonagold,
Kal. 70/80 + 80/90 mm,
je 2,5kg (1kg=1,04)

Datteln

2,5 Kk9
~~(Abbildung &hnlich)

Golden B”

Erdniisse XXL

gesalzen oder ungesalzen

Holzwolle Anziinder
Kaminofen- und Grillanziinder
je 1kg (1kg=5,99)

| HOLTWOLLE
ANIUNDER

0uzo Ouzo  [%
Mehr als 120 I 1
[ Jahre Tradition /
D omari "[])
Die unvergleichbare W
Spirituosen-Spezialitét
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 |
(11=12,84)

18.01.2026

V
gerostet
[Grour) AN

(1 kg = 5,49)

UVP 11,99

Sudtiroler
ca. 750 g, Ware

einzeln ausgepreist
(1kg=12 99)

Instant Nudeln Big

Reeva Cup Rind-, Huhn-Curry-
—  (scharf), Gemiise- oder

Huhn-Geschmack je 75 g (1 kg = 15,87)

* schokolade
mit alkoholhaltiger Fiillung -
Orange Spritz,

Kirsch, Williams
oder Limoncello
-4 je100¢g

(1kg = 29,90). «~

SRAA ks, _ 9+ |
N

NORMA Nur giiltig
n 1201, bis 18: o1 2026

® Topf mit Deckel —

-

ﬁ" Diamant- @ Pfanne :'
Topf oder 2 ca. 20cm| x

@\ Aprikosen XXL
@ getrocknet entsteint Sraami
je 400 g (1 kg

VILLA —;/ij\\ GUSTO®

Mini Horn-
chen XXL
aus Hartweizen-
grieB

e 1k

J(1 kg:g1 ,49)

@ ca.24cm :
5, £ sl \
-Pfanne  ©7lans e = Y | \ ; Haltbarkeit
e Extrem kratzfest dank 0 Stielkasserolle v/ Mega harte @
Antihaft-Versiegelung © Pfanne mit Deckel Beschichtung
e Energiesparend dank . =@ ca.28cm J ca.18cm v Optimale
starkem Warmeleitboden Hitzever-

» Backofenfest bis
400°C

teilung

(7} Vi=ér_e-ckpfanne

ca.28x28cm

4" | Diamanten-
struktur sorgt
B fiir ein perfektes
-\ === Bratergebnis

s Backofengeeigneter po= Thermoglaser- o

s Universaldeckel st Set doppel- ZMacchiato
Schwarz H ; 2er-Set
o Mit |soI|erendem S|I|konrand und wandlg BTt | e ca. 350ml
Dampfauslassventill ” Jer-Set ‘N “
j |
Rot jeca.300ml i ;
| " Cappuccino s | glgts!:;
Blaugriin * Latte Macchiato modern I
5 99 modern 2er-Set — 3er-Set i ] — ZereSceét
je ca.350ml je ca.300ml J
—_—— 250 ml

== Frischhaltedosen 4er—Set
O rechtecklg oder quadratisch
16-20cm — e Mit 4-seitigem Clip-Verschluss
2@4@‘28 * 100 % luft- und fliissigkeitsdicht dank
-28am

Aromaschutzring aus Silikon prsmmges
| =25.c +95°C

J ca.30-34cm

D ca. Backofenfest |
s 34cm bis 260°C ! aer-se 4 versch. GréBen im Set:
500ml+900ml+ 1500 ml +
[am i F Sooomcooracompe Wy Mas
800ml+ 1400 ml + 2300 m|_[EERHIGERRE= 4

Cuchova Thermo-Schiissel
¢ Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz

o Mit praktischen Drehverschluss-
Deckeln [T € wewr |

o Hilthiszu4 Std. =
warm und 6 Std. kalt . XXL-
je Ausfilhrung %=

exzE: Hochwertige Edelstahl-

Pfanne mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-
Beschichtung e Innenbeschichtung ILAG®
Premium, spritzbeschichtet  Extra dicker Boden,
ca. 5,4mm e Polierter Edelstahl 18/10
5 JAHRE GARANTIE e

po— YL Herdabdeck-
[ Iatte e Aus ge-
hartetem Sicherheitsglas

o Schnittfeste Oberflache ® Auch
als Schneidebrett verwendbar

°ca. 56x 50cm je Ausfiihrung

16cm+
ca.2,11/9 ca.
18cm

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzftistiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmswelse in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App Nur in der Filiale einlosbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

"

Pfiff Erdniisse

OKo-TEsT-Magazinot/2026| € 500 g (1 kg = 4,58) je Packung

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

N ) Vi OTEST SEHR GUT!

Kultur- Heidelbeeren
Chile/Siidafrika KI. |, je 400 g
' (1 kg =8,73)

4009

0¢ -~ (Abbildung &hnlich)

&3> Mini- Land?urken

Spanien KI. |, klein, griin,

@ fresh unwiderstehlich — bestens
geeignet zum Snacken und fiir Salate.

je1,5kg (1kg= 23?“

15kg

1kg AN

‘ (Abbildung hnlich)

PYLAW ®

Thermo-Fleece-Bettwasche

»Soft Touch™ «100% Polyester

e Atmungsaktiv e Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung  Mit SBS Marken-ReiBverschluss
® Feuchtigkeits- und

temperatur-
ausgleichend
je Bettwasche

Besonders praktisch 'r

— mit Marken-
Re\Bverscthss

1 Kissen ca. = a2 oulouse
80x80cm = SRS

k]
1 Bezug ca. g 13 o
135x200cm @ X!-“‘" é ey
bl b el
m MADE IN M24LVY3; E:.E:._ !i £ I
GREEN Hohenstein HTTI
Winterhausschuhe fiir Damen |
+ﬁ’ und Herren e Obermaterial aus hoch- Anthrazit SR

oo | WETtigEM, recyceltem Polyester-Nadelfilz
== aus Italien ® Entwickelt und designed in |

Deutschland, hergestellt in Europa
* Damen-GroBen 38—41

e Herren-Grofen 42 -45

UVP 21,99
11,99 L

TOPTEX

v Obermaterial aus hoch-wertigem, recyceltem Nadelfilz
v Minimales Sohlengefille v Deutsche Bequemleisten

Modische
Thermo-Arbelts-

hose fiir Herren

e Oberstoff 65 % Poly-
ester,35 % Baumwolle

* Hochwertiges, robustes Twill-
Material ® GroBen

M (48/50)— XL (56) Anthrazit

Wérmendes
Einlaufgeschiitzt ’
durch

ANFOR

Thermo-
Innenfutter ¢

% BIONIC
FINISH®ECO

NORMA

www.norma-online.de

o MULTITEC

gerdstet & gesalzen 1 - P Backpapier-
pflfﬁ E o ’ m Zuschnitte
rdniisse
sehr QUt gerostet und gesalzen sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 12/2025
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg




