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Hallo, 
liebe Leser 
Rund ums Fest steht er im 
Mittelpunkt, wird ge-
schmückt und bewundert, 
doch spätestens, wenn die 
Dose mit den Weihnachts-
plätzchen nur noch Krümel 
beherbergt, geht es an den 
unerfreulichen Teil: die 
Weihnachtsbaumentsor-
gung. Mama murmelte was 
von „… kann den Weih-
nachtskram nicht mehr se-
hen“ und zerrte das familiä-
re Herzstück des Weih-
nachtsfestes noch vor dem 
Jahreswechsel in den Gar-
ten, wo es noch ein paar 
traurige Tage bis zum offi-
ziellen Abholtermin fristete. 
Doch damit nicht genug der 
Grausamkeiten: Der Kollege 
berichtet, dass bei ihm da-
heim der Baum zwar bleiben 
darf, dafür werden ihm in ei-
ner Art Holzkannibalismus 
nach und nach die Zweige 
entfernt und wandern in den 
Ofen. Sehr rustikal hand-
habt es eine andere Kollegin: 
Hier wird der Baum aus dem 
Balkon geworfen und an ei-
nem Seil zur zentralen Sam-
melstelle durchs Dorf ge-
zerrt, wo er mit seinen Lei-
densgenossen verbrannt 
wird. Ob nun der frühe Gar-
tentod, das langsame Dahin-
siechen oder das Verbren-
nen auf dem Scheiterhaufen 
die herzlosere Option ist 
und es nicht endlich eine 
Lobby für nadelnde Angele-
genheiten braucht, fragt sich 
bis jetzt noch   
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Friedberg. Die Volkshoch-
schule bietet einen Kurs 
„Selbstfürsorge an! Freier 
Tanz, (Kontakt-)Improvisation, 
Progressive Muskelentspan-
nung und gute Gespräche 
Kurs für Frauen“ in Friedberg  
an. Dieser läuft am Sonntag, 
25. Januar, von 10 bis 13.30 
Uhr. Der Kurs lädt Frauen ein, 
mit kreativem Tanz, Improvi-
sation und Entspannungstech-
niken neue Kraft zu schöpfen. 
Im Mittelpunkt stehen Selbst-
fürsorge, Bewegung, Aus-
tausch und das Erleben von 
Ruhe, Verbundenheit und in-
nerer Balance. Eine Voran-
meldung ist erforderlich. Info 
und Anmeldung unter Telefon 
06031/83-6000 oder www.vhs-
wetterau.de.

Selbstfürsorge 
für Frauen

Bad Nauheim. Es ist inzwi-
schen 33 Jahre her, seit Ale-
xander Schmidt zum ersten 
Mal nach Nepal reiste. Der da-
mals 23-Jährige begleitete ab-
gelehnte Asylbewerber zu-
rück in ihr Herkunftsland und 
wollte als begeisterter Berg-
steiger in den Himalaya. Er 
entdeckte schnell seine Liebe 
zu dem damaligen Königreich 
Nepal, zu seinen Menschen, 
zur Kultur und zu den Bergen. 
Doch er erlebte auch bittere 
Armut und Straßenkinder oh-
ne Perspektive.  
„An hungernden und frieren-
den Kindern konnte ich ein-
fach nicht vorbeigehen“, sagt 
Schmidt noch heute. Und 
dann fiel ihm ein Zitat von Jo-
hann Wolfgang von Goethe 
ein: „Was immer du tun kannst 
oder träumst es tun zu kön-
nen, fang damit an.“ Schmidt 
beschloss zu handeln. 
Schon bald gründete er zu-
sammen mit Nepalesen ein 
Kinderdorf und ein Jugend-

hostel für vorwiegend Voll- 
und Halbwaisen sowie für 
Straßen- und Findelkinder. 
Von diesem Moment an wurde 
seine Verbindung zu Nepal 
immer enger. Um Nepal noch 
besser unterstützen zu kön-
nen, startete er 2005 ein Ge-
werbe für den Verkauf von ne-
palesischen Handarbeiten. Im 
Jahre 2013 heiratete er seine 
Frau Laxmi Gurung aus Ne-
pal.  
Heute unterstützen Alexan-
der Schmidt, Laxmi Gurung 
und der Freundeskreis Nepal-
hilfe Kinder und Jugendliche 
auf breiter Basis: Durch Be-
treuung, Hilfe bei der Erzie-
hung, mit Schulen und berufli-
cher Bildung. Ebenso breit för-
dert die Nepalhilfe auch das 
Handwerk. Sie kauft Filzarbei-
ten, Taschen und andere Wa-
ren zu Preisen, die faire Löhne 
und humane Arbeitsbedin-
gungen ermöglichen. 
Auf Einladung von „Bad Nau-
heim – fair wandeln“, dem Trä-

gerverein des Weltladens, 
wird Alexander Schmidt am 
Sonntag, 18. Januar, um 
16 Uhr zu einem Vortrag in 
der Wilhelmskirche Bad Nau-
heim sein. Da will er die Besu-
cher mitnehmen auf eine Bil-
derreise nach Nepal, zu den 
Menschen, in die Berge. „Die 
Reise führt uns durchs Kath-
mandu – Tal hinauf zum 

Mount Everest, aber auch zu 
Projekten des fairen Handels, 
denn auch bittere Armut ist in 
Nepal noch immer Alltag“, 
sagt Schmidt. 
An Infoständen werden Hand-
arbeiten des Freundeskreises 
Nepalhilfe und Waren des 
Weltladens Bad Nauheim an-
geboten. Der Eintritt ist frei. 
Spenden sind willkommen.

Weltladen Bad Nauheim lädt zu Vortrag des Freundeskreises Nepalhilfe ein

Eine Bilderreise durch Nepal

Alexander Schmidt mit Schützlingen in einem Kinderdorf, das 
vom Freundeskreis Nepalhilfe e.V. aufgebaut wurde

Wölfersheim. Kurz vor Weih-
nachten ist der Wölfersheimer 
Weiße Turm mit einer ein-
drucksvollen Veranstaltung in 
das Bewusstsein der Bevölke-
rung zurückgekehrt: Mehr als 
100 Besucherinnen und Besu-
cher nutzten die Gelegenheit 
zur Wiedereröffnung, nahmen 
Wartezeiten von 20 Minuten 
und mehr in Kauf und sorgten 
für eine stimmungsvolle At-
mosphäre rund um das histo-
rische Wahrzeichen. Aus 
Brandschutzgründen durften 
jeweils nur 19 Personen 
gleichzeitig den Turm betre-
ten – was der Begeisterung 
aber keinen Abbruch tat. 
Den feierlichen Auftakt bilde-
te ein Trompetenspiel vom 
Turm, das der Vorsitzende des 
Reichelsheimer Kulturver-
eins, Horst Steuernagel, dar-
bot und die Gäste in weih-
nachtliche Stimmung versetz-
te. Anschließend begrüßte der 
ehemalige Wölfersheimer 
Bürgermeister Rouven Kötter 
die zahlreichen Besucher im 
Namen der Turmwächter, 
dankte allen, die die Wieder-
eröffnung vorbereitet hatten, 
und führte gemeinsam mit 
Christoph Preiß danach in 
Dauerschleife durch den 
Turm und das angrenzende 
Trauzimmer. 
Während die Führungen span-
nende Einblicke in Geschich-
te, Bauweise und Bedeutung 
des rund 27 Meter hohen Tur-
mes gaben, konnten sich die 
Wartenden im ehemaligen 
Stall stärken: Warme Geträn-
ke, selbst gebackene „Weißer-
Turm-Plätzchen“ und von der 

örtlichen Traditionsbäckerei 
Hinnerbäcker gestiftete Le-
ckereien sorgten für eine 
herzliche und einladende At-
mosphäre. 
Rouven Kötter machte in sei-
nem persönlichen Statement 
deutlich, was ihm dieses 
Wahrzeichen bedeutet: „Der 
Weiße Turm ist für mich kein 
normales Gebäude. Er ist ein 
Stück Identität, Geschichte 
und Heimat. Wer hier hinauf-
steigt, steht mitten in der Ge-
schichte Wölfersheims und er-

fährt, dass der Weiße Turm 
keine herrschaftliche Burg 
war, sondern ein Ausdruck 
von Bürgerpflicht, Selbst-
schutz und Eigenverantwor-
tung.“ 
Auch für die Zukunft ist der 
Turm wieder lebendig ge-
plant: Ab dem kommenden 
Jahr wird er einmal im Quar-
tal regulär geöffnet sein. Da-
rüber hinaus sind auch indivi-
duelle Führungen möglich – 
bei Interesse können sich 
Gruppen melden. Neben Rou-

ven Kötter und Christoph 
Preiß gehört auch Holger 
Heßler zum Team der Turm-
wächter, der zur Wiedereröff-
nung krankheitsbedingt lei-
der fehlte. 
„Wir sind überwältigt von die-
sem großen Interesse und sa-
gen allen Unterstützern und 
Helfern ein herzliches Danke-
schön. Ein ganz besonderer 
Dank gilt allen, die so gedul-
dig gewartet haben – das zeigt 
uns, dass die Wiedereröffnung 
genau der richtige Schritt war. 
Viele Menschen waren zum 
ersten Mal überhaupt auf un-
serem Wölfersheimer Wahr-
zeichen und sind begeistert 
wieder heruntergekommen. 
Das freut uns sehr und moti-
viert uns für die kommenden 
Jahre,“ so die Turmwächter 
gemeinsam. 
Im kommenden Jahr soll die 
Fotoausstellung im Turm 
überarbeitet und neu konzi-
piert werden. Eine Ebene des 
Turmes und der ehemalige 
Stall stehen künftig als flexibel 
nutzbare Ausstellungsfläche 
zur Verfügung. Damit wird der 
Weiße Turm nicht nur Denk-
mal – sondern lebendiger Kul-
tur- und Begegnungsort der 
Gemeinde. 
 

Kostenlose Führungen 
 
Wer Interesse an einer indivi-
duellen (kostenlosen) Führung 
hat, beispielsweise bei Ver-
einsausflügen, Firmen- oder 
Familienfeiern, kann eine An-
frage an Rouven Kötter rich-
ten: mail@rouvenkoetter.de 
oder 0172-5635644.

Weißer Turm kehrt eindrucksvoll ins öffentliche Leben zurück

Wiedereröffnung  
mit großer Resonanz

Münzenberg. Das Kulturcafé 
Gambach feiert in diesem 
Jahr sein fünfjähriges Beste-
hen und so wird sich in 2026 
alles um die Zahl Fünf drehen. 
Gestartet wurde in das Jubilä-
umsjahr mit einem gemeinsa-
men Besuch beim ersten 
Heimspiel der Licher Basket-
baller, bei dem die Kulturcafé-
Kinder mit den Sportlern ein-
liefen. Dies war das erste der 
fünf generationsübergreifen-
den Events im Jubiläumsjahr. 
Am Sonntag, 18. Januar, um 
15 Uhr beginnt eine fünfmali-
ge Vorlesereihe in loser Folge 
während der offenen Treffs.  
 
Vorlesereihe beginnt mit 
Nordschweden-Roman 

 
Die Reihe beginnt mit einem 
Mitglied, das nordische Win-
ter aus eigener Erfahrung 
kennt; sie stellt einen Roman 
vor, der in Nordschweden 
spielt und die Zuhörer unter 
anderem an tiefen Tempera-
turen, verschneiten Land-
schaften und Nordlichtern 
teilhaben lässt. Für die Kinder 
wird anschließend von einem 
merkwürdigen Wettbewerb 
zwischen Kormoran und Eide-
rente erzählt, die sich Mär-
chen erzählen, um in der 
Nacht wach zu bleiben. 
Weitere Infos gibt es auf der 
Website des Vereins unter kul-
turcafe-gambach.de. Bei den 
offenen Treffs mittwochs und 
sonntags kann der Download-
Link zur vereinseigenen App, 
die viele weitere interessante 
Infos und alle Termine bereit 
hält, heruntergeladen wer-
den.

Kulturcafé im 
Jubiläumsjahr

Anzeigen aufgeben?

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser
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Bad Nauheim. „Das kann mir 
nicht passieren!“ Diesen Satz 
hört die Polizei leider oft. 
Doch Fakt ist: Treffen kann es 
uns alle. Betreügerinnen und 
Beztrüger sind geschickt, und 
wenn das Vertrauen erst ein-
mal aufgebaut ist, kann man 
den Tricks und Betrujgsma-
schen nur noch schwer ent-
kommen. Die polizeiliche Er-
fahrung zeigt aber: Wissen 
schützt! Lassen Sie sich nicht 
vorführen - informieren Sie 
sich vorher. Wir zeigen Ihnen 
die aktuellen Maschen und 
geben Ihnen wertvolle Tipps, 
um sich selbst zu schützen. 
Das Angebot richtet sich an al-
le und ist auch für Amngehäri-
ge, die z. B. Familienmitglie-

der, Freunde und Bekannte in-
formieren möchten, von Inte-
resse. Sylvia Jacob, Krimínal-
hauptkommissaring und kri-
minalpolizeiliche Beraterin 
vom Polizeipräsidium Mittel-
hessen führt durch die Veran-
staltung. 
 

Am Donnerstag, 
22. Januar 

 
Die Veranstaltung ist am Don-
nerstag, dem 22. Januar, von 
15.30 bis 17 Uhr, Veranstal-
tungsort ist das Erika-Pitzer-
Begegnungszentraum in Bad 
Nauheim. Die Veranstaltung 
ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich!

Die Maschen der Betrüger - Enkeltricks,  
falsche Amtsträger oder Telefonbetrüger

Präventionsnachmittag 

Friedberg. Naturschutzver-
bände bitten oft um Spenden 
für ihre Arbeit, jetzt hat die 
NABU-Gruppe Friedberg 
selbst für einen engagierten 
Naturschützer gespendet, 
den Bad Nauheimer „Igelva-
ter“ Otto Luzius. 
Ein NABU-Mitglied hatte aus 
bunten Stoffresten Taschen 
genäht, in die jeweils ein 
Kinderbuch gesteckt wurde. 
Diese Überraschungsta-
schen bot der NABU an sei-
nem Stand auf den Advents-
märkten in Dorheim und 

Friedberg gegen eine Spen-
de für den Igelvater an. Die-
se Aktion wurde von den Be-
suchern sehr gut angenom-
men und es wurde reichlich 
gespendet. Den von der NA-
BU-Gruppe auf einen glatten 
Betrag aufgerundeten Erlös 
der Aktion übergaben die 
Vorstandsmitglieder Ruth 
Müller und Harald Bernd 
jetzt an Luzius, um sein En-
gagement für den Schutz 
der nützlichen Stacheltiere 
zum Beispiel durch Kauf von 
Futter zu unterstützen.

NABU Friedberg unterstützt  
engagierten Naturschützer

Spende für den Igelvater

Ruth Müller übergibt die Spende an Otto Luzius, der zwei kleine 
Igel hält, die ohne Hilfe den Winter wohl nicht überleben könn-
ten.

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Butzbach. Die Sporthalle an 
der Gönser Grund Schule in 
den Butzbacher Stadtteilen 
Kirch-/ Pohl-Göns steht nach 
den Weihnachtsferien wieder 
für den Schul- und Vereins-
sport zur Verfügung. Die mehr-
monatige Sperrung kann nach 
einer Ertüchtigung der Elek-
trotechnik sowie der Statik 
wieder aufgehoben werden.  
 
Nachdem bau- und elektro-
technische Mängel am Gebäu-
de festgestellt wurden, musste 
der Wetteraukreis als Schul-
träger die Sporthalle zunächst 
sperren. Davon betroffen wa-
ren sowohl der Schulsport als 
auch der Vereinssport. Hinter-
grund des Nutzungsverbots 
waren Erkenntnisse über Män-
gel an der Statik sowie der 
Elektrotechnik. Dank der Un-
terstützung der Stadt Butzbach 
konnte der Sportunterricht in 
die benachbarte Mehrzweck-
halle verlegt werden. Die um-
gehend durch den Wetterau-
kreis veranlasste Prüfung des 
Gebäudezustands ergab, dass 
eine Gesamtsanierung not-
wendig ist. Da diese Sanierung 
mit Planung und Durchfüh-
rung mehrere Jahre dauern 
wird, wurden in den vergange-
nen Monaten einige Sofort-

maßnahmen durchgeführt, um 
die Halle wieder für Schule 
und Vereine nutzbar zu ma-
chen. 
Im Rahmen der Elektrotechnik 
gehörte dazu unter anderem 
die Erneuerung der Beleuch-
tung in den Feuchträumen und 
Fluren, die Erneuerung der 
Elektrounterverteilung sowie 
die Anpassung der elektri-
schen Zuleitungen. Die Zulei-
tungen wurden über dem 
Wandputz ausgeführt, die Ka-

belkanäle sind nun übergangs-
weise also sichtbar. Zur Ver-
besserung der Statik wurden 
in der Halle zudem Stützen ge-
stellt. Diese sind selbstver-
ständlich so abgesichert, dass 
von ihnen keine Verletzungs-
gefahr ausgeht. Außerdem 
wurde die Dachentwässerung 
instandgesetzt.  
Von Seiten des Kreises wurden 
alle Hebel in Bewegung ge-
setzt, um die Ertüchtigung 
schnellstmöglich umzusetzen. 

Die Kosten belaufen sich auf 
insgesamt rund 75.000 Euro. 
Auch wenn zu sehen ist, dass 
es sich hierbei um eine Über-
gangslösung handelt, ist die 
vollständige Nutzbarkeit für 
Schul- und Vereinssport in der 
Sporthalle nun wieder herge-
stellt. Nach derzeitigem Stand 
wird die Übergangslösung 
über die Planungs- und Ge-
nehmigungsphase der Ge-
samtsanierung bestehen blei-
ben.  

Sofortmaßnahmen an Statik und Elektrotechnik ermöglichen Wiederöffnung

Sporthalle an der Gönser Grund 
Schule Butzbach wieder nutzbar 

Die Sporthalle an der Gönser Grund Schule kann wieder genutzt werden. 

Wölfersheim. Künstliche Intel-
ligenz ist längst Teil des All-
tags: Sie hilft beim Navigieren 
im Straßenverkehr, schlägt 
Filme vor oder beantwortet 
Fragen im Kundenservice. 
Nun setzt auch die öffentliche 
Verwaltung zunehmend auf 
digitale Unterstützung. Die 
Gemeinde Wölfersheim geht 
dabei einen weiteren Schritt 
in Richtung moderner Bürger-
services und testet auf ihrer 
Internetseite einen neuen vir-
tuellen Mitarbeiter auf KI-Ba-
sis. 
Der digitale Assistent soll Bür-
ger künftig dabei unterstüt-
zen, Verwaltungsfragen 
schnell, einfach und verständ-
lich zu klären – etwa zu Öff-
nungszeiten, Formularen oder 
Zuständigkeiten. Ziel ist, ohne 
lange Suche oder Wartezeiten 
eine konkrete Antwort auf 
häufige Anliegen zu erhalten. 
Derzeit befindet sich das Sys-
tem noch in einer Test- und 
Optimierungsphase. In dieser 
werden die Antworten der KI 
regelmäßig überprüft und 
weiter verbessert. „Gerade in 
der Anfangszeit ist es wichtig, 
die KI gezielt zu trainieren 
und ihre Antworten zu kon-
trollieren“, betont Hauptabtei-
lungsleiter Markus Herr-
mann, der den virtuellen Mit-
arbeiter kürzlich Bürgermeis-
ter Eike See vorführte. Die 
Anwendung sei intuitiv zu be-
dienen und biete großes Po-
tenzial, um den Bürgerservice 
zu entlasten und zugleich zu 
verbessern. Übliche Such-
funktionen auf Webseiten sind 
oft nicht nutzerfreundlich und 
suchen nur nach Schlagwor-
ten in Texten und Dokumen-
ten. „Das ist leider auch bei 
uns der Fall. Sucht man nach 
einem Schlagwort, dann er-
hält man eine lange Liste an 
Ergebnissen. Mit der neuen KI 
gibt man eine Frage ein und 
erhält eine ausformulierte 
Antwort. Das ist wesentlich 

nutzerfreundlicher“, berichtet 
Bürgermeister Eike See. Auf-
gerufen werden kann das Sys-
tem derzeit über einen run-
den Button, der auf der Start-
seite unten rechts eingebun-
den ist. Nach der erfolgrei-
chen Testphase soll er auf 
allen Seiten eingebunden 
werden. 
Beim System handelt es sich 
um ein eigenes Sprachmodell, 
das auf die Informationen auf 
der Webseite zurückgreift und 
diese regelmäßig neu durch-
sucht. Da ein eigenes Sprach-
modell genutzt wird, werden 
eingegebene Daten nicht an 
externe Anbieter im Ausland 
übermittelt. „Der Datenschutz 
war für uns ein wichtiger Fak-
tor“, unterstreicht Herrmann. 
Die Nutzung erfolgt daten-
sparsam, sensible Informatio-
nen werden nicht gespeichert 
oder für andere Zwecke ver-
wendet. Damit soll sicherge-
stellt werden, dass Bürger den 
Service bedenkenlos nutzen 
können.  
Ein wesentlicher Unterschied 
zu anderen generativen KI-
System wie ChatGPT ist, dass 
das System keine Antworten 
erfindet, sondern ausschließ-
lich mit den zur Verfügung ge-
stellten Daten arbeiten soll. 
Gleichzeitig weist die Ge-

meinde bewusst darauf hin, 
dass es während der Trai-
ningsphase noch zu fehlerhaf-
ten oder unvollständigen Ant-
worten kommen kann. Das 
System wurde zwar über meh-
rere Wochen trainiert, aber 
auszuschließen seien falsche 
Antworten nicht – insbesonde-
re bei komplexen oder sehr 
speziellen Anfragen. Offen-
sichtlich falsche oder unlogi-
sche Antworten können di-
rekt markiert werden, wo-
durch das System weiter 
lernt.  
Langfristig sieht die Gemein-
de in dem virtuellen Mitarbei-
ter zahlreiche Vorteile: eine 
bessere Erreichbarkeit rund 
um die Uhr, schnellere Ant-
worten auf Standardfragen 
und mehr Zeit für die Mitar-
beitenden, sich komplexeren 
Anliegen zu widmen, die eine 
persönliche Beratung erfor-
dern. „Künstliche Intelligenz 
bietet der öffentlichen Verwal-
tung enorme Potenziale, die 
derzeit kaum genutzt werden. 
Unser neuer virtueller Mitar-
beiter zeigt, dass davon auch 
alle Bürgerinnen und Bürger 
profitieren können. Ich bin zu-
versichtlich, dass wir das Sys-
tem künftig fest auf unserer 
Webseite einbinden“, schließt 
Bürgermeister Eike See ab.

Gemeinde Wölfersheim testet neues KI-System

Ein neuer virtueller Mitarbeiter

Sind bislang zufrieden mit dem neuen virtuellen KI-Mitarbeiter: 
Bürgermeister Eike See (rechts) und Hauptabteilungsleiter Mar-
kus Herrmann.

Münzenberg. Am 23. Januar, 
um 17 Uhr findet im Bürger-
haus Gambach mit Hagen Vet-
ter eine virtuelle Reise statt, 
um frühere Zeiten anhand von 
alten Aufnahmen wieder le-
bendig werden zu lassen. So 
entstehen interessante 
Aspekte zur Entwicklung von 
Gebäuden, Landschaften, 
Straßen und Ortsteilen.  
Sicher wird der ein oder ande-
re auf den Bildern sich selbst 
in jungen Jahren oder Ver-
wandte, Freunde, Eltern oder 
Großeltern wiederfinden. Be-
stimmt gibt es ein großes Rät-
selraten um Aufnahmen und 
Lokalitäten. Vielleicht entste-
hen auch ein paar spontane 
Geschichten zu den Bildern 
von einigen Ur-Gambachern. 
Nach dem Vortrag ist gemütli-
ches Beisammensein. Eingela-
den sind Mitglieder, Verwand-
te, Freunde und Gönner des 
VDK. Über zahlreiche Anmel-
dungen freuen sich Beate Bru-
cker unter Tel. 06033/65692 
oder 0162/4876850 und Erika 
Glock unter Tel. 06033/60581. 
Außerdem können sich Inte-
ressierte per Mail unter ov-
gambach@vdk anmelden. An-
meldeschluss ist der 20. Janu-
ar. 

Vergangenheit  
in Gambach 

Karben. Die evangelische Kir-
che in Karben lädt für Sonn-
tag, 18. Januar, zu Gottes-
diensten mit Abendmahl ein. 
Alle Gottesdienste finden in 
den jeweiligen Gemeindehäu-
sern statt. In Okarben um 
10 Uhr und in Petterweil um 
11 Uhr predigt Lektorin An-
drea Riegel, während Pfarrer 
Eckart Dautenheimer durch 
die Liturgie führt. Um 11 Uhr 
empfängt Pfarrer Christian 
Krüger die Gemeindemitglie-
der in Klein-Karben. Die 
Sternsinger haben sich in 
Okarben direkt nach dem 
Gottesdienst angesagt.

Gottesdienste  
mit Abendmahl

Englisch für „Senioren“
Neue Kurse – auch zum Auffrischen

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort und online
• gemeinsam mit viel Spaß

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und März
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 31-6 85 38 67
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Karben. Der Übergang in den 
Ruhestand bringt Freiheit 
und neue Möglichkeiten, aber 
auch Fragen. In einem zweitä-
gigen Seminar laden die Ver-
anstalter dazu ein, sich ge-
meinsam auf die nachberufli-
che Zeit vorzubereiten. Krea-
tive und biografische Impulse, 
Informationen und Austausch 
in der Gruppe helfen, neue 
Perspektiven zu entwickeln 
und den eigenen Weg zu klä-
ren. Das Seminar findet am 
Dienstag, 23. Januar, von 17 
bis 21 Uhr und am Mittwoch, 
24. Januar, von 9 bis 17 Uhr im 
Evangelischen Gemeinde-
haus Okarben, Am Römer-
kastell 22, statt. Die Kosten 

betragen 30 Euro. Die Teil-
nehmerzahl liegt zwischen 
acht und 16 Personen. Refe-
rentin ist Britta Laubvogel, Di-
plom-Sozialpädagogin. Die 
Leitung übernehmen Pfarrer 
Christian Krüger und Norbert 
Greulich. Anmeldungen sind 
bis 16. Januar, möglich per E-
Mail an Gesamtkirchenge-
meinde.Karben@ekhn.de 
oder per Post an die Evangeli-
sche Gesamtkirchengemein-
de Karben, Ramonville Straße 
2, 61184 Karben. Veranstalter 
ist die Evangelische Gesamt-
kirchengemeinde Karben in 
Zusammenarbeit mit dem Se-
niorenbeirat der Stadt Kar-
ben.

Seminar in Karben

Lebensabschnitt Ruhestand

Karben. Zur Einstimmung auf 
die Karnevalssaison bietet das 
Literaturforum Karben ein Ka-
leidoskop literarischen Hu-
mors an beginnend mit Aus-
zügen aus der „Powenzban-
de“, einem der wenigen Schel-
menromane der deutschen Li-
teratur über unter anderem 
Robert Gernhardts vielseitige 
humoristische Form von Lyrik, 
den Bekenntnissen des Hol-
länders Arno Grunberg mit 
seinen mit Witz und philologi-
schem Hintersinn gepaarten 
„Ratschlägen über das Da-
ting“, mit Johann Nestroys 

skandalumwitterten Spießer-
satiren aller Gesellschafts-
schichten, bis zu den mitunter 
vergnüglichen Briefen Johann 
Kaspar Riesbecks über 
Deutschland, als dort die „Ge-
niezeit“ mit Goethe und Schil-
ler begann. 
Der literarische Abend findet 
statt am Donnerstag, 29. Janu-
ar, ab 19.30 Uhr im „KUHte-
lier“ im Schloßhof von Leon-
hardi, Groß-Karben. Die Bei-
träge werden musikalisch un-
termalt. Der Eintritt ist frei. Ei-
ne kleine Spende ist 
willkommen.

Am Donnerstag, 29. Januar, ab 19.30 Uhr

Literarischer Humor  
in Karben

Bad Vilbel. Er ist so etwas, was 
man getrost einen „Vilbeler 
Bub“ nennen kann. Aktiv in 
Vereinen, Gemeinden und für 
die Gesellschaft, aber eben 
auch Mitarbeiter der Stadt. 
Über 25 Jahre ist er nun schon 
dabei und feierte daher sein 
Dienstjubiläum: Ibrahim Ci-
cek. Bei ihm wird das um-
gangssprachliche „Klären“ 
Wirklichkeit, denn er arbeitet 
seit Eintritt in den Dienst der 
Stadt auf der Kläranlage und 
sorgt hier für einen reibungs-
losen Ablauf. 
„Das Wort Leistungsträger fiel 
zuletzt in der öffentlichen De-
batte sehr häufig. Oft wird es 
genutzt, um denen Wertschät-
zung entgegen zu bringen, die 
tagtäglich unser Land am Lau-
fen halten. Wenn dieses Wort 
daher auf jemanden zutrifft, 
dann ganz bestimmt auf Ibra-
him Cicek. Seit über 25 Jahren 
ist er nun im Dienst der Stadt 
und wir können uns nur herz-
lich für seinen unentwegten 
Einsatz bedanken“, richtete 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki die Worte an den Jubilar. 
Als Zeichen der Anerkennung 
und der großen Beliebtheit im 
Kollegenkreis kamen viele 
Freunde und Kollegen zur Fei-
er des Dienstjubiläums in die 

Räumlichkeiten der Kläranla-
ge und ließen Ibrahim Cicek 
hochleben. Dies hat er sich 
ganz gewiss auch verdient. 
1998 begann er seine Ausbil-
dung zum – wie es damals 
hieß – Ver- und Entsorger in 
der Fachrichtung Abwasser. 
Anfang 2002 legte er erfolg-
reich die Abschlussprüfung ab 
und wurde als Fachkraft auf 
der Abwasserreinigungsanla-
ge (besser bekannt als Kläran-
lage) übernommen. Selbst der 
Wehrdienst, den er zwischen-

durch in der Türkei verrichten 
musste, brachte ihn nicht aus 
dem Takt und so wurde er 
2007 zum stellvertretenden 
Betriebsleiter der Kläranlage 
ernannt. „Auf Ibrahim Cicek 
war und ist jederzeit Verlass. 
Er ist niemand, der fragt, wo 
er anpacken soll, sondern der 
aus Eigeninitiative anpackt. 
Dies gibt er seit 2010 auch an 
Nachwuchskräfte weiter und 
hilft uns dabei, die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der 
Zukunft fit für den Job zu ma-

chen“, führt Wysocki weiter 
aus. 
Im Jahr 2022 schloss er erfolg-
reich die berufsbegleitende 
Weiterbildung zum geprüften 
Abwassermeister ab und das 
unter erschwerten Bedingun-
gen in der Coronapandemie 
und familiären Schicksals-
schlägen. 
„Ibrahim Cicek war immer 
aufgeschlossen und wissbegie-
rig. Er war der erste Auszubil-
dende auf unserer Kläranlage 
und hat die Ausbildung frei-

willig verlängert. Nicht etwa, 
weil er musste, sondern weil 
er es so wollte. Er kratzt nie-
mals an der Oberfläche, son-
dern geht in die Tiefe, er be-
schäftigt sich mit Details und 
erreicht damit stets den größ-
ten Effekt für seine Arbeit und 
damit auch für die Stadt“, 
zählt der Bürgermeister Ci-
ceks Eigenschaften auf. 
Doch Ibrahim Cicek wäre 
nicht Ibrahim Cicek, wenn er 
sich nicht auch direkt für sei-
ne Kollegen einsetzen würde. 

2006 begann dies als Jugend- 
und Auszubildendenvertreter, 
2008 war er erstmals Perso-
nalrat und ab 2016 dann ge-
wähltes Mitglied im Gremium, 
das er von 2022 bis zum ver-
gangenen Jahr als Vorsitzen-
der leitete. „Im Amt als Perso-
nalratsvorsitzender war er 
stets Brückenbauer, er war ein 
Vermittler. Ibrahim Cicek 
wurde nie laut, war aber im-
mer klar. Die Zusammenar-
beit zwischen Personalrat und 
Dienststellenleitung war stets 
konstruktiv in seiner Zeit als 
Vorsitzender, wofür ihm eben-
falls ein großer Dank ge-
bührt“, so Wysocki, der auch 
erwähnt, dass Ibrahim Cicek 
als Personalratsvorsitzender 
auch die Vorbereitung und 
Durchführung des Hessentags 
aktiv begleitete. 
„25 Jahre im Dienst der Stadt, 
25 Jahre zum Wohl der Bürge-
rinnen und Bürger. Wir bedan-
ken uns für die bislang geleis-
tete Arbeit und hoffen sehr, 
dass die Stadt Bad Vilbel und 
alle Bürgerinnen und Bürger 
von den Erfahrungen, die Ibra-
him Cicek sammeln durfte 
und von seinem großen Ein-
satz noch sehr lange profitie-
ren dürfen“, so Sebastian Wy-
socki abschließend.

Ibrahim Cicek feiert Dienstjubiläum bei der Stadt Bad Vilbel

Er klärt das schon und zwar seit 25 Jahren

Kollegen, Familie und Freunde feierten das 25-jährige Dienstjubiläum von Ibrahim Cicek (Bildmitte mit schwarzem T-Shirt).

Bad Vilbel. Die Stadthalle 
Bad Vilbel präsentiert am  
Sonntag, 25. Januar, ab 17 
Uhr das Neujahrskonzert 
des Bad Vilbeler Kammeror-
chesters unter der Leitung 
von Klaus Albert Bauer. Das 
Ensemble spielt kurze Pro-
grammnummern in bunter 

Folge von Klavierkonzert bis 
Wiener Walzer. Ticket gibt 
es ab 22,35 Euro im Karten-
büro Bad Vilbel unter Tele-
fon 06101/559455, per E-Mail 
an ticket@bad-vilbel.de und 
bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen von Frankfurt 
Ticket RheinMain.

Kammerorchester spielt in Bad Vilbel

Neujahrskonzert

Bei dir liegt Sparen im Trend?
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Bad Vilbel. Formal als Sach-
bearbeiterin im Fachdienst 
Abfallwirtschaft und Grünflä-
chenpflege angestellt, ist sie 
jedoch viel mehr. Sie ist Orga-
nisationstalent, Ansprech-
partnerin, Problemlöserin 
und geht es nach den Kolle-
gen ist sie vor allem die gute 
Fee des Hauses. Kerstin Laza-
rov ist seit 25 Jahren im 
Dienst der Stadt Bad Vilbel 
und nicht mehr wegzuden-
ken. 
Seit ihrer Ausbildung, die sie 
im Herbst 1999 begann, arbei-
tet sie bei der Stadt Bad vilbel 
und kam auch nach den El-
ternzeiten ihrer beiden Kin-
der gern wieder zurück zu ih-
rer beruflichen Heimat. 
„Kerstin Lazarov ist für so vie-
le Dinge im Fachdienst ver-
antwortlich, dass eine Auf-
zählung lange dauern würde. 
Sie leistet ihre Arbeit aber mit 
großer Hingabe und vor allem 
Freude. Dass sie dabei den 
Kolleginnen und Kollegen 
den Rücken freihält und im-
mer den Überblick behält, 
macht sie für die Stadt Bad 
Vilbel unverzichtbar“, lobt 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki die Jubilarin. 
 
Besonderes Engagement 
für städtische Spielplätze 
 
Ein besonderes Engagement 
zeigt Kerstin Lazarov seit je-
her für die städtischen Spiel-
plätze. 40 an der Zahl gibt es 
in Bad Vilbel und sie organi-
siert regelmäßige Kontrollen, 
schnelle Überprüfungen in 

akuten Fällen und schafft es 
damit, dass es in Bad Vilbel 
stets gut gepflegte und mo-
derne Spielplätze für Kinder 
aller Altersklassen gibt. „Mit 
diesem Engagement trägt sie 
einen entscheidenden Teil zur 
Familienstadt Bad Vilbel bei. 
Das ist nicht nur wichtig für 
die Stadt, sondern eben auch 
für alle Bürgerinnen und Bür-
ger“, führt Wysocki weiter aus. 
Zum Schluss will Wysocki 
auch eine kleine Anekdote 
nicht aussparen, denn Kerstin 

Lazarov hat noch einen weite-
ren „Job“ im Fachdienst, der 
jedoch in keiner Dienstanwei-
sung oder Stellenbeschrei-
bung steht. Sie ist die „Windel-
tortenbeauftragte“. „Immer 
dann, wenn im Kollegenkreis 
eine Geburt ansteht, ist sie 
zur Stelle. Mit Organisations-
talent, Fürsorge und Herz. Mit 
einer liebevoll gestalteten 
Windeltorte, aber auch mit 
Ratschlägen und einem offe-
nen Ohr. Das ist gelebte und 
echte Kollegialität“, be-

schreibt Wysocki diese inoffi-
zielle Rolle Lazarovs. 
„Für uns steht fest, dass ohne 
Kolleginnen wie Kerstin Laza-
rov eine große Lücke in der 
Stadtverwaltung bestehen 
würde. Menschen wie sie, die 
nicht einfach nur hier arbei-
ten, sondern sich hier auch 
um die Kolleginnen und Kol-
legen kümmern und damit ei-
ne gute Atmosphäre schaffen, 
sind unschätzbar wertvoll“, 
bedankt sich der Bürgermeis-
ter für diesen Dienst.

Kerstin Lazarov feiert 25-jähriges Dienstjubiläum bei der Stadt Bad Vilbel

Die gute Fee und 
„Windeltortenbeauftragte“

Seit 25 Jahren arbeitet Kerstin Lazarov bei der Stadt Bad Vilbel. Ihr Dienstjubiläum konnte sie da-
her jüngst feiern.

Bad Vilbel. Quiz, Bingo, Stadt-
Land-Fluss – am Donnerstag, 
22. Januar, von 15 bis 16.30 Uhr 
treffen sich bei Kaffee und Ku-
chen spiel begeisterte Men-
schen im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, in Bad Vil-
bel. Es wird gerätselt, nachge-
dacht und auf die richtige Ku-
gel beim Bingo gewartet. 
Eigene Spiele können gerne 
mitgebracht werden. Willkom-
men ist jeder, der Lust hat, ei-
nen Nachmittag in geselliger 
Runde zu verbringen. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig. 
Weitere Infos im Büro des För-
dervereins „Haus der Begeg-
nung“ unter Telefon 
06101/9833044 oder per Mail 
an mail@hdb-bad-vilbel.de.

Spielen bei Kaffee 
und Kuchen

Bad Vilbel. Mit Herz und Lei-
denschaft bekochen die Eh-
renamtlichen des Förderver-
eins „Haus der Begegnung“ ih-
re Gäste und lassen sich ein 
immer neues Angebot einfal-
len. So steht am Dienstag, 
27. Januar, von 12 bis 13.30 Uhr 
„Nudeln mit Haschee und Sa-
lat“ auf der Angebotskarte. 
Damit das Menü eine runde 
Sache wird, servieren die Ak-
tiven zum Abschluss wie im-
mer einen Nachtisch.  
 

Anmeldung 
bis 22. Januar 

 
Willkommen ist jeder, der Lust 
auf Mittagessen in Gemein-
schaft hat. Eine Vereinszuge-
hörigkeit im Förderverein des 
HdB ist nicht erforderlich, er-
mäßigt allerdings den Preis 
für das Essen bei Vorlage des 
Mitgliedsausweises. Das Team 
bittet um Anmeldung bis zum 
22. Januar im HdB-Büro unter 
Telefon 06101/9833044 oder 
per E-Mail an mail@hdb-bad-
vilbel.de.

Mittagessen im Haus 
der Begegnung 

Bad Vilbel. Am Samstag, 17. 
Januar, präsentiert „Splendor 
of Brass“ im Rahmen von 
„Dortel!Weil!Musik“ ein viel-
fältiges Programm. Beginn 
des Konzertes ist um 17 Uhr in 
der Evangelischen Kirche 
Dortelweil. Das hessische 
Blechbläserensemble „Splen-
dor of Brass“ musiziert aus-
schließlich mit Instrumenten 
der Hornfamilie, unverwech-
selbar, mit weichen und war-
men Gesamtklang. Der Ein-
tritt ist frei.

„Splendor of Brass“ 
in Bad Vilbel

Karben. Im Rahmen des mo-
natlichen Themenfrühstücks 
im Mehrgenerationenhaus 
„MüZe“ Karben wird die Poli-
zei Mittelhessen am Dienstag, 
20. Januar, von 9 bis 11 Uhr ihr 
Programm „MAX“ vorstellen, 
ein Angebot der polizeilichen 
Verkehrsprävention an die 
Generation 50+. Die Aktion 
„MAX“ soll Senioren vermit-
teln, wie maximale Mobilität 
bei größtmöglicher Verkehrs-
sicherheit verantwortungsvoll 
zu erreichen ist. Nach dem 
Vortrag ist Zeit für Fragen und 
Austausch. Es gibt ein reich-
haltiges Frühstücksbuffet, An-
meldung unter mgh@mueze-
karben.de oder 06034/9399771. 
Eine spontane Teilnahme ist 
auch möglich.

Themenfrühstück 
mit der Polizei

Partner der Vereine
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ESSTISCH dunkelgrau Melamin, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, ca. 90x160 cm, 76 cm hoch 16300600
SESSEL Bezug Stoffkombi rot, preisgleich in Stoffkombi beige, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet 50302304

SESSEL-HOCKER-SET „Ben“ Bezug Sitz/Rücken Leder echt schwarz, Korpus Kunstleder
echt schwarz, B/T ca. 80x92cm, 105cm hoch Inklusive: Relaxfunktion 60400783

RELAXSESSEL „Thea“ Stoff hellgrau, B/T ca. 71x89cm, 108cm hoch
Inklusive: elektrische Verstellung in Sitz und Rücken 60400815

WOHNLANDSCHAFT „Hedy“ Bezug, Sitz u. Rücken Leder echt taupe, Korpus Kunstleder
taupe, B/L ca. 274 x 166 cm, 78 cm hoch Inklusive: Kopfteilverstellung, elektrische Relax-
funktion 50405429

Inklusive

Kopfteilverstellung

Inklusive

elektr. Relaxfunktion

ohne Dekokissen

01 Sitzsack „Chair“ Ausführung: Material Bezug: 100% Polyeste
ca. 120kg, B/T ca. 110x90cm, 75cm hoch 40110677 03 Stuhl „
„Kenny“ Bezug Microfaser hellgrau, Gestell Metall schwarz pulv
Bezug Microfaser schwarz 13306814 06 Stuhl „Ingo“ Bezug St
Webstoff, Gestell Eiche Nachbildung 40309388 08 Stapelstuh
„Tomke“ Eiche Nachbildung, Fischgrätenmuster, Gestell Metall

251 Bewertungen (Stand 23.10.2026) auf hoeff
4 .5

01 LED-STEHLEUCHTE schwarz, ca. 155cm hoch 11688601 02 LED-PENDELLEUCHTE schwarz, ca. 95cm breit 11688828 03 LED-TISCHLEUCHTE schwarz,
ca. 33cm hoch 11688598 04 TISCHLEUCHTEO) 1-flg., Keramik, ca. 23cm hoch 11686489 05 TISCHLEUCHTEO) 1-flg., Metall, ca. 32cm hoch 11688653

unny 100% Polyester 01 Puzzle, grün, B/L ca. 70x70cm 40785308 02 Stern silb
NLÄUFER „Honolulu“ multi Früchte, braun o. grau Coffee 100% Polyester, Antirutschrücke

„„„„„

nnynyynnnn 1101 0%rz nny“ 100% PolyeWEBTEPPICH „
05 KÜCHENLÄU
WEBTEPPICH y

ca. 60x60cm

ca. 70x70cm

ø ca. 120cm

ca. 55x160cm

SITZ/
RÜCKEN

LEDER
ECHT

M
eh

ru
nt
er

w
w
w
.h
oe

ffn
er
.d
e/
au

sz
ei
ch

nu
ng

en

Esstisch

249.-
**

Relaxsessel
299.- **

Relaxsessel
399.- **

02 LED-Pendelleuchte
69.-

01 LED-Stehleuchte
69.-

03 LED-Tischleuchte
29.-

04 Tischleuchte
9.-

05 Tischleuchte
9.-

02 Teppich Stern
7.-

„

01 Teppich Puzzle
7.-

03Webteppich
9.-

SITZ/
RÜCKEN

LEDER
ECHT

Wohnlandschaft

999.-
**

129,-
01 Sitzsack

„Chair“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

35,-
03 Stuhl
„TImo“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

49,-
04 Stuhl
„Kenny“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

69,-
05 Stuhl
„Thomas“

**

G

AU

59,-
06 Stuhl
„Ingo“

**

G

AU

Sessel

139.-
**je



inkl. Bettkasten

inkl. Schlaffunktion

Liegefläche ca.

147 x 202 cm

inkl. 2 Rückenkissen
inkl. 2 Nierenkissen

88 Bewertungen (Stand 15.12.2025) auf hoeffner.de
4 .6

298 Bewertungen (Stand 06.01.2026) auf hoeffner.de
4 .7

O) ohne LeuchtmittelAlle Preise in diesem Prospekt / dieser Anzeige sind
Werbepreise / Endpreise und gelten bis einschließlich
20.01.2026. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht.
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Alle Angebote ohne Dekoration.

** Abholpreis. Lieferung & Montage
deutschlandweit gegen Mehrpreis.

Viele Artikel erhältlich in versch.
Größen, Farben und Dessins.

Schlafzimmer „Calvas“ Asteiche Nachbildung, Absetzung Cadiz Eiche Nachbildung 01 Doppelbett Füße schwarz,
B/L ca. 192x210cm, 102cm hoch, ohne Dekokissen 40102270 02 Nachtkommode 2 Schübe, unterer Schub schwarz,
B/T ca. 48x40cm, 52cm hoch 40102062 03 Kleiderschrank 5-trg., mittlerer Türen schwarz, B/T ca. 227x54cm,
210cm hoch 40102065

ohne Lattenrahmen
und Matratzen

ohne Dekokissen

er Füllung: 100% recyceltes Polyetstyrol (ESP) Füllmenge: 700L, max. Belastbarkeit
„Timo“ Bezug Samt grau, Gestell Metall schwarz 15308363 04 Schwingstuhl
verbeschichtet 40305585 05 Schwingstuhl „Thomas“ Gestell Vintage schwarz,
toff grau, Beine schwarz pulverbeschichtet 12307554 07 Stuhl „Maurice“ Bezug

hl „Tom“ Sitz Wildeiche Nachbildung, Füße Metall schwarz 13306674 09 Esstisch
schwarz, ca. 80x120 cm, 76 cm hoch 40305336

fner.de

er, B/L ca. 60x60cm 11785481 03 WEBTEPPICH „Bunny-Soft“ beige, 100% Polyester, B/L ca. 55x160cm 40785325 04 FLECHTTEPPICH „Avadi“ 100% Polyester, ø ca. 120cm 40786499
en, B/L ca. 50x150cm 11788091 06 BUNNY „Bubbles“ versch. Farben, B/L ca. 80x150cm 40786790 07 FUSSMATTE „Achat“ braun, 100% Polyester, B/L ca. 70x120cm 40740150

02 Schlafsofa „Anine“ Bezug
Stoff grau, B/T ca. 196x78cm,
76cm hoch, Liegefläche ca.
181x97cm 60404869

ca. 80x150cm

ca. 70x120cm

ca. 50x150 cm ca. 140x200cm

TUFT „Maroc“ natur meliert, 100% Polyester,
B/L ca. 140x200cm 11785146

ohne Dekokissen

Relaxsessel „Tabea“ Bezug Stoff natur, B/T ca. 159x115cm,
87cm hoch, Liegefläche ca. 188x159cm 50405151

Big Sofa „Branna“
mit Schlaffunktion, Bezug Cord natur, B/T ca.
250x105cm, 101 cm hoch, ohne Dekokissen

40401001 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

199,-
01 Doppelbett

„Calvas“

**
349,-

03 Kleiderschrank
„Calvas“

**

299,-
Relaxsessel

„Tabea“

**

59,-
02 Nachtkommode
„Calvas“

**

06Webteppich
23.-

07 Fußmatte
9.-

Tuft
29.-04 Flechtteppich

25.-

05 Küchenläufer
5.-

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

129,-
02 Schlafsofa

„Anine“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

89,-
09 Esstisch

„Tomke“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

UFWUNSCH IN

**

GELIEFERT

UFWUNSCH IN

**

25,-
08 Stuhl
„Tom“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

je

je
je

599,-
Big-Sofa
„Branna“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**

19,-
07 Stuhl
„Maurice“

**

GELIEFERT

AUFWUNSCH IN

**



Alle angegebenen Preise in
Euro. Irrtümer vorbehalten.

Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.

Alle Preise in diesem Prospekt / dieser Anzeige sindWerbepreise / Endpreise
und gelten bis einschließlich 20.01.2026. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

*** Unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers.

01 4-JAHRESZEITEN-STEPPBETT „Kuschelweich“Bezug Microfaser-Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 480g + 750g EURO-
fill® Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm 40800125 02 DUO-STEPPBETT „Kuschelweich“Bezug Microfaser-
Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 1150g EUROfill® Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm 40800122
03 MONO-STEPPBETT „Kuschelweich“Bezug Microfaser-Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 1000g EUROfill®,
Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm 40800119

01 KOPFKISSEN „Home“Bezug Microfaser (100% Polyester), Füllung ca. 400g Dunlofill Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca. 40x80cm 40800385 02 NACKENSTÜTZKISSEN „reVita Ergonomic“Bezug Doppeltuch (70% Polyester
u. 30% Lyocell), Seitenteile: 100% Polyester, mit Reißverschluss, Füllung reVita-Stützkern (100% Polyurethan - Viscoschaum), B/L ca. 40x80cm 804993 03 DUO-STEPPBETT „Care“Bezug Baumwoll-Mischgewebe (50% Baumwolle u.
50% Polyester), Füllung ca. 1000g 100% Polyester-Hohlfaser, B/L ca. 135x200cm 40800090 04 DUO-STEPPBETT „Magicline“Bezug Batist (100% Baumwolle), Füllung ca. 1000g LaFill Soft® Markenhohlfaser (100% Polyester), B/L ca.
135x200cm 40800212 05 DUO-STEPPBETT „Lina“Bezug Microfaser (100% Polyester), Füllung ca. 1200g 100% Polyester, B/L ca. 135x200cm 40800224 06 KASSETTENDECKE „Laura“Bezug Einschütte (100% Baumwolle), Füllung ca.
650g Daunen (80%) u. Federn (20%), B/L ca. 135x200cm 40800172 07 4-JAHRESZEITEN-STEPPBETT „Carolin 95°“Bezug Microfaser-Feinbatist (100% Polyester), Füllung ca. 400g + 750g LaFill® recycelt, Markenhohlfaser (100% Poly-
ester), B/L ca. 135x200cm 40800198 08 GANZJAHRESDECKE „Norwegen“Bezug 100% Baumwolle, mit Innen- & Außensteg ca. 3cm, Füllung ca. 700g Daunen (90%) u. Federn (10%), B/L ca. 135x200cm 805025 09 BIBER-BETTWÄSCHE
„Let it Snow“ 100% Baumwolle, mit Reißverschluss, B/L ca. 135x200cm u. 80x80cm 40842625 10 DAMAST-BETTWÄSCHE „Stripe“ 100% Baumwolle, mit Reißverschluss, B/L ca. 135x200cm u. 80x80cm 11846166 11 BETTEN-SET „Bio“
Bezug 100% Baumwolle (kontrolliert biologischer Anbau), Füllung Kopfkissen: ca. 900g, Paradies Softys (100% Polyester) Decke: ca. 1010g, Paradies Fill (100% Polyester), B/L ca. 135x200cm u. 80x80cm 40800079 12 KASSETTEN-
DECKE „Nina“Bezug 100% Baumwolle, mit ca. 3cm Außensteg, Füllung ca. 840g Gänsedaunen (80%) u. -federn (20%), B/L ca. 135x200cm 40800181

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für Sie und Ihre Begleitung. Preis je Portion.

Gültig bis einschließlich 20.01.2026.Gültig bis einschließlich 20.01.2026.

K)GutscheinK)Gutschein

1.-je

Gültig bis einschließlich 20.01.2026.

9.90je7.90je

K)Gutschein

Gültig bis einschließlich 20.01.2026.

2.50je

K)Gutschein

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion.

06 Kassettendecke
129.-

08Ganzjahresdecke
149.-

12 Kassettendecke
224.-

14.-
01 Kopfkissen

15.-
09Bettwäsche

49.-
02Nackenstützkissen

19.-
10Bettwäsche

89.-
11Betten-Set

19.-
03Duo-Steppbett

25.-
05Duo-Steppbett

49.-
01 4-Jahreszeiten-Ste

ppbett

39.-
02Duo-Steppbett

29.-
03Mono-Steppbett

99.-
04Duo-Steppbett

59.-
07 4-Jahreszeiten-Ste

ppbett

Infos unter www.hoeffner.de/auszeichnungen

NR.
BEIM PREIS1

NR.
DERMÖBELHÄUSER
1

-50%
statt 99,95 UVP***

-53%
statt 29,95 UVP***

-50%
statt 199,95 UVP*** -50%

statt 449,- UVP***

Rostock

Hamburg

Berlin

Köln

Frankfurt a.M.

München

in Deu
tschla

nd26× • Holsteiner Chaussee 130 | 22523 Hamburg-Eidelstedt

• Rahlstedter Str. 1 | 22885 Barsbüttel/Hamburg

• Westring 5 | 24116 Kiel

• Hansestr. 28 | 18182 Bentwisch/Rostock

• Opelstr. 1 | 30916 Isernhagen

OT Altwarmbüchen (bei Hannover)

• Sachsendamm 20 | 10829 Berlin-Schöneberg

• Pankstr. 32 – 39 | 13357 Berlin-Wedding

• Landsberger Allee 320 | 10365 Berlin-Lichtenberg

• Am Rondell 1 | 12529 Schönefeld/Berlin

• Frankfurter Chaussee 50

15370 Fredersdorf-Vogelsdorf/Berlin

• Am Pfahlberg 8 | 39128Magdeburg

• Mauster Str. 13 | 03053 Cottbus-Willmersdorf

• Haus Uhlenkotten 28 | 48159Münster

• Wilfried-Finke-Allee 2 | 33104 Paderborn

• Unnaer Str. 35 | 59069 Hamm (Westfalen)

• Albert-Einstein-Str. 4 | 34277 Kassel-Fuldabrück

• Auf der Grefenfurth 5 | 51503 Rösrath/Köln

• Schanzenstr. 1 | 41460 Neuss

• Nova Shoppingcenter | 06237 Günthersdorf/Leipzig

• Peschelstr. 39 | 01139 Dresden

• Im großen Felde 3 | 99097 Erfurt

• Ringstr. 1 | 09247 Chemnitz-Röhrsdorf

• Rabenaustr. 3 – 9 | 63584 Gründau-Lieblos

• In der Schmalau 40 | 90765 Fürth

• Mannheimer Landstr. 62 – 64 | 68723 Schwetzingen

• Ludwig-Koch-Str. 3 | 81249München-Freiham

UNSERE MÖBELHÄUSER AUF EINEN BLICK

01

02

03

Inhaltlich verantwortlich:
Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG
Pankstraße 32-39, 13357 Berlin



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 19.01. – 24.01.2026

ANGEBOT

12.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
De‘Longhi

Siebträgermaschine

1 x
SAMSUNG S25

+ 2 Flaschen
Coca-Cola

Lemon

GRATIS!

!!AktionAktion

12.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,13 €.

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,

1 l = 1,08 €

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,

1 l = 0,54 €

+ 1 Flasche

Coca-Cola 1 l

GRATIS!**

zzgl. 0,15 € Pfand

App

-21%

10.99

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

-29%

11.99

ZAHLE 2
NIMM 3!

!!AktionAktion

-33%

12.98

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

3.99

1 l = 0,36 €2.99**
App3.49

Holsten

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

-34%

10.49

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Veltins

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99
-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Budweiser

Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Paulaner

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

König Ludwig

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

4.99
-21%

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.99

1 l = 0,50 €5.99**
App6.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

7.99
ANGEBOT

Mio Mio Mate
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-26%

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

+ 1
Flasche

GRATIS!

!!AktionAktion

1 l = 1,17 €6.99**
App

ANGEBOT

7.99

Heil Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,33 €

-20%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Paulaner

Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

0.69
-59%

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

1.29
-32%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

St. Barthelmeh
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
3.99 -20%

1 l = 3,99 €2.99**
App3.99

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

11.99
13.99

9 Mile
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

-25%

14.99

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €
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Friedberg. Bis zu einem Vier-
tel der Menschen leiden im 
Laufe ihres Lebens an dauer-
hafter Atemnot. Im Vortrag 
„Wenn die Luft wegbleibt – Ur-
sachen und Behandlung der 
Atemnot“ wird versucht, Ver-

ständnis für typische Ursa-
chen der Atemnot zu vermit-
teln. Die Veranstaltung be-
ginnt am Sonntag, 18. Januar, 
ab 10.30 Uhr in der Kulturhalle 
der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie (Johann-Pe-

ter-Schäfer-Straße 3 in Fried-
berg). Der Eintritt ist wie im-
mer frei. 
Es werden diagnostische Ver-
fahren beleuchtet sowie Be-
handlungswege und Vorsorge-
maßnahmen für die Patienten 

allgemeinverständlich aufge-
zeigt. Referent ist Prof. Dr. 
med. Robert Voswinckel, 
Chefarzt der Klinik für Innere 
Medizin am Hochwaldkran-
kenhaus Bad Nauheim und 
Bürgerhospital Friedberg.

Vortrag über Atemnot

Ober-Mörlen. Seit Ende Sep-
tember vergangenen Jahres 
erneuert Hessen Mobil unter 
Vollsperrung schrittweise die 
B 275 zwischen dem Ortsein-
gang von Langenhain-Zie-
genberg und der B 3. Hinter-
grund der Maßnahme sind 
verschiedene festgestellte 
Schäden auf diesem Bundes-
straßenabschnitt. Zudem ist 
auch die griffige Textur des 
Fahrbahnbelags beeinträch-
tigt. Mögliche tiefergehende 
Schädigungen bis in die Trag-
schichten waren punktuell 
nicht auszuschließen. 
Die Sanierungsmaßnahme 
erfolgt in mehreren Bauab-
schnitten, um die Einschrän-
kungen für die Anwohner 
und den Anliegerverkehr 
möglichst gering zu halten. 
Diese Bauabschnitte sind 
wiederum in mehrere Bau-
takte unterteilt. Aller Vo-
raussicht nach erfolgt am 
kommenden Montag, 12. Ja-
nuar, nach der Winterunter-
brechung der Arbeitsbeginn 
im letzten Bautakt des ersten 
Bauabschnitts. 
Das entsprechende Baufeld 
von Bautakt 1.2 befindet sich 
zwischen den beiden bisheri-
gen Bautakten auf der freien 
Strecke zwischen Langen-
hain-Ziegenberg und Ober-
Mörlen - auf einer Länge von 
etwa 3200 Metern zwischen 
den Einmündungen der Stra-

ßen „Am Erzborn“ (Abzweig 
zum Wohngebiet „Maiberg“) 
und „Mühlenweg“ am Orts-
ausgang von Langenhain-Zie-
genberg. Circa Anfang April 
sollen die Arbeiten in diesem 
Bautakt abgeschlossen wer-
den. Diese sind teilweise 
stark witterungsabhängig, 
weshalb es zu zeitlichen Ver-
schiebungen kommen kann. 

 
Verkehr wird über  
L 3056 umgeleitet 

 
Der Verkehr wird wie im ver-
gangenen Jahr über die Lan-
desstraße 3056 umgeleitet - 
also für beide Fahrtrichtun-
gen über Hoch-Weisel und 
Fauerbach. Lastkraftwagen 
müssen wiederum eine grö-
ßere Ausweichroute über un-
ter anderem Weiperfelden 
und Usingen befahren. 
Der Hessische Radfernweg 6 
bleibt wie zuvor von den Ein-
schränkungen unberührt. 
Gleiches gilt für die A5-An-
schlusstelle „Ober-Mörlen“. 
Zu allen relevanten Ände-
rungen wird weiterhin per 
Pressemitteilung und What-
sApp informiert. Infos zu die-
sem Service finden sich auf 
der Homepage: www.mo-
bil.hessen.de/whatsapp. 
Verkehrsteilnehmer sowie 
Anlieger und Anwohner soll-
ten sich auf die anstehenden 
Einschränkungen einstellen.

Bautakt 1.2 voraussichtlich bis Anfang April

Arbeiten an B 275 bei 
Ober-Mörlen gehen weiter

informativ & vielseitig
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schließlich die
Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu starken Schmerzen
und Entzündungen. Altersbe-
dingter Verschleiß gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Überge-
wicht oder Fehlstellungen können
Arthrose begünstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z. B. in der Hüfte oder im Knie.
Arthrose beginnt außerdem in
vielen Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementären Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhängig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre Blät-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird häufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle als

Arthrose im Knie?
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Krebstherapie bei Arthrose

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

„Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.

Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reißen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
überzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.1 Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird
der Knorpel geschützt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
hältlich. Das Arzneimittel ist gut
verträglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Die Kniearthrose ist die
häufigste Form der

Arthrose.

Medizin
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Karben. Am 18. Januar findet 
in der Mehrzweckhalle in 
Burg-Gräfenrode der Neu-
jahrsempfang statt. Die FSG 
Burg-Gräfenrode freut sich, 
Mitglieder und Freunde des 
Vereins auf das neue Jahr ein-
zustimmen und ein Danke-
schön für die Treue zum Ver-
ein zu sagen. Die Gäste erwar-
tet nach dem Sektempfang ei-
ne Runde Bingo mit vielen Ge-
winnen. Serviert wird ein 
Mittagessen sowie Kaffee und 
Kuchen. Beginn der Veran-
staltung ist um 11.30 Uhr.

Neujahrsempfang 
FSG Burg-Gräfenrode

Bad Nauheim. Sie haben mal 
Französisch gelernt und 
möchten in einer kleinen 
Gruppe Ihre Vorkenntnisse 
angenehm und effizient auffri-
schen? Oder möchten mehr 
Sicherheit im Sprechen be-
kommen? Es sind noch Plätze 
frei: freitags (ab 22. Februar, 
11.15/16.30 Uhr) oder diens-
tags (ab 24. Februar 2026, 10.30 
Uhr). Veranstatlungsort ist das 
Müfaz. Alle Kurse sind kosten-
pflichtig. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter (06032) 
31233 oder per Mail an in-
fo@muefaz.de.

Französisch zum 
Auffrischen und Vertiefen

Friedberg. Im Rathaus der 
Stadt Friedberg fand auch in 
diesem Jahr die Spenden-
übergabe aus Mitteln der ESO 
Offenbacher Dienstleistungs-
gesellschaft mbH statt. Insge-
samt 15.000 Euro wurden an 
gemeinnützige Friedberger 
Vereine und Initiativen verge-
ben. Das Geld kommt Projek-
ten zugute, die das soziale, 
kulturelle und gesellschaftli-
che Leben in der Stadt nach-
haltig stärken. 
Im Rahmen der Übergabe 
stellten die Vertreterinnen 
und Vertreter der Vereine ih-
re Arbeit persönlich vor und 
berichteten eindrucksvoll, 
wofür die Spenden eingesetzt 
werden. Dabei wurde deut-
lich, wie vielfältig das ehren-
amtliche Engagement in 
Friedberg ist und wie konkret 
die Unterstützung wirkt: von 
der Förderung von Kindern 
und Jugendlichen über sozia-
le Hilfen bis hin zu Kultur, Bil-
dung und Sport. 
Bürgermeister Kjetil Dahl-
haus zeigte sich bewegt von 
den Berichten: „Es ist beein-
druckend zu hören, mit wie 
viel Herzblut und Einsatz die 
Vereine in Friedberg arbeiten. 
Die Geschichten aus der Pra-
xis zeigen, dass jeder Euro 
hier unmittelbar etwas be-
wirkt. Ehrenamt ist ein unver-
zichtbarer Pfeiler unserer 
Stadtgesellschaft.“ 
Die Spenden stammen aus 
der langjährigen Partner-
schaft mit der ESO Offenba-
cher Dienstleistungsgesell-
schaft mbH, die als Betreibe-

rin des Krematoriums auf 
dem Friedberger Hauptfried-
hof der Stadt regelmäßig Mit-
tel für gemeinnützige Zwecke 
zur Verfügung stellt. Die Aus-
wahl der Empfänger wurde 
vom Bürgermeister Kjetil 
Dahlhaus zusammen mit Hol-
ger Kopsch vom Amt für so-
ziale und kulturelle Dienste 
und Einrichtungen vorgenom-
men. 
Diese Vereine und Initiativen 
wurden 2025 unterstützt: 
• DeinSportHerz – 
1.000 Euro – Unterstützung 
der allgemeinen Vereinsar-
beit und sportlicher Projekte. 
• Katholische Kirchen-
gemeinde Mariä Himmelfahrt 
– 1.000 Euro – Zuschuss zur 
Anschaffung eines neuen In-
struments für die Marienkir-
che. 
• Vereinigte Friedber-

ger Carnevalsgesellschaft – 
2.000 Euro – Förderung der 
Nachwuchsarbeit in den 
Tanz- und Kindergruppen. 
• Weltacker Wetterau – 
2.000 Euro – Finanzierung von 
Saatgut, Informationstafeln 
und Bildungsangeboten rund 
um nachhaltige Ernährung. 
• Männergesangverein 
„Eintracht“ Friedberg-Fauer-
bach – 1.000 Euro – Unterstüt-
zung des Jubiläumskonzerts 
zum 170-jährigen Bestehen. 
• Frauenzentrum Wet-
terau – 1.000 Euro – Förderung 
von Bildungs-, Beratungs- und 
Begegnungsangeboten für 
Frauen. 
• Frauen helfen Frau-
en Wetterau – 1.000 Euro – Un-
terstützung von Kindern aus 
einkommensschwachen Fa-
milien, etwa durch Freizeitan-
gebote oder notwendige An-

schaffungen. 
• DRK Kreisverband 
Friedberg – 2.000 Euro – Inves-
tition in den Kleiderladen und 
die ehrenamtliche Arbeit vor 
Ort. 
• Kunst braucht Raum 
– 2.000 Euro – Finanzierung 
von Materialien und Projek-
ten, unter anderem für demo-
kratische Bildungsarbeit. 
• Friedberger Tafel – 
2.000 Euro – Unterstützung 
der laufenden Arbeit sowie 
des Wunschbaum-Projekts für 
Kinder. 
Viele der Vereine berichteten 
auch von aktuellen Heraus-
forderungen, etwa beim Ge-
winn von Nachwuchs oder 
steigenden Kosten. Umso 
wichtiger sei die finanzielle 
Unterstützung, um Angebote 
aufrechterhalten und weiter-
entwickeln zu können.

Spendenübergabe würdigt ehrenamtliches Engagement

15.000 Euro  
für Friedberger Vereine

Gemeinsame Spendenübergabe im Rathaus: Vertreter der geförderten Friedberger Vereine nah-
men symbolisch den Spendenscheck entgegen.

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de
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Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

NEU

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight
Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
könnenmitMagnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Präparate auf
dendeutschenMarkt schwemmen.
Aber Vorsicht: Der Teufel steckt
im Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer speziellen
Formel beim Einschlafen unter-
stützen kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich einemöglichst sanf-
te und zuverlässige Unterstützung.
Der neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mineral
Magnesium. Aber lässt sich auch
wissenschaftlich ein Zusammen-
hang zwischen Schlaf und Magne-
sium-Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt Magnesium?
Vielen ist bekannt, dass Magne-

sium eine normale Muskelfunkti-
on im Körper unterstützt.¹ Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört werden,
sind auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Magnesi-
um trägt auch zu einer normalen

Funktion des Nervensystems bei¹,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen fördert und an
der Bildung von Neurotransmit-
tern wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Außerdem fördertMa-
gnesium eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies zu
schlechterem Schlaf. Wer regelmä-
ßig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinen Magnesiumspie-
gel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Prä-

parat aus dem Supermarkt könne

die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergänzt um Mela-

tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein für den Abend ist z. B.
Magnesiumbisglycinat. Es ent-
hält die Aminosäure Glycin, die
als „beruhigende Aminosäure“
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von

Schneller einschlafen mit Magnesium Plus?
Innovative Formel für ein neues Schlafgefühl

Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid.DerClou:Das Plus
anMelatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhän-
gig zu machen.

Gesundheit

Partner der Vereine



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 17. Januar 2026FundGrube

Bad Nauheim. Zu seinem 
zweiten Oldtimer-Teilemarkt 
lädt der Oldtimer-Club Stein-
furth für Samstag, 31. Januar, 
in den Rosensaal nach Stein-
furth ein. Der Markt beginnt 
um 9 Uhr und endet um 17 
Uhr. Zum Jahresbeginn, wenn 
das Hobby sich in die Garage 
oder Werkstatt zurückzieht, 
sollen die Freunde des „alten 
Eisens“ ans Tageslicht gelockt 
werden. Bereits 2025 fand der 
erste Teilemarkt im Rosensaal 
statt. Für Sitzmöglichkeiten 
und Verpflegung ist gesorgt, 
um sich über Neuerwerbun-
gen und geplante Projekte 
auszutauschen. Ziel ist es, 
Gleichgesinnte und Interes-
senten zusammenzuführen 
und das Hobby zu pflegen. 

Der Eintritt ist frei 
 
Der Markt findet im Rosen-
saal Steinfurth in 61231 Bad 
Nauheim, Bad Nauheimer 
Straße 11, statt. Standgebüh-
ren betragen für Mitglieder 
des Veteranen-Fahrzeug-Ver-
bandes (VFV) zehn Euro, für 
Nichtmitglieder 20 Euro. Die 
Stände sind etwa drei Meter 
mal 2,50 Meter groß. Achtung: 
Die Verkaufsstände sind fast 
alle reserviert, es gibt nur 
noch wenige freie Plätze. Wei-
tere Informationen und An-
meldung für die letzten freien 
Plätze über die Homepage 
(oldtimerclub-steinfurth.de) 
oder telefonisch beim Vorsit-
zenden Christian Wölflick un-
ter Tel. 06032/85454.

Samstag, 31. Januar, im Rosensaal

Oldtimer-Teilemarkt 
in Steinfurth

Kommen Sie zum Oldtimer-Teilemarkt des Oldtimer-Club Stein-
furth am 31. Januar.

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Orangen, Mandarinen und
Clementinen gehören zum Win-
ter einfach dazu – ob als Snack,
im Dessert oder als Vitamin-Kick
zwischendurch. Doch die meis-
ten Zitrusfrüchte stammen aus
konventionellem Anbau, der oft
viel Wasser verbraucht und die
Natur durch Pestizide und Dünge-
mittel belastet. Genau hier setzen
EDEKA und der WWF seit zehn
Jahren an: Mit ihrem Zitrusprojekt
in Spanien zeigen sie, wie der
konventionelle Anbau auf dem
Feld umweltverträglicher gestaltet
werden kann.
Was 2015 mit einer Pilotfarm

begann, ist heute ein Vorzeige-
projekt für die gesamte Branche.
Inzwischen beteiligen sich über
20 Farmen und setzen auf ih-
ren Anbauflächen ausgewählte
Maßnahmen um. Im Mittelpunkt
stehen vier große Themen: Was-
ser sparen, Artenvielfalt fördern,
Pestizideinsatz verringern und die
Bodenfruchtbarkeit verbessern.
Durch moderne Bewässerungs-
planung und Feuchtigkeitssenso-
ren benötigen die Projektfarmen
im Schnitt 36 % weniger Wasser
als herkömmliche spanische Zi-
trus-Farmen. Gleichzeitig wächst
die Artenvielfalt: Auf den Projekt-
farmen wurden in den vergange-
nen Jahren 172 Wirbeltierarten
gesichtet, 6 % davon sind sogar

vom Aussterben bedroht. Auch
beim Pflanzenschutz hat sich viel
getan: Der Pestizideinsatz von
22 teilnehmenden Farmen lag
2024 um 69 % niedriger als vor
Projekteintritt. Gräser zwischen
den Baumreihen oder Baum-
schnittreste sorgen hingegen für
gesündere Böden: ein Umfeld,
in dem sich wieder Nützlinge
ansiedeln. So hat sich seit Pro-
jektbeginn die Anzahl der Mari-
enkäferarten auf den Plantagen
mehr als verfünffacht!
Dank des Zitrusprojekts von

EDEKA und WWF entstehen Mil-
lionen Kilo Zitrusfrüchte jedes Jahr
– zu erkennen am WWF-Panda-
Logo – auf konventionelle, aber
deutlich umweltfreundlichereWei-
se: ein Gewinn für die Umwelt
und den bewussten Genuss.
Ursprünglich stammen die Zi-

trusfrüchte aus Asien, heute sind
sie aus unserer Winterküche nicht
mehr wegzudenken. Sie liefern
Vitamin C, bringen Frische in
herzhafte Gerichte und sorgen für
fruchtige Akzente in Kuchen und
Desserts. Wer Lust hat, die Zitrus-
saison kulinarisch zu genießen,
findet auf www.edeka.de viele
winterliche Rezepte mit Orangen,
Mandarinen und Co.
Weitere Informationen zum Pro-

jekt gibt es unter www.edeka.de/
zitrus und www.wwf.de/edeka.

Zitrusfrüchte mit Verantwortung
10 Jahre Nachhaltigkeitsprojekt

von EDEKA undWWF

ANZEIGE

Winterlicher Orangen-Salat Foto: EDEKA
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Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, ab BJ '07, auch mit Män-
geln oder ohne TÜV. Reelle Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256  

Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Möbel, Porzellan, Schmuck, 
Bernstein, Lederwaren, Zahngold, 
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Münzen 
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seriöse Ab-
wicklung! t 0157-58701784
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Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel,
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
t 06181-9996567
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Braunes Ledersofa, 2-Sitzer,
sehr guter Zustand, Echtleder,
Maße 235x90x60, Preis VB, 
Selbstabholung t 06051/969377 
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Grüß Gott, liebe Leser. Kaufe Da-
menbekleidung jeglicher Art, gerne 
auch Accessoires. Freue mich über 
jeden Anruf! t 0152-15204083

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Ober-Mörlen
Wöllstadt
Butzbach

Münzenberg
Wölfersheim Berstadt

Bad Nauheim Stadt
Bad Vilbel Stadt + Heilsberg

Friedberg Bruchenbrücken + Ockstadt
Niddatal Assenheim + Bönstadt + Kaichen

Christa 73 J. nette Witwe, frühere Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und 
Herzenswärme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz natürlich, offen 
für alles was zu zweit Spaß macht.
Wenn du das Alleinsein satt hast,
melde Dich einfach, der Rest gibt 
sich von selbst. Ruf gleich an über: 
PV Goldene Herzen, PF 1103, 63868 
Großwallstadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch 
Samstag und Sonntag
t 06022/204175 o. 0170/9005097
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Ella, sup. Serv., H+H. 0176-684232 22
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Frau Raffael kauft an Pelze aller Art, 
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Uhren, Perlen, Modeschmuck, 
Bernsteinschmuck, Perücken, Puppen, 
Lederjacken und Krokotaschen, Figuren, 
Eisenbahnen, Ferngläser, Bleikristalle, 
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Krüge, Teppiche, 
Porzellan, Schallplatten, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen. Kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung. Zahle absolute 
Höchstpreise! 100% seriös und diskret! 
Barabwicklung vor Ort. Mo. bis So.: 8.00 - 
20.00 Uhr  0178/3859714

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Jobbörse

StellenMarkt

Lokales

redaktion@bote.de
Partner der Vereine

Cabrios

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen Vermietungen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte



3,993,99**

Speisekartoffeln
Deutschland,
vorwiegend

festkochend,
ungewaschen,
gebürstet, je 10 kg
(1 kg = –,40)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland, Fried-
richshafen Kl. I, Sorten:

Braeburn, Elstar, Jona old,
Kal. 70/80 +
80/90 mm,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

Riesen-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte: z.B.
Clemenvilla, große Mandarinen,

Kal. XXX/
je 2,2 k
(1 kg = 1

(Abbildung ähnlich)

2,592,59** (Abbildung ähnlich)

3,993,99**

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

Spezialitäten aus
OSTEUROPAOSTEUROPA
Echt un arische
S
X

Ungarn – Classic j
(1 kg = 10,99)

g
alami

g
i

UVP 13,99

21% billiger

10,99*

1 kg

UVP 15,49
16% billige

12,99*

XXL

XXL

Schlesische
Wurst Polen –
geräuchert

8 Stück, je 735 g
(1 kg = 7,88)

Bockwurst XXL
Polen
9 Stück,

je 850 g
(1 kg = 7,05)

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarische Likör-
spezialität von Zwack – Classic 40%
vol, oder Zwetsch
je 0,7 l (1 l = 18,56)

Fischspezialitäten in
Öl Lettland – mit trans-
parentem Deckel, Muscheln

je 120 g (1 kg = 20,75), Sprotten oder
Sardinen je 240 g (1 kg = 10,38)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

7,99*
UVP 8,99
11% billiger

900 g
5,99*
UVP 7,19
16% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

er

ke, 34 vol

Mici Promez
Rumänien – Hackfleisch-
zubereitung aus Schweine-

und Rindfleisch mit Knoblauch
je 900 g (1 kg = 8,88)

nsküh rega +++

In der Tiefkühltruhe:

Taillenslips
5er-Pack

seamless, für Damen
• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform durch Elasthan
• Größen M(40/42)–XL(48/50)

Hüftslips
5er-Pack
für Damen

• 100% Baumwolle
• Breite Jacquardelas-
tik an Bund und Bein-
ausschnitt • Größen
M(40/42 – )
je 5er-
Pack

Herren
Anthrazit-
Melange/
Schwarz

en
e/
zit-
ge

Schwarz/
Grau

Herren
Anthrazit

Herren
Schwarz/
Rot

Damen
Grau/Blau

Damen
Hellgrau/Rot

Damen
Navy/Hellblau

Damen
Anthrazit/FliederHerren

Softshell-Boots für Damen und Herren
Mit 3M-ScotchliteTM Markenreflektor

• Profilierte TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 42–45
je Paar

NEU

NEU
E

Farb
en

Robustes und
pflegeleichtes Soft-
shell-Obermaterial

(Farb-
beispie

Dame
il Blu
nt ra

Thermo-Mikrofleece-Jacke
für Damen und Herren

• Extra schwere Qualität,
100% Polyester
• Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen L–XL
• Herren-Größen
M–XXL
je Jacke

15,99*
UVP 52,95
69% billiger

21,99*
UVP 47,95

54% billiger

12,99*
5er Pack

e

D

Filzclogs für Damen und Herren
• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen
42–45 je Paar

9,99*

7,99*
5er Pack

Sweat-Denim-
Jogg-Jeans für
Damen und Herren
• 72% Baumwolle,
26% Polyester,
2%Elasthan
• Damen-Größen
M(40/42)–
XL(48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–

XXL(60/62)
je Jogg-
Jeans

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

Damen

Herren

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

Strickflee
Mantel mit Coral-Flee
Futter, für Damen
• 100% Polyester
• Kapuze mit Kordelzug
weitenregulierbar
• 2 seitliche Eingrifftasche
• Extra schwere Qualität
• Größen M(40/42)–
XL (48/50)
je Mantel
Extra weiche und wärmen-
de Qualität in trendiger
Melange-Optik

ece-

Berry-Melange
Grau-Melange

11,99*

19,99*

Vorschlag-
hammer
• Mit
Doppelkopf
• ca. 4500g

Axt
• Inkl. Klin-
gen- und
Transport-
schutz

• ca. 1250g

Vorschlaghammer/
Axt 3 Jahre Garantie
je Ausführung

Spaltaxt
• Inkl. Klingen
und Trans-
portschutz

• ca. 2000g

Axt jeweils
mit Trans-
portschutz

14,99*

Auch
online

Kfz-Scheiben-
frostschutz-

konzentrat 5 Liter -30°C
• Verhindert das Einfrieren der
Scheibenwaschanlage
(1 l=1,20)

g

5,99*

• Mit Citrusduft
• Wirksam bis
-30°C
• Fächerdüsen-
geeignet

Robuster Leder-
Arbeitsgürtel

für Herren • Strapazierfähiges
Büffelspaltleder • In 2 Längen
ca.110 oder 130 cm • Breite
ca. 4 cm • Individuell kürzbar
je Ausführung

(Modellbeispiele)

Robuste Leder-Geld-
börse für Herren

• Vielfältige Kartensteckfächer • Großes
Münzfach • Büffelnappa-Leder
je Ausführung

RFID-Schutzfolie ver-

Viele weitere
Modelle
erhält-
lich

NEU

(ohne
Inhalt )

9 99*

NEU

billigerer
gratis!gratis!+

Choco Fresh
Milch und Nuss

4 Stück + 1 Stück gratis, je 5x21 g
(1 kg 14 19)

Matjesfilethappen
nach „Kolberger Art“
je 800 g (1 kg = 5,99)

Knabberspezialität
Jumpys, Ringli je 75 g + 20%
gratis (1 kg = 12,33) oder Frit-

Sticks je 100 g + 20% gratis (1 kg = 9,25)

g = 14,19)

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

4+1 gratis4+1 gratis+

40 g gratis40 g gratis+

20% gratis20% gratis
+

1,49*
UVP 2,19

31% billiger 4,79*
UVP 5,49

12%
billiger

1,11*
UVP 1,99 44%

billiger

25% mehr25% mehr
FischgenussFischgenuss

+

Original
französische

luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
je 375 g (1 kg = 13,31)

4,99*

MesserMesser
gratisgratis

BrüheHühner Brühe
je 111 g, ergibt 4,8 Liter
(1 l = –,33) Klare Brühe je

123 g, ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19) oder
Gemüse Brühe je 143 g, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder
Erdnüsse, je 380 g +

40 g gratis
(1 kg = 11,88)

4,99*

420 g

XXL

380 g Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 19.01. bis 25.01.2026

−,99**
(1 kg = 11,–/8,25)

BIS ZU SPAREN50%BIS ZU SPAREN69%69%

RFID-Schutzfolie ver-
hindert das Auslesen
ensibler
geschlos
Börse

R
h
s
g

9,9 *

9,99

A
bs
en

ka
ut
om

at
ik

Seestern

3DMDFDEL, 3DMDFMEE,
3DMDFSEE, 3DMDFSUO

Delfin mit 3D-
Bewegungs-
motiv

Orchidee
& Steine

k

Jetzt noch tieferer

Absenkautomatik

Meereswelt

das Auslesen
r Daten bei
ssener 3D-WC-Sitz mi

Absenkautomatik • Aus • Hochwertige,
verchromte Metall-Scharniere • Passend für alle

handelsüblichenWC-Becken • Brillanter, scharfer 3D-Effekt
• Hochwertige, nahtlose Randbeklebung • Inklusive Befestigungs-
material 3 Jahre Garantie je Ausführung

chw

24,99*

Auch
online

4/
26 www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 19. Januar

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier-
Zuschnitte

je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


