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MITTELHESSEN-BOTE

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote

Sinntal. Die SPD Sinntal lädt 
im Kommunalwahlkampf zu 
„Sinntaler Gasthausgesprä-
chen“ ein, um den Dialog mit 
Bürgern zu suchen. Bisher be-
suchte das Team um Johanna 
Altvater und Oliver Habekost 
Altengronau, Züntersbach, 
Weichersbach und Neuengro-
nau. Themen wie Wasserver-
sorgung, Hochwasserschutz 
und Verkehrssicherheit wur-
den diskutiert. 
Die nächsten Gespräche fin-
den im Januar und Februar je-

weils um 19 Uhr statt: 29. Ja-
nuar in Jossa, 30. Januar um 
18 Uhr in Weiperz, 2. Februar 
in Breunings, 5. Februar in 
Oberzell, 6. Februar in Sterb-
fritz und 20. Februar um 19.30 
Uhr in Schwarzenfels. The-
menwünsche können an die 
SPD Sinntal per E-Mail an vor-
stand@spd-sinntal.de gesen-
det werden. 
Die nächsten Gasthausge-
spräche finden im Januar/Fe-
bruar statt, jeweils um 19 Uhr 
(mit ein 

paar Abweichungen): 
• 23. Januar in Mottgers, im 
Landgasthof „Zum Brunnen“ 
• 29. Januar in Jossa im Land-
gasthof „Zum Jossgrund“ (mit 
Landtagsabgeordneten a.D. 
Heinz Lotz) 
• 30. Januar (18.00 Uhr) in Wei-
perz im Gasthaus Döppler 
(mit Bürgermeister a.D. 
Carsten Ullrich) 
• 2. Februar in Breunings im 
Dorfgemeinschaftshaus 
• 5. Februar in Oberzell in der 
Gaststätte Felsenkeller (mit 

Bürgermeister von Birstein 
Fabian Fehl) 
• 6. Februar in Sterbfritz im 
Salon am Bahnhof (mit Katrin 
Hechler, hessische Politikerin) 
• 20. Februar (19.30 Uhr) in 
Schwarzenfels im Restaurant 
„Zur Burg“ (mit 
Landtagsabgeordneten Maxi-
milian Ziegler) 
weitere Termine werden noch 
bekannt gegeben. 
Bürgerinnen und Bürger der 
jeweiligen Orte können gerne 
vorab Themenwünsche an die 
SPD Sinntal melden (vor-
stand@spd-sinntal.de)
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Hallo, 
liebe Leser 
Morgens vor dem Bäcker 
sind die Zuständigkeiten klar 
verteilt: Die besserverdie-
nende Hälfte holt Brötchen. 
Ich sitze im schwarzen SUV 
und bewache die Leere. Eine 
Frau bezahlt, kommt lachend 
heraus und steuert zielstre-
big auf unser Auto zu. Öffnet 
die hintere Tür. Blickkontakt. 
Panik. Offenbar hatte sie 
nicht vor, den Morgen mit 
mir zu teilen. „Ich glaube, das 
ist das falsche Auto“, sage ich 
hilfsbereit. Eine Sekunde 
Schreck, dann Gelächter. 
Entschuldigend erklärt sie, 
sie sei um diese Uhrzeit 
schon völlig neben der Spur. 
Verständlich. Vor dem ersten 
Kaffee ist jedes schwarze Au-
to das eigene. Sie schließt die 
Tür, steigt ein paar Meter 
weiter in ihr Auto – offenbar 
ebenfalls dunkel, ebenfalls 
groß – und fährt lachend da-
von. Kurz darauf kommt mei-
ne bessere Hälfte mit den 
Brötchen zurück. Ich sage 
nur: „Du hast was verpasst.“ 
Und denke mir: Morgens vor 
dem Bäcker ist alles möglich. 
Sogar spontane Mitfahrer. 

Euer Boto

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Das ist los in der Region 
Infos, Termine 

& Veranstaltungen

Sinntal-Schlüchtern. Die 
Trachtenkapelle Musikfreun-
de Weiperz hat alle Blasmu-
sikfans für Samstag, 28. März, 
zum Böhmischen Abend mit 
der neuen Formation „Die 
Scherzachtaler“ in die Stadt-
halle Schlüchtern eingela-
den. Die Veranstaltung ist be-
reits ausverkauft, Restkarten 
sind nicht mehr erhältlich.  

Die Trachtenkapelle freut 
sich über das große Interesse 
und bedankt sich bei allen 
Kartenbesitzern. Die Scher-
zachtaler versprechen ein 
unvergessliches Konzerter-
lebnis mit beliebten Klassi-
kern und neuen Titeln der 
böhmisch-mährischen Blas-
musik. Blasmusikfans, die 
diesmal keine Karten erhal-

ten haben, wird eine frühzei-
tige Kartenbestellung für den 
nächsten Böhmischen Abend 
am 20. März 2027 empfohlen. 
Auch im kommenden Jahr 
wird die Konzertreihe mit ei-
ner namhaften Formation 
fortgesetzt. Organisatorische 
Fragen werden per E-Mail 
unter info@trachtenkapelle-
weiperz.de beantwortet.

Große Resonanz auf Scherzachtaler Blasmusik  

Böhmischer Abend ausverkauft  

Schlüchtern. Die Faschings-
kampagne des Schlüchter-
ner Carneval-Clubs „Die 
Spätzünder“ (SCC) nähert 
sich unaufhaltsam. Dabei 
stehen wieder hochkarätige 
Veranstaltungen an. 
Da sind zunächst die beiden 
Fremdensitzungen, die an 
den Samstagen, 31. Januar, 
sowie 7. Februar in der 
Schlüchterner Stadthalle 
stattfinden. Jeweils ab 19.31 
Uhr erwartet die Gäste wie-
der ein tolles närrisches Pro-
gramm mit Gardetänzen, 
Gesang, Sketchen und Büt-
tenreden. Für die musikali-
sche Stimmung sorgt tradi-
tionell die Hausband „Echo 
Four“. Restkarten hierfür 
gibt es noch unter Telefon 
06661/72108. 
Für die etwas Jüngeren so-
wie die etwas Älteren gibt es 
noch einmal eigene Sitzun-
gen. Am Sonntag, 1. Februar, 
ist um 14.01 Uhr Kinderfa-
sching mit Party, Spiel und 
Spaß in der Stadthalle ange-
sagt, am Sonntag, 8. Februar, 
ab 14 Uhr der Seniorenfa-
sching mit Bühnenpro-
gramm, Kaffee und Kuchen. 
Richtig stimmungsvoll wird 
es dann am eigentlichen Fa-
schingswochenende, das in 
diesem Jahr bereits Mitte Fe-
bruar ist. Am Samstagabend, 
14. Februar, ab 20.01 Uhr lädt 
der SCC zur „Faschingspar-
ty“ mit Garde- und Showtanz 
sowie Programm in die 
Stadthalle ein. Das ist quasi 
die Einstimmung auf den Fa-
schingsumzug tags darauf. 
Dann der Sonntag, 15. Febru-

ar, steht ganz im Zeichen des 
großen Narrenzuges, der 
auch in diesem Jahr wieder 
durch die Straßen der Innen-
stadt führt. Start ist um 14.01 
Uhr im Bereich Alte Bahn-
hofstraße/Höbäckerweg. 
Anschließend schlängelt 
sich der Lindwurm über den 
Untertor-Kreisel in den Ab-
schnitt „Unter den Linden“. 
Von dort geht es weiter über 
die Schloss- in die Lotichius-
straße, beim tegut-Markt 
rechts ab in die Breitenba-
cher Straße und dann die 
Obertorstraße Richtung Rat-

haus, bevor sich der Zug vor 
der Stadthalle in der 
Schlossstraße auflöst. Spre-
cherwagen befinden sich an 
der Ecke Unter den Lin-
den/Obertorstraße sowie 
Poststraße/Obertorstraße. 
Wer an dem Zug noch teil-
nehmen möchte, egal ob mit 
Wagen oder Fußgruppe, 
kann das Anmeldeformular 
unter scc-spätzünder.de aus-
füllen oder sich unter Fa-
schingsumzug-scc@web.de 
anmelden. 
Anwohner werden gebeten, 
ihre Häuser mit Luftballons 

und Luftschlangen zu deko-
rieren und so Schlüchtern 
noch bunter zu machen. Es 
wäre zudem schön, wenn die 
Zuschauerinnen und Zu-
schauer ein Zugbändchen 
kaufen, um so einen Teil der 
Kosten zu decken. 
Nach dem Lindwurm findet 
traditionell in der Stadthalle 
die Umzugs-Party statt. Dort 
wird weiter mit Faschings-
musik unterhalten, so dass 
die gute Stimmung keinen 
Abbruch erleidet. Dazu wer-
den Getränke und Speisen 
gereicht. Der Eintritt ist frei. 

Schlüchterner Carneval-Club startet in die Kampagne / Umfangreiches Programm

Da ist Stimmung garantiert 

Der Schlüchterner Carneval-Club steuert auf die närrischen Höhepunkte der diesjährigen Kampa-
gne zu.  Archivbild: UIrich Schwind

Main-Kinzig-Kreis.   Die Evan-
gelische Jugend organisiert ei-
ne Kinderfreizeit in den Oster-
ferien von Samstag, 28. März, 
bis Donnerstag, 2. April. Die 
Diakone Alexander Schindler 
und Sandra Vollweiter haben 
mit ihrem ehrenamtlichen 
Team ein buntes Programm 
auf dem Dürerhof in Waldkap-
pel vorbereitet. Die Kinder er-
wartet eine Woche voller 
Schatzsuche, Abenteuer- und 
Erlebnisspielen sowie kreati-
ven Angeboten. Der Tag be-
ginnt mit einer Morgenan-
dacht und endet mit einer 
Abendrunde. Die Anreise er-
folgt mit dem Reisebus, und 
die Kosten betragen 250 bis 270 
Euro inklusive Vollpension und 
aller Eintritte. Es sind noch 
Plätze frei. Bei Fragen wenden 
Sie sich an Sandra Vollweiter 
unter Tel. 09742/1492 oder mo-
bil 0176-55703609, sowie Ale-
xander Schindler unter Tel. 
06051/5386657 oder mobil 0151-
65212555. Anmeldungen sind 
unter https://forms.church-
desk.com/f/rCfW2pn0BJ oder 
www.kirchenkreisjugend.de 
möglich.

Osterfreizeit für 
Kinder

 SPD sucht den Dialog vor Ort

Sinntaler Gasthausgespräche

06661 | 70 99 333

WOHNHAUS
8 ZI. | ~200m²WFL.
~1.782m² GRDST.

GARTEN | 3 GARAGEN
DACHTERRASSE | SCHEUNE

VERKAUF: 299.000,-€

SCHLÜCHTERN-BREITENBACH

ZWEIFAMILIENHAUS
9 ZI. | ~285M² WFL.
~1369M² GRDST.

SCHEUNE | BALKON | GARTEN
VERKAUF: 280.000,-€

FREIENSTEINAU

NEUER
PREIS!

ANGEBOTE UND ANGEBOTE UND 
EMPFEHLUNGEN DER WOCHE

VON MONTAG BIS MITTWOCH:
INVOLTINI VOM HÄHNCHEN
mit Cheddar | Rohschinken & 

Kräuterfrischkäse gefüllt 100 g 1,89�€

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG:
TAFELSPITZ 100 g 1,95�€

Passend dazu:

MEERRETTICH
aus dem Eimer 100 g 1,14�€

WOCHENANGEBOT:  
LUDWIGS 10ER

SCHWEINERÜCKENSTEAKS 
10 kaufen, nur 7 zahlen | ideal für 

Schnitzelpfanne, Schnitzelsandwich

GYROSPAKET
1000 g Gyros, 400 g Krautsalat,  

200 g Tzatziki Paket 15,90�€

SCHWEINEBRATEN 
von der Nuss 100 g 1,49�€

HAUSGEMACHTE 
SEMMELKNÖDEL Stück 1,70�€

GELBWURST  
mit & ohne Petersilie 100 g 1,59�€

HAUSMACHER  
SALAMI 100 g 1,95�€

MATJES 
nach Hausfrauenart 100 g 1,79�€

AUS UNSERER HEISSEN THEKE:
GRILLBAUCH  

knusprig & zart 100 g 2,29�€

vom 26. 01. – 31. 01. 2026

redaktion@bote.deredaktionredaktion@bote.de

Partner der Vereine
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Schlüchtern. In diesen nach-
denklichen Zeiten wird jede 
Gelegenheit zum Lachen ger-
ne genutzt. So wie bei der 
Lektüre der neuen Faschings-
zeitung des Schlüchterner 
Carneval-Clubs „Die Spät-
zünder“ (SCC).  
Die sogenannte „Krebbelzei-
dung“ ist wieder prall gefüllt 
mit Nachrichten, die größten-
teils frei erfunden und viel-
leicht gerade deshalb so lus-
tig sind. Das Narrenblatt gibt 
es traditionell am Anfang ei-
nes jeden Jahres und damit 
als wichtiger Begleiter in der 
Narren-Kampagne. 
Die aktuelle Ausgabe wird 
wieder kostenlos abgegeben. 
Das ist den knapp 70 heimi-
schen Einzelhändlern und 
Gewerbetreibenden zu ver-
danken, die in der Zeitung in-
serieren und damit die Kos-
ten decken. 
Besonders ist in diesem Jahr 
auch der Umfang mit 60 Sei-
ten. Eine der dicksten Ausga-
ben bisher. Darin werden vie-
le Schlüchterner Themen auf 
humorvolle Weise aufbereitet. 
Unter der Regie vom alten so-
wie dem neuen SCC-Vorsit-
zenden, Armin Mäder und 
Jan Ettelt, hat sich die Redak-
tion mit Tim Bachmann, Anet-
te Gold-Fehl, Dietmar Keidel, 
Günther Körner, Sandra Mat-
thiesen, Charlotte Möscheid, 
Steffi Rasch, Karin Rummel 
und Ulrich Schwind einige 
nicht ganz ernst gemeinte 
Geschichten überlegt. Für das 
passende Layout sorgte in 
zeitaufwändiger Arbeit tradi-
tionell Fachfrau Inge Thaler. 
Die Themenauswahl ist breit 
gefächert. So gibt es nicht nur 
einen Rückblick auf gelunge-
ne SCC-Veranstaltungen im 
vergangenen Jahr wie Haupt-
versammlung und Weinfest. 
Aktuell geht es um die Bewer-
bung mehrerer heimischer 
Bürgerinnen und Bürger für 
die Nominierung als Hessen-

tags-Pärchen, wenn diese 
Veranstaltung in Schlüchtern 
ausgetragen werden sollte. Es 
wird beispielsweise auch über 
die Gründung eines eigenen 
Hofstaates der drei Bergwin-
kel-Bürgermeister gespro-
chen, um die Zukunft des 
Blümchen-Cafés sowie die 
neue Vogt-Eventhalle. Über-
dies werden Gruppen inner-
halb des Carneval-Clubs vor-
gestellt. Erinnert wird ferner 
in einem Nachruf an gleich 
drei verdiente Mitglieder und 
große Stützen des Vereins, 
die in den vergangenen Mo-
naten verstorben sind. 
Redaktionsleiter Armin Mä-
der dankte dem gesamten 
Team für seinen großen Ein-
satz und die vielen schönen 
Artikel. Die Ausgabe 2026 der 
Krebbelzeidung sei wieder 
sehr gelungen. In einer Zeit, 
in der man fast nur noch ne-
gative Nachrichten in den 
Medien serviert bekomme, 
sei die Faschingszeitung eine 
passende Lektüre, um die 

Sorgen des Alltags etwas zu 
vergessen. Der Dank von Jan 
Ettelt galt allen Inserenten, 
von denen viele schon seit 
langer Zeit in großer Treue 
die Herausgabe des Blattes 
unterstützten. 
Die rund 1000 Exemplare der 
neuen Krebbelzeidung sind in 
folgenden Geschäften und Lo-
kalitäten erhältlich: in allen 
Meisterbäcker-Filialen im 
Stadtgebiet, Metzgerei Lud-
wig, Möbel Rudolf, Blumenga-
lerie Deger, Gaststätte Lasch, 
Getränke Lambert, Uschis 
Blütenzauber, Bergwinkel 
Apotheke, Bäckerei Zinkand, 
TS-Carservice Stoß, Chemi-
sche Reinigung Karimi, Uh-
ren und Schmuck Ettelt, Gast-
hof Hausmann sowie Kar-
mann´s Schöne Seiten.  
Übrigens: Für die beiden när-
rischen Fremdensitzungen 
des SCC am 31. Januar und 7. 
Februar in der Stadthalle 
Schlüchtern sind noch Rest-
karten unter Telefon 
06661/72108 erhältlich. 

Neue Krebbelzeidung der Schlüchterner Karnevalisten – 
60 Seiten und kostet keinen Cent

Dick, lustig und kostenlos

Das Team der Krebbelzeidung unter Leitung von Armin Mäder 
(hinten Zweiter von links) hat sich wieder einige schöne Artikel 
ausgedacht.  Foto: privat

Schlüchtern. Jehovas Zeugen aus Schlüchtern besuchen die 
Zusammenkünfte im Königreichssaal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Flemingstraße 9, 36041 Fulda. Jeder ist herz-
lich eingeladen, einmal hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei 
und es gibt keine Kollekte. Das Programm wird zeitgleich per 
Video- und Telefonkonferenz übertragen. Zugangsdaten be-
kommen Sie gern unter (01577) 3434237. Dienstag, 27. Januar, 19 
Uhr. Samstag, 31. Januar, 18.30 Uhr: Vortrag „Was bringen uns 
die Lehren Jesu?

Gottesdienste  
von Jehovas Zeugen

Bad Soden-Salmünster. Der VdK Ortsverband Bad Soden-Sal-
münster lädt alle Mitglieder und Interessierte für Samstag, 7. 
Februar, um 14.30 Uhr zu einem Info-Kaffee mit Kreppelessen 
ein. Die Veranstaltung findet im Generationentreff in der 
Frankfurter Straße 58 statt.

Info-Nachmittag  
und  Kreppelessen  

Sinntal.  Um „Die leisen und 
die großen Töne“ geht es am 
Freitag, 30. Januar, um 19.30 
Uhr im Kirchenkino der Evan-
gelischen Kirche Altengronau. 
Thibaut, ein erfolgreicher Di-
rigent, wird plötzlich mit der 
Diagnose Leukämie konfron-
tiert. Bei der Suche nach ei-
nem Knochenmarkspender 
stellt sich heraus, dass seine 
vermeintliche Schwester Rose 
nicht mit ihm verwandt ist. 
Dies führt zu der Entdeckung, 
dass Thibaut adoptiert wurde 
und einen jüngeren Bruder 

namens Jimmy hat, der in be-
scheidenen Verhältnissen in 
Nordfrankreich lebt und als 
Posaunist in einer Blaskapelle 
spielt.  
Eine berührende Geschichte 
zweier Brüder, die erst im Er-
wachsenenalter voneinander 
erfahren und durch ihre ge-
meinsame Liebe zur Musik zu-
einander finden. Der Film 
wird empfohlen ab 14 Jahren, 
der Eintritt ist frei, der Förder-
verein der Kirche freut sich 
über eine Spende zur Erhal-
tung der Kirche.

„Die leisen und die großen Töne“ 

Kirchenkino in Altengronau 

Schlüchtern. Die Seniorenbe-
auftragten der Stadt Schlüch-
tern, Ilse Ott und Peter Trie-
bensky, laden für Donnerstag, 
19. Februar, um 14.30 Uhr zu 
einem Strick- und Babbel-
nachmittag in das Kultur- und 
Begegnungszentrum, Semi-
narraum „Rhön“, Lotichius-

straße 38, ein. Strick- und 
Handarbeiten dürfen mitge-
bracht werden. Auch wer nur 
zum Babbeln kommen möch-
te, ist eingeladen. Kaffee, Ge-
bäck und Wasser werden an-
geboten. Es wird um Anmel-
dung bei Silke Beckmann un-
ter Tel. 06661/85-118 gebeten.

Im Kultur- und Begegnungszentrum  

Strick- und Babbelnachmittag 
für Senioren  

Pizzeria
L aragost

Sonntag, 1. Februar  
Werden, Vergehen,  
Auferstehen 
10 Uhr, Alter Bahnhof, Nie-
derwaldstraße, Großkrot-
zenburg, 5 Kilometer, 8 Eu-
ro pro Person.  
 
Samstag, 14. Februar 
Lichtfest oder Imbolc 
14 Uhr, Parkplatz vor der 
Schafhalle, Mittel-Grün-
dau, 15 Euro pro Person 
inkl. Verköstigung. 
 
Samstag, 21. Februar 
Meditativer Spaziergang 
15 Uhr, Parkplatz St. Wen-
delin, Bad Orb, 3 Kilometer, 
2 Euro pro Person. 
 
Sonntag, 22. Februar 
Back to the Roots – der  
Natur ein Stückchen  
näherkommen 
11 Uhr, Wanderparkplatz 
im Industriegebiet, Indus-
triestraße, Alzenau 
3 Kilometer, 5 Euro pro Per-
son.  
 
Sonntag, 22. Februar  
„Auf geht’s, raus geht’s“ – 
Winterwanderung zum  
Ende der dunklen  
Jahreszeit 

10 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus Gundhelm, 
Haubergstr. 8, Schlüchtern 
10 Kilometer, 5 Euro pro 
Person.  
 
Eine vorherige Anmeldung ist 
bei allen Führungen erforder-
lich (per E-Mail an info@na-
turpark-hessischer-spess-
art.de oder telefonisch unter 
06059 906783).  
Weitere Informationen und 
Veranstaltungshinweise sind 
auf www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.  

 
Veranstaltungen 

im Naturpark

Tipp

GNZ E-Paper 
gratis lesen 
am 28.01.2026, ab 6 Uhr

Hier gratis lesen: 
shorturl.at/Zfp1m
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EIN GROSSES  
GEWINNSPIEL 
KOMMT AUF SIE ZU! 
ACHTEN SIE AUF  
UNSERE GNZ-AUSGABE  
VOM 28.01.2026.
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MUSIKER 
GESUCHT!

Möchtest Du ein Teil von Dehaam sein?
Bewerbt Euch mit einer Hörprobe unter event@gnz.de und 0176 / 11 833 350.

Organisiert von

Wie lebendig, spannend und vielfältig ist eigentlich der Main-Kinzig-Kreis?
Mach mit bei unserem regionalen Dehaam-Markt. 

In diesem Jahr finden unsere Märkte statt am: 

07. Juni 2026 in Langenselbold
06. September 2026 in Bad Orb

Wir haben die Bühne, ein tolles Ambiente und bieten Euch die Möglichkeit, 
im Main-Kinzig-Kreis bekannt zu werden. 
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Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 25.1.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Oberzell mit Pfr. Altvater  
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Marjoß mit Pfr. Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe in Sterbfritz mit Pfr. 
Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 24.1.: 
Bad Soden 
Max.-Kolbe-Haus 
18.00 Uhr Sonntagvor-
abendmesse    
Sonntag, 25.1.: 
Marborn 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Alsberg 9.00 Uhr heiige 
Messe    
Salmünster 10.30 Uhr heili-
ge Messe  
Romsthal 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Montag, 26.1.: 
Romsthal 14.00 Uhr Trauer-
gottesdienst anschl. Urnen-
beisetzung 
Dienstag, 27.1.: 
Romsthal 18.30 Uhr heilige 
Messe 
Donnerstag, 29.1.: 
Salmünster 18.30 Uhr heili-
ge Messe  
Freitag, 30.1.: 
Marborn 9.00 Uhr heilige 
Messe 

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 25.1.: 
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Hl. Abend-
mahl (Prädik. Percz) 
Erlöserkirche, Weilersweg 
6, Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 24.1.: 
17.00 Uhr Steinau: Dank-
gottesdienst für das Ehren-
amt in unserer Pfarrei 
Sonntag, 25.1.:  
8.30 Uhr Uerzell:   heilige 
Messe 
10.00 Uhr Ulmbach:     heili-
ge Messe 

St. Peter Mernes 
Sonntag,  25.1.: 
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 28.1.: 
19.00 Uhr heilige Messe 

Gottesdienste

Kirche

Sinntal. Ab Schuljahresbeginn 
2025/2026 werden 27 Schüler 
an der Grundschule in San-
nerz unterrichtet. Deshalb 
wurden zwei Klassen einge-
richtet: erstes und zweites 
Schuljahr (Lehrerin J. Strieg) 
und drittes und viertes Schul-
jahr (Lehrerin A. Ebrecht). Der 
Betreuungsverein freut sich 
mit den Eltern, dass die stei-
gende Anzahl der Schüler in 
der Aufstockung sichtbar 
wird. Die Schule in Sannerz ist 
Teil der Verbundschule Sinn-
tal-Sterbfritz. Die Einschulung 
zu Schuljahresbeginn war ein 
besonderes Ereignis, das von 
der Schule gebührend gefeiert 
wurde. Neben den von den 
Lehrern mit den Schülern ein-
studierten Vorführungen be-
kamen die Erstklässler zum 

Start ihrer Schullaufbahn eine 
Brezel überreicht. Damit wird 
ein alter Brauch der Einschu-
lung durch den Betreuungs-
verein Schule Sannerz an der 
Schule in Sannerz weiter ge-
pflegt. Das süße Gebäck wird 
von einem älteren Schüler an 
den neuen übergeben und im 
Familienkreis des Schulneu-
lings gemeinsam verzehrt. 
Die Vergrößerung der Anzahl 
der Schulkinder stellt den Be-
treuungsverein vor die Aufga-
be, die Anzahl der Betreuer 
auszuweiten, sodass die indi-
viduelle Anleitung in den Be-
treuungsstunden gewährleis-
tet ist. 
Mit dem Motto: „Du wirst ge-
braucht und die Arbeit mit 
Kindern (sechs bis zehn Jahre) 
macht großen Spaß“ sucht der 

Betreuungsverein Betreu-
ungskräfte für die Schüler an 
der Schule in Sinntal-Sannerz, 
Birkenweg 7, im Rahmen ei-
nes Übungsleitervertrages. 
Hier können auch interessier-
te Praktikanten im Umgang 
mit Grundschulkindern prak-
tische Erfahrungen sammeln. 
Die Betreuungszeiten (an ein 
bis zwei Tagen pro Woche) 
sind von 11.30 Uhr bis 13.15 
Uhr oder 15.15 Uhr. Bei Bedarf 
auch von 8 Uhr bis 8.45 Uhr. 
Ein breites Spektrum an Be-
treuungsaktivitäten wird an-
geboten, einsehbar auf: be-
treuungsverein-sannerz.jim-
do.com. Der Betreuungsver-
ein Schule Sannerz freut sich 
auf Anfragen per E-Mail unter 
betreuungsverein-san-
nerz@gmx.de.

Betreuungsangebot an der Grundschule wird erweitert

Neue Lehrkraft in Sannerz  

Schlüchtern. Diagnose 
Krebs ist für Betroffene eine 
außergewöhnliche Lebens-
phase. Ein Austausch mit an-
deren in der gleichen Situa-
tion kann hilfreich sein. Die 
regionale Selbsthilfegruppe 
für Krebsbetroffene und de-
ren Angehörige bietet Un-
terstützung und Begleitung 
während der Behandlung.  

In einer Gesprächsgruppe 
können sich Betroffene in 
entspannter Atmosphäre 
austauschen. Fachinforma-
tionen zu Themen wie Er-
nährung und Umgang mit 
Nebenwirkungen bei Che-
mo- und Bestrahlungsthera-
pie werden angeboten. Die 
Veranstaltung findet am 
Donnerstag, 5. Februar, von 

16 bis 17.30 Uhr im Kultur-
Begegnungszentrum (KU-
BE), Lotichiusstraße 38, im 
ersten Stock, Raum Kreativ-
Konferenzraum, statt. Eine 
Anmeldung ist erwünscht. 
Kontakt: Tel. 06055/82792 
oder 0172/6616734, E-Mail: 
Krebsselbsthilfe-in-
fo@web.de, Internet: Krebs-
selbsthilfe.info.

Austausch und Unterstützung für Betroffene  

Krebs-Selbsthilfegruppe 
in Schlüchtern  

Bad Soden-Salmünster. Der 
Turnverein Soden-Stolzen-
berg sucht dringend Unter-
stützung im Kinderturnen 
der Jungen ab acht Jahren 
aufgrund eines kurzfristi-
gen Trainerausfalls. Ein 
Trainerschein ist nicht 

zwingend erforderlich, je-
doch sind Kenntnisse im Be-
reich Turnen wünschens-
wert. Der Kurs findet mon-
tags von 17 bis 19 Uhr im 
Spessart-Forum Sport in 
Bad Soden statt. Eine Ver-
gütung erfolgt über den 

Turnverein. Interessierte 
können einfach vorbei-
schauen und reinschnup-
pern. Eine weitere Trainerin 
ist immer vor Ort und leitet 
den Kurs. Es wird eine zwei-
te Aufsichtsperson oder ein 
Helfer benötigt.

Turnverein Soden-Stolzenberg

Unterstützung im Kinderturnen 
dringend benötigt

Bad Soden-Salmünster. Das 
Bildungs- und Exerzitienhaus 
Kloster Salmünster startet 
mit einem vielseitigen und 
völlig neugestalteten Jahres-
programm. Unter dem Leit-
gedanken „Angebote zum Le-
ben“ festigt die Einrichtung 
des Bistums Fulda ihren Ruf 
als wichtiger Ort für Spiritua-
lität, Besinnung und religiöse 
sowie theologische Bildung 
in der Region und darüber 
hinaus. Menschen aus dem 
ganzen Bundesgebiet suchen 
in Salmünster das Bildungs- 
und Exerzitienhaus auf und 
lassen sich von der besonde-
ren Atmosphäre begeistern.  
„Unsere Zeit ist geprägt von 
Digitalisierung, Informati-
onsflut und Stress. Umso 
wichtiger sind daher spiritu-
elle Orte, in denen wir zu uns 
selbst und in eine Gottesbe-
ziehung kommen können. 
Unser Bildungs- und Exerzi-
tienhaus ermöglicht echte 
Begegnung“, betont Dr. Mar-
co Bonacker, Leiter der Ab-
teilung Bildung und Kultur 
im Bischöflichen Generalvi-
kariat. Das neue Programm 
spiegelt diesen Anspruch wi-
der: Von klassischen Exerzi-
tien und Meditationen über 

biblische und kreative Kurse 
bis hin zu kulturellen Veran-
staltungen bietet das Haus 
ein breites Spektrum zur 
persönlichen Besinnung. 
Hausleiter Burkhard Kohn, 
der die Einrichtung seit drei 
Jahren führt, setzt dabei auf 
eine Mischung aus Tradition 
und Moderne. Sichtbares 
Zeichen für diesen Weg in die 
Zukunft ist das neu gestaltete 

Logo. „Das Gute behalten, 
Neues wagen – das ist unsere 
Devise“, so Kohn. Mit eigener 
Kapelle, Übernachtungsmög-
lichkeiten und hauseigener 
Küche bietet das Kloster den 
idealen Rahmen für eine 
Auszeit für Leib und Seele. 
Das vollständige Programm 
ist ab sofort online unter 
www.bildungshaus-salmu-
enster.de abrufbar.

Bildungshaus Kloster Salmünster  
präsentiert neues Programm 2026

„Angebote zum Leben“

Burkhardt Kohn, Petra Gehne, Anke Krieger, Dr. Marco Bonacker 
(von links).

Neue Kurse

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

Im Februar und März
starten die neuen Kurse!

in Bad Orb
Telefon 060 52-9269999
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

MAJESTÄTISCHE FJORDE & NORDISCHE KÜSTENSCHÄTZE
COSTA FAVOLOSA

Busanreise im modernen Fernreisebus nach Hamburg und zurück (ab 30 Personen)

Kreuzfahrt mit der COSTA FAVOLOSA wie im Reiseverlauf beschrieben
Komfortable Kabinen mit DU/WC, Föhn, Sat-TV/Radio, Klimaanlage, Safe
Vollpension an Bord (Frühstück, Mittagessen, Abendessen und Snacks)
Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen
Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
Gepäckbeförderung bei Ein- und Ausschiffung
Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebühren
Trinkgelder an Bord
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 30 Personen)

Frühbucherpreis Preis

IN1 Innenkabine € 1.039,- € 1.079,-
IN2 Innenkabine € 1.139,- € 1.179,-
ET1 Meerblickkabine € 1.329,- € 1.369,-
BA1 Balkonkabine € 1.569,- € 1.609,-
BA2 Balkonkabine € 1.669,- € 1.709,-

P zur Reise P

g (

Kreuzfahrt mit der COSTA FAVOLOSA wie im Reiseverlauf beschrieben

HAMBURG – HAUGESUND – FLÅM –
NORDFJORDEID – HELLESYLT – GEIRANGER – STAVANGER – HAMBURG

Vollpension an Bord

12.09. – 20.09.2026

reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

All-Inclusive-Verpflegung
mit MyItalian-Genusspaket:
unbegrenzter Genuss einer großen
Auswahl an alkoholischen und
alkoholfreien Getränken
€ 274,40 p. P.

Tipp!Tipp!

ALBANIEN – GESCHICHTE, KULTUR & LANDSCHAFTEN

P zur Reise P

Frühbucherpreis Preis

10.04. – 17.04.2026 € 1.599,-
08.10. – 15.10.2026 € 1.549,- € 1.599,-

Faszinierendes Land im Wandel: Von den Alpen bis zur Adria – erleben Sie
Shkodra, Berat & Gjirokastra (UNESCO-Welterbe)
Kulturelle Vielfalt & Natur pur: Antike Stätten, Klöster, Nationalparks & herz-
liche Gastfreundschaft in einem aufstrebenden Reiseland
Komfortabel unterwegs: Direktflug ab Frankfurt, 7x Ü/HP,
Eintritte & deutschsprachige Reiseleitung inklusive

Faszinierendes Land im Wandel:

Komfortabel unterwegs:

ARENA DIE VERONA – ERLEBNISSE & EINZIGARTIGE KLÄNGE

P zur Reise P

Frühbucherpreis Preis

25.06. – 29.06.2026 € 999,- € 1.039,-

Opernreise mit Kultur & Genuss: Besuch der Opernfestspiele mit „Nabucco“
& „La Traviata“ – Sitzplätze bereits inklusive
Italien-Flair erleben: Stadtführung Verona, Ausflug nach Vicenza & Padua,
Weinprobe in den Euganeischen Hügeln
Komfort & Stil: 4 Nächte im 4-Sterne-Hotel MONTRESOR TOWER
2 Abendessen in traditionellen Restaurants
Top reisewelt-Reiseleitung durch Dr. Bettina Götte

SIE WISSEN WANN – WIR ZEIGEN W HIN.
Jetzt QR-Code scannen und alle Reisen im Reisekalender entdecken.
Der nächste Traumurlaub ist nur einen Klick entfernt.

RUHE, WEITE UND FARBENPRACHT – MS RICHARD WITH

P zur Reise P

Klassische Hurtigruten-Seereise: BERGEN – KIRKENES – BERGEN

Frühbucherpreis Preis

USPI Garantie Polar Innenkabine € 3.299,- € 3.399,-
USPL Garantie Polar Außenkabine,
eingeschränkte Sicht

€ 3.499,- € 3.599,-

USPL Garantie Polar Außenkabine € 3.899,- € 3.999,-

USPD Garantie Arktis Außenkabine
Superior

€ 4.399,- € 4.499,-

16.10. – 28.10.2026

Erleben Sie Norwegen im herbstlichen Farbenspiel – von Bergen bis Kirkenes
Klares Licht, leuchtende Fjorde & mit Glück das magische Nordlicht
Hurtigruten-Seereise mit der MS RICHARD WITH wie im
Reiseverlauf beschrieben

01.02. – 12.02.26 Schwedisch Lappland – Polarlichtzauber € 2.779,-

04.02. – 11.02.26 Mallorca Genusswandern € 1.239,-

19.02. – 26.02.26 Portugal – Zauberhafte Algarve € 1.239,-

08.03. – 22.03.26 Sri Lankas Süden und das Hochland € 2.979,-

10.03. – 25.03.26 Südafrika – die ganze Welt in einem Land € 4.319,-

15.03. – 27.03.26 Tansania – Radabenteuer Kilimanjaro 360° € 3.740,-

19.03. – 01.04.26 Tansania und Sansibar € 4.919,-

20.03. – 22.03.26 Fahrt ins Blaue – Petticoat bis Boogie-Woogie € 299,-

27.03. – 31.03.26 Rom – Caput Muni - die Hauptstadt der Welt € 989,-

28.03. – 02.04.26 Gardasee – Mediterraner Charme € 739,-

30.03. – 01.04.26 Disneyland mit Paris € 479,-

03.04. – 08.04.26 New York – Die Stadt, die niemals schläft € 1.699,-

07.04. – 18.04.26 Korfu und Epiros – Selectreise € 2.299,-

08.04. – 15.04.26 Montenegro – 5-Sterne Hotel Ami € 1.349,-

09.04. – 17.04.26 Jakobsweg – Erleben Sie die Faszination € 1.859,-

10.04. – 14.04.26 London – Reise in die Hauptstadt Englands € 1.229,-

10.04. – 17.04.26 Mallorca mit dem E-Bike entdecken € 1.589,-

+++ +++

Dienstag, 27. Januar:
14:00 Uhr Frankreichs Südwesten
15:15 Uhr Hurtigruten
16:30 Uhr Kanadas Westen
17:45 Uhr Kanadas Osten
19:00 Uhr New York

+++ +++
Anmeldung erforderlich!

Einfach online über
den QR-Code!

Kostenfreie Parkplätze vorhanden!
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Neuhof

family

Verpassen Sie nicht unseren Hurtigruten-Vortrag

reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Straße 2 | 36119 Neuhof

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de
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Landkreis Fulda. Dem Reb-
huhn (Perdix perdix) wird im 
Jahr 2026 ein besonderer Titel 
zuteil: In einer bundesweiten 
Abstimmung ist es zum Vogel 
des Jahres gewählt worden. 
Damit wird eine gefährdete 
Art ins Rampenlicht gerückt, 
die im Landkreis Fulda schon 
seit einigen Jahren besonders 
im Fokus steht. Das ist auch 
weiterhin notwendig. 
Mit dem „Vogel des Jahres“ 
machen der NABU und der 
Landesbund für Vogel- und 
Naturschutz in Bayern e. V. 
(LBV) bereits seit 1971 gezielt 
auf eine Vogelart aufmerk-
sam. Mehr als 180.000 Men-
schen in ganz Deutschland ha-
ben sich diesmal an der öffent-
lichen Wahl beteiligt. Mit 44,5 
Prozent hat das Rebhuhn 
deutlich gewonnen, gefolgt 
von der Amsel mit 26,6 Pro-
zent, der Waldohreule mit 12,7 
Prozent und der Schleiereule 
mit 11,7 Prozent.  
Das Rebhuhn war im Land-
kreis Fulda einst weit verbrei-
tet. In den vergangenen Jahr-
zehnten hat es allerdings 
stark an Boden verloren – im 
wahrsten Sinne des Wortes. 
Die Entwicklungen in der 
Landwirtschaft haben die Er-
träge, zum Beispiel beim Ge-
treide, zwar fast verdoppelt, 
jedoch geht damit ein drasti-
scher Lebensraumverlust ein-
her. Hinzu kommt die Flä-
chenversiegelung: Seit den 
1980er Jahren sind im Land-
kreis Fulda mehr als 6.000 ha 
landwirtschaftliche Fläche un-

ter Siedlungs- und Verkehrs-
flächen verschwunden oder in 
Waldflächen umgewidmet 
worden. So war für die Reb-
hühner immer weniger Platz. 
Ein gleiches Schicksal teilen 
mit ihnen nahezu alle weite-
ren Vögel des Offenlandes wie 
zum Beispiel Feldlerche, Kie-
bitz und Wiesenpieper. 
Um dem Artenverlust auf vor 
allem ackerbaulich genutzten 
Flächen entgegenzuwirken, 
hat das Hessische Umweltmi-
nisterium im Jahr 2018 das 
Sonderprogramm „Förderung 
von Leitarten der Feldflur“ ge-
startet, das in neun Gebieten 

umgesetzt wird. Stellvertre-
tend für viele weitere Arten 
stehen insbesondere Feld-
hamster, Grauammer und 
Rebhuhn im Mittelpunkt.  
Seit 2021 beteiligt sich auch 
der Landkreis Fulda an dem 
Projekt. Seitdem engagieren 
sich immer mehr Landwirtin-
nen und Landwirte, um dem 
Rebhuhn neue Lebensräume 
zu schaffen. Aktuell sind es 40 
Betriebe, in diesem Jahr 
schließen sich voraussichtlich 
noch mal neun weitere dem 
Projekt an. Die Betriebe legen 
auf ihren Äckern Rebhuhn-
Schutzflächen an. Die lichten, 

strukturreichen Flächen wer-
den mit einer speziell auf die 
Bedürfnisse des Rebhuhns ab-
gestimmten Saatmischung 
(Göttinger Mischung) ange-
legt, die mehrere Jahre als 
Rückzugsraum dienen. Au-
ßerdem wird ein Teil der Ge-
treideernte stehen gelassen, 
um Nahrungsangebot zu 
schaffen, oder sie säen Kultu-
ren in weiter Reihe statt breit-
flächig, damit das Rebhuhn 
neben Deckung auch ausrei-
chend offene Bodenstellen 
und Insekten findet. 
Die Projekte in Hessen enden 
voraussichtlich zum 31. De-

zember 2026. Ziel im Land-
kreis Fulda bleibt dann aber 
auch weiterhin, das Rebhuhn 
und weitere von den Maßnah-
men profitierende Arten lang-
fristig zu erhalten. Auch nach 
dem Projektende sollen ihre 
Lebensräume gesichert und 
weiter aufgewertet werden. 
Wichtigster Partner bleibt die 
Landwirtschaft. Die fünfjähri-
gen Vereinbarungen der 
Landwirtinnen und Landwirte 
werden über das HALM-2-
Programm des Landes Hessen 
abgeschlossen und sollen vo-
raussichtlich auch künftig 
möglich sein. Alle bislang ge-
troffenen Vereinbarungen 
bleiben entsprechend ihrer 
Laufzeit und Inhalte gültig.  
„Wer Interesse hat, mitzuwir-
ken, kann also weiterhin gern 
Kontakt aufnehmen“, sagen 
die Projektverantwortlichen 
Jessica Eifert und Lisa Holz. 
 

Mithelfen:  
Sichtungen melden 

 
Um die Datenlage landkreis-
weit zu verbessern, ist die Mit-
hilfe von engagierten Bürge-
rinnen und Bürgern gefragt. 
Das Projektteam bittet alle, 
die sich gern in der Natur auf-
halten, um Unterstützung. 
Wer Rebhühner gehört oder 
gesehen hat, kann die Sich-
tung an den Landkreis Fulda 
melden. Die Balz der Rebhüh-
ner beginnt je nach Witterung 
bereits im Februar. Rebhüh-
ner sind tag- und dämme-
rungsaktiv, und nur sehr sel-

ten bekommt man sie zu Ge-
sicht. Wenn sie sich zeigen, 
dann oft als Familie auf Nah-
rungssuche oder beim Sand-
bad in der Sonne. Meist hört 
man aber nur den rauen Re-
vierruf des Männchens in der 
Morgendämmerung. Mit ih-
rem speziellen Ruf werben die 
stolzen Rebhähne um die 
schönsten Hennen und ste-
cken ihre Reviergrenzen ab. 
Kontakt: jessica.eifert@land-
kreis-fulda.de oder li-
sa.holz@landkreis-fulda.de, 
Tel. 0661 6006-7940 oder -7943. 
Wichtig: Alle Wildtiere, insbe-
sondere auch Tiere wie Reb-
hühner, die immer der Gefahr 
ausgesetzt sind, gefressen zu 
werden, müssen im Winter 
aufgrund der kalten Witte-
rung und knapper Nahrung 
sehr mit ihrer Energie haus-
halten. Schon die kleinste Stö-
rung durch Lärm oder Ein-
dringen in ihre Lebensräume 
kann für sie lebensgefährlich 
werden. Jede Flucht kostet 
Kraft. Wer in der Natur unter-
wegs ist – beim Spazierenge-
hen, Radfahren oder Joggen – 
ist aufgerufen, Rücksicht zu 
nehmen. Hierfür gilt: Auf den 
Wegen bleiben, Hunde anlei-
nen und Lärm vermeiden. 
Weitere Infos zum Projekt im 
Landkreis Fulda: www.land-
kreis-fulda.de/buergerser-
vice/natur-und-umwelt/na-
turschutz/rebhuhn  
Aktuelle Infos zum Rebhuhn 
in Hessen: Feldflurprojekt 
Rebhuhn – Landesbetrieb 
Landwirtschaft Hessen

Seit rund fünf Jahren läuft im Landkreis Fulda ein Projekt zu seinem Schutz

Schüchterner Superstar:  
Das Rebhuhn ist Vogel des Jahres

Leben im Energiesparmodus – bitte nicht stören! Gerade im Winter ist es wichtig, Rücksicht auf 
Rebhühner und andere Wildtiere zu nehmen.  
 Foto: Andrea Imhäuser, Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen

Öffnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00 –17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00 –14.00 Uhr · Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833251

Diese und noch viele weitere Tickets

erhalten Sie in unserem Servicecenter!

ELVIS
„Das Musical“

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

GLENN MILLER ORCHESTRA
„directed by Uli Plettendorff“

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €

PURPLE SCHULZ
„ICH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN“

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

JÜRGEN VON DER LIPPE
„Sextextsextett – Comedy-Lesung“

Sonntag, 29.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle – Theatersaal

Tickets ab 34,60 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND
„Live im Brückenkopf“

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brückenkopf

Tickets ab 22,00 €

GOLDPLAY.LIVE MEETS WAREHOUSE SEVEN
„Coldplay Tribute – Glowing In The Dark Tour“

Samstag, 02.05.2026, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 41,35 €

VORSICHT GEBLÄSE XXL
„Pop meets Classic“

Samstag, 25.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle – Theatersaal

Tickets ab 29,50 €

AB/CD
„Tribute to AC/DC – Bon Scott meets Brian Johnson“

Samstag, 28.03.2026, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

KIKERIKI THEATER
„Siegfrieds Nibelungenentzündung – Tournee 2026“

Donnerstag, 30.04.2026, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 39,80 €

DIE NACHT DER MUSICALS
„Die größten Musical-Hits aller Zeiten!“

Donnerstag, 29.01.2026, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park Hanau

Tickets ab 45,10 €

EISKÖNIGIN 1 & 2
„Musik-Show auf Eis“

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 50,70 €

UWE SPINDER
„Da lacht der Fußball!“

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart FORUM

Tickets ab 23,00 €

MIRJA BOES
„Arschbombe Olé!“

Donnerstag, 19.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart FORUM

Tickets ab 37,50 €

JOHANNES SCHERER
„Das Beste aus 20 Jahren“

Samstag, 18.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart FORUM

Tickets ab 26,00 €

MAYBEBOP
„Wünsch Dir was“ ein Geschenk für die treue Fangemeinde

Mittwoch, 18.03.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 34,00 €

MUNDSTUHL
„Wir kommen“

Samstag, 18.04.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 37,00 €

THE WHITNEY HOUSTON STORY
„One Moment In Time“

Sonntag, 26.04.2026, 19.00 Uhr
Aschaffenburg – Stadthalle am Schloss

Tickets ab 45,90 €

IAN PAICE feat. Purpendicular
„performing Classic Deep Purple“

Montag, 02.03.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 47,20 €

KRUDER & DORFMEISTER
„K&D KICKS 30“

Dienstag, 21.04.2026, 20.00 Uhr
Frankfurt, ZOOM Saal

Tickets ab 57,63 €

THE MUSIC OF HANS ZIMMER & OTHERS
„A Celebration of Film Music“

Dienstag, 28.04.2026, 16.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle – Theatersaal

Tickets ab 37,40 €

ROACHFORD
„Then & Now 2026“

Montag, 13.04.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 40,40 €
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*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
Enders Heizstrahler

1 x
SAMSUNG S25

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 26.01. – 31.01.2026

deit

Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

Paulaner

Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

+ 2 Flaschen
alkoholfrei

0,0%

GRATIS!

!!AktionAktion

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

-25%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

8.99
10.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,07 €

Pepsi

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,89 €

ANGEBOT

14.99

-35%

10.99

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

ANGEBOT

13.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Bi n

13.99
16.99

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Weltenburger

Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

2
Flaschen

Natur-Radler

GRATIS!

er

!!AktionAktion

ANGEBOT

15.99

Ehrenberger

Pilgerstoff
Original,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

14.99

Schöfferhofer

Weizen
naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

4.49
ANGEBOT

alkoholfrei

Bitburger

ALKOHOLFREI
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

6.49
7.99

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

9.99

1 l = 1,01 €8.49**
App8.99

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

9.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer

Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

0.59
-34%

Durstlöscher
diverse Sorten,
0,5 l -Pack,
1 l = 1,18 €

0.99
1.19

Almdudler

Original
Kräuterlimonade,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

1.99
-33%

Jim Beam

Whiskey & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

2.39
2.59

Heil

GUDE STOFF*
Apfelwein Pur,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,39 €

2.99
-33%

Käfer Wein
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

6.49
-32%

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

5.49
ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

-21%

10.99

Johnnie Walker

Red Label
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €
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Fulda. Ein buntes Bild bot sich 
am Samstagvormittag im Ful-
daer Dom: Zahlreiche verklei-
dete Sternsingerinnen und 
Sternsinger aus dem ganzen 
Bistum Fulda feierten dort ge-
meinsam mit Weihbischof und 
Domdechant Prof. Dr. Karl-
heinz Diez den Abschluss der 
diesjährigen „Aktion Dreikö-
nigssingen“. Die Dankesfeier 
würdigte das Engagement der 
jungen Leute, die in den ver-
gangenen Wochen in den Ge-
meinden unterwegs waren. 
Ihr Einsatz stand unter dem 
Leitthema „Schule statt Fa-
brik“ und richtete sich kon-
kret gegen Kinderarbeit in 
Bangladesch. 
In seiner Predigt ging Weihbi-
schof Diez auf die unter-
schiedlichen Lebensrealitäten 
von Kindern im Bistum Fulda 
und in Bangladesch ein, wo 
viele schon früh arbeiten 
müssten und eine „harte Wirk-
lichkeit“ erlebten, so Diez. 
Gott freue sich über das Enga-
gement der Sternsinger: „Wir 
sollen und dürfen sein Werk-
zeug sein und Gutes tun für 

andere“, betonte der Weihbi-
schof. „Denn Gott möchte, 
dass es allen gut geht.“ 
Weihbischof Diez rief dazu 
auf, sich gegenseitig zu helfen 
und wertzuschätzen – auch 
über die Sternsingeraktion hi-
naus. „Vor Gott haben alle 
Menschen die gleiche Würde. 
Wir sind alle Kinder Gottes – 
ob hier, ob in Bangladesch 
oder sonst wo.“ 
Die Thematik der Kinderar-
beit wurde in einer kurzen 
szenischen Darbietung von 
Sternsingern aufgegriffen. Da-
bei machten die Kinder deut-
lich, dass ihr Einsatz Hoffnung 
geben und Perspektiven eröff-
nen soll – insbesondere für 
Gleichaltrige, denen Bildung 
und Schulbesuch verwehrt 
bleiben. „Ihr seid nicht allein“, 
lautete die Botschaft. Gemein-
sam könne es gelingen, Kin-
dern eine bessere Zukunft zu 
ermöglichen. 
 
Segen an das Domportal  

 
Nach dem Gottesdienst zogen 
die Sternsinger gemeinsam 

mit dem Weihbischof auf den 
Domplatz. Eine Gruppe aus 
Fulda-Neuenberg schrieb dort 
den traditionellen Segen an 
das Dom-Portal. Anschlie-
ßend ging es durch die Stadt 
zur Marienschule, wo Essen, 
Getränke und Workshopange-
bote warteten. Verantwortlich 
dafür waren die Jugendver-
bände des Bistums Fulda und 

die Malteser. 
Mitzelebranten des Weihbi-
schofs waren Diakon Dr. Flori-
an Klug, Pfarrer Daniel Göller 
und Jugendpfarrer Pater An-
dré Kulla OMI. Das Programm 
im Fuldaer Dom begann mit 
einer musikalischen Einstim-
mung unter Leitung von Dom-
kapellmeister Franz-Peter 
Huber.  

Beteiligt waren der B-Chor 
des JugendKathedralChores, 
die Singklasse III der Dom-
singschule sowie Sängerinnen 
und Sänger des letzten Wech-
sel-Jahrgangs. An der Domor-
gel spielte Domorganist Max 
Deisenroth, die Chororgel 
spielte Ulrich Moormann, Per-
cussion Klaus Schenk. 
 
Besondere Auszeichnung 
 
Eine für sie überraschende 
Ehrung wurde Marianne 
Christ aus der Pfarrei St. Mar-
tin im Jossgrund zuteil: Die 
85-Jährige erhielt eine Urkun-
de als „Ehren-Sternsingerin“. 
Wie ihr Heimatpfarrer Daniel 
Göller betonte, habe Marian-
ne Christ 35 Jahre lang ver-
antwortlich die Aktion beglei-
tet und damit Generationen 
von Sternsingern geprägt.  
 
Für ihr Wirken unter anderem 
als Küsterin, Kommunionhel-
ferin und Lektorin war sie be-
reits mit der Elisabeth-Me-
daille des Bistums Fulda aus-

gezeichnet worden. „Vor Ih-
nen habe ich höchste Ach-
tung“, lobte auch Weihbischof 
Diez.  
  
Sternsinger in Berlin und 

Wiesbaden   
 
Wie überall in Deutschland 
haben auch im Bistum Fulda 
die engagierten Mädchen und 
Jungen ihren Segen über den 
Haustüren angebracht. Große 
Ehre wurde bereits zu Jahres-
beginn vier Sternsingerinnen 
aus der katholischen Pfarrei 
„Zur schmerzhaften Mutter 
Gottes“ in Wächtersbach-Auf-
enau (Main-Kinzig-Kreis) zu-
teil: Sie waren beim traditio-
nellen Sternsinger-Empfang 
im Bundeskanzleramt dabei. 
Eine weitere Sternsinger-
Gruppe aus der Fuldaer 
Stadtpfarrei vertrat das Bis-
tum zudem bei einem Emp-
fang im Hessischen Landtag in 
Wiesbaden. Auch diese beiden 
Gruppen waren am Samstag 
im Dom dabei.  
www.bistum-fulda.de

Weihbischof Diez feiert mit Kindern und Jugendlichen im Fuldaer Dom 

Dankgottesdienst für das Engagement der Sternsinger 

Zahlreiche bunt verkleidete Sternsingerinnen und Sternsinger 
aus dem ganzen Bistum Fulda versammelten sich nach der Dan-
kesfeier vor dem Fuldaer Dom.  
 Foto: Bistum Fulda / Marzena Seidel

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern 24. bis 30. Jan. 2026

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

24.01.26:  Apotheke am Schloss, Birstein
  Schlossstraße 10.................................. (0 60 54) 63 71

25.01.26:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20 

26.01.26:  Apotheke im Emaillierwerk, Fulda
  Am Emaillierwerk1 ..................... (0 61 81) 90 15 28 01

27.01.26:  Martinus-Apotheke, Bad Orb
  Hauptstr. 47 A  ...................................... (0 66 1) 23 66

28.01.26:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 60 52) 402 

29.01.26:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
    Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

30.01.26:  Biligrim Apotheke, Künzell
  In den Gründen 2 a ....................... (0 66 1) 83 34 36 6

Diözese Schlaf-
erlebnis

leicht-
athlet.
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österr.
Grußwort

griech.-
span. Maler
(El ...)
† 1614

sich ent-
leeren
(Wolken)

früherer
türki-
scher
Titel

süd-
amerik.
Raub-
fisch

Nord-
europäer

Schnitt-
blumen-
gefäß

nicht öf-
fentlich;
vertrau-
lich

Sporen-
pflanze

jü-
disches
Freuden-
fest

Halbton
über g

ugs.
Grußwort
(Schweiz)

Wikinger-
häuptling
bei
„Wickie“

Säugling
österr.
Klein-
gewicht

Zier-
spange

Abzähl-
reim:
..., me-
ne, muh

bayer.
Stadt
an der
Donau

Neckar-
Zufluss

®

1367 ■

■

■

■

A
■

■

W
■

■

W
■

■

G
■

T
H
C
U
E
F
■

A
T
R
E
B
L
A
■

E
E
L
■

S
U
C
R
A
■

L
L
O
M
■

S
R
U
K
■

N
■

T
T
E
F
E
U
B
■

T
A
B
O
R
K
A
■

T
■

E
U
N
E
B

■

K
■

T
■

I
N
N
E
N
■

■

G
■

■

K
L
E
A
B
E
G
■

R
A
D
D
E
H
C

O
I
D
U
A
■

O
N
I
V
■

O
■

O
■

E
T
E
■

R
A
R
■

G
I
R
O
O
M
■

N
■

L
■

T
K
A
F
■

G
■

F
R
O
D

N
E
G
I
E
Z
■

U
K
A
B
■

F
■

■

E
X
A
H
■

E
E
N
■

T
E
F
F
U
B

N
E
S
N
A
P
■

G
N
O
G
■

■

S
■

■

T
■

H
■

R
E
S
P
O
H

K
A
W
I
B
■

H
■

A
■

■

U
B
A
■

E
L
B
B
U
H
■

L
E
D
U
R
■

A
I
L
U
J

M
L
E
■

G
O
R
T
■

S
■

AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Wenn die Temperaturen sinken und
die Heizungen laufen, macht vielen ein
Reizhusten zu schaffen, oft ausgelöst
durch eine gewöhnliche Erkältung. Ge-
rade am Anfang und Ende der Infektion
kann der belastende, oft schmerzhafte,
trockene Husten entstehen. Nachts quält
er besonders, denn im Liegen läuft Na-
sensekret in den Rachen, die verstopfte
Nase fördert die Mundatmung und
trockene Heizungsluft lässt die Schleim-
häute noch schneller austrocknen. So
wird der Hustenreiz immer wieder
ausgelöst und der Schlaf gestört. Die
Folgen spüren alle, die davon betrof-
fen sind, ob man selbst hustet, neben
einer hustenden Person schläft oder

ein Kind betroffen ist: unruhige Nächte,
wenig Erholung und ein Morgen, der
sich wie ein Fehlstart in den Tag anfühlt.
Dabei ist gerade erholsamer Schlaf

wichtig, um das Immunsystem zu stärken
und dem Körper die Ruhe zu geben,
die er zur Regeneration braucht. Schon
kleine Veränderungen im Alltag und be-

ruhigende Abendrituale können helfen,
den Hustenreiz zu reduzieren. Zusätzlich
zu Hausmitteln bietet Monapax® eine
naturstarke Unterstützung bei Reizhusten.
Der bewährte Hustenstiller setzt auf na-
türliche Inhaltsstoffe (u.a. mit Sonnentau).
Er lindert den quälenden Hustenreiz dort,
wo er entsteht – direkt in den Bronchien
– ohne Wirkung auf das zentrale Ner-
vensystem. Zudem ist er sehr gut verträg-
lich. Eine Studie zeigt, dass Monapax®
die Häufigkeit nächtlicher Hustenanfälle
reduzieren und die Schlafqualität verbes-
sern kann1 – ein spürbarer Unterschied
für erholsameren Schlaf.

Quelle: 1Voß et al. Drug Res 2018; 68:
444-449. Studie durchgeführt bei Kindern.

Endlich wieder gut schlafen
So lässt sich nächtlicher Hustenreiz beruhigen

Monapax® Sirup – Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Entzündungen der Atemwege, besonders nächtlicher
Krampfhusten. In der Gebrauchsinformation wird darauf hingewiesen, dass bei länger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf
ein Arzt aufzusuchen ist. Warnhinweis: Enthält 119 mg Alkohol (Ethanol) pro maximaler Einzeldosis von 5 ml entsprechend 2,4 % (w/v) Alkohol. Enthält Saccharose. Packungsbeilage beachten! Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand Oktober 2024
Monapax® Tropfen – Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Husten. Warnhinweis: Enthält 51,8 mg Alkohol (Etha-
nol) pro maximaler Einzeldosis von 5 Tropfen (0,2 ml) bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen entsprechend 27,0 % (w/w). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand April 2024
Monapax® Tabletten – Anwendungsgebiete: Monapax Tabletten sind ein homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Atemwege. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopa-
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei trockenem Husten (Reizhusten) im Rahmen von Erkältungen. Bei länger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei
anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand September 2024

ANZEIGE

Rabenhorst steht für über 125
Jahre Wissen und Erfahrung in
der Herstellung wohltuender
Säfte in Premium-Qualität. Aus
erlesenen Früchten und Gemüse
werden mit Fingerspitzengefühl
und Handwerkskunst hochwer-
tige Direktsäfte kreiert. Das
schonende Herstellungsverfah-
ren – überwiegend in der haus-
eigenen Kelterei – garantiert
nicht nur einen ausgezeichneten
Geschmack, sondern auch den
Erhalt einer Vielzahl natürlicher
Inhaltsstoffe.

Sauerkraut zählt seit Jahrhun-
derten zu den wertvollsten pflanz-
lichen Lebensmitteln unserer Ess-
kultur. Als Saft genossen, bietet
es eine besonders praktische
Möglichkeit, die wertvollen In-
haltsstoffe aufzunehmen. Für den
Rabenhorst Sauerkraut Direktsaft
wird frischer, knackiger Weiß-
kohl aus kontrolliertem Bio-An-

bau verarbeitet. Milchsauer fer-
mentiert wird er zu Saft gepresst
und anschließend schonend
abgefüllt. Von Natur aus ent-
hält der Sauerkraut Direktsaft
Vitamin C, das zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems
beiträgt und hilft, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schützen.

Der milde Gemüsesaft weist
zudem einen niedrigen Zu-
ckergehalt auf und kann daher
einen festen Platz in einer koh-
lenhydratarmen Ernährungs-
weise einnehmen. Am besten
trinken Sie ein Glas (200 ml)
des milden Sauerkraut Direktsaf-
tes direkt nach dem Aufstehen –
viele Menschen schätzen diesen
Moment als bewussten Start in
den Tag und empfinden ihn als
angenehm für ein gutes Bauch-
gefühl. So lässt sich der Ra-
benhorst Sauerkraut Direktsaft
kalorienarm und unkompliziert

in den Alltag integrieren – für
bewusste Genussmomente und
persönliches Wohlbefinden.

Weitere Informationen unter:
www.rabenhorst.de

Für ein gutes Bauchgefühl
Milchsauer fermentiert, mit wertvollen Inhaltsstoffen

ANZEIGE
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Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntag, 25.1.: 
10.00 Uhr Missionsgottes-
dienst mit Christine Faber 
von Open-Doors Deutsch-
land 
Parallel Kindergottesdienst

Gottesdienste

Kirche

Bad Soden-Salmünster. Für die Faschingsveranstaltung „Bad 
Ahl am See lässt’s wieder krachen!“ vom Kultur- und Heimat-
verein Ahl gibt es noch Restkarten für Samstag, 31. Januar. Bei 
Interesse können diese bei Heike Hornikel, Tel. 06056/5403, er-
worben werden. 

Faschingsveranstaltung in Ahl:   
Restkarten für Samstag 

Steinau. Horst Schmidt blickt 
auf 40 Jahre bei der Stadt 
Steinau zurück. 1985 begann 
er seine Ausbildung zum Ver-
waltungsfachangestellten, 
die er drei Jahre später er-
folgreich abschloss. Nach sei-
ner Ausbildung arbeitete er 
zunächst in der Stadtkasse. 
1991 legte er die Laufbahn-
prüfung für den mittleren 
Dienst ab und trat in das Be-
amtenverhältnis ein. Im Jahr 
2003 begann er das Studium 
zum Diplom-Verwaltungswirt 
und stieg in den gehobenen 
Dienst auf. 
Nach einigen Jahren in der 
Finanzverwaltung, unter an-
derem als Kassenverwalter 
und später als Leiter des 
Fachbereichs Steuern und 
Abgaben sowie stellvertre-

tender Abteilungsleiter der 
Finanzabteilung, wechselte 
er 2016 in die Bauabteilung. 
Dort wurde er Teamleiter des 
Hoch- und Tiefbaus und über-
nahm später die Leitung des 
Hauptamtes sowie die kom-
missarische Leitung des Bau-
amtes. Im April 2021 wurde 
er zum Oberamtsrat beför-
dert und leitet inzwischen die 
im Jahr 2025 neu zusammen-
gestellte Abteilung Gesell-
schaft und Stadtentwicklung. 
Gemeinsam mit Bürgermeis-
ter Christian Zimmermann 
und einigen Kollegen fand 
kürzlich eine kleine Jubilä-
umsfeier im Rathaus statt. 
Zimmermann dankte Horst 
Schmidt für seinen langjähri-
gen Einsatz und sein Engage-
ment als Abteilungsleiter.

Horst Schmidt feiert Jubiläum in Steinau

40 Jahre im  
Dienst der Stadt

Bürgermeister Christian Zimmermann gratuliert Horst Schmidt 
für 40 Jahre bei der Stadt Steinau.

Die Kinder-Weihnachtsfeier des TV Sal-

münster bildete den Abschluss des Sportjahres. Im Rahmen der Feier wurden die erfolgreichen Absol-

venten des Deutschen Sportabzeichens geehrt. Winfried Ottmann, der Vorsitzende, überreichte die 

Abzeichen und Urkunden. In Gold wurden Lea Hollinrake, Sabina Opfer, Robin Pfahls, Mats Honikel, 

Steffi Honikel, Ella Honikel, Tom Honikel und Stephan Ottmann ausgezeichnet. Silber erhielten Felix 

Wilke, Martin Wilke und Aaron Heckt. Manuel Wilke wurde mit Bronze geehrt.

Absolventen des Deutschen Sportabzeichens

Bad Soden-Salmünster. In der Totes-Meer-Salzgrotte der 
Spessart Therme beginnt am 29. Januar ein neuer Kurs zur 
Progressiven Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobsen. Der Kurs 
umfasst acht Einheiten, beginnt jeweils um 19.30 Uhr und ist als 
Präventionsprogramm anerkannt. Viele Krankenkassen er-
statten bis zu 80 Prozent der Kursgebühr von 130 Euro. PMR ist 
eine bewährte Methode zur Reduktion von muskulären Ver-
spannungen. Durch gezieltes An- und Entspannen der Tiefen-
muskulatur werden Spannungszustände gelöst und die Ent-
spannung gefördert. Die Anmeldung ist online unter 
shop.spessart-therme.de oder direkt vor Ort in der Spessart 
Therme möglich.

Progressive Muskelrelaxation  
startet am 29. Januar 

Steinau. Am Sonntag, 25. Januar, um 17 Uhr findet in der Stein-
auer St. Paulus Kirche der ökumenische Gottesdienst zum Bi-
belsonntag statt. Unter dem Motto „Vom Feiern und Fürchten“ 
hat der Ökumenekreis Steinau den Gottesdienst vorbereitet 
und gestaltet. Der Ökumenekreis Steinau freut sich über viele 
Besucher.

Bibelsonntag in Steinau

Steinau. Steinau. Der DRK-
Blutspendedienst Baden-
Württemberg – Hessen lädt 
vom 5. Januar bis 20. Februar 
zu einer besonderen Blut-
spende-Aktion ein.  
 

Leben retten im 
Doppelpack 

 

Wer in diesem Zeitraum zu-
sammen mit einem neuen 
Spender Blut spendet, erhält 
exklusive Socken im Happy 
Socks-Design. Die Aktion gilt 
auf allen mobilen Blutspende-
terminen des DRK in Baden-
Württemberg und Hessen so-
wie in den DRK-Blutspendein-
stituten in Frankfurt und Ulm. 

Weitere Informationen unter 
www.blutspende.de oder Tel. 
0800/11 949 11.   
 

NächsterTermin 
 
Nächster Termin in Steinau: 
Dienstag, 3. Februar, von 15.30 
Uhr bis 20 Uhr in der Groß-
sporthalle, Am Steines.

Exklusive Socken für 
Erstspender und ihre Begleiter  

Blutspende-Aktion 

Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf
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Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus diesem, den
beiliegenden und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten.
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Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus diesem, den

beiliegenden und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten.

1)Einkaufsgutschein

€100,-Ab einem Einkaufswert von 500,- Euro

im Wert von

Z
um

So
fo
rt
ab
zu
g

100
Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus diesem, den

beiliegenden und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten.

1)

Z

Einkaufsgutschein
€250,-Ab einem Einkaufswert von 1.000,- Euro
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m
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250Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den

aktuellen und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten

auf www.mömax.at/prospekte

1)-70%bis

bis

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder
Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Für alle nicht im Sale befindlichen Produkte!

Ausgenommenalle Werbe- undAktionsartikel ausden aktuellenund in den letzten30 Tagen gültigenProspekten aufmoemax.de/prospekte

36043 Fulda, Heidelsteinstraße 9

1) Gültig von 24.01.2026 bis 27.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln bewor-
bene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder
Rabattaktionen) möglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Nicht gültig auf bereits getätigte Auf-
träge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora,
Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle
Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich.

Ob Musik, Fußball oder Schwim-
men – Vereine eröffnen Kindern
und Jugendlichen wertvolle Chan-
cen: Sie können neue Freundschaf-
ten knüpfen und sich in einem
geschützten Umfeld weiterentwi-
ckeln. Auch für Erwachsene sind
Vereine ein wichtiger Ort der Be-
gegnung. Um diese
wichtige Arbeit zu för-
dern, haben Kundin-
nen und Kunden von
Netto Marken-Discount
im Jahr 2025 erneut
ein starkes Zeichen
der Solidarität gesetzt. Wäh-
rend einer 17-wöchigen Aktion
kamen so gemeinsam mit dem
Lebensmittelhändler über 700.000
Euro für über 1.600 regionale,
gemeinnützigeVereinezusammen.

Die Spendenaktion zeigt, wie
wichtig bereits kleine Beiträge sein
können, um die Gemeinschaft zu
stärken. Mit dem Wunsch „Einfach
Aufrunden“ hatten Kundinnen und
Kunden die Möglichkeit, ihren Ein-
kaufsbetrag an der Kasse aufzu-
runden. Zusätzlich ermöglicht die

Spendenaktion, dass
der Pfandbonwert am
Leergutautomaten ge-
spendet werden kann.
An vier „Verdopp-

lungstagen“ verdoppel-
te Netto die tagesak-

tuellen Kundenspenden zudem
mit einer Unternehmensspende
zugunsten der teilnehmenden re-
gionalen Vereine.
Mehr Informationen finden Sie

unter netto-online.de/spenden.

Bring dich ein für deinen Verein
Nettounterstützt 1.600 regionaleVereinemit über700.000Euro

ANZEIGE
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Fulda. Werke der Künstlerin 
Silke Janas aus Gießen sind 
ab Freitag, 6. Februar, im Ful-
daer WIRGARTEN zu sehen: 
Tiere und Pflanzen füllen die 
Wände in der ganz besonde-
ren „Schnipselkunst-Technik”, 
die Kinder und Erwachsene 
immer wieder begeistert. Die 
kunstvollen Collagen bewe-
gen sich zwischen Cartoon, 
Comic und Wimmelbild; mit 
Szenen, Charakteren und Ar-
rangements einer lustigen 
Ideenwelt, die zum Suchen, 
genauen Hinschauen und oft 
auch zum Schmunzeln einla-
den. Und dies zu den Öff-
nungszeiten des WIRGAR-
TENs: Donnerstag 13 bis 17 
Uhr sowie Freitag bis Sonntag 
10 bis 17 Uhr. 
Silke Janas freut sich sehr 
über diesen besonderen Ort 
der Ausstellung, wo die Besu-
cherinnen und Besucher 
gleichzeitig Schnipseltieren 
und echten Tieren begegnen 
können! Am Samstag, 7. Fe-
bruar, ist die Künstlerin ab 14 
Uhr anwesend, führt durch 
die Ausstellung und gibt mit 
Technik, Material, Gedanken 
und kleinen Geschichten ei-
nen kleinen Einblick in die 
Entstehung ihrer Werke und 
Ideen. Ab 15 Uhr findet ein 
Workshop mit der Künstlerin 
statt. Kinder und Erwachsene 
können mit ihr die Kunst der 
Schnipsel-Collage entdecken. 
Die eigenen Werke dürfen na-
türlich mit nach Hause ge-
nommen werden. Die Work-
shop-Plätze werden per Ins-

tagram-Verlosung ermittelt. 
Weitere Informationen dazu 
bei Instagram unter @wirgar-
tenfulda. 
 
 
Hintergrund - Silke Janas 

über ihre Schnipsel-
Kunst:  

 
„Meine Kunst gestalte ich in 
Collagentechnik aus handbe-
malten Papieren. Ich experi-
mentiere dazu seit vielen Jah-
ren mit Farbaufträgen und La-
suren in Öl- und Acrylfarbe, 
um expressive Strukturen zu 
erhalten. Diese dienen mir 
dann als Inspiration für meine 
späteren Arbeiten. Aus den 
Papieren gestalte ich in Fein-
arbeit mit Pinzette, Zahnsto-
cher und Cutter bunte Szene-

rien, die zum Suchen, genau-
en Hinschauen und sehr oft 
auch zum Schmunzeln einla-
den. Schon als Kind habe ich 
meine Schulhefte vollgekrit-
zelt mit lustigen Figuren, die 
ich noch sehr gut erinnere. 
Die Technik der Schnipsel-
Collagen ermöglicht mir heu-
te einen humorvollen Aus-
druck in meinen Bildern. Ich 
glaube, dass man beim Be-
trachten sehen kann, wieviel 
Spaß, positive und lustige Ge-
danken ich beim Arbeiten ha-
be! Meine Kunst möchte ich 
anbieten für alle – daher gibt 
es neben den Originalen auch 
immer eine Auflage von 
Kunstdrucken.  
[Mehr über Silke Janas’ Kunst 
finden Sie hier: www.silkeja-
nas.de]

Ausstellung von Sike Janas mit Bildern  
von Tieren und Pflanzen

Schnipsel-Kunstwerke  
im Wirgarten 

Silke Janas zeigt Schnipselkunst in Fulda.

Bad Soden-Salmünster. 
Hoch motiviert und voller 
Tatendrang trafen sich die 
Musiker des Musikvereins 
Salmünster mit Dirigent 
Hendrik Dorn im Generatio-
nentreff Salmünster, um das 
diesjährige Galakonzert 
vorzubereiten. Ein Höhe-
punkt ist „The Legend of Ma-
racaibo”. In dieser Original-
komposition für Blasorches-

ter wird die Seeschlacht bei 
Vigo im Jahr 1702 intensiv 
und kraftvoll beschrieben. 
Ebenfalls im Programm sind 
unter anderem ein Rock-
medley der Rolling Stones, 
eine neue Polka von Kurt 
Gäble, ein Konzertmarsch 
der in Blasorchesterkreisen 
bekannten „Kaiser Musi-
kanten“ sowie weitere an-
spruchsvolle und unterhalt-

same Konzertwerke für das 
Publikum. Das Konzert fin-
det am Samstag, 28. Febru-
ar, um 19.30 Uhr im Spess-
art-Forum in Bad Soden-
Salmünster statt. Karten 
zum Preis von zehn Euro 
sind ab sofort bei „Getränke 
Dorn“ in Salmünster, „Tante 
Emma wohnt“ in Bad Soden 
sowie bei allen Musikern 
des Vereins erhältlich.

Vielfältiges Programm mit  
Originalkompositionen und Medleys  

Galakonzert des  
Musikvereins Salmünster  

Der Musikverein probt für das Konzert.

Steinau. Bei einem Verkehrsunfall am Diens-
tagmorgen, 20. Januar wurden nach den der-
zeitigen Erkenntnissen zwei Personen leicht 
verletzt. Gegen 9.40 Uhr fuhr eine VW-Lenke-
rin auf die Autobahn 66 in Fahrtrichtung 
Frankfurt am Main auf. Augenscheinlich, um 
einen Lastkraftwagen zu überholen, zog die 
Dame mit ihrem Golf anschließend von der 
rechten auf die linke Fahrbahn und übersah 

hierbei den dort fahrenden Kia. Durch die 
Wucht des Zusammenstoßes wurden die bei-
den Mitfahrer des grauen EV 6 leicht verletzt 
und mussten zur weiteren medizinischen Ver-
sorgung in ein Krankenhaus. Der entstandene 
Sachschaden wird auf mehr als 40.000 Euro ge-
schätzt. Zeugen des Unfalls melden sich bitte 
bei der Polizeiautobahnstation Südosthessen 
(06181 9010-0).

Nach Zusammenstoß beim Spurwechsel: 
Zwei Mitfahrer leicht verletzt 
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

49 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”-Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS
Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

Unsere komfortablen

All-Inclusive Enjoyhotels
in den schönsten Regionen Deutschlands,
der Niederlande, Belgiens und Frankreichs
bieten Ihnen Erholung, Genuss und eine
persönliche, aufmerksame Betreuung.

In Ihrem 5-tägigen
All-Inclusive-Urlaub

enthalten:

EIFEL
Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemütlichen
Bitburg entfernt

ERÖFFNUNGSANGEBOT

NEUEnjoyhotel inDeutschland

GEÖFFNETAB APRIL2026

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,

dem höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-
und Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

All-Inclusive Urlaub in Deutschland und den
Niederlanden - entspannt & sorgenfrei genießen!

Urlaub ohne Extrakosten

SAUERLAND
Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

20995
p.P.

5 TAGE AB €

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt

24995
p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool 20995

p.P.

5 TAGE AB €

20995
p.P.

5 TAGE AB €

VULKANEIFEL
Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

Terrassen mit
schöner Aussicht

28995
p.P.

5 TAGE AB €

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Lügde

Kostenlose
Nutzung Sauna

23995
p.P.

5 TAGE AB €

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Schlosshotel Sophia in Bleiwäsche

Am Rande des Dorfes Bleiwäsche,
mit schöner Aussicht

19995
p.P.

5 TAGE AB €

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald in Wirges

Romantische Städte
in der Umgebung

19995
p.P.

5 TAGE AB €

WATTENINSELN - AMELAND
Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

24995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung der
finnischen Außensauna

24995
p.P.

5 TAGE AB €
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Am Sonntag nach Weihnachten fand in Ramholz die traditionelle Weihnachtsmusik 

statt. Das Trio Galante, bestehend aus Jutta Knopp an der Querflöte, Gerhart Darmstadt und Reinulf Neumann am Violoncello sowie Hart-

mut Darmstadt am Cembalo und an der Orgel, musizierte in der vollbesetzten Kirche. Das Programm begann mit einer Triosonate in D-Dur 

von Joseph Bodin de Boismortier. Nach einem Orgelchoral über „Lobt Gott, ihr Christen allegleich“ wurden die Zuhörer zum Mitsingen ein-

geladen. Es folgte das Concerto G-Dur „Noël Allemand“ von Michel Corrette. Gerhart Darmstadt verzauberte mit dem katalanischen Weih-

nachtslied „El Cant dell Ocells“ von Pablo Casals. Nach dem gemeinsamen Lied „Ich steh an deiner Krippen hier“ erklang die Sonata in g-

Moll von Georg Philipp Telemann. Der Abend endete mit der Zugabe „O du fröhliche“. Zahlreiche Zuhörer blieben noch, um sich bei Glüh-

wein und Weihnachtsgebäck auszutauschen. Bereits am Vortag wurde das Programm im „Haus im Bergwinkel“ in Schlüchtern aufgeführt.

Weihnachtliche Kammermusik in Ramholz

Flieden. Am Freitag, 30. Januar, um 19.30 Uhr findet im 
Dorfgemeinschaftshaus in Döngesmühle ein biblischer 
Vortrag statt. Der Referent Thomas Diehl, Mitarbeiter des 
Missionswerkes Werner Heukelbach, wird anhand der Bi-
bel der Frage nachgehen, wie man auch ohne viel Bibel-
wissen Gott erkennen kann. Der Brief des Paulus an die 

Römer berichtet, dass das von Gott Erkennbare den Men-
schen seit der Erschaffung der Welt offenbart ist. Thomas 
Diehl wird auch erläutern, wie jeder Mensch Gott erken-
nen und sich ihm zuwenden kann. Veranstalter sind die 
freien Christen Flieden. Der Besuch dieser öffentlichen 
Veranstaltung ist kostenfrei und unverbindlich.

Biblischer Vortrag 

Fulda. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) Fulda-Süd: 
Die Zusammenkünfte finden im Königreichssaal von Jehovas 
Zeugen (Gemeindezentrum), Flemingstraße 9, 36041 Fulda, 
statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal hereinzuschauen. 
Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte. Das Programm 
wird zeitgleich per Video- und Telefonkonferenz übertragen. 
Zugangsdaten bekommen Sie gern unter (01577) 3434237. 
Dienstag, 27. Januar, 19 Uhr. Samstag, 31. Januar, 18.30 Uhr: 
Vortrag „Was bringen uns die Lehren Jesu?“.

Gottesdienst Jehovas Zeugen

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, ab BJ '07, auch mit Män-
geln oder ohne TÜV. Reelle Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256  
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Orthopädische Einlagen von SCHAUB geben deinen Füßen neue Perspektiven. 
Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue Maßstäbe für Ihre Fußgesundheit. 
Entdecken Sie in unseren Filialen in Wächtersbach und Gründau die perfekte Verbindung 
aus Handwerkskunst, Technologie und Fußkomfort – mit maßgefertigten Einlagen von 
SCHAUB Schuhtechnik. www.schaub-schuhtechnik.de

Wie wir dir deine Einlagen herstellen, 
erfährst Du über den QR Code

Gutschein
auf eine Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gültig bis 30.06.2026

10 € Gutschein
auf eine Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gültig bis 30.06.2026

10 €

Zehengreifer

Lateraler
Impuls

Retrocapitale
Abstützung

Ferstenweich-
bettung
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ImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Pkw Ankauf

Garagen

Gew. Mietgesuche

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen
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IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Verlagsleiter: Carsten Lohmüller
Chefredakteur: Thomas Welz

Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 39/52.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen folgen-
der Städte und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Redaktion (06051) 833-202

Werbevermarktung (06051) 833-244

Zustellung (06051) 833-299

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Die Ameisen - Umzüge: Senioren, 
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spürbare
Versorgung der strapazierten
Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür

bekannt, bestimmte Ionenka-
näle der Haut, die sogenannten
TRPM8, zu aktivieren. Menthol
kann außerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhöhen. Durch

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx CBD Gel PLUS – das
Kraft-Upgrade mit über 1000mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischege-
fühl intensiviert.

3.Das Plus an CBD
Entwickelt von einem

deutschen Forscherteam, ent-
hält Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist da-
mit das höchstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollständig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS

kombiniert modernste Geltech-
nologie mit einem intelligen-
ten CBD-PLUS-KOMPLEX.
Durch regelmäßiges Einmas-
sieren können Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblu-
tung gefördert werden. Das Gel
eignet sich insbesondere nach
täglicher Anstrengung, einseiti-
gen Belastungen sowie langem
Sitzen, Stehen oder Laufen. Ideal
für Körperpartien, die sich ange-
spannt oder überlastet anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hältlich. Sollte es Ihre Apothe-
ke vor Ort noch nicht vorrätig
haben, ist es in wenigen Stunden
für Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhältlich.

das Einmassieren des Gels sorgt
es so für eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-EffektDurch die Stimulierung
der Kälte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kühlendes Fri-
schegefühl auf der Haut. Perfekt

mit 1080mg CBD

Gesundheit

Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181-9996567
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Frau Raffael kauft an Pelze aller Art, 
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Uhren, Perlen, Modeschmuck, 
Bernsteinschmuck, Perücken, Puppen, 
Lederjacken und Krokotaschen, Figuren, 
Eisenbahnen, Ferngläser, Bleikristalle, 
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Krüge, Teppiche, 
Porzellan, Schallplatten, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen. Kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung. Zahle absolute 
Höchstpreise! 100% seriös und diskret! 
Barabwicklung vor Ort. Mo. bis So.: 8.00 - 
20.00 Uhr  0178/3859714
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Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Möbel, Porzellan, Schmuck, 
Bernstein, Lederwaren, Zahngold, 
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Münzen 
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seriöse Ab-
wicklung! t 0157-58701784
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Braunes Ledersofa, 2-Sitzer,
sehr guter Zustand, Echtleder, 
Maße 235x90x60, sowie ein Tisch, 
120x70 cm, höhenverstellbar, 
Preis VB, t 06051/969377 

Haushaltsauflösung, Entrümpelung 
Nachlassankauf, Geschäftsauflö-
sung. Beratung u. Angebot kosten-
frei. Fa. Jakob t 06053/6182193 o.
info@haushaltsaufloesung-jakob.de
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Grüß Gott, liebe Leser. Kaufe Da-
menbekleidung jeglicher Art, gerne 
auch Accessoires. Freue mich über 
jeden Anruf! t 0152-15204083
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Ella, sup. Serv., H+H. 0176-684232 22

FundGrube
Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Reinigung

Umzug

Verkäufe

Kontakte

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 24. Januar 2026StellenMarkt

SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 14,40 €
Küchenkräfte / 14,90 €

Infos unter

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter  
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation 
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem 
führenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir 
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken 
und proaktives Handeln fördert. Unser Team ist unser größtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstützung, die unser 
dynamisches Wachstum mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater (m/w/d) 

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit für das 
Verkaufsgebiet Hanau und Umgebung. 
 
Ihre Aufgaben:

•  Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und 
Außendienst

•  Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten für unsere 
Kunden

• Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden

• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:

• Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

• Unternehmerisches Handeln

• Teamfähigkeit und gute kommunikative Fähigkeiten

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung

• Führerschein Kl. B

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu 
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses 
Naumann zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Unsere Genossenschaft wurde im Jahr 1949 gegründet. Wir sind tätig im Sinne des Ge-
nossenschaftsgedankens. Aktuell verwalten und unterhalten wir 346 Wohn- und Gewer-
beeinheiten im eigenen Bestand und bieten unseren Mitgliedern seit über 75 Jahren eine 
gute, sichere und sozialverantwortliche Wohnungsversorgung.

Zum 01.04.2026 bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unsere Verwal-
tung, unbefristet in Vollzeit / Teilzeit (30 Wochenstunden), einen

Mitarbeiter für unsere Verwaltung /  
Immobilienverwaltungsfachkraft /  

Immobilienkauffrau / -mann (w/m/d)
Wir freuen uns auf Ihre vollständigen und aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen per E-Mail.

Eine ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage 
unter: https://gewobau-waechtersbach.de

Gemeinnützige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wächtersbach eG
Poststr. 53a, 63607 Wächtersbach, Tel. 06053-1809

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie 
dafür, dass unsere Leserinnen und Leser täglich 
bestens informiert sind. 

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an: 
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie! 

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Zusteller (m/w/d) 
für die Gelnhäuser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.
In den Gebieten: Gelnhausen, Kassel, Pfaffenhausen, Wächters-
bach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

Ihre Aufgaben:

•  Zustellung von Montag bis Samstag in den frühen Morgenstunden 
bis 6.00 Uhr

Ihr Profil: 

• Sie sind volljährig.
•  Sie besitzen einen Führerschein der Klasse B sowie einen PKW 

oder Roller.
•  Sie sind zuverlässig, pünktlich und haben Verantwortungs-

bewusstsein.
• Sie verfügen über gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen: 

• Eine attraktive Vergütung
• Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
• Arbeitszeiten vor dem üblichen Tagesgeschäft
• Eigenverantwortliches Arbeiten

FFrüüh aaufssteehhenn

loohnnt sssichh!
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Unser Team ist unser größtes Kapital, und wir suchen eine 
professionelle Unterstützung, die unser dynamisches Wachstum 
mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir aktuell

©
 D

PN

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-maschinenbediener.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Maschinenbediener (m/w/d) 
für unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen
 
Sie werden eingesetzt für

• das Steuern der Arbeitsabläufe an unserer Anlage

•  das Steuern des reibungslosen und wirtschaftlichen Ablaufs 
unserer Produktion

• die Überwachung der Termintreue und Qualität

Sie bringen mit

• eine technische Ausbildung

•  idealerweise Erfahrung in der Zeitungs- bzw. Anzeigenblatt- 
produktion

• Erfahrung in der Mitarbeiterführung

• körperliche Belastbarkeit und Stressresistenz

• Bereitschaft für einen 2-Schicht-Dienst, auch am Wochenende

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: Karriere@gnz.de
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Soden Salmünster

Wir suchen langfristig in Birstein
einen Versicherungskaufm. / Versi-
cherungsfachm. /  Bankkkaufm. od. 
Bewerber mit kfm. Ausbildung
m/w/d auf Midi- od. Minijob-Basis.
Ihre Aufgaben: Beratung u. Betreu-
ung von Kunden, Bearbeitung von 
Vertrags- u. Schadenangelegenhei-
ten sowie allg. kfm. Tätigkeiten. Sie
arbeiten selbstständig, kundenorien-
tiert u. zuverlässig, sind kommunika-
tiv, teamfähig u. flexibel. Wir bieten
eine strukturierte Einarbeitung u. ein
angenehmes Arbeitsumfeld. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung an 
info@jaeger-versicherungen.de. 
t 06054-2011

www.jawoll.de/karriere (Online) oder robby.popp@jawoll.de (Email)

oder senden Sie Ihre Bewerbung alternativ an:
Jawoll Vertriebs GmbH, Markt Schlüchtern,

z.H. Herrn Popp, Gartenstraße 29, 36381 Schlüchtern

Starten Sie Ihre Zukunft mit uns und bewerben Sie sich unter:

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Vollzeit,
für unseren Markt in Schlüchtern die folgende Position:

Sie wollen Näheres zu den Positionen erfahren?

https://www.jawoll.de/karriere/
oder scannen Sie direkt diesen QR-Code

Marktleitung (m/w/d)

Telefon 06051 833-241Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen 
bringen Erfolg!

Heute gesucht – morgen gefunden

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

LKW-Fahrer, FS Kl. 2/3
für Werknahverkehr

(ohne Anhänger) gesucht.
Telefon ab 10.00 Uhr

(0 60 51) 9 74 00



3,993,99**

Tafeltrauben
Südafrika

rot, kernlos, je 900 g
(1 kg = 4,43)

(Abbildung ähnlich)

5,555,55** (Abbildung ähnlich)

3,493,49**

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Südafrika
Kl. I, je 400 g

(1 kg = 8,73)

(Abbildung ähnlich)

Rote Äpfel Deutsch-
land/Region Bodensee,
im XXL Karton
Kl. I, ausgewählte Sorten z.B.:

Braeburn, Elstar, Jonagold, Kal. 7
80/90 mm, je 5 kg
(1 kg = 1,11)

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

100g100g

25% billiger

XXL Suppengewürz/
Kräuter im Eimer
Italienische Kräuter, Kräu-
ter der Provence

je 140 g (1 kg = 19,93), Salatgewürz
oder Suppen-
gewürz je 160
(1 kg = 17,44)

Lindor XXL
extra dunkel je 145 g
(1 kg = 20,62),Milch,

Caramell
oder weiß
je 150 g
(1 kg = 19,93)

Getrocknete Pilze
Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen je 60 g

(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung je 75
g (1 kg = 53,20) oder
Waldpilze gemischt
je 100 g
(1 kg = 39,90)

XXL Toffees
je 900 g (1 kg = 4 43)

g

g

0 g (1 kg = 4,43)

28% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzeltube =
1,75

4er Pack4er Pack

Vorteilspack
Zahncreme

Max Fresh oder Sensation White
je 4x75 ml
(1 l = 16,63)

140 g/160 g140 g/160 g

45 g/50 g gratis45 g/50 g gratis
25% billiger

900 g900 g

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 26.01. bis 01.02.2026

3,33**
(1kg = 3,70)

Microfaser
Universaltücher

XXL schnell&einfach anwendbar
je 50 Stück

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 26.01. bis 01.02.2026

8,99**

Kulinarische ReiseishK ll s
Schokolade

Haselnuss, Daim oder Milchschokolade
je 220 g (1 kg = 13,59)

Delikatess
Creme
versch. Sorten,

z.B. Knoblauch-, Paprika- oder
Gulaschcreme mild oder scharf,
je 160 g
(1 kg = 11,81)

Orig na eng sc e
Marmelade Lemon

Curd je 320 g (1 kg = 8,72),
Ginger Jam
oder English
Orange
Marmalade
je 340 g
(1 kg = 8,21)

Kräuterlikör
Das Original –
Der Kräuterlikör
aus Tschechien
38% vol, je 0,7 l
(1 l = 14,27)

2,99*
UVP 4,99

40%
billiger

1,89*
UVP 2,79

32%
billiger

9,99*
UVP 13,99
28% billiger

2,79*
UVP 3,49

20% billiger

Prosciutto Crudo
original italienischer Roh-
schinken 10 Monate gereift,

geringer Salzgehalt, wenig Schwarte, am
Stück,je ca. 700 g – 900 g,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg =

Sortenhonig
Orangenblüten-, Akazien-
oder Pinien-Honig
je 500 g (1

1

z.B. 700 g

9,79*

UVP 1 kg =
17,90

21% billiger

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

,
500 g

Marine
geringelt/
Marine

NEU
E

Des
igns

LLuxusuxus
Einlaufschutz durch

Sanfor-Knit-Ausrüstung

Anthrazit

Schilf

Silber

Grau

Steghöhe 40cm
Für Matratzen bis
220cm Länge9,99*

19,99*

Auch
online

Ein Hauch von

LL

Aloe-Vera
Jersey-

Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Geschmeidig im Griff
durch Aloe-Vera-Ausrüstung

• Hautsympathisch, pflegeleicht
und bügelfrei
• Mit YKK-Marken-
Reißverschluss
je Ausführung

Isadora Stripe
Petrol

Sommerwiese

Bridget Grau-Beige

11,99*
ca. 180–200x200cm

7,99*
ca.90–100x200cm

9,99*
ca.140–160x200cm

Aloe-Vera
Jersey-Spann-
betttuch
in 3 Größen
• 100% Baumwolle
• Mit Aloe-Vera-
Ausrüstung
• Steghöhe
ca. 30cm

Bleu

Anthrazit

Grau

Grün

Offwhite

Kitt

(Farb-
beispiele)

Pyjama-Set
für Herren

• Reine Baumwolle
• Hochwertige Single-
Jersey-Qualität
• GrößenM(48/50)–
XXL (60/62)
je Ausführung

An-
thrazit
geringelt/
Anthrazit

Graublau/
Schwarz Uni

Jersey Box-
spring Spann-
betttuch

ca.180–200x200–220cm
• 100% Baumwolle
• Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrüstung
je Ausführung

12,99*

Auch
online

Auch
online

Auch
erhältlich:
Jersey Topper-
Spannbetttuch
9,99€

16,99*

Pfanne
Ø ca. 20 cm
Kochtopf

Ø ca. 16 cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24 cm
Kochtopf

Ø ca. 20 cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28 cm
Kochtopf

Ø ca. 24 cm

24,99*

Pfanne
Ø ca. 32 cm

Extra
hoher
Rand

Griffe

Pfanne Ø ca. 28cm
und ca. 32cm
mit praktischem
Gegengriff

Induktions
geeignet

Isolierte

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-
Pfanne „Hamar“ in Kupfer oder Schwarz
• Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärmeleitung

und Hitzeverteilung • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit
Softtouchgriff • Töpfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel
bis ca. 180°C) Mit robuster

Granitoptik-
Beschichtung

Hochwertige Anti-
haftveredelung

Deko-Tulpen
5er-Set „Real Touch“

• Dekorative, langstielige
Ausführung • Höhe ca. 45cm

je 5er-Set
NEU

E
Farb

en 6,99*

Wachstuchtischdecke „Ecotex“
mit geprägter Oberfläche

• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC
• Feucht abwischbar
je Tischdecke

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2 = 2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2 = 2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2 = 3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2 = 2,63)

ca. 140x220cm
(1m2 = 2,27)

Auch
online

Große
Design-
auswahl

Natur-
getreue
Optik/
Haptik

Platz für bis zu
4 Paar Schuhe

Schuhregal
mit Sitzfläche • ca. 50x33x46cm
• Belastbarkeit max. 100kg
• Inkl. Montagematerial
3 Jahre Garantie

22,99*

Auch
online

® XL-Teppich „Dreamfields“
ca. 160x240cm • 100% Polypropylen
• Für Fußbodenheizung geeignet
• Hoher Gehkomfort
• Trittschalldämmend
• Allseitig umkettelt
je Ausführung

Anthrazit

extrem strapazierfähig49,99* Für alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfähig

XL
ca.

240
cm

XL ca. 160 cm

NEU

Beige

Multi-
funktions-

Steckdose
3 Jahre Garantie
je Ausführung

2-fach Steck-
dose
mit Nachtlicht
und 1x USB-
A, 1x USB-C

Steckdose mit
Nachtlicht,
2x USB-A, 2x USB-C
und Bewegungssensor

Steckdose mit
2x USB-A,
2x USB-C

9,99*

BIS ZU SPAREN50%BIS ZU SPAREN40%40%
5/
26 www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 26. Januar

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier-
Zuschnitte

je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth


