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Das ist los in der Region

Infos, Termine
& Veranstaltungen

KW 4, Samstag, 24. Januar 2026

Hallo,
lebe Lafer

Morgens vor dem Backer
sind die Zusténdigkeiten klar
verteilt: Die besserverdie-
nende Hélfte holt Brétchen.
Ich sitze im schwarzen SUV
und bewache die Leere. Eine
Frau bezahlt, kommt lachend
heraus und steuert zielstre-
big auf unser Auto zu. Offnet
die hintere Tiir. Blickkontakt.
Panik. Offenbar hatte sie
nicht vor, den Morgen mit
mir zu teilen. ,Ich glaube, das
ist das falsche Auto“, sage ich
hilfsbereit. Eine Sekunde
Schreck, dann Geléchter.
Entschuldigend erklért sie,
sie sei um diese Uhrzeit
schon véllig neben der Spur.
Verstandlich. Vor dem ersten
Kaffee ist jedes schwarze Au-
to das eigene. Sie schliefdt die
Ttr, steigt ein paar Meter
weiter in ihr Auto - offenbar
ebenfalls dunkel, ebenfalls
grof3 — und fahrt lachend da-
von. Kurz darauf kommt mei-
ne bessere Hilfte mit den
Broétchen zurtick. Ich sage
nur: ,Du hast was verpasst.*
Und denke mir: Morgens vor
dem Bécker ist alles moglich.
Sogar spontane Mitfahrer.

Euwer Boto

Osterfreizeit fur
Kinder

Main-Kinzig-Kreis. Die Evan-
gelische Jugend organisiert ei-
ne Kinderfreizeit in den Oster-
ferien von Samstag, 28. Mérz,
bis Donnerstag, 2. April. Die
Diakone Alexander Schindler
und Sandra Vollweiter haben
mit ihrem ehrenamtlichen
Team ein buntes Programm
auf dem Diirerhof in Waldkap-
pel vorbereitet. Die Kinder er-
wartet eine Woche voller
Schatzsuche, Abenteuer- und
Erlebnisspielen sowie kreati-
ven Angeboten. Der Tag be-
ginnt mit einer Morgenan-
dacht und endet mit einer
Abendrunde. Die Anreise er-
folgt mit dem Reisebus, und
die Kosten betragen 250 bis 270
Euro inklusive Vollpension und
aller Eintritte. Es sind noch
Platze frei. Bei Fragen wenden
Sie sich an Sandra Vollweiter
unter Tel. 09742/1492 oder mo-
bil 0176-55703609, sowie Ale-
xander Schindler unter Tel.
06051/5386657 oder mobil 0151-
65212555. Anmeldungen sind
unter  https://forms.church-
desk.com/f/rCfW2pn0BJ oder
www.kirchenkreisjugend.de
moglich.
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Schliichtern. Die Faschings-
kampagne des Schliichter-
ner Carneval-Clubs ,Die
Spéatziinder® (SCC) néhert
sich unaufhaltsam. Dabei
stehen wieder hochkaréitige
Veranstaltungen an.

Da sind zunéchst die beiden
Fremdensitzungen, die an
den Samstagen, 31. Januar,
sowie 7. Februar in der
Schliichterner Stadthalle
stattfinden. Jeweils ab 19.31
Uhr erwartet die Géaste wie-
der ein tolles nérrisches Pro-
gramm mit Gardetianzen,
Gesang, Sketchen und Biit-
tenreden. Fur die musikali-
sche Stimmung sorgt tradi-
tionell die Hausband ,Echo
Four“. Restkarten hierfir
gibt es noch unter Telefon
06661/72108.

Fiur die etwas Jingeren so-
wie die etwas Alteren gibt es
noch einmal eigene Sitzun-
gen. Am Sonntag, 1. Februar,
ist um 14.01 Uhr Kinderfa-
sching mit Party, Spiel und
Spaf’ in der Stadthalle ange-
sagt, am Sonntag, 8. Februar,
ab 14 Uhr der Seniorenfa-
sching mit Bithnenpro-
gramm, Kaffee und Kuchen.
Richtig stimmungsvoll wird
es dann am eigentlichen Fa-
schingswochenende, das in
diesem Jahr bereits Mitte Fe-
bruar ist. Am Samstagabend,
14. Februar, ab 20.01 Uhr ladt
der SCC zur ,Faschingspar-
ty“ mit Garde- und Showtanz
sowie Programm in die
Stadthalle ein. Das ist quasi
die Einstimmung auf den Fa-
schingsumzug tags darauf.
Dann der Sonntag, 15. Febru-
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Schluchterner Bote

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Da ist Stimmung garantiert

Schluchterner Carneval- Club startet in die Kampagne / Umfangrelches Programm

‘ﬁ,-. .

Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt

Der Schitichterner Carneval-Club steuert auf die ndrrischen Héhepunkte der diesjahrigen Kampa-

gne zu.

ar, steht ganz im Zeichen des
grofien Narrenzuges, der
auch in diesem Jahr wieder
durch die Strafien der Innen-
stadt flihrt. Start ist um 14.01
Uhr im Bereich Alte Bahn-
hofstrafie/Hobédckerweg.

Anschliefiend schldngelt
sich der Lindwurm tiber den
Untertor-Kreisel in den Ab-
schnitt ,Unter den Linden®.
Von dort geht es weiter tiber
die Schloss- in die Lotichius-
strafde, beim tegut-Markt
rechts ab in die Breitenba-
cher Straf’e und dann die
Obertorstrafie Richtung Rat-

haus, bevor sich der Zug vor
der Stadthalle in der
Schlossstrafie auflost. Spre-
cherwagen befinden sich an
der Ecke Unter den Lin-
den/Obertorstrafie sowie
Poststrafie/Obertorstrafie.
Wer an dem Zug noch teil-
nehmen mochte, egal ob mit
Wagen oder Fufigruppe,
kann das Anmeldeformular
unter scc-spéatziinder.de aus-
fullen oder sich unter Fa-
schingsumzug-scc@web.de
anmelden.

Anwohner werden gebeten,
ihre Hauser mit Luftballons

Archivbild: Ulrich Schwind

und Luftschlangen zu deko-
rieren und so Schlichtern
noch bunter zu machen. Es
wére zudem schon, wenn die
Zuschauerinnen und Zu-
schauer ein Zugbdndchen
kaufen, um so einen Teil der
Kosten zu decken.

Nach dem Lindwurm findet
traditionell in der Stadthalle
die Umzugs-Party statt. Dort
wird weiter mit Faschings-
musik unterhalten, so dass
die gute Stimmung keinen
Abbruch erleidet. Dazu wer-
den Getrianke und Speisen
gereicht. Der Eintritt ist frei.

Sinntaler Gasthausgesprache

SPD sucht den Dialog vor Ort

Sinntal. Die SPD Sinntal 14dt
im Kommunalwahlkampf zu
»Sinntaler  Gasthausgespra-
chen® ein, um den Dialog mit
Biirgern zu suchen. Bisher be-
suchte das Team um Johanna
Altvater und Oliver Habekost
Altengronau, Zintersbach,
Weichersbach und Neuengro-
nau. Themen wie Wasserver-
sorgung, Hochwasserschutz
und Verkehrssicherheit wur-
den diskutiert.

Die nachsten Gespréache fin-
den im Januar und Februar je-

weils um 19 Uhr statt: 29. Ja-
nuar in Jossa, 30. Januar um
18 Uhr in Weiperz, 2. Februar
in Breunings, 5. Februar in
Oberzell, 6. Februar in Sterb-
fritz und 20. Februar um 19.30
Uhr in Schwarzenfels. The-
menwiinsche konnen an die
SPD Sinntal per E-Mail an vor-
stand@spd-sinntal.de gesen-
det werden.

Die nichsten Gasthausge-
spriache finden im Januar/Fe-
bruar statt, jeweils um 19 Uhr
(mit ein

paar Abweichungen):

e 23. Januar in Mottgers, im
Landgasthof ,Zum Brunnen*

¢ 29. Januar in Jossa im Land-
gasthof ,Zum Jossgrund“ (mit
Landtagsabgeordneten a.D.
Heinz Lotz)

¢ 30. Januar (18.00 Uhr) in Wei-
perz im Gasthaus Doppler
(mit Blirgermeister a.D.
Carsten Ullrich)

e 2. Februar in Breunings im
Dorfgemeinschaftshaus

¢ 5. Februar in Oberzell in der
Gaststitte Felsenkeller (mit

Bohmischer Abend ausverkauft

Grolle Resonanz auf Scherzachtaler Blasmusik

Sinntal-Schlichtern. Die
Trachtenkapelle Musikfreun-
de Weiperz hat alle Blasmu-
sikfans fiir Samstag, 28. Mérz,
zum B6hmischen Abend mit
der neuen Formation ,Die
Scherzachtaler” in die Stadt-
halle Schlichtern eingela-
den. Die Veranstaltung ist be-
reits ausverkauft, Restkarten
sind nicht mehr erhéaltlich.

Die Trachtenkapelle freut
sich liber das grofie Interesse
und bedankt sich bei allen
Kartenbesitzern. Die Scher-
zachtaler versprechen ein
unvergessliches Konzerter-
lebnis mit beliebten Klassi-
kern und neuen Titeln der
bohmisch-méahrischen Blas-
musik. Blasmusikfans, die
diesmal keine Karten erhal-

ten haben, wird eine frithzei-
tige Kartenbestellung fiir den
nichsten Béhmischen Abend
am 20. Mirz 2027 empfohlen.
Auch im kommenden Jahr
wird die Konzertreihe mit ei-
ner nambhaften Formation
fortgesetzt. Organisatorische
Fragen werden per E-Mail
unter info@trachtenkapelle-
weiperz.de beantwortet.

Bilirgermeister von Birstein
Fabian Fehl)

e 6. Februar in Sterbfritz im
Salon am Bahnhof (mit Katrin
Hechler, hessische Politikerin)
e 20. Februar (19.30 Uhr) in
Schwarzenfels im Restaurant
»Zur Burg® (mit
Landtagsabgeordneten Maxi-
milian Ziegler)

weitere Termine werden noch
bekannt gegeben.
Biirgerinnen und Biirger der
jeweiligen Orte kdonnen gerne
vorab Themenwiinsche an die
SPD Sinntal melden (vor-
stand@spd-sinntal.de)

REIN-OP e.K.

Gebdudereinigung

Tel. 0160-8551667
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SCHLUCHTERN-BREITENBACH

WOHNHAUS
8 ZI. | ~200m?2 WEFL.
~1.782m?2 GRDST.
GARTEN | 3 GARAGEN
DACHTERRASSE | SCHEUNE
VERKAUF: 299.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.

Energieausweis in Vorbereitung

FREIENSTEINAU

ZWEIFAMILIENHAUS
9 ZI. | ~285M2 WFL.
~1369M2 GRDST.
SCHEUNE | BALKON | GARTEN
VERKAUF: 280.000,-€

Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK E - 134,60 kWh/(m?2a), Fernwarme, VBA

SIE MOGHTEN VERKAUFEN
DDER DENKEN IHHIH NACH

NEHAREN
1 KU 1

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schliichtern

06661 |70 99 333

EEK:
BDA=Bedar

| EBK=Einbaukiiche |

is | VBA=Verbra

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Nereuwe

redaktion@bote.de

ANGEBOTE UND
EMPFEHLUNGEN DER WOCHE

vom 26.01.-31.01.2026

VON MONTAG BIS MITTWOCH:

INVOLTINI VOM HAHNCHEN
mit Cheddar | Rohschinken &
Krauterfrischkése gefillt

100g 1,89 €

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG:

TAFELSPITZ 1009 1,95 €

Passend dazu:

MEERRETTICH

aus dem Eimer 100g 1,14 €
WOCHENANGEBOT:

LUDWIGS 10ER
SCHWEINERUCKENSTEAKS

10 kaufen, nur 7 zahlen | ideal fiir
Schnitzelpfanne, Schnitzelsandwich

GYROSPAKET
1000g Gyros, 4009 Krautsalat,
200g Tzatziki Paket 15,90 €

SCHWEINEBRATEN

von der Nuss 1009 1,49 €
HAUSGEMACHTE
SEMMELKNODEL stick 1,70 €
GELBWURST

mit & ohne Petersilie 1009 1,59 €
HAUSMACHER

SALAMI 1009 1,95 €
MATJES

nach Hausfrauenart 1009 1,79 €

AUS UNSERER HEISSEN THEKE:

GRILLBAUCH

knusprig & zart 1009 2,29 €

DER

LUDWIG
~
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30 - stock.adobe.com

Hier gratis lesen:
shorturl.at/Zfpim

Nétie Zeitung (@)

EIN GROSSES
GEWINNSPIEL
KOMMT AUF SIE ZU!
ACHTEN SIE AUF -
UNSERE GNZ-AUSGABE
VOM 28.01.2026.

Nétié Zeitung @)

Gottesdienste
von Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen aus Schliichtern besuchen die
Zusammenkiinfte im Konigreichssaal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Flemingstrafie 9, 36041 Fulda. Jeder ist herz-
lich eingeladen, einmal hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei
und es gibt keine Kollekte. Das Programm wird zeitgleich per
Video- und Telefonkonferenz iibertragen. Zugangsdaten be-
kommen Sie gern unter (01577) 3434237. Dienstag, 27. Januar, 19
Uhr. Samstag, 31. Januar, 18.30 Uhr: Vortrag ,Was bringen uns
die Lehren Jesu?

Lokales

Dick, lustig und kostenlos

Neue Krebbelzeidung der Schluchterner Karnevalisten —
60 Seiten und kostet keinen Cent

Schliichtern. In diesen nach-
denklichen Zeiten wird jede
Gelegenheit zum Lachen ger-
ne genutzt. So wie bei der
Lektilire der neuen Faschings-
zeitung des Schliichterner
Carneval-Clubs ,Die Spét-
zlinder* (SCC).

Die sogenannte ,Krebbelzei-
dung” ist wieder prall gefiillt
mit Nachrichten, die grofiten-
teils frei erfunden und viel-
leicht gerade deshalb so lus-
tig sind. Das Narrenblatt gibt
es traditionell am Anfang ei-
nes jeden Jahres und damit
als wichtiger Begleiter in der
Narren-Kampagne.

Die aktuelle Ausgabe wird
wieder kostenlos abgegeben.
Das ist den knapp 70 heimi-
schen Einzelhdndlern und
Gewerbetreibenden zu ver-
danken, die in der Zeitung in-
serieren und damit die Kos-
ten decken.

Besonders ist in diesem Jahr
auch der Umfang mit 60 Sei-
ten. Eine der dicksten Ausga-
ben bisher. Darin werden vie-
le Schliichterner Themen auf
humorvolle Weise aufbereitet.
Unter der Regie vom alten so-
wie dem neuen SCC-Vorsit-
zenden, Armin Méder und
Jan Ettelt, hat sich die Redak-
tion mit Tim Bachmann, Anet-
te Gold-Fehl, Dietmar Keidel,
Glinther Kérner, Sandra Mat-
thiesen, Charlotte Moscheid,
Steffi Rasch, Karin Rummel
und Ulrich Schwind einige
nicht ganz ernst gemeinte
Geschichten liberlegt. Fiir das
passende Layout sorgte in
zeitaufwéindiger Arbeit tradi-
tionell Fachfrau Inge Thaler.
Die Themenauswahl ist breit
gefachert. So gibt es nicht nur
einen Rickblick auf gelunge-
ne SCC-Veranstaltungen im
vergangenen Jahr wie Haupt-
versammlung und Weinfest.
Aktuell geht es um die Bewer-
bung mehrerer heimischer
Birgerinnen und Birger fir
die Nominierung als Hessen-

Mach mit bei unserem regionalen Dehaam-Markt.
In diesem Jahr finden unsere Markte statt am:

im Main-Kinzig-Kreis bekannt zu werden.

Mochtest Du ein Teil v

Organisiert von

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Wie lebendig, spannend und vielfaltig ist eigentlich der Main-Kinzig-Kreis?

Wir haben die Biihne, ein tolles Ambiente und bieten Euch die Maglichkeit,

1 Delizam seir?
Bewerbt Euch mit einer Horprobe unter event@gnz.de und 0176/11 833 350.

@e MAIN-KINZIG-KRE1S

M

Das Team der Krebbelzeidung unter Leitung von Armin Mader
(hinten Zweiter von links) hat sich wieder einige schéne Artikel

ausgedacht.

tags-Pdrchen, wenn diese
Veranstaltung in Schliichtern
ausgetragen werden sollte. Es
wird beispielsweise auch tiber
die Grindung eines eigenen
Hofstaates der drei Bergwin-
kel-Blirgermeister gespro-
chen, um die Zukunft des
Blimchen-Cafés sowie die
neue Vogt-Eventhalle. Uber-
dies werden Gruppen inner-
halb des Carneval-Clubs vor-
gestellt. Erinnert wird ferner
in einem Nachruf an gleich
drei verdiente Mitglieder und
grofie Stiitzen des Vereins,
die in den vergangenen Mo-
naten verstorben sind.

Redaktionsleiter Armin Ma-
der dankte dem gesamten
Team fiir seinen grofien Ein-
satz und die vielen schonen
Artikel. Die Ausgabe 2026 der
Krebbelzeidung sei wieder
sehr gelungen. In einer Zeit,
in der man fast nur noch ne-
gative Nachrichten in den
Medien serviert bekomme,
sei die Faschingszeitung eine
passende Lektlire, um die

Foto: privat

Sorgen des Alltags etwas zu
vergessen. Der Dank von Jan
Ettelt galt allen Inserenten,
von denen viele schon seit
langer Zeit in grofier Treue
die Herausgabe des Blattes
unterstitzten.

Die rund 1000 Exemplare der
neuen Krebbelzeidung sind in
folgenden Geschéften und Lo-
kalitdten erhéltlich: in allen
Meisterbécker-Filialen im
Stadtgebiet, Metzgerei Lud-
wig, Mobel Rudolf, Blumenga-
lerie Deger, Gaststétte Lasch,
Getranke Lambert, Uschis
Bliitenzauber, Bergwinkel
Apotheke, Backerei Zinkand,
TS-Carservice Stofi, Chemi-
sche Reinigung Karimi, Uh-
ren und Schmuck Ettelt, Gast-
hof Hausmann sowie Kar-
mann’s Schone Seiten.
Ubrigens: Fiir die beiden néar-
rischen  Fremdensitzungen
des SCC am 31. Januar und 7.
Februar in der Stadthalle
Schlichtern sind noch Rest-
karten unter Telefon
06661/72108 erhéltlich.

Kirchenkino in Altengronau

,Die leisen und die grof3en Tone”

Sinntal. Um ,Die leisen und
die grofien Tone“ geht es am
Freitag, 30. Januar, um 19.30
Uhr im Kirchenkino der Evan-
gelischen Kirche Altengronau.
Thibaut, ein erfolgreicher Di-
rigent, wird plétzlich mit der
Diagnose Leukdmie konfron-
tiert. Bei der Suche nach ei-
nem Knochenmarkspender
stellt sich heraus, dass seine
vermeintliche Schwester Rose
nicht mit ihm verwandt ist.
Dies fiihrt zu der Entdeckung,
dass Thibaut adoptiert wurde
und einen jlingeren Bruder

namens Jimmy hat, der in be-
scheidenen Verhéltnissen in
Nordfrankreich lebt und als
Posaunist in einer Blaskapelle
spielt.

Eine berihrende Geschichte
zweier Briider, die erst im Er-
wachsenenalter voneinander
erfahren und durch ihre ge-
meinsame Liebe zur Musik zu-
einander finden. Der Film
wird empfohlen ab 14 Jahren,
der Eintritt ist frei, der Férder-
verein der Kirche freut sich
Uber eine Spende zur Erhal-
tung der Kirche.

Strick- und Babbelnachmittag
fur Senioren

Im Kultur- und Begegnungszentrum

Schliichtern. Die Seniorenbe-
auftragten der Stadt Schliich-
tern, Illse Ott und Peter Trie-
bensky, laden fliir Donnerstag,
19. Februar, um 14.30 Uhr zu
einem Strick- und Babbel-
nachmittag in das Kultur- und
Begegnungszentrum, Semi-
narraum ,Rhon®, Lotichius-

strafle 38, ein. Strick- und
Handarbeiten diirfen mitge-
bracht werden. Auch wer nur
zum Babbeln kommen moch-
te, ist eingeladen. Kaffee, Ge-
bédck und Wasser werden an-
geboten. Es wird um Anmel-
dung bei Silke Beckmann un-
ter Tel. 06661/85-118 gebeten.

Info-Nachmittag
und Kreppelessen

Bad Soden-Salmiinster. Der VdK Ortsverband Bad Soden-Sal-
minster 1adt alle Mitglieder und Interessierte fiir Samstag, 7.
Februar, um 14.30 Uhr zu einem Info-Kaffee mit Kreppelessen
ein. Die Veranstaltung findet im Generationentreff in der

Frankfurter Strafde 58 statt.

Samstag, 24. Januar 2026
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Veranstaltungen
im Naturpark

Sonntag, 1. Februar
Werden, Vergehen,

Auferstehen
10 Uhr, Alter Bahnhof, Nie-
derwaldstrafie, Grofdkrot-

zenburg, 5 Kilometer, 8 Eu-
ro pro Person.

Samstag, 14. Februar
Lichtfest oder Imbolc

14 Uhr, Parkplatz vor der
Schathalle,  Mittel-Griin-
dau, 15 Euro pro Person
inkl. Verkostigung.

Samstag, 21. Februar
Meditativer Spaziergang

15 Uhr, Parkplatz St. Wen-
delin, Bad Orb, 3 Kilometer,
2 Euro pro Person.

Sonntag, 22. Februar

Back to the Roots - der
Natur ein Stiickchen
niherkommen

11 Uhr, Wanderparkplatz
im Industriegebiet, Indus-
triestrafde, Alzenau

3 Kilometer, 5 Euro pro Per-
son.

Sonntag, 22. Februar

»~Auf geht’s, raus geht’s* -
Winterwanderung zum
Ende der dunklen
Jahreszeit

= —

=

10 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus Gundhelm,
Haubergstr. 8, Schliichtern
10 Kilometer, 5 Euro pro
Person.

Eine vorherige Anmeldung ist
bei allen Fiihrungen erforder-
lich (per E-Mail an info@na-
turpark-hessischer-spess-
art.de oder telefonisch unter
06059 906783).

Weitere Informationen und
Veranstaltungshinweise sind
auf  www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.
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Kircte

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 25.1.:

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 28.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 25.1.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Hl. Abend-
mahl (Pradik. Percz)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 24.1.:

17.00 Uhr Steinau: Dank-
gottesdienst flir das Ehren-
amt in unserer Pfarrei
Sonntag, 25.1.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach: heili-
ge Messe

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 25.1.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfr. Altvater
9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst mit
Taufe in Sterbfritz mit Pfr.
Schmitz

10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 24.1.:

Bad Soden
Max.-Kolbe-Haus

18.00 Uhr Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 25.1.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Alsberg 9.00 Uhr heiige
Messe

Salmiinster 10.30 Uhr heili-
ge Messe

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Montag, 26.1.:

Romsthal 14.00 Uhr Trauer-
gottesdienst anschl. Urnen-
beisetzung

Dienstag, 27.1.:

Romsthal 18.30 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 29.1.:
Salmiinster 18.30 Uhr heili-
ge Messe

Freitag, 30.1.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Neue Kurse

ENGLISCH

fiir ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

¢ Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Februar und Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

"LKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Bad Soden-Salmiinster. Das
Bildungs- und Exerzitienhaus
Kloster Salmiinster startet
mit einem vielseitigen und
vollig neugestalteten Jahres-
programm. Unter dem Leit-
gedanken ,Angebote zum Le-
ben® festigt die Einrichtung
des Bistums Fulda ihren Ruf
als wichtiger Ort fiir Spiritua-
litat, Besinnung und religiose
sowie theologische Bildung
in der Region und dariber
hinaus. Menschen aus dem
ganzen Bundesgebiet suchen
in Salmiinster das Bildungs-
und Exerzitienhaus auf und
lassen sich von der besonde-
ren Atmosphére begeistern.

,unsere Zeit ist gepréagt von
Digitalisierung, Informati-
onsflut und Stress. Umso
wichtiger sind daher spiritu-
elle Orte, in denen wir zu uns
selbst und in eine Gottesbe-
ziehung kommen koénnen.
Unser Bildungs- und Exerzi-
tienhaus ermoglicht echte
Begegnung*, betont Dr. Mar-
co Bonacker, Leiter der Ab-
teilung Bildung und Kultur
im Bischoéflichen Generalvi-
kariat. Das neue Programm
spiegelt diesen Anspruch wi-
der: Von klassischen Exerzi-
tien und Meditationen uber

iy s |

(von links).

biblische und kreative Kurse
bis hin zu kulturellen Veran-
staltungen bietet das Haus
ein breites Spektrum zur
personlichen Besinnung.

Hausleiter Burkhard Kohn,
der die Einrichtung seit drei
Jahren fiihrt, setzt dabei auf
eine Mischung aus Tradition
und Moderne. Sichtbares
Zeichen fiir diesen Weg in die
Zukunft ist das neu gestaltete

Lokales
,Angebote zum Leben’

Bildungshaus Kloster Salmunster
prasentiert neues Programm 2026

Burkhardt Kohn, Petra Gehne, Anke Krieger, Dr. Marco Bonacker

4

Logo. ,Das Gute behalten,
Neues wagen — das ist unsere
Devise“, so Kohn. Mit eigener
Kapelle, Ubernachtungsmog-
lichkeiten und hauseigener
Kiiche bietet das Kloster den
idealen Rahmen flir eine
Auszeit fur Leib und Seele.
Das vollstdndige Programm
ist ab sofort online unter
www.bildungshaus-salmu-
enster.de abrufbar.

Unterstutzung im Kinderturnen
dringend benotigt

Turnverein Soden-Stolzenberg

Bad Soden-Salmiinster. Der
Turnverein Soden-Stolzen-
berg sucht dringend Unter-
stlitzung im Kinderturnen
der Jungen ab acht Jahren
aufgrund eines kurzfristi-

zwingend erforderlich, je-
doch sind Kenntnisse im Be-
reich Turnen wiinschens-
wert. Der Kurs findet mon-
tags von 17 bis 19 Uhr im
Spessart-Forum Sport in
Bad Soden statt. Eine Ver-
gutung erfolgt tuber den

Turnverein. Interessierte
konnen einfach vorbei-
schauen und reinschnup-
pern. Eine weitere Trainerin
ist immer vor Ort und leitet
den Kurs. Es wird eine zwei-
te Aufsichtsperson oder ein
Helfer benétigt.

Krebs-Selbsthilfegruppe
In Schluchtern

Austausch und Unterstdtzung far Betroffene

gen Trainerausfalls. Ein
Trainerschein  ist nicht
Schliichtern. Diagnose

Krebs ist fiir Betroffene eine
aufergewohnliche Lebens-
phase. Ein Austausch mit an-
deren in der gleichen Situa-
tion kann hilfreich sein. Die
regionale Selbsthilfegruppe
fiir Krebsbetroffene und de-
ren Angehorige bietet Un-
terstiitzung und Begleitung
wahrend der Behandlung.

In einer Gespréachsgruppe
konnen sich Betroffene in
entspannter Atmosphére
austauschen. Fachinforma-
tionen zu Themen wie Er-
ndhrung und Umgang mit
Nebenwirkungen bei Che-
mo- und Bestrahlungsthera-
pie werden angeboten. Die
Veranstaltung findet am
Donnerstag, 5. Februar, von

16 bis 17.30 Uhr im Kultur-
Begegnungszentrum  (KU-
BE), Lotichiusstrafie 38, im
ersten Stock, Raum Kreativ-
Konferenzraum, statt. Eine
Anmeldung ist erwiinscht.
Kontakt: Tel. 06055/82792
oder 0172/6616734, E-Mail:
Krebsselbsthilfe-in-
fo@web.de, Internet: Krebs-
selbsthilfe.info.

Neue Lehrkraft in Sannerz

Betreuungsangebot an der Grundschule wird erweitert

Sinntal. Ab Schuljahresbeginn
2025/2026 werden 27 Schiiler
an der Grundschule in San-
nerz unterrichtet. Deshalb
wurden zwei Klassen einge-
richtet: erstes und zweites
Schuljahr (Lehrerin J. Strieg)
und drittes und viertes Schul-
jahr (Lehrerin A. Ebrecht). Der
Betreuungsverein freut sich
mit den Eltern, dass die stei-
gende Anzahl der Schiiler in
der Aufstockung sichtbar
wird. Die Schule in Sannerz ist
Teil der Verbundschule Sinn-
tal-Sterbfritz. Die Einschulung
zu Schuljahresbeginn war ein
besonderes Ereignis, das von
der Schule gebiihrend gefeiert
wurde. Neben den von den
Lehrern mit den Schiilern ein-
studierten Vorfiihrungen be-
kamen die Erstkldssler zum

Start ihrer Schullaufbahn eine
Brezel iiberreicht. Damit wird
ein alter Brauch der Einschu-
lung durch den Betreuungs-
verein Schule Sannerz an der
Schule in Sannerz weiter ge-
pflegt. Das siifie Geback wird
von einem &lteren Schiiler an
den neuen ibergeben und im
Familienkreis des Schulneu-
lings gemeinsam verzehrt.

Die Vergrofierung der Anzahl
der Schulkinder stellt den Be-
treuungsverein vor die Aufga-
be, die Anzahl der Betreuer
auszuweiten, sodass die indi-
viduelle Anleitung in den Be-
treuungsstunden gewdahrleis-
tet ist.

Mit dem Motto: ,Du wirst ge-
braucht und die Arbeit mit
Kindern (sechs bis zehn Jahre)
macht grofien Spafy“ sucht der

Betreuungsverein Betreu-
ungskriéfte fir die Schiiler an
der Schule in Sinntal-Sannerz,
Birkenweg 7, im Rahmen ei-
nes Ubungsleitervertrages.
Hier kdnnen auch interessier-
te Praktikanten im Umgang
mit Grundschulkindern prak-
tische Erfahrungen sammeln.
Die Betreuungszeiten (an ein
bis zwei Tagen pro Woche)
sind von 11.30 Uhr bis 13.15
Uhr oder 15.15 Uhr. Bei Bedarf
auch von 8 Uhr bis 8.45 Uhr.
Ein breites Spektrum an Be-
treuungsaktivitdten wird an-
geboten, einsehbar auf: be-
treuungsverein-sannerz.jim-
do.com. Der Betreuungsver-
ein Schule Sannerz freut sich
auf Anfragen per E-Mail unter
betreuungsverein-san-
nerz@gmzx.de.

© RUHE, WEITE UND FARBENPRACHT - MS RICHARD WITH

—
isewelt
ER & HUTER GMBH

o

@ MAJESTATISCHE FJORDE & NORDISCHE KUSTENSCHATZE

COSTA FAVOLOSA HAMBURG - HAUGESUND - FLAM -
NORDFJORDEID - HELLESYLT - GEIRANGER - STAVANGER - HAMBURG

v’ Busanreise im modernen Fernreisebus nach Hamburg und zuriick (ab 30 Personen)
v’ Kreuzfahrt mit der COSTA FAVOLOSA wie im Reiseverlauf beschrieben

v Komfortable Kabinen mit DU/WC, Fohn, Sat-TV/Radio, Klimaanlage, Safe

v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen und Snacks)

v Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen

v Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
v Gepackbeférderung bei Ein- und Ausschiffung

v Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
v Trinkgelder an Bord

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 30 Personen)

All-Inclusive-Verpflegung

mit Myltalian-Genusspaket:
unbegrenzter Genuss einer groen
Auswahl an alkoholischen und
alkoholfreien Getréanken

12.09. - 20.09.2026 €274,40p.P
Friihbucherpreis Preis

IN1 Innenkabine €1.039,- | €1.079,-

IN2 Innenkabine €1.139,- | €1.179,-

ET1 Meerblickkabine €1.329,- | €1.369,-

BA1 Balkonkabine €1.569,- | €1.609,- Friihbucher-

BA2 Balkonkabine €1.669,- | €1.709,- LELLUCHC

ALBANIEN - GESCHICHTE, KULTUR & LANDSCHAFTEN

v/ Faszinierendes Land im Wandel: Von den Alpen bis zur Adria - erleben Sie
Shkodra, Berat & Gjirokastra (UNESCO-Welterbe)

v Kulturelle Vielfalt & Natur pur: Antike Statten, Kldster, Nationalparks & herz-
liche Gastfreundschaft in einem aufstrebenden Reiseland

v Komfortabel unterwegs: Direktflug ab Frankfurt, 7x U/HP,
Eintritte & deutschsprachige Reiseleitung inklusive

Friihbucherpreis Preis E :IHJE E
TR

10.04. - 17.04.2026 €1599,- &1 et
08.10. - 15.10.2026 | €1.549,- | € 1.599 - Friinbucher-  JeEicief Ih3

Rabattsichern!

v’ Opernreise mit Kultur & Genuss: Besuch der Opernfestspiele mit ,Nabucco®
& ,La Traviata“ - Sitzplatze bereits inklusive

v ltalien-Flair erleben: Stadtfiihrung Verona, Ausflug nach Vicenza & Padua,
Weinprobe in den Euganeischen Hiigeln

v/ Komfort & Stil: 4 Nachte im 4-Sterne-Hotel MONTRESOR TOWER

v 2 Abendessen in traditionellen Restaurants

v’ Top reisewelt-Reiseleitung durch Dr. Bettina Gotte

¢40-

Friihbucher- 4

Rabattsichern!

Friihbucherpreis Preis

€999,- | €1.039,-

25.06. - 29.06.2026 |

Klassische Hurtigruten-Seereise: BERGEN - KIRKENES - BERGEN

v Erleben Sie Norwegen im herbstlichen Farbenspiel - von Bergen bis Kirkenes

v’ Klares Licht, leuchtende Fjorde & mit Gliick das magische Nordlicht

v Hurtigruten-Seereise mit der MS RICHARD WITH wie im
Reiseverlauf beschrieben

16.10. - 28.10.2026

Friihbucherpreis Preis
USPI Garantie Polar Innenkabine €3.299,- | €3.399,-
USPL Garantie Polar AuBenkabine, | ¢ 3.499,- | €3.599,-
eingeschréankte Sicht
USPL Garantie Polar Auenkabine €3.899,- | €3.999,-
USPD Garantie Arktis Aufenkabine | ¢ 4.399,- | €4.499-

Superior

Verpassen Sie nicht unseren Hurtigruten-Vortrag

+++ INFOWERANSTALTUNG IM JANUAR +++
H . Anmeldung erforderlich!
Dienstag, 27. Januar: 4 Einfach online diber

14:00 Uhr Frankreichs Siidwesten i - ﬁ i den QR-Code!
15:15 Uhr Hurtigruten [ =]
I‘E%

Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Neuhof E

17:45 Uhr Kanadas Osten
19:00 Uhr New York

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

16:30 Uhr Kanadas Westen
Kostenfreie Parkplatze vorh

01.02. - 12.02.26 Schwedisch Lappland - Polarlichtzauber €2.779,-

@ 04.02. - 11.02.26 Mallorca Genusswandern €1.239,-
19.02. - 26.02.26 Portugal - Zauberhafte Algarve €1.239,-

) 08.03. - 22.03.26 Sri Lankas Siiden und das Hochland €2.979,-

) 10.03. - 25.03.26 Siidafrika - die ganze Welt in einem Land €4.319,-
@ 15.03. - 27.03.26 Tansania - Radabenteuer Kilimanjaro 360° € 3.740,-
19.03. - 01.04.26 Tansania und Sansibar €4.919,-
20.03. - 22.03.26 Fahrt ins Blaue - Petticoat bis Boogie-Woogie € 299,-
27.03. - 31.03.26 Rom - Caput Muni - die Hauptstadt der Welt €989,-
28.03. - 02.04.26 Gardasee - Mediterraner Charme €739,
30.03. - 01.04.26 Disneyland mit Paris €479,
03.04. - 08.04.26 New York - Die Stadt, die niemals schl&ft € 1.699,-

) 07.04. - 18.04.26 Korfu und Epiros - Selectreise €2.299,-
08.04. - 15.04.26 Montenegro - 5-Sterne Hotel Ami € 1.349,-
09.04. - 17.04.26 Jakobsweg - Erleben Sie die Faszination € 1.859,-
10.04. - 14.04.26 London - Reise in die Hauptstadt Englands €1.229,-

@ 10.04. - 17.04.26 Mallorca mit dem E-Bike entdecken € 1.589,-

\\ I//

SIE WISSEN WANN - WIR ZEIGEN W;@";\HIN.

Jetzt QR-Code scannen und alle Reisen im Reisekalender entdecken.
Der nachste Traumurlaub ist nur einen Klick entfernt.

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer StraRe 2 | 36119 Neuhof




MITTELHESSEN-BOTE

Seit rund funf Jahren lauft im La

Landkreis Fulda. Dem Reb-
huhn (Perdix perdix) wird im
Jahr 2026 ein besonderer Titel
zuteil: In einer bundesweiten
Abstimmung ist es zum Vogel
des Jahres gewéhlt worden.
Damit wird eine gefdhrdete
Art ins Rampenlicht gertickt,
die im Landkreis Fulda schon
seit einigen Jahren besonders
im Fokus steht. Das ist auch
weiterhin notwendig.

Mit dem ,Vogel des Jahres”
machen der NABU und der
Landesbund fiir Vogel- und
Naturschutz in Bayern e. V.
(LBV) bereits seit 1971 gezielt
auf eine Vogelart aufmerk-
sam. Mehr als 180.000 Men-
schen in ganz Deutschland ha-
ben sich diesmal an der 6ffent-
lichen Wahl beteiligt. Mit 44,5
Prozent hat das Rebhuhn
deutlich gewonnen, gefolgt
von der Amsel mit 26,6 Pro-
zent, der Waldohreule mit 12,7
Prozent und der Schleiereule
mit 11,7 Prozent.

Das Rebhuhn war im Land-
kreis Fulda einst weit verbrei-
tet. In den vergangenen Jahr-
zehnten hat es allerdings
stark an Boden verloren — im
wahrsten Sinne des Wortes.
Die Entwicklungen in der
Landwirtschaft haben die Er-
trage, zum Beispiel beim Ge-
treide, zwar fast verdoppelt,
jedoch geht damit ein drasti-
scher Lebensraumverlust ein-
her. Hinzu kommt die Fla-
chenversiegelung: Seit den
1980er Jahren sind im Land-
kreis Fulda mehr als 6.000 ha
landwirtschaftliche Flache un-

Lokales

Schuchterner Superstar:
Das Rebhuhn ist Vogel des Jahres

Nndkreis Fulda

Leben im Energiesparmodus — bitte nicht stéren! Gerade im Winter ist es wichtig, Rucksicht auf
Rebhdhner und andere Wildtiere zu nehmen.
Foto: Andrea Imhdéuser, Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen

ter Siedlungs- und Verkehrs-
flaichen verschwunden oder in
Waldflachen umgewidmet
worden. So war flir die Reb-
hithner immer weniger Platz.
Ein gleiches Schicksal teilen
mit ihnen nahezu alle weite-
ren Vogel des Offenlandes wie
zum Beispiel Feldlerche, Kie-
bitz und Wiesenpieper.

Um dem Artenverlust auf vor
allem ackerbaulich genutzten
Flachen entgegenzuwirken,
hat das Hessische Umweltmi-
nisterium im Jahr 2018 das
Sonderprogramm ,Férderung
von Leitarten der Feldflur® ge-
startet, das in neun Gebieten

umgesetzt wird. Stellvertre-
tend fiur viele weitere Arten

stehen insbesondere Feld-
hamster, Grauammer und
Rebhuhn im Mittelpunkt.

Seit 2021 beteiligt sich auch
der Landkreis Fulda an dem
Projekt. Seitdem engagieren
sich immer mehr Landwirtin-
nen und Landwirte, um dem
Rebhuhn neue Lebensrdume
zu schaffen. Aktuell sind es 40
Betriebe, in diesem Jahr
schlief3en sich voraussichtlich
noch mal neun weitere dem
Projekt an. Die Betriebe legen
auf ihren Ackern Rebhuhn-
Schutzflachen an. Die lichten,

strukturreichen Fldchen wer-
den mit einer speziell auf die
Bediirfnisse des Rebhuhns ab-
gestimmten Saatmischung
(Gottinger Mischung) ange-
legt, die mehrere Jahre als
Riickzugsraum dienen. Au-
Berdem wird ein Teil der Ge-
treideernte stehen gelassen,
um Nahrungsangebot zu
schaffen, oder sie sden Kultu-
ren in weiter Reihe statt breit-
flachig, damit das Rebhuhn
neben Deckung auch ausrei-
chend offene Bodenstellen
und Insekten findet.

Die Projekte in Hessen enden
voraussichtlich zum 31. De-

zember 2026. Ziel im Land-
kreis Fulda bleibt dann aber
auch weiterhin, das Rebhuhn
und weitere von den Mafinah-
men profitierende Arten lang-
fristig zu erhalten. Auch nach
dem Projektende sollen ihre
Lebensrdume gesichert und
weiter aufgewertet werden.
Wichtigster Partner bleibt die
Landwirtschaft. Die flinfjahri-
gen  Vereinbarungen der
Landwirtinnen und Landwirte
werden Uber das HALM-2-
Programm des Landes Hessen
abgeschlossen und sollen vo-
raussichtlich auch kinftig
moglich sein. Alle bislang ge-
troffenen Vereinbarungen
bleiben entsprechend ihrer
Laufzeit und Inhalte giiltig.

,Wer Interesse hat, mitzuwir-
ken, kann also weiterhin gern
Kontakt aufnehmen®, sagen
die Projektverantwortlichen
Jessica Eifert und Lisa Holz.

Mithelfen:
Sichtungen melden

Um die Datenlage landkreis-
weit zu verbessern, ist die Mit-
hilfe von engagierten Biirge-
rinnen und Birgern gefragt.
Das Projektteam bittet alle,
die sich gern in der Natur auf-
halten, um Unterstiitzung.
Wer Rebhiihner gehort oder
gesehen hat, kann die Sich-
tung an den Landkreis Fulda
melden. Die Balz der Rebhiih-
ner beginnt je nach Witterung
bereits im Februar. Rebhiih-
ner sind tag- und didmme-
rungsaktiv, und nur sehr sel-

Samstag, 24. Januar 2026

ein Projekt zu seinem Schutz

ten bekommt man sie zu Ge-
sicht. Wenn sie sich zeigen,
dann oft als Familie auf Nah-
rungssuche oder beim Sand-
bad in der Sonne. Meist hort
man aber nur den rauen Re-
vierruf des Ménnchens in der
Morgenddmmerung. Mit ih-
rem speziellen Ruf werben die
stolzen Rebhdhne um die
schonsten Hennen und ste-
cken ihre Reviergrenzen ab.
Kontakt: jessica.eifert@land-
kreis-fulda.de oder li-
sa.holz@landkreis-fulda.de,
Tel. 0661 6006-7940 oder -7943.
Wichtig: Alle Wildtiere, insbe-
sondere auch Tiere wie Reb-
hiithner, die immer der Gefahr
ausgesetzt sind, gefressen zu
werden, missen im Winter
aufgrund der kalten Witte-
rung und knapper Nahrung
sehr mit ihrer Energie haus-
halten. Schon die kleinste Sto-
rung durch Liarm oder Ein-
dringen in ihre Lebensrdume
kann fiir sie lebensgefidhrlich
werden. Jede Flucht kostet
Kraft. Wer in der Natur unter-
wegs ist — beim Spazierenge-
hen, Radfahren oder Joggen -
ist aufgerufen, Ricksicht zu
nehmen. Hierfir gilt: Auf den
Wegen bleiben, Hunde anlei-
nen und LaArm vermeiden.
Weitere Infos zum Projekt im
Landkreis Fulda: www.land-
kreis-fulda.de/buergerser-
vice/natur-und-umwelt/na-
turschutz/rebhuhn

Aktuelle Infos zum Rebhuhn
in Hessen: Feldflurprojekt
Rebhuhn - Landesbetrieb
Landwirtschaft Hessen

TICKETS

DIE NACHT DER MUSICALS

,Die groBten Musical-Hits aller Zeiten!”

AUS DEM

MAYBEBOP

L, Wiinsch Dir was"” ein Geschenk firr die treue Fangemeinde

SEHAUS

JOHANNES SCHERER

,Das Beste aus 20 Jahren”

PRES

Donnerstag, 29.01.2026, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park Hanau

Mittwoch, 18.03.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Samstag, 18.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salmunster, Spessart FORUM

Tickets ab 45,10 € Tickets ab 34,00 € Tickets ab 26,00 €
EISKONIGIN 1 & 2 MIRJA BOES F. '.L'q KRUDER & DORFMEISTER
+Musik-Show auf Eis” . Arschbombe Olé!” " ‘j; 2 ,K&D KICKS 30"

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr Donnerstag, 19.03.2026, 20.00 Uhr I'._ bl ir Dienstag, 21.04.2026, 20.00 Uhr

Fulda, Esperantohalle e e ve i< Bad Soden-Salmunster, Spessart FORUM Frankfurt, ZOOM Saal
Tickets ab 50,70 € EISKONIGIN 152 Tickets ab 37,50 € Tickets ab 57,63 €

VORSICHT GEBLASE XXL

. Pop meets Classic”

Samstag, 25.04.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

UWE SPINDER
,Da lacht der FuBBball!”

PURPLE SCHULZ
,/CH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN"

Sonntag, 01.02.2026, 18.00 Uhr
Bad Soden-Salmnster, Spessart FORUM

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

AB/CD
Tribute to AC/DC — Bon Scott meets Brian Johnson”

Tickets ab 23,00 € Tickets ab 29,50 €

FRANKFURT CITY BLUES BAND

,Live im Brickenkopf*”

THE WHITNEY HOUSTON STORY

,One Moment In Time"

{
>
ntney

Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr
Hanau, Brickenkopf

Samstag, 28.03.2026, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Sonntag, 26.04.2026, 19.00 Uhr
Aschaffenburg — Stadthalle am Schloss

Houston

Tickets ab 22,00 € Tickets ab 24,00 € Tickets ab 45,90 €

JURGEN VON DER LIPPE

. Sextextsextett — Comedy-Lesung”

GLENN MILLER ORCHESTRA
,directed by Uli Plettendorff”

THE MUSIC OF HANS ZIMMER & OTHERS

A Celebration of Film Music”

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Sonntag, 29.03.2026, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Dienstag, 28.04.2026, 16.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle — Theatersaal

Tickets ab 46,00 € Tickets ab 34,60 € Tickets ab 37,40 € i
IAN PAICE feat. Purpendicular ROACHFORD KIKERIKI THEATER KER -
.performing Classic Deep Purple” ,Then & Now 2026" ,Siegfrieds Nibelungenentziindung — Tournee 2026" TEATE

LR COMEIIT R

Montag, 02.03.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Montag, 13.04.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Donnerstag, 30.04.2026, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 47,20 € Tickets ab 40,40 € Tickets ab 39,80 €
ELVIS MUNDSTUHL GOLDPLAY.LIVE MEETS WAREHOUSE SEVEN
,Das Musical” SWir kommen” ,Coldplay Tribute — Glowing In The Dark Tour”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

Samstag, 18.04.2026, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 37,00 €

Samstag, 02.05.2026, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 41,35 €

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

noch viele weitere Tickets

i und
P cecenter!

erhalten Sie in unserem Servi

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr - GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251
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Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krdusen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140 €

Jever Bier

diverse Sorten, g
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140 €

Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Tyskie
Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

: Paulaner

St. Bonifatius Bier WeiBbier

: " o s = -
diverse Sorten, 1 | | T P L] :I
Kasten=20x 051, ¢ « U
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand, - |
11=100€ ! ) 1
o 1501 : ANGEBOT EVE

Weltenburger i3 Ehrenberger

Kloster Bier M Pilgerstoff
diverse Sorten, Original,
Kasten=20x 0,51, +2 b Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand, E zzgl. 3,10 € Pfand,

Flaschen = =
11=150 € Natur-Radler 11=160€

= = GRATIS!

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150€

Schofferhofer
Weizen

naturtriib,
Kasten=20x0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

» T

Bitburger
ALKOHOLFREI *

diverse Sorten,
Pack =6 x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

HJ}J ]
LT
'rahi‘,‘
ANGEBOT

alkoholfrei
N———

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 €

A2

o

ANGEBOT.E E E
5

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,67 € ANGEBOT

9:99 .y Ty,

15 gao B
)
u B e

Durstloscher

diverse Sorten,
0,5 | -Pack, | e g el |

" _puRsT

PYRRT, -
'LOSCHER |
-34% serumonn | ©

ALY

Almdudiler
Original
Krauterlimonade,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Jim Beam Heil

Whiskey & Cola GUDE STOFF*
koffeinhaltig, Apfelwein Pur,

0,33 | -Dose, 11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, zzgl. 0,15 € Pfand,
11=6,03 € 11=239€

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=9,27 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

1x

1x
SAMSUNG S25 Enders Heizstrahler

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

E i o

Kéfer Wein

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=189€

ANGEBOT

. 0 o www.logo-getraenke.de
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Lokales

Samstag, 24. Januar 2026

Wenn die Temperaturen sinken und
die Heizungen laufen, macht vielen ein
Reizhusten zu schaffen, oft ausgeldst
durch eine gewdhnliche Erkdltung. Ge-
rade am An?ong und Ende der In?ektion
kann der belastende, oft schmerzhafte,
frockene Husten entstehen. Nachts qudlt
er besonders, denn im Liegen lauft No-
sensekret in den Rachen, die verstopfte
Nase fordert die Mundatmung und
frockene Heizungsluft lasst die Schleim-
haute noch schneller austrocknen. So
wird der Husfenreiz immer wieder

Folgen spiren dlle, die davon betrof-
fen sind, ob man selbst hustet, neben *
einer hustenden Person schldft oder

ausgelost und der Schlaf gestért. Die =

ein Kind betroffen ist: unruhige Néchte,
wenig Erholung und ein Morgen, der
sich wie ein Fehlstart in den Tag anfihlt.

Dabei ist gerade erholsamer Schlaf
wichtig, um das Immunsystem zu strken
und dem Kérper die Ruhe zu geben,
die er zur Regeneration braucht. Schon
Kleine Veréinderungen im Alltag und be-

l Veraga 1

\..—-!-—-

ANZEIGE

Endlich wieder gut schlafen
So lasst sich nachtlicher Hustenreiz beruhigen

ruhigende Abendritucle kénnen helfen,
den Hustenreiz zu reduzieren. Zustzlich
zu Hausmitieln bietet Monapax® eine
naturstarke Unterstiitzung bei Reizhusten.
Der bewdhrte Hustenstiller setzt auf no-
firliche Inhaltsstoffe (u.a. mit Sonnentau).
Er lindert den qualenden Hustenreiz dort,
wo er entsteht — direkt in den Bronchien
- ohne Wirkung auf das zentrale Ner-
vensystem. Zudem ist er sehr gut vertrdg-
lich. Eine Studie zeigt, dass Monapax®
die Haufigkeit néchtlicher Hustenanfdlle
reduzieren und die Schlafqualitét verbes-
- sern kann' - ein spirbarer Unterschied
- firr erholsameren Schlaf.
Quelle: 'VoB et al. Drug Res 2018; 68:
A444-449. Studie durchgefishrt bei Kindern.

M ® Sirup - A J biete: Die Anwendur

Die Anwend

M ® Tropfen - A

M ® Tabletten -

hisches Arzneimittel bei Erl

leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Entziindungen der Atemwege, besonders nachtlicher
Krumpfhusten In der Gebrauchsinformation wird darauf hingewiesen, dass bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf
ein Arzt aufzusuchen ist. Warnhinweis: Enthéilt 119 mg Alkohol (Ethanol) pro maximaler Einzeldosis von 5 ml emsprechend 2,4 % (w/V) Alkohol. Enthéilt Saccharose. Packungsbeilage beachten! Zu
Risiken und Nebenwukungen lesen S\e die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand Okiober 2024

jelelefen sich von den homaopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Husten. Warnhinweis: Enthéilt 51,8 mg Alkohol (Ether
nol) pro maximaler Einzeldosis von 5 Tropfen (0,2 ml) bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen entsprechend 27,0 % (w/w). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Puckungsbe\loge und frogen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder i in Ihrer Apotheke. Stand April 2024
iete: Monapax Tobletien sind ein homd kungen der Atemwege. Die Anwendungsgebiefe leiten sich von den homdopa-
thischen Arzneimitielildern ab. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei trockenem Husten (Reizhusten) im Rahmen von Erkéltungen. Bei liinger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei
anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und NebenW|rkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand September 2024

Rabenhorst steht fir iber 125
Jahre Wissen und Erfahrung in
der Herstellung  wohltuender
Safte in Premium-Qualitat. Aus
erlesenen Friichten und Gemise
werden mit Fingerspitzengefihl
und Handwerkskunst hochwer-
tige Direkisafte kreiert. Das
schonende Herstellungsverfah-
ren — Uberwiegend in der haus-
eigenen Kelterei — garantiert
nicht nur einen ausgezeichneten
Geschmack, sondern auch den
Erhalt einer Vielzahl natirlicher
Inhaltsstoffe.

Saverkraut zéhlt seit Jahrhun-
derten zu den wertvollsten pflanz-
lichen Lebensmitteln unserer Ess-
kultur. Als Saft genossen, bietet
es eine besonders prakfische
Méglichkeit, die wertvollen In-
haltsstoffe aufzunehmen. Fir den
Rabenhorst Saverkraut Direktsaft
wird frischer, knackiger Weif3-
kohl aus kontrolliertem Bio-An-

Fiir ein gutes Bauchgefuhl

Milchsauer fermentiert, mit wertvollen Inhaltsstoffen

bau verarbeitet. Milchsauer fer-
mentiert wird er zu Saft gepresst
und anschlieBend schonend
abgefillt. Von Natur aus ent-
halt der Sauerkraut Direktsaft
Vitamin C, das zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems
beitragt und hilft, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Der milde Gemisesaft weist
zudem einen niedrigen Zu-
ckergehalt auf und kann daher
einen festen Platz in einer koh-
lenhydratarmen  Erndhrungs-
weise einnehmen. Am besten
trinken Sie ein Glas (200 ml)
des milden Sauerkraut Direktsaf-
tes direkt nach dem Aufstehen —
viele Menschen schatzen diesen
Moment als bewussten Start in
den Tag und empfinden ihn als
cn?enehm fir ein gutes Bauch-
gefihl. So lasst sich der Ra-
benhorst Sauerkraut Direktsaft
kalorienarm und unkompliziert

ANZEIGE

in den Alltag integrieren — fir
bewusste Genussmomente und
persdnliches Wohlbefinden.

Weitere Informationen unter:
www.rabenhorst.de

Dankgottesdienst fur das Engagement der Sternsinger
Weihbischof Diez feiert mit Kindern und Jugendlichen im Fuldaer Dom

Fulda. Ein buntes Bild bot sich
am Samstagvormittag im Ful-
daer Dom: Zahlreiche verklei-
dete Sternsingerinnen und
Sternsinger aus dem ganzen
Bistum Fulda feierten dort ge-
meinsam mit Weihbischof und
Domdechant Prof. Dr. Karl-
heinz Diez den Abschluss der
diesjadhrigen ,Aktion Dreiko-
nigssingen“. Die Dankesfeier
wiirdigte das Engagement der
jungen Leute, die in den ver-
gangenen Wochen in den Ge-
meinden unterwegs waren.
Ihr Einsatz stand unter dem
Leitthema ,Schule statt Fa-
brik“ und richtete sich kon-
kret gegen Kinderarbeit in
Bangladesch.

In seiner Predigt ging Weihbi-
schof Diez auf die unter-
schiedlichen Lebensrealitiaten
von Kindern im Bistum Fulda
und in Bangladesch ein, wo
viele schon frih arbeiten
miissten und eine ,harte Wirk-
lichkeit“ erlebten, so Diez.
Gott freue sich tber das Enga-
gement der Sternsinger: ,Wir

andere, betonte der Weihbi-
schof. ,Denn Gott mochte,
dass es allen gut geht.“
Weihbischof Diez rief dazu
auf, sich gegenseitig zu helfen
und wertzuschétzen - auch
uber die Sternsingeraktion hi-
naus. ,Vor Gott haben alle
Menschen die gleiche Wiirde.
Wir sind alle Kinder Gottes -
ob hier, ob in Bangladesch
oder sonst wo.“

Die Thematik der Kinderar-
beit wurde in einer kurzen
szenischen Darbietung von
Sternsingern aufgegriffen. Da-
bei machten die Kinder deut-
lich, dass ihr Einsatz Hoffnung
geben und Perspektiven eroff-
nen soll - insbesondere fiir
Gleichaltrige, denen Bildung
und Schulbesuch verwehrt
bleiben. ,Ihr seid nicht allein®,
lautete die Botschaft. Gemein-
sam konne es gelingen, Kin-
dern eine bessere Zukunft zu
ermoglichen.

Segen an das Domportal
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Zahlreiche bunt verkleidete Sternsingerinnen und Sternsinger
aus dem ganzen Bistum Fulda versammelten sich nach der Dan-

kesfeier vor dem Fuldaer Dom.

Foto: Bistum Fulda / Marzena Seidel

mit dem Weihbischof auf den
Domplatz. Eine Gruppe aus
Fulda-Neuenberg schrieb dort
den traditionellen Segen an
das Dom-Portal. Anschlie-
f3end ging es durch die Stadt
zur Marienschule, wo Essen,
Getranke und Workshopange-
bote warteten. Verantwortlich

die Malteser.

Mitzelebranten des Weihbi-
schofs waren Diakon Dr. Flori-
an Klug, Pfarrer Daniel Goller
und Jugendpfarrer Pater An-
dré Kulla OMI. Das Programm
im Fuldaer Dom begann mit
einer musikalischen Einstim-
mung unter Leitung von Dom-

sollen und diirfen sein Werk- Nach dem Gottesdienst zogen daflir waren die Jugendver- kapellmeister Franz-Peter
zeug sein und Gutes tun flir die Sternsinger gemeinsam bande des Bistums Fulda und Huber.
Schnitt- ¥ | nieht 6f- 1 y—j ju- | B V_Iu S Wikinger-|  y— Gsterr ) Abzéihl- | bayer.
blumen- fentlich; Sporen- | disches Halbton G?ui;won hduptiing siiugling | Kiein- | Zi€r- reim: Stadt | Neckar-
o8 vertrau- pflanze | Freuden- liber g (Schweiz)| 81, gling ewicht | spange | .., me- | ander | Zufluss
g lich fest Wickie" g ne, muh | Donau
friiherer \f siid- \ \ \{ \/ \/ \{ \4
tiirki- amerik. Nord-
scher [ Raub- [~ europder [
Titel fisch
bayer. griech.- " .
und sEun. Maler Isé:?e?lm >
osterr. |... (Wolken)
GruBwort 1614
Enlauf |V Spielkar- |,
Fluss zur indie tenfarbe
r Weichsel Kanal- Schweit-
sation stem
erste \/ Schiange| Y engl.
zwei- | Zimmer- Korper- Preis- in ,Das ggrmon Film-
stellige | hafer organ richter Dschun- Sohweiz komiker
Zahl gelbuch® (Stan) t
\ trockene \ v v
Pelzart p- Ge- Figurin ), Sturz -
Lrelide- ,Othello™
alme
schil- das \ Geriicht; |
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r Mtrllgcnfl- ge'r] ‘ malerei 9h\.ITite‘|1.
schic chafe in Venedig
%’mic' ital. v 5&'&‘1; antikes v Ausruf
g | |ep it | it p =
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Speicher- Fahrrad Schau-
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Beteiligt waren der B-Chor
des JugendKathedralChores,
die Singklasse III der Dom-
singschule sowie Sédngerinnen
und Séanger des letzten Wech-
sel-Jahrgangs. An der Domor-
gel spielte Domorganist Max
Deisenroth, die Chororgel
spielte Ulrich Moormann, Per-
cussion Klaus Schenk.

Besondere Auszeichnung

Eine flir sie tberraschende
Ehrung wurde Marianne
Christ aus der Pfarrei St. Mar-
tin im Jossgrund zuteil: Die
85-Jahrige erhielt eine Urkun-
de als ,Ehren-Sternsingerin®.
Wie ihr Heimatpfarrer Daniel
Goller betonte, habe Marian-
ne Christ 35 Jahre lang ver-
antwortlich die Aktion beglei-
tet und damit Generationen
von Sternsingern gepragt.

Fiir ihr Wirken unter anderem
als Kiisterin, Kommunionhel-
ferin und Lektorin war sie be-
reits mit der Elisabeth-Me-
daille des Bistums Fulda aus-

gezeichnet worden. ,Vor [h-
nen habe ich héchste Ach-
tung”, lobte auch Weihbischof
Diez.

Sternsinger in Berlin und
Wiesbaden

Wie tiberall in Deutschland
haben auch im Bistum Fulda
die engagierten Maddchen und
Jungen ihren Segen iiber den
Haustiiren angebracht. Grofde
Ehre wurde bereits zu Jahres-
beginn vier Sternsingerinnen
aus der katholischen Pfarrei
,Zur schmerzhaften Mutter
Gottes“ in Wéachtersbach-Auf-
enau (Main-Kinzig-Kreis) zu-
teil: Sie waren beim traditio-
nellen Sternsinger-Empfang
im Bundeskanzleramt dabei.
Eine weitere Sternsinger-
Gruppe aus der Fuldaer
Stadtpfarrei vertrat das Bis-
tum zudem bei einem Emp-
fang im Hessischen Landtag in
Wiesbaden. Auch diese beiden
Gruppen waren am Samstag
im Dom dabei.
www.bistum-fulda.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240
Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Altkreis Schliichtern

m Arzte

24. bis 30. Jan. 2026

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

24.01.26: ®m Apotheke am Schloss, Birstein

Schlossstral3e 10.....

(06054) 6371
(06661) 2020
(06181) 90152801
(0661) 2366
(06052) 402

(06661) 96410

25.01.26: ® Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 @.....ccooovviiieiiiiieiiieee
26.01.26: ® Apotheke im Emaillierwerk, Fulda
Am Emaillierwerk! .....................
27.01.26: ®™ Martinus-Apotheke, Bad Orb
Hauptstr. 47 A ...
28.01.26: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37 .....oiiiiiiii e
29.01.26: W Rathaus-Apotheke, Schilichtern
Obertorstr. 10......ccocevieeiiiieeiiieeeiis
30.01.26: m Biligrim Apotheke, Kinzell

In den Grunden 2 a

(0661) 8334366
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Bibelsonntag in Steinau

Steinau. Am Sonntag, 25. Januar, um 17 Uhr findet in der Stein-
auer St. Paulus Kirche der 6kumenische Gottesdienst zum Bi-
belsonntag statt. Unter dem Motto ,Vom Feiern und Fiirchten®
hat der Okumenekreis Steinau den Gottesdienst vorbereitet
und gestaltet. Der Okumenekreis Steinau freut sich tiber viele
Besucher.

Faschingsveranstaltung in Anl:
Restkarten far Samstag

Bad Soden-Salmiinster. Fiir die Faschingsveranstaltung ,Bad
Ahl am See léasst’s wieder krachen!* vom Kultur- und Heimat-
verein Ahl gibt es noch Restkarten fiir Samstag, 31. Januar. Bei
Interesse kénnen diese bei Heike Hornikel, Tel. 06056/5403, er-
worben werden.

Progressive Muskelrelaxation
startet am 29. Januar

Bad Soden-Salmiinster. In der Totes-Meer-Salzgrotte der
Spessart Therme beginnt am 29. Januar ein neuer Kurs zur
Progressiven Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobsen. Der Kurs
umfasst acht Einheiten, beginnt jeweils um 19.30 Uhr und ist als
Praventionsprogramm anerkannt. Viele Krankenkassen er-
statten bis zu 80 Prozent der Kursgebiihr von 130 Euro. PMR ist
eine bewidhrte Methode zur Reduktion von muskuldren Ver-
spannungen. Durch gezieltes An- und Entspannen der Tiefen-
muskulatur werden Spannungszustidnde gelést und die Ent-
spannung gefordert. Die Anmeldung ist online unter
shop.spessart-therme.de oder direkt vor Ort in der Spessart
Therme moglich.

40 Jahre im
Dienst der Stadt

Horst Schmidt feiert Jubilaum in Steinau

Birgermeister Christian Zimmermann gratuliert Horst Schmidt
far 40 Jahre bei der Stadt Steinau.

Steinau. Horst Schmidt blickt
auf 40 Jahre bei der Stadt

tender Abteilungsleiter der
Finanzabteilung, wechselte

Steinau zurick. 1985 begann
er seine Ausbildung zum Ver-
waltungsfachangestellten,
die er drei Jahre spéter er-
folgreich abschloss. Nach sei-
ner Ausbildung arbeitete er
zunédchst in der Stadtkasse.
1991 legte er die Laufbahn-
prifung fiir den mittleren
Dienst ab und trat in das Be-
amtenverhéltnis ein. Im Jahr
2003 begann er das Studium
zum Diplom-Verwaltungswirt
und stieg in den gehobenen
Dienst auf.

Nach einigen Jahren in der
Finanzverwaltung, unter an-
derem als Kassenverwalter
und spéater als Leiter des
Fachbereichs Steuern und
Abgaben sowie stellvertre-

er 2016 in die Bauabteilung.
Dort wurde er Teamleiter des
Hoch- und Tiefbaus und tiber-
nahm spéter die Leitung des
Hauptamtes sowie die kom-
missarische Leitung des Bau-
amtes. Im April 2021 wurde
er zum Oberamtsrat befor-
dert und leitet inzwischen die
im Jahr 2025 neu zusammen-
gestellte Abteilung Gesell-
schaft und Stadtentwicklung.
Gemeinsam mit Blirgermeis-
ter Christian Zimmermann
und einigen Kollegen fand
kirzlich eine kleine Jubild-
umsfeier im Rathaus statt.
Zimmermann dankte Horst
Schmidst fiir seinen langjéhri-
gen Einsatz und sein Engage-
ment als Abteilungsleiter.

Ob Musik, FuBball oder Schwim-
men — Vereine erdffnen Kindern
und Jugendlichen wertvolle Chan-
cen: Sie kdnnen neue Freundschaf-
ten knipfen und sich in einem
geschitzten Umfeld weiterentwi-
ckeln. Auch fir Erwachsene sind
Vereine ein wichtiger Ort der Be-

Bring dich ein fir deinen Verein
Netto unterstiitzt 1.600 regionale Vereine mit iber 700.000 Euro

ANZEIGE

Die Spendenakfion zeigt, wie
wichtig bereits kleine Beitrage sein
kénnen, um die Gemeinschaft zu
starken. Mit dem Wunsch , Einfach
Aufrunden” hatten Kundinnen und
Kunden die M&glichkeit, ihren Ein-
kaufsbetrag an der Kasse aufzu-
runden. Zusdtzlich ermdglicht die

gegnung. Um diese

Spendenaktion, dass

wichtige Arbeit zu for-
dern, haben Kundin-
nen und Kunden von
Netto Marken-Discount
im Jahr 2025 erneut -

BRING DICH
EIN FUR
DEINEN VEREIN

der Pfandbonwert am
Leergutautomaten ge-
spendet werden kann.

An vier ,Verdopp-

lungstagen” verdoppel-

ein starkes Zeichen
der Solidaritat gesetzt. Wah-
rend einer 17-wdchigen Aktion
kamen so gemeinsam mit dem
Lebensmitielhandler Gber 700.000
Euro fir Gber 1.600 regionale,
gemeinnitzige Vereine zusammen.

te Netto die tagesak-
tuellen Kundenspenden zudem
mit einer Unternehmensspende
zugunsten der teilnehmenden re-
gionalen Vereine.
Mehr Informationen finden Sie
unter netto-online.de/spenden.

)

Absolventen des Deutschen Sportabzeichens Die Kinder-\Weihnachtsfeier des TV Sal-
munster bildete den Abschluss des Sportjahres. Im Rahmen der Feier wurden die erfolgreichen Absol-

venten des Deutschen Sportabzeichens geehrt. Winfried Ottmann, der Vorsitzende, Uberreichte die
Abzeichen und Urkunden. In Gold wurden Lea Hollinrake, Sabina Opfer, Robin Pfahls, Mats Honikel,
Steffi Honikel, Ella Honikel, Tom Honikel und Stephan Ottmann ausgezeichnet. Silber erhielten Felix

Wilke, Martin Wilke und Aaron Heckt. Manuel Wilke wurde mit Bronze geehrt.

Blutspende-Aktion

Exklusive Socken fur

Erstspender und ihre Begleiter

Steinau. Steinau. Der DRK-
Blutspendedienst Baden-
Wiirttemberg - Hessen ladt
vom 5. Januar bis 20. Februar
zu einer besonderen Blut-
spende-Aktion ein.

Leben retten im
Doppelpack

Wer in diesem Zeitraum zu-
sammen mit einem neuen
Spender Blut spendet, erhélt
exklusive Socken im Happy
Socks-Design. Die Aktion gilt
auf allen mobilen Blutspende-
terminen des DRK in Baden-
Wiirttemberg und Hessen so-
wie in den DRK-Blutspendein-
stituten in Frankfurt und Ulm.

Weitere Informationen unter
www.blutspende.de oder Tel.
0800/11 949 11.

NachsterTermin

Nachster Termin in Steinau:
Dienstag, 3. Februar, von 15.30
Uhr bis 20 Uhr in der Grof3-
sporthalle, Am Steines.

Samstag, 24. Januar 2026

Heldjeus, W)

\/ERTRAUEN IST GO

Ihr Partner fiir den Ankauf von

Wertgegensténden:

e Gold .
e Schmuck

o Silber

e Uhren

o Miinzen

e Barren

e Antiquitaten

ERT!

Seit Uiber 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Kircte

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntag, 25.1.:

10.00 Uhr Missionsgottes-
dienst mit Christine Faber
von Open-Doors Deutsch-
land

Parallel Kindergottesdienst

Bei dir liegt Sparen im Trend?

bis
-

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder

Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Fir alle nicht im Sale befindlichen Produkte!

hein
Einkaufsgutsc

. revon
im \'Ne IN 1\
_Emkaufsgutschein
im Wert von

1) Giiltig von 24.01.2026 bis 27.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln bewor-
bene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder
Rabattaktionen) méglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auf-
trage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora,
Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle
Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich.

Mrendmﬁbelhaus

36043 Fulda, Heidelsteinstrafle 9
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Galakonzert des
Musikvereins Salmunster

Vielfaltiges Programm mit
Originalkompositionen und Medleys

Der Musikverein probt far das Konzert.

Bad Soden-Salmiinster.
Hoch motiviert und voller
Tatendrang trafen sich die
Musiker des Musikvereins
Salminster mit Dirigent
Hendrik Dorn im Generatio-
nentreff Salmunster, um das
diesjahrige Galakonzert
vorzubereiten. Ein Hohe-
punktist ,The Legend of Ma-
racaibo”. In dieser Original-
komposition fiir Blasorches-

ter wird die Seeschlacht bei
Vigo im Jahr 1702 intensiv
und kraftvoll beschrieben.
Ebenfalls im Programm sind
unter anderem ein Rock-
medley der Rolling Stones,
eine neue Polka von Kurt
Géble, ein Konzertmarsch
der in Blasorchesterkreisen
bekannten ,Kaiser Musi-
kanten“ sowie weitere an-
spruchsvolle und unterhalt-

same Konzertwerke fiir das
Publikum. Das Konzert fin-
det am Samstag, 28. Febru-
ar, um 19.30 Uhr im Spess-
art-Forum in Bad Soden-
Salmiinster statt. Karten
zum Preis von zehn Euro
sind ab sofort bei ,Getranke
Dorn“ in Salmiunster, ,Tante
Emma wohnt“ in Bad Soden
sowie bei allen Musikern
des Vereins erhéltlich.

Nach Zusammenstold beim Spurwechsel:
Zwei Mitfahrer leicht verletzt

Steinau. Bei einem Verkehrsunfall am Diens-
tagmorgen, 20. Januar wurden nach den der-
zeitigen Erkenntnissen zwei Personen leicht
verletzt. Gegen 9.40 Uhr fuhr eine VW-Lenke-
rin auf die Autobahn 66 in Fahrtrichtung
Frankfurt am Main auf. Augenscheinlich, um
einen Lastkraftwagen zu Uberholen, zog die
Dame mit ihrem Golf anschliefiend von der
rechten auf die linke Fahrbahn und ibersah

(06181 9010-0).

hierbei den dort fahrenden Kia. Durch die
Wucht des Zusammenstofies wurden die bei-
den Mitfahrer des grauen EV 6 leicht verletzt
und mussten zur weiteren medizinischen Ver-
sorgung in ein Krankenhaus. Der entstandene
Sachschaden wird auf mehr als 40.000 Euro ge-
schétzt. Zeugen des Unfalls melden sich bitte
bei der Polizeiautobahnstation Siidosthessen

Samstag, 24. Januar 2026

Schnipsel-Kunstwerke
Im Wirgarten

Ausstellung von Sike Janas mit Bildern
von Tieren und Pflanzen

Fulda. Werke der Kiinstlerin
Silke Janas aus Giefien sind
ab Freitag, 6. Februar, im Ful-
daer WIRGARTEN zu sehen:
Tiere und Pflanzen fiillen die
Wénde in der ganz besonde-
ren ,Schnipselkunst-Technik”,
die Kinder und Erwachsene
immer wieder begeistert. Die
kunstvollen Collagen bewe-
gen sich zwischen Cartoon,
Comic und Wimmelbild; mit
Szenen, Charakteren und Ar-
rangements einer lustigen
Ideenwelt, die zum Suchen,
genauen Hinschauen und oft
auch zum Schmunzeln einla-
den. Und dies zu den Off-
nungszeiten des WIRGAR-
TENs: Donnerstag 13 bis 17
Uhr sowie Freitag bis Sonntag
10 bis 17 Uhr.

Silke Janas freut sich sehr
uUber diesen besonderen Ort
der Ausstellung, wo die Besu-
cherinnen und Besucher
gleichzeitig  Schnipseltieren
und echten Tieren begegnen
konnen! Am Samstag, 7. Fe-
bruar, ist die Kiunstlerin ab 14
Uhr anwesend, fiihrt durch
die Ausstellung und gibt mit
Technik, Material, Gedanken
und kleinen Geschichten ei-
nen kleinen Einblick in die
Entstehung ihrer Werke und
Ideen. Ab 15 Uhr findet ein
Workshop mit der Kiinstlerin
statt. Kinder und Erwachsene
konnen mit ihr die Kunst der
Schnipsel-Collage entdecken.
Die eigenen Werke diirfen na-
tirlich mit nach Hause ge-
nommen werden. Die Work-
shop-Pliatze werden per Ins-
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Silke Janas zeigt Schnipselkunst in Fulda.

tagram-Verlosung ermittelt.
Weitere Informationen dazu
bei Instagram unter @wirgar-
tenfulda.

Hintergrund - Silke Janas
uber ihre Schnipsel-
Kunst:

,Meine Kunst gestalte ich in
Collagentechnik aus handbe-
malten Papieren. Ich experi-
mentiere dazu seit vielen Jah-
ren mit Farbauftrdgen und La-
suren in Ol- und Acrylfarbe,
um expressive Strukturen zu
erhalten. Diese dienen mir
dann als Inspiration fiir meine
spéteren Arbeiten. Aus den
Papieren gestalte ich in Fein-
arbeit mit Pinzette, Zahnsto-
cher und Cutter bunte Szene-

rien, die zum Suchen, genau-
en Hinschauen und sehr oft
auch zum Schmunzeln einla-
den. Schon als Kind habe ich
meine Schulhefte vollgekrit-
zelt mit lustigen Figuren, die
ich noch sehr gut erinnere.
Die Technik der Schnipsel-
Collagen ermoglicht mir heu-
te einen humorvollen Aus-
druck in meinen Bildern. Ich
glaube, dass man beim Be-
trachten sehen kann, wieviel
Spaf, positive und lustige Ge-
danken ich beim Arbeiten ha-
be! Meine Kunst méchte ich
anbieten fiir alle — daher gibt
es neben den Originalen auch
immer eine Auflage von
Kunstdrucken.

[Mehr tiber Silke Janas’ Kunst
finden Sie hier: www.silkeja-
nas.del

ANZEIGE

Reden wir uber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

»Ein pflanzliches

Prdaparat aus der
Apotheke iiberzeugt
bei hartem Stuhl und

Verstopfung®

Jeder Siebte ist zumindest ge-
legentlich von Verstopfung be-
troffen — mitsamt den leidi-
gen Begleiterscheinungen wie
schmerzhaftem Pressen oder
dem Gefiihl einer unvollstan-

digen Entleerung. Auf Abfiihr-
mittel greifen Apotheker nur im
Extremfall zuriick. Lesen Sie
hier, welche pflanzliche Losung
stattdessen empfohlen wird.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plétzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren. Die Folge
ist aber jedes Mal dieselbe: Auf
der Toilette geht gar nichts mehr,
bzw. nur unter starkem Pressen.

Abfiihrmittel
nur in Ausnahmefallen
Abfithrmitteln stehen sowohl
Betroffene als auch Pharma-
zeuten skeptisch gegeniiber.
Zu groB ist die Sorge vor einem
GewoOhnungseffekt. ,Ich habe

Angst, dass ich dann ohne Me-
dikament gar nicht mehr auf die
Toilette kann®, schildert etwa die
Nutzerin eines Online-Forums.
In den meisten Fillen ldsst sich
die Darmtétigkeit aber ohnehin
mit deutlich sanfteren Metho-
den wieder in Schwung bringen.
Namlich mit einer ausreichenden
Fliissigkeits- und Ballaststoff-
zufuhr. Effektive Unterstiitzung
bietet jetzt eine rein pflanzliche
Innovation aus Osterreich.

5-fach Kombination fiir
die Verdauung
Dr. BOhm® Darm aktiv ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombina-
tion pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere dank der Flohsa-

men wieder fiir eine leichte und
regelmifBige Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitit wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Darmtatigkeit anregen
- leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. Bchm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser auf-
16sen, ein paar Mal umriihren
und schnell trinken.
Positiver Nebeneffekt: Das Pra-
parat macht angenehm satt und
ist dabei fast frei von Kalorien.

Wissenschaftlich belegt
Studien zeigen, dass eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
eine deutlich groBere Verbesse-
rung der Stuhlkonsistenz erzielt
als einzelne Ballaststoffe.*

Bestehen Sie in der Apotheke auf
Dr. Bhm® Darm aktiv — nur hier
ist die genannte 5-fach-Kombina-
tion an Ballaststoffen enthalten.
Sollte es aktuell nicht verfiigbar
sein, bestellt Thre Apotheke es
gerne fiir Sie.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“ fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm aktiv. Beim unabhéngigen P

parat mit der Bestnote ,Sehr gut*

fikante Verbesserung, 52 % sogar bel

Auch die Fachwelt ist tberzeugt von Dr. Bohm®
Apothekenangestellten wurde das Ballaststoff-Pra-
Unter anderem mit folgenden Ergebnissen:

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-

® 96% der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

FKAM

Frodukd-Test

rodukttest von

ausgezeichnet.

reits innerhalb der ersten 24 Stunden.

TIPP DER WOCHE

i:rr. Békim®

Darm aktiv

Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm®

& 5-fach Kombi

Darm aktiv

nation aus

pflanzlichen Ballaststoffen

@ Leichte & regelmdaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)




DEUTSCHES
INSTITUT
FUR SERVICE-
QUALITAT

DIVIDUELLE |
SITZHOHEN

~ UND SITZTIEFEN
au auf lhre Korper-
grofSe anpassbar.

GrofSe Danke-Aktlonswoche mit Neu;ahrsempfang und spannen-
den Live-Vorfuhrungen zum Thema gesundes Sitzen und Schlafen

Testsieger-Komfort zum Wohlfuhlen: Sichern Sie sich Testsieger-Gutscheine bis zu 500 €', profitieren Sie als Zeitungs-
leser von bis zu zusatzlichen 200 € und genielRen Sie sorgenfrei 5 Jahre Oko-Fleckschutz und die 0%-Finanzierung™!

5. Bequem und ohne Mehrkosten Me’ne personl'Che

Das neue Jahr hat begonnen und

das mochten wir gemeinsam mit
Ihnen feiern! Besonders freuen wir
uns Uber eine tolle Auszeichnung:
Wir wurden vom Deutschen Insti-
tut fiir Service-Qualitat (DISQ) als
Testsieger unter allen deutschen
Polstermobel-Fachmarkten  fir
herausragende Spitzenleistungen
in Beratung, Service und Pro-
duktqualitat ausgezeichnet. Die-
ser Erfolg macht uns stolz - und
ware ohne Sie nicht moglich ge-
wesen. Deshalb sagen wir Danke
und laden Sie herzlich zu unserer
grolten Danke-Aktionswoche ein.
Ein Zeichen unserer Wertschat-
zung flr Ihr Vertrauen, lhre Treue
und lhre Begeisterung.

Wir sagen DANKE ...

... an Sie, unsere Kunden, die uns
Ihr Vertrauen schenken und uns
mit ihren ehrlichen Google-Be-
wertungen mit 4,8 Sternen zei-
gen, wo wir wachsen, lernen und
uns weiterentwickeln konnen.

..an unsere Mitarbeiter und ihre
Familien, die taglich mit sehr viel
Leidenschaft und Engagement un-
sere gemeinsame Visionen leben.

..an unsere Geschafts- und In-

Konfiguriert
mich, wie lhr
mich mogt!

Jetzt Original Orthopadika Liegekomfort bequem online konfigurieren und bestellen
oder vor Ort in Ruhe Probeliegen und von unserer Expertenberatung profitieren.

Anspriche teilen, unsere Ideen
umsetzen und uns bei jedem Ent-
wicklungsschritt begleiten, damit
wir fir Sie maximalen Komfort
und Gesundheit perfekt verbinden
kénnen.

Gonnen Sie sich und lhrer
Gesundheit jetzt etwas Gutes
Profitieren Sie nur jetzt von ex-
klusiven Komfort-, Preis- und
Servicevorteilen mit dem einma-
ligem Testsieger-Kombivorteil:
1. Genielen Sie die Testsieger-
Komfortmébel inklusive wolken-

und vieles mehr.

2. Dazu sagen wir Danke mit ex-
klusiven  Testsieger-Gutschei-
nen: 250 € ab 2.000 € Einkauf und
500 € ab 4.000 €.

3. Als besonderes Extra erhalten
Sie als Leser dieser Zeitung zu-
satzlich einen 100 € Gutschein
ab 2.000 € und einen 200 € Gut-
schein ab 4.000 € Einkauf.

4. Fiir ein sorgenfreies Wohlgefiiht
schitzt der neu konzipierte Oko-
Fleckschutz mit5-Jahres-vor-Ort-
Garantie |hr Mobel nachhaltig,

mit der 0%-Finanzierung™.

Eine Woche des Dankes

mit festlichem Hohepunkt

Im Zeichen unseres Testsieger-
Erfolgs widmen wir eine ganze
Woche der Wertschatzung. Denn
dieser Erfolg ist auch Ihr Ver-
dienst. Als Dankeschon mochten
wir diesen Meilenstein gemeinsam
feiern und laden Sie herzlich zu
unserer Danke-Aktionswoche mit
Neujahrsempfang am 31.01.2026
ein. GenieRen Sie bei Sekt, Buffet
einige spannende Live-Vorflih-
rungen uber gesundes Sitzen und
Schlafen.

Jetzt neu: Gestalten Sie lhr
Wunschmobel selbst
Mit unserem neuen Konfigurator
stellen Sie Ihre Mgbel bequem von
zu Hause zusammen - oder lassen
sich personlich von unseren Ex-
perten beraten.
(®)"="4(®) Einfach QR-Code
'_-5,1 == scannen und
l":|_l Termin verein-
baren. Wir freuen

@.P""' F: uns auf Sie!

Einladu

... fur Sie!

»Ich méchte Sie als Dank mit
Ihren Liebsten zu einer ganz
besonderen TESTSIEGER-
Aktionswoche einladen mit
Neujahrsempfang am
Samstag, den 31.01.26 mit
Sekt, einem kleinem Buffett
und Live-Vorfiihrungen.

Scannen Sie jetzt einfach
den QR-Code oder
besuchen Sie
polsteraktuell.de/
neujahrsempfang*

lhr Gregor Zwingmann

Geschaftsfiihrung, Griinder und
Entwickler der Gesundheitsmarke

sicher und frei von Schadstoffen.

dustriepartner, die unsere hohen  weicher, veganer Polsterdaune Orthopédika und Polster Aktuell

N U R B , S 31.0 1. « Abtrennen, mitbringen und vom Leser-GutSChein profitieren] oo -- =< -———<-xmcneexmmmmeemmmmmaemmmmmeeeomme .....
Sichern Sie sich jetzt lhren einmaligen

TESTSI EG ER Kombi-Vorteil
O e coaasne.

* % Pk x

TEST-
SIEG
KOMFOR
MOE

«. UND ZUSATZLICH @ ... UND ZUSATZLICH

14X IN DEUTSCHLAND - IHR SPEZIALIST FUR GESUNDES SITZEN & SCHLAFEN

*) Sie erhalten den Testsiegergutschein in Hohe von 250,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab 4000,- € und zusétzlich den Leser-Gutschein in Hohe von 100,- € ab
einem Einkaufswert von 2000,- € und 200,- € ab 4000,- € geschenkt. Die Gutscheine werden sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Weitere Gutscheine pro Kauf sind nicht
kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind Produkte der Marken Roomio, Stressless, Interliving und im Ver-
kaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, sodass sie nicht nochmals in
Anspruch genommen werden kdnnen. Keine Barauszahlung und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. **) 0% eff. Jahreszins bei 10 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG,
Kasernenstra@e 10, 40213 Diisseldorf. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

-—-‘ Polster Aktuell in Hanau - Polster Aktuell Hessen GmbH & Co. KG
Oderstrasse 16 - 63452 Hanau - Tel. 06181 42877-0
3 Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-19.00 Uhr, Sa. 9.30-18.00 Uhr




49 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de

All-Inclusive-Urlaub

3 2 5 Tage All-Inclusive

% Jahr & mit eigenen PKW!
E"JOVhotels

All-Inclusive Urlaub in Deutschland und den
Niederlanden - entspannt & sorgenfrei genieflen!
Urlaub ohne Extrakosten

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Schlosshotel Sophia in Bleiwasche

Am Rande des Dorfes Bleiwdsche,
mit schéner Aussicht

BN VULKANEIFEL

Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

e e

L]

Terrassen mit
schoner Aussicht

EN RHON

Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz

sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-
und AuBBenpool

&

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,
dem hdéchsten Berg der Rhén

BN LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

'l B

Am Rande der ]
historischen Innenstadt %"
N "

"

e
_r.'—' -ﬂu_ﬁ" 5TAGEAB€ ;

BN SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

Unsere komfortablen
All-Inclusive Enjoyhotels

in den schénsten Regionen Deutschlands,
der Niederlande, Belgiens und Frankreichs
bieten lhnen Erholung, Genuss und eine
persodnliche, aufmerksame Betreuung.

In Threm 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Ubernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”’-Friihstiicksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket
v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
v Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS
Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

BN WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges

H im’;

5 TAGE AB € '

Romantische Stéadte 1 9
in der Umgebung - p. P ‘

EROFFNUNGSANGEBOT 249

== EIFEL

Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemiitlichen .» ‘ '
L3
-

Bitburg entfernt

=

Ao
| Tﬂl!'?"’f!*'t’“ =

5 TAGE AB ¢

EE RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen, ﬂ- 5 TAGE AB €

Innen- und AuBBenpool
Kostenlose Busfahrt/Shuttle-

service zur Barockstadt Fulda |
e b

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

- B ———
m———’__ﬂ
» Kostenlose Nutzung der [ -

finnischen AuBensauna |

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. + Keine Buchungskosten
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Weihnachtliche Kammermusik in Ramholz Am Sonntag nach Weihnachten fand in Ramholz die traditionelle \Weinnachtsmusik
statt. Das Trio Galante, bestehend aus Jutta Knopp an der Querfléte, Gerhart Darmstadt und Reinulf Neumann am Violoncello sowie Hart-

mut Darmstadt am Cembalo und an der Orgel, musizierte in der vollbesetzten Kirche. Das Programm begann mit einer Triosonate in D-Dur
von Joseph Bodin de Boismortier. Nach einem Orgelchoral tber ,Lobt Gott, ihr Christen allegleich” wurden die Zuhorer zum Mitsingen ein-
geladen. Es folgte das Concerto G-Dur ,No€l Allemand” von Michel Corrette. Gerhart Darmstadt verzauberte mit dem katalanischen Weih-
nachtslied ,EI Cant dell Ocells” von Pablo Casals. Nach dem gemeinsamen Lied ,Ich steh an deiner Krippen hier” erklang die Sonata in g-
Moll von Georg Philipp Telemann. Der Abend endete mit der Zugabe ,O du frohliche”. Zahlreiche Zuhérer blieben noch, um sich bei GlUh-
wein und Weihnachtsgeback auszutauschen. Bereits am Vortag wurde das Programm im ,Haus im Bergwinkel” in Schltchtern aufgefuhrt.

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 30. Januar, um 19.30 Uhr findet im
Dorfgemeinschaftshaus in Doéngesmiihle ein biblischer
Vortrag statt. Der Referent Thomas Diehl, Mitarbeiter des
Missionswerkes Werner Heukelbach, wird anhand der Bi-
bel der Frage nachgehen, wie man auch ohne viel Bibel-
wissen Gott erkennen kann. Der Brief des Paulus an die

Romer berichtet, dass das von Gott Erkennbare den Men-
schen seit der Erschaffung der Welt offenbart ist. Thomas
Diehl wird auch erldutern, wie jeder Mensch Gott erken-
nen und sich ihm zuwenden kann. Veranstalter sind die
freien Christen Flieden. Der Besuch dieser offentlichen
Veranstaltung ist kostenfrei und unverbindlich.

Samstag, 24. Januar 2026

Gottesdienst Jehovas Zeugen

Fulda. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) Fulda-Sid:
Die Zusammenkiinfte finden im Koénigreichssaal von Jehovas
Zeugen (Gemeindezentrum), Flemingstrafie 9, 36041 Fulda,
statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal hereinzuschauen.
Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte. Das Programm
wird zeitgleich per Video- und Telefonkonferenz tibertragen.
Zugangsdaten bekommen Sie gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 27. Januar, 19 Uhr. Samstag, 31. Januar, 18.30 Uhr:

Vortrag ,Was bringen uns die Lehren Jesu?“.

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Gew. Mietgesuche

1-Raum-Biro in GN gesucht mit PC
Anschluss. =& 0172/6947881 o. per
Mail curalis@t-online.de

Gew. Vermietungen

Lagerhalle in Langenselbold zu ver-
mieten. Ca. 200gm, 550 Eur pro Mo-
nat. Grosser Hof, Stellpldtze moglich.
& 0176/23779677

Grundstucke

Voll erschlossenes Baugrundstick,
391 m?, in zentraler Lage in Wach-
tersbach/Stadt zu verkaufen. Kita,
Schule, Einkauf und Bahn fuBlaufig
erreichbar. KP € 150.000,-.

= 0162-4925952

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

ImmobilienVarkt

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '07, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Fuctew + er
EEEEEEEN

Immob.-Gesuche

Suche Haus mit Garten o. Hof zw.
Langenselbold und BSS zum Kauf.
Mit Lage nicht zu weit von der Auto-
bahn entfernt. Freue mich Uber pas-
sende Angebote. & 06059/9078851

Mietgesuche

Suche 2 ZKB in Gelnhausen, Fach-
werk/Altbau, modernisiert, ca. 50 m?,
Garten / Balkon / Abstellraum, bis
900,- € warm, ruhige Gegend, idyl-
lisch gelegen. & 0151-29159455

In Schotten suche ich (m), 71 J.,
Nichtraucher, ohne Haustiere, or-
dentlich und leise, eine ruhig gelege-
ne Wohnung. & 0151-64327513

Vermietungen

Budingen: 3 Zimmer Kiche, Bad,
WC, Flur, Kellerraum, Balkon. Ab
30.01.26 frei. 700 Euro + Kaution +
Umlagen nach Absprache.
= 06668/287

Fudew. + Nrer
EEEEEEEN

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de « Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Filiale Grundau

In der Aue 3

63584 Grundau-Llieblos
Fon: 06051 4747552

Wenn Deine Fufie dich
uberall hintragen.

Orthopdadische Einlagen von SCHAUB geben deinen FiiRen neue Perspektiven.

Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue MaRstdbe fiir Ihre FuRgesundheit.
Entdecken Sie in unseren Filialen in Wachtersbach und Griindau die perfekte Verbindung
aus Handwerkskunst, Technologie und FuBkomfort - mit maRgefertigten Einlagen von
SCHAUB Schuhtechnik. www.schaub-schuhtechnik.de

Gutschein

auf eine Kompressionsstrumpfversorgung

10€

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giiltig bis 30.06.2026

Gutschein

CHAUB

SCHUHTECHNIK

Wie wir dir deine Einlagen herstellen,
erfahrst Du liber den QR Code

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giiltig bis 30.06.2026
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I auf eine Einlagenversorgung
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ANZEIGE

=) Rubaxx CBD

Gel PLUS - das

Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX flir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kimpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten
Korperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1 Aktivierung der Haut
e Menthol dafur
bekannt, bestimmte Ionenka-

ist

nile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol
kann auflerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhéhen. Durch

)
)

mit 1080mg CBD

RubaXX

RubaXX ceocerws

CBD
PLUS

[ \pp™

Aktiviert die Haut

das Einmassieren des Gels sorgt
es so fiir eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt

e Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kiithlendes Fri-
schegefiihl auf der Haut. Perfekt

+ Kuhleffekt

+ 1080 mg CBD

erganzt wird der Vorgang durch
Minzdl, welches das Frischege-
fuihl intensiviert.

Das Plus an CBD
3 e Entwickelt von einem
deutschen Forscherteam, ent-
hélt Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist da-
mit das hochstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollstindig ausgeschlos-

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 * Rubaxx GBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden

Hilde, 70 J., mit herzl. Wesen u. et-
was vollbus. Figur. Den Haushalt
fuhre ich mit groRer Freude, das liegt
mir einfach im Blut. Bin immer ehr-
lich, treu u. zuverl&ssig, denn Lug u.
Trug mag ich Uberhaupt nicht. Fehlt
Ihnen auch jemand, der immer fur
Sie da ist? Dann rufen Sie Ub. pv an
u. lassen Sie es uns zusammen ver-
suchen. & 0176-57889239

Ich, Dagmar, 73 J., sehr hibsch,
schlank, humorvoll u. aufgeschlos-
sen, bin herzlich, ehrlich und liebe-
voll. Ich habe tber 30 Jahre im medi-
zinischen Bereich gearbeitet. Bitte
rufen Sie an pv, Sie durfen auch &lter
sein. Ich habe ein kleines Auto u.
komme gerne zu lhnen und waére
auch umzugsbereit.

= 0151 -62913874

Sieglinde, 78 J., verwitwet und kin-
derlos, ich bin eine fréhliche Frau,
sehr warmherzig und liebevoll. Ich
habe in einer Arztpraxis gearbeitet,
die tagliche Ansprache fehlt mir
sehr, fahre sicher Auto u. wirde
am liebsten zusammen ziehen, ger-
ne wirde ich Sie besuchen, damit
wir alles besprechen koénnen pv
= 06151 -1014071

Babett, 76 J., gutmitige Witwe, mit
schoner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenar-
beit. Wiinsche mir einen lieben Mann
bis 85 J., dem ich wieder etwas
Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu Ihnen oder hole Sie
mit meinem Auto ab u. wir fahren et-
was spazieren. pv & 0176-34498341

Vera, 68 J., kinderlose Witwe, eine
noch immer sehr attraktive Dame,
mit traumhafter Figur, jugendlich und
romantisch, ich habe im Biro gear-
beitet und bin eine Frau auf die man
sich verlassen kann. Welcher Mann
winscht sich eine ehrliche, zartliche
und treue Frau wie mich? pv

= 0160 — 7047289

Carola, 64 J., mit schéner weibl. Fi-
gur u. natiirl. Ausstrahlung, mag ko-
chen, Gartenarbeit, spazieren u. Rad
fahren. Suche e. ehrlichen Mann (Al-
ter egal), der meinem Leben wieder
einen Sinn gibt. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Rentner, gehbehindert, sucht seriése
Reisebegleitung (PKW) fuar 10-
tagigen Nord-/Ostsee-Ferienaufent-
halt im Méarz. Verpflegung und Hotel-
unterkuntft frei + Taschengeld.

Chiffre 16013

Frau, Ende finfzig, sucht lhn zum
neu verlieben, auch mit Unterstit-
zung von HA und Erledigungen. Mit
schlanker Figur, vollem Haar und ge-
regeltem Einkommen zum kennen-
lernen mit Auto. Chiffre 15916

Sie 73J, NR, sucht Ihn fir eine Frei-
zeit-Partnerschaft um gemeinsam
vieles zu unternehmen. Freue mich
auf Antwort per Mail:
freundschaft-aktiv@web.de.

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Flohmarkt

Duru's Flohmarkt. 25.01. Wéachters-
bach - Globus; Sa. 07.02. Wachters-
bach - Messegelande.

& 0176-24857953. Ohne Anmel-
dung, einfach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung, Entrimpelung
Nachlassankauf, Geschéaftsauflo-
sung. Beratung u. Angebot kosten-
frei. Fa. Jakob & 06053/6182193 o.
info@haushaltsaufloesung-jakob.de

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krtige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Buicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken, Puppen,
Lederjacken und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppiche,
Porzellan, Schallplatten, Nadhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mdbel, Gar-
dinen. Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle absolute
Hochstpreise! 100% serids und diskret!
Barabwicklung vor Ort. Mo. bis So.: 8.00 -
20.00 Uhr 2@ 0178/3859714

GruB Gott, liebe Leser. Kaufe Da-
menbekleidung jeglicher Art, gerne
auch Accessoires. Freue mich Uber
jeden Anruf! & 0152-15204083

FundGrube

Kaufgesuche

Wir kaufen lhre alten Schatze Anti-
quitaten aller Art Massivholzmdbel
N&ah- und Schreibmaschinen Porzel-
lan, Figuren, Bilder Schallplatten,
CDs, Briefmarken, Pelze, Kleidung,
Taschen, Silberbesteck, Zinn, Bleikri-
stall, Modeschmuck, Goldschmuck,
Alt- und Bruchgold, Zahngold Uhren,
Munzen, Bernstein s, Teppiche Or-
den, Kameras, Fernglaser, Puppen,
Krige, Konvolute Nachldsse und

Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Besichtigung, fair & diskret
= 0152/15380640

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mdbel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Mlnzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181-9996567

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, N&hmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Mobel, Porzellan, Schmuck,
Bernstein, Lederwaren, Zahngold,
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Munzen
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seridse Ab-
wicklung! & 0157-58701784

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.a 06051-71862

sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS
kombiniert modernste Geltech-
nologie mit einem intelligen-
ten CBD-PLUS-KOMPLEX.
Durch regelmafliges Einmas-
sieren konnen Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblu-
tung geférdert werden. Das Gel
eignet sich insbesondere nach
téglicher Anstrengung, einseiti-
gen Belastungen sowie langem
Sitzen, Stehen oder Laufen. Ideal
fiir Kdrperpartien, die sich ange-
spannt oder tiberlastet anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hiltlich. Sollte es Thre Apothe-
ke vor Ort noch nicht vorritig
haben, ist es in wenigen Stunden
fir Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhaltlich.

E Fiir Inre Apotheke: E
i Rubaxx i
{  CBD Gel PLUS |
E (PZN 20136718) !

www.rubaxx.de

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
= 0160-93018661

Neu in Budingen, Gymnasiumstr. 34:
Fabrikkichen + Tische. Bei 100%
Leistung u. 100% Qualitét giinstiger
als alle vergleichbaren Mitanbieter.
= 06042/5454867

Braunes Ledersofa, 2-Sitzer,
sehr guter Zustand, Echtleder,
MaBe 235x90x60, sowie ein Tisch,
120x70 cm, héhenverstellbar,
Preis VB, & 06051/969377

Verkaufe trockenes Brennholz und
Heu in Rundballen, kann auch gelie-
fert werden. =& 015122756725

Eine nagelneue Batterie fur den Ra-
senmaher, Preis 200,- €, Rasenméa-
her fur 30,- € & 06055/9396860

Kontakte

| Ella, sup. Serv., H-+H. 0176-68 423222 |

Mittelhessen-Bote

Iuforwwativ £ wé/Je/¥/€»
Telefon 06051_‘833—241
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MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 24. Januar 2026

Ich suche einen Putzjob fir spat mit-
tags 2-3 h im Raum Meerholz, Roth,
Haitz, Lieblos, Linsengericht, Freige-
richt, Langenselbold, Neuberg.

= 0152-28467700

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Suchen einen Vollzeit-Fahrer (C1)
bis 7,5 t mit Fahrerkarte fur unseren
Waéschereibetrieb in HU-Grof3-
Auheim. = 06181-574020 oder
info@waescherei-stadelmann.de

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Wir suchen langfristig in Birstein
einen Versicherungskaufm. / Versi-
cherungsfachm. / Bankkkaufm. od.
Bewerber mit kfm. Ausbildung
m/w/d auf Midi- od. Minijob-Basis.
lhre Aufgaben: Beratung u. Betreu-
ung von Kunden, Bearbeitung von
Vertrags- u. Schadenangelegenhei-
ten sowie allg. kfm. Tatigkeiten. Sie
arbeiten selbststéndig, kundenorien-
tiert u. zuverlassig, sind kommunika-
tiv, teamféhig u. flexibel. Wir bieten
eine strukturierte Einarbeitung u. ein
angenehmes  Arbeitsumfeld.  Wir
freuen uns auf lhre Bewerbung an
info@jaeger-versicherungen.de.

= 06054-2011

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)

Medizinische Fachangestellte )

Fiir unsere Praxisgemeinschaft mit den Schwerpunkten Diabetologie und
Urologie suchen wir ab sofort eine Medizinische Fachangestellte (m/w/d).

Deine Aufgaben:

» Empfang, Aufnahme sowie Vorbereitung unserer Patientinnen
und Patienten

* Koordination der Sprechstunde und Terminorganisation

* Durchfiihrung diagnostischer Tatigkeiten

Das bringst du mit:
» Abgeschlossene Ausbildung als Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
* Teamfahigkeit

Das bieten wir dir:

» Flexible Arbeitszeiten (Minijob bis Teilzeit nach Absprache)
» Abwechslungsreiche Tatigkeit

» Angenehmes Arbeitsklima in einem kollegialen Team

Interesse? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung:

Dr. med. Dietrich Tews & Dr. med. Kurt Ozemir
Lotichiusstrale 48, 36381 Schliichtern

LKW-Fahrer, FS KI. 2/3

(ohne Anhénger) gesucht.

Sonderposten-Mirkte

WirlsuchenlSie"

Sie suchen eine neue Herausforderung. Jawoll bietet Ihnen genau das.
Und zwar deutschlandweit, in 12 Bundeslandern, in 90 Markten.

Uber 2.000 Jawoll-Mitarbeitende haben es bereits vorgemacht.
Schreiben Sie Ihre eigene Erfolgsgeschichte mit Jawoll!

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt in Vollzeit,
flr unseren Markt in Schliichtern die folgende Position:

Marktleitung (m/w/d)

Starten Sie Ihre Zukunft mit uns und bewerben Sie sich unter:
www.jawoll.de/karriere (Online) oder robby.popp@jawoll.de (Email)

oder senden Sie lhre Bewerbung alternativ an:
Jawoll Vertriebs GmbH, Markt Schliichtern,
z.H. Herrn Popp, GartenstraBe 29, 36381 Schllichtern

Sie wollen Naheres zu den Positionen erfahren?
https://www.jawoll.de/karriere/

oder scannen Sie direkt diesen QR-Code

fir Werknahverkehr

Telefon ab 10.00 Uhr

Gemeinnutzige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wachtersbach eG

L

bewerben!

(06051) 97400

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

Reinigungskrifte / 14,40 €
Kiichenkrafte / 14,90 €

Infos unter

Poststr. 53a, 63607 Wachtersbach, Tel. 06053-1809 _ —

Unsere Genossenschaft wurde im Jahr 1949 gegrindet. Wir sind tatig im Sinne des Ge-
nossenschaftsgedankens. Aktuell verwalten und unterhalten wir 346 Wohn- und Gewer-
beeinheiten im eigenen Bestand und bieten unseren Mitgliedern seit Uber 75 Jahren eine
gute, sichere und sozialverantwortliche Wohnungsversorgung.

Zum 01.04.2026 bzw. zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unsere Verwal-

1 B

L o
&“ )

X [[Lll‘ldﬂ:

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fihrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln férdert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten méchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mmwm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit fur das
Verkaufsgebiet Hanau und Umgebung.

lhre Aufgaben:

e Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und
AuBendienst

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fir unsere
Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

i :
Offi, 2

Mittelhessen-Bote
Stellewawzer

rivgeu 5‘/0/@.’

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage
unter: https://gewobau-waechtersbach.de

tung, unbefristet in Vollzeit / Teilzeit (30 Wochenstunden), einen
Mitarbeiter fiir unsere Verwaltung /
Immobilienverwaltungsfachkraft /
Immobilienkauffrau / -mann (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen und aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen per E-Mail.

Sfe//ezww.ae/

Telefon 06051 833-241

Frith aufstehen

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

lohnt sich! ;7 4

P

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller @mw)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Gelnhausen, Kassel, Pfaffenhausen, Wachters-
bach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag in den frihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
¢ Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

N BUISHYD — WOD'3GOPR }J03S @

wgeu Erfolyg! Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Maschinenbediener mwa

flr unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen

Sie werden eingesetzt fiir
e das Steuern der Arbeitsablaufe an unserer Anlage

e das Steuern des reibungslosen und wirtschaftlichen Ablaufs
unserer Produktion

e die Uberwachung der Termintreue und Qualitt

Sie bringen mit
e eine technische Ausbildung

e idealerweise Erfahrung in der Zeitungs- bzw. Anzeigenblatt-
produktion

e Erfahrung in der Mitarbeiterfiihrung
o korperliche Belastbarkeit und Stressresistenz
e Bereitschaft fir einen 2-Schicht-Dienst, auch am Wochenende

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-maschinenbediener.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: Karriere@gnz.de




ab Montag, 26. Januar
@Dl

rot, kernlos, je 900 g
(1kg=4,43)

79 Krauter im Eimer Zah_ncrel_ne Haselnuss, Daim oder Milchschokolade versch. Sorten
:EZ?E Italienische Krauter, Krau- | Max Fresh oder Sensation White je2204g (1 kg =13,59) 2.B. Knoblauch-, Paprika- Gl

ter der Provence je 4x75 ml ‘ —— Gulaschcreme mild oder scharf,
je 140 g (1 kg = 19,93), Salatgewiirz | (11=16,63) je160g 7

oder_.Suppflag(-) —— . (1 kg=11,81)
ewiirz je . 'e
M R .

=1 m, |||||: Einzeltllllv‘ '_ —— L . -

E m verule
140 y/160 gt Aer Pack

4 99 a'arem UVP 4,99 i'i

B, Microfaser Prosciutto Crudo | BECHEROVKA |
> i 1 ECHEROVKA
mit Pfifferlingen je 60 g Universaltiicher original italienischer Roh- 5 —
(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung j e - XXL schnell & einfach anwendbar schinken 10 Monate gereift, | Krauterlikor
g (1 kg = 53,20) oder g e 50 Stiick geringer Salzgehalt, wenig Schwarte, am Das Original —
Waldpilze gemischt By Stiick,je ca. 700 g - 900 g, Ware einzeln Der Krauterlikér
je 100 g « ] s = [ ausgepreist (1 kg = 13,99 aus Tschechien
(1kg=39,90) _ el : = (38I% vol, j(; 0,71
< 11=14,27

g . Delikat
§ XXL Suppengewiirz/| Colgate Vorteilspack M’ﬂfﬂbﬂﬂ Schokolade Univer) Cfe:ng S
OA§ED |
GEWLUR

0BST 0’ Rote Apfel Deutsch-
B(V)(i)”[HSEE land/Region Bodensee,
e im XXL Karton
KI. I, ausgewahlte Sorten z.B.:

Braeburn, Elstar, Jonagold, Kal. 75/85 +
80/90 mm, je 5 kg
(1kg=1 11)

pemmn Getrocknete Pilze
Bl Steinpilze, Champignons

. .
NORMA LS8, 8,99 **

von ZG 01 bis 01.02.2026

Lindor XXL XXL Toffees  am; - ,,G_olden B" Kultur-
s ) extra dunkel je 1459 900 g (1kg=443) SRz W ai- Orlgmal engllsche /\ Sortenhom% ] Heidelbeeren
corary (1K= 2062) Milchs , CHIVERS pMarmelade Lemon e ggzg%mlgtﬁgmgkaz'en Chile/Siidafrika
: — 3 -l Curdje320g (1kg=872), | &: "‘"‘ KI. 1, je 400
oder weif3 o2 f Glngér Jamg 572 ¢ ——— ) Ly je 500 g (1 kg =9,98) (1kg =8,73) j :

je 150 g EE W M-, oder English & =

(1 kg: 19,93) - .. L L i Orange i

Marmalade

je340g

(1 kg =8,21)
| UVP 3,49

(1kg = 3,70) '§

I

NORMA T S oRiA 3, 33 **

Plus App
NN VOn 26 01 bis 01.02.2026

SBIS ZU SPAREN

p— Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-

id Pfanne ,,Hamar" in Kupfer oder Schwarz
IS . Aus hochwertigem Aluminium fiir optimale Warmeleitung
und Hitzeverteilung e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit

Hand iM

(Farb- : s
& ¥ beispiele) | T

-

Bettwasche
Kissen ca. 80x80cm,

Aloe;Vera
Jersey- Ty
a

— Aloe-Vera Bleu Softtouchgriff e Toépfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel
Bezugoca. 135x200 cm bis ca. 180°C) - . Mit robust
* 100 % Baumwolle Jersey-Spann- Offwhite I Isolierte nitontik.
* Geschmeidig im Griff  C Griffe ' Granitoptik-
eschmeidig im Gri . | betttuch - Induktions Sl Beschichtun

durch Aloe-Vera-Ausriistung % |in 3 GroBen £ Kitt i - gecignet 9 |
e Hautsympathisch, pflegelelcht ¢ 100 % Baumwolle :
und biigelfrei ¢ Mit Aloe-Vera- Grau
¢ Mit YKK-Marken- Ausriistung

ReiBverschluss
je Ausfiihrung

e Steghohe Griin
ca.30cm
Xtra
online hoher B
ca. 180-200x200cm | | Rand

m m m HOChWEI’tlge Anti- Pfanne @ ca. 28 cm

haftveredelung und ca. 32cm
\: [mit praktischem
Pyjama-Set -~ -~ N Jersey Box- C S
Ronleyfu I-{erren : 3 v /

spring Spann- siber

betttuch
ca.180- 200x200 220cm Grau
¢ 100 % Baumwolle

e Einlaufschutz durch

 Reine Baumwolle

e Hochwertige Single-
Jersey-Qualitat

o Grofien M (48/50) —
XXL(60/62)

je Ausfiihrung

g Auch
online
Pfanne
: . 5 D ca.32 cm
*
Sanfor-Knit-Ausriistung Schiy m 1 8 99 m m
je Ausfiihrung
- bella casa Wachstuchtischdecke , Ecotex”  [GEIT
@ : = || thrazit online mmm el mit gepragter Oberflache g:ss\ﬂ:l;l!
b geringelt/ MarmeI e Strapazierfahig und schmutzabwelsend ; . :
STANDARD & £ Schwarz Ui Anthrazit " gearerr?: t/ ? - e Aus robustem PVC . " padete o g .. .
E: t a = e T i 5 .'_..-:._.. .- :

HTT

o 85500

wwoeko-tex.com o Feucht abwischbar
je Tischdecke

Lifetex” XL-TePplch ~Dreamfields” rend 27l Schuhregal - Multi-
ca. 160x 240 cm o 100% Polypropylen mit Sitzfliche © ca. 50x33x46cm funktions-
e Fiir FuBbodenheizung geeignet = ] o - e Belastbarkeit max. 100 kg Steckd
* Hoher Gehkomfort i e « Inkl. Montagematerial teckdose
e Trittschallddmmend : Sas MSE 1l |3 Jahre Garantie 3 Jahre Garantie

E q, ca. 140x190cm

« Alseitg umkettelt i S A il g iehusfibnung /2 T T
E Ausfuhrung : .' ; . o S s Steckdose mit ' @ ca. 140cm ca. 140x220cm
Nachtlicht, (1m?=3,24) (1m2 =2,27)

2x USB-A, 2x USB-C -
und Bewegungssensor

¢ 2-fach Steck-
} dose

bella casa peko-Tulpen

5er-Set ,Real Touch”

e Dekorative, langstielige
Ausfiihrung  Hohe ca. 45cm

N 6,99°

mit Nachtlicht
, ll“ und 1x USB-
- A, 1x USB-C
Steckdose mit
2x USB-A,
2x USB-C

Platz fiir bis zu
4 Paar Schuhe

Fiir alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfahig gyl

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

%

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma- onlme. de

Pfiff Erdniisse
gerostet & gesalzen

o MULTITEC
Backpapier-

| ﬁiﬂa

: Zuschnitte
Erdniisse
sehr QUt gerostet und gesalzen @ sehr gut
oko-TesT-wagazinovz0z6| € 500 g (1 kg = 4,58) " je Packung OKO-TEST-Magazin 12/2025



