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Das ist los in der Region

Infos, Termine
& Veranstaltungen

KW 4, Samstag, 24. Januar 2026

Schuchterner Superstar:
Das Rebhuhn ist Vogel des Jahres

Seit rund funf Jahren lauft im Landkreis Fulda ein Projekt zu seinem Schutz

Hallo,
lebe Lafer

Morgens vor dem Backer
sind die Zusténdigkeiten klar
verteilt: Die besserverdie-
nende Hélfte holt Brétchen.
Ich sitze im schwarzen SUV
und bewache die Leere. Eine
Frau bezahlt, kommt lachend
heraus und steuert zielstre-
big auf unser Auto zu. Offnet
die hintere Tiir. Blickkontakt.
Panik. Offenbar hatte sie
nicht vor, den Morgen mit
mir zu teilen. ,Ich glaube, das
ist das falsche Auto“, sage ich
hilfsbereit. Eine Sekunde
Schreck, dann Geléchter.
Entschuldigend erklért sie,
sie sei um diese Uhrzeit
schon véllig neben der Spur.
Verstandlich. Vor dem ersten
Kaffee ist jedes schwarze Au-
to das eigene. Sie schliefdt die
Ttr, steigt ein paar Meter
weiter in ihr Auto - offenbar
ebenfalls dunkel, ebenfalls
grof3 — und fahrt lachend da-
von. Kurz darauf kommt mei-
ne bessere Hilfte mit den
Broétchen zurtick. Ich sage
nur: ,Du hast was verpasst.*
Und denke mir: Morgens vor
dem Bécker ist alles moglich.
Sogar spontane Mitfahrer.

Euwer Boto

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 30. Janu-
ar, um 19.30 Uhr findet im
Dorfgemeinschaftshaus in
Dongesmiihle ein biblischer
Vortrag statt. Der Referent
Thomas Diehl, Mitarbeiter des
Missionswerkes Werner Heu-
kelbach, wird anhand der Bi-
bel der Frage nachgehen, wie
man auch ohne viel Bibelwis-
sen Gott erkennen kann. Der
Brief des Paulus an die Romer
berichtet, dass das von Gott
Erkennbare den Menschen
seit der Erschaffung der Welt
offenbart ist. Thomas Diehl
wird auch erldutern, wie jeder
Mensch Gott erkennen und
sich ihm zuwenden kann. Ver-
anstalter sind die freien Chris-
ten Flieden. Der Besuch dieser
offentlichen Veranstaltung ist
kostenfrei und unverbindlich.
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Landkreis Fulda. Dem Reb-
huhn (Perdix perdix) wird im
Jahr 2026 ein besonderer Titel
zuteil: In einer bundesweiten
Abstimmung ist es zum Vogel
des Jahres gewéhlt worden.
Damit wird eine gefdhrdete
Art ins Rampenlicht gertickt,
die im Landkreis Fulda schon
seit einigen Jahren besonders
im Fokus steht. Das ist auch
weiterhin notwendig.

Mit dem ,Vogel des Jahres®
machen der NABU und der
Landesbund fiir Vogel- und
Naturschutz in Bayern e. V.
(LBV) bereits seit 1971 gezielt
auf eine Vogelart aufmerk-
sam. Mehr als 180.000 Men-
schen in ganz Deutschland
haben sich diesmal an der 6f-
fentlichen Wahl beteiligt. Mit
44,5 Prozent hat das Rebhuhn
deutlich gewonnen, gefolgt
von der Amsel mit 26,6 Pro-
zent, der Waldohreule mit
12,7 Prozent und der Schleie-
reule mit 11,7 Prozent.

Das Rebhuhn war im Land-
kreis Fulda einst weit verbrei-
tet. In den vergangenen Jahr-
zehnten hat es allerdings
stark an Boden verloren — im
wahrsten Sinne des Wortes.
Die Entwicklungen in der
Landwirtschaft haben die Er-
trage, zum Beispiel beim Ge-
treide, zwar fast verdoppelt,
jedoch geht damit ein drasti-
scher Lebensraumverlust ein-
her. Hinzu kommt die Fla-
chenversiegelung: Seit den
1980er Jahren sind im Land-
kreis Fulda mehr als 6.000 ha
landwirtschaftliche Flache
unter Siedlungs- und Ver-
kehrsflichen verschwunden
oder in Waldflichen umge-
widmet worden. So war fir
die Rebhiithner immer weni-
ger Platz. Ein gleiches Schick-
sal teilen mit ihnen nahezu al-
le weiteren Vogel des Offen-
landes wie zum Beispiel Feld-
lerche, Kiebitz und Wiesen-
pieper.

Um dem Artenverlust auf vor
allem ackerbaulich genutzten
Flachen entgegenzuwirken,
hat das Hessische Umweltmi-
nisterium im Jahr 2018 das

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

‘-ﬁ‘-‘ S

Das lokale Mitteilungsblatt

Leben im Energiesparmodus — bitte nicht stéren! Gerade im Win-
ter ist es wichtig, Rucksicht auf Rebhtihner und andere Wildtiere
zu nehmen.

Foto: Andrea Imhéuser, Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen

Sonderprogramm SJForde-
rung von Leitarten der Feld-
flur® gestartet, das in neun
Gebieten umgesetzt wird.
Stellvertretend fir viele wei-
tere Arten stehen insbeson-
dere Feldhamster, Grauam-
mer und Rebhuhn im Mittel-
punkt.

Seit 2021 beteiligt sich auch
der Landkreis Fulda an dem
Projekt. Seitdem engagieren
sich immer mehr Landwirtin-
nen und Landwirte, um dem
Rebhuhn neue Lebensrdume
zu schaffen. Aktuell sind es 40
Betriebe, in diesem Jahr
schliefden sich voraussichtlich
noch mal neun weitere dem
Projekt an. Die Betriebe legen
auf ihren Ackern Rebhuhn-
Schutzflachen an. Die lichten,
strukturreichen Flachen wer-
den mit einer speziell auf die
Bediirfnisse des Rebhuhns
abgestimmten Saatmischung
(Gottinger Mischung) ange-
legt, die mehrere Jahre als
Rickzugsraum dienen. Au-
3erdem wird ein Teil der Ge-
treideernte stehen gelassen,
um Nahrungsangebot zu
schaffen, oder sie sden Kultu-
ren in weiter Reihe statt breit-

flichig, damit das Rebhuhn
neben Deckung auch ausrei-
chend offene Bodenstellen
und Insekten findet.

Die Projekte in Hessen enden
voraussichtlich zum 31. De-
zember 2026. Ziel im Land-
kreis Fulda bleibt dann aber
auch weiterhin, das Rebhuhn
und weitere von den Mafinah-
men profitierende  Arten
langfristig zu erhalten. Auch
nach dem Projektende sollen
ihre Lebensrdume gesichert
und weiter aufgewertet wer-
den. Wichtigster Partner
bleibt die Landwirtschaft. Die
finfjdhrigen Vereinbarungen
der Landwirtinnen und Land-
wirte werden tiber das HALM-
2-Programm des Landes Hes-
sen abgeschlossen und sollen
voraussichtlich auch kinftig
moglich sein. Alle bislang ge-
troffenen Vereinbarungen
bleiben entsprechend ihrer
Laufzeit und Inhalte gultig.
»Wer Interesse hat, mitzuwir-
ken, kann also weiterhin gern
Kontakt aufnehmen®, sagen
die Projektverantwortlichen
Jessica Eifert und Lisa Holz.
Mithelfen: Sichtungen mel-
den

Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt

Um die Datenlage landkreis-
weit zu verbessern, ist die
Mithilfe von engagierten Biir-
gerinnen und Bilrgern ge-
fragt. Das Projektteam bittet
alle, die sich gern in der Na-
tur aufhalten, um Unterstiit-
zung. Wer Rebhiihner gehort
oder gesehen hat, kann die
Sichtung an den Landkreis
Fulda melden. Die Balz der
Rebhiihner beginnt je nach
Witterung bereits im Februar.
Rebhiihner sind tag- und
ddmmerungsaktiv, und nur
sehr selten bekommt man sie
zu Gesicht. Wenn sie sich zei-
gen, dann oft als Familie auf
Nahrungssuche oder beim
Sandbad in der Sonne. Meist
hort man aber nur den rauen
Revierruf des Méannchens in
der Morgenddmmerung. Mit
ihrem speziellen Ruf werben
die stolzen Rebhéhne um die
schénsten Hennen und ste-
cken ihre Reviergrenzen ab.
Kontakt: jessica.eifert@land-
kreis-fulda.de oder li-
sa.holz@landkreis-fulda.de,
Tel. 0661 6006-7940 oder -7943.
Wichtig: Alle Wildtiere, insbe-
sondere auch Tiere wie Reb-
hithner, die immer der Ge-
fahr ausgesetzt sind, gefres-
sen zu werden, miissen im
Winter aufgrund der kalten
Witterung und knapper Nah-
rung sehr mit ihrer Energie
haushalten. Schon die kleins-
te Storung durch Larm oder
Eindringen in ihre Lebensrau-
me kann fiir sie lebensgefiahr-
lich werden. Jede Flucht kos-
tet Kraft. Wer in der Natur un-
terwegs ist — beim Spazieren-
gehen, Radfahren oder Jog-
gen - st aufgerufen,
Riicksicht zu nehmen. Hierfir
gilt: Auf den Wegen bleiben,
Hunde anleinen und L&arm
vermeiden.

Weitere Infos zum Projekt im
Landkreis Fulda: www.land-
kreis-fulda.de/buergerser-
vice/natur-und-umwelt/na-
turschutz/rebhuhn

Aktuelle Infos zum Rebhuhn
in Hessen: Feldflurprojekt
Rebhuhn - Landesbetrieb
Landwirtschaft Hessen

Jahrliche Stichtagsmeldung

Meldung von Schafen, Schweinen und Ziegen ist umgehend nachzuholen

Landkreis Fulda. Alle Halte-
rinnen und Halter von Scha-
fen, Ziegen und Schweinen
sind zur jédhrlichen Meldung
der Anzahl ihrer aktuell ge-
haltenen Schafe, Ziegen
und Schweine verpflichtet
(Stichtagsmeldung). Die
Meldung musste bis zum 15.
Januar erfolgen und dient
der tierseuchenrechtlichen
Uberwachung.

Gerade im Hinblick auf das
Auftreten infektioser Tier-
seuchen wie der Afrikani-

schen Schweinepest (ASP)
in Teilen von Deutschlands
ist ein aktueller Datenbe-
stand wichtig.

Im Landkreis Fulda sind
viele Halterinnen und Hal-
ter von Schafen, Ziegen und
Schweinen dieser Pflicht bis
jetzt noch nicht nachge-
kommen. Aktuelle und ehe-
malige Tierhalterinnen und
Tierhalter sind aufgefor-
dert, ihren Meldestand um-
gehend zu lberpriifen. Bei
Bedarf ist die Stichtagsmel-

dung innerhalb der gesetzli-
chen Frist abzugeben bzw.
nachzuholen oder auch ei-
ne bereits beendete Haltung
abzumelden. Die zustidndi-
ge Stelle fir die Meldung ist
der HVL (Hessischer Ver-
band fiir Leistungs- und
Qualitédtsprifungen in der
Tierzucht e. V.) in Alsfeld.

Alle Meldungen konnen
vom Tierhalter auch direkt
in der HIT-Datenbank onli-
ne erfasst werden. Sofern
die Zugangsdaten nicht vor-

liegen, sind diese beim HVL
zu erfragen.

Nahere Informationen sind
auf der Seite des HVL unter
der jeweiligen Tierrubrik zu
finden: www.hvl-alsfeld.de
(dort: Viehverkehrsverord-
nung).

Sofern eine Abmeldung der
Tierhaltung erfolgt, ist ne-
ben dem HVL auch das Ve-
terindramt des Landkreises
Fulda zu informieren: per
Mail an veterinaer-
amt@landkreis-fulda.de.
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Flieden. Am Montag, 19. Janu-
ar, zwischen 8 Uhr und 18 Uhr,
verschafften sich Unbekannte
in der Strafie ,An der Fliede®
gewaltsam Zutritt zu einem
Einfamilienhaus und durch-
suchten alle drei Etagen nach
Wertgegenstdnden.
Anschliefiend fliichteten sie
mit diversem Schmuck in un-
bekannte Richtung. Der ent-
standene Sachschaden wird
auf etwa 500 Euro beziffert.
Hinweise bitte an das Polizei-
prasidium Osthessen unter
Telefon 0661/105-0, jede ande-
re Polizeidienststelle oder
Uber die Onlinewache unter
www.polizei.hessen.de.

Bohmischer Abend
ausverkauft

Sinntal-Schliichtern. Die
Trachtenkapelle Musikfreun-
de Weiperz hat alle Blasmu-
sikfans fiir Samstag, 28. Mérz,
zum Bohmischen Abend mit
der neuen Formation ,Die
Scherzachtaler” in die Stadt-
halle Schliichtern eingeladen.
Die Veranstaltung ist bereits
ausverkauft, Restkarten sind
nicht mehr erhéltlich.

Die Trachtenkapelle freut sich
lUber das grofde Interesse und
bedankt sich bei allen Karten-
besitzern. Die Scherzachtaler
versprechen ein unvergessli-
ches Konzerterlebnis mit be-
liebten Klassikern und neuen
Titeln der bohmisch-méhri-
schen Blasmusik. Blasmusik-
fans, die diesmal keine Karten
erhalten haben, wird eine
frihzeitige Kartenbestellung
fiir den nachsten Bohmischen
Abend am 20. Mérz 2027 emp-
fohlen. Auch im kommenden
Jahr wird die Konzertreihe
mit einer namhaften Formati-
on fortgesetzt. Organisatori-
sche Fragen werden per E-
Mail unter info@trachtenka-
pelle-weiperz.de beantwortet.
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@ MAJESTATISCHE FIORDE & NORDISCHE KUSTENSCHATZE

COSTA FAVOLOSA HAMBURG - HAUGESUND - FLAM -
NORDFJORDEID - HELLESYLT - GEIRANGER - STAVANGER - HAMBURG

v/ Busanreise im modernen Fernreisebus nach Hamburg und zuriick (ab 30 Personen)
v’ Kreuzfahrt mit der COSTA FAVOLOSA wie im Reiseverlauf beschrieben

v/ Komfortable Kabinen mit DU/WC, Fohn, Sat-TV/Radio, Klimaanlage, Safe

v/ Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen und Snacks)

v Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen

v Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
v’ Gepéckbeforderung bei Ein- und Ausschiffung

v’ Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
v/ Trinkgelder an Bord

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 30 Personen)

12.09. - 20.09.2026

All-Inclusive-Verpflegung

mit Myltalian-Genusspaket:
unbegrenzter Genuss einer groien
Auswahl an alkoholischen und
alkoholfreien Getranken
€274,40 p.P.

Friihbucherpreis Preis

IN1 Innenkabine €1.039,- | €1.079,-

IN2 Innenkabine €1.139,- | €1.179,- S [E] (&
ET1 Meerblickkabine €1.329,- | €1.369,- 7{: 40 e 0 :E
BA1 Balkonkabine €1.569,- | €1.609,- BFwadii !

BA2 Balkonkabine €1.669,- | €1.709,- SELLNEIHUN] [&] ﬂ!

ALBANIEN - GESCHICHTE, KULTUR & LANDSCHAFTEN

v’ Faszinierendes Land im Wandel: Von den Alpen bis zur Adria - erleben Sie
Shkodra, Berat & Gjirokastra (UNESCO-Welterbe)

v Kulturelle Vielfalt & Natur pur: Antike Statten, Kloster, Nationalparks & herz-
liche Gastfreundschaft in einem aufstrebenden Reiseland

v Komfortabel unterwegs: Direktflug ab Frankfurt, 7x U/HP,
Eintritte & deutschsprachige Reiseleitung inklusive

Friihbucherpreis

050
Frilhbucher-
Rabattsichern!

Preis

€ 1.599,-
€1.599,-

10.04. - 17.04.2026
08.10. - 15.10.2026 | € 1.549,-

v Opernreise mit Kultur & Genuss: Besuch der Opernfestspiele mit ,Nabucco®
& ,La Traviata“ - Sitzplatze bereits inklusive

v Italien-Flair erleben: Stadtfiihrung Verona, Ausflug nach Vicenza & Padua,
Weinprobe in den Euganeischen Hiigeln

v Komfort & Stil: 4 Nachte im 4-Sterne-Hotel MONTRESOR TOWER

v’ 2 Abendessen in traditionellen Restaurants

v Top reisewelt-Reiseleitung durch Dr. Bettina Gotte

¢40-

Frilhbucher-

Rabatt sichern!

© RUHE, WEITE UND FARBENPRACHT - MS RICHARD WITH

Klassische Hurtigruten-Seereise: BERGEN - KIRKENES - BERGEN
v’ Erleben Sie Norwegen im herbstlichen Farbenspiel - von Bergen bis Kirkenes
v Klares Licht, leuchtende Fjorde & mit Gliick das magische Nordlicht
v Hurtigruten-Seereise mit der MS RICHARD WITH wie im R
Reiseverlauf beschrieben € _lnoi-
Friihbucher-
16.10. - 28.10.2026 Rahattsichern!

Friihbucherpreis Preis

€999,- | €1.039,-

25.06. - 29.06.2026 |

Friihbucherpreis Preis

USPI Garantie Polar Innenkabine €3.299,- | €3.399,-
USPL Garantie Polar Aufenkabine, €3.499,- | £3.599,-
eingeschrankte Sicht

USPL Garantie Polar Aufenkabine €3.899,- | €3.999,-
USPD Garantie Arktis AuBenkabine | o 4.399,- | €4.499-

Superior

Verpassen Sie nicht unseren Hurtigruten-Vortrag

+++ INFOWERANSTALTUNG IM JANUAR +++
Dienstag’ 27_ Januar: Anmeldung erforderlich!

Einfach online iiber

14:00 Uhr Frankreichs Siidwesten L= ;H. L g‘den QR-Code!
15:15 Uhr Hurtigruten ! e erell SO
16:30 Uhr Kanadas Westen Nl H“““TT FRE! lrj =

17:45 Uhr Kanadas Osten
19:00 Uhr New York

Kostenfreie Parkplatze vorhanden!
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Neuhof

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

01.02. - 12.02.26 Schwedisch Lappland - Polarlichtzauber €2.779,-

@ 04.02. - 11.02.26 Mallorca Genusswandern €1.239,-
19.02. - 26.02.26 Portugal - Zauberhafte Algarve €1.239,-

3 08.03. - 22.03.26 Sri Lankas Siiden und das Hochland €2.979,-
<) 10.03. - 25.03.26 Siidafrika - die ganze Welt in einem Land €4.319,-
@ 15.03. - 27.03.26 Tansania - Radabenteuer Kilimanjaro 360° € 3.740,-
19.03. - 01.04.26 Tansania und Sansibar € 4.919,-
20.03. - 22.03.26 Fahrt ins Blaue - Petticoat bis Boogie-Woogie € 299,-
27.03. - 31.03.26 Rom - Caput Muni - die Hauptstadt der Welt €989,
28.03. - 02.04.26 Gardasee - Mediterraner Charme €739,
30.03. - 01.04.26 Disneyland mit Paris €479,
03.04. - 08.04.26 New York - Die Stadt, die niemals schlaft €1.699,-

) 07.04. - 18.04.26 Korfu und Epiros - Selectreise €2.299,-
08.04. - 15.04.26 Montenegro - 5-Sterne Hotel Ami €1.349,-
09.04. - 17.04.26 Jakobsweg - Erleben Sie die Faszination € 1.859,-
10.04. - 14.04.26 London - Reise in die Hauptstadt Englands €1.229,-

@ 10.04. - 17.04.26 Mallorca mit dem E-Bike entdecken € 1.589,-

Qs

SIE WISSEN WANN - WIR ZEIGEN Wj-IIN.

Jetzt QR-Code scannen und alle Reisen im Reisekalender entdecken. =
Der nachste Traumurlaub ist nur einen Klick entfernt. .

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer StraRe 2 | 36119 Neuhof

Lokales

Schnipsel-Kunstwerke
Im Wirgarten

Ausstellung von Sike Janas mit Bildern
von Tieren und Pflanzen

Fulda. Werke der Kiinstlerin
Silke Janas aus Giefien sind
ab Freitag, 6. Februar, im
Fuldaer WIRGARTEN zu se-
hen: Tiere und Pflanzen fil-
len die Wénde in der ganz
besonderen »Schnipsel-
kunst-Technik”, die Kinder
und Erwachsene immer wie-
der begeistert. Die kunstvol-
len Collagen bewegen sich
zwischen Cartoon, Comic
und Wimmelbild; mit Sze-
nen, Charakteren und Ar-
rangements einer lustigen
Ideenwelt, die zum Suchen,
genauen Hinschauen und oft
auch zum Schmunzeln ein-
laden. Und dies zu den Off-
nungszeiten des WIRGAR-
TENs: Donnerstag 13 bis 17
Uhr sowie Freitag bis Sonn-
tag 10 bis 17 Uhr.

Silke Janas freut sich sehr
Uber diesen besonderen Ort
der Ausstellung, wo die Be-
sucherinnen und Besucher
gleichzeitig Schnipseltieren
und echten Tieren begegnen
koénnen! Am Samstag, 7. Fe-
bruar, ist die Kinstlerin ab
14 Uhr anwesend, fiihrt
durch die Ausstellung und
gibt mit Technik, Material,
Gedanken und kleinen Ge-
schichten einen kleinen Ein-
blick in die Entstehung ihrer
Werke und Ideen. Ab 15 Uhr
findet ein Workshop mit der
Kiinstlerin statt. Kinder und
Erwachsene konnen mit ihr
die Kunst der Schnipsel-Col-
lage entdecken. Die eigenen
Werke diirfen natiirlich mit
nach Hause genommen wer-
den. Die Workshop-Pléatze
werden per Instagram-Ver-
losung ermittelt. Weitere In-
formationen dazu bei Instag-
ram unter @wirgartenfulda.
~Meine Kunst gestalte ich in
Collagentechnik aus hand-
bemalten Papieren. Ich ex-

Metallstangen
entwendet

Kalbach. Zwischen Freitag, 19.
Dezember und Dienstag, 20.
Januar, begaben sich Unbe-
kannte in der Gewerbestrafie
im Ortsteil Mittelkalbach auf
ein umziuntes Betriebsgelédn-
de und entwendeten von dort
mehrere Rotgussstangen
(Kupferlegierung). Der Wert
des entwendeten Materials
liegt im niedrigen fiinfstelli-
gen Bereich. Hinweise bitte an
das Polizeiprasidium Osthes-
sen unter Telefon 0661/105-0,
jede andere Polizeidienststel-
le oder tiber die Onlinewache
unter www.polizei.hessen.de.

Gottesdienst
Jehovas Zeugen

Fulda. Jehovas Zeugen, Ver-
sammlung (Gemeinde) Fulda-
Siid: Die Zusammenkitinfte fin-
den im Konigreichssaal von
Jehovas Zeugen (Gemeinde-
zentrum), Flemingstrafie 9,
36041 Fulda, statt. Jeder ist
herzlich eingeladen, einmal
hereinzuschauen. Der Eintritt
ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird
zeitgleich per Video- und Tele-
fonkonferenz tbertragen. Zu-
gangsdaten bekommen Sie
gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 27. Januar, 19.00
Uhr. Samstag, 31. Januar, 18.30
Uhr: Vortrag ,Was bringen uns
die Lehren Jesu?“.

Silke Janas zeigt Schnipselkunst in Fulda.

perimentiere dazu seit vie-
len Jahren mit Farbauftra-
gen und Lasuren in Ol- und
Acrylfarbe, um expressive
Strukturen zu erhalten. Die-
se dienen mir dann als In-
spiration fiir meine spéteren
Arbeiten. Aus den Papieren
gestalte ich in Feinarbeit mit
Pinzette, Zahnstocher und
Cutter bunte Szenerien, die
zum Suchen, genauen Hin-
schauen und sehr oft auch
zum Schmunzeln einladen.
Schon als Kind habe ich mei-
ne Schulhefte vollgekritzelt
mit lustigen Figuren, die ich

noch sehr gut erinnere. Die
Technik der Schnipsel-Col-
lagen ermoglicht mir heute
einen humorvollen Aus-
druck in meinen Bildern. Ich
glaube, dass man beim Be-
trachten sehen kann, wieviel
Spafd, positive und lustige
Gedanken ich beim Arbei-
ten habe! Meine Kunst
mochte ich anbieten fiir alle
— daher gibt es neben den
Originalen auch immer eine
Auflage von Kunstdrucken.
[Mehr tuber Silke Janas’
Kunst finden Sie hier:
www.silkejanas.del

Halbtagswanderung
am Rohlingsberg

Rhonklub Neuhof ladt zur Wanderung ein

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof l4dt fiir Sonn-
tag, den 25. Januar, zur Halb-
tagswanderung um den Roh-
lingsberg und Florenberg ein.
Die Wanderung beginnt um
13.30 Uhr am Parkplatz des
Biirgerhauses in Bronzell und
fiihrt entlang des Rohlingswal-
des um den Rohlingsberg
nach Edelzell und weiter zum
Florenberg.

Uber Engelhelms fiihrt die
Wanderroute durch die Park-
anlage von Schloss Fasanerie

zuriick nach Bronzell zum
Startpunkt.

Die Wanderstrecke ist etwa 11
Kilometer lang und wird von
Norbert Moéller gefiihrt. Ein
Schlusshock ist geplant. Tref-
fen zur Bildung von Fahrge-
meinschaften ist um 13 Uhr
am Gemeindezentrum in
Neuhof, Hanauer Strafie 4.
Weitere Informationen auf der
Homepage www.rhoenklub-
neuhof.de. Géste und Freunde
des Rhonklubs sind herzlich
willkommen.

Samstag, 24. Januar 2026

Neue Kurse

ENGLISCH

fiir ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

o einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Februar und Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

.Spur und Abweg”
im Bonifatiushaus

Fulda. Anlédsslich des Holo-
caust-Gedenktags laden die
Katholische Akademie des
Bistums Fulda und die Gesell-
schaft fir Christlich-Jidische
Zusammenarbeit Fulda fir
Dienstag, 27. Januar, um 19
Uhr ins Bonifatiushaus ein.
Der Autor und Musiker Kurt
Tallert, bekannt als Rapper
Retrogott, stellt sein literari-
sches Debiit ,Spur und Ab-
weg® vor. Darin zeichnet er die
Lebensgeschichte seines Va-
ters Harry nach, der im Natio-
nalsozialismus als sogenann-
ter ,Halbjude“ verfolgt wurde.
Die biografische Erzdhlung
verbindet Tallert mit seiner ei-
genen  Auseinandersetzung
mit Herkunft und Identitét
und zeigt, wie die Erfahrungen
der NS-Zeit bis in die Gegen-
wart wirken. Die musikalische
Lesung setzt ein eindringli-
ches Zeichen fiir Erinnerung,
Verantwortung und die Wei-
tergabe historischer Erfahrun-
gen. Anmeldungen sind per E-
Mail an katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de moglich.
Veranstaltungsort: Katholi-
sche Akademie im Bonifatius-
haus Fulda, Neuenberger
Strafde 3-5, 36041 Fulda.

07. Juni 2026 in Langenselbold
06. September 2026 in Bad Orb

Organisiert von

DRUCK- UND

Mochtest Du ein Teil von

Bewerbt Euch mit einer Horprobe unter event@gnz.de und 0176/11 833 350.

2 MAlN-KlNZlG-KRElS

PRESSEHAUS NAUMANN
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GmbH & Co. KG
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GrolReltern-Enkel-
Wochenende

Zeit fur gemeinsame Erlebnisse

Fulda. Grofieltern und Enkel
verbindet eine besondere
Beziehung. Um diese Verbin-
dung zu stiarken, ladt das
Kolpingwerk Dibdzesanver-
band Fulda in Kooperation
mit dem Familiennetzwerk
Kolping vom 17. bis 19. April
zu einem Grofieltern-Enkel-
Wochenende ins Vogelsberg-
dorf Kolping-Feriendorf
Herbstein ein.

Unter dem Motto ,99 Luftbal-
lons“ erwartet die Teilneh-
mer ein abwechslungsrei-
ches Wochenende voller ge-
meinsamer Erlebnisse. Spie-
len, experimentieren, entde-
cken und geniefden stehen
ebenso auf dem Programm
wie ruhige, besinnliche Mo-
mente und fréhliche Aktivi-
téten fir alle Generationen.
Luftballons sorgen dabei fiir
kreative Impulse, Spafd und
leuchtende Augen - bei Jung

und Alt.

Das Angebot richtet sich an
Grofdeltern mit Enkeln ab
drei Jahren und bietet Raum
flir Zeit miteinander, fernab
vom Alltag. Ziel ist es, die be-
sondere Beziehung zwischen
den Generationen zu vertie-
fen und gemeinsame Erinne-
rungen zu schaffen. Beginn
ist am Freitag um 18 Uhr mit
einem gemeinsamen Tisch-
gebet vor dem Abendessen.
Eine verbindliche Anmel-
dung ist bis zum 28. Februar
moglich.

Kontakt und
Anmeldung:

Kolpingwerk Didzesanver-
band Fulda

Liobastrafde 2, 36037 Fulda
Tel. 0171/6271438

E-Mail: yvonne.schulze-ar-
dey@kolping-fulda.de

Info-Nachmittag
und Kreppelessen

Bad Soden-Salmiinster. Der VdK Ortsverband Bad Soden-Sal-
miinster 14dt alle Mitglieder und Interessierte fiir Samstag, 7.
Februar, um 14.30 Uhr zu einem Info-Kaffee mit Kreppelessen
ein. Die Veranstaltung findet im Generationentreff in der

Frankfurter Strafde 58 statt.

Ob Musik, FuBball oder Schwim-
men — Vereine erdffnen Kindern
und Jugendlichen wertvolle Chan-
cen: Sie kénnen neue Freundschaf-
ten knipfen und sich in einem
geschitzten Umfeld weiterentwi-
ckeln. Auch fiir Erwachsene sind
Vereine ein wichtiger Ort der Be-

Bring dich ein fir deinen Verein
Netto unterstiitzt 1.600 regionale Vereine mit iber 700.000 Euro

ANZEIGE

Die Spendenaktion zeigt, wie
wichtig bereits kleine Beitrage sein
kénnen, um die Gemeinschaft zu
starken. Mit dem Wunsch ,Einfach
Aufrunden” hatten Kundinnen und
Kunden die M&glichkeit, ihren Ein-
kaufsbetrag an der Kasse aufzu-
runden. Zusdtzlich ermdglicht die

gegnung. Um diese

Spendenaktion, dass

wichtige Arbeit zu for-
dern, haben Kundin-
nen und Kunden von

HIHrIHI‘
EIN FUR

der Pfandbonwert am
Leergutautomaten ge-
spendet werden kann.
An vier ,Verdopp-
—1) lungstagen” verdoppel-

Netto Marken-Discount || DEINEN
im Jahr 2025 erneut ‘=
ein starkes Zeichen

der Solidaritat gesetzt. Wah-
rend einer 17-wochigen Aktion
kamen so gemeinsam mit dem
Lebensmitielhandler Gber 700.000
Euro fir Gber 1.600 regionale,
gemeinniitzige Vereine zusammen.

te Nefto die tagesak-
tuellen  Kundenspenden zudem
mit einer Unternehmensspende
zugunsten der teilnehmenden re-
gionalen Vereine.
Mehr Informationen finden Sie
unter netto-online.de/spenden.

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m2, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Gew. Mietgesuche

1-Raum-Buro in GN gesucht mit PC
Anschluss. = 0172/6947881 o. per
Mail curalis@t-online.de

Gew. Vermietungen

Lagerhalle in Langenselbold zu ver-
mieten. Ca. 200gm, 550 Eur pro Mo-
nat. Grosser Hof, Stellplatze moglich.
& 0176/23779677

Grundstucke

Voll erschlossenes Baugrundstiick,
391 m? in zentraler Lage in Wach-
tersbach/Stadt zu verkaufen. Kita,
Schule, Einkauf und Bahn fuBlaufig
erreichbar. KP € 150.000,-.

= 0162-4925952

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

ImmobilienVarkt

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '07, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Immob.-Gesuche

Suche Haus mit Garten o. Hof zw.
Langenselbold und BSS zum Kauf.
Mit Lage nicht zu weit von der Auto-
bahn entfernt. Freue mich Uber pas-
sende Angebote. & 06059/9078851

Mietgesuche
Suche 2 ZKB in Gelnhausen, Fach-
werk/Altbau, modernisiert, ca. 50 m?,
Garten / Balkon / Abstellraum, bis
900,- € warm, ruhige Gegend, idyl-
lisch gelegen. & 0151-29159455

In Schotten suche ich (m), 71 J.,
Nichtraucher, ohne Haustiere, or-
dentlich und leise, eine ruhig gelege-
ne Wohnung. & 0151-64327513

Vermietungen

Bidingen: 3 Zimmer Kiche, Bad,
WC, Flur, Kellerraum, Balkon. Ab
30.01.26 frei. 700 Euro + Kaution +
Umlagen nach Absprache.
= 06668/287

Mittelhessen-Bote
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Neues Programm im

Familienzentrum
Vielfaltige Angebote fur das erste Halbjahr

Fulda. Das neue Pro-
gramm der Bildungs- und
Begegnungsstéatte Miitter-
zentrum ,Die Miitze“, Fa-
milienzentrum und Stadt-
teiltreff Ostend von Janu-
ar bis Juli umfasst ein
vielfdltiges Angebot fir
Kinder, Erwachsene, Fa-
milien und Senioren.

Wo6chentlich gibt es ver-
schiedene Eltern-Kind-
Treffs und Elterntreffs so-
wie Betreuungsangebote
fur Kinder unter drei Jah-
ren. Speziell flir Senioren
werden Smartphone-
oder iPhone-Kurse, Ge-

dachtnistibungen und
Vortrage zum  Thema
~Energiekosten im Blick*®
oder ,Eingeloggt sicher
im Netz“ angeboten. Im
Stadtteiltreff Ostend gibt
es zweimal im Monat ei-
nen Seniorentreff am
Nachmittag und alle 14
Tage vormittags einen
Ue60-Treff. Fur Erwachse-
ne sind verschiedene
Kreativkurse sowie Ange-
bote zum Thema Erzie-
hung und Gesundheit im
Programm.

Auch eine Ferienaktivwo-
che fur Grundschulkinder

der ersten bis dritten
Klasse in den Osterferien
und verschiedene Krea-
tivangebote fur Kinder
sind dabei. Im Internet
unter www.muetze-ful-
da.de oder telefonisch un-
ter Tel. 0661/8050 zu den
Birozeiten Montag bis
Freitag von 9.30 bis 13.30
Uhr kann man sich uber
das neue Programm in-
formieren. Eine Anmel-
dung zu den Kursen ist ab
sofort telefonisch oder
per E-Mail unter in-
fo@muetze-fulda.de mog-
lich.

Smartphone-Kurs fur Senioren

Anfangerkurs in Fulda

Fulda. Am Montag, 26. Janu-
ar, von 9.30 bis 11.30 Uhr bie-
tet das Mitterzentrum Die
Miitze, Gallasiniring 30 in
Fulda, einen Smartphone-
Android-Kurs flir Senioren
an. Der Kurs dauert vier Vor-

mittage. Weitere Termine
sind Dienstag, 27. Januar,
Montag, 2. Februar, und

Dienstag, 3. Februar, jeweils
von 9.30 bis 11.30 Uhr. Der

Kurs findet in einer Klein-
gruppe mit maximal sechs
Personen statt.

Es werden der allgemeine
Umgang mit dem Smartpho-
ne, die Nutzung des Inter-
nets, die Google-Suche, das
Herunterladen und Bedie-
nen von Apps sowie das Bu-
chen von Terminen und Ti-
ckets erkliart. Teilnehmer
sollen ihr eigenes Smartpho-

ne, ein Ladekabel und ein
Notizbuch mitbringen. Der
genaue Kursraum kann bei
der Anmeldung erfragt wer-
den.

Eine vorherige Anmeldung
unter Tel. 0661/8050 oder per
Mail an info@muetze-ful-
da.de ist erforderlich. Der
Anmeldeschluss ist eine Wo-
che vor Kursbeginn am
Dienstag, 20. Januar.

Samstag, 24. Januar 2026

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von

Wertgegensténden: =
Gy

e Gold

e Schmuck

o Silber

e Uhren

o Miinzen

e Barren

e Antiquitaten

Seit Uiber 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Strick- und
Babbelnachmittag

Schliichtern. Die Seniorenbe-
auftragten der Stadt Schltich-
tern, Ilse Ott und Peter Trie-
bensky, laden fiir Donnerstag,
19. Februar, um 14.30 Uhr zu
einem Strick- und Babbel-
nachmittag in das Kultur- und
Begegnungszentrum, Semi-
narraum ,Rhon®, Lotichius-
strafle 38, ein. Strick- und
Handarbeiten dirfen mitge-
bracht werden. Auch wer nur
zum Babbeln kommen moch-
te, ist eingeladen. Kaffee, Ge-
béack und Wasser werden an-
geboten. Es wird um Anmel-
dung bei Silke Beckmann un-
ter Tel. 06661/85-118 gebeten.

Bei dir liegt Sparen im Trend?

bis
-

auf fast den

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder

Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Fiir alle nicht im Sale befindlichen Produkte!

NA

bis
|

(7 7
%

ein
Einkaufsgutseh
im Wert vor! )
_Emkaufsgutschein
im Wert von

1) Giiltig von 24.01.2026 bis 27.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln bewor-§
bene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder
Rabattaktionen) méglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auf-
trage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora,
Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle
Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich.

Mrendmﬁbelhaus

36043 Fulda, Heidelsteinstrafle 9

25%
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Wenn die Temperaturen sinken und
die Heizungen laufen, macht vielen ein
Reizhusten zu schaffen, oft ausgeldst
durch eine gewdhnliche Erkdltung. Ge-
rade am An?ong und Ende der In?ektion
kann der belastende, oft schmerzhafte,
frockene Husten entstehen. Nachts qudlt
er besonders, denn im Liegen lauft No-
sensekret in den Rachen, die verstopfte
Nase fordert die Mundatmung und
frockene Heizungsluft lasst die Schleim-
haute noch schneller austrocknen. So
wird der Husfenreiz immer wieder

Folgen spiren dlle, die davon betrof-
fen sind, ob man selbst hustet, neben *
einer hustenden Person schldft oder

ausgelost und der Schlaf gestért. Die =

ein Kind betroffen ist: unruhige Néchte,
wenig Erholung und ein Morgen, der
sich wie ein Fehlstart in den Tag anfihlt.

Dabei ist gerade erholsamer Schlaf
wichtig, um das Immunsystem zu strken
und dem Kérper die Ruhe zu geben,
die er zur Regeneration braucht. Schon
Kleine Veréinderungen im Alltag und be-

l Veraga 1

\..—-!-—-

ANZEIGE

Endlich wieder gut schlafen
So lasst sich nachtlicher Hustenreiz beruhigen

ruhigende Abendritucle kénnen helfen,
den Hustenreiz zu reduzieren. Zustzlich
zu Hausmitieln bietet Monapax® eine
naturstarke Unterstiitzung bei Reizhusten.
Der bewdhrte Hustenstiller setzt auf no-
firliche Inhaltsstoffe (u.a. mit Sonnentau).
Er lindert den qualenden Hustenreiz dort,
wo er entsteht — direkt in den Bronchien
- ohne Wirkung auf das zentrale Ner-
vensystem. Zudem ist er sehr gut vertrdg-
lich. Eine Studie zeigt, dass Monapax®
die Haufigkeit néchtlicher Hustenanfdlle
reduzieren und die Schlafqualitét verbes-
- sern kann' - ein spirbarer Unterschied
- firr erholsameren Schlaf.
Quelle: 'VoB et al. Drug Res 2018; 68:
A444-449. Studie durchgefishrt bei Kindern.

M ® Sirup - A J biete: Die Anwendur

Die Anwend

M ® Tropfen - A

M ® Tabletten -

hisches Arzneimittel bei Erl

leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Entziindungen der Atemwege, besonders nachtlicher
Krumpfhusten In der Gebrauchsinformation wird darauf hingewiesen, dass bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf
ein Arzt aufzusuchen ist. Warnhinweis: Enthéilt 119 mg Alkohol (Ethanol) pro maximaler Einzeldosis von 5 ml emsprechend 2,4 % (w/V) Alkohol. Enthéilt Saccharose. Packungsbeilage beachten! Zu
Risiken und Nebenwukungen lesen S\e die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand Okiober 2024

jelelefen sich von den homaopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Husten. Warnhinweis: Enthéilt 51,8 mg Alkohol (Ether
nol) pro maximaler Einzeldosis von 5 Tropfen (0,2 ml) bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen entsprechend 27,0 % (w/w). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Puckungsbe\loge und frogen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder i in Ihrer Apotheke. Stand April 2024
iete: Monapax Tobletien sind ein homd kungen der Atemwege. Die Anwendungsgebiefe leiten sich von den homdopa-
thischen Arzneimitielildern ab. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei trockenem Husten (Reizhusten) im Rahmen von Erkéltungen. Bei liinger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei
anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und NebenW|rkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand September 2024

Rabenhorst steht fir iber 125
Jahre Wissen und Erfahrung in
der Herstellung  wohltuender
Safte in Premium-Qualitat. Aus
erlesenen Friichten und Gemise
werden mit Fingerspitzengefihl
und Handwerkskunst hochwer-
tige Direkisafte kreiert. Das
schonende Herstellungsverfah-
ren — Uberwiegend in der haus-
eigenen Kelterei — garantiert
nicht nur einen ausgezeichneten
Geschmack, sondern auch den
Erhalt einer Vielzahl natirlicher
Inhaltsstoffe.

Saverkraut zéhlt seit Jahrhun-
derten zu den wertvollsten pflanz-
lichen Lebensmitteln unserer Ess-
kultur. Als Saft genossen, bietet
es eine besonders prakfische
Méglichkeit, die wertvollen In-
haltsstoffe aufzunehmen. Fir den
Rabenhorst Saverkraut Direktsaft
wird frischer, knackiger Weif3-
kohl aus kontrolliertem Bio-An-

Fiir ein gutes Bauchgefuhl

Milchsauer fermentiert, mit wertvollen Inhaltsstoffen

bau verarbeitet. Milchsauer fer-
mentiert wird er zu Saft gepresst
und anschlieBend schonend
abgefillt. Von Natur aus ent-
halt der Sauerkraut Direktsaft
Vitamin C, das zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems
beitragt und hilft, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Der milde Gemisesaft weist
zudem einen niedrigen Zu-
ckergehalt auf und kann daher
einen festen Platz in einer koh-
lenhydratarmen  Erndhrungs-
weise einnehmen. Am besten
trinken Sie ein Glas (200 ml)
des milden Sauerkraut Direktsaf-
tes direkt nach dem Aufstehen —
viele Menschen schatzen diesen
Moment als bewussten Start in
den Tag und empfinden ihn als
cn?enehm fir ein gutes Bauch-
gefihl. So lasst sich der Ra-
benhorst Sauerkraut Direktsaft
kalorienarm und unkompliziert

ANZEIGE

in den Alltag integrieren — fir
bewusste Genussmomente und
persdnliches Wohlbefinden.

Weitere Informationen unter:
www.rabenhorst.de

Dankgottesdienst fur das Engagement der Sternsinger
Weihbischof Diez feiert mit Kindern und Jugendlichen im Fuldaer Dom

Fulda. Ein buntes Bild bot sich
am Samstagvormittag im Ful-
daer Dom: Zahlreiche verklei-
dete Sternsingerinnen und
Sternsinger aus dem ganzen
Bistum Fulda feierten dort ge-
meinsam mit Weihbischof und
Domdechant Prof. Dr. Karl-
heinz Diez den Abschluss der
diesjadhrigen ,Aktion Dreiko-
nigssingen“. Die Dankesfeier
wiirdigte das Engagement der
jungen Leute, die in den ver-
gangenen Wochen in den Ge-
meinden unterwegs waren.
Ihr Einsatz stand unter dem
Leitthema ,Schule statt Fa-
brik“ und richtete sich kon-
kret gegen Kinderarbeit in
Bangladesch.

In seiner Predigt ging Weihbi-
schof Diez auf die unter-
schiedlichen Lebensrealitiaten
von Kindern im Bistum Fulda
und in Bangladesch ein, wo
viele schon frih arbeiten
miissten und eine ,harte Wirk-
lichkeit“ erlebten, so Diez.
Gott freue sich tber das Enga-
gement der Sternsinger: ,Wir

andere, betonte der Weihbi-
schof. ,Denn Gott mochte,
dass es allen gut geht.“
Weihbischof Diez rief dazu
auf, sich gegenseitig zu helfen
und wertzuschétzen - auch
uber die Sternsingeraktion hi-
naus. ,Vor Gott haben alle
Menschen die gleiche Wiirde.
Wir sind alle Kinder Gottes -
ob hier, ob in Bangladesch
oder sonst wo.“

Die Thematik der Kinderar-
beit wurde in einer kurzen
szenischen Darbietung von
Sternsingern aufgegriffen. Da-
bei machten die Kinder deut-
lich, dass ihr Einsatz Hoffnung
geben und Perspektiven eroff-
nen soll - insbesondere fiir
Gleichaltrige, denen Bildung
und Schulbesuch verwehrt
bleiben. ,Ihr seid nicht allein®,
lautete die Botschaft. Gemein-
sam konne es gelingen, Kin-
dern eine bessere Zukunft zu
ermoglichen.

Segen an das Domportal
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Zahlreiche bunt verkleidete Sternsingerinnen und Sternsinger
aus dem ganzen Bistum Fulda versammelten sich nach der Dan-

kesfeier vor dem Fuldaer Dom.

Foto: Bistum Fulda / Marzena Seidel

mit dem Weihbischof auf den
Domplatz. Eine Gruppe aus
Fulda-Neuenberg schrieb dort
den traditionellen Segen an
das Dom-Portal. Anschlie-
f3end ging es durch die Stadt
zur Marienschule, wo Essen,
Getranke und Workshopange-
bote warteten. Verantwortlich

die Malteser.

Mitzelebranten des Weihbi-
schofs waren Diakon Dr. Flori-
an Klug, Pfarrer Daniel Goller
und Jugendpfarrer Pater An-
dré Kulla OMI. Das Programm
im Fuldaer Dom begann mit
einer musikalischen Einstim-
mung unter Leitung von Dom-

sollen und diirfen sein Werk- Nach dem Gottesdienst zogen daflir waren die Jugendver- kapellmeister Franz-Peter
zeug sein und Gutes tun flir die Sternsinger gemeinsam bande des Bistums Fulda und Huber.
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Beteiligt waren der B-Chor
des JugendKathedralChores,
die Singklasse III der Dom-
singschule sowie Sédngerinnen
und Séanger des letzten Wech-
sel-Jahrgangs. An der Domor-
gel spielte Domorganist Max
Deisenroth, die Chororgel
spielte Ulrich Moormann, Per-
cussion Klaus Schenk.

Besondere Auszeichnung

Eine flir sie tberraschende
Ehrung wurde Marianne
Christ aus der Pfarrei St. Mar-
tin im Jossgrund zuteil: Die
85-Jahrige erhielt eine Urkun-
de als ,Ehren-Sternsingerin®.
Wie ihr Heimatpfarrer Daniel
Goller betonte, habe Marian-
ne Christ 35 Jahre lang ver-
antwortlich die Aktion beglei-
tet und damit Generationen
von Sternsingern gepragt.

Fiir ihr Wirken unter anderem
als Kiisterin, Kommunionhel-
ferin und Lektorin war sie be-
reits mit der Elisabeth-Me-
daille des Bistums Fulda aus-

gezeichnet worden. ,Vor [h-
nen habe ich héchste Ach-
tung”, lobte auch Weihbischof
Diez.

Sternsinger in Berlin und
Wiesbaden

Wie tiberall in Deutschland
haben auch im Bistum Fulda
die engagierten Maddchen und
Jungen ihren Segen iiber den
Haustiiren angebracht. Grofde
Ehre wurde bereits zu Jahres-
beginn vier Sternsingerinnen
aus der katholischen Pfarrei
,Zur schmerzhaften Mutter
Gottes“ in Wéachtersbach-Auf-
enau (Main-Kinzig-Kreis) zu-
teil: Sie waren beim traditio-
nellen Sternsinger-Empfang
im Bundeskanzleramt dabei.
Eine weitere Sternsinger-
Gruppe aus der Fuldaer
Stadtpfarrei vertrat das Bis-
tum zudem bei einem Emp-
fang im Hessischen Landtag in
Wiesbaden. Auch diese beiden
Gruppen waren am Samstag
im Dom dabei.
www.bistum-fulda.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240
Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 116 016

Altkreis Schliichtern

m Arzte

24. bis 30. Jan. 2026

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

24.01.26: ®m Apotheke am Schloss, Birstein

Schlossstral3e 10.....

(06054) 6371
(06661) 2020
(06181) 90152801
(0661) 2366
(06052) 402

(06661) 96410

25.01.26: ® Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 @.....ccooovviiieiiiiieiiieee
26.01.26: ® Apotheke im Emaillierwerk, Fulda
Am Emaillierwerk! .....................
27.01.26: ®™ Martinus-Apotheke, Bad Orb
Hauptstr. 47 A ...
28.01.26: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37 .....oiiiiiiii e
29.01.26: W Rathaus-Apotheke, Schilichtern
Obertorstr. 10......ccocevieeiiiieeiiieeeiis
30.01.26: m Biligrim Apotheke, Kinzell

In den Grunden 2 a

(0661) 8334366
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Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krdusen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140 €

Jever Bier

diverse Sorten, g
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140 €

Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Tyskie
Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

: Paulaner

St. Bonifatius Bier WeiBbier

: " o s = -
diverse Sorten, 1 | | T P L] :I
Kasten=20x 051, ¢ « U
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand, - |
11=100€ ! ) 1
o 1501 : ANGEBOT EVE

Weltenburger i3 Ehrenberger

Kloster Bier M Pilgerstoff
diverse Sorten, Original,
Kasten=20x 0,51, +2 b Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand, E zzgl. 3,10 € Pfand,

Flaschen = =
11=150 € Natur-Radler 11=160€

= = GRATIS!

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150€

Schofferhofer
Weizen

naturtriib,
Kasten=20x0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

» T

Bitburger
ALKOHOLFREI *

diverse Sorten,
Pack =6 x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

HJ}J ]
LT
'rahi‘,‘
ANGEBOT

alkoholfrei
N———

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 €

A2

o

ANGEBOT.E E E
5

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,67 € ANGEBOT

9:99 .y Ty,

15 gao B
)
u B e

Durstloscher

diverse Sorten,
0,5 | -Pack, | e g el |

" _puRsT

PYRRT, -
'LOSCHER |
-34% serumonn | ©

ALY

Almdudiler
Original
Krauterlimonade,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Jim Beam Heil

Whiskey & Cola GUDE STOFF*
koffeinhaltig, Apfelwein Pur,

0,33 | -Dose, 11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, zzgl. 0,15 € Pfand,
11=6,03 € 11=239€

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=9,27 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

1x

1x
SAMSUNG S25 Enders Heizstrahler

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

E i o

Kéfer Wein

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=189€

ANGEBOT

. 0 o www.logo-getraenke.de




49 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de

All-Inclusive-Urlaub

3 2 5 Tage All-Inclusive

% Jahr & mit eigenen PKW!
E"JOVhotels

All-Inclusive Urlaub in Deutschland und den
Niederlanden - entspannt & sorgenfrei genieflen!
Urlaub ohne Extrakosten

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Schlosshotel Sophia in Bleiwasche

Am Rande des Dorfes Bleiwdsche,
mit schéner Aussicht

BN VULKANEIFEL

Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

e e

L]

Terrassen mit
schoner Aussicht

EN RHON

Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz

sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-
und AuBBenpool

&

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,
dem hdéchsten Berg der Rhén

BN LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

'l B

Am Rande der ]
historischen Innenstadt %"
N "

"

e
_r.'—' -ﬂu_ﬁ" 5TAGEAB€ ;

BN SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

Unsere komfortablen
All-Inclusive Enjoyhotels

in den schénsten Regionen Deutschlands,
der Niederlande, Belgiens und Frankreichs
bieten lhnen Erholung, Genuss und eine
persodnliche, aufmerksame Betreuung.

In Threm 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Ubernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”’-Friihstiicksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket
v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
v Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS
Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

BN WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges

H im’;

5 TAGE AB € '

Romantische Stéadte 1 9
in der Umgebung - p. P ‘

EROFFNUNGSANGEBOT 249

== EIFEL

Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemiitlichen .» ‘ '
L3
-

Bitburg entfernt

=

Ao
| Tﬂl!'?"’f!*'t’“ =

5 TAGE AB ¢

EE RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen, ﬂ- 5 TAGE AB €

Innen- und AuBBenpool
Kostenlose Busfahrt/Shuttle-

service zur Barockstadt Fulda |
e b

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

- B ———
m———’__ﬂ
» Kostenlose Nutzung der [ -

finnischen AuBensauna |

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. + Keine Buchungskosten
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Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

»Ein pflanzliches
Prdaparat aus der

Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl und
Verstopfung“

Jeder Siebte ist zumindest ge-
legentlich von Verstopfung be-
troffen — mitsamt den leidi-
gen Begleiterscheinungen wie
schmerzhaftem Pressen oder
dem Gefiihl einer unvollstan-

digen Entleerung. Auf Abfiihr-
mittel greifen Apotheker nur im
Extremfall zurlick. Lesen Sie
hier, welche pflanzliche Losung
stattdessen empfohlen wird.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plétzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren. Die Folge
ist aber jedes Mal dieselbe: Auf
der Toilette geht gar nichts mehr,
bzw. nur unter starkem Pressen.

Abfuhrmittel
nur in Ausnahmefallen
Abfiihrmitteln stehen sowohl
Betroffene als auch Pharma-
zeuten skeptisch gegeniiber.
Zu groB ist die Sorge vor einem
Gewohnungseffekt. ,Ich habe

Angst, dass ich dann ohne Me-
dikament gar nicht mehr auf die
Toilette kann®, schildert etwa die
Nutzerin eines Online-Forums.
In den meisten Fillen lisst sich
die Darmtéatigkeit aber ohnehin
mit deutlich sanfteren Metho-
den wieder in Schwung bringen.
Néamlich mit einer ausreichenden
Fliissigkeits- und Ballaststoff-
zufuhr. Effektive Unterstiitzung
bietet jetzt eine rein pflanzliche
Innovation aus Osterreich.

5-fach Kombination fiir
die Verdauung
Dr. B6hm® Darm aktiv ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombina-
tion pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere dank der Flohsa-

men wieder fiir eine leichte und
regelméBige Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2, Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Darmtéatigkeit anregen
- leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. B6hm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser auf-
16sen, ein paar Mal umriihren
und schnell trinken.
Positiver Nebeneffekt: Das Pra-
parat macht angenehm satt und
ist dabei fast frei von Kalorien.

Wissenschaftlich belegt
Studien zeigen, dass eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
eine deutlich groBere Verbesse-
rung der Stuhlkonsistenz erzielt
als einzelne Ballaststoffe.*

Bestehen Sie in der Apotheke auf
Dr. Bohm®Darm aktiv — nur hier
ist die genannte 5-fach-Kombina-
tion an Ballaststoffen enthalten.
Sollte es aktuell nicht verfiigbar
sein, bestellt Thre Apotheke es
gerne fir Sie.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PKA%

Produkt-Test

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut” fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

Auch die Fachwelt ist (iberzeugt von Dr. Bohm®
Darm aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von
Apothekenangestellten wurde das Ballaststoff-Pra-
parat mit der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet.
Unter anderem mit folgenden Ergebnissen:

G Db D i B
Malapipcd Lamind

Sehr gut

ok 1.9
el

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96% der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

I}r |!I|!|I1-|||"

Balaststoff-Getrink
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Nahrungsergénzungsmittel

Mgyl L s ored S el

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv
& 5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen

@ Leichte & regelmdaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach
einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

PoststraBe 25

Fon: 06053 2533

Filiale Wachtersbach

63607 Wachtersbach

Filiale Grundau

In der Aue 3

63584 Grundau-Lieblos

Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de « Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Wenn Deine Fufie dich
uberall hintragen.

SCHAUB

SC

Orthopdadische Einlagen von SCHAUB geben deinen FiiRen neue Perspektiven.

Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue MaRstdbe fiir Ihre FuRgesundheit.
Entdecken Sie in unseren Filialen in Wachtersbach und Griindau die perfekte Verbindung
aus Handwerkskunst, Technologie und FuBkomfort - mit maRgefertigten Einlagen von
SCHAUB Schuhtechnik. www.schaub-schuhtechnik.de

Gutschein

auf eine Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giiltig bis 30.06.2026

10€

Gutschein

auf eine Einlagenversorgung

HUHTECHNIK

Wie wir dir deine Einlagen herstellen,
erfahrst Du liber den QR Code

10€

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giiltig bis 30.06.2026
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=) Rubaxx CBD

Gel PLUS - das

Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX flir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kimpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten
Korperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1 Aktivierung der Haut
e Menthol dafur
bekannt, bestimmte Ionenka-

ist

nile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol
kann auflerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhéhen. Durch

)
)

mit 1080mg CBD

RubaXX

RubaXX ceocerws

CBD
PLUS

[ \pp™

Aktiviert die Haut

das Einmassieren des Gels sorgt
es so fiir eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt

e Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kiithlendes Fri-
schegefiihl auf der Haut. Perfekt

+ Kuhleffekt

+ 1080 mg CBD

erganzt wird der Vorgang durch
Minzdl, welches das Frischege-
fuihl intensiviert.

Das Plus an CBD
3 e Entwickelt von einem
deutschen Forscherteam, ent-
hélt Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist da-
mit das hochstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollstindig ausgeschlos-

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 * Rubaxx GBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden

Hilde, 70 J., mit herzl. Wesen u. et-
was vollbus. Figur. Den Haushalt
fuhre ich mit groRer Freude, das liegt
mir einfach im Blut. Bin immer ehr-
lich, treu u. zuverl&ssig, denn Lug u.
Trug mag ich Uberhaupt nicht. Fehlt
Ihnen auch jemand, der immer fur
Sie da ist? Dann rufen Sie Ub. pv an
u. lassen Sie es uns zusammen ver-
suchen. & 0176-57889239

Ich, Dagmar, 73 J., sehr hibsch,
schlank, humorvoll u. aufgeschlos-
sen, bin herzlich, ehrlich und liebe-
voll. Ich habe tber 30 Jahre im medi-
zinischen Bereich gearbeitet. Bitte
rufen Sie an pv, Sie durfen auch &lter
sein. Ich habe ein kleines Auto u.
komme gerne zu lhnen und waére
auch umzugsbereit.

= 0151 -62913874

Sieglinde, 78 J., verwitwet und kin-
derlos, ich bin eine fréhliche Frau,
sehr warmherzig und liebevoll. Ich
habe in einer Arztpraxis gearbeitet,
die tagliche Ansprache fehlt mir
sehr, fahre sicher Auto u. wirde
am liebsten zusammen ziehen, ger-
ne wirde ich Sie besuchen, damit
wir alles besprechen koénnen pv
= 06151 -1014071

Babett, 76 J., gutmitige Witwe, mit
schoner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenar-
beit. Wiinsche mir einen lieben Mann
bis 85 J., dem ich wieder etwas
Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu Ihnen oder hole Sie
mit meinem Auto ab u. wir fahren et-
was spazieren. pv & 0176-34498341

Vera, 68 J., kinderlose Witwe, eine
noch immer sehr attraktive Dame,
mit traumhafter Figur, jugendlich und
romantisch, ich habe im Biro gear-
beitet und bin eine Frau auf die man
sich verlassen kann. Welcher Mann
winscht sich eine ehrliche, zartliche
und treue Frau wie mich? pv

= 0160 — 7047289

Carola, 64 J., mit schéner weibl. Fi-
gur u. natiirl. Ausstrahlung, mag ko-
chen, Gartenarbeit, spazieren u. Rad
fahren. Suche e. ehrlichen Mann (Al-
ter egal), der meinem Leben wieder
einen Sinn gibt. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Rentner, gehbehindert, sucht seriése
Reisebegleitung (PKW) fuar 10-
tagigen Nord-/Ostsee-Ferienaufent-
halt im Méarz. Verpflegung und Hotel-
unterkuntft frei + Taschengeld.

Chiffre 16013

Frau, Ende finfzig, sucht lhn zum
neu verlieben, auch mit Unterstit-
zung von HA und Erledigungen. Mit
schlanker Figur, vollem Haar und ge-
regeltem Einkommen zum kennen-
lernen mit Auto. Chiffre 15916

Sie 73J, NR, sucht Ihn fir eine Frei-
zeit-Partnerschaft um gemeinsam
vieles zu unternehmen. Freue mich
auf Antwort per Mail:
freundschaft-aktiv@web.de.

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Flohmarkt

Duru's Flohmarkt. 25.01. Wéachters-
bach - Globus; Sa. 07.02. Wachters-
bach - Messegelande.

& 0176-24857953. Ohne Anmel-
dung, einfach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung, Entrimpelung
Nachlassankauf, Geschéaftsauflo-
sung. Beratung u. Angebot kosten-
frei. Fa. Jakob & 06053/6182193 o.
info@haushaltsaufloesung-jakob.de

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krtige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Buicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken, Puppen,
Lederjacken und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppiche,
Porzellan, Schallplatten, Nadhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mdbel, Gar-
dinen. Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle absolute
Hochstpreise! 100% serids und diskret!
Barabwicklung vor Ort. Mo. bis So.: 8.00 -
20.00 Uhr 2@ 0178/3859714

GruB Gott, liebe Leser. Kaufe Da-
menbekleidung jeglicher Art, gerne
auch Accessoires. Freue mich Uber
jeden Anruf! & 0152-15204083

FundGrube

Kaufgesuche

Wir kaufen lhre alten Schatze Anti-
quitaten aller Art Massivholzmdbel
N&ah- und Schreibmaschinen Porzel-
lan, Figuren, Bilder Schallplatten,
CDs, Briefmarken, Pelze, Kleidung,
Taschen, Silberbesteck, Zinn, Bleikri-
stall, Modeschmuck, Goldschmuck,
Alt- und Bruchgold, Zahngold Uhren,
Munzen, Bernstein s, Teppiche Or-
den, Kameras, Fernglaser, Puppen,
Krige, Konvolute Nachldsse und

Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Besichtigung, fair & diskret
= 0152/15380640

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mdbel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Mlnzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181-9996567

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, N&hmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Mobel, Porzellan, Schmuck,
Bernstein, Lederwaren, Zahngold,
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Munzen
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seridse Ab-
wicklung! & 0157-58701784

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.a 06051-71862

sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS
kombiniert modernste Geltech-
nologie mit einem intelligen-
ten CBD-PLUS-KOMPLEX.
Durch regelmafliges Einmas-
sieren konnen Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblu-
tung geférdert werden. Das Gel
eignet sich insbesondere nach
téglicher Anstrengung, einseiti-
gen Belastungen sowie langem
Sitzen, Stehen oder Laufen. Ideal
fiir Kdrperpartien, die sich ange-
spannt oder tiberlastet anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hiltlich. Sollte es Thre Apothe-
ke vor Ort noch nicht vorritig
haben, ist es in wenigen Stunden
fir Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhaltlich.

E Fiir Inre Apotheke: E
i Rubaxx i
{  CBD Gel PLUS |
E (PZN 20136718) !

www.rubaxx.de

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
= 0160-93018661

Neu in Budingen, Gymnasiumstr. 34:
Fabrikkichen + Tische. Bei 100%
Leistung u. 100% Qualitét giinstiger
als alle vergleichbaren Mitanbieter.
= 06042/5454867

Braunes Ledersofa, 2-Sitzer,
sehr guter Zustand, Echtleder,
MaBe 235x90x60, sowie ein Tisch,
120x70 cm, héhenverstellbar,
Preis VB, & 06051/969377

Verkaufe trockenes Brennholz und
Heu in Rundballen, kann auch gelie-
fert werden. =& 015122756725

Eine nagelneue Batterie fur den Ra-
senmaher, Preis 200,- €, Rasenméa-
her fur 30,- € & 06055/9396860

Kontakte

| Ella, sup. Serv., H-+H. 0176-68 423222 |

Mittelhessen-Bote
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Ich suche einen Putzjob fir spat mit-
tags 2-3 h im Raum Meerholz, Roth,
Haitz, Lieblos, Linsengericht, Freige-
richt, Langenselbold, Neuberg.

= 0152-28467700

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Suchen einen Vollzeit-Fahrer (C1)
bis 7,5 t mit Fahrerkarte fur unseren
Waéschereibetrieb in HU-Grof3-
Auheim. = 06181-574020 oder
info@waescherei-stadelmann.de

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Wir suchen langfristig in Birstein
einen Versicherungskaufm. / Versi-
cherungsfachm. / Bankkkaufm. od.
Bewerber mit kfm. Ausbildung
m/w/d auf Midi- od. Minijob-Basis.
lhre Aufgaben: Beratung u. Betreu-
ung von Kunden, Bearbeitung von
Vertrags- u. Schadenangelegenhei-
ten sowie allg. kfm. Tatigkeiten. Sie
arbeiten selbststéndig, kundenorien-
tiert u. zuverlassig, sind kommunika-
tiv, teamféhig u. flexibel. Wir bieten
eine strukturierte Einarbeitung u. ein
angenehmes  Arbeitsumfeld.  Wir
freuen uns auf lhre Bewerbung an
info@jaeger-versicherungen.de.

= 06054-2011

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)

Medizinische Fachangestellte )

Fiir unsere Praxisgemeinschaft mit den Schwerpunkten Diabetologie und
Urologie suchen wir ab sofort eine Medizinische Fachangestellte (m/w/d).

Deine Aufgaben:

» Empfang, Aufnahme sowie Vorbereitung unserer Patientinnen
und Patienten

* Koordination der Sprechstunde und Terminorganisation

* Durchfiihrung diagnostischer Tatigkeiten

Das bringst du mit:
» Abgeschlossene Ausbildung als Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
* Teamfahigkeit

Das bieten wir dir:

» Flexible Arbeitszeiten (Minijob bis Teilzeit nach Absprache)
» Abwechslungsreiche Tatigkeit

» Angenehmes Arbeitsklima in einem kollegialen Team

Interesse? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung:

Dr. med. Dietrich Tews & Dr. med. Kurt Ozemir
Lotichiusstrale 48, 36381 Schliichtern

LKW-Fahrer, FS KI. 2/3

(ohne Anhénger) gesucht.

Sonderposten-Mirkte

WirlsuchenlSie"

Sie suchen eine neue Herausforderung. Jawoll bietet Ihnen genau das.
Und zwar deutschlandweit, in 12 Bundeslandern, in 90 Markten.

Uber 2.000 Jawoll-Mitarbeitende haben es bereits vorgemacht.
Schreiben Sie Ihre eigene Erfolgsgeschichte mit Jawoll!

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt in Vollzeit,
flr unseren Markt in Schliichtern die folgende Position:

Marktleitung (m/w/d)

Starten Sie Ihre Zukunft mit uns und bewerben Sie sich unter:
www.jawoll.de/karriere (Online) oder robby.popp@jawoll.de (Email)

oder senden Sie lhre Bewerbung alternativ an:
Jawoll Vertriebs GmbH, Markt Schliichtern,
z.H. Herrn Popp, GartenstraBe 29, 36381 Schllichtern

Sie wollen Naheres zu den Positionen erfahren?
https://www.jawoll.de/karriere/

oder scannen Sie direkt diesen QR-Code

fir Werknahverkehr

Telefon ab 10.00 Uhr

Gemeinnutzige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wachtersbach eG

L

bewerben!

(06051) 97400

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

Reinigungskrifte / 14,40 €
Kiichenkrafte / 14,90 €

Infos unter

Poststr. 53a, 63607 Wachtersbach, Tel. 06053-1809 _ —

Unsere Genossenschaft wurde im Jahr 1949 gegrindet. Wir sind tatig im Sinne des Ge-
nossenschaftsgedankens. Aktuell verwalten und unterhalten wir 346 Wohn- und Gewer-
beeinheiten im eigenen Bestand und bieten unseren Mitgliedern seit Uber 75 Jahren eine
gute, sichere und sozialverantwortliche Wohnungsversorgung.

Zum 01.04.2026 bzw. zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unsere Verwal-
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Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fihrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln férdert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten méchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mmwm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit fur das
Verkaufsgebiet Hanau und Umgebung.

lhre Aufgaben:

e Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und
AuBendienst

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fir unsere
Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

i :
Offi, 2

Mittelhessen-Bote
Stellewawzer

rivgeu 5‘/0/@.’

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage
unter: https://gewobau-waechtersbach.de

tung, unbefristet in Vollzeit / Teilzeit (30 Wochenstunden), einen
Mitarbeiter fiir unsere Verwaltung /
Immobilienverwaltungsfachkraft /
Immobilienkauffrau / -mann (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen und aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen per E-Mail.

Sfe//ezww.ae/

Telefon 06051 833-241

Frith aufstehen

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

lohnt sich! ;7 4

P

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller @mw)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Gelnhausen, Kassel, Pfaffenhausen, Wachters-
bach, Hesseldorf, Neudorf, Weilers

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag in den frihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
¢ Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

N BUISHYD — WOD'3GOPR }J03S @

wgeu Erfolyg! Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Maschinenbediener mwa

flr unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen

Sie werden eingesetzt fiir
e das Steuern der Arbeitsablaufe an unserer Anlage

e das Steuern des reibungslosen und wirtschaftlichen Ablaufs
unserer Produktion

e die Uberwachung der Termintreue und Qualitt

Sie bringen mit
e eine technische Ausbildung

e idealerweise Erfahrung in der Zeitungs- bzw. Anzeigenblatt-
produktion

e Erfahrung in der Mitarbeiterfiihrung
o korperliche Belastbarkeit und Stressresistenz
e Bereitschaft fir einen 2-Schicht-Dienst, auch am Wochenende

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-maschinenbediener.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: Karriere@gnz.de




ab Montag, 26. Januar
@Dl

rot, kernlos, je 900 g
(1kg=4,43)

79 Krauter im Eimer Zah_ncrel_ne Haselnuss, Daim oder Milchschokolade versch. Sorten
:EZ?E Italienische Krauter, Krau- | Max Fresh oder Sensation White je2204g (1 kg =13,59) 2.B. Knoblauch-, Paprika- Gl

ter der Provence je 4x75 ml ‘ —— Gulaschcreme mild oder scharf,
je 140 g (1 kg = 19,93), Salatgewiirz | (11=16,63) je160g 7

oder_.Suppflag(-) —— . (1 kg=11,81)
ewiirz je . 'e
M R .

=1 m, |||||: Einzeltllllv‘ '_ —— L . -

E m verule
140 y/160 gt Aer Pack

4 99 a'arem UVP 4,99 i'i

B, Microfaser Prosciutto Crudo | BECHEROVKA |
> i 1 ECHEROVKA
mit Pfifferlingen je 60 g Universaltiicher original italienischer Roh- 5 —
(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung j e - XXL schnell & einfach anwendbar schinken 10 Monate gereift, | Krauterlikor
g (1 kg = 53,20) oder g e 50 Stiick geringer Salzgehalt, wenig Schwarte, am Das Original —
Waldpilze gemischt By Stiick,je ca. 700 g - 900 g, Ware einzeln Der Krauterlikér
je 100 g « ] s = [ ausgepreist (1 kg = 13,99 aus Tschechien
(1kg=39,90) _ el : = (38I% vol, j(; 0,71
< 11=14,27

g . Delikat
§ XXL Suppengewiirz/| Colgate Vorteilspack M’ﬂfﬂbﬂﬂ Schokolade Univer) Cfe:ng S
OA§ED |
GEWLUR

0BST 0’ Rote Apfel Deutsch-
B(V)(i)”[HSEE land/Region Bodensee,
e im XXL Karton
KI. I, ausgewahlte Sorten z.B.:

Braeburn, Elstar, Jonagold, Kal. 75/85 +
80/90 mm, je 5 kg
(1kg=1 11)

pemmn Getrocknete Pilze
Bl Steinpilze, Champignons

. .
NORMA LS8, 8,99 **

von ZG 01 bis 01.02.2026

Lindor XXL XXL Toffees  am; - ,,G_olden B" Kultur-
s ) extra dunkel je 1459 900 g (1kg=443) SRz W ai- Orlgmal engllsche /\ Sortenhom% ] Heidelbeeren
corary (1K= 2062) Milchs , CHIVERS pMarmelade Lemon e ggzg%mlgtﬁgmgkaz'en Chile/Siidafrika
: — 3 -l Curdje320g (1kg=872), | &: "‘"‘ KI. 1, je 400
oder weif3 o2 f Glngér Jamg 572 ¢ ——— ) Ly je 500 g (1 kg =9,98) (1kg =8,73) j :

je 150 g EE W M-, oder English & =

(1 kg: 19,93) - .. L L i Orange i

Marmalade

je340g

(1 kg =8,21)
| UVP 3,49

(1kg = 3,70) '§

I

NORMA T S oRiA 3, 33 **

Plus App
NN VOn 26 01 bis 01.02.2026

SBIS ZU SPAREN

p— Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-

id Pfanne ,,Hamar" in Kupfer oder Schwarz
IS . Aus hochwertigem Aluminium fiir optimale Warmeleitung
und Hitzeverteilung e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit

Hand iM

(Farb- : s
& ¥ beispiele) | T

-

Bettwasche
Kissen ca. 80x80cm,

Aloe;Vera
Jersey- Ty
a

— Aloe-Vera Bleu Softtouchgriff e Toépfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel
Bezugoca. 135x200 cm bis ca. 180°C) - . Mit robust
* 100 % Baumwolle Jersey-Spann- Offwhite I Isolierte nitontik.
* Geschmeidig im Griff  C Griffe ' Granitoptik-
eschmeidig im Gri . | betttuch - Induktions Sl Beschichtun

durch Aloe-Vera-Ausriistung % |in 3 GroBen £ Kitt i - gecignet 9 |
e Hautsympathisch, pflegelelcht ¢ 100 % Baumwolle :
und biigelfrei ¢ Mit Aloe-Vera- Grau
¢ Mit YKK-Marken- Ausriistung

ReiBverschluss
je Ausfiihrung

e Steghohe Griin
ca.30cm
Xtra
online hoher B
ca. 180-200x200cm | | Rand

m m m HOChWEI’tlge Anti- Pfanne @ ca. 28 cm

haftveredelung und ca. 32cm
\: [mit praktischem
Pyjama-Set -~ -~ N Jersey Box- C S
Ronleyfu I-{erren : 3 v /

spring Spann- siber

betttuch
ca.180- 200x200 220cm Grau
¢ 100 % Baumwolle

e Einlaufschutz durch

 Reine Baumwolle

e Hochwertige Single-
Jersey-Qualitat

o Grofien M (48/50) —
XXL(60/62)

je Ausfiihrung

g Auch
online
Pfanne
: . 5 D ca.32 cm
*
Sanfor-Knit-Ausriistung Schiy m 1 8 99 m m
je Ausfiihrung
- bella casa Wachstuchtischdecke , Ecotex”  [GEIT
@ : = || thrazit online mmm el mit gepragter Oberflache g:ss\ﬂ:l;l!
b geringelt/ MarmeI e Strapazierfahig und schmutzabwelsend ; . :
STANDARD & £ Schwarz Ui Anthrazit " gearerr?: t/ ? - e Aus robustem PVC . " padete o g .. .
E: t a = e T i 5 .'_..-:._.. .- :

HTT

o 85500

wwoeko-tex.com o Feucht abwischbar
je Tischdecke

Lifetex” XL-TePplch ~Dreamfields” rend 27l Schuhregal - Multi-
ca. 160x 240 cm o 100% Polypropylen mit Sitzfliche © ca. 50x33x46cm funktions-
e Fiir FuBbodenheizung geeignet = ] o - e Belastbarkeit max. 100 kg Steckd
* Hoher Gehkomfort i e « Inkl. Montagematerial teckdose
e Trittschallddmmend : Sas MSE 1l |3 Jahre Garantie 3 Jahre Garantie

E q, ca. 140x190cm

« Alseitg umkettelt i S A il g iehusfibnung /2 T T
E Ausfuhrung : .' ; . o S s Steckdose mit ' @ ca. 140cm ca. 140x220cm
Nachtlicht, (1m?=3,24) (1m2 =2,27)

2x USB-A, 2x USB-C -
und Bewegungssensor

¢ 2-fach Steck-
} dose

bella casa peko-Tulpen

5er-Set ,Real Touch”

e Dekorative, langstielige
Ausfiihrung  Hohe ca. 45cm

N 6,99°

mit Nachtlicht
, ll“ und 1x USB-
- A, 1x USB-C
Steckdose mit
2x USB-A,
2x USB-C

Platz fiir bis zu
4 Paar Schuhe

Fiir alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfahig gyl

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

%

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma- onlme. de

Pfiff Erdniisse
gerostet & gesalzen

o MULTITEC
Backpapier-

| ﬁiﬂa

: Zuschnitte
Erdniisse
sehr QUt gerostet und gesalzen @ sehr gut
oko-TesT-wagazinovz0z6| € 500 g (1 kg = 4,58) " je Packung OKO-TEST-Magazin 12/2025



