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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Morgens vor dem Bäcker 
sind die Zuständigkeiten 
klar verteilt: Die besserver-
dienende Hälfte holt Bröt-
chen. Ich sitze im schwar-
zen SUV und bewache die 
Leere. Eine Frau bezahlt, 
kommt lachend heraus und 
steuert zielstrebig auf unser 
Auto zu. Öffnet die hintere 
Tür. Blickkontakt. Panik. 
Offenbar hatte sie nicht vor, 
den Morgen mit mir zu tei-
len. „Ich glaube, das ist das 
falsche Auto“, sage ich hilfs-
bereit. Eine Sekunde 
Schreck, dann Gelächter. 
Entschuldigend erklärt sie, 
sie sei um diese Uhrzeit 
schon völlig neben der 
Spur. Verständlich. Vor dem 
ersten Kaffee ist jedes 
schwarze Auto das eigene. 
Sie schließt die Tür, steigt 
ein paar Meter weiter in ihr 
Auto – offenbar ebenfalls 
dunkel, ebenfalls groß – und 
fährt lachend davon. Kurz 
darauf kommt meine besse-
re Hälfte mit den Brötchen 
zurück. Ich sage nur: „Du 
hast was verpasst.“ 
Und denke mir: Morgens 
vor dem Bäcker ist alles 
möglich. Sogar spontane 
Mitfahrer. 
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Bad Vilbel. Der Hessentag 
2025 in Bad Vilbel war ein vol-
ler Erfolg. Das bestätigen die 
jetzt veröffentlichten Ergeb-
nisse der Besucherbefragung 
des Hessischen Statistischen 
Landesamtes, auf die der 
Chef der Staatskanzlei, 
Staatssekretär Benedikt 
Kuhn, in Wiesbaden verwie-
sen hat. Rund 950.000 Besu-
cherinnen und Besucher er-
lebten das Landesfest in der 
Quellen- und Festspielstadt. 
83,7 Prozent der Befragten 
bewerteten den Hessentag 
mit „sehr gut“ oder „gut“. 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki zeigt sich über diese 
Rückmeldungen hoch er-
freut: „Diese Bestnoten sind 
eine großartige Anerken-
nung für unsere Stadt und für 
all jene, die diesen Hessentag 

möglich gemacht haben. Bad 
Vilbel hat sich als offener, 
herzlicher und leistungsfähi-
ger Gastgeber präsentiert. 
Dass sich die Besucherinnen 
und Besucher bei uns wohl-
gefühlt haben, ist für uns das 
schönste Kompliment.“ 
Auch Erster Stadtrat Bastian 
Zander sieht in den Ergebnis-
sen eine klare Bestätigung 
der monatelangen Vorberei-
tungen: „Der Hessentag 2025 
war für Bad Vilbel eine enor-
me Gemeinschaftsleistung. 
Die sehr guten Bewertungen 
zeigen, dass sich unser Ein-
satz gelohnt hat. Wir wollten 
ein Fest für alle Generatio-
nen, für Familien, für junge 
Menschen, für Vereine und 
Ehrenamtliche und genau 
das ist uns gelungen.“ 
„Der Hessentag hat Men-

schen zusammengebracht, 
Gespräche ermöglicht und 
Gemeinschaft gestiftet. Die-
ses Wir-Gefühl war überall 
spürbar; auf den Plätzen, in 
den Hallen und auf den Büh-
nen unserer Stadt“, betont 
Bürgermeister Wysocki. 
Die Befragung belegt zudem, 
dass der Hessentag nachhal-
tige Wirkung entfaltet hat: 
Die Stadt profitiert von ei-
nem gestärkten Wir-Gefühl, 
einer verbesserten Infra-
struktur und einem deutli-
chen Imagegewinn. 51,4 Pro-
zent der unter 20-Jährigen 
nahmen erstmals an einem 
Hessentag teil. Ein starkes 
Zeichen für die Zukunftsfä-
higkeit des Formats. 44,8 Pro-
zent der Besucher reisten 
mit dem öffentlichen Nahver-
kehr an, 86,5 Prozent kamen 

aus einem Umkreis von bis 
zu 75 Kilometern. 
„Ein besonderer Dank gilt 
den vielen ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern, den 
Vereinen, Einsatzkräften, 
Mitarbeitenden der Stadtver-
waltung, den Sicherheits-
diensten sowie allen Part-
nern und Unterstützern. Oh-
ne dieses enorme Engage-
ment wäre ein solches Lan-
desfest nicht möglich 
gewesen. Bad Vilbel kann 
stolz auf diesen Hessentag 
sein“, so Sebastian Wysocki 
und Bastian Zander. Zander 
abschließend. „Wir freuen 
uns sehr über die zufriede-
nen Besucherinnen und Be-
sucher und über das starke 
Signal, das von diesem Hes-
sentag weit über unsere 
Stadt hinausgeht.“

Stadt freut sich über hohe Zufriedenheit der Besucher

Hessentag 2025 in Bad Vilbel 
erhält Bestnoten

Bad Vilbel. Die ambulante 
Hospizgruppe der Nach-
barschaftshilfe Bad Vilbel 
und das Kino Alte Mühle 
präsentieren am Mitt-
woch, 11. Februar, den 
Film „Der Tod ist ein 
Arschloch“. Filmbeginn ist 
um 19.30 Uhr. Bereits ab 19 
Uhr kann man schon ei-
nen Teller leckere Suppe 
mit einer herzhaften 
Scheibe Brot erhalten und 
mit den ehrenamtlichen 
Mitarbeitenden der ambu-
lanten Hospizgruppe ins 
Gespräch kommen. Das 
vergünstigte „Süppchen, 
Brot und Cinema“-Paket 
wird für 15,50 Euro ange-
boten, das Filmticket ohne 
Suppe für 9 Euro. Weitere 
Informationen zum Film 
und zur Kartenreservie-
rung gibt es unter 
www.kultur-bad-vil-
bel.de/kino-alte-mueh-
le/programm/ 
2026/26-02/der-tod-ist-ein-
arschloch im Internet.

Kinofilm 
und Suppe

Bad Vilbel. Am 6. Februar lädt 
die Fitnessabteilung des TV 
Bad Vilbel dazu ein, gemein-
sam sportlich durchzustarten. 
In drei kostenlosen Fitness-
kursen können Neulinge wie 
Fitness-Profis einen Abend 
voller Bewegung, Spaß und 
Gemeinschaft erleben. 
Viele gute Vorsätze fürs neue 
Jahr drehen sich um mehr Be-
wegung, Fitness und Gesund-
heit. Eine ideale Gelegenheit, 
diese Vorsätze in die Tat um-
zusetzen, bietet die Fitnessab-
teilung von Bad Vilbels Famili-
ensportverein, dem TV Bad 
Vilbel (TVBV). „Am 6. Februar 
veranstalten wir wieder eine 
Fitnessnacht mit drei ab-
wechslungsreichen Kursen, zu 

denen alle Interessierten 
herzlich eingeladen sind“, 
sagt Alena Zmarsly, die zu-
ständige Abteilungsleiterin 
des TVBV. „Von tänzerischem 
Ausdauertraining bis zu kräf-
tigenden und entspannenden 
Einheiten ist für jedes Fitness-
level etwas dabei.“ 
 

Programm 
 
Der Einlass in die TVBV-Halle 
in der Huizener Straße 22–24 
beginnt um 19.45 Uhr. Um 20 
Uhr startet der Abend mit 
Cardio Dance, einem mitrei-
ßenden Ausdauertraining zu 
Musik, das einfache Tanzbe-
wegungen mit effektiven Car-
dio-Elementen verbindet. 

Um 21 Uhr folgt ANIMAL 
FLOW – ein kreatives und ef-
fektives Ganzkörpertraining, 
das die Leistung, Belastbar-
keit und Funktion des Körpers 
auf einzigartige Weise verbes-
sert. Dabei vereint es Elemen-
te aus Yoga, Calisthenics, Ca-
poeira und Breakdance – im-
mer bodennah, fließend und 
dynamisch. Die Trendsportart 
ANIMAL FLOW wird im TVBV 
als regelmäßiger Kurs ange-
boten, was in der Umgebung 
von Frankfurt einzigartig ist. 
Die TVBV-Fitnessnacht bietet 
somit eine tolle Möglichkeit, 
ANIMAL FLOW kennenzuler-
nen. Den Abschluss bildet um 
22 Uhr eine Pilates-Einheit, 
die gezielt die Tiefenmuskula-

tur stärkt, die Körperhaltung 
verbessert und für einen ent-
spannten Ausklang des 
Abends sorgt. Anschließend 
sind alle Teilnehmenden zu 
Snacks und Getränken einge-
laden. 
 

Anmeldung  
bis 5. Februar 

 
Eine kostenlose Anmeldung 
bis zum 5. Februar 2026 unter 
geschaeftsstelle@tvbv.de ist 
erwünscht, eine Mitglied-
schaft im TV Bad Vilbel jedoch 
nicht erforderlich. Ob Neuling 
oder Fitness-Profi – alle sind 
eingeladen, gemeinsam bis in 
die Nacht den ganzen Körper 
zu fordern.

Am 6. Februar – Vorbeikommen und Kurde kostenfrei erleben

Fitnessnacht des TV Bad Vilbel 
fordert den ganzen Körper

Bad Nauheim. Zu seinem 
zweiten Oldtimer-Teilemarkt 
lädt der Oldtimer-Club Stein-
furth für Samstag, 31. Januar, 
in den Rosensaal nach Stein-
furth ein. Der Markt beginnt 
um 9 Uhr und endet um 17 
Uhr. Zum Jahresbeginn, wenn 
das Hobby sich in die Garage 
oder Werkstatt zurückzieht, 
sollen die Freunde des „alten 
Eisens“ ans Tageslicht gelockt 
werden. Bereits 2025 fand der 
erste Teilemarkt im Rosensaal 
statt. Für Sitzmöglichkeiten 
und Verpflegung ist gesorgt, 
um sich über Neuerwerbun-
gen und geplante Projekte 
auszutauschen. Ziel ist es, 
Gleichgesinnte und Interes-
senten zusammenzuführen 
und das Hobby zu pflegen. 

Der Eintritt ist frei 
 
Der Markt findet im Rosen-
saal Steinfurth in 61231 Bad 
Nauheim, Bad Nauheimer 
Straße 11, statt. Standgebüh-
ren betragen für Mitglieder 
des Veteranen-Fahrzeug-Ver-
bandes (VFV) zehn Euro, für 
Nichtmitglieder 20 Euro. Die 
Stände sind etwa drei Meter 
mal 2,50 Meter groß. Achtung: 
Die Verkaufsstände sind fast 
alle reserviert, es gibt nur 
noch wenige freie Plätze. Wei-
tere Informationen und An-
meldung für die letzten freien 
Plätze über die Homepage 
(oldtimerclub-steinfurth.de) 
oder telefonisch beim Vorsit-
zenden Christian Wölflick un-
ter Tel. 06032/85454.

Samstag, 31. Januar, im Rosensaal

Oldtimer-Teilemarkt in Steinfurth

Kommen Sie zum Oldtimer-Teilemarkt des Oldtimer-Club Stein-
furth am 31. Januar.

WIRKAUFENAN:

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10- 17 Uhr | Sa: 10- 14 Uhr

Parkplätze
gegenüber

P
NebenVonPoll

Immobilien

Silberbesteck

Goldschmuck

Zinn

Zahngold

Bruch- und
Altgold

Silber-
schmuck

Münzen und
Barren

Silber-
münzen

inn

Ketten löten Ringeweiten
Gravurenaller Art Brillanten

fassen Zirkonia fassen uvm.

GOLDSCHMIEDE

Service

Batteriewechsel
VARTA®
AKTIONSPRE

5€
EIS

Ihr Immobilienmakler vor Ort

Lassen Sie uns ins Gespräch kommen!
06039 – 93 84 492

Sachverständiger für
Immobilienwertermittlung

(TÜV)

Bahnhofstrasse 191

61184 Karben

info@voss-living.de
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Bad Vilbel. Im Rahmen von 
„Starke Stücke“, dem interna-
tionalen Theaterfestival für 
junges Publikum lädt das 
Theater Alte Mühle in Bad Vil-
bel zur Familienshow „Hände 
hoch!“ ein. Eine Familienvor-
stellung findet am Sonntag, 22. 
Februar, ab 16 Uhr, eine Grup-
penvorstellung am Montag, 23. 
Februar, ab 10 Uhr, statt. Die 
Veranstaltung richtet sich an 
alle ab drei Jahren und dauert 
circa 35 Minuten ohne Pause. 
„Hände hoch!“ ist eine leben-
dige, wortlose Familienshow 
mit Musik, Humor und Gefühl.   
Die Puppen erleben in ihrer 
großen blauen Kulisse gran-
diose Abenteuer und zeigen 
ihre Tricks. Unter dem Künst-
lernamen „Lejo“ tritt der Nie-
derländische Puppenspieler 
Leo Petersen mit seinen sim-
pel gestalteten Puppen seit 
1995 auf. Nach der Vorstellung 
bastelt „Lejo“ mit den Kindern 
Fingerpuppen, Die Karten 
kosten 6 Euro für Kinder, 9 Eu-
ro für Erwachsene (bei der 
Gruppenvorstellung zahlen 
Kinder 6 Euro, Begleitperso-
nen sind frei) und sind im Kar-
tenbüro Bad Vilbel unter Tele-
fon 06101/559455 sowie online 
unter www.kultur-bad-vil-
bel.de oder per E-Mail an ti-
ckets@bad-vilbel.de erhältlich.

Puppentheater mit 
Musik und Humor

Bad Vilbel. Bühne Cipolla prä-
entsiert im Theater Alte Müh-
le Bad Vilbel am Samstag, 7. 
Februar, ab 20 Uhr das Figu-
rentheater „Dr. Fischer aus 
Genf oder: Die Bomben-Par-
ty“. Dieses richtet sich an Er-
wachsene und ist mit Livemu-
sik nach Graham Greene. Oh-
ne Pause dauert die Vorstel-
lung circa 80 Minuten. Der bri-
tische Autor Graham Greene 
verknüpft in seinem 1980 er-
schienenen Roman ein span-
nungsvolles, spottlustiges 
Gleichnis auf die Habgier des 
Menschen mit einer berüh-
renden Liebesgeschichte. 
Die Karten kosten 22 bis 24 Eu-
ro (ermäßigt 17 bis 19 Euro) 
und sind im Kartenbüro Bad 
Vilbel unter Telefon 
06101/559455 sowie online un-
ter www.kultur-bad-vilbel.de 
oder per E-Mail an ti-
ckets@bad-vilbel.de erhältlich.

Figurentheater

Bad Vilbel. Das Theater Alte 
Mühle in Bad Vilbel präsen-
tiert am Freitag, 20. Februar, 
ab 20 Uhr den sechsten Müh-
len-Slam des Poetry Slam 
Wetterau. Zum poetischen 
Stelldichein in der Mühle tref-
fen sich die besten Bühnen-
poeten der Region und wettei-
fern mit Worten um die Gunst 
des Publikums. Und wie im-
mer entscheidet das Publi-
kum, wer gewinnt. Die Karten 
kosten 10 Euro und sind im 
Kartenbüro Bad Vilbel unter 
Telefon 06101/559455 sowie 
online unter www.kultur-bad-
vilbel.de oder per E-Mail an ti-
ckets@bad-vilbel.de erhältlich.

Poetry Slam

Karben. Das nächste Repara-
tur-Café des MüZe Karben 
findet am Dienstag, 27. Janu-
ar, von 16 bis 18.30 Uhr im 
ASB Wohnen und Pflege Kar-
ben, Ramonville-Straße 27, 
statt. Annahmeschluss für 
Reparaturen ist um 17.30 Uhr, 
damit genug Zeit für Diagno-
se und Reparatur bleibt. Di-
agnose und Reparaturen sind 
kostenlos, Spenden sind je-
doch willkommen. Erforderli-
che Ersatzteile sind mitzu-
bringen oder müssen in Ab-
stimmung mit den Repara-
teuren auf eigene Kosten be-

sorgt werden. Das Team weist 
darauf hin, dass es auch 
Spielsachen aller Art repa-
rieren kann, zum Beispiel To-
nieboxen. 
Aufgrund des großen Repa-
raturaufwandes bei Kaffee-
vollautomaten sind die Kapa-
zitäten begrenzt, weshalb 
diese nur nach vorheriger te-
lefonischer Anmeldung unter 
Angabe des Gerätetyps ange-
nommen werden können. 
Fahrradreparaturen sind an-
zumelden, damit das eventu-
ell benötigte spezielle Werk-
zeug vorhanden ist. Flickar-

beiten an Kleidung sind eben-
falls vorher anzumelden. Al-
les andere kann ohne vorhe-
rige Anmeldung mitgebracht 
werden. 
Am Tag des Reparatur-Cafés 
bietet das MüZe-Team von 15 
bis 18 Uhr im Cafébereich des 
ASB frisch gebackene Waf-
feln, Kaffeespezialitäten, 
Kaltgetränke und Eiskaffee 
zu günstigen Preisen an. 
Information und Anmeldung 
von Reparaturen bei Gabriele 
Ratazzi-Stoll, Mobilnummer 
01515/1949477, E-Mail: rataz-
zi-stoll@mueze-karben.de.

MüZe Karben lädt zum Reparatur-Café ein

Reparatur-Café im Januar

Bad Vilbel. Die SPD Bad Vilbel 
lädt alle Senioren herzlich zu 
einem gemütlichen Kreppel-
nachmittag im Haus der Be-
gegnung ein. Am Mittwoch, 
den 29. Januar, um 14.30 Uhr 
erwartet die Gäste ein Nach-
mittag voller Gespräch und 
Austausch. Einlass ist ab 14 
Uhr. Zu Gast sind Ricarda 
Müller-Grimm, Sozialdezer-
nentin und Spitzenkandidatin 
der SPD für die Kommunal-
wahl. Bei Kaffee und Kreppeln 
haben die Besucher die Mög-
lichkeit, mit SPD-Vertretern 
ins Gespräch zu kommen, ih-
re Fragen zu stellen und Anre-
gungen einzubringen.

Politischer 
Kreppelnachmittag

Bad Vilbel. Der Seniorenbeirat Bad Vilbel lädt zu seiner öffent-
lichen Sitzung am Dienstag, 27. Januar, ein. Wie immer werden 
der Magistrat und der Seniorenbeirat eingangs berichten, was 
aktuell anliegt beziehungsweise seit der letzten Sitzung pas-
siert ist. Die Arbeitskreise des Seniorenbeirats berichten über 
ihre geplanten Veranstaltungen. Die Sitzung findet ab 16 Uhr 
im Haus der Begegnung statt; geplantes Ende ist 18 Uhr. Außer-
dem wird Jens-Jürgen Pietsch über seine Erfahrung mit dem 
Bürgerbus Rosbach sprechen. Er war einer der ersten Fahrer 
bei der Bürgerbus-Einführung, er wird auf folgende Fragen ein-
gehen: Was ist der Bürgerbus? Warum wurde er ins Leben ge-
rufen? Welche Kosten entstehen bei einer Fahrt? Welche Stre-
cken bedient der Bürgerbus? Wie funktioniert die Abholung? 
Wer fährt den Bürgerbus?

Braucht Bad Vilbel einen Bürgerbus?
Bad Vilbel. Seit 1996 ist der 27. 
Januar in Deutschland der of-
fizielle Tag des Gedenkens an 
die Opfer des Nationalsozia-
lismus. Er erinnert an die Be-
freiung des Konzentrations- 
und Vernichtungslagers Au-
schwitz und an die mehr als 
eine Million Menschen, die 
dort ermordet wurden. Die 
Naturfreunde Bad Vilbel nut-
zen diesen Gedenktag, um mit 
einer Stolperstein-Putzaktion 
den Blick auf die verfolgten 
und ermordeten jüdischen 

Bürger Bad Vilbels zu richten. 
Neben der Putzaktion gibt es 
Hintergrundinformationen.  
Treffpunkt für die Aktion ist 
Dienstag, 27. Januar, um 
14 Uhr vor dem Alten Rathaus. 
Die Beteiligung ist offen für al-
le Unterstützer; Ziel ist es, die 
Stolpersteine wieder sichtbar 
und das Gedenken lebendig 
zu halten. 
Anmeldung und weitere Infor-
mationen unter info@natur-
freunde-bv.de. 

Am 27. Januar mit den Naturfreunden

Stolperstein-Putzaktion
Bad Vilbel. Die Stadtbiblio-
thek lädt wieder einmal zu 
einer tollen Veranstaltung 
ein und freut sich auf zahl-
reiche Besucher: Am Sams-
tag, 7. Februar liest Tanja 
Esch ab 15 Uhr aus dem 
Buch „Ulf und die entführte 
Lehrerin“ und gibt auch ei-
ne Signierstunde mit der 
Autorin. Die Lesung eignet 
sich für Kinder ab sieben 
Jahren. Karten sind im Kar-
tenbüro Bad Vilbel und in 
der Stadtbibliothek erhält-
lich. 

Lesung 
mit Tanja Esch

Neue Kurse

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

Im Februar und März
starten die neuen Kurse!

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Bei dir liegt Sparen im Trend?
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Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder
Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Für alle nicht im Sale befindlichen Produkte!

Ausgenommenalle Werbe- undAktionsartikel ausden aktuellenund in den letzten30 Tagen gültigenProspekten aufmoemax.de/prospekte

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

1) Gültig von 24.01.2026 bis 27.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln bewor-
bene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder
Rabattaktionen) möglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Nicht gültig auf bereits getätigte Auf-
träge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora,
Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle
Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich.
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Bad Vilbel. Die CDU Innen-
stadt lädt am 24. Januar um 
10 Uhr zum bewährten For-
mat „Walk & Talk“ ein. Inte-
ressierte können mit Se-
bastian Wysocki, Matthias 
Kallmeyer und weiteren 
CDU-Vertretern durch die 
Frankfurter Straße spazie-
ren und dabei Fragen rund 
um die Innenstadtentwick-
lung stellen. Im Anschluss 
lädt die CDU zu einer Grill-
wurst am Alten Rathaus 
ein, wo der Rundgang en-
det. Treffpunkt ist am Bi-
wer-Kreisel vor der Bäcke-
rei Philippi. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.

Walk & Talk

Karben. Für Samstag, 31. 
Januar, lädt die Freiwillige 
Feuerwehr Burg-Gräfenro-
de zu ihrer Jahreshaupt-
versammlung ins Feuer-
wehrgerätehaus ein. Die 
Sitzung beginnt um 20 Uhr. 
Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem der 
Jahresbericht des Vorsit-
zenden, der  Jahreskassen-
bericht, Berichte von Wehr-
führer, Jugendfeuerwehr, 
Alarmkrümel sowie Ehrun-
gen. Anträge können bis 
zum 24. Januar beim Vorsit-
zenden abgegeben werden. 
Die Einsatzabteilung sowie 
Ehren- und Altersabteilung 
werden gebeten, in Uni-
form zu kommen.

Versammlung der 
Feuerwehr

Karben. Die Ev. Kirchenge-
meinde Karben lädt am Diens-
tag, den 27. Januar zum 
nächsten geselligen Wein-
abend um 19 Uhr in das Ge-
meindehaus in Groß-Karben, 
Westliche Ringstraße 11 herz-
lich ein. Neben verschiedenen 
Weinen und Glühwein werden 
natürlich auch unalkoholische 
Getränke und kleine Snacks 
angeboten.

Weinabend

Karben. Die Karbener CDU 
lädt alle politisch interes-
sierten Bürger zu ihrem 
Neujahrsempfang am Mon-
tag, 26. Januar, ein. Ort des 
Geschehens ist das Karbe-
ner Bürgerzentrum. Beginn 
ist um 18.30 Uhr mit einem 
Sektempfang. Hauptredne-
rin des Abends ist die frühe-
re Frankfurter Oberbürger-
meisterin und langjährige 
Präsidentin des Deutschen 
Städtetags, Petra Roth. 
CDU-Vorsitzender Mario 
Beck kündigt an: „Petra Roth 
wird mit ihrer profunden Er-
fahrung über die Zukunft-
schancen der Rhein-Main-
Region sprechen, so dass wir 
daran anknüpfen können, 
um die Wetterauer und vor 
allem Karbener Perspektive 
zu beleuchten. Das werden 
wiederum unser Landrat Jan 
Weckler und unser Bürger-
meister Guido Rahn über-
nehmen.“ Zahlreiche Kandi-
daten für die Kommunal-
wahl am 15. März werden für 
Gespräche zur Verfügung 
stehen. Im Anschluss an den 
offiziellen Teil bleibt Zeit für 
den Austausch. Außerdem 
lädt die Union zu einem Im-
biss ein. Aus organisatori-
schen Gründen wird um Vor-
anmeldung bei Ingrid Lenz 
unter Telefon 06039/41020 
oder per E-Mail an In-
grid.Lenz@cdukarben.de ge-
beten.

Neujahrsempfang 
mit Petra Roth

Karben. Am Montag, 2. Febru-
ar, startet ein neuer sechswö-
chiger Kurs „fitdankbaby – Ak-
tiv mit Baby“ unter der Lei-
tung von Carina Weggler. Der 
Kurs richtet sich an Mütter 
mit Babys im Alter von drei bis 
sieben Monaten und findet 
montags von 9.30 Uhr bis 
10.30 Uhr statt. „fitdankbaby“ 
kombiniert ein effektives 
Ganzkörpertraining für die 
Mutter mit gezielten Übungen 
für Beckenboden, Rücken und 
Körpermitte – ideal abge-
stimmt auf die Rückbildungs-
phase und das individuelle Fit-
nesslevel. Dabei ist das Baby 
aktiv dabei und erlebt Nähe, 
Bewegung und gemeinsame 
Zeit mit der Mama. Der Kurs 
kostet für Nichtmitglieder 85 
Euro, Mitglieder zahlen 80 Eu-
ro. Anmeldung sind erforder-
lich unter www.mueze-kar-
ben.de.

„Aktiv mit Baby“ 
startet

Bad Vilbel. Zum Seniorenfa-
sching im Kultur- und Sportfo-
rum in Dortelweil lädt das Se-
niorenbüro der Stadt Bad Vil-
bel für Sonntag, 15. Februar, 
ein. Um 15.11 Uhr beginnt die 
Sitzung, ab 14.11 Uhr ist der 
Einlass geöffnet. Mit dabei sind 
dann Tänze, Büttenreden und 
allerlei Fastnachtsprogramm 
der Fidele Sandhasen sowie 
Musik von „J&J“, Jürgen Ewald 
und Jochen Palm. Zur Verkös-
tigung der Gäste gibt es natür-
lich auch wieder leckeren 
Kräppel. Der Eintritt ist kos-
tenlos und auch eine Voraban-
meldung ist nicht notwendig. 
Auch Bürgermeister Sebastian 
Wysocki, Erster Stadtrat Basti-
an Zander und Sozialdezer-
nentin Ricarda Müller-Grimm 
werden an diesem Tag im Kul-
tur- und Sportforum sein und 
bei lauten Helau-Rufen den 
Seniorenfasching mitfeiern.

Seniorenfasching 
der Stadt Bad Vilbel

Bad Vilbel. Der CDU-Ortsver-
band Heilsberg setzt auf den 
direkten Dialog und lädt für 
Mittwoch, den 28. Januar, zum 
offenen Stammtisch ein. Als 
Gast wird der Erste Stadtrat 
Bastian Zander an dem Abend 
teilnehmen. Die Veranstal-
tung beginnt um 19 Uhr im 
Restaurant „Carls“ (Carl-
Schurz-Straße 33). In lockerer 
Atmosphäre bietet der Abend 
die Gelegenheit, aktuelle The-
men aus dem Stadtteil und 
ganz Bad Vilbel aus erster 
Hand zu besprechen. „Will-
kommen sind ausdrücklich 
nicht nur Parteimitglieder, 
sondern alle Interessierten 
Bürger. Um die Planung zu er-
leichtern, wird um eine kurze 
Anmeldung per E-Mail an in-
fo@cdu-bad-vilbel.de gebeten. 
Aber auch Kurzentschlossene 
sowie Gäste aus anderen 
Stadtteilen sind herzlich will-
kommen.

Politik hautnah

Friedberg. Beim Weltgebetstag 
der Frauen richtet sich der Blick 
in diesem Jahr auf Nigeria. Die 
Veranstaltung steht unter dem 
Titel: „Kommt! Bringt eure Last“. 
Die Evangelischen Frauen im 
Dekanat Wetterau laden im Ja-
nuar und Februar zu zwei Vor-
bereitungstreffen für den Welt-
gebetstag ein. Mit über 230 Mil-
lionen Einwohnern ist Nigeria 
der drittgrößte Staat Afrikas 
und 2,5-mal größer als Deutsch-
land. Über 250 Ethnien, manche 
Expertinnen sprechen von über 
400 Ethnien, leben hier und 
kommunizieren in rund 500 in-
digenen Sprachen. Mit den Ko-
lonisatoren kam das Christen-
tum ins Land. Heute prägen 
Muslime und Christen das Land, 
daneben praktizieren einige 
Menschen auch ihre traditionel-
len afrikanischen Religionen. 
Ein Ökumenisches Weltgebets-

tags-Seminar mit Informationen 
zum Leben in Nigeria, den Bi-
belstellen in der Liturgie sowie 
Ideen zur Gestaltung des WGT-
Gottesdienstes  
in der eigenen Gemeinde bieten 
die Evangelischen Frauen am 
Mittwoch, 28. Januar von 14.30 
bis 18 Uhr im Gemeindezen-
trum Wilhelmskirche in Bad 
Nauheim (Wilhelmstraße 12) an. 
Die Teilnehmerinnen werden 
gebeten, eine eigene Gebets-
ordnung mitzubringen (Kosten 5 
Euro).  
Am Donnerstag, 12. Februar, 
lädt das Dekanatsfrauenteam 
dann zu einem Filmeabend mit 
dem Titel „Frauen sind wichtig - 
in Nigeria und in Deutschland“ 
ein, von 18 bis 21 Uhr im evange-
lischen Gemeindezentrum 
Gambach (Schillerstr. 3). Der 
Eintritt ist frei, um Spenden 
wird gebeten.

Zwei Veranstaltung für evangelische Frauen

Nigeria im Mittelpunkt

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 · Karben

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de
Parkmöglichkeiten Gutscheine
Kofferraumservice Partyservice
Präsentkörbe Zapfanlagen u.v.m.

Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Getränkehandel

GmbH
Service für Sie –

aus Tradition

Herzbergstraße 4a · Niederdorfelden
Lohgrundweg 5 · Friedrichsdorf Seulberg

Unsere Angebote
vom26.01.26– 07.02.26

Angebotspreise
=

Abholpreise

in denMärkten

12 x 1,0 l + Pfd. 3,30 €
1 l = 1,17 €

EUR13,9913,99

versch. Sorten,
Coca-Cola,
Mezzo-Mix, Sprite, Fanta

0,33 l
+ Pfd. 0,25 €
1 l = 1,97 €

Dose

EUR0,650,65

Spitzenpilsener

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,50 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,89 € EUR14,9914,99 EUR13,9913,99

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,77 €

Premium Pils

10 x 0,33 l
+ Pfd. 2,30 €
1 l = 3,03 €

EUR9,999,99

BIOPils

Schlappeseppel
Helles und Pils

EUR16,4916,49
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,65 €

12 x 1,0 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,54 €

EUR6,496,49

Desperados

EUR32,9932,99
24 x 0,33 l
+ Pfd. 3,42 €
1 l = 4,17 €

20 x 0,5 l
+ Pfd. 4,50 €
1 l = 1,60 €

EUR15,9915,99

Hell

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,75 €

EUR17,4917,49

verschiedene
Sorten

EUR14,9914,99
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,50 €

versch. Sorten

EUR10,9910,99
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,10 €

Römerpils,
Export,
Naturradler

TOP!

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,00 €

EUR9,999,99

Export/Kaiser Pils

TOP! 6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,33 €

EUR7,997,99

Apfelsaft klar und Apfelschorle

12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 1,00 €

EUR8,998,99

Milde Schorlen
versch. Sorten

EUR18,9918,99
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,90 €

versch. Sorten

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €,
1 l = 1,80 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 2,27 € EUR17,9917,99 EUR12,9912,99

Pils

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,30 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,64 €

versch. Sorten,

Kostenlose
Expertise

Bad Vilbel. In Zeiten

von steigenden Gold-

preisen und von zahl-

reichen Möglichkeiten

des Goldankaufs ist

eine faire und ehrliche

Beratung zum Verkauf

Ihrer Wertsachen „Gold

wert“. Vom 11.04. bis

22.04.2023 finden beim

Goldhaus in Bad Vilbel

die für Sie kostenlosen

Prüf- und Schätztage

statt. Im Zeitraum der

Aktionswoche erhalten

Sie, ohne Termin, eine

kostenlose Schätzung

Ihrer Wertgegenstände

wie z.B. Goldschmuck,

Luxus- und Golduhren,

Zahngold, Zinngegen-

stände, Silberbesteck,

Bruch- und Altgold so-

wie Münzen und Barren

aus Gold, Silber, Platin,

Palladium uvm. – direkt

von Experten vor Ort.

Während viele Ankäufer

oft nur den reinen Gold-

wert zahlen, berücksich-

tigt das Goldhaus auch

Parameter wie Stein-

besatz, den Zustand

und die Marke Ihrer

Gegenstände. Im Rah-

men der Aktionswoche

werden auch Bestände

aus Nachlässen unter

die Lupe genommen

und Ihnen hierzu eine

kostenlose Expertise

zur Verfügung gestellt.

Durch die langjährige

Erfahrung des Teams

und die Spezialisierung

auf den Edelmetall-

ankauf garantiert das

Goldhaus Ihnen eine

detaillierte Prüfung und

Schätzung mit sehr fai-

ren Preisen, eine trans-

parente Geschäftsab-

wicklung sowie eine

kompetente Beratung

zum An- und Verkauf.

Das Goldhaus.

Bringen Sie Ihre Wertgegenstände zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

So einfach geht´s: 1
2
3

Bringen Sie einfach Ihre

Wertgegenstände zu uns.

Erhalten Sie von uns ein

unverbindliches Angebot.

Lassen Sie sich den Betrag

direkt vor Ort auszahlen.

d

verwandeln!
d

Jetzt
5 €

Batteriewechsel VARTA®

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00 u. Sa: 10:00-14:00

Parkplätze gegenüberP

Neu

Silberbesteck Goldschmuck

Luxus- und
Golduhren

Zinngegen-
stände

Zahngold

Münzen und
Barren

L d

Neben „Von Poll

Immobilien“

Aktionswoche vom 23.01. bis 31.01.26
PRÜF- UND SCHÄTZTAGE

wert“. Vom 23.01. bis 
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Bad Vilbel. Die Kindergrup-
pen „Die Waldforscher“ des 
Bund für Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND) 
Ortsverband Bad Vilbel und 
des Vereins für Vogelschutz 
und Landschaftspflege Bad 
Vilbel (VVL) starten im März 
2026 wieder neu. Jungen und 
Mädchen im Alter von 6 bis 12 
Jahren, die Interesse haben 
die Natur im Bad Vilbeler 
Wald zu erforschen sind herz-
lich willkommen.   
Tiere beobachten, Wasser un-
tersuchen, Pflanzen kennen-
lernen, Hütten bauen, den 
Umgang mit Feuer und mit 
dem Kompass erlernen sind 
nur einige der Aktivitäten, die 
auf dem Programm stehen. 
Durch genug Zeit für freies 
Spielen, Toben und Entspan-
nen wird den Kindern auch 
die Gelegenheit gegeben die 

Natur ganz zwanglos zu erfah-
ren.Geleitet werden die Kin-
dergruppen von einer erfah-
renen Naturpädagogin. 
Die Waldforscher treffen sich 
einmal im Monat an einem 
Samstag oder Sonntag vormit-
tags für 2,5 Stunden. Die Tref-
fen finden bei jedem Wetter 
statt. Entsprechende Kleidung 
und ein Frühstück sind mitzu-
bringen.   
Die Anmeldung erfolgt für alle 
12 Termine eines Waldjahres 
von März 2026 bis Februar 
2027.   
Die Teilnahmegebühr beträgt 
insgesamt 180 Euro pro Kind. 
Die Plätze sind begrenzt, da-
her ist rechtzeitige Reservie-
rung ratsam. Für die Anmel-
dung und weitere Informatio-
nen wenden Sie sich bitte an 
die Emailadresse: ritz-greben-
hain@t-online.de

12 Termine – von März 2026 bis Februar 2027

Freie Plätze bei den 
Kindergruppen „Die Waldforscher“

Bad Nauheim. Ein besonders sensibles, aber umso wichti-
geres Thema steht am Donnerstag, 5. März, von 19 bis 
21.30 Uhr im Mittelpunkt: „Cybergrooming: Gefahren er-
kennen, richtig handeln“. Kriminalhauptkommissar 
Schulz erläutert die typischen Vorgehensweisen von Tä-
tern, welche Plattformen sie nutzen und auf welche Warn-
signale Eltern achten sollten. Darüber hinaus gibt er ent-
scheidende Hinweise zur Sicherung von Beweismitteln, zu 
offiziellen Meldewegen und zu den nächsten unterstüt-

zenden Schritten, sollte es zu einem Vorfall kommen. Die 
Anmeldung für diesen vertiefenden Workshop erfolgt 
ebenfalls kostenfrei unter www.bad-nauheim-ti-
ckets.de/digitalimpuls.  
Die Veranstaltung findet im Smart Region Hub „Digi-
tal.im.Puls“ (Work Nouveau, In den Kolonnaden 7, 61231 
Bad Nauheim) statt und bieten im Anschluss ausreichend 
Zeit für persönliche Fragen und den Austausch mit dem 
Experten sowie anderen Eltern. 

Sicher im Netz – Kostenlose Eltern-Workshops
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Ob Musik, Fußball oder Schwim-
men – Vereine eröffnen Kindern
und Jugendlichen wertvolle Chan-
cen: Sie können neue Freundschaf-
ten knüpfen und sich in einem
geschützten Umfeld weiterentwi-
ckeln. Auch für Erwachsene sind
Vereine ein wichtiger Ort der Be-
gegnung. Um diese
wichtige Arbeit zu för-
dern, haben Kundin-
nen und Kunden von
Netto Marken-Discount
im Jahr 2025 erneut
ein starkes Zeichen
der Solidarität gesetzt. Wäh-
rend einer 17-wöchigen Aktion
kamen so gemeinsam mit dem
Lebensmittelhändler über 700.000
Euro für über 1.600 regionale,
gemeinnützigeVereinezusammen.

Die Spendenaktion zeigt, wie
wichtig bereits kleine Beiträge sein
können, um die Gemeinschaft zu
stärken. Mit dem Wunsch „Einfach
Aufrunden“ hatten Kundinnen und
Kunden die Möglichkeit, ihren Ein-
kaufsbetrag an der Kasse aufzu-
runden. Zusätzlich ermöglicht die

Spendenaktion, dass
der Pfandbonwert am
Leergutautomaten ge-
spendet werden kann.
An vier „Verdopp-

lungstagen“ verdoppel-
te Netto die tagesak-

tuellen Kundenspenden zudem
mit einer Unternehmensspende
zugunsten der teilnehmenden re-
gionalen Vereine.
Mehr Informationen finden Sie

unter netto-online.de/spenden.

Bring dich ein für deinen Verein
Nettounterstützt 1.600 regionaleVereinemit über700.000Euro

ANZEIGE

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spürbare
Versorgung der strapazierten
Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür

bekannt, bestimmte Ionenka-
näle der Haut, die sogenannten
TRPM8, zu aktivieren. Menthol
kann außerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhöhen. Durch

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx CBD Gel PLUS – das
Kraft-Upgrade mit über 1000mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischege-
fühl intensiviert.

3.Das Plus an CBD
Entwickelt von einem

deutschen Forscherteam, ent-
hält Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist da-
mit das höchstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollständig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS

kombiniert modernste Geltech-
nologie mit einem intelligen-
ten CBD-PLUS-KOMPLEX.
Durch regelmäßiges Einmas-
sieren können Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblu-
tung gefördert werden. Das Gel
eignet sich insbesondere nach
täglicher Anstrengung, einseiti-
gen Belastungen sowie langem
Sitzen, Stehen oder Laufen. Ideal
für Körperpartien, die sich ange-
spannt oder überlastet anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hältlich. Sollte es Ihre Apothe-
ke vor Ort noch nicht vorrätig
haben, ist es in wenigen Stunden
für Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhältlich.

das Einmassieren des Gels sorgt
es so für eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-EffektDurch die Stimulierung
der Kälte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kühlendes Fri-
schegefühl auf der Haut. Perfekt

mit 1080mg CBD

Gesundheit
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deit

Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

Paulaner

Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

+ 2 Flaschen
alkoholfrei

0,0%

GRATIS!

!!AktionAktion

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

-25%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

8.99
10.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,07 €

Pepsi

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,89 €

ANGEBOT

14.99

-35%

10.99

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

ANGEBOT

13.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Bi n

13.99
16.99

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Weltenburger

Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

2
Flaschen

Natur-Radler

GRATIS!

er

!!AktionAktion

ANGEBOT

15.99

Ehrenberger

Pilgerstoff
Original,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

14.99

Schöfferhofer

Weizen
naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

4.49
ANGEBOT

alkoholfrei

Bitburger

ALKOHOLFREI
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

6.49
7.99

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

9.99

1 l = 1,01 €8.49**
App8.99

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

9.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer

Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

0.59
-34%

Durstlöscher
diverse Sorten,
0,5 l -Pack,
1 l = 1,18 €

0.99
1.19

Almdudler

Original
Kräuterlimonade,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

1.99
-33%

Jim Beam

Whiskey & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

2.39
2.59

Heil

GUDE STOFF*
Apfelwein Pur,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,39 €

2.99
-33%

Käfer Wein
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

6.49
-32%

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

5.49
ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

-21%

10.99

Johnnie Walker

Red Label
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €
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Haben Sie sich schon einmal 
gefragt, wie oft Sie sich täg-
lich ins Gesicht fassen? Der 
Psychologe Julian Packhei-
ser von der Ruhr-Universität 

Bochum forscht unter ande-
rem zu Gesundheitseffekten 
von Berührungen und berich-
tet im Magazin «Spektrum 
Psychologie» (Ausgabe 
01/2025), dass Menschen das 
durchschnittlich 50 Mal pro 
Stunde tun – das ergibt bis zu 
800 Berührungen pro Tag. 
Manche davon haben einen 
praktischen Zweck, etwa um 
die Frisur zu richten oder 
müde Augen zu reiben. Doch 
die meisten erfolgen ohne er-
sichtlichen Grund. 
 
Berührungen reduzieren 

Stress 
 
Packheiser erklärt, dass un-
bewusste Gesichtsberührun-
gen eine wichtige Funktion 
erfüllen könnten: «Laut neue-

ren Theorien dienen unbe-
wusste Gesichtsberührungen 
zur Stressreduktion und hel-
fen, den Gefühlshaushalt zu 
regulieren.» Berührungen im 
Allgemeinen fördern be-
kanntermaßen die Gesund-
heit, so der Psychologe. Sie 
können Ängste lindern, Trau-
rigkeit mindern, Schmerzen 
reduzieren und sogar den 
Blutdruck senken. Das gilt 
nicht nur für Kontakt mit an-
deren: Forschende der Goe-
the-Universität Frankfurt 
fanden 2021 in einer rando-
misierten kontrollierten Stu-
die heraus, dass sowohl Be-
rührungen von anderen als 
auch von einem selbst vor ei-
ner Stresssituation einen Ef-
fekt auf das Stresslevel der 
Teilnehmer hatten. Sowohl 

diejenigen, die von anderen 
berührt wurden als auch die, 
die sich selbst berührten, hat-
ten hinterher einen niedrige-
ren Wert des Stresshormons 
Cortisol im Blut als die dritte 
Gruppe der «Unberührten». 
Zwar wählten die Teilneh-
menden der Selbstberüh-
rungsgruppe nicht immer 
das Gesicht, manche strichen 
sich über den Arm oder leg-
ten die Hände auf die Brust. 
Dennoch deuten andere For-
schungen darauf hin, dass 
Gesichtsberührungen in 
stressigen oder kognitiv an-
spruchsvollen Situationen 
besonders häufig vorkom-
men, so Packheiser weiter.  
Das zeigt etwa eine systema-
tische Übersichtsarbeit eines 
Forscherteams des Paul-

Flechsig-Instituts – Zentrum 
für Neuropathologie und 
Hirnforschung der Universi-
tätsklinik Leipzig, die eben-
falls 2021 veröffentlicht wur-
de. «Obwohl es noch wenig 
Forschung zu Selbstberüh-
rungen gibt, deuten solche 
Indizien darauf hin, dass das 
Berühren des eigenen Ge-
sichts Stress mildern kann.» 
Joe Navarro, ein ehemaliger 
FBI-Verhaltensanalyst, er-
klärt im Magazin «Psychology 
Today», dass die Gründe für 
diese Vorliebe in der Anato-
mie unseres Körpers liegen. 
Unsere Gesichter sind beson-
ders reich an empfindlichen 
Nervenenden, die mit dem 
Gehirn direkt verbunden 
sind. Diese Nerven – insbe-
sondere der fünfte (Trigemi-

nusnerv) und der siebte Hirn-
nerv (Facialisnerv) – ermög-
lichten es, dass Berührungen 
im Gesicht das Gehirn 
schneller und effektiver er-
reichen als an anderen Kör-
perstellen. Ein sanftes Strei-
chen über die Wange oder 
das Berühren der Lippen sen-
de beruhigende Signale blitz-
schnell ins Gehirn. Diese So-
fortwirkung ist entscheidend, 
weil wir gerade in stressigen 
Momenten schnell Erleichte-
rung brauchen. Das Ins-Ge-
sicht-Fassen beruhige das 
Gehirn und helfe dabei, die 
innere Balance wiederherzu-
stellen. So sei es für andere 
auch ein Hinweis darauf, wie 
es im Inneren aussieht, ob je-
mand gestresst ist und Unter-
stützung braucht, so Navarro.

Finger weg – Warum wir uns so oft ins Gesicht fassen

Menschen fassen sich etwa 
800 Mal am Tag ins Gesicht: 
Diese Berührungen helfen, 
Stress zu reduzieren und Emo-
tionen zu regulieren.   
 Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe

Wenn die Temperaturen sinken und
die Heizungen laufen, macht vielen ein
Reizhusten zu schaffen, oft ausgelöst
durch eine gewöhnliche Erkältung. Ge-
rade am Anfang und Ende der Infektion
kann der belastende, oft schmerzhafte,
trockene Husten entstehen. Nachts quält
er besonders, denn im Liegen läuft Na-
sensekret in den Rachen, die verstopfte
Nase fördert die Mundatmung und
trockene Heizungsluft lässt die Schleim-
häute noch schneller austrocknen. So
wird der Hustenreiz immer wieder
ausgelöst und der Schlaf gestört. Die
Folgen spüren alle, die davon betrof-
fen sind, ob man selbst hustet, neben
einer hustenden Person schläft oder

ein Kind betroffen ist: unruhige Nächte,
wenig Erholung und ein Morgen, der
sich wie ein Fehlstart in den Tag anfühlt.
Dabei ist gerade erholsamer Schlaf

wichtig, um das Immunsystem zu stärken
und dem Körper die Ruhe zu geben,
die er zur Regeneration braucht. Schon
kleine Veränderungen im Alltag und be-

ruhigende Abendrituale können helfen,
den Hustenreiz zu reduzieren. Zusätzlich
zu Hausmitteln bietet Monapax® eine
naturstarke Unterstützung bei Reizhusten.
Der bewährte Hustenstiller setzt auf na-
türliche Inhaltsstoffe (u.a. mit Sonnentau).
Er lindert den quälenden Hustenreiz dort,
wo er entsteht – direkt in den Bronchien
– ohne Wirkung auf das zentrale Ner-
vensystem. Zudem ist er sehr gut verträg-
lich. Eine Studie zeigt, dass Monapax®
die Häufigkeit nächtlicher Hustenanfälle
reduzieren und die Schlafqualität verbes-
sern kann1 – ein spürbarer Unterschied
für erholsameren Schlaf.

Quelle: 1Voß et al. Drug Res 2018; 68:
444-449. Studie durchgeführt bei Kindern.

Endlich wieder gut schlafen
So lässt sich nächtlicher Hustenreiz beruhigen

Monapax® Sirup – Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Entzündungen der Atemwege, besonders nächtlicher
Krampfhusten. In der Gebrauchsinformation wird darauf hingewiesen, dass bei länger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf
ein Arzt aufzusuchen ist. Warnhinweis: Enthält 119 mg Alkohol (Ethanol) pro maximaler Einzeldosis von 5 ml entsprechend 2,4 % (w/v) Alkohol. Enthält Saccharose. Packungsbeilage beachten! Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand Oktober 2024
Monapax® Tropfen – Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Husten. Warnhinweis: Enthält 51,8 mg Alkohol (Etha-
nol) pro maximaler Einzeldosis von 5 Tropfen (0,2 ml) bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen entsprechend 27,0 % (w/w). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand April 2024
Monapax® Tabletten – Anwendungsgebiete: Monapax Tabletten sind ein homöopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Atemwege. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopa-
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei trockenem Husten (Reizhusten) im Rahmen von Erkältungen. Bei länger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei
anhaltendem Fieber sowie bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand September 2024

ANZEIGE

Rabenhorst steht für über 125
Jahre Wissen und Erfahrung in
der Herstellung wohltuender
Säfte in Premium-Qualität. Aus
erlesenen Früchten und Gemüse
werden mit Fingerspitzengefühl
und Handwerkskunst hochwer-
tige Direktsäfte kreiert. Das
schonende Herstellungsverfah-
ren – überwiegend in der haus-
eigenen Kelterei – garantiert
nicht nur einen ausgezeichneten
Geschmack, sondern auch den
Erhalt einer Vielzahl natürlicher
Inhaltsstoffe.

Sauerkraut zählt seit Jahrhun-
derten zu den wertvollsten pflanz-
lichen Lebensmitteln unserer Ess-
kultur. Als Saft genossen, bietet
es eine besonders praktische
Möglichkeit, die wertvollen In-
haltsstoffe aufzunehmen. Für den
Rabenhorst Sauerkraut Direktsaft
wird frischer, knackiger Weiß-
kohl aus kontrolliertem Bio-An-

bau verarbeitet. Milchsauer fer-
mentiert wird er zu Saft gepresst
und anschließend schonend
abgefüllt. Von Natur aus ent-
hält der Sauerkraut Direktsaft
Vitamin C, das zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems
beiträgt und hilft, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schützen.

Der milde Gemüsesaft weist
zudem einen niedrigen Zu-
ckergehalt auf und kann daher
einen festen Platz in einer koh-
lenhydratarmen Ernährungs-
weise einnehmen. Am besten
trinken Sie ein Glas (200 ml)
des milden Sauerkraut Direktsaf-
tes direkt nach dem Aufstehen –
viele Menschen schätzen diesen
Moment als bewussten Start in
den Tag und empfinden ihn als
angenehm für ein gutes Bauch-
gefühl. So lässt sich der Ra-
benhorst Sauerkraut Direktsaft
kalorienarm und unkompliziert

in den Alltag integrieren – für
bewusste Genussmomente und
persönliches Wohlbefinden.

Weitere Informationen unter:
www.rabenhorst.de

Für ein gutes Bauchgefühl
Milchsauer fermentiert, mit wertvollen Inhaltsstoffen

ANZEIGE
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Karben. Angeboten wird ein 
Smartphone-Grundlagen-
Kurs. Der Kurs ist für Anfän-
ger gedacht, die ein 
Smartphone haben, aber noch 
unsicher im Umgang damit 
sind. Behandelt werden 
Grundlagen der Smartpho-
nenutzung: Aufbau eines 
Smartphones, Telefonie, Mo-
bilfunknetz und Datennut-
zung, WLAN, wichtige Bedien-
elemente und Einstellungen, 
Betriebssysteme sowie einige 
Anwendungen (Apps) zur 
Kommunikation und Informa-
tionsrecherche. Die Teilneh-
mer mögen ihr Smartphone 
(kein Huawei-Smartphone) 
mitbringen. Es empfiehlt sich, 
auch die zugehörigen Zu-
gangsdaten und Passwörter 
mitzubringen. Bei Fragen zum 
Kurs bitte vorher im SeCuZ 
melden. Kursgebühr (für Mit-
glieder und Nichtmitglieder): 
20 Euro (zu zahlen am ersten 
Kurstag). Kurstermine: Mon-
tag, 2. Februar, Dienstag, 3. Fe-
bruar, Montag, 9. Februar, 
Dienstag, 10. Februar jeweils 
10 bis 11.30 Uhr. (Die vier Ter-
mine bauen inhaltlich aufei-
nander auf.) Anmeldung per-

sönlich im SeCuZ oder telefo-
nisch bei Tel. 06039/485541 
oder per E-Mail an info@se-
cuz.de. Ort: Vereinsräume Se-
CuZ, Karben, Ramonville-
Straße 5-7. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Deshalb bit-
te beachten: Eine Teilnahme 
ist nur möglich, wenn die An-
meldung ausdrücklich bestä-
tigt worden ist. Ein zweiter 
Smartphone-Grundlagen-
Kurs mit identischem Inhalt 
findet statt an folgenden Ter-
minen: 2. März, 3. März, 9. 
März, 10. März, jeweils 10 bis 
11.30 Uhr. Auch für diesen 
Kurs werden Anmeldungen 
angenommen. 
 

Kurs: Linux   
 
Inhalt: In diesem Kurs erhal-
ten die Teilnehmer einen 
Überblick, welche Möglichkei-
ten Linux als Betriebssystem 
statt Windows bietet. Die The-
men im Einzelnen: Erster Tag - 
Was ist Linux eigentlich? - Li-
nux Ersatz für Windows? - 
Wahl zwischen vielen Linux-
Systemen. Zweiter Tag - Linux 
Mint - Arbeiten mit Linux Mint 
- Linux Dateimanager - vor-

eingestellte Hotkeys - Welche 
Apps oder Anwendungspro-
gramme sind vorinstalliert? 
Dritter Tag - Installation Linux 
Mint. Termine: Donnerstag, 5. 
Februar, 12. Februar und 19. 
Februar jeweils um 14.30 Uhr. 
Dauer: An den drei Kurstagen 
jeweils 1,5 Stunden. Voraus-
setzungen: Bitte eigenen Lap-
top oder eigenes Notebook 
mitbringen. Kursgebühr: Mit-
glieder 25 Euro und für Nicht-
mitglieder 55 Euro (wird für 
Mitglieder abgebucht, Nicht-
mitglieder zahlen bar am ers-
ten Kurstag). Anmeldung: Bit-
te unbedingt rechtzeitig tele-
fonisch an Tel. 06039/485541 
oder per E-Mail an info@se-
cuz.de anmelden, denn die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Eine Teilnahme ist deshalb 
nur mit bestätigter Anmel-
dung möglich. Ort: SeCuZ, Ra-
monville-Straße 5-7, Karben. 
Kursleitung: HM. Ein dritter 
Linux-Kurs mit identischem 
Inhalt findet statt an folgen-
den Terminen: 26. Februar, 5. 
März und 12. März, jeweils 
14.30 bis 16 Uhr. Auch für die-
sen Kurs werden Anmeldun-
gen angenommen.

Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene im ersten Halbjahr

Smartphone- und Linux-Kurse

Wetteraukreis. Das neue 
Fortbildungsprogramm der 
Fachstelle Jugendarbeit für 
2026 bietet erneut ein viel-
fältiges Qualifizierungsan-
gebot für Menschen, die mit 
Kindern und Jugendlichen 
arbeiten. Das Programm 
richtet sich an Ehrenamtli-
che aus Vereinen und Ver-
bänden sowie an pädagogi-
sche Fachkräfte aus der of-
fenen Jugendarbeit und der 
Sozialarbeit in Schulen. An-
meldungen sind ab sofort 
möglich.   
 

Fortbildungsinhalte 
 
Ziel der Fortbildungen ist, 
die Qualität der Kinder- 
und Jugendarbeit im Wette-
raukreis weiter zu stärken, 
Handlungssicherheit zu 
vermitteln und aktuelle 
fachliche Impulse in die 
Praxis zu bringen. 
„Mit unserem Fortbildungs-
programm möchten wir 
diejenigen stärken, die tag-
täglich Verantwortung für 
junge Menschen überneh-
men“, betont die Kreisbei-
geordnete und Jugendde-
zernentin Marion Götz. 
„Wir möchten praxisnah, 
fundiert und gut erreichbar 
qualifizieren – egal ob je-
mand im Verein aktiv ist, in 
der offenen Jugendarbeit 
arbeitet oder im schuli-
schen Kontext tätig ist.“ 
Im Jahresprogramm 2026 
finden sich sowohl bewähr-
te Klassiker als auch neue 
Schwerpunkte. Dazu gehö-
ren die Rettungsschwim-

mausbildung Bronze Ende 
Februar für eine sichere 
Gestaltung von Angeboten 
am und im Wasser sowie 
der Erste Hilfe Outdoor 
Kurs, der speziell auf Aus-
flüge in der Natur und im 
Gelände ausgerichtet ist. 
Für diejenigen, die sich 
ganz frisch in der Jugend-
arbeit engagieren möchten, 
bietet die Fachstelle in der 
ersten Osterferien-Woche 
wieder eine 40-stündige Ju-
leica-Grundausbildung an. 
Dieses Seminar hat die An-
erkennung als Bildungsur-
laub durch das Hessische 
Sozialministerium. 
Um Ehrenamtliche zu schu-
len und zu sensibilisieren, 
werden im April und im No-
vember zwei kostenfreie 
Schulungen zum Thema 
Kindeswohl und Kinder-
schutz angeboten.   
Wer sein Spielerepertoire 
in der Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen erwei-
tern möchte, ist bei der 
Fortbildung zur Spielpäda-
gogik mit den Experten der 
Spielwiese Fulda im Mai ge-
nau richtig. 
Im Herbst findet wieder die 
etablierte Fortbildung zum 
NoBlame Approach statt – 
ein wirksames pädagogi-
sches Vorgehen bei Mob-
bing. Den Abschluss des 
Jahres bildet die eintägige 
Fortbildung unter dem Titel 
„Souverän kommunizieren“ 
für eine klare und sichere 
Kommunikation im päda-
gogischen Alltag. 
Ein besonderes Highlight 

im Programm wird eine 
umfangreiche Weiterbil-
dung sein. Erstmals bietet 
die Fachstelle die insge-
samt viertägige Weiterbil-
dung zum Coach für psy-
chische Gesundheit bei 
Kindern und Jugendlichen 
an. Die Qualifizierung ver-
mittelt fundiertes Wissen zu 
Resilienz, Stressbewälti-
gung, Krisenprävention 
und der sensiblen Beglei-
tung belasteter junger 
Menschen – ein Thema, das 
in Vereinen, Jugendhäu-
sern und Schulen zuneh-
mend an Bedeutung ge-
winnt. 
Alle weiteren Informatio-
nen zu den genauen Termi-
nen, Kosten und Veranstal-
tungsorten finden Interes-
sierte auf der Homepage 
des Wetteraukreises unter 
dem Stichwort Fortbil-
dungs- und Ausbildungs-
programm: https://wette-
raukreis.de/service/kinder-
jugend-familie-frauen/fort-
bildungs-und-ausbildung-
programm-der-fachstelle- 
jugendarbeit.  
 

Anmeldung 
 
Die Anmeldung erfolgt on-
line unter www.wetterau-
kreis.feripro.de.  
Interessierte können sich 
bei weitergehendem Infor-
mationsbedarf gerne auch 
unter jugendarbeit@wette-
raukreis.de oder Telefon 
06031/833311 direkt an die 
Fachstelle Jugendarbeit 
wenden. 

Fortbildungsprogramm der Fachstelle Jugendarbeit  
des Wetteraukreises

Kindeswohl steht im Fokus

Rosbach. Junioren-Futsal der Extraklasse gibt es 
am letzten Januar-Wochenende in Rodheim zu be-
staunen. Die SG Rodheim richtet zum neunten Mal 
den beliebten Mainova Hallencup aus. Insgesamt 
40 Mannschaften (acht pro Altersklasse von der F- 
bis zur B-Jugend) mit über 400 Aktiven und großer 
Anhängerschaft werden an drei Turniertagen er-
wartet. Gespielt wird eine Gruppenphase im Mo-
dus „Jeder gegen jeden“, anschließend folgen die 
Halbfinals sowie die Platzierungsspiele nach Fut-

sal-Regeln. Den Anfang macht die B-Jugend am 
Freitag, 30. Januar, ab 17.30 Uhr. Am Samstag, 31. 
Januar, sind um 9.30 Uhr die C- und um 14.30 Uhr 
die D-Junioren an der Reihe. Den Abschluss bilden 
am Sonntag, 1. Februar, um 9.30 Uhr die E- und um 
14.30 Uhr die F-Junioren. Prominente Namen beim 
Turnier sind unter anderem Teams vom SV Darm-
stadt 98, KSV Hessen Kassel, VfR Wormatia Worms, 
FC Arminia Ludwigshafen, VfL Halle, SV Viktoria 
Aschaffenburg und SG Barockstadt Fulda-Lehnerz.

Mainova Hallencup in Rodheim

Orthopädische Einlagen von SCHAUB geben deinen Füßen neue Perspektiven. 
Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue Maßstäbe für Ihre Fußgesundheit. 
Entdecken Sie in unseren Filialen in Wächtersbach und Gründau die perfekte Verbindung 
aus Handwerkskunst, Technologie und Fußkomfort – mit maßgefertigten Einlagen von 
SCHAUB Schuhtechnik. www.schaub-schuhtechnik.de

Wie wir dir deine Einlagen herstellen, 
erfährst Du über den QR Code

Gutschein
auf eine Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gültig bis 30.06.2026

10 € Gutschein
auf eine Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gültig bis 30.06.2026

10 €

Zehengreifer

Lateraler
Impuls

Retrocapitale
Abstützung

Ferstenweich-
bettung



Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

49 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”-Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS
Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

Unsere komfortablen

All-Inclusive Enjoyhotels
in den schönsten Regionen Deutschlands,
der Niederlande, Belgiens und Frankreichs
bieten Ihnen Erholung, Genuss und eine
persönliche, aufmerksame Betreuung.

In Ihrem 5-tägigen
All-Inclusive-Urlaub

enthalten:

EIFEL
Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemütlichen
Bitburg entfernt

ERÖFFNUNGSANGEBOT

NEUEnjoyhotel inDeutschland

GEÖFFNETAB APRIL2026

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,

dem höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-
und Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

All-Inclusive Urlaub in Deutschland und den
Niederlanden - entspannt & sorgenfrei genießen!

Urlaub ohne Extrakosten

SAUERLAND
Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

20995
p.P.

5 TAGE AB €

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt

24995
p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool 20995

p.P.

5 TAGE AB €

20995
p.P.

5 TAGE AB €

VULKANEIFEL
Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

Terrassen mit
schöner Aussicht

28995
p.P.

5 TAGE AB €

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Lügde

Kostenlose
Nutzung Sauna

23995
p.P.

5 TAGE AB €

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Schlosshotel Sophia in Bleiwäsche

Am Rande des Dorfes Bleiwäsche,
mit schöner Aussicht

19995
p.P.

5 TAGE AB €

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald in Wirges

Romantische Städte
in der Umgebung

19995
p.P.

5 TAGE AB €

WATTENINSELN - AMELAND
Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

24995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung der
finnischen Außensauna

24995
p.P.

5 TAGE AB €
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IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Verlagsleiter: Carsten Lohmüller
Chefredakteur: Thomas Welz

Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 39/52.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen folgen-
der Städte und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Redaktion (06051) 833-202

Werbevermarktung (06051) 833-244

Zustellung (06051) 833-299

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161
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Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Die Ameisen - Umzüge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

Die Ameisen: Entrümpelungen,
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '07, auch mit Män-
geln oder ohne TÜV. Reelle Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256  

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel,
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
t 06181-9996567

E��	��	
��������	*G�����������	(,4	
9�����������	 <	 A������	 
��	 �%%H	
#�������	 ��	 �%%H	I�����+�	 ���������	
���	 ����	 1�������������	 0�����������	
t %&%,3>-,-,)&:

������	 1
�4	 B����	 �����	 ����	 ���� ��	

�����
���	 5����
���	 *
����������	
0������	 =�����	 	 	 	 B������	 0
���
��������	 
����������������	 B��
�������	 B�//���	 #�����	 ��	 6�
�
���
������	 9�������	 ;�����������	
9�����+����	 
�������������	 6��������	
J�����	 *
������	 0�������	 	 	 	 
������	
5����	 ��������������	 6�����	 A�//��
����	 B
��������	 ������/�������	 E+��
����������	 �����������������	 
��
�����	 0$����	 *��������	 ����	 2����
���������$�������	 �
�����
��	 
����
����	 ���	 �������	 �
C��	 7�������
���+������	 5����	 ���
����	 2$�����
/������	 �%%H	 ����$�	 ���	 ��������	

����C�������	 1
�	 J��	 1
�	 0
���
	
)�3%	=��	t %&�%,>'):''(-

6����	A�$����	������	��	2���������
����$������	 ���	 1�����	 �����	
����������������	 E+�����������	
A�//�����	 B�//���	 0������	 �������
/�������	9�����+����	��������	=����	
�����	 ����	 ����	 �������	 A��������	
0
���	 B�����	 5����
���	 0����+����
�����	6��������	6
���	1
�����	����
��	���	���	�����	t %�&(>%,)�,,&

�������	 ���	 K����������	 ;��������	
�����	 ���	 �����	 B����	 �����	 ����	 ����
���	 
�����
���	 5����
���	 *
���
��������	 0������	 =�����	 B������	
0
����������	 
���������	 ��������	
B��������	 B�//���	 #�����������	
���	 6�
�
��������	 9�������	 ;�����
�������	 9�����+����	 
�������������	
6��������	 J�����	 *
������	 0�������	

������	 5����	 �������	 
��������	
6�����	 A�//�����	 B
��������	 �������
/�������	 E+�����������	 ����������
��������	 
������	 0$����	 *��������	
����		7
�������	���	2������������
�$�������	 �
�����
��	 
�������	 ���	
�������	 �
C��	 7���������+������	
5����	 ���
����	 2$����/������	 �%%H	
����$�	 ���	 ��������	 
����C�������	
1
�	 J��	 1
�	 0
�	 �	 �
��	 )	 � 3�	 =���	
t %&%(�>::&)'(,

������	 �����	 D
�������9�����	 !8�"
���	:�-	 �	���	9����������	 ���	�������	
7+��������������	 ��	 2=�*�
F�
�������	 t %&�)��-:,%3%	 
���	
���
LC�����������������������

M���N�	 9�
�������	 3-�%��	 7+�������
����	�	*�
���O	���	%:�%3�	7+�������
����	�	0�������+����
t %�:&�3,)-:'-(�	 J���	 ������
�����	�������	1
�����
�����

#���������	 ��	 #���������
��	 ��	 1���
�������	8��	3%%P��	--%	;��	/�
	0
�
����	*�
����	2
��	�����/�+���	�$������	
t 	%�:&>3(::'&::

8��
���	 &,	 ���	���	 ���$���	C�����	 9��
���	 ��	 �������	�������������	���	�
�
�����	*������������	�/�������	��	 ��	
�������	�����	��	���������	0���	!���
���	 ����"�	 ���	������	 #����	C�����	
�����	 ����	 �����	 6
������	 ������	 B��
����
��������	t %)%%�:::,%-%

2�����	 :%	 ���	���	 ������	7����	��	 ���
C��	 1
������	 9�����	 M��	 2�������	
�����	���	���	��
F��	9������	���	�����	
���	 �������	 ��	 
����	 
��	 �����	 ����
�����	 ����	��	��1���+�����	����	#��	��	
A���	���	 ���	 �������/�	 ������	 9����	
?����	 ����	 K������	 ���	 �����	 ���	
���	��	���@	M���	�����	���	���	/1	��	
��	������	���	��	���	��������	1���
�������	t %�:&�-:))'3('


������	 :&	 ���	 ���������	 7��C��	 ���
���$���	������	9�����	����	9�����	��	
6
����	 ��	 ��	 ���	 2����>*��������
�����	7������	���	�����	������	0���	
���	 )-	 ���	 ���	 ���	 C�����	 ��C��	
*����	 ���	 #����	 �������	 �����	 ?��	
�
���	�����	��	?����	
���	�
��	���	
���	������	���
	��	��	C��	������	���
C��	�/��������	/1	t %�:&�(,,')(,�

D�������	 ��
������	 
�����
��	 ���	
2��	��	 ����������	����	����	������
����	C������								t 	%�-�33:-&:3-	

©
 u

ns
pl

as
h

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter  
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation 
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem 
führenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir 
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken 
und proaktives Handeln fördert. Unser Team ist unser größtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstützung, die unser 
dynamisches Wachstum mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater (m/w/d) 

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit für das 
Verkaufsgebiet Hanau und Umgebung. 
 
Ihre Aufgaben:

•  Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und 
Außendienst

•  Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten für unsere 
Kunden

• Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden

• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:

• Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

• Unternehmerisches Handeln

• Teamfähigkeit und gute kommunikative Fähigkeiten

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung

• Führerschein Kl. B

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu 
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses 
Naumann zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de
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Frau Raffael kauft an Pelze aller Art, 
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Uhren, Perlen, Modeschmuck, 
Bernsteinschmuck, Perücken, Puppen, 
Lederjacken und Krokotaschen, Figuren, 
Eisenbahnen, Ferngläser, Bleikristalle, 
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Krüge, Teppiche, 
Porzellan, Schallplatten, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen. Kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung. Zahle absolute 
Höchstpreise! 100% seriös und diskret! 
Barabwicklung vor Ort. Mo. bis So.: 8.00 - 
20.00 Uhr  0178/3859714
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Kaufe antike Sachen aller Art: Kla-
motten, Möbel, Porzellan, Schmuck,
Bernstein, Lederwaren, Zahngold,
Manschetten, Besteck, Bilder, Tep-
piche, Pelze, Zinn, Silber, Münzen
und vieles mehr. Anrufen und nach-
fragen. Faire Preise und seriöse Ab-
wicklung! t 0157-58701784
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Braunes Ledersofa, 2-Sitzer,
sehr guter Zustand, Echtleder,
Maße 235x90x60, sowie ein Tisch,
120x70 cm, höhenverstellbar,
Preis VB, t 06051/969377 

Haushaltsauflösung, Entrümpelung 
Nachlassankauf, Geschäftsauflö-
sung. Beratung u. Angebot kosten-
frei. Fa. Jakob t 06053/6182193 o. 
info@haushaltsaufloesung-jakob.de
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Nauheim Stadt
+ Schwalheim + Steinfurth

Bad Vilbel Stadt + Heilsberg
Friedberg Bruchenbrücken + Ockstadt

Niddatal Assenheim + Bönstadt + Kaichen
Ober-Mörlen + Langenhain-Ziegenberg

Rockenberg Oppershofen
Münzenberg

Wölfersheim Berstadt

Wir suchen langfristig in Birstein
einen Versicherungskaufm. / Versi-
cherungsfachm. /  Bankkkaufm. od.
Bewerber mit kfm. Ausbildung
m/w/d auf Midi- od. Minijob-Basis.
Ihre Aufgaben: Beratung u. Betreu-
ung von Kunden, Bearbeitung von
Vertrags- u. Schadenangelegenhei-
ten sowie allg. kfm. Tätigkeiten. Sie
arbeiten selbstständig, kundenorien-
tiert u. zuverlässig, sind kommunika-
tiv, teamfähig u. flexibel. Wir bieten
eine strukturierte Einarbeitung u. ein
angenehmes Arbeitsumfeld. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung an
info@jaeger-versicherungen.de. 
t 06054-2011
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Grüß Gott, liebe Leser. Kaufe Da-
menbekleidung jeglicher Art, gerne
auch Accessoires. Freue mich über
jeden Anruf! t 0152-15204083
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Finden +
Verkaufen

Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Pkw Ankauf Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Immob.-Gesuche

Gew. Mietgesuche
Mietgesuche

Gew. Vermietungen

Grundstücke
Vermietungen

Bekanntschaften Haushaltsauflösungen Kaufgesuche Reinigung

Kaufgesuche

Umzug
Dienstleistungen

Verkäufe

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kontakte

Nachhilfe

LKW-Fahrer, FS Kl. 2/3
für Werknahverkehr

(ohne Anhänger) gesucht.
Telefon ab 10.00 Uhr

(0 60 51) 9 74 00



3,993,99**

Tafeltrauben
Südafrika

rot, kernlos, je 900 g
(1 kg = 4,43)

(Abbildung ähnlich)

5,555,55** (Abbildung ähnlich)

3,493,49**

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Südafrika
Kl. I, je 400 g

(1 kg = 8,73)

(Abbildung ähnlich)

Rote Äpfel Deutsch-
land/Region Bodensee,
im XXL Karton
Kl. I, ausgewählte Sorten z.B.:

Braeburn, Elstar, Jonagold, Kal. 7
80/90 mm, je 5 kg
(1 kg = 1,11)

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

100g100g

25% billiger

XXL Suppengewürz/
Kräuter im Eimer
Italienische Kräuter, Kräu-
ter der Provence

je 140 g (1 kg = 19,93), Salatgewürz
oder Suppen-
gewürz je 160
(1 kg = 17,44)

Lindor XXL
extra dunkel je 145 g
(1 kg = 20,62),Milch,

Caramell
oder weiß
je 150 g
(1 kg = 19,93)

Getrocknete Pilze
Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen je 60 g

(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung je 75
g (1 kg = 53,20) oder
Waldpilze gemischt
je 100 g
(1 kg = 39,90)

XXL Toffees
je 900 g (1 kg = 4 43)

g

g

0 g (1 kg = 4,43)

28% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzeltube =
1,75

4er Pack4er Pack

Vorteilspack
Zahncreme

Max Fresh oder Sensation White
je 4x75 ml
(1 l = 16,63)

140 g/160 g140 g/160 g

45 g/50 g gratis45 g/50 g gratis
25% billiger

900 g900 g

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 26.01. bis 01.02.2026

3,33**
(1kg = 3,70)

Microfaser
Universaltücher

XXL schnell&einfach anwendbar
je 50 Stück

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 26.01. bis 01.02.2026

8,99**

Kulinarische ReiseishK ll s
Schokolade

Haselnuss, Daim oder Milchschokolade
je 220 g (1 kg = 13,59)

Delikatess
Creme
versch. Sorten,

z.B. Knoblauch-, Paprika- oder
Gulaschcreme mild oder scharf,
je 160 g
(1 kg = 11,81)

Orig na eng sc e
Marmelade Lemon

Curd je 320 g (1 kg = 8,72),
Ginger Jam
oder English
Orange
Marmalade
je 340 g
(1 kg = 8,21)

Kräuterlikör
Das Original –
Der Kräuterlikör
aus Tschechien
38% vol, je 0,7 l
(1 l = 14,27)

2,99*
UVP 4,99

40%
billiger

1,89*
UVP 2,79

32%
billiger

9,99*
UVP 13,99
28% billiger

2,79*
UVP 3,49

20% billiger

Prosciutto Crudo
original italienischer Roh-
schinken 10 Monate gereift,

geringer Salzgehalt, wenig Schwarte, am
Stück,je ca. 700 g – 900 g,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg =

Sortenhonig
Orangenblüten-, Akazien-
oder Pinien-Honig
je 500 g (1

1

z.B. 700 g

9,79*

UVP 1 kg =
17,90

21% billiger

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

,
500 g

Marine
geringelt/
Marine

NEU
E

Des
igns

LLuxusuxus
Einlaufschutz durch

Sanfor-Knit-Ausrüstung

Anthrazit

Schilf

Silber

Grau

Steghöhe 40cm
Für Matratzen bis
220cm Länge9,99*

19,99*

Auch
online

Ein Hauch von

LL

Aloe-Vera
Jersey-

Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Geschmeidig im Griff
durch Aloe-Vera-Ausrüstung

• Hautsympathisch, pflegeleicht
und bügelfrei
• Mit YKK-Marken-
Reißverschluss
je Ausführung

Isadora Stripe
Petrol

Sommerwiese

Bridget Grau-Beige

11,99*
ca. 180–200x200cm

7,99*
ca.90–100x200cm

9,99*
ca.140–160x200cm

Aloe-Vera
Jersey-Spann-
betttuch
in 3 Größen
• 100% Baumwolle
• Mit Aloe-Vera-
Ausrüstung
• Steghöhe
ca. 30cm

Bleu

Anthrazit

Grau

Grün

Offwhite

Kitt

(Farb-
beispiele)

Pyjama-Set
für Herren

• Reine Baumwolle
• Hochwertige Single-
Jersey-Qualität
• GrößenM(48/50)–
XXL (60/62)
je Ausführung

An-
thrazit
geringelt/
Anthrazit

Graublau/
Schwarz Uni

Jersey Box-
spring Spann-
betttuch

ca.180–200x200–220cm
• 100% Baumwolle
• Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrüstung
je Ausführung

12,99*

Auch
online

Auch
online

Auch
erhältlich:
Jersey Topper-
Spannbetttuch
9,99€

16,99*

Pfanne
Ø ca. 20 cm
Kochtopf

Ø ca. 16 cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24 cm
Kochtopf

Ø ca. 20 cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28 cm
Kochtopf

Ø ca. 24 cm

24,99*

Pfanne
Ø ca. 32 cm

Extra
hoher
Rand

Griffe

Pfanne Ø ca. 28cm
und ca. 32cm
mit praktischem
Gegengriff

Induktions
geeignet

Isolierte

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-
Pfanne „Hamar“ in Kupfer oder Schwarz
• Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärmeleitung

und Hitzeverteilung • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit
Softtouchgriff • Töpfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel
bis ca. 180°C) Mit robuster

Granitoptik-
Beschichtung

Hochwertige Anti-
haftveredelung

Deko-Tulpen
5er-Set „Real Touch“

• Dekorative, langstielige
Ausführung • Höhe ca. 45cm

je 5er-Set
NEU

E
Farb

en 6,99*

Wachstuchtischdecke „Ecotex“
mit geprägter Oberfläche

• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC
• Feucht abwischbar
je Tischdecke

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2 = 2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2 = 2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2 = 3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2 = 2,63)

ca. 140x220cm
(1m2 = 2,27)

Auch
online

Große
Design-
auswahl

Natur-
getreue
Optik/
Haptik

Platz für bis zu
4 Paar Schuhe

Schuhregal
mit Sitzfläche • ca. 50x33x46cm
• Belastbarkeit max. 100kg
• Inkl. Montagematerial
3 Jahre Garantie

22,99*

Auch
online

® XL-Teppich „Dreamfields“
ca. 160x240cm • 100% Polypropylen
• Für Fußbodenheizung geeignet
• Hoher Gehkomfort
• Trittschalldämmend
• Allseitig umkettelt
je Ausführung

Anthrazit

extrem strapazierfähig49,99* Für alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfähig

XL
ca.

240
cm

XL ca. 160 cm

NEU

Beige

Multi-
funktions-

Steckdose
3 Jahre Garantie
je Ausführung

2-fach Steck-
dose
mit Nachtlicht
und 1x USB-
A, 1x USB-C

Steckdose mit
Nachtlicht,
2x USB-A, 2x USB-C
und Bewegungssensor

Steckdose mit
2x USB-A,
2x USB-C

9,99*

BIS ZU SPAREN50%BIS ZU SPAREN40%40%
5/
26 www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 26. Januar

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier-
Zuschnitte

je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth


