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Das ERF Medienhaus bietet Ilhnen schmeckt einfach besser, auch wenn er vielleicht nicht so perfekt 36 Begabtzum
vielfaltige Méglichkeiten fiir aussieht wie einer aus dem Tiefkiihlfach. Selbermachen
Medienproduktionen aller Art: Ich finde es faszinierend, dass Gott Menschen mit Kreativitat und
Begabungen ausstattet. Unsere Aufgabe ist es daher, unsere Begabun- 37 Mitdem ERF erlebt
gen zu entdecken und einzusetzen. Zu iiben, etwas daraus zu machen
— Voll ausgestattetes Fernsehstudio, —und damit anderen Freude zu bereiten. 39 ERF Spendenwelt
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Wir sehen, was entstanden ist. Wir diirfen uns daran freuen und andere
daran teilhaben lassen. Auch wir als Sinnsender ERF diirfen gestalten:
mit Sendungen, Videos, Podcasts und Geschichten, die Menschen horen
und sehen konnen. Unser Wunsch ist, dass dadurch etwas entsteht, das
Menschen ermutigt und ihnen hilft, Gott zu entdecken.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie beim Stobern in dieser Ausgabe der
ERF Antenne Freude am Handgemachten entdecken. Vielleicht be-

— e F - kommen Sie ja selbst Lust, kreativ zu werden? Denn etwas zu schaf-
. cm— fen, mit den eigenen Hénden oder Ideen, kann tief erfillen.
C N\ DerSinnsender
Herzlichst,
Ihre

Susanne Thyroff

ERF mediaservice GmbH 06441957-300

Berliner Ring 62 produktion@erfmediaservice.de
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Ein zerbrochenes Leben,
ein verspielter Quiltstoff
und eine Oma mit einer
alten Nahmaschine: Was
fur Tanja Rinsland als
Ablenkung beginnt, wird
zur stillen Schule des
Heilens. Das Quilten wird
fur sie zum Sinnbild, wie
verschwenderisch kreativ
Gottes Schopferkraft ist.

Meinen ersten Quiltstoff habe ich am viertschlimms-
ten Tag meines Lebens gekauft. Am Morgen hatte ich
noch traneniiberstromt den kleinen Scherbenhaufen
namens Leben zusammengefegt, mittags war ich mit
meiner Mutter einkaufen. Nicht, weil ich unbedingt
etwas brauchte. Ich hatte blof keine Lust, nach Hause
zu fahren. _

Der kleine Stoffladen war von oben bis unten voller
Farben und bunter Knopfe. Fasziniert lief8 ich die
Hande iiber die sauber gestapelten Ballen gleiten. Ich
entdeckte dabei diesen verspielten Soff, herrlich ro-
mantisch und so ganz anders als alles, was ich bisher
besessen hatte. Meine Wohnung war bisher ultramo-
dern eingerichtet, mit schwarzen Mdbeln und einem
dramatisch roten Sofa. Aber da sowieso nichts mehr
so sein wiirde wie vorher, gab es auf einmal Platz fiir
Beige und Taubenblau in meinem Leben.

Quilten mit Oma

Ich konnte allerdings nicht nahen. Meine Mutter, die
ubrigens eine dieser klugen Frauen ist, die Vorschlage
nur dann machen, wenn sie wirklich nutzlich sind,
schaute sich den Stoff an, fand ihn genauso entzii-
ckend wie ich und sagte: ,Frag doch mal deine Oma, ob
sie es dir nicht beibringt.”

—_

Meine Oma war schon einige Zeit
verwitwet und wohnte mit meiner gast-
freundlichen Tante und ihrer Familie in
einem - trotz manchem Leid - froh-
lichen Zuhause. Ein guter Ort, um etwas
zu lernen. Ich traute mich erst nicht, zu
fragen, ob ich mit dem Scherbenhaufen
im Herzen und dem Quiltstoff unterm
Arm vorbeikommen diirfe. Aber natiir-
lich durfte ich.

Also packte ich in den darauffol-
genden Monaten regelméafig meinen
Rucksack, nahm den Zug von Wetzlar
nach Siegen und verbrachte ein ganzes
Wochenende damit, Stoffe zu schneiden

und zu biigeln. Beim Quilten bigelt man

ziemlich viel, habe ich damals gelernt.
Das Néhen geht flott, vor allem mit so
einer robusten, gut gewarteten alten
Pfaff, wie meine Oma sie hatte. Aber das
prazise Schneiden und Buigeln: Das ist
die eigentliche Kunst.

Wir sprachen wenig an diesen
Samstagen. Abends beim Essen plau-
derten wir uber dies und das — und
manchmal fragte mich Oma, wie es mir
gerade ging. Es gab genug Menschen,
mit denen ich stundenlang tiber das ge-
redet habe, was gewesen war und noch
so schmerzte. Doch es gab nur wenige,
mit denen ich schweigen konnte.

Der Nahmaschinen-Herzrhythmus

Omas alte Pfaff hatte — wie alle guten Maschinen
—ihren eigenen Rhythmus. Sie machte Tak-Tak-
Tak-Tak, wie ein gesundes Herzklopfen. Statt zu
sprechen, salen wir also meistens da, arbeiteten
mit unseren Handen und hoérten der Pfaff zu.
Tak-Tak-Tak-Tak und das néachste Stiickchen Stoff
war befestigt und konnte gebiigelt werden. Tak-
Tak-Tak-Tak und die Trauer, die mich letzte Nacht
noch wachgehalten hatte, war etwas kleiner. Tak-
Tak-Tak-Tak und ein Quadrat fiir meinen Block-
house-Quilt war abgeschlossen. Tak-Tak-Tak-Tak
und ich schaute ein kleines bisschen zuversicht-
licher in die Zukunft.

Naht um Naht wurde in dieser Zeit etwas in
mir gesund. Es ist mir ein liebgewonnenes Myste-
rium, warum es sich leichter trauern lasst, wenn
man dabei etwas mit seinen Handen tut. Nicht,
dass es weniger schmerzt, die Traurigkeit flie8t
bloB leichter durch einen durch. Zumindest bei
mir war das so.

Vor kurzem hatte ich diesen ersten Quilt in der
Hand und musste schmunzeln, als ich die vielen
Fehler entdeckte, die meine Oma mir gnadigerwei-
se durchgehen lieR. Dabei war sie keine nachlés-
sige Lehrerin und ich musste mehrmals eine Naht
auftrennen, weil ich irgendwelche Teile falsch
zusammengefligt hatte. Der Quilt gefallt mir trotz-
dem immer noch gut, mit seinen sanften Farben
und verspielten Stoffen, den unsicheren Handsti-
chen und dem etwas schiefen Saum.

Die gottliche Freude an verschwende-
rischer Alltagskunst

Wenn mich jemand fragt, warum ich quilte, sage
ich gern, dass es eine herrlich zweckfreie Arbeit
sei. Man kauft teuren Stoff, um ihn in hundert
kleine Schnipsel zu schneiden und das alles
wieder mithselig zusammenzunahen. Das ergibt
— wirtschaftlich gesehen — iberhaupt keinen
Sinn. Man verliert auch jede Menge Material beim
Quilten: den ganzen Verschnitt, die Nahtzugaben
und so. Vom Zeitaufwand ganz zu schweigen.
Aber genau das ist das Schone am Quilten:
Es ist zeitverschwenderisch, kunstvoll und im
besten Fall vom Ergebnis etwas, auf das ein Baby
spucken kann und worauf sich Keks-Kriimel sam-
meln, wiahrend man darin eingekuschelt auf der
Couch liegt. Es hat etwas ungemein Rebellisches,
liber Monate hinweg ein Kunstwerk zu schaffen,
das fiir den Alltagsgebrauch gedacht ist. Nichts
befriedigt eine Quilterin so sehr wie ein Quilt, der
nach Jahren der liebevollen Nutzung ausgefranst,
verblichen und voller Flecken ist.




Gott und das Handwerk

Ich habe beim Nahen oft dariiber nachgedacht, dass Gott auch
etwas von einem Quilter hat. Denn auch seine Schépfung
scheint mir zeitverschwenderisch, kunstvoll und gleichzeitig
fiir den Alltagsgebrauch gedacht zu sein.

Ein Beispiel: Ich fahre viel mit dem Zug, und meine iibliche
Bahnstrecke verlauft durch etwas schmuddelige Landschafts-
abschnitte, mit Wiesenhangen links und rechts der Bahntras-
se. Diese Hange blithen im Friihling in den schonsten Farben,
und selbst im Winter sehen die kunstvoll verschlungenen
Aste der wild gewachsenen Biische aus wie komplexe Skulp-
turen. Keiner schaut hin, keiner bewundert diese Biische, die
vor allem dazu da sind, den Boden des Hangs zu befestigen.
Vollig verschwenderische Schopfungskunst.

Oder denken Sie an einen Wald: Jeder Baum darin ist ein-
zigartig, von der Rindenmaserung, der Struktur der Aste bis
hin zur Verteilung seiner Blatter.

Und wenn Sie mir jetzt entgegnen, dass Baume immer-
hin superwichtig fiir unser Okosystem sind: Kieselsteine sind
auch einzigartig. Jedes Gansebliimchen ist das, obwohl sie
meistens darin enden, von Kithen zerkaut und Menschenfii-
Ren zertrampelt zu werden.

Gott, der erste Handwerker und Kiinstler, freut sich, wenn
wir stehen bleiben und das Werk seiner Hainde wahrnehmen.
Aber er tut es nicht, um unsere Bewunderung zu kassieren,
sondern weil alles, was er schafft, unendlich gut ist. Und da-
fiir macht er sich regelrecht die Hande dreckig.

Jesus und seine lehmverschmierten Hande

In 1. Mose 2,7 steht: ,Gott der HERR machte den Menschen
aus Staub von der Erde und blies ihm den Odem des Lebens in
seine Nase. Und so ward der Mensch ein lebendiges Wesen.”
Wenn ich diese Zeilen lese, stelle ich mir Gottes Hande vor, mit
Lehm verschmiert, und Dreck unter den Fingernageln. Den
Menschen, dieses komplizierte Kunstwerk, betrachtend mit
der Zufriedenheit des ,das ist sehr gut geworden".

Gott ist der erste Kunsthandwerker. Der Prophet Jesaja
greift das Bild der Schopfung auf und betet: ,Herr, du bist doch
unser Vater! Wir sind Ton, du bist unser Topfer, und wir alle
sind deiner Hande Werk" (Jesaja 64,7).

Auch im neuen Testament begegnet uns Gott mit lehmver-
dreckten Handen, im neunten Kapitel des Johannesevange-
liums: Jesus und die Jiinger beobachten einen blinden Mann
auf einer Strafe. Die Jiinger unterhalten sich {iber das Schick-
sal des Mannes und dartber, ob es wohl selbstverschuldet
sei. Doch Jesus halt nichts von Wortwolken, wenn es was zu
tun gibt. Er spuckt auf die Erde, macht daraus Lehm - so die
Ubersetzung des hier verwendeten griechischen Wortes — und
streicht diesen auf die Augen des Mannes. Dann fordert er ihn
auf, sich den Dreck abzuwaschen, und als der Blinde dies tut,
ist er geheilt.

Eine Lesart dieser ungewohnlichen Heilungsmethode ist,
dass Jesus mit einem symbolischen Akt an die Erschaffung
des Menschen erinnert und daran, dass er selbst als Teil der
Dreieinigkeit den Menschen mitgeformt hat und ihn daher

auch heilen kann. Ob diese Deutung so stimmt,
weil ich nicht. Aber schon allein die Tatsache,
dass Jesus sich fiir diesen Mann die Hande
schmutzig macht, finde ich bemerkenswert; dass
er ihn beriihrt, zupackt und keine groBen Worte
daruber verliert.

Mein wertvollster Quilt

Es ist vierzehn Jahre her, seitdem ich das Nahen
von meiner Oma gelernt habe. Sechs Jahre spater
ist sie verstorben. Meine Tante hat mich einige
Zeit nach der Beerdigung gefragt, ob ich ein Er-
innerungsstiick von ihr mochte. Meine Antwort
kam ohne ein Zogern: ,Den Froschequilt aus dem
Wintergarten.”

Genau unter diesem Wand-Quilt hatte sie
damals die Nahmaschine positioniert, wenn ich zu
Besuch war. Wenn sich Oma nach dem Essen fiir
einen Mittagsschlaf hingelegt hatte, stand ich oft
vor diesem Quilt und versuchte, die Technik nach-
zuvollziehen, die sie dabei angewandt hatte. Erst
nach Monaten fiel mir auf, dass mitten im Quilt
ein Fehler steckt. Offensichtlich war ihr der Stoff
ausgegangen und sie musste sich um eine Naht
herummogeln. Sie hatte vor allem ihre Lieblings-
farbe Griin verwendet, und schon damals waren
die Farben vom Lichteinfall verblichen.

Der Quilt hangt heute bei mir so, dass er das
Erste ist, was ich sehe, wenn ich nach einem
langen Tag im Medienhaus nach Hause komme.
Ich kann mich an ihm nicht stattsehen. Manch-
mal drehe ich ihn um und schaue mir die kleinen
Stiche auf der Riickseite an, mit denen Oma den
Quiltrand angenaht hat. Dann streiche ich mit
dem Finger dariiber und freue mich daran, dass sie
diese Stiche mit ihren Handen gemacht hat. Und
erinnere mich.

Manchmal bleibe ich irgendwo in einem un-
bedeutenden Stiick Griinland stehen, schaue mir
einen gewohnlichen Busch an und denke dariber
nach, dass es Gottes Hande waren, die diesen
Busch geformt haben. Ich streiche mit dem Finger
dariiber und erinnere mich daran. Und dann freue
ich mich.

TANJA RINSLAND liebt es, wenn Dinge
in Bewegung kommen - beruflich als
Leiterin der ERF Plus Redaktion, privat
buchstablich: auf dem E-Bike, in der Klet-
terhalle oder in den Bergen. Zu Hause in
der Ndhe von Heilbronn, wo sie mit ihrem
Mann lebt, zieht sie dann doch manchmal
die Nahmaschine dem Wanderschuh vor.

-,
- ~ -~

~

~




Wie sich Mehl, Butter, Milch und Hefe in
kostliches Backwerk verwandeln, fasziniert
Simona Brandebullemeyer immer wieder
aufs Neue. Backen ist fUr sie nicht nur Ent-
spannung — der Prozess verrat ihr auch viel
Uber den Wert des Wartens.

Gliick fiihlt sich fiir mich so an: Ich
stehe in meiner warm beleuchteten
Kiiche, die Hande im Teig, mein Back-
ofen brummt leise und sonor, wahrend
er vorheizt. Beim Kneten des Teiges
verbinden sich die Zutaten, die sich
vor wenigen Minuten noch getrennt in
ihren Schiisseln befanden.

500g Mehl wiirde niemand gern
pur essen, aber in Kombination mit
weicher Butter, lauwarmer Milch, et-
was Zucker, einem halben Wiirfel Hefe,
einer Prise Salz und einem Ei entsteht
ein wunderbar weicher homogener
Teig. Nur wenig spater wird daraus
ein heifles Blech, gefiillt mit duftenden
Zimtschnecken.

8 Thema

Warum Backen so gut tut

Ich liebe es, mit meinen Handen zu ar-
beiten. Zu fithlen, wie sich die Zutaten
zu einem Teig verbinden, der weich
und geschmeidig in meinen Handen
liegt. Zu riechen, wie Kuchenduft mei-
ne Kiiche erfiillt. Ein Stiick Kuchen zu
schmecken. Alle Sinne sind beteiligt,
wenn wir erschaffen, kochen, backen,
kreieren. Wenn ich aber mich und vie-
le meiner Freunde beobachte, kommt
esin unserem Alltag immer seltener
vor, dass wir unsere Hande benutzen,
um etwas herzustellen.

Unsere Welt zwischen Perfek-
tion und Entfremdung

Wir genieBen Mittagessen in der
Cafeteria, kaufen Kuchen beim Backer,
holen den Pizzateig aus dem Kiihlregal
und den Rotkohl aus dem Glas. So ist
es bequemer — keine Frage — und der
Kuchen vom Backer sieht so viel ap-
petitlicher aus als mein eigener. Doch
zugleich geht uns in dieser Welt der
Bequemlichkeit und Perfektion auch
etwas verloren.

Denn wahrend Maschinen uns
die Arbeit abnehmen, nehmen sie uns
auch die Erfahrung. Navigationsapps

bringen uns ans Ziel, Autokorrekturen glatten unsere
Texte, Waschmaschinen entscheiden selbst tiber Tem-
peratur und Schleudern. So kommen wir zuverlassig
an, senden grammatikalisch korrekte Nachrichten,
tragen saubere Kleidung — und verlieren zugleich die
Orientierung, das Gefiihl fiir Sprache und wundern
uns, warum bestimmte Stoffe eingehen.

Teig als Lehrer

Backen ist eine Wissenschaft: Rezepte sind ausge-
kliigelt und erprobt. Jede Zutat hat ihre Berechtigung.
Zucker macht das Geback nicht nur sii}, sondern auch
saftig. Die Konsistenz der Butter entscheidet dariiber,
ob die Cookies zerlaufen oder ihre Form behalten. Die
Temperatur der Milch bewirkt, ob die Hefe ihre Trieb-
kraft entfalten kann oder sich am Ende gar nichts tut.
Aber nicht nur die Zutaten bestimmen das Ergebnis.
Die Abfolge von Kneten, Warten und Backen ist eben-
falls entscheidend.

Gerade das Warten fallt mir manchmal schwer.
Der Teig liegt da, scheinbar reglos. Nichts passiert —
und doch geschieht genau jetzt das Entscheidende:
Das Gluten entspannt sich, die Hefe arbeitet im Verbor-
genen. Wenn ich zu friih weitermache, wird der Teig
zah. Wenn ich ihm die nétige Zeit lasse, wird er luftig
und leicht. Vielleicht ist es genau das, was mich am
Backen so beruhrt: dass es mich lehrt, Prozesse auszu-
halten, die ich nicht beschleunigen kann.

Mitden Handen arbeiten heif3t
Geduld lernen

Manchmal kommt mir das Backen vor wie das Leben
selbst. Auch dort gibt es Zeiten, in denen wir gefordert
werden, in denen es an uns knetet und zieht. Dann
gibt es wieder andere Zeiten, in denen scheinbar
nichts passiert — Monotonie, Warten, Ungewissheit.
Die Bibel verschweigt diese Phasen nicht.
Im Gegenteil: Sie spricht davon, dass Pru-
fungen Geduld hervorbringen und dass
Geduld uns reifen lasst (Jakobus 1,2).
Nicht, weil das Leiden an sich gut ware,
sondern weil Gott weil}, was daraus ent-
stehen kann, und das viele gute Dinge
ihre Zeit brauchen, um sich zu entfalten.

SIMONA BRANDEBUSSEMEYER
ist unter bayrischem Himmel aufge-
wachsen und fiir ihr Masterstudium
nach Hessen gezogen. Seitdem
wohnt sie in einer kleinen Althau-
wohnung und vermisst eigentlich
nur ,echte” Brezen. Sie ist ein
Herbstmensch, liebt schwarzen Tee
mit Milch, mag Flughafen und geht
gerne spazieren.

Gott als Schopfer weily besser als wir, dass beides
notig ist: sowohl Druck als auch Ruhe. Bewegung
und Stillstand. Kneten und Warten. So wie ein Teig
beides braucht, um zu werden, was er sein kann.

Vielleicht brauchen wir in einer Welt voller
Maglichkeiten und Maschinen nicht noch mehr
Effizienz, sondern wieder mehr Teig an den
Handen. Mehr Momente, in denen wir spiren, wie
unter unseren Fingern etwas entsteht. Momente,
die uns lehren, zu warten, loszulassen und zu ver-
trauen. Vielleicht liegt genau darin ein Stiick von
dem Gliick, nach dem wir so oft suchen.




Suche
nach dem
hellsamen
Klang

,lIch mochte besser werden
als Stradivari oder heraus-
finden, warum es nicht geht.”
Mit diesem Vorsatz begann
Martin Schleske vor vielen
Jahren die Lehre an der Gei-
genbauschule in Mittenwald.
Heute ist er ein bekannter
Geigenbauer, Physiker und
Buchautor. In seinen Blchern
verbindet er Erkenntnisse aus
Musik und Geigenbau mit
dem Leben als Christ.

Eine Kindheit voller Musik

Mit sieben Jahren lernt Schleske Geige spielen,

spater tritt er als Gitarrist einer Rockband bei.

Auch der Rest der Familie ist musikalisch.

Ruckblickend sagt er, in seiner Kindheit habe

es ,eigentlich jeden Tag Musik" gegeben.

Doch fiir Schleske ist die Musik nicht nur

ein Zeitvertreib. Ihm geht es darum,
,die Qualitat des Klanges zu su-
chen”. Daher schmeift er mit
17 Jahren die Schule und bewirbt

sich an der Geigenbauschule in Mittenwald. Fiir die Eltern ist das
ein Schock. Doch Schleske weil, er will mit den Handen arbeiten,
kiinstlerisch kreativ tatig sein. Und die Tiiren in Mittenwald gehen
auf, obwohl Platze rar sind.

Eine Gotteserfahrung , hell wie ein Kinofilm*

Neben der Musik pragt noch etwas Martin Schleskes Leben. Als
Austauschschiiler fahrt er auf ein christliches Jugendcamp in
Schottland. Dort hat er eine tiefe Gotteserfahrung. Noch heute
bezeichnet er die Tage dort als ,hell wie ein Kinofilm und in der Er-
innerung kaum verblasst”. Er bekommt eine Bibel geschenkt und
beginnt, darin zu lesen.

Die Eltern koénnen mit seinem neugefundenen Glauben nichts
anfangen. Nach den regelméafigen Streitgesprachen mit dem Vater
ziindet Schleske immer in seinem Zimmer eine Kerze an und liest
in der Bibel. Riickblickend sagt er: ,Ich hatte oft das Gefiihl, als ob
jemand hinter mir steht, der mir erklart, was ich da lese.”

»Was macht eine gute Geige aus?“

In der Geigenbauschule heift es fiir den Lehrling Schleske dann
erstmal, das Handwerk zu lernen. Der Beruf eines Geigenbauers er-
fordert Geduld, handwerkliches Konnen, Genauigkeit, Disziplin und
Konzentration. Schleske lernt zunachst die Schablonenhaftigkeit
des Handwerks, ,um sich spater frei bewegen zu kénnen”.

Doch schon jetzt beschéaftigen ihn tiefergehende Fragen. Er will
wissen, wie er Geigen bauen kann, die einer Stradivari gleichen.
Seine Lehrer treibt er damit fast zur Verzweiflung, einige fiihlen
sich davon provoziert, denn sie konnen ihm nicht die Antworten
geben, die er sucht.

Schleske lasst nicht locker. Mit Fleif baut er sieben bis acht
Stunden am Tag an Geigen und werkelt nach Feierabend in seiner
eigenen Werkstatt weiter. Nach der Gesellenprifung ladt ihn sein
ehemaliger Physiklehrer zu einem Forschungsprojekt ein. Diese
Erfahrung wird wegweisend fiir Schleskes beruflichen Werdegang.

Der Lehrer ist ein beriihmter Klangforscher und fiihrt ihn an die
Modal- und Spektralanalyse heran. Zwei Jahre arbeitet Schleske fiir
den Physiker und macht die Schwingungen von Geigen sichtbar. Als
er dem Lehrer sagt, er wolle auch verstehen, was er hier anwendet,
sagt dieser: ,Wenn du das verstehen willst, musst du Physik studie-
ren.” Gesagt, getan. Schleske holt das Abitur nach und meldet sich
zum Physikstudium an. Nicht, um spater als Physiker zu arbeiten,
sondern allein, um die Physik der Geige zu verstehen.

Geigenbau und Schreiben als Form des Gebets

Dieser Reiz, Dinge zu ergriinden, pragt Schleskes Leben. Als
Geigenbauer und Christ gehoren fiir ihn ganz besonders die Geige
und die Bibel dazu. Heute ist Schleske weltweit gefragt und stellt
Geigen, Bratschen und Celli her. Seine Geigenbauwerkstatt befindet
sich in einem ehemaligen Gebetshaus. Schleske findet das pas-

ERF.de

send: ,Dass eine Geige entsteht, ist das Gebet der Hande."

Das Handwerk des Geigenbaus hat fiir ihn eine tiefreligiose Fa-
cette. Konkurrenz auf diesem Gebet der Hinde macht ihm seit ei-
nigen Jahren das Schreiben. Auch dabei erlebt Schleske eine tiefe
Verbindung zu Gott: ,Die intensivste Art von Beten ist fiir mich oft
die mit dem Stift in der Hand. Das Allermeiste in meinen Biichern
habe ich nur geschrieben, weil ich es gehdrt habe.”

Ein genaues Handwerk voller Liebe zur Schénheit

Uber 200 Arbeitsschritte sind nétig, damit eine Geige entsteht. Sie
alle erfordern Konnen und Genauigkeit. Das beginnt bei der Aus-
wahl des Holzes. Fiir Geigen werden meist Bergfichten aus dem
Alpenraum verwendet. Unter 100 Stdmmen gibt es nur einen ,San-
gerstamm®”. ,Das Holz gibt sich mir zu erkennen”, sagt Schleske.

Doch vom Holz bis zur Geige ist es ein weiter Weg. Auf Zehntel-
millimeter genau muss Schleske arbeiten. Schon die kleinste Ver-
anderung kann den Klang verandern. Aber, und das gibt Schleske
mit Genugtuung zu: ,60 Prozent der Arbeiten im Geigenbau haben
keine Bedeutung fiir den Klang, sondern geschehen nur, um ein
schones Instrument zu fertigen.”

Schonheit ist Schleske wichtig. Denn nur dadurch hat der Mu-
siker am Ende den notigen Respekt vor dem Instrument.

Klang als ,,Ausdrucksmedium der Seele*

Insgesamt, findet Schleske, sollten Dinge nicht immer niitzlich
sein: ,Wenn der Mensch ,ich muss' sagt, wendet er sich von Gott
ab.” Er selbst sucht kreative Betatigung beim Malen. Ruhe und
Kraft tankt er in der Natur und bei den Pferden. Das ist ihm wich-
tig, denn er erlebt sich oft als ,Grenzgadnger am Rande seiner Kraft".
Deshalb sucht er bewusst nach Phasen der Besinnung, aber fiir
ihn steht auch fest: ,Unsere Berufung darf uns auch Kraft kosten.”
Wenn ihm mal eine Geige nicht gelingt, lasst ihm das keine Ruhe.

Doch das Wichtigste ist am Ende, dass seine Instrumente
gespielt werden. Fiir Schleske ist Klang ,ein Ausdrucksmedium
der Seele”, das uns gerade dann beriihrt, wenn alles schwierig ist.
Deshalb sucht er heute nicht mehr nur nach einem guten, sondern
ynach einem heilsamen Klang".

Ein Musiker mochte, ,dass Menschen anders aus einem Kon-
zert rausgehen, als sie gekommen sind.” Schleskes Ziel als Geigen-
bauer ist es, Instrumente zu bauen, die das ermdglichen. Wenn er
kann, mochte er das noch bis zu seinem 85. Lebensjahr tun und
dann hoffentlich seine beste Geige bauen.

REBECCA SCHNEEBELI ist Online-
redakteurin von erf.de. Mit Artikeln
zu relevanten Lebensthemen wie
Personlichkeitsentwicklung und
Beziehungspflege mochte sie
Menschen ermutigen.
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ERF Plus

Die Sendungen zum Thema auf ERF Plus

01.-04.06. 15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

shandgemacht®

Berufen zu gestalten - vom Wert
des Selbstgemachten

Lesezeichen:
Zwischen Kreissége,
Kloster und Konzern
Bereits als kleiner Junge
liebt es Helmut RoRkopf, in
der vaterlichen Schreinerei
zu werkeln. Eigentlich soll er
den Familienbetrieb uber-
nehmen. Aber ihn fasziniert
auch das spirituelle Leben
der Jesus-Bruderschaft im
Kloster Gnadenthal. Nach
langerem Ringen schlief3t er
sich der ckumenischen Kom-
munitat an. Bruder Helmut
kann seine handwerkliche
Leidenschaft weiter ausle-
ben. Aus kleinen Anfangen

Mo 04.05.16 Uhr

Das Gesprach: Mit Hammer
und Nadel gegen Verfall und
Gottesferne

Der Grofe Dreesch in Schwerin war einst
ein Vorzeigeviertel. Heute ist die grofte
Plattenbausiedlung Norddeutschlands ein sozia-
ler Brennpunkt. Doch zwischen Arbeitslosigkeit,
Mill und Kinderarmut bietet das Patchwork
Center den Bewohnern mit seiner Werkstatt,
dem Café und gottesdienstlichen Angeboten
eine neue Perspektive. Markus Liidtke erzahlt, wie

Aktiv werden -
auch mit sich
selbst

12

Der neue Podcast von und

mit Andi Weiss auf ERF Plus

Viele Jahre hat Sie der Logotherapeut und Song-

poet Andi Weiss mit seinem Podcast ,Gib alles,

nur nicht auf!” im Programm und in der Audio-
thek von ERF Plus begleitet. Nun starten wir an
gleicher Stelle mit seinem neuen Angebot unter

dem Titel: Jesus — der liebevolle Therapeut.

Der neue Podcast ist zu horen: Dienstags
in der Sendung ,Der Feierabend" oder
iiber unsere Audiothek auf erfplus.de
und in der ERF Plus App.

Mehr Material und Informationen zu dem
gesamten Projekt von Andi Weiss finden
Sie unter jesus-derliebevolletherapeut.de.

Schon als Kind haben mich die Geschichten von Jesus
aus dem Neuen Testament fasziniert. Heute beriihrt mich
besonders die heilsame, therapeutische Kraft, die in
diesen Begegnungen steckt. Jesus begegnet Menschen.
Er hort zu, stellt Fragen, sieht die Wiirde des Einzel-

nen — und eréffnet neue Perspektiven. Es sind Momente,
in denen Menschen ent-schamt werden. Augenblicke,

in denen Wirde zuriickkehrt. Situationen, die trosten,
heilen und den Mut wecken, das eigene Leben neu anzu-
schauen. Jesus sieht den Menschen, wie er ist — und zu-
gleich, wie er sein konnte — und eréffnet so die Moglich-
keit, mit dem eigenen Leben eine Antwort zu geben.

Seit Uber zwanzig Jahren begleite ich Menschen in Kri-
sen, Umbriichen und schwierigen Lebensphasen. Dabei
staune ich immer wieder, wie viel Weisheit, Trost und
heilsame Perspektiven die Bibel fiir uns bereithalt. In
diesem Podcast lade ich Sie ein, Jesus, dem liebevollen
Therapeuten, neu zu begegnen. Mit Kopf, Herz und allen
Sinnen tauchen wir ein in Begegnungen, die bis heute
Kraft schenken. Wir entdecken die seelsorgerliche Tiefe,
die in ihnen verborgen liegt, und fragen: Was kann diese
Begegnung heute fiir mein Leben bedeuten? Welche Kraft
liegt in diesen Geschichten — auch fiir unser Leben heute?

Vielleicht entdecken auch Sie darin einen Gedanken, der

Mi20.05.16 Uhr

Das Gesprach: Wenn Holz
und Stein von Gott erzdhlen
Skulpturen aus Holz, Stein und Metall
stehen zwischen Apfelbdumen, Wald und
Wiesen. Der Musiker und Kiinstler Sieg-
fried Fietz hat diesen besonderen Ort im
hessischen Lahn-Dill-Kreis geschaffen.
Sonja Kilian spaziert mit dem Bildhauer
durch den ,Skulpturenpark Siegfried
Fietz" und erfahrt, wie Menschen durch
Kreativitat und Handarbeit ins Staunen
uber Gott und die Welt kommen.

Sa 30.05.10 Uhr

Musik spezial: Gezupft,
betastet, angeschlagen
Damit Musikinstrumente klingen,
muss man sie spielen. In die-
ser Sendestunde geht's um
Saiten- und Tasteninstru-

er den Menschen vor Ort begegnet — und was er
selbst dabei Uiber Gott und das Leben gelernt hat.

Sa 30.05.11 Uhr

Angedacht: Ihr seid ein
kostbares Gefal3 Gottes!

Was haben Menschen und Flaschen
gemeinsam? Roland Krause ent-
deckt ungewohnliche Parallelen. Die
Menschen sind so unterschiedlich
wie die Flaschen im Supermarkt-
regal: verschieden geformt, unter-
schiedlich im Inneren. Flaschen
sind niitzliche GefdfRe, Menschen
hingegen sind kostbare Gefale, die
von Gott selbst erschaffen sind.

entwickelt sich ein interna-
tional tatiges Unternehmen.

Mivom 03.06. bis 24.06. 20 Uhr

WortGut: Brillant (1 bis 4 von 6)
Handgemacht hat einen besonderen Wert.
Wer etwas mit eigenen Handen herstellt,
weild: Es steckt mehr drin als nur Material
und Zeit — auch ein Stiick von einem selbst.
Aber gilt das auch flir Menschen? Peter Reid,
Generaldirektor der Fackeltrager und Leiter
der Bibelschule Bodenseehof, macht klar:
Gott mochte aus jedem Menschen etwas
Einmaliges und Wertvolles machen, indem
er ihn wie einen Rohdiamanten ,schleift”. Er
formt und verandert uns - durch die Bibel,
andere Menschen und das Leben selbst.

Sa13.06.20 Uhr

ERF Plus spezial: Gott und

die Quantenwelt

Wenn Gott das Universum erschaffen hat,
dann sind auch die Randbedingungen und
Strukturen in dieser Welt Gottes Werk. Jahr-

@ Radio @ Podcast tragt, eine neue Perspektive, die Mut macht — oder einen mente, die von Hand gezupft hundertelang haben sich Wissenschaftler

- Digitalradio DAB+ Jederzeit anhéren anderen Blick auf Ihr eigenes Leben. In diesem Podcast und angeschlagen werden. Gott als genialen Uhrmacher vorgestellt, der
(K?nlal 5(:3) - zOdS?S"':PPf: héren wir diese alten Geschichten mit neuen Ohren. Und um Musikstiicke, die das Pendel in Bewegung gesetzt hat und sich

= d otity, e . . . . . . .

B E:“E :fus:pp fiir Pzdca‘s,ts,pyouTube Denn manchmal entsteht gerade aus den Scherben unse- auf diese Weise erklin- seitdem heraushalt. Wobei seit 100 Jahren
Smartphones Music res Lebens ein neues, wundervolles Mosaik. gen. Zum Lob Gottes und klar ist: Die Welt der Quanten ist noch un-

- Radioplayer-App fir > LLilieEs zur Begeisterung und gleich komplexer, vielschichtiger und
Smart-TV erfplus.de

- ERF Plus Alexa Skill

Programm

Ich freue mich auf Sie. Bleiben Sie behiitet!
Ihr Andi Weiss

Freude seiner Ge-
schopfe.

Sendung zum Thema

bizarrer als alles bisher Bekannte. Wenn
das so ist, dann muss der Schopfer
dieser Welt noch groRartiger sein.
Das hat Konsequenzen.
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ERF Plus Programm

Fr 01.05.20 Uhr

WortGut: Worin halt
Gott die ganze Welt?

,Deine Hand ist iiber mir", singt
Andreas Volz. Sein Lied handelt
von Gott. Und da ist schon die
Frage: Diirfen wir Menschen
uns Gott so menschlich bzw.
menschenahnlich vorstellen?
Ein allmachtiger, ewiger, gi-
tiger Gott - hat der nicht ganz
andere Moglichkeiten? Tatsa-
che ist: Der Gott, an den Juden
und Christen glauben, hat sich
offenbart. Die Bibel spricht oft
von seinen Handen.

Marin Schieske - Anidreas Felges

S0 03.05. 15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen:
psalmads. Die Weisheit
der Psalmen

Zwei Kiinstler beschéaftigt das
gleiche Thema: die Kraft und
Weisheit biblischer Lieder

und Gebete. Martin Schleske,
Geigenbauer und Schriftsteller,
zeigt in poetischer Sprache
ihren Trost und ihre Freude.
Der renommierte Maler An-
dreas Felger lasst die Farben
seiner Aquarelle sprechen. Ein
kunstvolles Liebhaberbuch mit
geistlichem Tiefgang.

14 Programm

05.45 Bibel heute

Peter Miller Uber Psalm 66

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Matias Wiens
AnstoB Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der ev. Kirche Frille in Petershagen
Dominik Storm

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen

Auf in die Weite

Tom Laengner, verstorben 2024,
erzahlt von einem Leben, das von
geistlicher Tiefe, Klarheit und Weite
gepragt ist.

16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Auf in die Weite

20.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (20)

21.00 Angedacht

Christian Hahlke

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Jiirgen Kern {iber Psalm 98

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Manfred Schultzki
AnstoB Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Gottesdienst

aus der ev. Bartholoméauskirche
Kemnat in Ostfildern Thomas Ebinger
11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 @ Lesezeichen

psalmés

Ein Maler und ein Geigenbauer heben
Schatze der Weisheit: Martin Schleske
und Andreas Felger.

16.00 Musik und mehr

17.00 B ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Jurgen Kern {iber Psalm 98

19.30 @ Lesezeichen

psalmés

20.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (21)

21.00 @ Angedacht

Walter Rominger, Michael Wehrwein
21.30 @ Lesezeichen

22.00 @ ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 27.04.

05.45 Bibel heute

Heike Knauff-Oliver

tiber Epheser 5,15-20

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Matias Wiens

AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 9,1 - 10,4

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Das Amt der Versdhnung

Markus Baum

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

1 Jahr, 10 Lander und die Challenge
meines Lebens (1/4)

Carola Mehltretter reist allein mit
dem Rad durch Europa - eine Tour
voller Begegnungen mit Christen und
inspirierenden Geschichten.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Heike Knauff-Oliver

tiber Epheser 5,15-20

19.30 Lesezeichen

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (29)

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 9,1 - 10,4

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 04.05.

05.45 Bibel heute

Udo Schnell (iber Hebraer 1,1-4

06.00 Aufgeweckt

Katja Vol

Wort zum Tag Wilhelm Schneider
AnstoR Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 14

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

,Singet dem Herrn ein neues Lied!"
Christian Hahlke

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (1/4)
Abdull, Enkel eines iranischen
Ajatollahs, findet die Antwort auf seine
Fragen bei Jesus. Und landet dafiir im
Geféngnis.

16.00 B ERF Plus - Das Gesprach
Mit Hammer und Nadel gegen Verfall
und Gottesferne

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (30)

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 14

21.30 Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di128.04.

05.45 Bibel heute

Thomas Klappstein

liber Epheser 5,21-33

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Reinhard Arnold
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 10,4-32

11.45 Bibel heute

Thomas Klappstein

liber Epheser 5,21-33

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (29)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

1 Jahr, 10 Lander und die Challenge
meines Lebens (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Thomas Klappstein

liber Epheser 5,21-33

19.30 Lesezeichen

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di05.05.

05.45 Bibel heute

Andreas Hornung

iber Hebrder 1,5-14

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Wilhelm Schneider
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 15

11.45 Bibel heute

Andreas Hornung tiber Hebraer 1,5-14
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (30)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Andreas Hornung

iber Hebrder 1,5-14

19.30 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (2/4)
20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi29.04.

05.45 Bibel heute

Rolf Jongebloed liber Epheser 6,1-4
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Reinhard Arnold
AnstoB Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 11,1-25

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (20)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

1 Jahr, 10 Lander und die Challenge
meines Lebens (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Rolf Jongebloed iiber Epheser 6,1-4
19.30 Lesezeichen

1 Jahr, 10 Lander und die Challenge
meines Lebens (3/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (4/8)

Der Heilige Geist in Jonathan Edwards
Lehre und Leben

Felix Aeschlimann

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 11,1-25

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi06.05.

05.45 Bibel heute

Renate von Boddien

iber Hebrder 2,1-10

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Matthias Rapsch
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel
Spriiche 16

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (21)
13.00 Musik und mehr
15.00 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Renate von Boddien

iber Hebréer 2,1-10

19.30 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (3/4)

20.00 ERF Plus - WortGut
Der Heilige Geist (5/8)

Der Heilige Geist als Geist der Wahrheit

Rudi Tissen

21.00 Durch die Bibel
Spriiche 16

21.30 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (3/4)

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 30.04.

05.45 Bibel heute

Claudia Volkmann Gber Epheser 6,5-9
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Andrea Tschuch
AnstoB Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 11,26 - 12,22

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (4/8)

Felix Aeschlimann

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

1 Jahr, 10 Lander und die Challenge
meines Lebens (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Claudia Volkmann tber Epheser 6,5-9
19.30 Lesezeichen

1 Jahr, 10 Lander und die Challenge
meines Lebens (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (4/7)
Jesus verteidigt das Evangelium
(Lukas 15,1-32; 18,9-14)
Hans-Joachim Eckstein

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 11,26 - 12,22

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 07.05.

05.45 Bibel heute

Peter Ruppert tiber Hebréer 2,11-18
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Matthias Rapsch
AnstoR Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 17

11.45 Bibel heute

Peter Ruppert tber Hebraer 2,11-18
12.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (5/8)

Rudi Tissen

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Peter Ruppert tber Hebraer 2,11-18
19.30 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (5/7)
Die Liebe der Beschenkten

(Lukas 6,27-35 und Lukas 7,36-50)
Hans-Joachim Eckstein

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 17

21.30 Lesezeichen

Vom Dschihadisten zum Christen (4/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr 01.05. Tag der Arbeit

05.45 Bibel heute

Stefan Schmidt tiber Epheser 6,10-17
06.00 Aufgeweckt

Miri Langenbach

Wort zum Tag Andrea Tschuch
AnstoB Elke Drossmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
11.00 Durch die Bibel

Spriiche 12,22 - 13,25

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (4/7)
Hans-Joachim Eckstein

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Auf in die Weite

Tom Laengner, verstorben 2024, erzahlt
von einem Leben, das von geistlicher
Tiefe, Klarheit und Weite gepragt ist.
16.00 ERF Mensch Gott

Als mein Baby starb Sinnlosigkeit
breitet sich in Maggis Leben aus, als
ihr drei Wochen altes Baby stirbt.
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Worin hélt Gott die ganze Welt?

,He's got the whole world in his hands",
heilit es im Spiritual. Hat/Braucht Gott
Hande? Markus Baum

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 12,22 - 13,25

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Fr 08.05.

05.45 Bibel heute

Ade Gartner iber Hebraer 3,1-6
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Glinter-Helmrich Lotz
AnstoR Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 18

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (5/7)
Hans-Joachim Eckstein

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

psalmés

16.00 ERF Mensch Gott

Mein hartes Herz

Techno ist fiir Julia Leidenschaft und
Therapie, denn ihr Herz ist steinhart.
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Ade Gartner iber Hebraer 3,1-6
19.30 @ Lesezeichen psalmés
20.00 ERF Plus - WortGut

In Christus - Christus in mir

Peter Reid spricht iiber Kolosser
2,6-10 - und das Geheimnis des
Glaubenslebens.

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 18

21.30 @ Lesezeichen psalmés
22.00 ERF Mensch Gott

Mein hartes Herz

23.00 Musik und mehr

Sa 02.05.

05.45 Bibel heute

Rebecca Hamberger

liber Epheser 6,18-24

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Manfred Schultzki
AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Ein neues Lied

Es erklingen originelle und

neue Werke des christlichen
Musikschaffens.

11.00 Angedacht Cornelia Hause
11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

1 Jahr, 10 Lander und die Challenge
meines Lebens

Mit dem E-Bike durch Europa -
Carola Mehltretter erzahlt von einer
unvergesslichen Reise.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Ein neues Lied

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
»Singet dem Herrn ein neues Lied!"
Christian Hahlke ladt ein zu einem
Streifzug durch 2000 Jahre
Kirchengesang.

21.00 Laudate omnes gentes
Lieder und Psalmlesungen

22.00 Lesezeichen XXL

Sa 09.05.

05.45 Bibel heute

Rainer Kroninger tiber Hebréaer 3,7-19
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Giinter-Helmrich Lotz
AnstoR Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

11.00 Angedacht

Rolf Rohm

11.45 Bibel heute

Rainer Kroninger Uber Hebraer 3,7-19
12.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Vom Dschihadisten zum Christen
Die unglaubliche Biografie eines
iranischen Militarkommandanten
und Enkel des Ajatollahs.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Rainer Kroninger Uber Hebraer 3,7-19
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (6/7)
Jesus und die Frauen

(Lukas 8,13; Lukas 10,38-42;

Lukas 23,55 - 24,11)

Hans-Joachim Eckstein

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Vom Dschihadisten zum Christen

26. April — 09. Mai 15



ERF Plus Programm

11.-14.05.15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen:
Lebenskunst Handwerk

Ein sinnerfiilltes Berufs-

leben schafft Zufriedenheit
und Glick. Im Buch wird

von Handwerkerinnen und
Handwerkern aus sechzehn
Arbeitsfeldern erzahlt. Wie
sieht ihre berufliche Tatigkeit
aus? Weshalb haben sie sich
fiir einen Handwerksberuf
entschieden? Und mit welchen
Freuden und Sorgen sind sie im
Alltag konfrontiert?

Do 21.05.16 Uhr

Das Gesprach: Die Kraft
des Heiligen Geistes

Frauke Bielefeldt ist iiberzeugt:
Der Heilige Geist ist keine
Saisonerscheinung zu Pfings-
ten, sondern macht Gottes
Gegenwart jeden Tag erfahr-
bar. Die Autorin und Theologin
ermutigt Christen, dem Geist
Gottes Raum zu geben und sich
ohne Angst auf sein Wirken
einzulassen.

16 Programm

05.45 Bibel heute

Stefan Liebenberg iiber Psalm 95
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Sigrun TeBmer
AnstoR Miri Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der ev. Stiftskirche Beutelshach
in Weinstadt Rainer Kopf

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen
Mama-Leben

Miide, gliicklich, iiberfordert -
Dorothea Bronsema ermutigt
Miitter mit herzerwarmenden
Texten in Kaffeetassenlange.
16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Stefan Liebenberg iiber Psalm 95
19.30 Lesezeichen Mama-Leben
20.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (22)

21.00 Angedacht

Winfried Geisel

21.30 Lesezeichen Mama-Leben
22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Irmhild Schorre tiber Psalm 92
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Andrea Hoppstadter
AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der Freien ev. Gemeinde in
Rotenburg (Wiimme) Harald Kochling
11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen

Gesichter der Welt

Rund um den Globus begegnet Uwe
Heimowski Menschen, deren Mut und
Glaube unter die Haut gehen.

16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Irmhild Schorre tiber Psalm 92
19.30 Lesezeichen

Gesichter der Welt

20.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (23)

21.00 Angedacht

Gernot Spelsberg

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 11.05.

05.45 Bibel heute

Traugott Farnbacher

tiber Hebréer 4,1-13

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Sigrun Tefmer
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 19

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (6/7)
Hans-Joachim Eckstein

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (1/4)
Handwerkerinnen und Handwerker
erzdhlen von ihren beruflichen
Herausforderungen.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (31)

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 19

21.30 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (1/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 18.05.

05.45 Bibel heute

Kerstin Brunner iiber Hebraer 7,11-22
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag: Dagmar Janssen
AnstoR Ute Heuser-Ludwig

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 24

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Jesus allein (7/11)

Samuel Rindlishacher

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (1/4)

Sylvia Barron erzéhlt die bewegende
Geschichte einer Dresdener Unter-
nehmerfamilie. Band 1 der Trilogie
beginnt im Jahr 1932.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Kerstin Brunner iiber Hebraer 7,11-22
19.30 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (32)

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 24

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di12.05.

05.45 Bibel heute

Marion Christa Nickel

iber Hebraer 4,14 - 5,10

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Bernhard Berends
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 20

11.45 Bibel heute

Marion Christa Nickel

iber Hebraer 4,14 - 5,10

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (31)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gespriach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Marion Christa Nickel

iber Hebraer 4,14 - 5,10

19.30 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (2/4)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di119.05.

05.45 Bibel heute

Jiirgen Schmidt

iber Hebrder 7,23-28

06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag: Dagmar Janssen
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 25,1-25

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (32)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (2/4)

Sylvia Barron erzahlt die bewegende
Geschichte einer Dresdener Unter-
nehmerfamilie.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (2/4)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi13.05.

05.45 Bibel heute

Friedrich Windisch

iiber Hebrder 5,11 - 6,8

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Bernhard Berends
AnstoR Ellen Horder-Knop

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 21,1-22

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (22)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Friedrich Windisch

iber Hebrder 5,11 - 6,8

19.30 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (3/4)
20.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (6/8)

Der Heilige Geist und seine Gaben
Christian Wegert

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 21,1-22

21.30 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (3/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi20.05.

05.45 Bibel heute

Matthias Gerlach tiber Hebré&er 8,1-13
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Renate Schmidt
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 25,23 - 26,22

11.45 Bibel heute

Matthias Gerlach tiber Hebréer 8,1-13
12.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (23)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (3/4)

16.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Wenn Holz und Stein von Gott erzahlen
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Matthias Gerlach tiber Hebréer 8,1-13
19.30 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (3/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (7/8)

Der Heilige Geist und seine Frucht
(Galater 5,16-26)

Matthias Lohrmann

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 25,23 - 26,22

21.30 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (3/4)

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 14.05. Himmelfahrt

05.45 Bibel heute

Beate Spainghaus uber Psalm 148
06.00 Aufgeweckt

Miri Langenbach

Wort zum Tag Werner Heise

AnstoB Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zu Himmelfahrt aus dem Medienhaus
in Wetzlar Andreas Odrich

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 21,23 - 22,16

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (6/8)

Christian Wegert

13.00 Musik und mehr

15.00 B Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Beate Spainghaus uber Psalm 148
19.30 @ Lesezeichen
Lebenskunst Handwerk (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (7/7)
Ostern heilt begreifen — Himmelfahrt
loslassen (Lukas 24,36-52)
Hans-Joachim Eckstein

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 21,23 - 22,16

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 ERF Gottesdienst

Do 21.05.

05.45 Bibel heute

Gisela Wichern tiber Hebraer 9,1-10
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Renate Schmidt
AnstoR Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 26,23 - 27,27

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (7/8)

Matthias Lohrmann

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Die Kraft des Heiligen Geistes
Frauke Bielefeldt tiber das Wirken des
Heiligen Geistes — und warum Christen
keine Angst davor haben mussen
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Gisela Wichern tiber Hebréer 9,1-10
19.30 Lesezeichen

Uns fiihrt der Mut (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Was ist unsere Mission?

Roland Denner spricht liber eine
heilende Gemeinschaft in einer
gebrochenen Welt.

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 26,23 - 27,27

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr15.05.

05.45 Bibel heute

Gunther Rohm Uber Hebraer 6,9-20
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Wort zum Tag Werner Heise
AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 22,16 - 23,35

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Du bist geliebter, als du ahnst (7/7)
Hans-Joachim Eckstein

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen
Mama-Leben

16.00 ERF Mensch Gott
Lichtarbeit gegen Angst?

Schon als Kind hat Christina Angst
vor Krankheit und Tod. Lichtarbeit
soll ihr helfen.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Gunther Rohm Uber Hebraer 6,9-20
19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
Zwischenland

Pfarrer Andreas Schmierer spricht
liber Gottes Nahe auch in Zeiten des
Umbruchs.

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 22,16 - 23,35

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
Lichtarbeit gegen Angst?

23.00 Musik und mehr

Fr22.05.

05.45 Bibel heute

Mihnea Onofrei iber Hebréer 9,11-14
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
AnstoR Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 28,1 - 29,4

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Was ist unsere Mission?

Roland Denner

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Gesichter der Welt

16.00 ERF Mensch Gott

Heilung von COPD

Ariane ist unheilbar krank. Sie glaubt
nicht an Wunder - bis sie eins erlebt.
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Mihnea Onofrei iber Hebréer 9,11-14
19.30 Lesezeichen

Gesichter der Welt

20.00 ERF Plus - WortGut
JESUS, wer sonst (1/4)

Am Beispiel des sinkenden Petrus
zeigt Stefan Kiene auf, wie Jesus
uns rettet.

21.00 Durch die Bibel

Spriiche 28,1 - 29,4

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

Heilung von COPD

23.00 Musik und mehr

Sa 16.05.

05.45 Bibel heute

Matthias Bank

tiber Hebréer 7,1-10

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Andrea Hoppstadter
AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

11.00 Angedacht

Jonathan Plafl

Matias Wiens

11.45 Bibel heute

Matthias Bank iiber Hebraer 7,1-10
12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen XXL
Lebenskunst Handwerk
Handwerker(innen) erzahlen von
ihrem Glauben und von ihren
beruflichen Herausforderungen.
17.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Matthias Bank iiber Hebraer 7,1-10
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Jesus allein (7/11)

Samuel Rindlisbacher spricht tiber
den Grund der Hoffnung: Gnade.
21.00 Unvergessen -

Lieder, die bleiben

22.00 @ Lesezeichen XXL
Lebenskunst Handwerk

Sa23.05.

05.45 Bibel heute

Werner Dauner iiber Hebréer 9,15-28
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
AnstoR Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

11.00 Angedacht

Walentin Schiile

Michael Wehrwein

11.45 Bibel heute

Werner Dauner iiber Hebréer 9,15-28
12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Uns fiihrt der Mut

Sylvia B. Barron erzéhlt die bewe-
gende Geschichte einer Dresdener
Unternehmerfamilie.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Werner Dauner iiber Hebréer 9,15-28
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
JESUS, wer sonst (2/4)

Jesus fragt, Petrus antwortet - und
Stefan Kiene erklart, was Jesus so
einzigartig macht.

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Uns fiihrt der Mut

10. — 23. Mai 17



ERF Plus Programm

Do 27.05.16 Uhr

Das Gesprach: ,,Gottver-
trauen in Dur und Moll“

Liedtexte von Paul Gerhardt
werden bis heute in Gottes-
diensten weltweit gesungen.
Doch wer war dieser Mann, der
mitten in Krieg und person-
lichem Leid Verse voll Trost
und Gottvertrauen schrieb?
Musikwissenschaftlerin Dr.
Ute Zintarra erklart aus Anlass
des 350. Todestages des Dich-
ters, was seine Texte so zeitlos
macht — und welche Bedeutung
die Musik von Johann Sebas-
tian Bach fiir sein Erbe hat.

Mi03.06.20 Uhr

WortGut:
Brillant (1/6)

Handgemachtes hat einen be-
sonderen Wert. Wer etwas mit
eigenen Handen herstellt, weild:
Darin steckt nicht nur Mate-
rial und Zeit, sondern auch ein
Stiick von einem selbst. Aber
gilt das auch fiir Menschen?
Peter Reid stellt eine Frage,

die unbequemer ist, als sie zu-
nachst klingt: Was bin ich wert
- und wer darf das bestimmen?

18 Programm

S024.05. Pfingsten

05.45 Bibel heute

Dajka Krentz tber Psalm 51

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Jiirgen Werth

AnstoR Miri Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zu Pfingsten aus der Christus Zuerst
Gemeinde in Hiittenberg Steffen Brack
11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen

Ein innerer Wasserlauf

,FlieRende Dinge sind gut fir die Seele."

Ein Alltagssatz wird zur Pfingstpredigt.
Neue Kolumnen von Tomas Sjddin.
16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut

JESUS, wer sonst (3/4)

Paul Nogossek erzahlt, wie er Jesus
erlebt hat: personlich und als Pastor
in Berlin.

21.00 Angedacht

Hans-Claus Ewen

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Hans-Georg Héfele tiber Psalm 56
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Eveline Schubert
AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus dem Medienhaus in Wetzlar -
in Zusammenarbeit mit team-f
Meike Piro

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (1/2)

Im Plattenbau zu Hause - und mitten-
drin Gott! Wie man Bewohnern auf
Augenhdhe begegnet und von Jesus
erzahlt.

16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (24)

21.00 Angedacht

Sabine Hohenberger

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 25.05. Pfingsten

05.45 Bibel heute

Eduard Friesen lber Psalm 81
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Jiirgen Werth

AnstoRB Tobias Schier

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zu Pfingstmontag Hans Korner
11.00 Durch die Bibel

Spriiche 29,5 - 30,20

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JESUS, wer sonst (2/4) Stefan Kiene
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (1/4)

Eine Hommage an den Liederdichter
Paul Gerhardt zu seinem 350.
Todestag. Fabian Vogt erzahlt mit
Schmackes und Humor.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (1/4)

20.00 ERF Plus - WortGut
JESUS, wer sonst (4/4)

Stefan Kiene verrat das Geheimnis
des Christseins: Jesus in uns.
21.00 Durch die Bibel

Spriiche 29,5 - 30,20

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 ERF Gottesdienst

Mo 01.06.

05.45 Bibel heute

Johanna Kunz tiber Hebréer 11,23-31
06.00 Aufgeweckt

Katja Vol

Wort zum Tag Monika Scherbaum
AnstoR Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 1,12-18

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Wie wird man Christ?

Simon Herrmann

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissége, Kloster und
Konzern (1/4)

Aus einem schiichternen Schreiner-
lehrling wird ein erfolgreicher Unter-
nehmer. Die Biografie von Bruder
Helmut RoBkopf.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissége, Kloster und
Konzern (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (33)

21.00 Durch die Bibel

Philipper 1,12-18

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di126.05.

05.45 Bibel heute

Lydia Dummert

iber Hebraer 10,1-18

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Birgit Wolfram

AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Spriiche 30,21 - 31,31

11.45 Bibel heute

Samuel Wolff tiber Hebrger 10,1-18
12.00 ERF Plus - WortGut
JESUS, wer sonst (3/4)

Paul Nogossek

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Lydia Dummert

iber Hebraer 10,1-18

19.30 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (2/4)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di102.06.

05.45 Bibel heute

Jan-Peter Graap

iber Hebraer 11,32-40

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Monika Scherbaum
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 1,19-30

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (33)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissage, Kloster und
Konzern (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Jan-Peter Graap

tiber Hebréer 11,32-40

19.30 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissége, Kloster und
Konzern (2/4)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi27.05.

05.45 Bibel heute

Thomas Neuer tiber Hebraer 10,19-31
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Birgit Wolfram

AnstoB Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 1,1

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JESUS, wer sonst (4/4) Stefan Kiene
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Gottvertrauen in Dur und Moll - Paul
Gerhardt zum 350. Todestag

Mit Dr. Ute Zintarra auf den

Spuren von Paul Gerhardt - dem
Kirchenliederdichter des Trostes.
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Thomas Neuer iber Hebrder 10,19-31
19.30 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (3/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (8/8)

Der Heilige Geist als Kraft aus der
Hohe. Wolfgang Wegert

21.00 Durch die Bibel

Philipper 1,1

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi03.06.

05.45 Bibel heute

Jens Kreisel tiber Hebréer 12,1-11
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Roberto Tappert
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 2,1-5

11.45 Bibel heute

12.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (24)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissége, Kloster und
Konzern (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Jens Kreisel tiber Hebréer 12,1-11
19.30 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissége, Kloster und
Konzern (3/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Brillant (1/6)

Peter Reid fragt: Woher kommt mein
Wert - und was sagt Gott dazu?
21.00 Durch die Bibel

Philipper 2,1-5

21.30 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissage, Kloster und
Konzern (3/4)

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 28.05.

05.45 Bibel heute

Michael Klaus tiber Hebréer 10,32-39
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Wort zum Tag Martin Knapmeyer
AnstoB Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 1,2-6

11.45 Bibel heute

Michael Klaus iiber Hebrder 10,32-39
12.00 ERF Plus - WortGut

Der Heilige Geist (8/8)

Wolfgang Wegert

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Michael Klaus iiber Hebrder 10,32-39
19.30 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (4/4)

20.00 ERF Plus spezial

Das Allerheiligste zieht um

Ursula Hellmanns Pfingst-Horspiel
erzahlt, wie Gott sich eine neue
Wohnung gesucht hat.

21.00 Durch die Bibel

Philipper 1,2-6

21.30 Lesezeichen

Meines Herzens Lust! (4/4)

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 04.06. Fronleichnam

05.45 Bibel heute

Damaris Hecker

iber Hebrader 12,12-17

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Roberto Tappert
AnstoB Annegret Schneider

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
11.00 Durch die Bibel

Philipper 2,6-8

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Brillant (1/6) Peter Reid

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissage, Kloster und
Konzern (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Damaris Hecker iber Hebrader 12,12-17
19.30 @ Lesezeichen

Zwischen Kreissage, Kloster und
Konzern (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut
Miihsames Miteinander

Beziehungen kdnnten so schon sein -
wenn da nicht die anderen waren.
Arno Backhaus

21.00 Durch die Bibel

Philipper 2,6-8

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr29.05.

05.45 Bibel heute

Karin Weishaupt iiber Hebrader 11,1-7
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Wort zum Tag Martin Knapmeyer
AnstoB Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel
Philipper 1,7-11

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus spezial

Das Allerheiligste zieht um
Ursula Hellmann

13.00 Musik und mehr
15.00 Lesezeichen

Ein innerer Wasserlauf

16.00 ERF Mensch Gott
Lebensgefiihl Hass

Angst und Gewalt pragen Philipps
Kindheit und formen ein Leben
voller Hass.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Ein innerer Wasserlauf

20.00 ERF Plus - WortGut
Von Jesus lernen (1/7)

Mihamm Kim-Rauchholz erklart,
worauf es als erstes ankommt:
empfangen, bevor du gibst.
21.00 Durch die Bibel
Philipper 1,7-11

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
Lebensgefiihl Hass

23.00 Musik und mehr

Fr 05.06.

05.45 Bibel heute

Rolf Rohm Giber Hebréer 12,18-24
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Jutta Schierholz
AnstoR Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 2,9-11

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Miihsames Miteinander

Arno Backhaus

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (1/2)
16.00 ERF Mensch Gott

Immer fehl am Platz

So wie ich bin, bin ich nicht richtig.
Dieses Gefiihl pragt viele Jahre
Vanessas Leben.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Rolf Rohm Giber Hebréer 12,18-24
19.30 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (1/2)
20.00 ERF Plus - WortGut

Von Jesus lernen (2/7) Roland Werner
pladiert fiir eine Lehre, die authentisch
statt nur akademisch ist.

21.00 Durch die Bibel

Philipper 2,9-11

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

Immer fehl am Platz

23.00 Musik und mehr

Sa 30.05.

05.45 Bibel heute

Dirk Cehak iiber Hebraer 11,8-22
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Eveline Schubert
AnstoB Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Plus - Musik spezial
Gezupft, betastet, angeschlagen
Markus Baum

11.00 @ Angedacht

Roland Krause, Burkhard Heine
11.45 Bibel heute

Dirk Cehak uiber Hebraer 11,8-22
12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Meines Herzens Lust!

Eine Hommage zu Paul Gerhardts
350. Todestag. Fabian Vogt erzahlt
mit Humor u. Schmackes.

17.00 B ERF Plus - Musik spezial
Gezupft, betastet, angeschlagen
18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Dirk Cehak uiber Hebraer 11,8-22
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut

Wie wird man Christ?

Simon Herrmann erklart, was Umkehr,
Glaube, Taufe und der Heilige Geist
bedeuten.

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Meines Herzens Lust!

Sa 06.06.

05.45 Bibel heute

Jens Scholz iiber Hebrader 12,25-29
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Jutta Schierholz
AnstoR Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

11.00 Angedacht

Dajka Krentz

Karsten Hellwig

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprich
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen XXL
Zwischen Kreissége, Kloster und
Konzern

Wenn Glaube und Geschéftssinn sich
vereinen - die Biografie von Bruder
Helmut RoBkopf.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Jens Scholz iiber Hebrader 12,25-29
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut

Jesus allein (8/11)

Ulrich Abels beantwortet die Frage:
Was heil’t es, aus der Gnade zu leben?
21.00 Laudate omnes gentes
Lieder und Psalmlesungen

22.00 @ Lesezeichen XXL
Zwischen Kreissége, Kloster und
Konzern

24. Mai — 06. Juni 19



ERF Plus Programm

Di109.06.16 Uhr

Das Gesprach: Porno-
sucht - was sie mitder
Partnerin macht

Sebastian Buss mochte Man-
nern aus der Pornofalle helfen,
damit die Paarbeziehung
wieder ungetriibt funktioniert.
Gleichzeitig ist ihm wichtig,
niemanden zu verurteilen. Im
Gesprach mit ERF-Moderator
Andreas Odrich zeigt er Wege
auf, wie betroffene Manner frei
werden und wie sie eine neue
Verbindung zu ihren Partnerin-
nen aufbauen kénnen.

S0 14.06. 15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Erin-
nerungen von Pastor
Wilhelm Busch

Vor 60 Jahren starb der Pfarrer
und Evangelist, der mit kleinen
Geschichten das Evangelium in
die Herzen der Menschen trug.

20 Programm

05.45 Bibel heute

Wolfgang Weidinger tiber Psalm 76
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Hans-Martin Richter
AnstoR Miri Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Gottesdienst

aus der ev. Salvatorkirche Rosbhach
in Windeck Oliver Cremer

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (2/2)
16.00 Musik und mehr

17.00 @ ERF Gottesdienst
18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Wolfgang Weidinger tiber Psalm 76
19.30 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (2/2)
20.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (25)

21.00 Angedacht

Margret Lehmann

Hanne Horch

Walter Rominger

21.30 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (2/2)
22.00 @ ERF Gottesdienst
23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Claudia Drechsel iiber Psalm 36
06.00 Aufgeweckt Johannes Kolk
Wort zum Tag Silke Stattaus

AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus dem Medienhaus in Wetzlar -

in Zusammenarbeit mit SRS

Gerrit Hermsen

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen

Erinnerungen von Pastor

Wilhelm Busch

Vor 60 Jahren starb der Pfarrer und
Evangelist, der mit kleinen Geschich-
ten das Evangelium in die Herzen der
Menschen trug.

16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (26)

21.00 Angedacht

Sabine Hohenberger

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 08.06.

05.45 Bibel heute

Annette Strunk Uiber Hebraer 13,1-6
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Hans-Martin Richter
AnstoRB Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 2,12-24

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Jesus allein (8/11) Ulrich Abels
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unless you try (1/4)

Drei Wochen Beachvolleyball in
Spanien - zusammen mit dem Profi
Julian. Die 22-jahrige Miri kann ihr
Gliick kaum fassen.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Annette Strunk iber Hebraer 13,1-6
19.30 Lesezeichen

Unless you try (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (34)

21.00 Durch die Bibel

Philipper 2,12-24

21.30 Lesezeichen

Unless you try (1/4)

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 15.06.

05.45 Bibel heute

Thomas Brinkmann

iber Hosea 2,16-25

06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Hans-Hagen Zwick
AnstoB Ute Heuser-Ludwig

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 3,20 - 4,3

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus spezial

Gott und die Quantenwelt

Markus Baum

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (1/4)
Briefe von ,G." und Uberraschende
Begegnungen lassen Tom seine
Lebensfreude wiederfinden. Eine
sommerliche Erzdhlung von Rainer
Haak.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (35)

21.00 Durch die Bibel

Philipper 3,20 - 4,3

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di109.06.

05.45 Bibel heute

Michael Jahn

iber Hebraer 13,7-14

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Gerhard Weinreich
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 2,25 - 3,1

11.45 Bibel heute

Michael Jahn iiber Hebrder 13,7-14
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (34)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unless you try (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Michael Jahn

iber Hebraer 13,7-14

19.30 Lesezeichen

Unless you try (2/4)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di116.06.

05.45 Bibel heute

Jirgen Baum

iber Hosea 3,1-5

06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Hans-Hagen Zwick
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 4,4-6

11.45 Bibel heute

Jiirgen Baum {iber Hosea 3,1-5
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (35)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Jirgen Baum

iber Hosea 3,1-5

19.30 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (2/4)
20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi10.06.

05.45 Bibel heute

Volker Stiicklen

iiber Hebrder 13,15-25

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Gerhard Weinreich
AnstoR Ellen Horder-Knop

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 3,2-6

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (25)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unless you try (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Volker Stiicklen

iber Hebrder 13,15-25

19.30 Lesezeichen

Unless you try (3/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Brillant (2/6)

Peter Reid erkladrt: Warum iiberhaupt
schleifen?

21.00 Durch die Bibel

Philipper 3,2-6

21.30 Lesezeichen

Unless you try (3/4)

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi17.06.

05.45 Bibel heute

Andreas Hornung

iber Hosea 4,1-14

06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Roland Simantzik
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 4,6-7

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (26)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Andreas Hornung

iber Hosea 4,1-14

19.30 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (3/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Brillant (3/6)

Peter Reid denkt nach iiber die
Voraussetzungen flirs Schleifen.
21.00 Durch die Bibel

Philipper 4,6-7

21.30 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (3/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 11.06.

05.45 Bibel heute

Edgar Schwarz

liber Hosea 1,1-9

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Detlef Garbers
AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 3,7-14

11.45 Bibel heute

Edgar Schwarz tiber Hosea 1,1-9
12.00 @ ERF Plus - WortGut
Brillant (2/6) Peter Reid

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unless you try (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Edgar Schwarz liber Hosea 1,1-9
19.30 Lesezeichen

Unless you try (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Die Weisheit in Person

Der Goldpreis ist auf Allzeithoch, aber
Rainer Uhlmann weil: Es gibt etwas
Wertvolleres.

21.00 Durch die Bibel

Philipper 3,7-14

21.30 Lesezeichen

Unless you try (4/4)

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 18.06.

05.45 Bibel heute

Benjamin Gies

iber Hosea 5,8-15

06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Roland Simantzik
AnstoB Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 4,8-13

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Brillant (3/6)

Peter Reid

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Benjamin Gies

iiber Hosea 5,8-15

19.30 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut

Gott oder Geld?

Andreas Schmierer fragt: Was mache
ich mit dem, was mir anvertraut ist?
21.00 Durch die Bibel

Philipper 4,8-13

21.30 Lesezeichen

Die Fischerhiitte im Irgendwo (4/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr12.06.

05.45 Bibel heute

Antje Forster tber Hosea 2,1-3
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Wort zum Tag Detlef Garbers
AnstoB Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel
Philipper 3,13-20

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Die Weisheit in Person

Rainer Uhimann

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (2/2)
16.00 ERF Mensch Gott
Ausstieg aus religiosem
Machtmissbrauch

Einengend und angstmachend, so
empfindet Lydia das religiose System,
in dem sie lebt.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Gott wohnt in der Platte (2/2)
20.00 ERF Plus - WortGut
Von Jesus lernen (3/7)

Oliver Ahlfeld greift in die ,Werkzeug-
kiste des Meisters" und zeigt, wie
Jiinger entstehen.

21.00 Durch die Bibel
Philipper 3,13-20

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
23.00 Musik und mehr

Fr19.06.

05.45 Bibel heute

Renate Brunck-Rieger iiber Hosea 6,1-6
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Wort zum Tag Gabriele Berger-Faragé
AnstoR Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Philipper 4,13-23

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Gott oder Geld? Andreas Schmierer
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Erinnerungen von Pastor

Wilhelm Busch

16.00 ERF Mensch Gott
Hoffnungslos?

Jenny kdmpft mit psychischen
Krankheiten und Siichten, bis sie
nicht mehr leben will.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Erinnerungen von Pastor

Wilhelm Busch

20.00 ERF Plus - WortGut

Von Jesus lernen (4/7)

Mihamm Kim-Rauchholz entfaltet, was
echte Nachfolge bedeutet und kostet.
21.00 Durch die Bibel

Philipper 4,13-23

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
Hoffnungslos?

23.00 Musik und mehr

Sa 13.06.

05.45 Bibel heute

Horst Bergmann lber Hosea 2,4-15
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Silke Stattaus
AnstoB Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

11.00 Angedacht

Winfried Geisel

11.45 Bibel heute

Horst Bergmann liber Hosea 2,4-15
12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Unless you try

Beachvolleyball-Profi Julian oder
Sozialarbeiter Max? Miri muss sich
entscheiden.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Horst Bergmann liber Hosea 2,4-15
19.15 Bach-Musik

20.00 @ ERF Plus spezial

Gott und die Quantenwelt

0b Gott wiirfelt oder nicht -
offensichtlich hat er sich auch

die Quantenphysik ausgedacht.
Markus Baum

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Unless you try

Sa20.06.

05.45 Bibel heute

Norbert Hollstin iiber Hosea 8,1-14
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Gabriele Berger-Farag
AnstoR Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

11.00 Angedacht

Rainer Uhlmann

11.45 Bibel heute

Norbert Hollstin tiber Hosea 8,1-14
12.00 ERF Plus - Das Gesprich
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Die Fischerhiitte im Irgendwo

Tom sucht mehr Lebensfreude.
Briefe von ,G." und (iberraschende
Begegnungen helfen ihm. Erzahlt
von Rainer Haak.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Norbert Hollstin iber Hosea 8,1-14
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
LFiirchte dich nicht!” (1/2)

Cornelia Mack erklart, wie man
Angst verstehen, entmachten und
verwandeln kann.

21.00 Unvergessen -

Lieder, die bleiben

22.00 Lesezeichen XXL

Die Fischerhiitte im Irgendwo

07. - 20. Juni 21



ERF Plus Programm

Di123.06.20 Uhr

Das Gebet

Jeden Dienstag betet Tobias
Schuffenhauer, Moderator

und ERF Plus-Leiter, mit
wechselnden Gasten fiir

Thre Anliegen. Zwei Stunden
Live-Programm voller Vertrau-
en, dass Gott Gebete erhort. Ge-
meinsam beten wir im Studio
und am Radio fiir die Gebets-
anliegen, die Sie uns mitteilen:
studio@erfplus.de

S0 28.06. 15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen:
Mein Herz brennt

Trauer flie8t in handgemachte
Texte: in Gebete, Gedanken,
Selbstgesprache. Mit seinem
Wut- und Mut-Buch ermutigt
Pfarrer Thomas Weil} zu einem
ehrlichen Umgang mit allen
Gefiihlen von Trauer. Er schil-
dert unter anderem seine Wut
liber den plotzlichen Tod seines
Vaters, mit dem er unversohnt
war. In seinen Texten ringt er
mit Gott. Darf man so mit Gott
sprechen? Hier zeigt einer: Ja!

ee Programm

05.45 Bibel heute

Arthur Wunderlich iber Psalm 54
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag René Cornelius
AnstoB Miri Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der Landesk. Missionsgemeinde
Spandau in Berlin Christoph Scharf
11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 Lesezeichen

Wunder erwarten

Dieses Coffee Table Book fangt mit
beriihrenden Fotos und wohltuenden
Texten die leise Schdnheit des
Lebens ein.

16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Wunder erwarten

20.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (27)

21.00 Angedacht

Hans-Claus Ewen

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Andree Werder (iber Psalm 42
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Gesine Mdller

AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der Freien ev. Gemeinde

in Wiesbhaden Séren Miiller

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

15.00 @ Lesezeichen

Mein Herz brennt

Trauer flieRt in handgemachte Texte.
Die Gebete von Thomas Weil lassen
alles zu: Wut und Mut.

16.00 Musik und mehr

17.00 ERF Gottesdienst

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Andree Werder (iber Psalm 42
19.30 @ Lesezeichen

20.00 bibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (28)

21.00 Angedacht

Ade Gértner

Christiane Quecke

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 22.06.

05.45 Bibel heute

Dajka Krentz iiber Hosea 9,10-17
06.00 Aufgeweckt

Miri Langenbach

Wort zum Tag René Cornelius
AnstoRB Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel
Prediger 1,1-5

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JFirchte dich nicht!” (1/2)
Cornelia Mack

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (1/4)
Oft heiBt es: ,Du musst lernen
loszulassen!" Dagegen ermuntert
Jorn Bohn: Nicht loslassen -
sondern an Gott festhalten!
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Dajka Krentz liber Hosea 9,10-17
19.30 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (36)

21.00 Durch die Bibel
Prediger 1,1-5

21.30 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (1/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprich
23.00 Musik und mehr

Mo 29.06.

05.45 Bibel heute

Katharina Steiner

tiber Amos 1,1-2 und 3,3-8

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Thomas Eger

AnstoB Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Prediger 49 - 5,5

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
LFiirchte dich nicht! (2/2)

Cornelia Mack

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Ufer der Zeit (1/4)

Thomas Franke erzéahlt von einer
dramatischen Zeitreise. Ein junger
Mann landet plotzlich im Jahr 1792.
Und das ist erst der Anfang ...
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Die Ufer der Zeit (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (37)

21.00 Durch die Bibel

Prediger 49 - 5,5

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di23.06.

05.45 Bibel heute

Christoph Hauth

iber Hosea 10,1-15

06.00 Aufgeweckt

Miri Langenbach

Wort zum Tag Christa Weik

AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Prediger 1,5-14

11.45 Bibel heute

Christoph Hauth uber Hosea 10,1-15
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (36)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Christoph Hauth

(iber Hosea 10,1-15

19.30 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (2/4)
20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di130.06.

05.45 Bibel heute

Christine Miiller

tiber Amos 3,1-2 und 9-15

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Thomas Eger

AnstoB Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Prediger 5,6 - 6,12

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (37)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Ufer der Zeit (2/4)

Thomas Franke erzahlt von einer
dramatischen Zeitreise. Ein junger
Mann landet plotzlich im Jahr 1792.
Und das ist erst der Anfang ...

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Die Ufer der Zeit (2/4)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi24.06.

05.45 Bibel heute

Jirgen Burst

iber Hosea 11,1-11

06.00 Aufgeweckt

Miri Langenbach

Wort zum Tag Christa Weik

AnstoB Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Prediger 1,15 - 2,10

11.45 Bibel heute

Jurgen Burst Uiber Hosea 11,1-11
12.00 hibletunes
Markusevangelium: Glauben - eine
Frage des Vertrauens (27)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Jurgen Burst Uiber Hosea 11,1-11
19.30 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (3/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Brillant (4/6)

Peter Reid stellt den ,Schleifstein
Bibel" vor.

21.00 Durch die Bibel

Prediger 1,15 - 2,10

21.30 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (3/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

ERF.de Dossier _~

Ein Thema - viele Facetten

Do 25.06.

05.45 Bibel heute

Jorg Grundmann

iber Hosea 12,1-15

06.00 Aufgeweckt

Miri Langenbach

Wort zum Tag Reinhard Holmer
AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Prediger 2,11-26

11.45 Bibel heute

12.00 B ERF Plus - WortGut
Brillant (4/6)

Peter Reid

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Jorg Grundmann lber Hosea 12,1-15
19.30 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
Distanzierter Gott

Hans-Joachim Eckstein fragt und
erklart, warum Gott so oft nicht
erfahrbar ist.

21.00 Durch die Bibel

Prediger 2,11-26

21.30 Lesezeichen

Die Kunst, nicht loszulassen (4/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

.

Sie moéchten den Wert von
Selbstgemachtem erleben?

Unser Dossier zum Thema ,Handgemacht” bietet
Ihnen viele Inspirationen und neue Perspektiven
far Ihren Glaubensalltag. Darin finden Sie:

« alle Artikel der aktuellen Ausgabe
« viele weitere Inhalte zum Héren, Lesen und Sehen
« inspirierende Denkanst6Re fir Glaube und Alltag

Das Dossier zu dieser Ausgabe finden Sie unter

erf.de/handgemacht

Sendung zum Thema

Scannenund Lesen!

Fr26.06.

05.45 Bibel heute

Mignon Junghdnel

iber Hosea 13,1 - 14,1

06.00 Aufgeweckt

Miri Langenbach

Wort zum Tag Reinhard Holmer
AnstoB Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

11.00 Durch die Bibel

Prediger 3,1 - 4,9

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Distanzierter Gott

Hans-Joachim Eckstein

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Wunder erwarten

16.00 ERF Mensch Gott

Woher kommt diese Angst?

Eine Routine OP kostet Anna fast das
Leben - und er6ffnet ihr eine ganz
neue Chance.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut

Von Jesus lernen (5/7)

David Kroker macht deutlich: Nicht
das Programm z&hlt, sondern die
personliche Beziehung.

21.00 Durch die Bibel

Prediger 3,1 - 4,9

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

Woher kommt diese Angst?
23.00 Musik und mehr

Sa 27.06.

05.45 Bibel heute

Christian Hahlke tiber Hosea 14,2-10
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Gesine Mdller
AnstoB Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

11.00 Angedacht

Michael Wehrwein

Michaela Fabro

Eleni Stambke

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Die Kunst, nicht loszulassen

Oft heilt es: Loslassen! Jérn Bohn
ermuntert: Nicht loslassen, sondern
an Gott festhalten!

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Christian Hahlke tiber Hosea 14,2-10
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
LFiirchte dich nicht!" (2/2)

Cornelia Mack zeigt, wie Jesu
Abschiedsreden Trost und Hoffnung
in der Krise schenken.

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Die Kunst, nicht loszulassen

Anzeige

82 Biografien
aus der Kirchengeschichte
kompakt, fundiert, inspirierend

Michael Kotsch
Helden des Glaubens
Kurzbiografien aus der Kirchengeschichte

Jede Lebensgeschichte ist klar strukturiert, gut recherchiert und auf das
Wesentliche konzentriert. Die Kapitel sind kurzweilig aufgebaut und enden
jeweils mit Ansétzen zum personlichen Weiterdenken.

Band 1: 271078 | Gb,, 400 S. | 19,90€
Band 2: 271577 | Gb,, 528 S. | 19,90€

=] peimn =

Band 3: 271797 | Gb,, 384 S.| 19,90€

Band 4: 271798 | Gb,, 448 S.| 19,90€
Cl
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ERF Gottesdienst &9 Radio

Bei ERF Plus
(Digitalradio, ERF Plus App, -G

Jesus zu Hause begegnen e,

Jeden Sonntag -im TV, Radio und Youtube - 5 2200 Ui (1)

WM-Gottesdienste =
zum Download e

far Ihre Gemeinde vor Ort

& Tv

m Do 14.05. Bei Bibel TV
So 7.45 Uhr

1. hr
Ev. Bartholomauskirche, Ev. Salvatorkirche, 50U So 11.30 Uhr (Wdh.)
73760 Ostfildern-Kemnat 51570 Windeck-Rosbach Weiter glauben
Thema: ,Ein Haus fiir Gott" Thema: ,Handgemacht — i o | Die FulRballweltmeisterschaft (\/\/ M) Méchten Sie als Gemeinde eins der
Gottes Schopfung & was i i i >« Jederzeit - Themen im Gottesdienst aufgreifen, aber
durch unsere Hande entsteht” LA At_>sch1"ed, ) bewegt M €nsc h en. D enn es g e ht ;
sondern die Eréffnung - ERF Gottesdienste YouTube-Kanal i Ihnen fehlt noch ein passender Ansatz oder
einer neuen Dimen- - ERF Plus Mediathek um mehr als Tabellen und Tore: die Zeit fiir die Vorbereitung? Dann unter-
Ev. Stiftskirche, . - ERF Mediathek o ol .. o )
. So14. Juni sion. Im Himmel- - als Podcast Entscheidungen, Identitat, Freude, B e e
71384 Weinstadt-Beutelsbach fahrtsgottesdienst aus ; verschiedene Gottesdienste rund um das
Thema: ,Lobe den Herren" In Zusammenarbeit mit SRS e _ __d Hoffnung. Genau hier setzen Thema FuBball” zur Verfiigung. Sie kénnen
ERF Medienhaus, bs gy . . . )
35576 Wetzlar in Wetzlar berichtet Andreas Odrich, wie aus der Himmel- ™ unsere WM-Gotte Sd lenste an. wahlen, was zu Threr Ortsgemeinde pa_sst.
So 17. Mai Thema: Durch welches fahrt damals ein festes Band zwischen Gott und Mensch o entweder den kompletten ERF Gottesdienst

oder nur die Predigt als Baustein fiir Ihren

geworden ist.
eigenen Gottesdienstablauf.

Freie ev. Gemeinde, Tor gehst du?”
27356 Rotenburg (Wimme)

Thema: Die beste Version So21. Juni ERF Plus: 10, 14 und 23 Uhr

meiner selbst werden"”

Mo 25.05. Nur im Radio bei

Planen Sie lhren Gottesdienst in der WM- Zeit mit

Landesk. Gemeinschaft/ Pfi t Hori te off ich® . h )
»FTingsten - neue Horizonte offnen sic einem Impuls aus einem der ERF Gottesdienste:

Missionsgemeinde, . .
. Der Gottesdienst am Pfingstmontag macht Mut und weitet
13589 Berlin-Spandau . ) . N . N .
den Blick. Die Predigt halt Pfr. i.R. Hans Korner. Er ladt

Christus Zuerst Gemeinde, Thema: ,Jubel, der bleibt: .
35625 Hiittenberg Freude trotz allem* dazu ein, Pfingsten als Fest der Hoffnung, des Trostes und aus dem Medienhaus in Wetzlar, in Zusammenarbeit mit
neuer Perspektiven zu entdecken.

Thema: ,Was oder wer SRS (Gerrit Hermsen): ,Durch welches Tor gehst du?”

ist der Heilige Geist?" m
aus der Landesk. Missionsgemeinde Spandau in Berlin

m Freie ev. Gemeinde, (Gemeinschaftspastor Christoph Scharf): ,Jubel, der bleibt:

65187 Wiesbaden Freude trotz allem"
In Zusammenarbeit mit ,team-f* Thema: ,Leben im Hier sind wir fiir Sie gewesen:

ERF Medienhaus, Public Viewing" aus der Freien ev. Gemeinde in Wiesbaden (Pastor
35576 Wetzlar Soren Miiller): ,Leben im Public Viewing“
Thema: ,Mein Blick auf Gott"

Q aus der Freien ev. Gemeinde in Wiesbaden (Pastor
Harald Orth): ,Bin ich mehr ,wert’, wenn ich gewinne?"

aus dem Medienhaus in Wetzlar, in Zusammenarbeit mit
SRS (Manuel Biihler): ,Der Sieg, der mehr zahlt als jeder Pokal”

= aus der Landesk. Gemeinschaft Monakam im
Dorfzentrum Bad Liebenzell (Gemeinschafts-
pastor Michael Kirchdorfer): ,Gute Dinge werden

geféahrlich, wenn sie ultimativ werden" Sind Sie dabei?
erf.de/wm-gottesdienste

Alle Downloads konnen Sie ganz ein-
fach in Ihre Gottesdienste integrieren.
Jedoch ist die Nutzung nur fiir den

Gottesdienst selbst gedacht und nicht
fiir IThren Livestream.
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Ein roter Teppich
hinter Gittern

)/ In einem albanischen Gefangnis erfahren

Hanna* schaut neugierig durch den Vorhang, wahrend
sie ihr Kleid nochmal zurecht zupft. Vor ihr erstreckt
sich ein roter Teppich. Die Musik setzt ein, ihr Herz
klopft schneller und ihr Lacheln wird breiter. Heute darf
sie ihre eigene Kreation vor einem Publikum vorstellen.
Bei strahlendem Sonnenschein schreitet sie mit ihren
Absatzschuhen den Teppich entlang. Im Hof sitzen
Frauen und klatschen, als sie stolz ihren selbstgenahten
Look préasentiert. Fast konnte man es fiir einen groflen
Modemoment halten. Doch in einem kurzen Augenblick
schweift Hannas Blick iiber die hohen Mauern und ver-
gitterten Fenster. Sie befindet sich auf dem roten Teppich,
mitten im Gefangnis.

Die Modenschau markiert den Abschluss eines Nah-
kurses fiir sieben Frauen in einem Frauengefangnis in
Albanien. Uber Wochen haben sie mit Nadel und Faden
gearbeitet und ihre eigenen Kleider gestaltet. Dabei geht
es weit mehr als um Mode. Hinter dem Projekt steht
unser Partner TWR Albanien, der den Kurs ins Leben
gerufen hat.

Handwerk trifft Botschaft

Uber das Ereignis berichtet Ledi, Leiterin von TWR Alba-
nien:,In ihren Gesichtern spiegelte sich die Freude iiber
ihren Erfolg wider. Die anderen Insassinnen jubelten und
gratulierten. Das ist noch nicht alles. Denn das Wich-
tigste ist, dass sie von Jesus und seiner Liebe zu ihnen
gehort haben.”

Mit der Radiosendung ,Wo-
men of Hope" mochte das TWR
Team Frauen ihren Wert und ihre
Identitat in Jesus zeigen. Arta ist
Produzentin der ,Women of Hope"
Sendungen. Doch ihre Arbeit be-
schrankt sich nicht auf das Studio.
Sie liebt das Nahen und mochte
diese Kunst teilen.

Regelmalig fahrt sie ins Ge-
fangnis, um die Frauen dort personlich zu treffen. Es
liegt ihr am Herzen, dass jede Frau erfahrt, wie wertvoll
sie in Gottes Augen ist. Die praktische Arbeit am Stoff
verbindet sie dabei bewusst mit kurzen Impulsen aus
der Bibel. In dieser intensiven Zeit wachst ihr Vertrauen
zueinander. Schritt fiir Schritt 6ffnen die Frauen ihr Herz
und teilen Arta mit, was sie bewegt. Zum Abschluss des
Nahkurses erhalt jede feierlich eine Urkunde.

Programm

’ Frauen bei einem Nahkurs von Gottes Liebe.

Jetzt spenden!

Begleitung, die neue Perspektive schenkt

Das Engagement des TWR Teams endet nicht hinter
Gefangnismauern. Sie besuchen auch Schutzsuchende
in Frauenhausern, die vor ihren gewalttatigen Part-
nern geflohen sind. Jede von ihnen bringt ihre eigene
Geschichte mit. Ledi und ihr Team hoéren zu, ermutigen
und begleiten sie. Dabei erleben sie gemeinsam, wie die
traumatisierten Frauen Vertrauen fassen und Heilung
im Herzen zulassen. Manche wagen den Schritt, sich
fir Jesus zu entscheiden. Jeder Moment mit den Frauen
bestatigt dem Team aufs Neue: Gott liebt
jede einzelne bedingungslos, egal unter
welchen Umstanden.

Schenken Sie Hoffnung
fur Albanien

Die Arbeit im Gefangnis und die Begeg-

nungen mit Frauen in Not inspirieren

Ledi and Arta bei der Produktion ihrer
+Women of Hope" Programme, die sie liber soziale Me-
dienkanale im ganzen Land verbreiten. Der ERF unter-
stiitzt diese wichtige Arbeit seines albanischen TWR
Partners seit vielen Jahren. Mit Ihrer Spende ermog-
lichen Sie, dass albanische Frauen ein Leben mit Jesus
wagen und neue Wege fiir eine gute Zukunft entdecken.

*Name geandert. ’ S

Jeder
Mensch

1st eln
liebevoll
gestaltetes
Unikat!

ERF Mensch Gott

Ein Mobelstiick aus der Werkstatt, ein sorgféltig ge-
backenes Brot oder ein selbst gestrickter Schal. Es gibt
Dinge, bei denen man sofort erkennt: Sie sind hand-
gemacht. Sie wurden mit viel Zeit und Liebe fiirs Detail
angefertigt. In ihnen steckt die Personlichkeit dessen,
der sie gemacht hat.

In der Bibel heiflt es: ,Du hast mich mit meinem
Innersten geschaffen, im Leib meiner Mutter hast du
mich gebildet. Herr, ich danke dir dafiir, dass du mich
so wunderbar und einzigartig gemacht hast! Grofartig
ist alles, was du geschaffen hast — das erkenne ich!”
(Psalm 139,13-14).

Unikat mit Brichen - trotzdem wertvoll

Wir sind handgemacht von Gott, besondere Unikate mit
individuellem Aussehen, Gaben und Personlichkeiten.
Keine beliebig austauschbare Billigproduktion von der
Stange. Das macht jeden Menschen unendlich wert-
voll - auch wenn wir mit anderen oder uns selbst nicht
immer gut umgehen. Im Laufe des Lebens bekommt das
kostbare Einzelstiick Schrammen und Flecken — doch
die mindern nicht unseren Wert vor Gott.

Diesen Wert mochten wir mit den Lebensgeschich-
ten bei ERF Mensch Gott sichtbar machen. Es sind keine
perfekten Lebensléaufe, keine vorbildlichen Superhel-
den. Sondern es sind Geschichten von Menschen, die

ihren Wert nicht mehr sehen
konnten. IThre Biografien
haben Briiche. Auf krummen
Wegen suchten sie Anerken-
nung und teilweise haben sie
ihr Leben richtig an die Wand
gefahren.

Der Moment, der alles
verandert

Doch irgendwann kam der
Moment, in dem sie Jesus
zum ersten Mal begegnet sind
- auf ganz neue, unerwar-
tete Weise. Und sie haben
verstanden: Ich bin ein
bedingungslos geliebtes
Unikat, handgemacht vom
Schopfer des Universums.
Ich bin ein Konigskind.
Egal, was in meinem Leben
bisher passiert ist.

Der Weg zu dieser Erkennt-
nis ist so individuell wie das
Leben selbst. Diese Geschich-
ten bringen Hoffnung fiir
Menschen, die ihren Wert aus
den Augen verloren haben -
vielleicht auch fiir dich?!
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ERF Mensch Gott

Neue Sendungen
im Uberblick

Ab Fr 01.05.

Als mein Baby starb

Alles, was Maggi sich im Leben
wiinscht, ist eine grofe, intakte Fa-
milie. Das, was sie selbst nicht hatte.
Mit 19 bringt sie ihren Sohn zur Welt,
doch nach nur drei Wochen stirbt

er plotzlich. Der Moment brennt

sich ein: Maggi halt ihr Kind im
Arm, kann sich kaum 16sen. Nach
der Beerdigung spiirt sie eine grofle
Sinnlosigkeit und will nicht mehr
leben. Sie rast mit 180 km/h durch
die Stadt, um sich umzubringen.
Doch dann geschieht etwas, wofiir
es keine rationale Erklarung gibt.

Ab Fr 08.05.

Mein hartes Herz
In die drohnenden Beats mischt sich

das Rattern eines Maschinengewehrs.

Techno-DJ Julia alias ,Tasty” hat den
Sound selbst so abgemischt. Die Men-
ge tanzt ekstatisch. Techno ist Julias
Leidenschaft, aber auch irgendwie
Therapie. Hier kann sie ihren Hass
auf andere und auf sich selbst raus-
lassen. Mobbing und eine Essstorung
haben ihr Herz hart gemacht. In ihrer
Freizeit legt sie Karten, befragt die
Toten, sucht nach Erleuchtung. Bis
ein YouTube-Video ihr Leben auf den
Kopf stellt.

Lichtarbeit gegen Angst?
Sie ist noch ein Kind, als ihr Vater verhaftet und
spater ermordet wird. Fiir Christina bricht die

Hier gibt's
ERF Mensch Gott
als Podcast

Welt zusammen. Sie reagiert mit extremer Angst
vor Krankheit und dem Tod. Auf der Suche nach
innerem Frieden wendet sie sich der Spiritualitat
zu. Lichtarbeit soll auch die Dunkelheit in ihr er-
hellen. Doch wahrend einer nachtlichen Zeremo-

Ab Fr 05.06.

Immer fehl am Platz
Zu sensibel, beziehungsun-
fahig und immer irgendwie
Jnicht richtig”. So fiihlt sich
Vanessa schon als Kind.
Ihre Freude ist ,zu viel, ihre
Sensibilitat tiberfordert alle.
Auf einer Party erlebt sie

als Jugendliche den ersten
Missbrauch. Spater hat sie
regelmafig starke Schmer-
zen, entwickelt Angste und
eine Essstorung. Sie hat das
Gefiihl: Mein Leben ist vollig
kaputt. Dabei will sie doch
nur endlich ihren Platz im Le-
ben finden. IThre lange Suche
endet, als eine Heilerin ihr
einen seltsamen Tipp gibt.

Ab Fr12.06.

Ausstieg aus religiésem Machtmissbrauch
Religiose Schuldgefiihle kennt Lydia nur zu gut. Sie
waéchst in einer strenggldubigen Gemeinde auf. Alles
Weltliche ist Stinde — und immer ist da die Angst, vor
Gott nicht gut genug zu sein. Die Gemeinschaft ist fiir
sie Familienersatz, darum befolgt sie die Verbote und
Regeln, z.B. wie sie sich als Frau zu kleiden und zu ver-
halten hat. Als ihr bewusst wird, wie unter religiosen
Vorzeichen Macht missbraucht wird, steigt sie aus. Doch
damit verliert sie alles, was ihr bisher Halt gegeben hat.

"'\ e
AbFr19.06. ‘==

Hoffnungslos?
Jahrelang hat Jenny gekdmpft. Mit psychischen

1J» web

Jederzeit anschauen:

- erfmenschgott.de

- ERF Mediathek - als
App fiir Smartphone
und Tablet

- YouTube

- Facebook

- TikTok

- Instagram

G TV

Bibel TV
Sa 19.30 Uhr

Do 23.30 Uhr (Wdh.)
Sa 04.45 Uhr (Wdh.)

Hope TV

S0 22.00 Uhr

Mo 09.30 Uhr (Wdh.)
Di 14.00 Uhr (Wdh.)

Fr 15.00 Uhr (Wdh.)

Krankheiten, verschiedenen Siichten, Selbst- Aristo TV

nie im Wald macht sie eine Erfahrung, die ihr das verletzung und dem Gefiihl, dass ihr Leben Sa 05.30 Uhr
Blut in den Adern gefrieren lasst. eigentlich schon verloren ist. Immer wieder hat gg gigg HE:

sie Therapien gemacht und wurde stationar in Anixe +
psychiatrischen Kliniken behandelt. Doch jetzt Fr 02.30 Uhr
haben die Arzte die Hoffnung auf Besserung Sa 08.00 Uhr
aufgegeben — und sie selbst auch. Jenny mochte 0 02'?0 Uiy
nur noch ,in Wiirde gehen diirfen”. Doch vorher gfq‘ges'; flhr

will sie noch eine letzte Sache versuchen. Do 21.00 Uhr (Wdh.)

Star TV
Heilung von COPD Lebensgefihl Hass Sa 07.30 Uhr
Unheilbar krank — medizinisch gese- Gewalt in der Kindheit, ein Suizid- G S0 07.30 Uhr

hen gibt es keine Hoffnung fiir Ariane.
Sie hat COPD im fortgeschrittenen Sta-
dium. Mehr als einmal muss sie wegen
extremer Atemnot den Notarzt rufen.
Aufgewachsen in einem konservativen,
christlichen Umfeld glaubt sie an das,
was in der Bibel steht. Aber nicht daran,
dass Gott heute noch Wunder tut. Doch
dann erlebt sie eine Uibernaturliche
Heilung.

versuch, Hass auf seine Eltern und
auf sich selbst. Das pragt viele Jahre
Philipps Leben. Auf der Suche nach
Antworten reist er durch Sidamerika,
nimmt an schamanischen Ritualen
teil und arbeitet jahrelang in der spiri-
tuellen Szene. Trotzdem ist sein Hass
ungebrochen - bis er einer tibernatir-
lichen Liebe begegnet, die sein Leben
grundlegend verandert.

Ab Fr 26.06.

Woher kommt diese Angst?

Anna liegt allein in ihrem Krankenhauszimmer und wartet auf ihre
Operation. Es ist ein Routineeingriff — trotzdem nimmt ihre Angst im-
mer mehr zu. Sie ruft ihren Mann an. Er soll nochmal mit den Kindern
kommen, damit sie sich verabschieden kann. Stundenlang kampft sie
mit blanker Panik, bis sie schlieBlich einen ungewohnlichen Hilferuf
startet. Tatsachlich verschwindet die Angst auf wundersame Weise.
Ruhig geht sie in die OP, doch dann geht tatsachlich etwas schief.
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ERF Jess

Unsere Gaste ..

im ERF Jess Talkwerk

Handgemacht. Das klingt nach Mehlstaub an den
Handen und Holzspanen unter der Werkbank.

FUr unsere Gaste bedeutet es, sich und ihr Leben
mit Gottes Augen zu sehen und zu gestalten.

Der Weg dahin ist oft steinig und geht durch tiefste

Seit fiinf Jahren erzahlt das ERF Jess
Talkwerk Geschichten, die bewegen. Echte
Menschen. Echte Erlebnisse. Und ein Gott,

der mittendrin ist. Interview mit Talkwerk- Taler. Wer halt mich, wenn das Leben anders ver-
lauft als geplant? Im Juni und Juli begruf3en wir
unter anderem diese Gaste:

Woche fiir Woche berichten unsere Gas- M Oderator |ng o) M arx:

te vor der Kamera von ihren personlichen
Krisen und Wendepunkten, von Glauben,
der tragt, und von Hoffnung, die bleibt. Es
sind Geschichten, die tief gehen und un-
vergessen bleiben. Auch fiir Menschen, die
mit Gott vielleicht noch gar nicht gerechnet
hatten Genau das mochten wir weiterhin
tun: mit noch mehr guten Geschichten,
inspirierenden Gasten und Momenten, die
beriihren.

© YouTube-Tipp

Warum ein junger
Mann freiwillig ins
Kloster ging

Am 5. Mai um 20:30 Uhr feiern wir unser
finfjahriges Jubildum mit einer ganz be-
sonderen Sendung: Talkwerk Special — Gott
wirkt weiter. Live auf unserem YouTube-Ka-
nal. Drei Menschen, die schon einmal bei
uns zu Gast waren, kommen zuriick. Wir
wollen wissen: Was ist seit der Ausstrah-
lung passiert? Wie hat Gott ihre Geschichte
weitergeschrieben? Sei am 5. Mai live dabei
— wir freuen uns auf dich!

Pater Isaak Maria ist 30 Jahre alt. Mit nur
21 Jahren zieht er ins Kloster. Zunachst
bieten die Klostermauern lediglich eine
ginstige Wohngelegenheit fiir den Theo-
logiestudenten. Doch je mehr sich Pater
Isaak Maria mit seiner Zukunft ausein-
andersetzt, desto mehr freundet er sich
mit dem Gedanken an ein dauerhaftes
Leben im Kloster an. Als Jugendlicher
ware das fir ihn noch unvorstellbar
gewesen, denn zu dieser Zeit hatte er
weder an Gott noch an der Kirche grofles
Interesse. Doch als sein Vater ihn zu
einem Kirchenevent liberredet, spiirt er
eine Veranderung. Seine auflergewohn-
liche Geschichte erzahlt er auf unserem

Das Talkwerk finanziert sich Hier geht's
ausschlieRlich iiber Spen- f(léf{'usffﬂ o
den. Wenn du uns finan-

ziell unterstitzen mochtest,
findest du in dieser Ausgabe
der Antenne einen Einleger.
Er ist bereits auf Talkwerk
ausgestellt. Wir danken dir
herzlich fiir deine Spende!

YouTube-Kanal ERF Jess — Talkwerk.

Hier geht's
zum Video:

Unser Radioprogramm

Montag-Freitag  Samstag. ‘Sonntag. @ Radio

00.00 Nachtprogramm 00.00 Nachtprogramm 00.00 Nachtprogramm 24/7 fiir dich da!
05.00 Music & More 05.00 Music & More 05.00 Music & More - erfjess.de
07.00 Morningshow 10.00 Top 30 Show 10.00 Album der Woche - ERF Jess App fiir Smartphone
10.00 Music & More 12.00 Music & More 11.00 Music & More und Tablet
20.00 Just Worship! 18.00 Top 30 Show 19.00 Album der Woche - Radioplayer App fiir Smart-TV
20.00 Just Worship! 20.00 Just Worship! - ERF Jess Alexa Skill
22.00 Music & More 22.00 Music & More - in Wetzlar auf UKW 90,0 Mhz
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Neue
Preise

Sichern Sie sich unser Bestseller
Radio vor der Preiserhdhung am
1. Juli 2026 zum gunstigen Preis!

=Ff Mediaservice

Empfangen Sie ERF Plus Alle Gerate und Angebote
dobn bundesweit in digitaler g in unserem Shop auf:
Spitzenqualitét iber DAB+. T erf.de/sh op

nur 65,—- €

statt 69,— €*

ERF 3 mit ERF Plus Taste

Portables DAB+/UKW-Radio.
Netz- und Batteriebetrieb
(4-5 Stunden Laufzeit) moglich.

MaRe: 20 x 11,5 x 4,3 cm (BxHXxT)
Art.-Nr.: 106695

Service Hotline fiir Bestellungen,
% Montag bis Freitag, 9-13 Uhr:

06441957-300

*gliltig vom 01.05.- 30.06.2026, solange Vorrat reicht

O

Digitradio 217
Portables DAB+ Digitalradio mit
Bluetooth und Farbdisplay

MaBe: 22 x 14 x 11 cm (BxHXT)
Art.-Nr. 106745

1M9,-€

Digitradio 3

Stereo MP3-CD-Spieler und Radio,
USB-Schnittstelle, ASA-Warnfunktion
Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze,
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe Uiber
Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Geréte tiber USB-Buchse

Male: 38 x 13 x 16,8 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106800

249,- €

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versand.
Bestellungen gerne auch per E-Mail an:

bestellung@erfmediaservice.de

=

Digitradio 586

MP3-CD-Spieler und
Hybridradio, USB, Internet

MaBe: 24 x 15 x 21,5 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106807

289,- €

Digitradio 3 Voice

Stereo MP3-CD-Spieler und

Radio, Sprachsteuerung

TECHNIVOICE - Internetunabhéngige
Sprachsteuerung, hochwertiges 2,8" TFT-
Display, Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze,
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe Uber
Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Geréte Uiber USB-Buchse

Male: 38 x 13,3 x 17,9 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106900

279,- €

Auf Wunsch liefern wir
viele Gerate auch vor-
eingestellt auf ERF Plus!

Anzeige

Digitradio 1
Portables Radio, wechselbarer
Akku (10h), ASA-Warnfunktion

MaRe: 15,6 x 9,2 x 3,34 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106750, weil’

69,-€

ERF 9 mit ERF Plus Taste
Stereo MP3-CD-Spieler und Radio

MaBe: 37,5 x 15 x 21 cm (BxHxT)
Art-Nr.: 106815 (Holz), 106820 (Schwarz)

189,- €

Digitradio 215 mitERF Plus Taste
DAB+ Digitalradio mit Weckfunktion

MaBe: 20,5 x 11,5 x 4,5 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106215

89,-€

Digitradio 3 IR

Stereo MP3-CD-Spieler und
Radio, App-Steuerung

TechniSat Connect-App, Zugriff auf Musik-
dienste (Spotify, Amazon, Music), hochwertiges
2,8" TFT-Display, Fernbedienung, Sleeptimer,
Snooze, Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe
liber Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Geréte iber USB-Buchse

Male: 38 x 13,5 x 18 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: T06800IR

289,- €

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar

erfmediaservice.de



ERF.de: Eine Bibliothel,
die nie geschlossen hat

Jede Bibliothek braucht Menschen, die Regale fullen, neue Bicher
anschaffen und fur Ordnung sorgen. Simon Kassen gibt Einblick in den
Alltag des Teams, das die Webseite erf.de pflegt und christliche Inhalte

jederzeit im Internet verflgbar macht.

Simon, du arbeitest den ganzen Tag am Computer.
Wie viel Handwerker steckt trotzdem in dir?
Ich wirde mich als Allrounder bezeichnen, der sich gerne an
verschiedenen Dingen ausprobiert. Unser 80er-Jahre-Bunga-
low gibt mir eine lange Liste handwerklicher Aufgaben vor.
Ich versuche mich auch an Backrezepten oder tobe mich am
Schlagzeug aus. Hin und wieder poliere ich den Lack unseres
in die Jahre gekommenen Autos, weil mich begeistert, wenn
es danach so schon glanzt.

Du bist Teamleiter von erf.de. Warum ist es wichtig,
dass es die Webseite gibt — und was ist ihre grofite Starke?
Die Webseite ist der zentrale Ort, an dem unsere Sendungen
und Beitrage gespeichert sind: zum Beispiel die Gesprachs-
sendungen von ERF Plus, der Fernsehgottesdienst oder unsere
Artikel iiber Glaubens- und Lebensfragen. Auflerdem gibt es
Themenseiten, Workshops, Veranstaltungstipps und christ-
liche Reiseangebote. Man kann sich das Ganze wie eine riesige
Bibliothek vorstellen, in der unzahlige spannende Blicher in
den Regalen stehen. Aus diesen Regalen kann sich jeder Besu-
cher unserer Webseite bedienen. Daneben werden von dort aus
viele weitere Systeme mit Inhalten versorgt — unter anderem
die Smartphone-Apps von ERF Plus und ERF Jess.

Ihr seid mehr als ein Dutzend Leute im Team.
Welche Aufgaben gehdren zu eurem Bereich?
Tatséchlich sind die Aufgaben in unserem Team sehr ab-
wechslungsreich. Wir schreiben viele Texte, erstellen The-
menseiten — zum Beispiel zum Thema ,Handgemacht” — und
uberlegen uns,

SIMON KASSEN hat Sprache, Literatur und Kultur
studiert und schrieb zundchst Werbetexte fiir Kiihl-
schranke und Kinderspielzeug. 2017 begann er bei
ERF Medien zu arbeiten.

Heute leitet er mit einem 16-kopfigen Team die

Weiterentwicklung der Webseite erf.de und des
Medienmagazins ERF Antenne. Ausgleich findet er bei
seiner Frau und den drei aufgeweckten Kindern - oder
bei einer Tasse Kaffee mit Freunden.

News

wie die nachste Ausgabe der ERF Antenne aussehen soll.
AuRerdem programmieren wir, werten Daten aus, begleiten
hausweite Projekte oder kimmern uns um die Anliegen
unserer Leserschaft.

Welche Rolle hast du im Team am ehesten: Feuerwehr-
mann, Architekt, Bauleiter — oder etwas ganz anderes?
Am ehesten sehe ich meine Rolle als die eines Dirigenten.
Er kann zwar nicht jedes Instrument spielen, hat aber eine
Vorstellung davon, wie die gesamte Komposition am Ende
klingen muss. Dafiir gibt er den Takt vor und sorgt dafiir, dass
zum richtigen Zeitpunkt alles stimmig zusammenklingt.

Lustigerweise habe ich unter anderem auch Musikwissen-
schaft studiert — vielleicht kommt mir das hier zugute.

Ich sehe mich nicht als Chef, der alles besser weil}, sondern
ich schatze die Expertise meines Teams — gerade dann, wenn
ich fachliche Entscheidungen treffen muss.

Was wiirde im ERF fehlen, wenn es euer Team nicht
geben wiirde — und was macht ihr, das sonst niemand im
Haus macht?

Ohne uns waren viele ermutigende Inhalte im Internet nicht
zu finden, und das Medienmagazin ERF Antenne gébe es auch
nicht. Beides ist dem technischen und gestalterischen Konnen
unseres Teams zu verdanken. Dartber hinaus schreiben wir
eigene Beitrdge zu Glaubens- und Lebensfragen und geben
Impulse, wie das Leben mit all seinen Herausforderungen
gelingen kann.

Woran merkt ihr, dass eure Arbeit etwas bewirkt? An
Nutzerzahlen oder eher an personlichen Riickmeldungen?
Zahlen helfen uns zu verstehen, welche Inhalte relevant sind.
Am Ende bewegt uns aber der personliche Kontakt. Wenn
jemand schreibt, was sich in seinem Leben verandert hat, ist
das der eigentliche Mafstab. Eine Leserin brachte es kiirzlich
folgendermafen auf den Punkt: ,Danke fiir diesen Beitrag, der
mich voll angesprochen hat! Diesen Impuls habe ich gebraucht,
um endlich tiefgehende Pragungen anzugehen, die ich schon
lange mit mir rumschleppe!” Fir solche Rickmeldungen ma-
chen wir unsere Arbeit.

Gab es Momente, in denen etwas ganz schon schief
gegangen ist?
Kleinere Pannen gehdren zum Alltag: ein Rechtschreibfeh-
ler hier, ein falscher Link dort. Manchmal sind Inhalte auf
der Webseite nicht abrufbar, aber das lasst sich in der Regel
schnell korrigieren. Folgenreicher war ein Fehler beim Ver-
sand der ERF Antenne — so etwas bringt den gesamten Pro-
duktionsablauf ins Stocken.

Unsere Frage danach lautet weniger ,Wer war schuld?“ als
.Was lernen wir daraus?” — und ein gesunder Humor iiber die
eigenen Fehler schadet dabei nicht.

Team ERF.de

Was ist fiir dich die groflte Herausforderung, und
wann war ein Tag als Teamchef ein guter Tag?
Die groRte Herausforderung ist fiir mich, das Tagesgeschaft
und die strategische Weiterentwicklung gleichzeitig zu stem-
men. Dabei schétze ich sehr, dass wir im Team immer fiirei-
nander da sind und alle an einem Strang ziehen. Gemeinsam
machen wir Medien, damit Menschen Gott kennenlernen und
er ihr Leben verandert.
Wenn wir das erreichen, es meinem Team gutgeht und die
Arbeit Spall macht — dann war es ein guter Tag.

Unser Hauptanliegen ist es, auf Jesus
hinzuweisen und ermutigende Beitrdge rund
um die Uhr im Internet verfiigbar zu machen.

Unsere digitale Bibliothek lebt von Menschen wie
Ihnen. Danke, wenn Sie erf.de heute unterstiitzen.
erf.de/spende-erfde
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Menschen im ERF Mit dem ERF erlebt
— ¢ ]

[. -

Begabt zum Selbermachen Von Herzen dankbar R

D In unseren Medienangeboten steckt viel \ /

5 Engagement und Herzblut. Wir machen .
Medien, damit Menschen Gott kennenlernen. \
Umso mehr freut es uns, wenn Menschen d \
uns an ihren personlichen Erfahrungen
mit Gott teilhaben lassen.

»,Vielen Dank fir alles. Wir haben

heute Morgen den Gottesdienst

von euch wieder genossen!“
Zuschauerin ERF Gottesdienst

»lch moéchte einfach mal
Danke sagen fir die tolle
Morgensendung ,Aufgeweckt'.

Mit Handgemachtem Freude schenken Dinge ins rechte Licht ricken Mir hilft die Sendung immer
,Gott hat mich mit Kreativitat ausgestattet und ich nutze sie gerne, ,Ich habe mit der Fotografie und dem Film mein Hobby zum Beruf wieder sehr und ich finde darin
um andere zu erfreuen. Wahrend ich etwas gestalte, begegne ich gemacht. Es ist ein kreatives Handwerk, das eine gewisse Erfah- viel Trost und Ermutig ung.“

Gott, bin im Austausch mit ihm und erlebe seine Fihrung.” rung benotigt, um die Welt um sich herum gut in Szene setzen zu Hérer ERE Plus
Cornelia Mandt, Einkauferin/Betreuerin Lizenzen & Verwertungs- konnen.” Andreas Lehmann, Kameramann

gesellschaften

»Eure Sendungen starken immer
mehr meinen Glauben an Jesus
Christus.“

Zuschauer ERF Mensch Gott

»Vielen lieben Dank an euch fir gute
Laune, mega Musik und jeden Tag
inspirierende Bibelverse und ganz
nahbaren Glauben in Jesus. Danke!“

Horerin ERF Jess E. Wir freuen uns
s Uber |hr Feedback!
ERF - Der Sinnsender,

Begabtzum Reparieren Welten bauen O] E/IzrilllZiriElf:%)izr'f.?isesgge\?’:zIz:f.de/kontakt
,Ich bin ein 3D-Druck-Fan. Es erfiillt mich mit Dankbarkeit fiir das, ,In meiner Freizeit schreibe ich mit meiner besten Freundin Fantasy-

was Gott mir anvertraut und in mich hineingelegt hat. So kann ich Geschichten. Das Weltenbauen erinnert mich an Gott als groflen [E———————

kaputten oder unvollstandigen Dingen neues Leben einhauchen.” Schopfer, der uns voller Liebe und Kreativitat geschaffen hat.”

Thomas Merz, IT-Systemspezialist Anne Heidler, Redakteurin ERF Jess
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&Ff Mediaservice

Am Faltenbach 28

Christliches Freizeitheim

GASTEHAUS KREBS
Herrliche Aussichten!

Herzliche Atmosphére, ruhig und doch zentral gelegen — idealer Ausgangs-
punkt fiir Ihre Unternehmungen! Geistliches Programm — Frische Kiiche mit
regionalen Spezialititen — Gepflegte Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche/
WC — Fitnessalp — Terrasse — Aufzug. Sonderpreise fiir Gruppen.

Weinstrafie

01.-05.07.2026 Israeltage
Tobias Krdmer, Jurek Schulz

20.-26.07.2026

Urlaub fiir alle Generationen

27.07.-02.08.2026
Urlaub fiir Singles

Herbert + Claudia Ullrich

21.-27.09.2026

Rad-, Wander- und Kletterfreizeit
Reinhard Holmer, Lothar Rapp + Team

Flugplatzstrafe 91-99 67435 Neustadt/W. Tel. 06327 983-457

cgw@campus-lachen.de  www.campus-lachen.de

REISEN 2026

ISRAEL 25.5.-4.6.26 (PFINGSTEN)

mit Renate & Hans-Martin Stabler und
Christine & Martin Scheuermann

DONAUKREUZFAHRT 30.7. -
von Passau bis Budapest und zurlick - mit Renate &
Hans-Martin Stabler, Christine & Martin Scheuermann,
Angela & Jurgen Werth und weiteren Mitarbeitern

SOMMERFREIZEIT

IM MONBACHTAL 30.7.-6.8.26

fir Familien und Einzelgaste

OBERSTDOREF 30.7.-6.8.26
Herbstfreizeit im Haus Krebs
mit Renate & Hans-Martin Stabler

NAMIBIA - BOTSWANA -
SIMBABWE 9.10.-25.10.26

17-tagige Erlebnis- und Begegnungsreise

mit Ehepaar Stabler und Georg Jahn

HEIDELBERG & SPEYER

4. -6.12.26 Weihnachtliche Busreise
mit Renate & Hans-Martin Stabler

Infos & Anmeldung:
Renate Stabler

Tel. (07032) 2 295 184
Mobil (0171) 6 927 453
info@mit-uns-unterwegs.de

Unterwegs |

6.8.26

Gesamtleitung &
Bibelzeiten der
Reisen:
Hans-Martin
Stabler

mit-uns-unterwegs.de

eF faktorc

Der Sinnsender

38 Anzeigen

Tel. 08322 - 95990 www.freizeitheim-krebs.de
87561 Oberstdorf/Allg. Fax 08322 - 959911 info@freizeitheim-krebs.de

Treppenlift

Aucy

» Service bundesweit 2 Aﬁete

Nahere »Kurze Lieferzeiten
Informationen » Sehr preiswert <
entnehmen Sie

. Neu oder
unserem Prospekt mit ebraucht
Jahresprogramm. g

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-lift.de

* 29, - 31. Mai 2026
Frauenwochenende
,Gott kennen: Seinem Namen
vertrauen”

Mit Angelika Mehringer
+ 18. - 25. Juli 2026
Sommer — Bibelfreizeit Il
»Eine blihende Gemeinde in
Erwartung des Herrn“

iy

Auch fiir Mit Prediger Wolfgang Keiber
Einzelgdste - Flyer, Anfragen, Anmeldung:
rommen Sie d'0C“ Tel.: 02682/95280
mal vorbeil Email: info@haus-hohegrete.de

Homepage: haus-hohegrete.de

HELFEN SIE BEIM
WIEDER-
AUFBAU
ISRAELS

|CEl.DE Viele israelische Uberlebende

des Hamas-Terrorangriffs vom
7. Oktober '23 sind schwer trauma-

Elir /]

3 "F#EE tisiert. Im Kibbuz Be’eri entsteht

i -Iii_l-' deshalb ein therapeutisches Rehabi-
r litations- und Begegnungszentrum,

E. —1=7=" finanziert vom dt. Zweig der ICE].
Spenden-Stichwort: Wiederaufbau Be’eri

INTERNATIONALE
CHRISTLICHE
BOTSCHAFT
JERUSALEM

Menschen im Blick,

ERF Spendenwelt

Jesus im Herzen

Christiane Gabriel ist im ERF als Chapter Lead im Bereich Community und

Fundraising tatig. Hier erzahlt sie, warum sie ihre Arbeit als Herzensauftrag
erlebt und welche Begegnungen sie bis heute nicht loslassen.

Im Mai sind es genau fiinf Jahre, die ich im ERF arbei-
te. Nach meinem Betriebswirtschaftsstudium, verschie-
denen Stationen in christlichen Werken, einem Bibel-
schulstudium und Elternzeit bin ich 2021 im ERF gelan-
det. Mein Einstieg war aufgrund der Corona-Pandemie
sehr davon gepragt, meine Kolleginnen und Kollegen
zunachst nur am Bildschirm kennenzulernen. Und doch
haben es mir die herzliche Atmosphare und die gemein-
same Vision leichtgemacht, anzukommen.

Meine Motivation, die mich im Mai 2021 zum ERF
gefiihrt hat, ist die gleiche geblieben: Ich wiinsche mir,
dass noch mehr Menschen Gott kennenlernen, und ich
bin dankbar, dass ich diesen Auftrag mit meinen Gaben
unterstiitzen kann.

Ich arbeite im ERF als Chapter Lead fiir Community
und Fundraising, auf Deutsch: fachliche Leitung fiir alle
Themen rund um uns nahestehenden Personen — ob als
Fans oder Unterstutzerinnen und Unterstiitzer. Meine
Aufgabe ist es, meine Kolleginnen und Kollegen dabei zu
fordern, ihr Potenzial zu entfalten und fachlich weiterzu-
kommen. Dariiber hinaus entwickele ich Standards und
Strategien und unterstiitze innerhalb meines Teams, der
Unternehmensentwicklung, die hausweite Ausrichtung.

gteckbrief

abriel
ninder pfalz

den in der gchweiz
iner Familie

Ich bin: Christiane G
Geboren in: Rodalbe
Lieblingsort: Adelbo

Hobby: Ausflige mit me
und Freunden

Hier begeg_l\\(e ich G
In der Mus! . .
Bibelvers: penn ich bin gewiss,

Engel n
Leben, weder

Tod noch \ten, weder Gegenwarli o6 noch
' der Hohes noch Tiete

Kreatur uns scheiden kann
die in Christus Jesus

ott am liebsten:

dass weder
och Machte
artiges noch

Eins meiner Highlights ist der kurze
Kontakt mit einer Person, die bei ERF live
2022 die Veranstaltung auf YouTube verfolgt

hat. Wir haben ein Gewinnspiel durchgefiihrt, bei
dem diese Person teilnahm und gewann. Sie schrieb
mir im Nachhinein, dass sie zu Gott gebetet habe, und
zwar ungefdhr so: ,Wenn ich gewinne, dann muss etwas
an diesem Glauben dran sein” (ungefahrer Wortlaut). Wir
blieben danach noch etwas in Kontakt — was genau da-
raus geworden ist, weil} ich nicht, aber Gott weil} es und
mein Gebet ist immer wieder, dass diese Person zu Jesus
gefunden hat.

Auch die vielen Begegnungen, die ich in den ver-
gangenen Jahren mit Spenderinnen und Spendern
haben durfte, sind mir zum Segen geworden und ich bin
dankbar fiir ihre Treue, ihr Herz und die Verbundenheit.
Gehoren Sie auch dazu? Dann herzlichen Dank!

Gemeinsam bringen wir

Menschen und Gott zusammen.

Unterstiitzen Sie uns mit lhrer

Spende. Vielen Dank.
Online spenden: erf.de/spende

News
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ERF Veranstaltungen

ERF unterwegs

Gemeindeveranstaltungen mit ERF Mitarbeiter/-innen

S0 10.05. 11.00 Uhr Jens Kilian / Simona BrandebuRemeyer,

S0 24.05.

S0 07.06.

S0 14.06.

Di 16.06.

So 21.06.

So 28.06.

10.30 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

9.00 Uhr

9.45 Uhr

18.00 Uhr

Gottesdienst, Ev. Gemeinschaft Herborn,
Kaiserstrale 24c, 35745 Herborn

Jens Kilian / Simona BrandebuRemeyer,
Gottesdienst, Ev. Gemeinschaft/ EC,
Herbornseelbach, Goethestrale 1a,
35745 Herborn

Hans-Martin Stabler, Gottesdienst, Ev.
Pelagiuskirche, Bahnhofstrale 9,
71154 Nufringen bei Herrenberg

Hans-Martin Stabler, Gottesdienst, St. Veith
Kirche Gartringen, Kirchstr. 4,
71116 Gartringen

Sonja Kilian, Frauenfriihstiick, Liebenzeller
Gemeinschaft, Brauhausstr. 30,
91717 Wassertriidingen

Hans-Martin Stabler, Gottesdienst,
Géstehaus Tannenhohe (Aidlinger
Schwestern), Obere WaldstraBe 59,
78048 Villingen-Schwenningen

Hans-Martin Stabler, Gottesdienst in der
St. Matthduskirche (Ev.-Luth. Hauptkirche),
Nullbaumstrale 1, Am Sendlinger Tor,
80336 Miinchen

Alle Veranstaltungen

ERF Gottesdienst
Aufzeichnungen

S0 31.05. 09:30 Uhr Ev. Salvatorkirche Rosbach, Kirchplatz 4,
51570 Windeck

S0 14.06. 10.00 Uhr Landesk. Gemeinschaft/Missionsgemeinde
Berlin-Spandau, Radelandstrale 6,

13589 Berlin

$021.06. 10.00 Uhr Freie ev. Gemeinde, Erich-Ollenhauer-Str. 40c,
65187 Wiesbaden

Besichtigung
ERF Medienhaus

Fr 08.05. 15.00 Uhr Fihrung. Anmelden auf erf.de/besuch

mit dem ERF finden Sie
auch auf erf.de/events

-

i

Scannen und
entdecken!

Bleiben Sie mit uns in Kontakt
D

Entdecken Sie Ihren Sinnsender. Die unterschiedlichen Optionen
uns zu folgen und in den digitalen oder personlichen Austausch
zu kommen, finden Sie hier. Wir freuen uns, wenn wir in Verbin-

dung sind.

Alles von uns - alles fir Sie!
Erleben Sie lebendigen
Glauben und die Vielfalt
unserer Angebote auf einer
Plattform. erf.de

Die neusten Beitrége direkt
per E-Mail: Sie entscheiden,
wie oft Sie von uns héren -
monatlich, wochentlich
oder taglich.
erf.de/newsletter

Haben Sie eine Frage oder
mochten Sie uns ein Feed-
back geben? Wir freuen uns,
von lhnen zu horen.
service@erf.de

Telefonisch
Montag bis Donnerstag:

Freitag:

06441 957-1414

9.00 -12.30/13.30 - 16.00 Uhr

9.00 -12.30/13.30 - 15.00 Uhr

EQ F Der

Ermutigende und
inspirierende Impulse fir
lhren Alltag. Héren oder
ansehen, wann immer Sie
wollen! erf.de/podcast

Installieren Sie unsere
kostenfreien Apps fur
Smartphone und Tablet und
testen Sie die ERF Skills fur
Alexa-Smartspeaker.
erf.de/empfang

Social Media

Abonnieren und folgen Sie
uns auf Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok und LinkedIn.
Wir freuen uns auf den
Austausch mit Ihnen!

f ool  Nin)

Sinnsender
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Victoria Moser/Alsdorf

Vom Wert des Selbstgemachten

UENeENeEND
Kreativitat tut der Seele gut. Besonders, wenn man Gott dabei begegnen kann.
@ Das Buch iiber Bible Art Journaling ladt zum Einstieg in das kreative Gestalten
von Bibelseiten ein.

Das handliche Werkzeugset mit 25 Teilen eignet sich gut fiir kleinere Wer-
keleien zu Hause oder auch fiir unterwegs. Das Set beinhaltet u.a. Sechskant-
schliissel mit dazugehorigen Einsdtzen sowie verschiedene Schraubendreher.

Durch ihre natiirliche Antihaftbeschichtung ermoglicht die hochwertige
TECOR Gusseisenpfanne das Kochen ohne Ol. Zudem gilt Gusseisen bei rich-

@ tiger Pflege als langlebig und verleiht Gerichten ein besonderes Aroma. Diese
Pfanne ist auch fiir Induktionsherde geeignet. Viel Erfolg beim Rétseln!
v v v v nahe — v v
Beru von fung fr: e selbst T schop ede. meligent Waren.
Josef Welt Kunst Ostern gehorend maf Gfeesrtigﬁuﬁg (Abk.) erzeugung
v
Kiichen- Werk,
9 kraut 1 Betrieb
v
Material us- . Neben- Material .
des Filmstar: p be\?vlenkl'ich fluss P> zum Sﬂﬁis’ Fll‘('%gil)ekti
Topfers ... Hanks g 8 des Ob Stricken .
Kiz v v v
S Bauern- chem.: judischer
9 Zg;f:?:nn' gehilfin > Stickstoff > Fettart Stamm >
Werkzeu v Freude v
Jusalt "ol Abk: iiber die ), Y ok
haltiges Gramm  eigene Muss
(engl.) Getrank Leistung
L v v
Show von
Q ERF Jess > Q
Bewohner Grund- _urtiimlich — KFZ charmant,
engl.: fir p Asiens bestand- Kiinstler- Lands- P> entzi- engl..es P>
teil  werkstatt berg/Lech ckend 5
v v v v Abk.
. hem.: freudig v
KFZ: Ulm » cher engl.: Ohr P> ol 2 KiinstlicheD>
Casium bereitwillig Intelligenz
v
auf Abk.: ein- )
Ia';gere » O getragener d?l.itlgh » %d:sr}(lj;r
icht 4 Verein
engl Lehrer v Kurzform  Chem.: v
Adelstitel Himstrom- _Samuels B _Mangan p
r ﬁ’ bild (Abk)» Staat der Edeard Behlter
infa ital UéA fiir Paste
. itialen : Abk.:
chem.:  Neben- . n Wellen- 6. griech.
Silber  fluss Aé’ikb'efl'tgn} 7"”“‘?3 5 langen- B Buchstabep De;;stzlsles
engl.: Gott des Ebro ggr?e-r.] bereich 7 Erbfaktor 12 Kreuz
v KFz v v
L Kanton Gestalt Ausdauer p
Schaff- Gottes P 2 mein
hausen (Heiliger) fz.. mein
Radio- v engl v Flughafen
programm: - Gebets- Berlin Bran-
ERF.. » Zagilr\:vsort > schluss 0 denburg >
Handarbeit 1 (Abk.)
. Berufs-
Q KFZ Trier B stand | 2
Auflésung 03/04 2026: VoS uoE AT AF
Barmherzig GETMHSEMANE NACHBAR
Infos und Teilnahme unter: A g g g M R E . 'é : t | z ‘ f i Né
E;fédh:ég?:::n\slplt:étsev Gewinner des letzten Ritsels: (BN TSCHULDIGUNG EE
Berliner Ring 62,'3"5576Wetzlar Je ein Buch ,Schonungslose Gnade” . 3 . 8 ﬁ . B : . AL . 2 é & . ? )
Einsendeschluss: 30.05.2026 haben gewonnen: Waltraud Koch/Lahn- AN BDER RERE 6
tal, Klaus Bender/Ehringshausen -
6 EL I LAWM VM G NU
Je ein Buch ,Verzeihen Sie bitte!" haben JUDAS B U S EMMAU S
gewonnen: Elke Fritzsche/Dresden, Elfi KLUG TOM KRE U@ s
Wurster/Simmersfeld A N LI E T I ER TAGE
PRENSS Die Olivenholzschale hat gewonnen: MUTE I NANDER AT '
BUND (AUFERSTEHUNSGE

Die Teilnahmebedingungen fiir das Preisritsel finden Sie unter erf.de/teilnahmebedingungen. Auflosung in der nachsten ERF Antenne. © Ulrike Schuh, wortschaetze.info

Mehr Informationen zu
unserem Chatbot findest
du auf nikodemus.ai






