
Liebst du dich?

      Vanessa
Buchner

Maxim Mankevich
Geheimnisse der Genies

Robert Schwartz
Kennst du deinen Lebensplan?

Howard Martin
Herzintelligenz

1/2019 Januar-April

Howard Martin
Herzintelligenz



2  |   Ruf uns an – wir beraten dich gerne!    Tel.: 069 - 51 15 55

	



Anmeldung unter www.frankfurter-ring.de  |   3

 

PS: Bitte unterstütze unsere Arbeit – mehr dazu lesen: 
https://www.frankfurter-ring.de/spenden-lieben/
SPENDEN = LIEBEN
Spendenkonto Frankfurter ring e.v.  IBAN: DE26440100460317501462

wir alle lieben unsere positiven Gefühle, vor allem 
natürlich die Freude. Aber wie ist es mit den soge-
nannten „negativen“ Gefühlen wie Angst oder Wut? 
Normalerweise bekämpfen und unterdrücken wir 
sie. Es ist leichter gesagt als getan, mit ihnen zu ko-
operieren oder sie gar zu ehren. Wie soll das gehen? 

Als ich diese Frage einer lieben Freundin stellte, 
hat sie mir ein großes Geschenk gemacht. Sie hat 
mir einen Videotipp gegeben, den ich mit dir teilen 
möchte – auch wenn der Film schon ein paar Jahre 
alt ist. Der Film heißt „Alles steht Kopf“ und handelt 
von der elfj ährigen Riley. 

Mit unglaublicher Kreativität und Warmherzigkeit 
wird davon erzählt, wie FREUDE und KUMMER durch 
ein Missgeschick tief im Gedächtnis verschwinden 
und dabei aber auch wichtige Kernerinnerungen 
mitnehmen. 

Den drei anderen Gefühlen - ANGST, WUT und EKEL 
- gelingt es nicht, Riley aus dem Chaos zu retten. 
Erst als FREUDE während einer abenteuerlichen Rei-
se versteht, dass auch KUMMER eine Aufgabe hat, 
nämlich Bindungen zu stärken, gelingt ein echtes 
Zusammenspiel der fünf Basis-Emotionen.

Du kannst wunderbar miterleben, wie alle Gefühle 
ihre Zeit und ihre Daseinsberechtigung haben und 
wie wichtig achtsame und wertschätzende innere 
Gespräche für ein sinnerfülltes Leben sind. 

Was meinst du, gehört noch dazu? Familie? Aner-
kennung? Geld? Für tiefe Selbsterforschung ist es 
sicherlich nicht ausreichend, einen Film zu sehen. 
Wirklich tiefe Selbsterkenntnis erlangst du durch die 
Begegnung und den Austausch mit anderen Men-
schen. Solche, die dir das Beste wünschen und dich 
bei der Erlangung deiner Ziele unterstützen.

Wo fi ndest du solche Menschen? Na, mit großer 
Wahrscheinlichkeit auf unseren Veranstaltungen, 
unter den Teilnehmern und Lehrern. 

Du bist herzlich willkommen! 
Deine 

Liebe Leserin,
     lieber Leser, 
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EDITORIAL

Brita C. Dahlberg
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                wErDE MITglIED

 ... und sichere deine vorteile:
•	ermäßigter Preis bei fast allen Veranstaltungen
•	Online-Abo des Frankfurter Ring Magazin

Die Club-Jahreskarte kostet 50 €, für Paare 60 €
(Paar-Sonderrabatte bei gemeinsamer Teilnahme)

•	Studenten, Rentner & Wenigverdiener zahlen 25 Euro / Jahr.
•	einfach Antrag anfordern bzw. unter www.frankfurter-ring.de downloaden

Wenn du uns auch aktiv unterstützen möchtest im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft, 
bitten wir um persönliche Kontaktaufnahme mit der Geschäftsleitung.

gleich Abonnieren:

  069 - 51 15 55 
Anruf genügt!

Der Frankfurter Ring ist als gemeinnützig (non-profi t) für Volks- 
und Berufsbildung anerkannt und wurde 1969 von Fritz Kroeger 
gegründet. Wichtige Impulse kamen zu Beginn durch den Zen-
Philosophen und Psychologen Karlfried Graf Dürckheim. 
Die Leitung liegt seit 1988 bei Brita C. Dahlberg.

Der vorstand: Brita C. Dahlberg, Dr. B. Michael Pohlmann, 
Karin Hafen, Inge Endres, Regina Drews, Alexandar Benz 
Mitglied bei: www.lebendigeslernen.de 
www.freie-gesundheitsberufe.de
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MITGLIEDSKARTE  2016
www.frankfurter-ring.de
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DAS FrANkFUrTEr rINg MAgAZIN

Das Frankfurter Ring Magazin erscheint 4x jährlich 
(Januar, April, August, Oktober) in einer Aufl agenhöhe von 
20.000 Exemplaren. Es enthält den Veranstaltungskalender 
des Frankfurter Ring sowie ein breites Angebotsspektrum unserer 
Anzeigenkunden (Mediadaten auf Anfrage). 

Für eine Schutzgebühr von 13 Euro / Jahr (bzw. 25 Euro im Ausland) 
bekommst du das Magazin druckfrisch 4x jährlich zugeschickt. 
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DAS FrANkFUrTEr rINg MAgAZIN

Das Frankfurter Ring Magazin erscheint 4x jährlich 
(Januar, April, August, Oktober) in einer Aufl agenhöhe von 
20.000 Exemplaren. Es enthält den Veranstaltungskalender 
des Frankfurter Ring sowie ein breites Angebotsspektrum unserer 
Anzeigenkunden (Mediadaten auf Anfrage). 

Für eine Schutzgebühr von 13 Euro / Jahr (bzw. 25 Euro im Ausland) 
bekommst du das Magazin druckfrisch 4x jährlich zugeschickt. 

Programm-Wegweiser

wIE wÄHlST DU DIE PASSENDE vErANSTAlTUNg?

lerne uns persönlich kennen! Auf den folgenden Seiten fi ndest du unser Programm in chronologischer 
Reihenfolge. Zum Einstieg empfehlen wir den Besuch unserer preiswerten wöchentlichen Abendveran-
staltungen. Meistens ist keine Anmeldung erforderlich, du zahlst an der Abendkasse. Hier lernst du den 
Referenten kennen, bekommst eine Einführung ins Thema, das im Workshop weiter vertieft wird! Und: 
Du triff st neue Freunde!

Eine Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Wir nutzen für die Abendveranstaltungen 
meist Bürgerhäuser (Saalbau) in verschiedenen Stadtteilen Frankfurts, die mit öff entlichen Verkehrsmitteln 
gut erreichbar sind.
 
Ausführlichere Beschreibungen zu workshops & Ausbildungen fi ndest du auf unserer Homepage.
Dort bitte auch buchen oder verwende das Formular auf Seite 66.
 
Mit diesem Logo kennzeichnen wir die Ausbildungsangebote,
welche meist mit Zerti� kat abschließen.
 
Gerne beraten wir dich telefonisch – oder du nutzt die praktische Chat-Funktion auf unserer Homepage!

wEITErBIlDUNgSPrÄMIEN

Verschiedene Bundesländer bzw. die Bundesagentur für Arbeit fördern Weiterbildungen mit bis zu 500 Euro. 
Der Frankfurter Ring ist als Weiterbildungsträger anerkannt.

wichtig:
vor Buchung des kurses bitte den entsprechenden Prämiengutschein beantragen!
Nähere Infos: http://www.frankfurter-ring.de/service/praemiengutschein
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JANUAr

JAHrESEINSTIMMUNg   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 22
Chamuel Schauffert
Workshop Sa 5. Januar

SElBSTFINDUNg IN EINEr CHAOTISCHEN wElT  .  S. 23
Dr. rick Jarow
Erlebnisabend Fr 11. Jan. | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
Workshop Sa/So 12./13. Januar

NAHTOD- UND ANDErE grENZErFAHrUNgEN  .  S. 23
Christine Brekenfeld
Erlebnisabend Fr 18. Jan. | 19.30 Uhr - Saalbau Bornheim
Workshop Sa/So 19./20. Januar
TOP Thema

FASZINATION HIMAlAYA  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  S. 24
Chumba lama & wolfgang günter
Erlebnisabend Fr 18. Januar | 19 Uhr - Saalbau Gutleut
ATEM - YOgA - MEDITATION
Workshop Sa/So 19./20. Januar

lErNE vON DEN gENIES   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 24
Maxim Mankevich 
Vortrag So 20. Januar | 15.30 Uhr - Saalbau Enkheim
TOP Thema

QIgONg & IM AllTAg   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 26
Meister Chen
Workshop Sa/So 26./27. Januar

FEBrUAr

wErTSCHÄTZENDE kOMMUNIkATION   .   .   .   .   . S. 26
Beate Brüggemeier
Erlebnisabend Fr 1. Feb. | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
Workshop Sa/So 2./3. Februar

JEDE SEElE PlANT IHrEN wEg  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 27
robert Schwartz
Erlebnisabend Fr 1. Feb. | 19.30 Uhr - Saalbau Bornheim
Workshop Sa/So 2./3. Februar
TOP Thema

AkASHA-CHrONIk lESEN  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    S. 25
Soluru Antari
Ausbildung Do-So 7.-10. Februar

BEST FrIENDS FOrEvEr   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 28
vanessa Buchner
Selbstliebe-Abend Fr 8. Feb. | 18.30 Uhr - Saalbau Gutleut
ONE TrUE lOvE
Workshop Sa/So 13./14. April
TOP Thema

FrEIHEIT IM kOPF – lEICHTIgkEIT IM SEIN  .   .   S. 29
Beate & Martin Nimsky
Erlebnisabend Fr 8. Feb. | 19.30 Uhr - Saalbau Gutleut
ACCESS BArS® AUSBIlDUNgSTAg
Ausbildung Sa 9. Februar

Programm

29 29

22 23 23 24 24

Programm

30 31 33
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wAS DIr DEINE SEElE SAgEN wIll  .   .   .   .   .   .   .   . S. 30
kabir Jaffe & ritama Davidson
Abendworkshop Mo 11. Februar | 18 Uhr - Yogacenter
EXPrESS YOUr SElF!
Workshop Mi-So 13.-17. Februar

TrANCE & CHANNElINg .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 31
gUIDES & ANgElS
Mikel lizarralde
Workshops Sa/So 16./17. Februar
SPIrIT & MESSAgE CIrClE
Abendworkshops Mi & Do 20./21. Feb. | 18.30 Uhr
Finkenhof

wIllST DU rECHT HABEN ODEr...    .   .   .   .   .   .   .   . S. 32
Dr. Chuck Spezzano
Tagesworkshops Di/Mi 19./20. Februar

gEISTHEIlUNg & MEDIAlITÄT   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 33
Mikel lizarralde & Jesus lopez
Erlebnisabend: Fr 22. Feb. | 19.30 Uhr - Saalbau DGB

ENTDECkE DEINEN HErZkOMPASS .   .   .   .   .   .   .   . S. 34
Tanja konstantin
Abendworkshop Fr 22. Feb. | 18.30 Uhr - Yogacenter

DEr EMOTIONSCODE    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 34
Susanne Hufnagel
Erlebnisabend Fr 22. Feb. | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
Workshop Sa 23. Februar

THE INNEr gAME lIvE  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  S. 35
Alexander Hartmann
Workshop Sa 23. Februar
HYPNOSE rEvOlUTION lIvE
Abendworkshop So 24. Feb. | 17 Uhr - Saalbau Enkheim

HEIlEN MIT DEr FArBE DEr lIEBE   .   .   .   .   .   .   .   .  S. 36
Nina Dul
Erlebnisabend Mo 25. Feb. | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
BIOENErgETISCHE HEIlMEDITATIONEN
Abendseminare Di-Fr 26. Februar -1. März | 18.30 Uhr 
AUrA lESEN & HEIlENErgIE MAgANTA
Workshops Sa/So 2./3. März

MÄrZ

ENErgIE, SEElENSCHUTZ & FrIEDEN   .   .   .   .   .   .  S. 37
vadim Tschenze
Erlebnisabend Fr 1. März | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
Workshop Sa/So 2./3. März

DU SElBST SEIN - MENSCH wIE HUND .   .   .   .   .   . S. 38
Maja Nowak
Erlebnisabend Mi 6. März | 19 Uhr - Haus der Jugend
SEElENkOMPASS HUND
Workshop Fr-So 8.-10. März

Programm

26

32

25 26

33

27 28

34 3534
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MÄrZ

HEIlE DEIN HErZ   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    S. 39
Pavlina klemm
Erlebnisabend Fr 15. März | 19.30 Uhr - Saalbau Bornheim
Workshop Sa/So 16./17. März
Aufbautag Mo 18. März

HEArTMATH   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 40
– lEBEN IN DEr HErZvErBINDUNg
Howard Martin
Erlebnisabend Fr 15. März | 19.30 Uhr - Mainfeld
Workshop Sa/So 16./17. März
TOP Thema

ErFOlg & wOHlSTAND ANZIEHEN    .   .   .   .   .   .   .   S. 41
gabriele Eckert
Erlebnisabend: Fr 22. März | 19.30 Uhr - Welcome Hotel
CQM I  Sa/So 23./24. März
DEN 6. SINN TrAINIErEN
Erlebnisabend Fr 12. April | 19.30 Uhr - Saalbau Bornheim
Workshop Sa-Mo 8.-10. Juni

BOTSCHAFTEr DEr gEISTIgEN wElT .   .   .   .   .   .   . S. 42
Andy Schwab
Erlebnisabend Fr 22. März | 19.30 Uhr - Saalbau Gutleut
Workshop Sa/So 23./24. März

DEr wEg ZUr QUEllE DEr EIgENEN krAFT  .   S. 42
Alexander vonlanthen 
Abendseminar: Fr 22. März | 19 Uhr - Finkenhof
DAS lEBEN vOr DEM lEBEN
Seminar Sa/So 23./24. März

wErTE wANDElN &  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 43
UNTErNEHMENSkUlTUr gESTAlTEN
Andrea Maria Bokler
Ausbildung Di-Fr 26.-29. März

wENN DIE SEElE SICH BEFrEIT  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 43
rade Maric
Erlebnisabend Fr 29. März | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
Gruppenheilenergie-Übertragung Sa/So 30./31. März

APrIl 

OPEN HEAlINg SESSION  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 44
Jesus lopez
Erlebnisabend: Fr 5. April | 19 Uhr - Saalbau Gutleut
SPIrITUEllE JAHrESAUSBIlDUNg
Start Ausbildung Sa/So 6./7. April

ErFÜllT wEIBlICH SEIN  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    S. 45
Christina grahn
Erlebnisabend Fr 12. April | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
Workshop Sa/So 13./14. April

39 40

46

Programm

36 37 38

Programm 

454544 46
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HYPNOSE-AUSBIlDUNg – SYSTEM23  .   .   .   .   .   .   S. 45
Alexander Hartmann
Ausbildung Sa/So 13./14. April

DENkST DU ANDErS - lEBST DU ANDErS!   .   .    S. 46
Andreas winter
Erlebnisabend Fr 26. April | 19.30 Uhr - Haus der Jugend
ZIElEN - lOSlASSEN - ErrEICHEN!
Workshop Sa 27. April

MAI 

DEr lICHTkÖrPErPrOZESS   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    S. 22
Chamuel Schauffert
Workshop: Fr-So 3.-5. Mai & Fr-So 27.-29. September

STArkE BEZIEHUNgEN lEBEN   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  S. 32
Dr. Chuck Spezzano
Workshop Do-So 16.-19. Mai

PEACE THrOUgH SACrED CHANT   .   .   .   .   .   .   .   .   S. 46
lIgHT OF THE BElOvED TOUr
Snatam kaur
Konzert So 19. Mai | 19 Uhr - Hugenottenhalle

vOrSCHAU    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 47

SErvICE

Mitgliedschaft   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 4
Programmwegweiser   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 5
Impressum & Geschäftsbedingungen      .   .   .   .   .   .   . S. 69
Anmeldeformular     .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . S. 70
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Für jeden veranstaltungsort fi ndest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
  Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:
    https://www.frankfurter-ring.de/anfahrtunterkunft/
  Der Weg zum Seminarraum ist stets mit gelben Hinweisschildern 
vom Frankfurter Ring ausgeschildert.

Für jeden Veranstaltungsort Detailplan mit Anfahrt,  

Parkmöglichkeiten und Hoteltipps

siehe www.frankfurter-ring.de/service/anfahrtunterkunft 

Der Weg zum Seminarraum des Referenten ist stets ausgeschildert  

mit gelben Hinweistafeln vom Frankfurter Ring.

8  |   www.frankfurter-ring.de  069 - 51 15 55

SO WIRD  

DEINE ANREISE 

BEQUEM!

Die Halle

Höhenstr. 18–20, 60385 FFM 

U4 Höhenstraße 

www.die-halle.info

Finkenhof

Finkenhofstr. 17, 60322 FFM

U1 / 2 / 3 / 8  Grüneburgweg

Haus der Jugend

Deutschherrnufer 12, 60594 FFM

S3–6 u. Bus 46 Lokalbhf. oder 

Linie 14 Frankensteiner Platz

www.jugendherberge-frankfurt.de

Hotel Alexander am Zoo

Waldschmidtstr. 59–61, 60316 FFM

U7 Habsburgerallee

www.alexanderamzoo.de

Hotel Höchster Hof

Mainberg 3, 65929 FFM-Höchst

S1 / 2 F-Höchst oder Linie 11 

Zuckschwerdtstraße

www.hoechster-hof.de 

Mainfeld – Raum für Kultur

Im Mainfeld 6, 60528 FFM

Tram 12 / 15 / 19 / 21 

Niederräder Landstraße oder

Bus 61 Triftstraße

Saalbau BIKUZ

Michael-Stumpf-Str. 2 /  

Gebeschusstr. 6–19, 65929 FFM 

S1 / 2 Frankfurt Höchst 

Saalbau Bornheim

Arnsburger Str. 24, 60385 FFM

U4 Höhenstr.

Saalbau DGB

W.-Leuschner-Str. 69–77, 60329 FFM 

Nähe Hauptbahnhof

Saalbau Gutleut

Rottweiler Str. 32, 60327 FFM 

Nähe Hauptbahnhof

Saalbau Titus Forum

Walter-Möller-Platz 2, 60439 FFM 

U1 Nordweststadt

Schloss Buchenau

Hermann-Lietz-Str. 13,  

36132 Buchenau – Eiterfeld 

www.schloss-buchenau.de

Ökohaus KA 1

Kasseler Str. 1 A, 60486 FFM

S3–6 Westbahnhof

www.ka-eins.de

Yogacenter

Gutleutstr. 169, 60327 FFM 

Nähe Hauptbahnhof 

www.yogacenter-frankfurt.de

Zehntscheune

Graebestr. 6, 60488 FFM 

Bus 72 / 73 Graebestr. / Pflegeheim

Hotel Höchster Hof

Veran
stalt

ungs
orte

Hotel Alexander 

am Zoo

Saalbau Gutleut

Finkenhof

Saalbau Bornheim

Schloss Buchenau
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GUT VERNETZEN –  

NICHTS VERPASSEN!

Du hast Fragen, Anregungen und Wünsche? 

Bring dich ein – z. B. in unserer  

Facebook-Community – und gestalte  

so unser Programm aktiv mit. 

Webinare mit spannenden Referenten & Übungen zum Mitmachen

HIER  

FINDEST DU  

UNS AUCH:

NEWSLETTER

Du wirst regelmäßig informiert über:

• Aktuelles: Veranstaltungen, wichtige Änderungen, 

neue Themen

• Tipps: Buchempfehlungen, Film- & Musik, Rezepte, 

Bonusartikel, etc.

• Specials: Was macht das FR-Team gerade? 

• Szene, Kooperationspartner

www.frankfurter-ring.de/newsletter

WEBINARE

Brita C. Dahlberg im Gespräch mit aktuellen Referenten  

aus dem Programm. Mit praktischen Übungen oder 

Meditationen zum Mitmachen.

Bestelle den Webinar-Newsletter und du erfährst die 

aktuellen Termine und Gäste:

www.frankfurter-ring.de/webinare

Brita live vor Ort und für dich bei Facebook

Veranstaltungsorte

Finkenhof
Finkenhofstr. 17, 60322 FFM 
U1 / 2 / 3 / 8 Grüneburgweg

Haus der Jugend
Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
S3-6 und Bus 46 Lokalbhf. oder
Linie 14 & 18 Frankensteiner Platz
www.jugendherberge-frankfurt.de

Hotel Alexander am Zoo
Waldschmidtstr. 59-61, 60316 FFM
U7 Habsburgerallee oder
Linie 14 Waldschmidtstraße
www.alexanderamzoo.de

Hotel Höchster Hof
Mainberg 3, 65929 FFM-Höchst
S1 / 2 F-Höchst oder Linie 11
Bolongaropalast
www.hoechster-hof.de

Mühleninsel
Krebsmühle 1, 61440 Oberursel
U3, U8, U9 bis Niederursel oder
U3 Weißkirchen Ost
www.krebsmuehle.com

Saalbau Bornheim
Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
U4 Höhenstraße
www.saalbau.com

Saalbau DgB
W.-Leuschner-Str. 69-77, 60329 FFM
Nähe Hauptbahnhof
www.saalbau.com

Saalbau Enkheim
Borsigallee 40, 60388 FFM
U7 Enkheim
www.saalbau.com

Saalbau gutleut
Rottweiler Str. 32, 60327 FFM 
Nähe Hauptbahnhof
www.saalbau.com

Saalbau goldstein
Goldsteinstr. 314, 60529 FFM 
S8 / S9 Wiesbaden
www.saalbau.com

Saalbau Schönhof (MÜZ)
Rödelheimerstr. 38, 60487 FFM
S3-6 Westbahnhof
Alle Saalbau räume:
www.saalbau.com

Ökohaus kA 1
Kasseler Str. 1 A, 60486 FFM
S3-6 Westbahnhof
www.oeko-net.de

Yogacenter
Gutleutstr. 169, 60327 FFM
Nähe Hauptbahnhof
www.yogacenter.de

Saalbau gutleut Saalbau Schönhof Saalbau Bornheim

Hotel Höchster Hof Finkenhof Ökohaus kA 1
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Webcasts

Brita C. Dahlberg im Gespräch mit aktuellen Referenten aus dem 

Programm. Mit praktischen Übungen oder Meditationen zum 

Mitmachen. Bestelle den Webcast-Newsletter und du erfährst die 

aktuellen Termine und Gäste:  www.frankfurter-ring.de/webcasts

NeWsletter

Du wirst regelmäßig informiert über:

•	 Aktuelles: Veranstaltungen,  

wichtige Änderungen, neue Themen

•	 Tipps: Buchempfehlungen, Film- & 

Musik, Rezepte, Bonusartikel, etc.

•	 Specials: Was macht das FR-Team 

gerade? 

•	 Szene, Kooperationspartner

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Gut verNetzeN –  
Nichts verpasseN!

hier fiNdest du uNs auch:

Webcasts mit spannenden Referenten & Übungen zum Mitmachen

Brita live vor Ort und für dich bei Facebook

Wir laden dich ein, teilzuhaben an einer besonderen 
Erfahrung: Ehrenamtliche MitarbeiterInnen (Volun-
teers) engagieren sich bei uns, damit Menschen zu 
sich selbst finden und das Allerbeste aus sich und 
ihrem Leben machen können.

Wir haben bald 5 Jahrzehnte Erfahrung im Bereich 
ganzheitlicher Events und geben dir ein Support-
system, damit dein ehrenamtliches Engagement 
auch wirksam ist. Und natürlich entdeckst du auch 
ein tieferes Gefühl von Sinnhaftigkeit in deinem ei-
genem Leben.

Du bist interessiert?
Dann schreibe an bdahlberg@frankfurter-ring.de, 
gerne mit Foto und Kontaktdaten.
Wir melden uns zeitnah bei dir.

         FINDE UNS AUF YOUTUBE

Mit den meisten Referenten führen wir kurze Inter-
views. Sie sollen dir helfen, dich vorab zu orientie-
ren. Oft mit praktischen Übungen oder Meditatio-
nen zum Mitmachen.

Newsletter abonnieren

Wir informieren dich regelmäßig über:
•	 aktuelle Veranstaltungen, Webcasts
•	 Programmänderungen, Neuigkeiten
•	 Lese- / Hör- & Filmtipps u.v.m.

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Webcasts

Brita C. Dahlberg im Gespräch mit aktuellen Referenten aus dem 

Programm. Mit praktischen Übungen oder Meditationen zum 

Mitmachen. Bestelle den Webcast-Newsletter und du erfährst die 

aktuellen Termine und Gäste:  www.frankfurter-ring.de/webcasts

NeWsletter

Du wirst regelmäßig informiert über:

•	 Aktuelles: Veranstaltungen,  

wichtige Änderungen, neue Themen

•	 Tipps: Buchempfehlungen, Film- & 

Musik, Rezepte, Bonusartikel, etc.

•	 Specials: Was macht das FR-Team 

gerade? 

•	 Szene, Kooperationspartner

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Gut verNetzeN –  
Nichts verpasseN!

hier fiNdest du uNs auch:

Webcasts mit spannenden Referenten & Übungen zum Mitmachen

Brita live vor Ort und für dich bei Facebook

HIER FINDEST DU UNS AUCH:

Mach mit im Frankfurter Ring Eventteam

Dr. Chuck Spezzano und Brita C. Dahlberg

Webcasts

Brita C. Dahlberg im Gespräch mit aktuellen Referenten aus dem 

Programm. Mit praktischen Übungen oder Meditationen zum 

Mitmachen. Bestelle den Webcast-Newsletter und du erfährst die 

aktuellen Termine und Gäste:  www.frankfurter-ring.de/webcasts

NeWsletter

Du wirst regelmäßig informiert über:

•	 Aktuelles: Veranstaltungen,  

wichtige Änderungen, neue Themen

•	 Tipps: Buchempfehlungen, Film- & 

Musik, Rezepte, Bonusartikel, etc.

•	 Specials: Was macht das FR-Team 

gerade? 

•	 Szene, Kooperationspartner

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Gut verNetzeN –  

Nichts verpasseN!

hier fiNdest du uNs auch:

Webcasts mit spannenden Referenten & Übungen zum Mitmachen

Brita live vor Ort und für dich bei Facebook

Eventteam

Eventteam & Dan Millman
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Nahtoderfahrung
  und spirituelles
Erwachen

Nahtoderfahrungen treten heute weit häufi ger auf, 
als in der Öff entlichkeit angenommen. Durch die 
Fortschritte der Medizin können viel mehr Men-
schen über ihre Erfahrungen zwischen Leben und 
Tod berichten. Mit diesen Erfahrungen sind viele 
Fragen verbunden: 

Ist eine Nahtoderfahrung nur ein einmaliges Erlebnis, 
oder kann sie ein Tor zu einer lebensverändernden 
Wende sein? 

Wie gelingt es, eine solche Erfahrung ins Leben zu 
integrieren? Wenn es mitten im Leben möglich wäre 
solche Erfahrungen zu machen – was hindert uns 
daran, diese Tiefe zu leben? 

Wie kann Selbsterlebtes auch für die Begleitung ande-
rer fruchtbar werden?

Nahtoderlebnisse werden häufi g mit Erfahrungen 
verglichen, die spirituelles Erwachen, Aufwachen, 
Erleuchtung oder Selbsterkenntnis genannt wer-
den: eine grundlegende Veränderung des Seins, das 
als ein unendlich weiter und tiefer Raum unter dem 

Alltagsbewusstsein wahrgenommen wird. Dazu ge-
hört die Stille des Verstandes, in der es erst möglich 
wird, sich selbst in Frieden und Liebe zu erfahren. 
Ein Nahtoderlebnis kann einen kurzen Einblick in 
diese Selbsterkenntnis geben und Auftakt zur wei-
teren spirituellen Suche sein. 

„Begegne dem Tod
und gewinne das Leben“

In meiner Nahtoderfahrung hatte ich in der Begeg-
nung mit der Unendlichkeit das Gefühl, zu Hause 
angekommen zu sein. Die Wolken reißen auf, und 
plötzlich sehe ich, dass es etwas gibt, das über das 
hinausgeht, was ich mir bisher vorstellen konnte. 
Wenn der Perspektivenwechsel, das Aufwachen, 
anhaltend geschieht, ist das noch nicht das Ende, 
sondern wiederum der Anfang einer tieferen Ent-
wicklung. Das ist das Abenteuer der inneren Reise.

Veranstaltungsinfos s. S. 23
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Christine BrekenfeldIhr eigenes überwältigendes Nahtoderlebnis war der 
Beginn eines intensiven spirituellen Veränderungs-
prozesses. Christine Brekenfeld begleitet heute 
Menschen, wie sie die „Endlichkeit des Lebens“ für 
ihre Potentialentfaltung nutzen können.
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Geheimnisse
         der Genies

Wie kann es sein, dass es immer nur einige wenige
Menschen waren – die so genannten Genies – 
welche unseren Planeten für immer nachhaltig 
veränderten!?

„Der Unterschied zwischen kennen 
und können, ist das TUN!“

1. Gabe / Die beiden wichtigsten Tage im Leben eines 
Menschen, sind der Tag seiner Geburt und der Tag, an 
der er heraus� ndet Warum. Mark Twain
Ein Albert Einstein hatte auch nur 24h. Daher macht 
es Sinn, den Fokus auf die eigenen Stärken zu legen. 
Gerade zu Beginn empfehle ich, viele Dinge aktiv 
auszuprobieren und dir zu erlauben, bewusst zu 
scheitern. Perfektion verhindert die Aktion!

2. Lernen / Ich bin ein ergebener Schüler der Erfah-
rung! Da Vinci
Das große Universalgenie Leonardo da Vinci hat 
keine normale Schulbildung genossen und brach-
te sich fast alles selbst bei. Seine Neugierde kannte 
keine Grenzen und ließ ihn bereit 1485 der 1. Proto-
typ eines Fallschirms konstruieren. Noch 400 Jahre 
vor dem 1. bemannten Flug der Gebrüder Wright. 

All diese Dinge wären nicht möglich gewesen ohne 
die ständige Bereitschaft dazuzulernen.

3. Inspiration / Nichts an sich ist gut oder schlecht. 
Erst das Denken macht es so! Shakespeare
Wir leben in einer Welt von Ideen. Alle Dinge bis 
auf die Tier- und Pfl anzenwelt sind irgendwann mal 
gedacht worden. Doch aus Angst zu scheitern, fol-
gen nur wenige der eigenen inneren Stimme. Die 
notwendige Bedingung für den Vorschritt ist: Den 
inneren Kritiker verstummen zu lassen, um die volle 
Verantwortung zu übernehmen. 

4. Kreation / Genie ist 1% Inspiration und 99% 
Transpiration! Edison
Geniale Menschen werden nicht geboren, sie wer-
den geformt. So viele unterschätzen den Faktor 
Fleiß. Alle wollen frei und glücklich sein, aber nur 
die wenigsten sind auch bereit, den Preis dafür zu 
zahlen! Psychologen haben errechnet, dass ein 
Mensch für die absolute Weltklasse auf einem 
Gebiet rund 10.000 Stunden Arbeit investieren 
muss. So hat ein Pablo Picasso allein über 50.000 
Exponate geschaff en!

Veranstaltungsinfos s. S. 24
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Maxim MankevichMaxim Mankevich ist Experte für Erfolgswissen.
Er versteht wie kaum ein anderer, sein Publikum
zu inspirieren, vom Herzen zu berühren und wachzurrütteln. 
Vorbilder zu haben, hält er für essentiell.
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Warum leidvolle
    Erfahrungen
 nicht sinnlos sind

Wie oft hören wir Menschen nach einem Schicksals-
schlag fragen: „Warum passiert das ausgerechnet 
mir?“ Egal um was es sich handelt, die Frage nach 
dem Sinn des Erlebten lässt uns geradezu verzwei-
feln, solange wir keine Antwort darauf fi nden. 

Robert Schwartz verhilft den Menschen, die zu ihm 
kommen, zu einem tieferen Verständnis für ihren 
vorgeburtlichen Lebensplan. „Viele sagen, dass sie 
durch meine Arbeit einen völlig neuen Blick auf ihr 
Leben gewonnen haben. Als sie verstanden, dass ihre 
Seele nicht nur die eigenen Eltern, Kinder, Freunde und 
Partner für sie ausgesucht, sondern auch traumatische 
Erlebnisse geplant hatte, konnten sie den Sinn dieser 
Erfahrungen besser erkennen und ihr Leben so anneh-
men, wie es ist.“ 

Doch welchen Sinn können schmerzhafte Erfah-
rungen haben? „Sie lassen uns erkennen, dass jede 
Lebenskrise eine einzigartige Chance für Wachstum 

und Reifung enthält. Besonders die schwierigen Lern-
aufgaben spornen uns dazu an, bestimmte Fähig-
keiten auszubilden, deren Entwicklung unsere Seele 
wachsen und reifen lässt und so zu ihrer Vollendung 
führt.“

„Warum guten Menschen 
Schlechtes widerfährt“

Die eigenen belastenden Kindheitserlebnisse er-
möglichten Robert Schwartz, ein tiefes Mitgefühl 
und Selbstliebe zu entwickeln. „Heute weiß ich, dass 
alles, was geschehen ist, letztlich zu meinem höchsten 
Wohl gedient hat. Die Einsicht in meinen vorgeburtli-
chen Lebensplan hat Vergebung, Dankbarkeit und in-
neren Frieden in mein Leben gebracht. Dies möchte ich 
auch anderen Menschen ermöglichen.“

Veranstaltungsinfos s. S. 27
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 nicht sinnlos sind
Robert Schwartz

Kann es sein, dass wir bereits vor der Geburt unser 
Leben planen? Robert Schwartz war auf der Suche 
nach dem Sinn des Leidens, als ein Medium ihm diese 
Nachricht überbrachte und damit sein Leben nachhaltig veränderte.
Inzwischen sind seine Bücher zu dem Thema Bestseller.
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Das Thema Selbstliebe ist zurzeit in aller Munde. 
Denn eines wird in der Welt des immer steigenden 
Leistungsdrucks, der scheinbar gesetzten gesell-
schaftlichen Normen, dem oberfl ächlichen Glanz 
von Social Media, dem Streben nach Perfektion und 
des Drucks der verschiedenen Rollenbilder immer 
deutlicher: 

Es dreht sich häufi g darum perfekt zu funktionieren 
und in die Gesellschaft zu passen. Wir fragen uns, 
was wir für andere tun können, passen uns an und 
stecken zurück, weil man das so macht. 

Und irgendwann fragst du dich: Und ich?
Und diese Frage ist berechtigt. Denn genau das ist 
die Lösung. 

Wie ist deine Beziehung zu dem Menschen, den du 
dein Leben lang begleitest - zu dir selbst? Wann hast 
du das letzte Mal etwas für dich getan? 

Seit nun mehr 10 Jahren beschäftige ich mich in-
tensiv mit der Liebe zu uns selbst und begleite 
Menschen als Coach und Trainerin auf dem Weg zur 
Selbstliebe. 

Was passiert, wenn du dich wieder mehr dir 
selbst zuwendest? 
Wenn du mehr auf dich und deine Bedürfnisse ach-
test und Selbstliebe wirklich lebst, wird sich alles 
harmonisch fügen. 

„Jeder Mensch ist ein Unikat. 
Und du bist ein Geschenk für die Welt“

Einen Menschen, den du bedingungslos liebst, wirst 
du immer gut behandeln. Du akzeptierst ihn für al-
les, was er ist und wirst ihm seine Schwächen nie-
mals übel nehmen.

Aus der Selbstliebe resultiert Selbstvertrauen und 
nur so kannst du dich selbst verwirklichen. Du 
schaff st es in jeder Lebenslage, ganz du selbst zu 
sein und kannst mit deiner Kraft dann auch anderen 
Menschen mehr Liebe und Halt geben. 

Für mich ist das die höchste Form von Freiheit, 
die dich tiefes Glück empfi nden lässt. Bei meinen 
Events lernst du dich selbst wieder neu kennen und 
das lieben, was schon längst da ist. 

Veranstaltungsinfos s. S. 28
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Vanessa Buchner

Liebst du dich?

In einer ständig schneller werdenden Welt 
vergessen wir oft etwas ganz Entscheidendes: 
Die Liebe zu uns selbst. Vanessa Buchner zeigt Wege 
auf, zu sich selbst zu finden und vor allem: sich voll und ganz anzunehmen. 
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Die Situation
Die meisten von uns haben eine stetige Beschleu-
nigung der Veränderungen in unserem Leben. Wir 
spüren es in unserem Inneren. Wir erleben es in der 
Geschäftigkeit unserer täglichen Aktivitäten. Der 
Alltag bekommt immer mehr eine unerbittliche, 
sich ständig beschleunigende Dynamik, mit der 
man nur schwer Schritt halten kann.

Die Herausforderung
Wie fi nden wir das Gleichgewicht, das notwendig 
ist, um mit der weiter zunehmenden Geschwindig-
keit der Veränderung im Fluss zu sein, um Sinnhaf-
tigkeit und Erfüllung zu spüren, anstatt nur das Ge-
fühl zu haben, dass wir überleben?

Die Gelegenheit
Die gleichen unsichtbaren Kräfte, die den schnellen, 
chaotischen Wandel vorantreiben, geben uns auch 
die Fähigkeit zu wachsen und zu lernen, uns posi-
tiv zu verändern, wie nie zuvor in der Geschichte 
der Menschheit. Infolgedessen nimmt die Dynamik 
positiver Veränderungen, Innovationen und Ko-
operationen zu. Es ist eine Bewegung, die von den 

Qualitäten des Herzens angetrieben wird, die sich in 
der Art und Weise manifestieren, wie wir unser Le-
ben leben und unsere Zukunft gestalten: Add Heart. 
Mehr aus dem Herzen leben.

„Warum dein Herz klüger 
als dein Verstand ist“

Die Lösung
Unsere Fähigkeit, Entscheidungen zu treff en, die 
uns in Einklang mit der Geschwindigkeit des Wan-
dels und der co-kreativen Kraft, kommt nicht nur 
vom Verstand allein, sondern vom Kern unseres 
Seins, von der Intelligenz des Herzens.

Die Intelligenz des Herzens zu entwickeln und ein 
Leben zu führen, bei dem wir stärker mit dem Her-
zen verbunden sind, ist in der heutigen Zeit zwin-
gend notwendig. Und es geschieht bereits.

Veranstaltungsinfos s. S. 40
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Howard Martin

   Die Kraft 
der Herzintelligenz

Howard Martin, hat mit HeartMath Tausende von 
Menschen auf der ganzen Welt inspiriert, ihr Leben
und ihre Gesundheit positiv zu verändern, mentale und 
emotionale Stärke zu entwickeln und ihre spirituelle Verbindung zu erkennen, 
indem sie ihr Herz öffnen. Worum geht es bei „Add Heart“?
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Am Tag der Einstimmung laden wir Seraphim 
Michael ein, die Energie des Jahres 2019 für uns im 
vollem Umfang zugänglich zu machen. In einem 
Channeling durch Chamuel Schauff ert erhältst du 
die Botschaft für das Jahr 2019.

Das stärkt dich darin:
•	 Die	Lernaufgaben	2019	beschwingter	und	
 freudiger zu erfüllen
•	 Alte,	behindernde	Energien	zu	überwinden
•	 Lebensproblematiken	einfacher	zu	erkennen	
 und zu überwinden
•	 Lernprozesse	tiefer	zu	erleben	und	zu	integrieren

•	 Deine	Spiritualität	und	deinen	Alltag	als	Einheit	
 zu erleben

Seraphim Michael teilt dir außerdem dein persön-
liches Jahres-Krafttier mit und bei welcher Aufgabe 
er dich unterstützen wird. Zum Abschluss mani-
festieren wir gemeinsam für jeden Teilnehmer ein 
persönliches Anliegen.

Tasgesworkshop: Sa 5. Januar, 10-17 Uhr
Ort: Yogacenter, Gutleutstr. 169, 60327 FFM
Preis: 195 Euro / 175 Euro 

Jahreseinstimmung mit Seraphim Michael

CHAMUEl SCHAUFFErT

Chamuel Schauff ert begleitet dich auf der Reise zu 
dir selbst. Sie unterstützt dich dabei, deine Lebens-
aufgabe und deine Lebensziele zu erreichen – dein 
ganzes Potential richtig auszuschöpfen.

Durch den aktiven Akt des Lichtkörperprozesses 
werden deine Energiezentren harmonisiert und 
aktiviert. Dein Körper, deine Gefühle, Wünsche und 
Anliegen werden für dich sichtbar und realisierbar. 
Du fängst an, dich in deiner Gesamtheit wahrzuneh-
men.

Durch diesen umfassenden Heilungsprozess wird 
dein Wille bzw. deine Wahrhaftigkeit für dich greif-
bar und zum Leben erweckt. Die Kraftaktivierung 
lässt dich dein individuelles Leben leben. Ohne 
Wenn und Aber!

workshop: Teil 1 & 2 Fr-So 3.-5. Mai & Fr-So 27.-29. Sep.
Zeiten: Fr 18-ca.22, Sa 9-ca.18.30, So 9-ca.15.30 Uhr
Ort: Zentrum für integ. Körpertherapie
Bachmannstr. 2-4, 60422 FFM 
Preis: 900 Euro Sofortzahler bis 01.02.19 /
960 Euro ab 2.2.19 Modulzahler 480 Euro

Der Lichtkörperprozess
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Dr. Rick Jarows spiritueller Name ist „Many Rivers“:  
er kennt die Wege des Ostens – Yoga und Meditati-
on - ebenso gut, wie die Wege des Westens – Selbst-
entfaltung und Wissenschaft. Er zeigt, warum das 
Chaos in allen Bereichen der modernen Welt nur 
ein Spiegelbild unserer inneren Welt ist, die extrem 
unharmonisch geworden ist. Das äußere Chaos ver-
stärkt natürlich das innere Ungleichgewicht. Wie 
können wir in dieser Welt überleben? 
Erfahre wie du deine Stärken fi ndest, deine Träume 
verwirklichst und dabei authentisch bleibst. Dr. Rick 
Jarow erzählt von den Weisheiten und Wahrheiten, 
die uns wieder mit unserem authentischen Selbst 
verbinden. Seine Achtsamkeitstrainings, Medita-
tionen und Techniken der psycho-physische Fitness 
lehren, wie du dich von den Schatten der Vergan-
genheit löst. Selbstzweifel und Selbstsabotage ver-
schwinden. Deine Orientierung geht über das ratio-
nale Denken hinaus. Du lässt dich von deiner Vision 

leiten, sodass Schönheit und Fülle sich im Inneren 
und Äußeren manifestieren können. Damit fi ndest 
du deinen Platz.

Erlebnisabend: Fr 11. Januar, 19.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro

workshop: Sa/So 12./13. Januar, Sa 10-18/So 9-17 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
Preis: 285 Euro / 250 Euro 

Selbst findung in
einer chaotischen Welt

rICk JArOw

Nahtoderlebnisse haben die Kraft, das Leben 
grundlegend zu verändern. Christine Brekenfeld 
stellt nach einem kurzen Überblick über die Nah-
tod-Forschung, den therapeutischen Umgang mit 
Nahtoderfahrungen und Zusammenhänge mit 
spirituell-mystischen Erfahrungen gegenüber, die 
auch Erwachen oder Erleuchtung genannt werden. 
Ihre eigene Nahtoderfahrung war nicht das Ende, 
sondern der Anfang für eine ganz ganz einzigartige 
Reise mitten in das Leben hinein.
Im Workshop lernst du, den Rhythmus deines Le-
bens zu spüren und dich dem gegenwärtigen 
Augenblick zuzuwenden. Es geht darum, dein 
Verhältnis zu Leben und Tod aus verschiedenen 
Blickwinkeln zu erkunden. Was geschieht, wenn 
du gar nichts mehr tust, sondern mit allem einver-
standen bist? Du kannst entdecken, was dir wirklich 
wichtig ist im Leben.

Erlebnisabend: Fr 18. Januar, 19.30 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro 

workshop: Sa/So 19./20. Januar, Sa 10-18/So -17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 265 Euro / 245 Euro / nur Sa 140 Euro

Nahtod - und andere
Grenzerfahrungen

CHrISTINE BrEkENFElD
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Wie kann es sein, dass es immer nur einige wenige 
Menschen waren, die etwas anders machten und 
unseren Planeten nachhaltig und für immer verän-
derten?

Warum sind es nur die so genannten Genies, die die 
gesamte Menschheit auf ein neues Bewusstseins 
anhoben? Dabei entstehen alle Dinge genau zwei 

Mal. Einmal als Idee und einmal als Umsetzung. Die 
meisten Menschen schaff en es nicht, diese Lücke 
zu schließen und so verlässt der nächste Dali, der 
nächste Mozart oder Michelangelo diese Welt als 
ein Durchschnittsbürger.

Es erwartet dich ein spannender Vortrag mit Übun-
gen, damit auch dir ein herausragendes Leben ge-
lingt und außergewöhnliche Erfolge möglich sind. 

Maxim Mankevich gehört zu den Trainern der Neu-
zeit, der Menschen jeglichen Alters begeistert mit 
zielgerichteter Inspiration und Inhalt mit Tiefgang. 
(Kartenreservierung empfohlen!)

vortrag: So 20. Januar, 15.30-17.30 Uhr
Ort: Saalbau Volkshaus Enkheim, Borsigallee 40, 60388 FFM
Preis: 35 Euro / 30 Euro 

Lerne von den Genies

MAXIM MANkEvICH

Chumba Lama zu begegnen, ist ein echtes Ge-
schenk. Er berührt die Herzen der Menschen vom 
ersten Moment an durch seine Natürlichkeit, Off en-
heit, seinen Humor und die wunderschöne Stimme, 
wenn er Mantren singt. Und vor allem mit seiner 
persönlichen Geschichte, wie er von einem Leben 
als Straßenkind zum Mönch und dann zum heuti-
gen spirituellen Lehrer geworden ist. 

Nach seiner Einführung berichten Wolfgang Günter, 
Filmproduzent und Himalaya Reisender seit 30 Jah-
ren, und Chumba an diesem Abend mit faszinieren-

den Bildern und Worten über Kultur und Menschen 
in Tibet, Ladakh und Nepal.

ATEM – YOgA – MEDITATION
Chumba Lama zeigt dir ein leicht zu praktizierendes 
Programm zur Vitalisierung der Zellen, eine Atem-
massage für die Verdauungsorgane und wie wir 
einen positiven Geist trainieren. Er öff net dir die Au-
gen dafür, wie viel unnötigen Wind wir um Vieles im 
Leben machen und welch riesige Heilkraft in jedem 
Moment direkt vor der Nasenspitze zu fi nden ist. 
Du lädst deine inneren Batterien auf mit kraft- und 
freudvollen Meditations- / Atem- und Gesundheits-
praktiken für mehr Lebenskraft, innere Balance und 
Harmonie.

Erlebnisabend: Fr 18. Januar, 19 Uhr 
Ort: Saalbau Gutleut, Rottweiler Str. 32, 60327 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro 

workshop: Sa/So 19./20. Januar, 10-17 Uhr
Ort: Yogacenter, Gutleutstr. 169, 60327 FFM 
Preis: 120 Euro / 100 Euro / Paketpreis 200 Euro

Faszination Himalaya

CHUMBA lAMA
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Soluru Antari
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Als Akashic Record-Reader bist du in der Lage, mit 
dem Akasha-Feld in Kontakt zu gehen. Man fi ndet 
dieses Feld in allen Kulturkreisen und Religionen. Es 
verfügt über eine Intelligenz und antwortet auf sehr 
spezifi sche Eigenschaften der menschlichen Emo-
tionen und Schwingungen. Alles was jemals war, ist 
und sein wird, ist hier festgehalten und geht niemals 
verloren.

Bei Akasha-Lesungen geht es nicht um Wahrsa-
gen, Hellsehen oder Zukunftsvorhersagen. Du bist 
und bleibst immer die höchste Autorität in deinem 
Leben. Sie geben dir Orientierung und sind Hilfe 
zur Selbsthilfe. Du erhältst Antworten auf tiefer 
gehende Zusammenhänge, Hintergründe sowie 
Lösungsmöglichkeiten auf alle Fragen zum eigenen 
Potential, der Lebensaufgabe oder auch zu deinen 
Beziehungskonstellationen u.v.m.. 

Die Ausbildung befähigt dich, deine eigene Akashic-
Chronik zu lesen, sowie professionelle Beratungen 
für Andere zu geben. 

Soluru Antari hat ihre Ausbildung zum Akashic-
Record-Teacher bei der Begründerin Gabrielle Orr 
absolviert. 

Ihre Arbeit ist getragen von einer hohen Klarheit, 
Wahrhaftigkeit und bedingungsloser Liebe. 

Ein weiteres Highlight sind ihre live gechannelten 
Meditationen. 

Mit Zertifi kat nach erfolgreichem Abschluss!

Ausbildung: Do-So 7.-10. Februar, 10-18 Uhr
Ort: Villa im Dichterviertel, Anzengruberstr. 14, 
60320 FFM
Preis: 725 Euro / 700 Euro 

Einzelsitzung Akasha-lesung: 
Sa/So 26./27. Januar & Sa/So 2./3. Februar 
Preis: 150 Euro / 75-90 Minuten

Akasha-Chronik Lesen
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Die Physik des Qigong 
  & Tai Ji im Alltag

Meister Chen verbindet die daoistisch-buddhisti-
schen Traditionen und Philosophien mit der moder-
nen Welt. 

Er unterrichtet wirkungsvolle Übungen und Medita-
tionen, die unseren Geist schärfen und von Blocka-
den befreien, sodass wir die richtigen Entscheidun-
gen treff en. Qi Gong als Begriff  für ein gekonntes 
Umgehen mit Energien, dient der zielorientierten 

Problemlösung auf feinstoffl   icher Ebene. Auslöser 
für Unruhe und inneres Chaos werden erkannt und 
können sich aufl ösen.

Geeignet für alle, die bereits Meditation, Yoga, Acht-
samkeit, T‘ai Chi oder andere Formen des Qi Gongs 
üben bzw. einen Einstieg suchen.

workshop: Sa/So 26./27. Januar, 
Sa 10-18/So 9.30-16.30 Uhr
Ort: Yogacenter, Gutleutstr. 169, 60327 FFM
Preis: 265 Euro / 250 Euro / 145 Euro nur Samstag

Schnupperteilnahme am Sa 10-13 Uhr, 35 Euro
telelonische Anmeldung erbeten!

Nächster Termin: Sa/So 20./21. April

MEISTEr CHEN

Wünschst du dir ein Miteinander, wo Konfl ikte ge-
löst und alle Beteiligten wirklich wahrgenommen 
und respektiert werden? Entdecke deine Sprache 
und dein Zuhören neu! Beate Brüggemeier, Traine-
rin, Mediatorin und Coach, präsentiert anhand von 
Alltagssituationen die hohe Wirksamkeit der Wert-
schätzenden Kommunikation. Sie hat noch direkt 
beim Begründer der Gewaltfreien Kommunikation 
Dr. Marshall Rosenberg gelernt. Die Methode fi ndet 

international für alle Arten von Konfl iktlösung und 
Deeskalation zunehmend Anwendung.
Im Workshop wird geübt, wie du deine Interessen 
und Ziele erfolgreich vertreten kannst, ohne dies 
einseitig auf Kosten anderer zu tun. Du wirst schnel-
ler Konfl iktstoff  erkennen können und leichter da-
mit umgehen.

Erlebnisabend: Fr 1. Februar, 19.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro

workshop: Sa/So 2./3. Februar, Sa 10-18/So -17 Uhr
Ort: Ökohaus KA 1, Kasseler Str. 1 A, 60486 FFM
Preis: 295 Euro / 275 Euro

Wertschätzende
         Kommunikation

BEATE BrÜggEMEIEr
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Was steckt hinter unseren schwersten Prüfungen im 
Leben? Ist jegliches Leiden sinnlos? Kennst du dei-
nen Lebensplan? Was sind der Sinn und Zweck der 
Herausforderungen deines Lebens? Der bekannte 
Buchautor und Hypnotherapeut Robert Schwartz 
ist überzeugt: Es gibt einen vorgeburtlichen Le-
bensplan, dem wir folgen. Er stellt in seinem Vortrag 
die verblüff enden Ergebnisse seiner Fallstudien vor. 
Du erfährst die fünf wichtigsten Gründe, weshalb 
wir selbst die großen Herausforderungen unseres 
Lebens bereits vor unserer Geburt planten.

Im Workshop erlebst du zwei Gruppenrückfüh-
rungen, bei denen du ein erweitertes Bewusstsein 
deines Lebenssinns und –plans gewinnst und in ein 
Zwischenleben reist. 

Eine sehr kraftvolle und potenziell lebensverän-
dernde Erfahrung erwartet dich! 

Erlebnisabend: Fr 1. Februar, 19.30 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro 

workshop: Sa/So 2./3. Feb., Sa 10-17/So 9-14 Uhr
Ort: Yogacenter, Gutleutstr. 169, 60327 FFM
Preis: 300 Euro / 285 Euro 

Einzelsitzungen:
Di-Do 29.-31. Januar, Mo-Mi 4.-6. Februar

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Jede Seele
         plant ihren Weg

rOBErT SCHwArTZ
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Best friends forever

Die Expertin für Selbstliebe, Vanessa Buchner, zeigt 
dir, wie du durch die Liebe zu dir, an innerer Stärke 
gewinnst und ein unerschütterliches Selbstvertrau-
en entwickelst. 

Du wirst ein tieferes Selbstbewusstsein entwickeln, 
deine Bedürfnisse kennenlernen, Selbstfürsorge be-
treiben und so deine innere Kraft aktivieren. Spüre 
deine Selbstliebe und ersetze Mangeldenken durch 
ein positives Mindset und neues Körpergefühl. 

Erkenne wer du bist und was alles möglich ist, wenn 
du in Liebe zu dir und deiner Umwelt bist!

Gemeinsam lösen wir Ängste und Blockaden auf.  
Erlebe mehr Zufriedenheit und inneren Frieden und 
lasse dich von Rückschlägen nicht mehr aufhalten 
- Lebe ein Leben, indem du die Regeln machst und 
dich wirklich lebendig und glücklich fühlst!

Workshop: Sa/So 13./14. April, 10-20 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
Preis: 1.997 Euro (Ratenzahlung auf Anfrage)

One True Love

Vanessa Buchner macht dir bewusst, dass alles mit 
der Liebe zu sich selbst beginnt. Jeder von uns ist 
einzigartig und wertvoll. 

Mit viel Hingabe zeigt sie Wege und Möglichkeiten 
auf, zu sich selbst zu finden. Bei dieser Abendveran-
staltung geht es darum, das Modell der Selbstliebe 
zu verstehen und erste bahnbrechende Erfahrun-
gen zu machen. 

Vanessa Buchner gibt aus ihrem wertvollen Er-
fahrungsschatz als jahrelanger Selbstliebe-Experte  

einige der besten Techniken weiter und geht mit dir 
direkt ins Umsetzen. Du lernt dich selbst aus einer 
ganz anderen Perspektive kennen.

Selbstliebe-Abend: Fr 8. Februar, 18.30-22.30 Uhr
Ort: Saalbau Gutleut, Rottweiler Str. 32, 60327 FFM
Preis: 39 Euro (2 for 1 Ticket!)
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Nächster Termin: Fr 12. April, Saalbau Bornheim

	

Vanessa Buchner
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Es ist phantastisch: Die Berührung von 32 Punkten 
am Kopf sind der energetische Schlüssel, wo alles 
gespeichert ist, was dich möglicherweise hindert, 
in deine volle Kraft, Kreativität und Handlungsener-
gie zu kommen! Beate & Martin Nimsky erläutern, 
demonstrieren und unterrichten die vielfältigen 
positiven Auswirkungen dieses Systems, die durch 
eine wissenschaftliche Forschungsstudie in den 
USA bereits belegt wurde.

ACCESS BArS® AUSBIlDUNgSTAg
Die Teilnahme befähigt dich, die Methode Access 
Bars® für dich und andere Personen auf die verschie-

densten Lebensbereiche sofort anzuwenden. Als 
Access Bars® Practitioner kannst du deiner Familie, 
Klienten und Freunden Bars-Sessions geben oder 
diese auch mit anderen Methoden professionell 
verbinden.
Inhalt: Präsentation der Access Bars®-DVD – Theorie 
und praktische Übung – Du erhältst und gibst zwei 
Access Bars®-Sitzungen.

Mit Zertifi kat zum Access Bars® Practitioner 

Erlebnisabend: Fr 8. Februar, 19.30 Uhr
Ort: Saalbau Gutleut, Rottweiler Str. 32, 60327 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro

Ausbildung: Sa 9. Februar, 10-18 Uhr
Ort: Mühleninsel, Krebsmühle 1, 61440 Oberursel
Preis: 300 Euro / 150 Wiederholer

Freiheit im Kopf –
   Leichtigkeit im Sein

BEATE & MArTIN NIMSkY



30  |   Ruf uns an – wir beraten dich gerne!    Tel.: 069 - 51 15 55

Was dir deine Seele sagen will

rITAMA DAvIDSON & kABIr JAFFE

Dein tiefstes Sein auszudrücken ist eine zutiefst 
befriedigende Erfahrung. Es erfüllt unser Herz mit 
Freude, wenn wir wirklich Bedeutsames mitteilen 
können, wenn wir Intimität erschaff en statt Mau-
ern, Distanz und Disharmonie. Befreie deinen Geist 
durch deine Stimme, so dass du aus deiner Essenz 
und Authentizität heraus kommunizierst, statt aus 
Persönlichkeit und Mustern heraus. Entdecke deine 
„Wahrheiten“ und drücke sie auf gesunde Weise so 
aus, dass der Andere dich gut hören kann. 

Kabir Jaff e und Ritama Davidson analysieren mit 
dir das gesamte Spektrum der energetischen Kom-
munikation und heilen Blockaden im Kehle Chakra, 
deinem Selbstausdruck. Du wirst außerdem das Ge-
heimnis der „Bewussten Schöpferkraft“ entschlüs-

seln. Je klarer und machtvoller deine Energie durch 
den Kehlbereich strömt, desto stärker erzeugst du 
Synergie mit Anderen und manifestierst deine In-
tentionen. Du lernst, deine Ziele deutlich zu visuali-
sieren und so über Worte und Energie auszusenden, 
dass sie eine maximale Wirkung auf die Welt haben.

Methoden:
Energie- & Körper-Arbeit, Meditation, 
Energy Balancing, Energie-Diagnostik

workshop: Mi-So 13.-17. Februar,
Beginn Mi 15 Uhr, Ende So 19 Uhr
Ort: Schloss Buchenau, 36132 Buchenau bei Fulda
Preis: 635 Euro 

Ex press Your Self!

Es gibt eine höhere Weisheit in dir, eine Einsicht in 
deine Themen, die sich ausdrücken möchten. Wie 
du dies tust, welche Energien du verwendest und 
welche Wirkung du damit erzielst - all dies ist mit 
der Position des Merkurs in deinem Horoskop und 
mit der Art und Weise, wie dein Hals-Chakra funk-
tioniert, verbunden. 
In diesem Workshop erforschen wir, wie du deine 
Seele durch deine Worte ausdrückst. Kabir und 
Ritama werden dich beim Kontakt und dem Aus-
druck deines Lichts und deiner Weisheit unter-
stützen und aufbauen. 

Die Erlebnis-Astrologie ist Teil der größeren „Werk-
zeugkiste“ des Essence Training, welches Kabir 
Jaff e und Ritama Davidson vor mehr als 20 Jahren 
ins Leben riefen. Hier entdeckst du den „Plan dei-
ner Seele“ für dieses Leben und lernst, das enorme 
Potenzial deiner Seele zu entfalten.

Abendworkshop: Mo 11. Februar, 18-21.30 Uhr
Ort: Yogacenter, Gutleutstr. 169, 60327 FFM
Preis: 39 Euro / 30 Euro
Mitzubringen: Ausdruck Geburts-Horoskop
siehe www.astro.com
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Trance & Channelin g  

Voraussetzung für ein tiefgehendes Erlebnis beim 
Kontakt zur geistigen Welt, bildet ein starker und 
verbundener Kreis. 
Mikel Lizarralde zeigt dir eine spezielle Atemtechnik 
und wie du in Kontakt trittst mit den höchsten We-
sen des weißen Lichts, mit Geistführern, Engeln und 

geliebten Menschen.  Wir arbeiten mit dem Kronen-
chakra, der Himmelsleiter, der spirituellen Telefon-
zelle  u.v.m. zur Vorbereitung für den erfolgreichen 
Kontakt. 
Du erfährst alles über leichte und tiefe sowie 
hypnotische Trance und Channeling.

Spirit & Message Circle
Bei der Circle-Arbeit sitzen wir gemeinsam im Kreis 
und gehen in Kontakt mit der geistigen Welt. Jeder 
hat die Gabe, die geistige Welt zu sehen oder zu spü-
ren, aber das Ziel dieses Wiedersehens ist es, dich 
durch eine bestimmte Meditation zu führen, damit 
du in eine persönliche Verbindung damit kommst. 
Mikel Lizarralde wird jedem Teilnehmer mindestens 
eine geistige Botschaft überbringen.

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Abendworkshops: Mi/Do 20./21. Feb., 18.30-21.30 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 35 Euro / 30 Euro
Einzelsitzungen: Mo-Do 18.-21. Februar

AMBASSADOr FOr SPIrIT 
Nur für Fortgeschrittene siehe fr-website
workshop: Sa/So 23./24. Februar, 10-17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 285 Euro / 260 Euro

MIkEl lIZArrAlDE

Jeder Mensch hat ein Team von geistigen Führern 
und Helfern, die uns begleiten. Mikel Lizarralde 
macht dich mit den wichtigsten Geistführern ver-
traut: dem Joy Guide (Freude-Führer), dem Gate-
keeper (Torwächter), dem Wisdom Guide (Weis-
heitsführer), Family Guides (Familienführer), etc. Du 
erfährst von Mikel Lizarralde, wer deine Hauptführer 
sind und du bekommst spezifi sche Werkzeuge, um 
mit ihnen zu kommunizieren und eine Beziehung 
aufzubauen. 

Das Programm umfasst spezifi sche Meditationen 
und Übungen, aber jeder Teilnehmer soll seine 
eigene Art der Kommunikation fi nden. 

workshops: Sa/So 16./17. Februar, 10-17 Uhr
Ort: Yogacenter, Gutleutstr. 169, 60327 FFM
Preis: 260 Euro / 245 Euro
Tagespreis: 145 Euro

Guides & Angels
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Nirgendwo sonst können wir uns intensiver erfah-
ren und erkennen als in unseren Partnerschaften. 
Das größte Geschenk, das wir uns dabei machen 
können, ist es, überall wo Schwierigkeiten, Schmerz 
oder Kampf bestehen, unsere Projektionen zu ent-
larven und Bewusstheit hinzubringen. In diesem 
Workshop mit Dr. Chuck Spezzano, Weisheitslehrer 
aus Hawaii, lernst du das Bedürfnis Recht haben zu 
wollen als Signal anzunehmen, um dich mit deinem 
Partner tiefer zu verbinden. Du erfährst, wie deine 
Beziehungen zu einem Katalysator für Liebe, In-
tegrität, Ganzheit und Freude werden kann.

Dumm gelaufen?
„Nichts geschieht umsonst, von dem wir nicht je-
derzeit profi tieren können!“ Ganz gleich, was dir 
im Leben begegnet, welche Hürden sich in deinem 
persönlichen Entwicklungsprozess, in deinen Bezie-
hungen oder im Beruf zeigen, es gibt nur einen Weg, 
der wirklich heilt, und der heißt: vollständige Selbst-
verantwortung. Welche Prinzipien und Dynamiken 
im menschlichen Bewusstsein dabei wirken und wie 
du lernst, die Rolle der Selbstverantwortung zu ver-
stehen und unmittelbar anzuwenden, das erfährst 
du in einzigartiger Klarheit in diesem Workshop 
mit Dr. Chuck Spezzano. Er zeigt die fundamentale 
Bedeutung des Themas für Bewusstwerdung und 
Transformation auf.

Tagesworkshops: Di/Mi 19./20. Februar, 10-18 Uhr
Ort: Saalbau DGB, W.-Leuschner-Str. 69-77, 60329 FFM
Preis: 180 Euro / 160 Euro  je Tag / Paare: 140 Euro je Tag
Paket Di/Mi: 320 Euro

Weitere Sonderpreise siehe fr-website!

Starke Beziehungen
    leben
Beziehungen sind der schnellste Weg zu persön-
lichem Wachstum. Wenn wir sie richtig nutzen, 
stellen sie unsere größte Chance dar, Erfüllung im 
Leben zu fi nden. Freu dich auf ein besonderes Wo-
chenende auf Burg Rothenfels mit Chuck Spezzano 
und feiere mit uns eine Zeit der Erneuerung und 
Gemeinschaft, die in der Liebe entsteht, in einer in-
tensiven Atmosphäre des Lernens, Heilens und der 
Verbindung. Aus Fremden wird eine Gemeinschaft 
von Freunden fürs Leben. Das Programm umfasst 
Vorträge, Interaktion, Einzel-, Partner- und Gruppen-
arbeit, Meditation, Yoga u.v.m.

workshop: Do-So 16.-19. Mai,
Beginn Do 18 Uhr/Ende So ca. 14 Uhr
Ort: Burg Rothenfels, 97851 Rothenfels
Frühbucher (Anm. & Zhlg. bis 31.01.19):
510 Euro / Paare 490 Euro p.P. 
Preis ab 01.02.: 620 Euro / Paare 510 Euro p.P.
zzgl. Verpfl. & Unterk. 

Willst du Recht haben 
    oder glücklich sein? 

CHUCk SPEZZANO
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Die beiden Spanier Mikel Lizarralde (Medium) und 
Jesus Lopez (Geistheiler) gestalten gemeinsam ein 
besonderes Abendevent: Freue dich auf einen spiri-
tuellen Abend der Spitzenklasse! 

Mikel Lizarralde führt dich in die Verbindung mit 
der geistigen Welt und überbringt konkrete, per-
sönliche Botschaften von Verstorbenen. Lerne mehr 
über Spirit Kommunikation und erlebe die faszinie-
renden live Readings.

Im Anschluss bringt dich Jesus Lopez mit seiner 
Gabe „Spiritual Awakening Healing” in höhere 
Bewusstseinszustände, stimuliert den Energiefl uss 
in deinem Körper und löst Blockaden, sodass du 
die geistige Welt wirklich spürbar erleben kannst. 

Durch die geballte Energie der beiden Spanier 
erfährst du die inneren Prozesse kraftvoller und 
intensiver denn je. 

Erlebnisabend: Fr 22. Februar, 19.30-22.30 Uhr 
Ort: Saalbau DGB, W.-Leuschner-Str. 69-77, 60329 FFM
Preis: 35 Euro / 30 Euro
kartenreservierung erforderlich!

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Geistheilung
       & Medialität

JESUS lOPEZ & MIkEl lIZArrAlDE
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Mit Hilfe des Emotionscode gelingt es dir in 
kürzester Zeit, emotionale Altlasten aufzudecken, 
dich davon zu befreien und dauerhaft Gesundheit 
und Wohlbefi nden in dein Leben zu integrieren. 
Du erlernst eine Methode, mit der der Körper bzw. 
die Psyche in der Lage sind, sich selbst zu regulie-
ren und zu heilen. Du erlebst überzeugende Live-

Demonstrationen und das Entfernen der Herz-
mauer ist immer ein Höhepunkt.
Die spontanen sowie nachhaltigen Erfolge bei ihr 
selbst und ihren Patienten motivierten die Fach-
ärztin für Naturheilverfahren, Dr. med. Susanne 
Hufnagel, heute ausschließlich mit dem Emotions-
code zu arbeiten. Sie absolvierte als erste Deutsche 
beim Begründer der Methode Dr. Bradley Nelson 
die Ausbildung und übersetzte sein Buch. Für The-
rapeuten und Laien geeignet.
 
Erlebnisabend: Fr 22. Februar, 19.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro

workshop: Sa 23. Februar, 10-19 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 200 Euro / 180 Euro
Hinweis: Dr. Bradley Nelson - Der BodyCode
Do-Sa 20.-22. Juni                                     siehe fr-website

Der Emotionscode

SUSANNE HUFNAgEl

Wer könnte dir weiser deinen Weg auf liebevolle Art 
und Weise aufzeigen, als dein eigenes Herz? Wer 
kann dir wahrhaftiger Antwort auf deine Fragen 
und Entscheidungen geben, als dein Herz?

Das Herz, Träger der Liebe und der Weisheit seit ewi-
gen Zeiten und Gezeiten, hat immer und überall die 
Möglichkeit die Wahrheit zu sprechen, welche un-
endliche Freiheit nach sich zieht. 
Tanja Konstantin öff net mit dir den Raum, dein Herz 
noch tiefer zu fühlen, strahlen zu lassen und mit der 

höheren Herzweisheit zu verbinden. Sie leitet eine 
individuelle, geführte Meditation für die Gruppe, 
die ein Gefühl der Geborgenheit und Liebe im Her-
zen entstehen lässt, welches das Vertrauen in den 
eigenen Herzkompass stärkt. 

Abgerundet durch spezielle Übungen, wird der 
Herzkompass geeicht und trainiert, um auf dem 
eigenen Seelenweg zu navigieren.Du gewinnst un-
ermessliches Vertrauen in die Weisheit deines Her-
zens.

Abendworkshop: Fr 22. Februar, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Yogacenter, Gutleutstr. 169, 60327 FFM
Preis: 60 Euro / 55 Euro

Seelenwegreadings: Mo-Fr 14.-18. Januar 
& So/Mo 24./25. Februar siehe fr-website!

Entdecke deinen
       Herzkompass

TANJA kONSTANTIN
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AlEXANDEr HArTMANN

             The Inner Game Live –
Erfolgsfaktor Unterbewusstsein

Alexander Hartmann, Hypnose-Ausbilder und TV-
Hypnotiseur, zeigt dir die größten Geheimnisse der 
Hypnose. Du lernst:

… was sie ist, wie und warum sie immer
 funktioniert
… wie du Hypnose lernen kannst und was alles
 damit möglich ist
… wie du mit konkreten Hypnose-Techniken
 dir selbst und anderen helfen kannst,
 glücklicher, kommunikativer & erfolgreicher
 zu sein.

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Abendworkshop: So 24. Februar, 17-21.30 Uhr
Ort: Saalbau Volkshaus Enkheim, Borsigallee 40, 60388 FFM
Preis: 46 Euro

Hinweis: Hypnoseausbildung – System23 
Sa/So 13./14. April
Beschreibung siehe Seite 45

Hypnose Revolution Live

Das erfolgreiche Erreichen deiner Ziele, glücklich 
gelebte Beziehungen und eine Menge Spaß im 
Leben - sind kein Zufall. Und keine Frage der DNA, 
oder einer geheimen Droge. Ein Leben nach deinen 
Regeln ist kein Zufall. Es ist das Resultat der richti-
gen Strategien - und des Wissens um die wichtigste 
Kraft in uns: unser Unterbewusstsein.

An diesem Tag wirst du gemeinsam mit Alexander 
Hartmann und den anderen Teilnehmern - als Team 
- etwas bewegen und die ersten Schritte gehen in 
ein neues Leben!

workshop: Sa 23. Februar, 10-20 Uhr
Ort: Saalbau Volkshaus Enkheim, Borsigallee 40, 60388 FFM
Preis: 197 Euro
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Nina Dul zu treff en ist ein besonderes Erlebnis. Die 
polnische Heilerin und Bioenergie-Therapeutin mit 
den Powerhänden hat bereits Tausenden von Men-
schen geholfen. Ihre Themen: Warum werden wir 
krank? Wie verhindern wir Störungen unseres Ener-
giefeldes, bevor sie uns krank machen? Wie schüt-
zen wir uns vor schädlichen Umwelteinfl  üssen und 
nehmen aktiv Einfl uss auf unsere Gesundheit? Sie 
interpretiert exemplarisch Aurafotos, demonstriert, 
wie sie energetisch Menschen bewegen kann und 
schließt den Abend mit einer eindrucksvollen Über-
tragung von Heilenergie ab.

Erlebnisabend: Mo 25. Februar, 19.30 Uhr
Preis: 20 Euro / 15 Euro
Aurafotos: 20 Euro, ab 19 Uhr

BIOENErgETISCHE HEIlMEDITATIONEN
Nina Duls Anliegen sind die Bewusstseinserweite-
rung und spirituelle Entwicklung der Menschen, 
die zu ihr kommen. Die Heilmeditation bewirkt eine 
Erhöhung des Energieniveaus und Schutz vor ne-
gativen und destruktiven Einfl üssen. Mit ihrer über 
40-jährigen Heilerfahrung gelingt es ihr auf subti-
le Weise, diese zu beseitigen. Erlebe die heilsamte 
Wirkung der kraftvollen Gruppenmeditation und 
Affi  rmationen sowie die bewusste Herzöff nung 
/-heilung. Nina Dul empfi ehlt die Teilnahme an 3 
Abenden.

Abendseminare: Di-Fr 26. Feb.-1. März, 18.30 -20.30 Uhr
Preis: 62 Euro je Abend bar vor Ort

AUrA & MAgENTA wOrkSHOP
Was ist die Aura? Wie deutest du die Farben? Was 
off enbart die Aura über das Befi nden eines Men-
schen, über seine Gedanken und Gefühle? Nina Dul 
schult deine Wahrnehmung der Energie, du erlernst 
Schutztechniken und wie du durch gezielte Ener-
gieübertragung Störungen bei dir und anderen aus-
gleichst. Du fi ndest innere Balance und eine gute 
Gesundheit zu bewahren.

MAgENTA-TAg MIT EINwEIHUNg
Kernthema ist, wie der Verstand dem Herzen folgen 
kann und alle Entscheidungen aus dem Herzen ge-
troff en werden, damit diese Bewusstheit und die 
Ebene des Erwachens dein Leben neu gestalten 
kann. Während der Einweihung durch Nina Dul, 
wird das Herzzentrum, geöff net, sodass die Magen-
ta-Energie in die Aura fl ießen kann und negative 
Energien in Liebe transformiert werden. Verschie-
dene Reinigungsprozesse auf körperlicher, geistiger 
und seelischer Ebene werden in Gang gesetzt. Dies 
kann der Beginn für deine eigene Heilarbeit mit Ma-
genta sein.
voraussetzungen: Aura-Seminar (Samstag)

workshop: Sa 2. März, 10.30-ca.19 Uhr
Preis: 143 Euro / 125 Euro 
Aufbaukurs: So 3. März, 10.30-20.30 Uhr
Preis: 152 Euro / 143 Euro 

veranstaltungsort alle Termine: Haus der Jugend, 
Deutschherrnufer 12, 60594 FFM

NINA DUl

Heilen mit der Farbe der Liebe
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Vadim Tschenze hilft dir, deine Alltagsprobleme 
durch Energiearbeit und viele Übungen mit deiner 
Seele zu beseitigen. Es gibt immer eine natürliche 
Lösung für das, was du als Problem bezeichnest. 
Alles rund um das Thema Seelenschutz, Blockaden 
Lösung, Freude am Leben und Glück erfährst du 
an diesem Wochenende. Du aktivierst deine eige-
ne Energie und wie du anderen Menschen helfen 
kannst.  

Vadims Wissen ist für jeden zugänglich und kann 
leicht zur Heilung eingesetzt werden. Der Worshop 
bietet sehr viele praktische Übungen und Energie-

vorgänge an. Die Themen reichen von Seelenschutz, 
über Ängste löschen, Geld anziehen, Channeling zu 
Vision und neue Ziele fi nden.

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Erlebnisabend: Fr 1. März, 19.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro 

workshop: Sa/So 2./3. März, Sa 10-18/So -17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 320 Euro / 300 Euro

Dein erfülltes Leben beginnt Jetzt!

Tagein, tagaus lauert eine Vielzahl von Belastungen 
wie Überforderung, Stress oder Selbstzweifeln 
auf uns. Nicht nur körperlich fühlen wir uns dann 
oftmals ausgelaugt, auch unsere Seele leidet be-
trächtlich. Wie du wieder Licht tanken und Erholung 
fi ndest, das zeigt der russische Heiler Vadim Tschenze 
für die häufi gsten Kummerquellen. 

Energie, Seelenschutz
       & Frieden

vADIM TSCHENZE
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„Hunde sind ein Spiegel des Menschen. Sie bieten 
uns die Chance, uns selbst wahrzunehmen und zu 
verändern“, sagt die bekannteste deutsche „Hunde-
fl üsterin“ Maja Nowak. Ihre Lehrmeister waren 10 
wilde Hunde, mit denen sie 7 Jahre lang in dem 
kleinen russischen Dorf Lipowka zusammenlebte. 
Erlebe, wie Maja intuitiv, authentisch und humorvoll 
Heilarbeit an Mensch, wie Hund umsetzt. Es wird 
exemplarisch mit 1-2 Hunden am Erlebnisabend auf 
der Bühne gearbeitet.

SEElENkOMPASS HUND 
… UND ANDErE wEgwEISEr ZU DIr SElBST!
Hunde waren und sind für Maja Nowak neben 
vielen anderen “Antennen” Dolmetscher für das, 
was einem Menschen fehlt oder zu viel ist.

Durch die Begegnung mit Hunden auf spiritueller 
Ebene, fand sie zu jenem “anderen” Wissen und 
setzt es in ihrer Seelenarbeit mit Menschen mit und 
ohne Hund um. Wie sehr ein Hund nicht gelebte 
Anteile eines Menschen ausdrücken kann, um jenen 
zu unterstützen, wird an zwei Hund-Mensch-
Beziehungen im Workshop gezeigt.

Maja Nowak inspiriert durch Übungen und Rituale, 
die ebenso verblüff end, wie einfach sind und eine 
große Wirkung als Erkenntnisschlüssel und zum 
Wachstum entfalten. Sie besitzt die Fähigkeit, mit 

spielerischem Abenteuergeist treff sicher konditi-
onierte Persönlichkeitsanteile (Ego) aufzustöbern 
und die dahinter liegenden echten Seelenanteile 
zu aktivieren. Sie lehrt einfache „Instrumente“ für 
den Alltag, wie die fünf Phasen, die jedem Entwick-
lungsprozess inne wohnen und durch die du nicht 
nur verorten kannst, an welcher Schnittstelle du 
dich gerade befi ndest – sondern auch, welches der 
nächste Schritt für dich ist und warum du nicht vor-
wärts kommst, wenn du einen der Schritte auslässt.

Die Arbeit von Maja Nowak ist liebevoll, bodenstän-
dig und verbindet diese und die andere Welt. Sie ist 
auf eine Ermächtigung zur Selbstheilung aller Teil-
nehmer ausgerichtet.

Erlebnisabend: Mi 6. März, 19 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 29 Euro / 25 Euro
kartenbestellung erforderlich!

Hinweis: Bewerbungen mit Hund für Bühnendemo,
siehe fr-website

workshop: Fr-So 8.-10. März, Fr/Sa 10-18 / So -17 Uhr
Ort: Saalbau Goldstein, Goldsteinstr. 314, 60529 FFM
Preis: 720 Euro / 690 Euro

MAJA NOwAk

Du selbst sein - Mensch wie Hund
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Normal war gestern! Das Medium Pavlina Klemm 
steht im Kontakt mit Lichtwesen wie Engeln und 
den Plejadern. Sie kann die telepathische Lichtspra-
che dekodieren und übersetzen. Erlebe ihre Durch-
sagen über die Hintergründe dessen, was derzeit 
auf der Erde geschieht. 

Du lernst Techniken, die dir bei deiner Selbstheilung 
und Heilung anderer Menschen helfen. Die Übun-
gen sind brandaktuell für diese Zeit werden deine 
spirituelle Entwicklung fördern. Durch die erhöhte 
Frequenz der kosmischen Liebe, verstärkt sich deine 
Fähigkeit, mit deinen Lichtbegleitern zu kommu-
nizieren, sie wahrzunehmen und mit ihnen zu 
arbeiten. Deine Lichtfrequenz und Reinheit deines 
Herzens erhöhen sich. Themen, die dich belasten, 
werden automatisch transformiert und in Licht um-
gewandelt.

Erlebnisabend: Fr 15. März, 19.30 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro

workshop: Sa/So 16./17. März, Sa 10-18/So -17 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo,
Waldschmidtstr. 59-61, 60316 FFM
Preis: 280 Euro / 250 Euro 

Aufbautag: Mo 18. März, 9-17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 160 Euro

Heile dein Herz

PAvlINA klEMM
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HOwArD MArTIN

Das Herz ist Sitz einer Form von Intelligenz, die 
das Gehirn steuert und rundum wohltuend auf 
unseren gesamten Organismus wirkt – wenn wir sie 
einsetzen. 

Howard Martin schrieb zusammen mit Doc Childre
das Grundlagenwerk „Die HerzIntelligenz®-
Methode“ und gehört zu den Gründungsmitglie-
dern des bekannten HeartMath Instituts. Herzintel-
ligenz kann unser Leben und unsere Gesellschaft 
positiv verändern.

Lerne die tiefe Arbeit des HeartMath am Erlebnis-
abend kennen und erfahre mehr über die bahn-
brechenden Forschungen zur Kommunikation 
zwischen Herz, Gehirn und Körper. Du erlebst eine 
Echtzeit-Demonstration der biologischen Kommu-
nikation des Herzens. 

Die wissenschaftsbasierten Techniken unterstützen 
dich dabei, mehr Intuition zu erlangen, Gefühle von 
Überlastung, Angst und Unsicherheit zu reduzieren 
und die Intelligenz deines Herzens zu nutzen, um 
das planetarische Bewusstsein zu beeinfl ussen.

Du entwickelst ein tieferes Verständnis der globalen 
Veränderungen und wie du an der Schaff ung einer 
stärker herzbasierten Welt mitwirken kannst.

Du erkundest die HeartMaths Interconnectivity-
Forschung zu energetischen Feldumgebungen und 
wie wir damit umgehen.

 Geeignet für alle die interessiert sind an:

● Hochmoderner Wissenschaften
● Globalem Wandel
● Gesundheitsverbesserung
● Förderung der mentalen, emotionalen 
 und intuitiven Intelligenz

„Howard Martin hat Tausende von Menschen auf 
der ganzen Welt inspiriert, ihr Leben besser zu kon-
trollieren. Seine Arbeit ist von größter Bedeutung, 
wenn es darum geht, Menschen dabei zu helfen, 
ihre Gesundheit zu verändern, ihren mentalen Vor-
sprung zu erhöhen, die innere Chemie ihrer Stress-
reaktion zu verändern, ihre spirituelle Verbindung 
zu erkennen, indem sie ihr Herz ö� nen und sich zu 
einem bereicherten Schicksal entfalten. Seine elo-
quenten Präsentationen sind einfach, unbeschwert, 
inspirierend, wissenschaftlich fundiert und vor 
allem funktionieren sie. Howard ist das lebendige Bei-
spiel für das natürliche Gleichgewicht zwischen Kopf 
und Herz.“  Dr. Joe Dispenza

Erlebnisabend: Fr 15. März, 19.30 Uhr
Ort: Mainfeld, Im Mainfeld 6, 60528 FFM
Preis: Euro 35 / Euro 25

workshop: Sa/So 16./17. März, Sa 10-18/So -17 Uhr
Ort: Mainfeld, Im Mainfeld 6, 60528 FFM
Preis: Euro 345 / Euro 320 
zzgl. Verpfl. Tagespauschale 20 Euro

HeartMath – Leben in der Herzverbindung



Anmeldung unter www.frankfurter-ring.de  |   41

Erfolg & Wohlstand anziehen

gABrIElE ECkErT

Gabriele Eckert stellt eine Methode vor, die unseren 
Glauben über das, was möglich ist, ändern kann: 
Remote Viewing ermöglicht dir, deine Sinneswahr-
nehmung in einer faszinierenden Art und Weise 
auszuweiten. Die Technik wurde im Rahmen eines 
Forschungsauftrags am Stanford Research Institut 
in Kalifornien in den 1970er Jahren entwickelt. 
Du lernst Information von Interpretation zu unter-
scheiden, erhältst Zugriff  auf Information, die über 
deine fünf Sinne hinausgeht und fi ndest Vertrauen 
in deine Intuition. Die Methode kann überall dort 
eingesetzt werden, wo Antworten auf anderem 

Wege äußerst schwer zu fi nden sind. Sie ist eine ide-
ale Ergänzung zu CQM.

Erlebnisabend: Fr 12. April, 19.30 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro 

workshop: Sa-Mo 8.-10. Juni, Sa 8.45-ca.22/ 
So 8.30-ca.22/Mo 8.30-ca.18 Uhr
Ort: Welcome Hotel, Leonardo-da-Vinci-Allee 2, 60486 FFM
Preis: 1.940 Euro nur für fr-Kunden /
300 Euro Gutschein vorab anfordern! 

Den 6. Sinn trainieren

Wusstest du, dass der Mensch alles, was er erlebt 
hat, speichert? Und auch wenn wir uns nicht an alles 
erinnern können, sind die Ereignisse unseres Lebens 
immer noch wirksam. Anfangs spüren wir das in 
kleineren und dann immer größeren Beschwerden. 
Gabriele Eckert demonstriert, wie man mit Hilfe der 
Chinesischen Quantum Methode (CQM) diese un-
bewussten Ursachen aufspürt und den negativen 
Einfl uss auf unser Wohlbefi nden durch das Bewusst-
sein neutralisiert. Dabei passieren oft Dinge, die 
manche für Wunder halten. 
Im CQM Basiskurs lernst du die energetischen Ursa-
chen von Problemen, die Einfl uss auf deine Gesund-
heit und Handlungen haben, selbst aufzuspüren 

und zu korrigieren. Das in Partner- und Kleingrup-
penarbeit erprobte Wissen kann sofort im Alltag 
angewandt werden.

Erlebnisabend: Fr 22. März, 19.30 Uhr
Ort: Welcome Hotel, Leonardo-da-Vinci-Allee 2, 60486 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro 

CQM I: Sa/So 23./24. März, Sa 10-ca.19/
So 8.30-ca.19 Uhr
Ort: Welcome Hotel, Leonardo-da-Vinci-Allee 2, 60486 FFM
Preis: 790 Euro – nur für fr-Kunden /
200 Euro Gutschein vorab anfordern!
CQM II: Do/Fr 21./22. März
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Durch die Begegnung mit dem brasilianischen 
Medium João de Deus fand Alexander Vonlanthen 
Zugang zu einer anderen Bewusstseinsebene, zu 
einer heilenden und schöpferischen Kraft. Er hält 
einen geistig inspirierten Vortrag zu verschiedenen 
Lebensthemen, der mit einer Heildemonstration ab-
schließt. Du erlebst eine angeleitete Heilmeditation 
für Körper, Geist und Seele bei der Alexander mit 

jedem einzelnen Teilnehmer in Kontakt geht. In die-
sem Seminar hast du Gelegenheit, mehr über das 
Leben vor dem Leben zu erfahren. Seit es Menschen 
gibt, fragt man sich: Gibt es ein Leben vor dem Le-
ben? Von wo kommen wir? Habe ich schon einmal 
oder mehrmals gelebt? Wie kann man sich das Le-
ben vor dem Leben vorstellen? Wer entscheidet an 
welchem Ort wir uns inkarnieren? Können wir unse-
re Eltern selber auswählen?

Abendseminar: Fr 22. März, 19-22 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM 
Preis: 30 Euro / 25 Euro

Seminar: Sa/So 23./24. März., Sa 10-18/ So -17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM 
Preis: 300 Euro / 280 Euro / pro Tag 160 Euro 

Der Weg zur Quelle 
       der eigenen Kraft

AlEXANDEr vONlANTHEN

Möchtest du mit deinen Lieben, Freunden, Geist-
führern, Engeln, Krafttieren in der geistigen Welt 
kommunizieren? Andy Schwab, erfahrener spiri-
tueller Lehrer und Medium, führt dich einfühlsam 
und humorvoll in die Kommunikation mit der geis-
tigen Welt ein. Du erlebst einen spannenden und 
informativen Abend über Medialität, übersinnliche 

Wahrnehmung, den Übertritt und das Leben in der 
geistigen Welt. Praktische Tipps und Werkzeuge, 
wie du im Alltag mit der geistigen Welt kommuni-
zierst und Übungen zum Finden innerer Ruhe sowie 
1-2 Jenseitskontakt-Demonstrationen runden das 
Programm ab.
Andy Schwab führt dich im Workshop in die Tiefe 
deiner Wahrnehmung, sodass du Präzision bei der 
Durchgabe von Botschaften gewinnst. Du erlebst 
berührende Begegnungen mit Jenseitskontakten, 
Geistführern und Engeln. Dein Selbstvertrauen und 
das Vertrauen in die Geistige Welt wird gestärkt.
Medialität versteht Andy Schwab auch als eine Form 
des Heilens – mit der Kraft des Wortes. Der Kurs be-
inhaltet viele Übungen unter seiner individuellen 
Anleitung. 

Erlebnisabend: Fr 22. März, 19.30 Uhr
Ort: Saalbau Gutleut, Rottweiler Str. 32, 60327 FFM
Preis: 24 Euro / 20 Euro 

workshop: Sa/So 23./24. März, Sa 10-18/So -17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM 
Preis: 370 Euro / 350 Euro

Weg zum Botschafter
der geistigen Welt

ANDY SCHwAB
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Dieser Zertifi zierungskurs des Barrett Values Centre 
zum Aufbau wertorientierter Organisationen ist für 
externe und interne Berater, Moderatoren, Change 
Agents und HR Manager konzipiert, damit du auf 
Basis der CTT Werkzeuge deine Veränderungsarbeit 
zielführend einsetzt. CTT ist kombinierbar mit allen 
Change- und Transformationsmethoden. Dieses 
online-basierte Diagnostikwerkzeug eignet sich zur 
Anwendung für Einzelpersonen, Teams und Organi-
sationen gleichermaßen Werte zum Leben erweckt, 
ist der Grundstein von wirtschaftlichem Erfolg.

Dr. Andrea Maria Bokler, erfahrenen Trainerin der 
CTT, vermittelt eine Vielzahl praktischer Methoden, 
die die Teilnehmer in die Lage versetzen, diese opti-
mal für ihre Kunden umzusetzen.

Ausbildung: Di-Fr 26.-29. März, Di 9.30-18/
Mi/Do 9-18/Fr 9-16 Uhr
Ort: 60311 Frankfurt am Main
Preis: 2.750 Euro (zzgl. 19% MwSt.)
Mit Zertifi kat zum CTT-Consultant 

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Werte wandeln &
    Unternehmenskultur
  gestalten

ANDrEA BOCklEr

Rade Maric ist einer der energetisch kraftvollsten 
Heiler unserer Zeit und Parapsychologe. Seine Er-
folge sprechen für sich: Aus den Trümmern körperli-
cher und geistiger Disharmonien bildet er mit seiner 
Methode der Geistheilung neues gesundes Leben. 
Seine besondere Gabe besteht in seiner Hochsen-
sibilität, mit der er die Beschwerden der Menschen 
fühlen und lösen kann. Allein durch das Hören der 
Vor allem besitzt er die herausragende Gabe, das 
Potential zu sehen, das in jedem von uns steckt. 

Für Rade Maric sind die Möglichkeiten der Heilung 
prinzipiell grenzenlos. Bei seiner Arbeit mit Ärzten 
und Vertretern der Wissenschaft ist es sein Ziel, das 
Geistige Heilen nachprüfbar zu machen.
Am Wochenende fi nden fünf einzeln buchbare 
2-stündige Gruppen-Heilungen statt. Die Wirkung 
potentiert sich mit der Anzahl der Sitzungen.

Erlebnisabend: Fr 29. März, 19.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 24 Euro / 20 Euro 
gruppenheilenergie-Übertragung
Sa/So 30./31. März, Sa 10-18.30/So -16 Uhr
Ort: Hotel Höchster Hof, Mainberg 3, 65929 FFM
Preis: 100 Euro / 80 Euro je Einheit – zu 2 Std.
10% Rabatt ab 3 Sitzungen

Wenn die Seele
              sich befreit

rADE MArIC
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JESUS lOPEZ

Jesus Lopez nennt seine tiefgreifende, heilerische 
Gabe „Spiritual Awakening Healing“. Durch seine 
Präsenz, Gebete und Energie lädt er die geistige 
Welt ein und die Teilnehmer erleben tiefgreifende 
Veränderungen an sich und in ihrem Leben. Bei der 
Open Healing Session hast du die Möglichkeit, ei-
nen ersten Einblick in seine Arbeit mit der geistigen 
Welt zu erhalten und die heilsame Kraft des „Spiritu-
al Awakening Healing“ selbst zu erleben. 

Erlebnisabend: Fr 5. April, 19 Uhr
Ort: Saalbau Gutleut, Rottweiler Str. 32, 60327 FFM
Preis: 24 Euro / 20 Euro

Hinweis: Geistheilungstag
workshop: Mi 1. Mai, 10-18 Uhr 

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Open Healing Session

Am Ende der Ausbildung mit Jesus Lopez, wirst du 
Quantensprünge in deiner eigenen Entwicklung 
gemacht haben: spirituell, im alltäglichen Leben, in 
deiner Einstellung, deinen zwischenmenschlichen 
Beziehungen sowie im Verhältnis zu dir selbst. Du 
wirst befähigt, dir selbst und anderen Menschen 
zu helfen und euch nach vorne zu bringen. Nichts 
bleibt wie es war! Ausführliche Infos siehe fr-website

Themen & Termine:

Modul 1: Geistheilung und Medialität
 Sa/So 6./7. April 2019 - Hotel Höchster Hof
Modul 2: Paarcoaching / Konfl ikte lösen
 Sa/So 1./2. Juni 2019 - Hotel Höchster Hof

Modul 3: Zeitreisen & Astraloperationen
 Sa/So 21/22. September 2019
 Hotel Höchster Hof
Modul 4: Persönlichkeitsentwicklung & Coaching
 Sa/So 2./3. November 2019 - Finkenhof

Preis: Sofortzahler bis 1.2.2019 1.560 Euro / 
danach 1.720 Euro, Ratenzahlung auf Anfrage

Sofortzahler (gültig bis 1.2.2019): 1.560 Euro
Preis ab 2.2.19: 1.720 Euro (Zahlung bis 26.03.19)
Bei ratenzahlung: 430 Euro pro Modul
(1. Rate bis 26.3.2019) 

Hinweis: Vertragsunterlagen anfordern!

Spirituelle
    Jahresausbildung
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Wir befassen uns mit all den Themen, die uns als 
Frau beschäftigen: Wie gelingt Partnerschaft, wie 
fi nden wir unseren Herzenspartner, wie gestal-
ten wir unsere Partnerschaft lebendiger? Christina 
Grahn zeigt Wege auf, wie du deine Herzimpulse 
aufspürst und lernst ihnen zu folgen. Was hindert 
dich noch, ein glückliches und selbstbestimmtes 
Leben zu leben und zu genießen?

Vorträge, Meditationen und Partnerübungen wech-
seln sich ab. Wir besprechen die täglichen Her-
ausforderungen, die uns erwarten, wenn wir uns 
authentisch zeigen und schauen zurück zu den 
Ursprüngen unserer Selbstunliebe, unserer unwah-
ren Gedanken über uns und das Leben. 

Erlebnisabend: Fr 12. April, 19.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro

workshop: Sa/So 13./14. April, Sa 10-18/So -17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 285 Euro / 265 Euro

Erfüllt weiblich sein

CHrISTINA grAHN

Die Ausbildung System23 ist eine Reise. Sie be-
ginnt nicht am ersten Seminartag und endet nicht 
am letzten. Wer mit ihm diese Reise beginnt, den 
führt Alexander Hartmann zu dem Punkt, wo er ein 
überdurchschnittlicher Hypnotiseur sein wird und 
selbstständig neue, eigene Wege in der Hypnose 
gehen kann.
Das Seminar beginnt schon 23 Tage vor dem eigent-
lichen Termin mit 23 E-Mail-Coachings (Videos & 
mp3s). Alle Teilnehmer starten auf einem gemeinsa-
men Level – so können wir Quantensprünge machen 
im Vergleich zu sonst üblichen Seminaren. Und: 23 
Wochen danach gibt es wöchentlich weiteres Schu-
lungsmaterial.
System23 ist getragen von einer Vision: den Jahr-
hunderte alten esoterisch-mystischen Staub von 
der Hypnose zu pusten und ihr den wissenschaftlich 
anerkannten Stand zu geben, den sie verdient. 
Der Fokus liegt dabei auf der Anwendung der 
Hypnose in Therapie und Coaching. 

Zielgruppe: Heilpraktiker, Coaches, Therapeuten, 
Energetiker.

Ausführliche Beschreibung siehe fr-website

Ausbildung: Sa/So 13./14. April, 10-20 Uhr
Ort: Saalbau Goldstein, Goldsteinstr. 314, 60529 FFM
Preis: 997 Euro 

Hypnose-Ausbildung
            – System23 

AlEXANDEr HArTMANN
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Das Beste von Andreas Winter: In einem unterhalt-
samen Vortrag aus allen Bereichen der Tiefenpsy-
chologie bringt Bestsellerautor und Coach Andreas 
Winter zahlreiche Beispiele aus seiner über 30-jähri-
gen Praxiserfahrung. 

Die verblüff enden Ursachen von Verhaltensweisen 
wie Rauchen, Nägelkauen oder zu spät Kommen 
werden ebenso angesprochen, wie der Grund, 
warum Frauen die Klopapierolle andersherum 

aufhängen als Männer, oder wie man ohne Mühe 
abnimmt, das Rauchen beendet und mehr Erfolg 
hat. 

Am Ende des Abends erlebst du eine seiner berüh-
renden geführten Traumreisen.

Erlebnisabend: Fr 26. April, 19.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 20 Euro / 15 Euro

workshop: Sa 27. April, 10-14 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 135 Euro / 115 Euro

Denkst Du anders
      - lebst Du anders!

ANDrEAS wINTEr

lIgHT OF THE BElOvED TOUr
Snatam Kaurs Konzerte bringen ihre fröhliche, er-
hebende Musik überall zum Publikum, während sie 
Kompositionen aus ihrem neuen Album Beloved 
und beliebte Songs aus ihrem reichen Katalog an 
klassischen Welt-Devotional-CDs spielt. 

Zeitlose Aufnahmen wie Prem, Grace, Anand, 
Liberation‘s Door und Light of the Naam haben den 

Zuhörern weltweit Inspiration und ein tiefes Gefühl 
des Friedens gebracht, mit ihrer faszinierenden 
Mischung aus traditionellen heiligen Mantras und 
ausgedehnten musikalischen Schauplätzen, die öst-
liche und westliche Einfl üsse verbinden. Die Musik, 
Wärme und Weisheit von Snatam Kaur & Band live 
zu erleben, ist ein einzigartiges Erlebnis. 

Snatam Kaur international bekannte amerikanische 
Sängerin, Friedensaktivistin und Autorin, die in der 
Tradition des Sikh und Kundalini Yoga aufgewach-
sen ist. 

konzert: So 19. Mai, 19 Uhr, Saalöffnung 18 Uhr
Ort: Hugenottenhalle
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg
Preis: 5 Kat., 38 Euro – 78 Euro, zzgl. Gebühren
nur über www.frankfurter-ring.de 

Peace Through 
         Sacred Chant

SNATAM kAUr
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Die Kunst der Fernwahrnehmung
Gabriele Eckert
Fr 12. April & Sa-Mo 8.-10. Juni 

Selbstliebe
Vanessa Buchner
Fr-So 12.-14. April 

Der Lichtkörperprozess
Chamuel Schauffert
Fr-So 3.-5. Mai & 27.-29. September

Finde das Geheimnis deines Herzens
Thomas Young
Fr-So 3.-5. Mai

Gesund aus eigener Kraft 
Clemens Kuby
Do-So 9.-12. Mai

Starke Beziehungen leben
Chuck Spezzano 
Do-So 16.-19. Mai 

Schamanische Rituale
Joe Licci
Fr-So 17.-19. Mai

5th Dimensional Love & Healing
Zarathustra 
Di-So 28. Mai-2. Juni

Qi Gong Training
Carsten Dohnke
Mi-Sa 29. Mai & 1. Juni

TaKeTiNa - Power of Rhythm
Reinhard Flatischler & Tania Bosak
Sa-Mo 8.-10. Juni

Hellsichtigkeit & Medialität 
Mikel Lizarralde
Di-So 18-.23. Juni

Der BodyCode
Bradley Nelson & Susanne Hufnagel
Mi-Sa 19.-22. Juni

Vorschau
april bis JUni
www.frankfurter-ring.de
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anzeigen@frankfurter-ring.de
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Zarbock / Frankfurt
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Vereinsregister Nr.:  
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geschäftsbedingungen

Anmeldung
Für Vorträge ist keine Anmeldung erforderlich und die Teilnehmerzahl nicht begrenzt. 
Ausnahmen sind auf der Veranstaltungsseite vermerkt. Bei Ausbildungen, Workshops und 
Abendworkshops ist eine Anmeldung nötig. Diese wird in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt. Bitte nutze dafür das Buchungsformular auf der FR Website. Du erhälst  
automatisch eine Rechnung vorab per E-Mail, notwends auch per Post, Telefon, E-Mail 
oder Fax. Die Teilnehmerzahl ist nur in wenigen Fällen begrenzt und dann beim Anlass 
vermerkt. Unsere Veranstaltungen stehen in der Regel allen Interessenten offen. Der 
Frankfurter Ring behält sich vor, Teilnehmer ohne Angabe von Gründen abzulehnen.

Preise / Zahlung
Für unsere Angebote gibt es in der Regel zwei Preise. Der günstigere Tarif gilt für die  
Vereins- und Club-Mitglieder. Sonderkonditionen gibt es für Paar-Mitglieder, Studenten, 
Auszubildende, Kinder bis 12 Jahre und Gruppen auf Anfrage. Mitgliederinfo s. S. 4. Wir 
sind bestrebt, die Kosten für die Angebote niedrig zu halten. Sollte es dir nicht möglich 
sein, den angegebenen Betrag für eine Veranstaltung zu bezahlen, ist in begründeten  
Fällen (mit Nachweis) eine Ratenzahlung, Ermäßigung oder auch ein Charity-Ticket 
möglich. Die Kursgebühren enthalten keine MwSt., da wir nicht der Umsatzsteuerpflicht  
unterliegen (§4 Nr. 22a UstG). Die gesamten Kosten sind bis 10 Tage vor Kursbeginn zu 
begleichen, sofern nicht anders vereinbart. Bei kurzfristiger Buchung bitten wir um Anruf 
bezüglich der Zahlung. Sollten du die Zahlung in bar vornehmen, bitten wir dich, dies 
mindestens 20 Minuten vor Veranstaltungsbeginn zu erledigen, um einen pünktlichen 
Beginn zu gewährleisten.

Rücktritt / Änderungen / Ausfall
Eine Rücktrittsmitteilung durch den / die Teilnehmer / in muss schriftlich erfolgen. Bis  
7 Tage vor der Veranstaltung sind Euro 20 als Bearbeitungsgebühr fällig. Danach ist die 
volle Gebühr fällig, es sei denn, es wird eine Ersatzperson gestellt. Bei Absage einer  
Veranstaltung werden die Teilnehmer / innen schriftlich bzw. telefonisch benachrichtigt. 
Findet eine Veranstaltung nicht statt, zahlt der Frankfurter Ring die Kursgebühren zurück. 
Weitergehende Forderungen können nicht erhoben werden. Eine Nichtinanspruchnah-
me der ganzen oder eines Teils der angebotenen Dienstleistung berechtigt zu keinerlei 
Ersatzansprüchen, Abzügen oder Rückerstattungen. Die Angaben der Ausschreibungen 
auf der fr Website entsprechen dem aktuellsten Stand – wir behalten uns Programm- 
änderungen vor. Wir informieren alle angemeldeten Teilnehmer /innen über Änderungen 
– bitte lege dafür stets deine Telefon- sowie eine E-Mail-Kontaktadresse vor. Bei Unter- 
belegung eines Kurses behalten wir uns vor, die Gesamtdauer des Kurses bei unverän-
derten Kursinhalten zu verkürzen. Die Teilnehmer / innen haben in diesem Fall ein außer-
ordentliches Kündigungsrecht.

Versicherung
Bitte beachte die Möglichkeit, eine Rücktrittsversicherung für die Wochenendseminare  
sowie die einzelnen Ausbildungsmodule abzuschließen. Die Kosten hierfür sind ge-
ringfügig, z. B. Euro 16 für ein Seminar im Wert bis zu Euro 500. Vertragspartner hierfür 
ist die Europäische Versicherung / München, Tel.: +49 (0) 89 41 66 17 66. 

Zimmerreservierung / Hotels / Privatquartiere
Die Unterkunft ist von den Teilnehmern selber zu organisieren. Auf Wunsch übersenden 
wir eine Liste mit preisgünstigen Privatquartieren.

Übersetzung
Fremdsprachige Referenten werden in der Regel von qualifizierten Übersetzern direkt 
konsekutiv übersetzt. Bitte beachte ggf. anderslautende Hinweise.

Haftungsausschluss
Jede / r Teilnehmer / in entscheidet, inwieweit er / sie sich auf die angebotenen Prozesse 
einlässt und ist für sich selbst verantwortlich. Für Schäden an Eigentum und Gesundheit 
haftet der Veranstalter nicht. Er / sie verpflichtet sich, alle vom Veranstalter gegebenen 
Hinweise zu beachten. Für die An- und Abreise zum Kursort übernimmt der Veranstalter  
keinerlei Haftung. Bei ärztlicher Dauerbehandlung, wegen körperlicher oder psychischer  
Erkrankungen, lege bitte eine Bescheinigung des behandelnden Arztes über deine Teil-
nahmefähigkeit vor. Die Kurse dienen der Wissensvermittlung und Selbsterfahrung in  
unterschiedlicher Tiefe. Sie sind keine Therapie!

Bankverbindung

frankfurter ring e. V. 
Postbank FFM

IBAN:  
DE73 5001 0060 0043 3436 08 
BIC: PBNKDEFF 

USt.-Id.Nr.: DE 165623067



Anmeldung & Abo

Anmeldeformular

Bitte ausgefüllt senden an: frankfurter ring e.V. / Oeder Weg 43 / 60318 Frankfurt / Main
oder an 069 - 51 22 20 faxen

Probeheft bzw. Auslagestelle 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Fax

E-Mail

Meine genaue Anschrift 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Fax

E-Mail

Ich bin mit der Zusendung weiterer Informationen
durch den franfurter ring e. V. 

   einverstanden    nicht einverstanden

Datum / Unterschrift

Hiermit buche ich für folgende Person/en den/die Kurs/e gem. den Geschäftsbedingungen.

Kurs-Nr.	 Referent

Kurs-Nr.	 Referent

und überweise – Bankverbindung s. u.

Kursgebühr für Mitglieder  
Kursgebühr für Nichtmitglieder  

Bitte übersendet mir:
	  Anfahrtskizze mit Hotelverzeichnis
	  Privatquartierliste    Club-Antrag

Abo-Anforderung	

	  Hiermit abonniere ich das
	  frankfurter ring magazin ab der 
	  folgenden Ausgabe (Mitglieder kostenfrei).

	  Ich überweise für 4 Hefte 13 Euro / Jahr
	  (Auslandsabo 20 Euro )

Schick ein Probeheft an deine Freunde!

	  Bitte schickt ein Probeheft 
	 an nebenstehende Adresse

	  Ich kann    Freiexemplare des
	 frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

BANKVERBINDUNG 
frankfurter ring e. V. 
Postbank FFM 
IBAN: DE73 5001 0060 0043 3436 08
BIC: PBNKDEFF 
USt.-Id.Nr.: DE 165623067
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