32. Ausgabe 2019




2 | Inhalt

Gestalt Zeitung 32. Ausgabe 2019

Jahresschrift des Gestalt-Instituts Frankfurt am Main
eV. (GIF)

Redaktionsteam:

Detlef Klockner (Redaktion),

Mihrican Ozdem (Korrektorat)

Gabriele Fleckenstein (Lektorat)

Ulrich Lessin (Layout und Satz)

Stefan Lorenz (Titelseitengestaltung)

Herstellung:

BASIS-DRUCK GmbH , Springwall 4, 47051 Duisburg
Tel.: 0203- 9927924

Erscheinungsweise:

Die Gestalt Zeitung erscheint jahrlich. Abonnenten er-
halten die Zeitschrift automatisch zugesandt. Bestel-
lungen richten Sie bitte an das Sekretariat des GIF.
Nutzen Sie hierfir den Bestellcoupon auf der Website
des GIF. (Einzelpreis je HeftE 10,-)

Alle Beitrége sind urheberrechtlich geschtitzt.
Nachdrucke sind nur mit schriftlicher Genehmigung
und unter Quellenangabe zuléssig.

Redaktionsschluss flir Beitrage ist jeweils der 10. Okto-
ber, fur Anzeigen der 10. November.

Es wird keine Gewahr fir unangefragt eingesandte Ma-
nuskripte Gbernommen. Die Redaktion behélt sich das
Recht vor, Beitrdge und Leserbriefe zu kirzen.

Gestalt-Institut Frankfurt (GIF)
Redaktion Gestalt Zeitung
Wilhelm-Hauff-Str. 5

60325 Frankfurt am Main

Editorial (Detlef KlGckner) 3
Diskurs

Detlef Kléckner: Born in the Fifties — eine andere Sicht auf
die Anfénge der Gestalttherapie 4

Rolf Heinzmann: Symptombehandlung versus Potenzial-
entwicklung — Die Zukunft der Gestalttherapie liegt in der

Gruppenarbeit 14
Anna-K. Kreyer: Born in the Seventies — ein Blick auf die

Zukunft der Gestalt 20
Renate Becker: Familien und wie man sie tberlebt............. 24

Ulrich Lessin (2002): Uber Destruktivitét und Bandigung
des Ganzheits-TopDogs — Konzentrat einer Tagungs-
veranstaltung. 28

Renate Wilms-Kléckner (2012): Die 10 Gebote — eine kur-
ze Auseinandersetzung mit der ethischen Praxis in der psy-
chotherapeutischen Fortbildung. 33

Rolf Heinzmann (1997): Welten des BewuRtseins (nach dem
gleichnamigen Kongrel3 im Februar 96 in Heidelberg)........37

Bodo Fastje: Literatur und Psychotherapie — Max Frisch im
Kontext der Gestalttherapie 44

Das Titelbild ist eine von Detlef Klockner mit Képfen ak-
tueller und ehemaliger GIF-Fortbildungsleiterinnen tiber-
arbeitete Collage nach dem Vorbild des Plattencovers der
Beatles: ,Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band” (1967)



Liebe Leserin, lieber Leser,

Gestern, Heute und Morgen hief ein Film mit
Sophia Loren und Marcello Mastroianni und wird
uns hier zum Fluchtpunkt der vorliegenden Jubi-
ldumsausgabe. Im Herbst 2019 feiert das Ge-
stalt-Institut Frankfurt am Main (GIF) sein 40 —
jéhriges Jubilaum. (Siehe die Ankiindigung zu un-
serem Festmatinee - am Samstag, den 09. No-
vember 2019 im Haus am Dom, in Frankfurts
neuer Altstadt, auf Seite 46-47. Wir wiirden uns
sehr freuen, an diesem Tag viele Ehemalige, Der-
zeitige und Zukunftige begriiRen zu durfen. Ger-
ne auch mit Partnern und Freunden. Melden Sie
sich rechtzeitig an, das Platzangebot ist begrenzt.

Hochste Zeit also, bevor uns das Jubildum tber-
holt, in dieser Zeitung zurtick, mitten rein und
nach vorne zu schauen. Wir tun dies rickblickend
durch drei frithere Aufsétze, die thematisch die
Atmosphére der Entwicklungsphasen des GIF
spiegeln und die anzeigen, womit wir uns vor ei-
nigen Jahren - neben den gleichbleibenden
Kernthemen — noch auseinander gesetzt haben:

Rolf Heinzmann beschéftigt sich mit Substanz
induzierter Bewusstseinserweiterung. Der Auf-
satz illustriert den ungebremsten Erkenntnis-
willen der Pionierphase des Instituts und, dass
es damals eine ernst zu nehmende Kontroverse
um das Wesen und den Einsatz psychogener
Drogen gab, die nicht auf das Problem des Dro-
genmissbrauchs reduziert war.

Ulrich Lessin geht auf den Mythos der ungebro-
chenen Ganzheitlichkeit der Person ein. Der Auf-
satz ist ein Beispiel fir die Haltung des GIF, sich
kritisch mit den Aspekten des eigenen Ansatzes
auseinanderzusetzen und so am eigenen Ge-
staltprofil zu arbeiten.

Renate Wilms-Klockner (t 07.03.2017) weist
auf ethische Grundlagen unseres Handelns hin,
die an Aktualitét nichts eingeblRt haben, wie
beispielsweise die sexuellen Ubergriffe in der ka-
tholischen Kirche und im Kontext des Heidel-
berger Psychoanalytischen Instituts auf grausa-
me Weise vor Augen fihren.

Die aktuellen Artikel dieses Heftes setzen sich
mit der Historie und bisherigen Entwicklung des
GIF aus heutiger Sicht auseinander (Detlef
Klockner, Dr. Anna Kreyer, Rolf Heinzmann)
und werfen ein Licht auf Fragestellungen zur In-
stitution Familie (Dr. Renate Becker) und ande-
ren Themen der Gestaltpraxis (Bodo Fastje).

Gegenwartig, so kann vielleicht zusammenge-
fasst werden, interessieren im Kontext der
Gestalttherapie hauptsachlich vertiefende Blicke

auf einzelne Dimensionen der Praxis und auf
akute Phanomene des gesellschaftlichen Feldes.
So schnell und massiv, wie sich mittlerweile die
Dinge des Lebens &ndern, hinken wir eher den
psychosozialen, politischen und technologischen
Entwicklungen hinterher, suchen nach grundle-
genden Antworten auf die gravierenden Heraus-
forderungen der Zeit.

Das war mal anders. In den Anfangsjahren stand
die Gestalttherapie im Zentrum des Zeitgesche-
hens und war Teil der Avantgarde. Heute sind
wir ein etablierter Ansatz, der in vielfaltigen Arbeits-
feldern zur Anwendung kommt und zum Hinter-
grund vieler Konzepte gehort, der, wie alles Etab-
lierte, sich mindestens so sehr mit sich selbst be-
schaftigt wie mit den Bedingungen der Praxis und
den gesellschaftlichen und globalen Prozessen.

Mit anderen Worten, unsere weit verastelten Ak-
tivitdten suchen nach Antworten auf die Gegen-
wart und Zukunft, suchen nach einem neuen
Konzentrationspunkt. Was macht die Gestalt-
therapie heute aus und was kann die Gestalt-
therapie zum Morgen beitragen? Das ist auf
Grund der rasanten globalen Entwicklungen
wahrlich kein Selbstldufer, sondern gehért zu
den drdngenden Fragen, denen sich auch das
Gestalt-Institut Frankfurt stellen muss.

Eines ist klar, die lustbetonte Aufbruchsstimmung,
die der Gestalttherapie in den achtziger Jahren
des zwanzigsten Jahrhunderts den priméren
Schub verschafft hat, ist verbissenen sozialen
und politischen Kampfen und einer zunehmend
egozentrischer werdenden Lebenshaltung gewi-
chen. Damals fihlten sich viele von potentiellen
Maglichkeiten angezogen, die von Gruppenthe-
rapien und Selbsterfahrungsangeboten ausging,
heute benétigen viele Menschen diese Angebo-
te als eine Art Nachsozialisierung im Umgang mit
sich und anderen. Damals engagierte man sich
mit allen, die sich anschlossen, fiir eine bessere
Lebenskultur, heute fiihlen sich viele von denen
bedroht, die ihren Bedrohungen entfliehen und
mit Hoffnungen zu uns kommen. Verkehrte Welt?

Wirtschaftlich geht es den Menschen in der BRD
so gut wie nie zuvor. Es sind vor allen Dingen
die ungeheuer schnellen Verdnderungen in allen
Bereichen, die instabilen und kontrastierenden
politischen Lager, sind Terror und autoritére Ent-
wicklungen weltweit, die Angst machen. Es geht
tatsachlich um gravierende Umwalzungen, um ei-
nen epochalen Ubergang, aber nicht, wie immer
mehr beflrchten um Selbstaufgabe, sondern um
eine neue Selbstfindung.
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Wir mussen wieder lernen mit mehr Risiken zu
leben um unsere Anspriiche an Freiheit und
Gleichheit wahren zu kénnen. Wir mussten uns
auch deutlicher vernehmbar dafir einsetzen. Es
wird hochste Zeit, dass sich die Gestalt-Community
ihrer sozialpolitischen Wurzeln erinnert und be-
greift, dass es Grundlegendes zu verlieren gibt.
Namlich das, was wir uns in den letzten Jahrzehn-
ten an Liberalisierung, Gleichberechtigung und
kultureller Offnung erarbeitet haben. Auch des-
halb ist es notwendig inne zu halten und nach
zu spiiren auf was es jetzt und in Zukunft ankommt.

Verena Lueken hat in einer Laudatio auf den
amerikanischen Autor Richard Ford bertihrende
Worte zur Bedeutung der Literatur gefunden
(Das ist das Leben. In: FAZ 29.09.2018,S. 11,),
die ich sinngemé&R wiederholen méchte: Wenn
gefragt wird, fir was die Literatur steht, gibt es
viele Antworten: Sie gibt Dingen einen Ausdruck,
die nicht fur sich selbst sprechen. Sie zeigt uns,
um was und wie wir uns kiimmern sollten. Sie
schiitzt uns, wenn wir Schutz benétigen. Einfach
durch Worte, die uns mit der Welt verbinden.
Und nicht zuletzt gibt sie uns das Lachen zurtick
und I&sst uns nicht mit dem Weinen allein. Ich
wirde das Gleiche gerne auch zukinftig weiter
fur die Gestalttherapie sagen konnen.

Zu all dem passt, dass das Gestalt-Institut Frank-
furt am Main (GIF) am 09. November 2019
sein 40. Jubildum begeht. Ein wirklich guter
Grund sich zu versammeln, sich zu erinnern,
nach vorne zu schauen und zu feiern! Wir hof-
fen schon jetzt auf ein zahlreiches Erscheinen
Ehemaliger, Jetziger und Zukuinttiger.

Zum Schluss der tibliche redaktionelle Hinweis.
Die Angebote des GIF (Fortbildung, Workshops,
Gruppen, Therapie, Beratung und Supervision)
entnehmen sie bitte unserer Website oder im
GIF ausliegenden Flyern. Dort finden Sie alle we-
sentlichen Informationen und von dort aus kén-
nen Sie sich auch anmelden.

Viel SpaR und neue Erkenntnisse beim Lesen!
Detlef Klockner

Das wie - immer — PS: Erfreuen Sie sich nicht als
Zweitleser, erwerben Sie die GestaltZeitung: Wir
sind als knapp kalkulierende Institutsschrift auf
jeden einzelnen Kéufer angewiesen.

Zur ndchsten Ausgabe der GestaltZeitung: Das
Leitthema der 33. Ausgabe, 2020, ist: Nebenein-
ander — Integration - Gegeneinander. Ein-
sendeschluss fir Artikel, Rezensionen und
Leserbriefe ist der 20.09.2019, furr Werbean-
zeigen der 31.10.2019



Born in the Fifties

— eine andere Sicht auf die Anfédnge der Gestalttherapie

von Detlef Kléckner
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Dieser Aufsatz wirft einen Blick auf die Anfénge der Gestalttherapie in
den Achtzigemn des letzten Jahrhunderts, auf die damaligen Alternativ-
bewegungen und deren historischen Vorléufer, die Reformbewegung.
Ich mochte verdeutlichen, dass die Gestalttherapie in ihrer Pionier-
phase Teil eines sozialen Aufbruchs war, der an einer anderen Idee
von Leben arbeitete und nachhaltige Veranderungen der Gesellschaft
bewirkte, und dass die Gestalttherapie mitnichten ein isoliertes Pro-
dukt des akademischen Psychotherapiekanons ist. Darin steckt ihr ei-
gentliches Erbe.

Bernd Bocian (2007) hat mit seiner Arbeit zu den Wurzeln
der Gestalttherapie in Deutschland Entscheidendes zum
Versténdnis des Gestaltansatzes beigetragen. Seine Arbeit
ist eine wegweisende Rahmung des kulturhistorischen
Hintergrunds, die alle angehenden Gestalttherapeutinnen
und Gestalttherapeuten gelesen haben sollten. In diesem
ersten Teilband einer vorgesehenen Reihe bleibt aber na-
turgeménR ein Bezug auBen vor, der fur die Anfénge in den
spéten 1970er und 1980er Jahren in Deutschland pragend
war. Es geht um die Einbettung in die sozialpolitische At-
mosphére dieser Epoche, insbesondere um die Bedeu-
tung der aufkommenden Alternativbewegungen und wie-
derum deren historischen Vorldufer, die Reformbewegung
zu Beginn des 20. Jahrhunderts.

Ich mdchte mit diesem Aufsatz dem Ceist dieser Anfangs-
jahre nachspuren und zeigen, dass die Gestalttherapie
immer schon als mehrund anders verstanden werden
musste als nur ein weiteres Konzept aus dem Kanon der
Psychotherapieschulen.

Die Gestalttherapie, wie sémtliche Ansétze der Humanisti-
schen Psychologie, eint der kritische Blick auf die Gesell-
schaft und das Motiv, Beitrége zur Emanzipation des Einzel-
nen wie zur Entwicklung der Gemeinschaft zu liefern. Die
Humanistische Psychologie steht damit in der Tradition von
Ivan lllich, dem grol3en Befreiungsphilosophen, der eine
Ruckkehr zu den ,gemeinen”, den menschgeméRen, tber-
schaubaren, sozialen Werten und Lebensbedingungen ge-
fordert hat (lllich 1980, 1982).

Mit Anlauf aus der Enge der 1950er Jahre

Die Gestalttherapie in Deutschland ist malRgeblich von der
Generation der in den Finfzigern Geborenen geprégt. Das
muss man wissen, wenn man sich tiber die Antriebe die-
ser Zeit ein Bild machen will. ,Born in the Fifties” lautet ein
programmatischer Titel auf dem ersten Album der Band
The Police um den charismatischen Sénger und Bassisten
Sting. Darin heif’t es an einer Stelle: ,Oh you opened the
door for us, and then you turned to dust” Es ist eine lako-
nische Umschreibung fur alles, was uns sicher ins Leben
geleitet hat und dann von diesen Losgelassenen in weni-
gen Jahren Uberwunden wurde.

Der Refrain des Stlicks kommt wiederholt als herausge-
schriene Emphase: ,We were born, born in the fifties ..."
Darauf folgen kurze Aufzéhlungen 6ffentlicher Ereignisse

und privater Erfahrungen dieser Generation, vorgetragen im
Rhythmus des Reggae, jeweils unterbrochen von der ag-
gressiv anschwellenden Punkhymne des Refrains. Die mu-
sikalische Gebrochenheit des Songs, die Mischung zweier
Musikstile zu einem, entspricht sinngemé&R dem psychoso-
zialen Nebeneinander dieser Epoche.

So sind wir aufgewachsen, getragen von der Sicherheit der
kleinbtrgerlichen Familie, der beklemmenden Biederkeit
des 6ffentlichen Lebens und euphorisiert von den Offnun-
gen des Aufschwungs und von unserem eigenen Elan, von
Motiven und Ausdrucksmitteln, die geistige, soziale und
emotionale Grenzen aufbrachen.

Das sogenannte Wirtschaftswunder der Bundesrepublik
hatte seine Bliite zwischen 1950 und 1970. Damals ent-
stand eine ,nivellierte Mittelstandsgesellschaft”, wie sie der
Soziologe Helmut Schelsky (1963) bezeichnet hat. Der
Wohlfahrtsstaat ermaéglichte regulierte Arbeitsverhéltnisse
und erleichterte den sozialen Aufstieg. In kurzer Zeit voll-
zog sich eine beispiellose Bildungsexpansion, und es bilde-
te sich eine neue, universitar gebildete Mittelklasse, damit
erwuchs der fruchtbare Boden fir die spéteren sozialpoliti-
schen Transformationen.

Wir waren die eigentlichen NutznielRer, die goldene Gene-
ration, die alle traditionalen Sicherheiten und emanzipatori-
schen Optionen auf ihrer Seite wusste, und wir haben die-
se Chancen genutzt, aber anders, als es von der Mehrheit
vorgesehen war. Wir setzten uns fir mehr Gerechtigkeitin
der Welt ein, waren an kultureller Offnung interessiert und
strebten nach einem ,guten Leben” in der Gemeinschaft
Gleichgesinnter. Die konservative Idee einer Karriere hat
uns gleichgtiltig gelassen, sie war eher verpont.

Peter Briickner reklamierte friih den Begriff Alternativbewe-
gung fur dieses heterogene Sammelbecken der auRerpar-
lamentarischen Erhebung (Paragraf-2 18-Komitees, AKW-
und Friedensbewegung, Stadtteilgruppen, Randgruppenar-
beit, Antipsychiatrie, Schwulen- und Lesbengruppen, new
age, Landkommunen etc.), die jenseits der herkémmlichen
Linken stand und in Abgrenzung zum theoretischen Inter-
esse der Studentenbewegung auf die direkte Artikulation
und Umsetzung eigener Lebensinteressen setzte. (Briick-
ner 1978)

Befeuert von der produktiven rebellischen Unruhe dieser
Zeit, schafften sich die Alternativbewegungen rasch ihr ei-
genes Gegenmilieu. Mit dem Versuch, alternatives Leben
und politischen Widerstand zu verschmelzen, wollte man
der Entfremdung und den erwerbswirtschaftlichen Zwén-
gen des Kapitalismus und, nicht zuletzt, den Zwéngen und
Tabus der kleinbtirgerlichen Familie entgehen.

Als Hilfe zur Selbsthilfe erwuchsen so die bereits genann-
ten Kreativitétszirkel, politischen Foren, ékologischen
Dienstleistungs- und Produktionskollektive. Dadurch wuchs
auch die Bedeutung der Zugeharigkeit zu einer Gruppe.
Die damals vorherrschende Lebensform der akademi-



schen Jugend, die Wohngemeinschaft, trug ent-
scheidend dazu bei, dass sich tber die allseitige
Vernetzung — jeder kannte praktisch jeden im Mi-
lieu — eine Art Intimisierung der Offentlichkeit
entwickelte; die Bereitschaft ndmlich, das Private
und Persénliche mit vielen auRerhalb der Kernfa-
milie zu teilen und auf den Prifstand zu stellen.
Es war erstmals so, dass Freundschaften eine
hohere Bedeutung bekamen als Verwandtschaft.

Diese den Anpassungszwangen der Nachkriegs-
gesellschaft entflohenen sozialen Gruppierun-
gen forcierten in der Summe einen massiven
Wertewandel, weg von den spielSigen Normen
der Elterngeneration hin zu ,Selbstverwirkli-
chung"” und einer allgemein ausgeweiteten Libe-
ralitét. Wir widersetzten uns der Homogenitét
und Konformitét der alten Ordnung; unser Credo
war der Wandel. Das Mittel daftr waren wir
selbst, das kdmpferische, sich selbst entfaltende
Individuum. Wir standen, ohne uns dessen so
recht bewusst zu sein, damit tief in der Tradition
der Romantik. (vgl. Reckwitz 2006, 2018)

Sehnsucht nach der sinnlichen
Alternative

Unsere Pubertét fand ohne Pornografie statt,
aber mit Filmen ,ab 18", um die sich Mythen
rankten, weil man da angeblich ,etwas sehen”
konnte. Was, war nicht so klar. Sicher war nur, es
war nicht flr unsere adoleszenten Augen ge-
dacht. Wir entnahmen praktisch alles Erotische
aus Erzahlungen und schépften aus unserer
Fantasie. Wir waren nur rudimentér aufgeklart,
aber daftir musisch-sinnlich geschult.

Es ist daher kein Wunder, dass wir spéter die
Welt im Kleinen, in der unmittelbaren Begeg-
nung, im Erkunden und Ausleben unserer eroti-
schen Geluste leidenschaftlich in Erfahrung
brachten, das kérperlich Sinnliche vom Schmud-
deligen befreiten und zum Paradiesisch-Sché-
nen erhdhten. Was so viel Lust versprach, was
von ,innen heraus” entstand, konnte nicht un-
recht sein und wollte ausgelebt werden.

Im GroRen begaben sich viele von uns auf aus-
gedehnte Fernreisen. Reisen war der Inbegriff
des Erkundens der Welt, der Gegensatz von Ur-
laub. Wir suchten nach dem exotischen Anderen
in der Welt, fr uns das kulturell Authentische.
Die Reise war immer auch eine Art Versprechen
auf ein Friher, das sich auf magische Weise er-
halten hatte und nun zugénglich wird (vgl. Gro-
ebner 2018). Wir reisten daher mit einem Para-
dox im Gepéck, einer Erzahlung Uber eine ver-
gangene Zeit, die wir wiederentdecken wollten.

Passage to India,' Edward Morgan Forsters (1924)
grol3er Reiseroman, eine sensible Beschreibung
der Kollision européischer und asiatischer Wahr-
nehmungen, war ein elementarer Begleiter auf
unserer ersten Indienreise. Wir vermochten in
den Maraba-Grotten gleichsam noch den Atem,
das erschreckte Erkennen der Protagonisten
nachzuspuren. Diese Erkundungslust stand ganz
im Glauben einer Wiederauffihrbarkeit des Ver-
gangenen. Wir haben romantisch nachgeholt,
was andere lange vor uns bereits erfahren hatten.

Die Sehnsucht nach dem urspringlich Schénen
machte uns zu Reisenden im klassischen Sinne,
wir waren unserem Verstédndnis nach keine Tou-
risten. Touristen waren immer die anderen, die
Ungehobelten, firr die Land und Leute nur eine
vordergriindige Kulisse blieb. Wir vergalRen fiir ei-
nen Moment unser Zuhause und tauchten ein.
Die Welt zu erforschen, in uns und in den man-
nigfaltigen Kulturbereichen um uns, war Aus-
druck einer ungestillten Sehnsucht nach anders-
gearteten Erfahrungsraumen.

Wir lebten fiir die erotische Liebe, fiir Kunst und
Musik, und gestalteten unsere Umwelt, unser
Leben selbst. Kreativitatwar lange ein Zauber-
wort. Wer nicht schépferisch handelte, kein Sinn
fur Asthetik besaR, sich nicht von den Reizen
des Lebens anziehen lieR, den bedauerten wir
zutiefst.

Die Gestalttherapie war daher ein Katalysator der
Unmittelbarkeit, Hier und Jetzt, unbedingtes Ide-
al dieser allgemeinen Suche nach Authentizitét
und eine Triebfeder fUr unsere personliche Ent-
wicklung. Wir waren alle unterwegs. (Kerouac
1967) Auf der ernsthaften Suche nach Sinn und
auf der umso lustbetonteren Suche nach geleb-
ter Sinnlichkeit, nach einem erfiillenden Leben.
Und wir waren neugierig darauf, wie wir die ge-
worden sind, die wir waren, was an Vorerfahrun-
gen und Potenzialen in uns steckte und wie
man das mit anderen in Gruppen entdecken
und teilen kann.

Dass man diese fundamentale Suchbewegung
Therapie nannte, war uns recht, aber letztendlich
egal. In erster Linie war unsere Hinwendung an
die Gestalttherapie der Tatsache geschuldet,
dass sie ein notwendiges Mittel fir eine umfang-

1 Der Titel der deutschsprachigen Ausgabe lautet: Auf
der Suche nach Indien (Forster 1985). Der Roman
wurde vor einigen Jahren von David Lean verfilmt
(deutscher Filmtitel: Eine Reise nach Indien). Die
Titelgebungen kreisen auf unterschiedliche Weise
Erfahrungsbereiche ein, die sich in dem franzosischen
Wort Passage (deutsch: Uberfahrt, Durchquerung,
Ubergang) als Komplex duRerlicher Bewegung und
innerer Bewegtheit vereinen.
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reiche Selbsterfahrung und den persénlichen
Entwicklungsprozess war.

Man darf nicht vergessen, dass die Gestaltthera-
pie wesentlich vom expressionistischen Theater
Max Reinhardts beeinflusst war (vgl. Bocian
2007; Reinhardt 1993). Fritz Perls suchte nach
Methoden, die mehr erméglichten als die freud-
sche ,Redekur”. Therapie sollte mehr sein als
ein sprachlicher Monolog mit gelegentlichen In-
terpretationen des distanzierten Analytikers. Sie
sollte zur Begegnung von Person zu Person bei-
tragen, das Leben sollte auf die Bihne des The-
rapielabors gebracht werden.

Aus der Inszenierung des Themas in der explizi-
ten therapeutischen Arbeit erweiterte sich der
Gedanke zum Leben in einer experimentellen
Gemeinschaft. Esalen in Kalifornien, wo Fritz
Perls lange Jahre praktizierte, war eine solche Be-
gegnungsstatte, und die Tagungshauser und Se-
minarstrukturen der friihen Jahre der Gestaltthe-
rapie kopierten diesen legendéren Ort so gut es
ging. Die ersten Ausbildungsgruppen des GIF
bekochten sich selbst, man schlief in Mehrbett-
zimmern und es gab ein offenes Gemein-
schaftsbad fur alle hygienischen Bedurfnisse.
Therapie, Selbsterfahrung, Ausbildung und Zu-
sammenleben gingen anfangs in eins Uber.

Deshalb machte Therapie oder Selbsterfahrung
damals kaum einen Unterschied. Wir waren be-
gierig auf intensive Erlebnisse und lieRen uns
daftr beinahe auf alles ein, was angeboten wur-
de. Da gab es, wie man sich denken kann, viel
Unbekanntes zu entdecken, war viel Spannen-
des dabei, vieles, was dem persanlichen Pro-
zess diente, aber auch viel Unbedachtes, und
man kam in Kontakt mit manchem Unausgegore-
nem, auch mit psychopathischer Egozentrik.

Nicht wenige amerikanische Gestalttherapeuten,
deren Aura und Autoritdt darauf fuRte, bei Fritz
Perls ausgebildet worden zu sein, haben sich auf
ihren Tourneen durch Europa sexuell Gbergriffig
(meist gegentiber Frauen) und verbal abwertend
(vorwiegend gegen Ménner) ausagiert. Sie wei-
gerten sich in ihren Workshops durchweg, deutsch
zu sprechen, und wer die Sprachhoheit besitzt,
kontrolliert die Situation. Das anzusprechen war
allerdings tabu. Einwénde zum Verhalten des Lei-
ters wurden bevorzugt als Widerstand” definiert
und dem Kiitisierenden als aggressive , Projekti-
on"” zugeordnet, als Vermeidung des Hier und
Jetzt.

Meiner Frau machte der Leiter eines kérperthera-
peutischen Seminars in meinem Beisein das lts-
terne Kompliment, sie hétte ,so einen geilen
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Arsch, da kénnte man sich vergessen”. Worauf
sie ihm antwortete, das wisste sie, aber diese
Bemerkung wirde ihm nicht zustehen, schon
gar nicht, wenn ich dabei bin. Und das war noch
eine harmlose, weil verbale Episode, tiber die wir
uns nachtréglich amusiert haben. SchlieRlich wa-
ren wir jung und spieften auch mit unseren Reizen.

Die Teilnahme an Workshops und Selbsterfah-
rungsgruppen in der Pionierphase war oft ein
argloses Einlassen und Ausprobieren ohne Netz
und doppeltem Boden. Viele Therapeuten wa-
ren in ihren Kompetenzen selbst nur ein paar Er-
fahrungen voraus, und alle erprobten sich, die ei-
nen auf der einen Seite, die anderen auf der an-
deren. Und haufig wechselten die Funktionen
unter den Beteiligten. In dem einen Kontext be-
gegnete man sich aus der Warte des Therapeu-
ten, in dem anderen als Gruppenteilnehmer.

Man kénnte der Vereinfachung halber sagen: Wir
waren einfach mutwillig und neugierig. Das stimmt
aber nur bedingt. Richtiger ist: Die Gestaltthera-
pie in Deutschland stand noch in den Pionier-
schuhen. Es gab anfangs so gut wie keinen tber-
geordneten Rahmen, geschweige denn fachpoli-
tische Regelungen, nattirlich auch keinen Dach-
verband. Die Gestalttherapie entwickelte sich
(von einigen universitdren Enklaven abgesehen)
im auleruniversitaren Bereich privater Instituts-
griindungen als eine Art Anhéngsel der Kultur der
lose verknipften Alternativszene.

Die zundchst autonome Fortentwicklung war ihre
Stérke, darin steckt bis heute ihre Kraft als Ange-
bot und istim Grunde bis jetzt ihre Schwéche in
Bezug auf den Sektor der kassenanerkannten
Therapie geblieben. Ob man es fachpolitisch hét-
te anders und friher angehen sollen oder in Zu-
kunft nachholen muss, da gehen die Meinungen
in der nicht enden wollenden Pro-und-Kontra-
Diskussion auseinander. BezUiglich dieser Frage
herrscht in der Gestaltcommunity bis heute kei-
ne Eindeutigkeit.

Die historische Situation zu Beginn

Aber noch mal der Reihe nach. Der Siegeszug
der Gestalttherapie in Deutschland startete tber
den Umweg der USA. Wie kam es dazu? Das
Ehepaar Fritz und Lore Perls emigrierte im Gefol-
ge der Nazi-Diktatur zunéchst nach Stdafrika
und von dort weiter in die Vereinigten Staaten.
Dort fanden sie das Umfeld, das bereit fir die
Gedanken der Gestalttherapie war, und dort ge-
rieten sie auch in die gesellschaftlichen Ausein-
andersetzungen der 1960er Jahre. Sie waren Teil
des liberal movements der amerikanischen Linken.

Als ihre Ehe zerbrach, arbeitete Fritz Perls von
Esalen in Kalifornien aus, Lore Perls grindete das
Gestalt-Institut New York. Auf diese Spaltung
geht die Unterscheidung der gestalttherapeuti-
schen Praxis in Westkisten- und Ostkisten-Stil
zurtick. Deutlich mehr Furore machte zunéchst
die forschere Herangehensweise von Fritz Perls,
nachhaltiger gerahmt erscheint heute der akade-
mischere Ansatz von Lore Perls. Aber das wird
gerne Ubersehen. Fritz Perls hat anfanglich deut-
lich mehr Menschen begeistert, den Weg der
Gestalt zu beschreiten.

So kam es beispielsweise zur Griindung des GIF.
Dr. Thomas Bungardt, der am Gestalt-Institut San
Francisco bei Schilern von Fritz Perls seine Aus-
bildung erhielt, eréffnete nach seiner Riickkehr
aus den USA im Jahre 1979 mit Gleichgesinnten
das Gestalt-Institut Frankfurt am Main. Warum
wurde das GIF sofort zu einem Erfolg?

-

Abb. 1: GIF-Trainer (sitzend von links:

Gisela Steinecke, Doris Henning (Xeto),

Dr. Thomas Bungardt) und erste
Ausbildungsgruppe 1981

Nicht weil hier mit viel Umsicht fachlich Heraus-
ragendes angeboten worden wére, das sich von
vergleichbaren Angeboten qualitativ abgesetzt
hétte. Die Angebote der ersten Jahre zeugen in
erster Linie von viel Spontaneitat, Mut zur Impro-
visation und Chuzpe, tiberhaupt in Erscheinung
Zu treten.

Organisationsberatungen wiirden heute ob jener
ersten Schritte die Hande tber dem Kopf zu-
sammenschlagen. Es funktionierte einfach, weil
die Zeit dafr reif war, das Angebot in die Stim-
mung dieser Jahre passte und die Kommunikati-
on der Asthetik des alternativen Umfelds ent-
sprach. Das GIF war ein klassisches Start-up-Un-
ternehmen dieser Jahre.

PROGRAMM

Mérz '86 bis September ‘86

Frankfurt/|

Gestalt-Zentrum
Giessen

Abb. 2:
Programmbheft 1986

Das GIF und sein Umfeld Anfang der
Achtziger

Auch dazu ein kurzer Riickblick: 1968 war noch
eine politisch motivierte Revolte, die von den
Universitaten ausging. Dieser ,kurze Sommer der
Mitbestimmung” an den Hochschulen, so nennt
ihn Thomas Thiel (2018) in einem Zeitungsarti-
kel, hatte gewaltige Auswirkungen auf die Nach-
kriegsgesellschaften Westeuropas. Theodor W.
Adorno, der akademische Mentor des Instituts
fur Sozialforschung in Frankfurt und seine Kolle-
gen, sahen die nonkonformistischen Geister, die
ihre Kritische Theorie heraufbeschworen hatte,
leibhaftig auf sich zukommen und die Praxis ein-
fordern, die der theoretischen Analyse entsprach.
Adorno rief bekanntermaRen die Polizei zur Hilfe
und lieR das Sit-In, die Besetzung des Instituts,
auflésen.

Es war also nicht so, dass die Professorenschaft
nur auf eine Umsetzung ihrer Ideen gewartet
hétte. Letztendlich standen die Lehrenden der
von ihnen angefachten Dynamik hilflos gegent-
ber. In den geisteswissenschaftlichen Fachern
folgte man dem Engagement der Studierenden
dann zuerst. Im Anschluss an die 68er-Revolte
breitete sich so eine allgemeine Stimmung aus,
als wére es Studierenden, den jungen Generati-
onen, von nun an maglich, selbstbestimmt und
kreativ zu lernen und Einfluss auf die Welt um
sie herum zu nehmen.

Die Nach-Achtundsechziger, wir, standen auf
Kriegsful mit einem traditionellen Leistungsge-
danken, der sich darauf stiitzte, die Gesellschaft
auszudifferenzieren. Jegliche Form normieren-
den Lernens war uns verpént, was in den Natur-
wissenschaften nicht verstanden wurde. Das



Fach Psychologie beispielsweise wurde damals
von Dozenten dominiert, bei denen es fur das
Fach Mathematik nicht gereicht hat und die sich
zum Trost der statistischen Empirie verschrieben
hatten. Von Psychologie hatten die meisten kei-
nerlei Ahnung, dafir terrorisierten sie die Studie-
renden mit ihrem profilneurotischen Leistungs-
anspruch. Mit autonomer Erkenntnislust hatte
das nichts zu tun.

Ein gutes Beispiel fur unsere Auffassung von Ler-
nen und Erfahren war der autodidaktische Bil-
dungsfuror von Joschka Fischer, der, selbst nie
an der Universitét eingeschrieben, wie wir alle
von der Vision zehrte, dass man Theorie, Arbeit
und Leben erfolgreich verschmelzen kann. Fi-
scher entwickelte sich bekanntermalien sogar
vom néchtlichen Taxifahrer zum AuBenminister.

Die Empfindung, selbstbestimmt und lustbetont
handeln zu kénnen (Do what you like; ein Sttick
der Band Blind Faith), war eine Formel dieser Hal-
tung und erklart das Selbstverstédndnis unserer
Generation. Unsere Neugierde, unsere Naivitdt,
unser Selbstbewusstsein, die Dinge selbst in die
Hand zu nehmen, war von der 68er-Welle ange-
stoRen und getragen. Wir mussten nur noch auf-
springen, das Feld war vorbereitet. An der Uni
nannten wir uns, in Abgrenzung zu den riick-
wartsgewandten kommunistischen K-Gruppen,
,Spontaneisten” (kurz: Spontis genannt), aus de-
ren Umfeld spéter die Grinen entstanden.

Wir wussten, wonach wir suchten, es fehlte aber
an der entsprechenden Infrastruktur und am n6-
tigen Know-how. Beseelt und berauscht von der
eigenen libertdren Energie begannen wir autodi-
daktisch mit dem Aufbau eines anderen Lebens.
So entstanden in Frankfurt iber Nacht Wohnge-
meinschaften, alternative Cafés, Kneipen und
Discos, Kuinstlerkollektive, Theatergruppen und
Kabaretts; sogenannte Stadtteilgruppen, die Ki-
tas, psychosoziale und juristische Beratungsstel-
len, Arztehduser, Steuer- und Mieterhilfen, alter-
native Sportgruppen, kurz alles, was zu einer an-
deren Vorstellung von Leben notwendig erschien.
In diesem brodelnden Umfeld er&ffnete dann
auch das Gestalt-Institut Frankfurt.

Sucht man nach einer Leitidee, einer allgemei-
nen Motivation, die all das hervorbrachte und zu-
sammenhielt, dann ist es treffend tiberschrieben
mit der Sehnsucht dieser Generation nach ei-
nem selbstbestimmten, ,intensiven Leben”, so
der Titel einer Abhandlung des franztsischen
Philosophen Tristan Garcia. (2017; vgl. auch
Kléckner 2017)

Kreativitdt und Authentizitdt waren die zwei
Schltsselbegriffe dieser Zeit, Intensitét und Sinn-
lichkeit die Katalysatoren des guten Lebens. Jo-
seph Beuys — viele Gestalttherapeuten haben
sich wohl nicht mit diesem Jahrhundertkiinstler
auseinandergesetzt — hat mit ,Jeder Mensch ein
Kunstler” eine Perspektive in Anspruch genom-
men, die dieser Vorstellung an Lebensorganisati-
on entsprach, und er selbst hat sie konsequent
umgesetzt.

Ein besonderer Coup war sein Beitrag zur Doku-
menta 7 in Kassel 1982. Beuys lieR 7.000 Eichen
pflanzen und vor jedem Baum eine kleine Ba-
saltstele aufstellen. Auf diese Weise hat er zur
Begriinung der Stadt beigetragen. Hatte er als
Griner (Beuys gehtrte zu den Grindungsmit-
gliedern der Grtinen) eine Eingabe an die Stadt
Kassel gemacht, sie mége doch bitte etwas ge-
gen Luftverschmutzung unternehmen, wére er
wohl schméhlich an irgendwelchen Gremien ge-
scheitert. Als Kunstaktion ging es und alle haben
ihn beklatscht. Ich glaube, es war das Ergebnis
eines Workshops zu Angst, dass ich eine grole
Werbefldche am Frankfurter Anlagenring fir eine
politische Aktion anmietete. Wir beobachteten,
wie sich im Gefolge des sogenannten Nato-
Doppelbeschlusses, den wir als Kriegsvorberei-
tung verstanden, die Sprache verénderte. Plotz-
lich tauchte der Begriff war theater in der Offent-
lichkeit auf. Die Plakatwand war wie ein Lexikon-
ausschnitt gestaltet, auf dem der Begriff war the-
ater erldutert wurde. Die kritische Erkldrung en-
det mit dem gespriihten Zusatz: ,Hort, was Eure
Angst souffliert” So lange das Plakat als Fremd-
kérper zwischen Werbung fur Zigaretten und
Feinstrumpfhosen hing, konnte man Passanten
sehen, die, stutzig geworden, interessiert lasen
und sich danach irritiert umsahen. Was hatte das
nur zu bedeuten?

In solchen subversiven Aktionen haben wir uns
wiedererkannt. Das war das, was wir uns unter
Anteilnahme und Beteiligung vorstellten: Trau dich
was, handle kreativ, und es wird etwas maoglich.

theatre... - Theater. ..

(Schaubtihne; Aw
wsnursngr Unruhe, UL
Vortduschung; v \aﬁ‘

anw Kriegsschauplatz - .. Europa)

Abb. 3: Plakatwand am Alleenring in
Frankfurt 1984
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Die Reformbewegung

Wir dachten damals Gberwiegend, all das, was
wir da erschufen, woran wir teilnahmen, hétte
soeben das Licht der Welt erblickt, hatten wir Au-
todidakten selbst erschaffen. Aber ganz so war
es nicht. Wie haufig gab es prominente Vorldufer,
von denen wir wenig bis nichts wussten. Man
war berauscht vom eigenen Elan. Aber bereits im
Jahre 1900 bildete sich eine Reformbewegung,
die all das schon vorweggenommen hatte. Auf
dem Monte Verita, oberhalb Asconas am Lago
Maggiore gelegen, griindete sich eine Landkom-
mune, die das einfache Leben im Geiste von
Tolstoi und Nietzsche propagierte. (vgl. Michalzik
2018; Bollmann 2018)

Anders als die revolutionére Politik jener Jahre,
die soziale Misssténde einebnen wollte, experi-
mentierten die Bohemiens der Reformbewe-
gung mit neuen Formen des richtigen Lebens.
Die Bewegung begann als exzentrische Provoka-
tion mit einem Ausbruch aus der Enge gesell-
schaftlicher Konventionen. Heute werden die
Programme dieser Avantgarde von den meisten
Burgern akzeptiert, sind die Produkte und An-
sichten des Reformansatzes wie auch der spéte-
ren Alternativbewegung integraler Bestandteil der
bildungsbirgerlichen Mitte.

Der Monte Verita ist der Kristallisationspunkt far
eine alternative Vorstellung zur industriellen Mo-
derne, einer Idee des guten Lebens, die jenseits
des Technischen, Okonomischen und Merkanti-
len fur das Gute und Wahrhaftige eintrat. Man
glaubte an die heilenden Kréfte der Natur; an
Gesundhett, die durch Vegetarismus, Meditation,
verschiedene Psychotherapien und Esoterik be-
fordert wird, an die Utopie des schénen Lebens
durch Besinnung auf sich selbst, die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau, an die Kraft der
Erotik und die Nattrlichkeit in Form von Aus-
druckstanz und Nacktkultur; man versuchte sich
in freier Liebe und Homosexualitét und nahm al-
lerhand Bewusstsein erweiternde Drogen.

Die Reformer ziehen viele Intellektuelle und
Kanstler an. Fidus, ein Maler des Jugendstils, hat
mit seinen Akten, den sich dem Licht und der
Sonne hingebenden schénen Kérpern, das Er-
scheinungsbild der neuen Natrlichkeit bestimmt.
Hermann Hesse (2006, 2007) kann sich nicht
satt sehen an diesen Bildern. Sie sind ihm Inspi-
ration und Spiegel fir seine eigenen Vorstellun-
gen und Selbstfindungsromane.

Dass dieser Bewegung zurtick zur Natur, einer
neuen Innerlichkeit, auch etwas Artifizielles und
Uberspanntes anhaftet wie jedem Purismus, &u-
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Rert sich beispielsweise in der Auseinanderset-
zung der Eheleute Tolstoi. Sofja Andrejewna hat-
te dem Crafen Tolstoi 13 Kinder geboren. Sie
kampft um das monetare Uberleben, wahrend
der bertihmte Schriftsteller von Anna Karenina,
das Gewissen Russlands, seine Autorenrechte
und seinen Besitz verschenken will. (Tolstoi
2009). Auf seinem Gut Jasnaja Polnaja versucht
er sich im Leben eines einfachen Bauern. Dafir
wird er von der Landbevélkerung verlacht, die
weil, dass bauerliches Leben keine Frage der
Poesie ist, sondern Miihsal und Plage. Seine
Frau schreit ihn an, mit seinem ,Wahnsinn" wir-
de er die Familie im Stich lassen. So muss man
es wohl auch sehen. Tolstoi hatte sich langsam
zu einem Tyrannen der Nattirlichkeit entwickelt.
(vgl. Michalzik 2018, S. 34 ff.)

Aus heutiger Sicht wiirde man von esoterischem
Aussteigertum reden. ,Aussteigen” war eine
Sehnsuchtsvokabel unserer Generation. Entwe-
der wollte man irgendwo auf dem Land anders
leben oder wenigstens eine Zeit lang alles hinter
sich lassen und durch die Welt reisen. Der Mon-
te Verita als Vorldufer, wie die Alternativszene der
1980er Jahre, standen fur das Versprechen auf
ein bewegtes Leben, fir groRe gltickverheil3en-
de Entfaltungsmaglichkeiten, die jenseits der bie-
deren Pfade der deutschen Nachkriegsgem(it-
lichkeit lagen. In uns allen war die Saat der Hip-
pies und der Befreiungsbewegungen aufgegan-
gen (Fanon 1961).

1,.; 10 Jahre
. Gestaltl . 7o e

Abb. 4: GIF-Team 1989 (von links: Renate
Wilms-Kléckner, Ulrich Lessin, Giesela
Steinecke, Dr. Thomas Bungardt, Rolf

Heinzmann, Renate Hiisch, Doris Henning

(Xeto), Hennes Groddeck (kniend)

Wir dachten und handelten politisch an der Seite
der Unterdriickten, im Geiste Martin Luther
Kings, und wir lebten unsere individualistischen
Trdume von einem besseren Zusammenleben.
Das erschien uns nicht als Widerspruch, viel-
mehr als folgerichtige Erganzung. Wir Alternativen
dachten, wer seine wahren Motive erkennt und

gewissenhaft an seiner persénlichen Entwick-
lung arbeitet, kann niemals falsch liegen, frei
nach dem humanistischen Grundsatz: Der
Mensch an sich ist gut. Wer sich zudem mit
Gleichgesinnten flr die Rechte der Unterprivile-
gierten und fUr die ausgebeutete Natur einsetzt,
steht ohne Zweifel auf der richtigen Seite. Wir
wollten die Welt fir uns und im Allgemeinen zu
einem lebenswerteren Ort machen. Das war das
Abenteuer der frithen Jahre der Gestalttherapie
und um nichts anderes ging es auch der Reform-
bewegung.

Weiterentwicklungen und die
internationale Offnung

Mit der sogenannten systemischen Wende An-
fang der Neunziger, der damit einhergehenden
Fokussierung auf die Kréfte sozialer Kontexte, die
ganzheitliche Dynamik des Erfahrungsfelds,
schwenkte die Konzentration weg vom Leben
hin zur therapeutischen Praxis im engeren Sinne.
Es war, als ob die Gestalttherapie ihre Unschuld
verloren hétte, das Authentische und Unverstell-
te bekam nun Konkurrenz durch therapeutische
Strategie und Funktionalitét. Es war, als waren wir
der anhaltenden Selbsterforschung miide ge-
worden.

Abb. 4: GIF-Team 1996 (Ulrich Lessin, Re-
nate Wilms-Klockner, Rolf Heinzmann,
Uta Wahl-Witte, Gabriele Fleckenstein.
Untere Reihe: Detlef Klockner, Giesela

Steinecke, Bernard Broekman)

Nun begann eine Zeit rationaler, fachpolitischer
Entscheidungen und neuerlichen Perspektiven-
setzungen. (vgl. Klockner 2017) Was gab es
Neues, Zusétzliches auf dem Markt, wer hatte
uns noch Gewichtiges zu sagen? Die Pionierzeit

war vorUber, wir waren ,erwachsen” geworden
und darauf bedacht, uns sinnvoll zu vernetzen
und als ernst zu nehmendes Unternehmen lang-
fristig zu etablieren. Wir schauten nun weniger
selbstreferenziell auf uns, sondern mehr auf-
merksam in die Fachwelt.

FRUHKINDLICH
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Abb. 5: Plakat der GIF-Tagung
oFriihkindliche Storungen” 1991

Das fuihrte zu einer unerwarteten Kooperation
mit einem Gestalt-Institut in Moskau und zu
dem historischen Paradox, dort auf genau das zu
treffen, was wir gerade dabei waren zu Gberwin-
den. In Russland fand derselbe groRe Aufbruch
statt, spielte die Gestalttherapie die gleiche Rolle
eines Katalysators der Befreiung wie bei uns 15
Jahre zuvor. Gorbatschow leitete in seiner be-
rihmten Rede vor den Abgeordneten der Staats-
duma Perestroika und Glasnost ein mit den Wor-
ten: ,So kénnen wir nicht weiterleben.” Das Fol-
gende ist Geschichte. Der kurze russische Friih-
ling fegte die Welt der Sowjets beiseite.

Es begannen die euphorischen Jahre der russi-
schen Intelligenz. Sollte am Ende doch noch ihre
Bildung, ihre Kulturbeflissenheit, das Philosophie-
ren, ihr anarchisches Sentiment und, ja, auch die
Liebe Uiber die Jahrzehnte brutaler Knechtschaft
der Apparatschiks, der Partei und des KGB sie-
gen? (Alexijewitsch 2013)2... Und das freigeistige

2 Alexijewitschs exzellentes Kaleidoskop der russischen
Geschichte des 20. Jahrhunderts l&sst in den Erzéhlun-
gen von Zeitzeugen nicht nur die Hoffnungen und Ab-
griinde der verschiedenen Generationen wieder auf-
leben, es ist eine grundsétzliche Lektion in Leben, die
weit Uber das Russische hinausgeht. Es ergreift zutiefst
zu horen, dass jeder Mensch unter allen Umstanden
einmal von dem Glauben an das Gute angespornt
war, Uberall und immer es um Liebe und Bindung
geht und darum, der Sache der Gerechtigkeit zum
Sieg zu verhelfen. Und jeder kdmpft spéter um die
Anerkenntnis seiner Erfahrungen, seines Lebens, jeder
kampft um den Sinn seiner Existenz, mag sie noch so
armlich ausgefallen und verraten worden sein.



Unternehmen Gestalttherapie wurde abermals
zur Begleitmusik einer fréhlich-chaotischen Zeit.
Kaum war die Gestalttherapie im Westen beson-
nen und geflissentlich geworden, verschlug es
das GIF mitten in den Taumel einer neuerlichen
Welle emanzipatorischer Lebensfreude.

Spétestens die Jelzin-Ara war der Abgesang an
die alte Sowjetwelt, eine Phase chaotischen Auf-
bruchs und oligarcher Dekadenz. Die ganz Alten
jammerten ihrem geplagten, aber stolzen Leben
unter Stalin hinterher (,Wir bauten eine neue
Gesellschaft der Gleichen und haben Hitler wi-
derstanden, da konnte keine Riicksicht auf Ein-
zelne genommen werden!"), die Alteren reali-
sierten, wie sie friher ausgebeutet wurden und
resignierten (,Erstmals gingen wir auf den Roten
Platz und haben uns nicht vor Lenin verbeugt,
zum ersten Mal”), die Jingeren, unsere Genera-
tion, kdmpften fur Freiheit und Demokratie. Spé-
ter wurde ihnen klar, dass ihre Bildung, ihre BU-
cher, das gewohnte Kiichengespréch unter
Freunden (,Was liest du gerade beim Kochen?")
nichts mehr bedeutet, dass sie auch zu den er-
ntichterten Uberholten gehéren. Die ganz Jun-
gen glauben an nichts mehr, was vom Staat
kommt; entweder ,Ich denke nur an mich selbst
und boxe mich mit allen Mitteln nach oben!”
oder: Pussy Riot.

Das ist momentan die historische Melange, aus
der der gebildete KGB-Mann Putin seine Popula-
ritét schépft, in dem er dosiert durchgreift, die
grébsten Méngel des kapitalistischen Wildwuch-
ses beseitigt und der Welt zeigt, dass Russland
nicht tibersehen werden kann, wéhrend Med-
wedew seine fantastischen Reichtimer ins Aus-
land verlagert. Russland lernt gerade, was Raub-
tierkapitalismus ist, wie immer am eigenen Leib,
wie immer gibt es Gewinner und Verlierer, und
Putin weil3, wie er das gemeine Volk autoritéar hin-
ter sich bringt. Er weil3, es geht Menschen um
Anerkennung. In dem er vorgibt, ihre Bedurfnisse
zu vertreten, spielt er die einzelnen Strémungen
geschickt gegeneinander aus.

Der Soziologe Axel Honneth hat Anfang der
1990er Jahre bereits die These entwickelt, dass
Konflikte zwischen gesellschaftlichen Gruppie-
rungen nicht nur Verteilungskdmpfe um Gter
und Chancen sind, sondern soziale Umschwiin-
ge auch das moralische Verhéltnis der Menschen
zueinander betrifft. Es geht also immer um die
Zuerkennung von Mitsprache, in Essenz um die
Anerkennung des Anderen, das Gefiihl, gesehen
und gehort zu werden (Honneth 1992).

In Alexijewitschs Secondhand-Zeit sprechen alle,

ob Alte oder Junge, von ihren unerfiillten Hoff-
nungen: Wir trdumten von einem guten, gerech—
ten Leben.” Aber sie sagen auch: Wir glaubten
und waren einfach zu betriigen.” Nur, wie sie ihr
Leben jetzt oder im Nachhinein empfinden, im
Ausmal der Desillusionierung und darin, woran
sie glauben, unterscheiden sich die Generatio-
nen. Das Konkrete erklart sich nur Gber die Um-
stdnde und Einfliisse der jeweiligen Ara: Stalin-
Zeit, Chrustschows Liberalisierung, Breschnjews
bleierner Stillstand, Gorbatschows Offnung, Jel-
zins Verteidigung des eingeschlagenen Wegs,
jetzt Putins Revanchismus.

Ein alter Mann, der unter Stalin aufgewachsen ist,
der den ,grolRen vaterlandischen Krieg”, den
Kampf gegen Hitler, die brutalen Sduberungen
und Hungersnéte Uberlebt hat, sagt an einer
Stelle: ,Meine Zeit ist langst um, da ist niemand
mehr, mit dem ich mein Leben austauschen
kann, ich aber lebe noch. Man sollte nicht langer
leben als seine Zeit” Menschen stehen in Ab-
hangigkeit zu ,ihrer Zeit” und zu den Menschen,
mit denen sie ihr Leben teilen. Das Ich will nicht
nur frei sein, Autonomie ist kein Selbstwert, es
will auch vom Du begriffen werden und dazuge-
horen. Wir sind nattirlich abhéngig von der Aner-
kennung und Beurteilung anderer, das kommt
hier zum Ausdruck.

Die Autonomie zweier Liebender zum Beispiel
erhoht den Wert ihrer gegenseitigen Rucksicht-
nahme und Bevorzugung. Die Liebe ist darum
wohl die héchste Form einer Anerkennung rezip-
roker Abhéngigkeit. Wir unterwerfen uns um un-
ser selbst Willen freiwillig dem Urteil des gelieb-
ten Anderen. Das meint im eigentlichen Sinne
das Bed(rfnis, gesehen zu werden (Honneth
2018).

Das russische Gestaltabenteuer

Wie unter einem Brennglas verdichtete sich Mit-
te der Neunziger die gleiche begeisterte Gestalt-
atmosphére in Moskau wie bei uns in den Acht-
zigern, derselbe Enthusiasmus, dieselbe Aben-
teuerlust. Es gab aber einen gravierenden Unter-
schied: Die Armut der russischen Akademiker
war lebensbedrohlich. Wir ,hatten in jungen Jah-
ren kein Geld”, konnten uns aber durch den
wirtschaftlichen Aufschwung fir alle leisten, wo-
nach uns war. Die russische Armut war tiefgrei-
fender, lieR keinen Raum fiir Sentimentalitdten.
Um zu Uberleben, war man auf schmutzige Ge-
schéfte angewiesen. Wer konnte, nutzte Gele-
genheiten. So war man sozialisiert. Wenn das
Gerlcht aufkam, dass es irgendwo Seife gab,
lieR man alles stehen und liegen und stellte sich
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in einer ungewissen Schlange an. Nun, da es
wirklich etwas gab, raffte man, was man kriegen
konnte. M&nner hauten ohne Schuldgefiihle
Freunde tbers Ohr (wenn es sein muss!), Frau-
en verkauften sich mitunter selbst (mit gleichgtil-
tigem Schulterzucken) (vgl. Isarin 2018).

Das GIF, so war die Vereinbarung mit dem Mos-
kauer Institut, zahlte die Tagungshéuser fur die
deutschen und russischen Teilnehmer. Die Rus-
sen nahmen die Deutschen als Gegenleistung
nach dem Workshop fr ein paar Urlaubstage in
ihren Wohnungen auf. Nun konnte man bei-
spielsweise beobachten, wie von den Mahlzei-
ten Ubriggebliebene Spirituosen im Tagungshaus
von Russen eingesammelt wurden und uns
abends an improvisierten Sténden ein zweites
Mal, nun teurer, von denen verkauft wurde, die
sie sich unter den Nagel gerissen hatten.

Viele russische Kolleginnen lieb&ugelten damals
mit einem Wechsel in den Westen. Da kam es
recht, dass sich etliche amourdse Abenteuer er-
gaben, sie mit Leidenschaft und Beharrlichkeit
deutschen Kollegen den Kopf verdrehten. Wer
konnte dariiber schon bése sein? Beide wollten
es doch. Aber war es auch dasselbe? Das war
phanomenologisch schwer zu unterscheiden.
Fur die einen war es Liebe oder eine erotische
Affare, fur die anderen oft auch ein Kalkdil. In sei-
nem Roman Moskau kann sehr kalt sein verliebt
sich ein Amerikaner in eine Russin. Man weil bis
zum Schluss nicht: Hat sie ihn auch geliebt oder
nur ausgenutzt? Es ist unter dem Gesichtspunkt
der Authentizitét nicht zu entscheiden. (Miller
2011)

Die Russen vergttterten die romantische Seele
der Deutschen und machten sich gleichzeitig
Uber unsere Weichherzigkeit und unseren Glau-
ben an das wahrhaftige Gute lustig: ,Man muss
es sich schon leisten kénnen, die Liebe sauber
zu halten und die Moral hoch. Ihr wisst nichts
vom wahren Leben inmitten eures Wohlstands!”

Unabhéngig solcher Irritationen und der allgemei-
nen Wirren war es ein gemeinsames Abenteuer
und sollte immer mit einem Fest enden. Die
Russen enwarteten nach getaner Arbeit eine rau-
schende Party. Dafiir organisierten sie schon
Tage vorher die einzelnen Beitrége fur die Revue
des Abends. Die Russen, mit ihrem enormen Bil-
dungsniveau und musischen Kénnen, schiittel-
ten die tollsten Nummern aus dem Handgelenk
und gingen selbstversténdlich davon aus, dass
wir, wenigstens den Kanon romantischen Lied-
guts a capella, vierstimmig auf die Buihne brach-
ten. Der Abschluss war fur uns daher auch
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immer etwas beschdmend, zumal wir noch nicht
mal trinkfest genug waren.

Abb. 5: Der Autor in Moskau 1994

Leider schlief das Unternehmen nach einigen
Jahren lautlos ein. Wir hétten die weitere Zusam-
menarbeit gern formalisiert und durch ein Fortbil-
dungszertifikat des GIF bekréftigt. Die Russen
brachten es aber nicht fertig, uns eine einfache
Liste der Teilnehmer zu tibergeben. Wir vermu-
ten, dass die Leiter auf russischer Seite auf einer
Zuzahlung bestanden, die die Teilnehmer nicht
aufbringen konnten. Langsam verloren wir die
Geduld mit den immer gleichen Erschwernissen,
daran, dass sich strukturell nichts entwickeln lieR.

So verlor man sich leider wieder aus den Augen.
Heute kommt es zu keinen Kontakten mehr, die
Russen rufen nicht zurtick, wenn man Moskau
besucht und sie anrutft. Eine Kollegin, die uns als
Dolmetscherin begleitet hat, vermutet, die russi-
schen Kollegen und Kolleginnen ertragen nicht,
dass man sehen kénnte, in welcher Armut sie
mittlerweile leben. Die akademische Generation
der Funfziger dort gehdrt zu den groRen Verlie-
rern der Perestroika und ihrer Folgen.

Der gegenwadrtige narzisstische Hype

Meine Generation hat den Abschied von der
klassischen Moderne, von der wohlgeordneten,
homogenen Nachkriegsgesellschaft mitgestaltet.
Mittlerweile leben wir, bedingt durch die neolibe-
rale Beliebigketit, der Globalisierung und Digitali-
sierung des 21. Jahrhunderts unter spatmoder-
nen Umsténden, wiederum mit vollsténdig ande-
ren Strukturen, umgekehrten Perspektiven und
Konflikten. Das, was augenblicklich die gesell-

schaftliche Atmosphére bestimmt, haben wir
durch unser libertines, auf Selbstverantwortung
zielendes Streben eingeleitet, die heutige Unver-
bundenheit, das Individualistische, diese Gesell-
schaft der Singularitéten (Reckwitz 2018) aber
nicht gemeint. (vgl. Kléckner 2013, 2016) Die
Gestalttherapie betont die Einzigartigkeit und
Ganzheit der Person, dazu gehort unbedingt
auch ihre soziale Einbindung und Verantwor-
tungstibernahme, nicht aber deren narzisstische
Hermetisierung.

Wir haben danach gesucht, was unsere Ressour-
cen sind, das Eigene sein kann, mit wem das zu
teilen gelingt und wie das &ffentliche Leben zum
Guten zu beeinflussen wére. Es war ein Reflex
auf die verkrusteten 1950er und 1960er Jahre,
dieser privaten Abschottung vor dem &ffentli-
chen Raum, dem schuldbehafteten Verstummen
der Alteren vor den Jingeren, dem aggressiven
Geflister hinter verschlossenen Turen und dem
gleichgesinnten Schulterklopfen in den ,gutbiir-
gerlichen” Wirtshdusern. (vgl. Kléckner 2017)

Heute kann man wieder Ahnliches bestaunen.
Der offentliche Diskurs verkommt im digitalen
Raum zu vulgérem Stammtischniveau, die Algo-
rhythmen und Steuerungen des Internets veren-
gen unsere Wahrnehmung, werfen uns mehr
und mehr auf uns selbst zurtick. Wir glauben, wir
greifen damit in die Welt, und sehen doch nurin
einen Spiegel unserer Aktivititen. Es findet eine
zunehmende Immunisierung gegen das Du statt
(Buber 1992), 6ffentliche Diskurse verkommen
zu Wutgebell, und einleuchtende Argumente
und Fakten werden schamlos ins Gegenteil ver-
dreht: ,fake news”, ,Ligenpresse.”

Die Masse will sich méglichst unbeeintrachtigt
bewegen, unbehindert leben und konsumieren.
Die Offentlichkeit wird geflissentlich ignoriert be-
ziehungsweise mit Tweets und Foren im Inter-
net verwechselt, der dffentliche Raum als Kon-
trast und Regulativ des Privaten, in der Gemein-
schaftsregeln Vorrang haben, wird primér fir per-
sénliche Zwecke okkupiert, verkommt zuneh-
mend zu einer Kulisse der Selbstinszenierung.
Das gilt fur weite Teile der alteingesessenen Be-
volkerung wie fr Hinzugezogene. (vgl. Mansour
2018)

Wer es fir Ubertrieben hélt, sollte folgendes Ex-
periment machen. Stellen Sie sich funf einfache
Fragen:

1. Kommuniziert man in der Offentlichkeit hérbar
anders als im Privaten?

2. Kleidet man sich in der Offentlichkeit anders
als in den eigenen vier Wanden?

3. Behandelt man in der Offentlichkeit Mitbiirger
riicksichtsvoll?”

4. Sieht man den Mitburger auf der Stral3e
Uberhaupt?

5. Kann man am AuReren erkennen, wer da auf
einen zukommt?

Ich behaupte, fir den urbanen Bereich lassen
sich alle Fragen tendenziell mit ,nein” beantwor-
ten. Es gab mal ein paar Jahre, die Jahre des be-
schriebenen Aufbruchs, da verwechselten wir
den Mitburger, den Anderen gern mit einem von
uns. (Frage 4 und 5) Unsere konfluente Nei-
gung, unsere Nahebereitschaft und humanisti-
sche Lebenslust bedingte, dass wir aus dem dis-
tanzierten ,Sie” ein penetrantes ,Du” konstruier-
ten, aus dem fremden Anderen so etwas wie ei-
nen potenziellen Bekannten machten. Das kam
sogar noch in der aggressiven Attitude der Rock-
band MC 5 durch, die auf ihrem legendéren Live-
Album das Publikum anheizte mit: ,Kick out the
jams, motherfuckers!” Das meinte: Wir sind so
sehr eins, dass wir uns sogar tibel beleidigen
durfen. Nattrlich, das waren véllig tiberzogene
Gesten. Aber dahinter steckte die geteilte An-
sicht, gemeinsam fr ein gerechtes und toleran-
tes Besseres zu kdmpfen.

Die Gestalttherapie der friihen, dieser langsa-
men Jahre des steten sozialen Wandels war radi-
kal und poetisch zugleich. Sie bereitete die expe-
rimentelle Biihne fiir intensive, konzentrierte Er-
fahrungen jenseits des Lappischen und 6kono-
misch Verwertbaren. Wir haben uns dieser Insze-
nierung hingegeben und staunend registriert,
was in uns steckt, was Menschsein, was Welt
noch bedeuten kann. Vielleicht kommt es nicht
von ungeféhr, dass diese Zeit eine Hochzeit des
Theaters war und seine Bihnenbildner magi-
sche Réume schufen.

Der kirzlich verstorbene Karl-Ernst Herrmann
und sein Zeitgenosse Erich Wonder waren von
der Art. lhre Kunst und Sensibilitét fur den Stoff
bestand darin, einem Gestalttherapeuten gleich,
das Schauspiel, die Vorlage zum Schwingen zu
bringen, eine Spannung zwischen hinreifenden
Details und dem groBen Ganzen zu erzeugen,
zwischen Vordergrund und Hintergrund. Und
wenn es gelang, erweiterte sich mitihrer Hilfe
die Wahrnehmung, kippte die urspriingliche Ge-
stalt und war ein bisher ,unerhérter Oberton da”,
wurde das Mehr und Andere sichtbar (vgl. Herr-
mann / Wonder 1979). Die Voraussetzung ne-
ben einer Uberbordenden Fantasie war freilich
gekonntes Handwerk; ein Handwerk, das sich
aus mehreren Disziplinen speiste.



Der Kunstler dieser Jahre war ein weit Ausgrei-
fender, einer, der Uber den Tellerrand seines
Genres schaute, wie auch die frihen Gestaltthe-
rapeuten mehrfach gebildete ,Mitdenker und
Mittrdumer” waren. (vgl. Stadelmaier 2018)
Gestalttherapeuten dieser Jahre waren Lebens-
ktnstler, der Ganzheit von Leben und Arbeit ver-
schrieben, mit allen Sinnen, in vielen Kontexten
des Lebens engagiert. Vielleicht war dies eine
Zeit, in der Biografien dem Ideal des Renais-
sance-Menschen wieder nahekamen.

Die Renaissance, selbst eine Epoche des Auf-
bruchs, favorisierte den allseitig gebildeten und
selbstbewussten Menschen, der tber die engen
Vorgaben der mittelalterlichen Sténde und sozia-
len Zurechtweisungen hinausgeht und sich
dartber selbst findet. Die Renaissance 6ffnete
erstmals in der Geschichte der européischen
Kulturen die Tore fur eine Befreiung des Indivi-
duums, jenseits der vorherigen Knechtungen
von Kirche und Adel. Damit verschob sich das
Leben von der Einnahme des vorgefundenen
Platzes in der gesellschaftlichen Hierarchie tiber
die kommenden Jahrhunderte in Richtung des
personlichen Lebensrisikos der Moderne. Erfah-
re, was Welt bedeutet, und bestimme dich
selbst!

Eben lese ich eine Hommage an Jirgen Dollase.
(Bahners 2018). Dollase steht mit seinen Le-
benswendungen flr das eben Gesagte, von vie-
len von uns Geteilte. In jungen Jahren war er der
Kopf der ,Krautrock"-Band Wallenstein, hatte an
der Dusseldorfer Akademie Kunst studiert und
arbeitete spéter eine Zeit lang als Maler. Noch
spéter wurde er zu einem hervorragenden ,Ge-
schmackskritiker”, wie er seine Arbeit als Gastro-
kritiker beschreibt. In seinem neuesten Buch
Pur, prézise, sinnlich. Ganzheitlicher Genuss
(Dollase 2017) vergleicht er seine jetzige Tétig-
keit, seine Sensorik mit der raumlichen Wirkung
einer Musikaufnahme. Durch das gekonnte Spiel
mit Vorder- und Hintergrund entfaltet sich in bei-
den &sthetischen Kontexten eine enorme ande-
re Qualitat. Wichtig sind allgemeine Wahrneh-
mungsprinzipien, die Erfahrungen rahmen und
Ubergreifend angewendet werden. Das ist mit
ganzheitlicher Freiheit und Entwicklung gemeint.

Die erschopften Gehetzten heute erleben und
handeln insgesamt vordergriindiger und mit ein-
geschrankterer Perspektive. Diese immer infanti-
ler agierende Gesellschaft, die getrieben davon
ist, die Unterschiede zwischen den Generatio-
nen, des Alters und der Kulturen zu verwischen,
der Umzug der Erfahrungswelt in die Black Box
des Computers, verschafft uns Hunderte von

Freunden auf Facebook, aber keine tiefergehen-
de Erfahrung und Beziehung, hélt uns standig in
Erregung, aber bringt wenig Befriedigung und we-
nig Selbstsicherheit. Das, was Menschen psy-
chosozial nahrt, muss von innen heraus entste-
hen und im ganzheitlichen Dialog von Ich zu Du
gefunden werden. Es setzt Einlassung voraus,
nicht egozentrischen Definitionswillen. (Klgckner
2016; Unverzagt 2017)

Ich bin, allen Rohheiten und Sackgassen, aller
friihen Brechungen und Ahnungslosigkeit zum
Trotz, Uberaus glticklich, Teil dieser losgelésten
Epoche der Gestalttherapie gewesen zu sein. Es
war uns allemal mehr wert, unvoreingenommen
und auf eigenen Filken nach einer sinnlich-ro-
mantischen Utopie zu streben, statt ein vom El-
ternhaus gesponsertes Leben nach raffiniert sor-
tierten Aktienbtindeln auszurichten und ver-
schdmt zu Boden zu blicken, wenn das Wort
L,Ablosung” fallt.

Heute sind die jiingeren Generationen mit der
Angst behaftet, tberall zu spét dran zu sein und
nicht voll den ,Erfordernissen” zu gentigen, wo-
mit sie sich, und sofern vorhanden, von friih auf
ihre Kinder terrorisieren. Es war ein genialer Coup
der spindoctors der neoliberalen, globalisierten
Wirtschaft mit auf den Zug der Individualisierung
zu springen und die Bildungs- und Ausbildungs-
sektoren gedanklich zu kapern, dem Einzelnen,
noch zu Formenden, quasi maRgeschneiderte
Entwicklungswege anzubieten und nebenher er-
folgreich die Furcht einzutrdufeln, niemals in
Génze auszureichen. So fixt man Engagement an
und zlchtet auf postmoderne Art Duckmauser,
ohne dass die Vielbeschéftigten es in der extra
vom Betrieb eingerichteten Chillzone bemerken
wirden. Entspringt nicht alles meiner eigenen
Motivation? (vgl. Miegel 2014)

Es ist ein gigantischer Betrug! Als hétte es zu fru-
heren Zeiten keine Konkurrenz gegeben, als hét-
te der Mensch nie vor groRRen Entscheidungen
gestanden und als wére ein Leben bestmdglich
und ohne Fehler zu durchschreiten. Umgekehrt
wird eher ein Schuh draus. Aus der Padagogik
und Psychotherapie ist seit Langem bekannt:
Man waéchst nicht nur einseitig durch Férderung,
sondern auch durch das Misslungene entlang
der eigenen Defizite; vorausgesetzt, man stellt
sich den unguten Erfahrungen und persénlichen
Grenzen und arbeitet daran.

Abgerechnet wird immer erst im héheren Alter,
nicht wéhrend der Anfénge des Erwachsenseins.
Und dann zéhlen andere Werte, soviel kann ich
aus therapeutischer Erfahrung mit Sicherheit bei-
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steuern. Die da waren: Liebe, Eros, Freundschaft,
Moral und Zufriedenheit, die von der Bilanz der
bohrenden offenen Gestalten der Taten und Un-
terlassungen abhéngt. Habe ich meine Mdglich-
keiten genutzt und etwas daraus gemacht? Habe
ich mich redlich und verlasslich verhalten und
niemandem Leid angetan? Habe ich gar Schuld
auf mich geladen, und wenn ja, habe ich ge-
sthnt und mich ausgesohnt? Mit Selbstoptimie-
rung und Haben-Gier haben die zéhlenden Wer-
te des Seins Gberhaupt nichts zu tun. (Fromm
1967)

Ausblick

Immer mehr junge Menschen ziehen sich auf
sich selbst zurtick oder verbleiben in ihrer selbst-
bestétigenden Komfortzone. Sie alle verfligen
Uber ethisch einwandfreie Werte, gepaart mit ei-
ner Haltung, die vor Risiken und den schwierigen
Verhéltnissen schiitzt. Sie besitzen eine Haltung,
die als Abwehrfetisch das rohe Leben auf Dis-
tanz halten soll. Man gibt gern, besonders gute
Ratschldge, aber man scheut Auseinanderset-
zungen, die das eigene Selbstverstdndnis angrei-
fen. So glaubt die neue akademische linke Mitte,
dass sie im eigenen Smoothie-Getto Herr der
Lage ist, wahrend es ,drauBen”, manchmal nur
ein paar Strallen weiter, in der Welt unsauber
und ungerecht zugeht, Menschen nicht freund-
lich miteinander sind.

Man tritt fir humanistische Werte und ein nach-
haltiges Leben ein, da ist man sich einig, scheut
jedoch unbequeme Tatsachen und hat das Ge-
fuhl fur politische Notwendigkeiten léngst verlo-
ren (vgl. Klockner 2015). Man sollte es als das
benennen, was es ist: eine neue, individualis-
tisch eingerichtete Konformitét, international
kommunizierend, aber primar an der perfekten
work-life-balance interessiert und hauptséchlich
daran, in seinen Kreisen nicht gestort zu werden.
(Koppetsch 2014)

Eine aktuelle Studie weist die heutige Studen-
tenschaft als extrem unpolitisch aus, als ,Genera-
tion Privatleben”. Immer weniger Studierende in
Deutschland interessieren sich demnach fiir Po-
litik und zeigen Anzeichen von Apathie und Pas-
sivitat. Der Mehrheit der Befragten geht es vor al-
lem um die eigene Zukunft und Karriere. Eine
derart passive Studentengeneration hat es laut
des ,Studierenden-Survey” noch nie gegeben.
(FAZ, 28.10.2014)

Wo bleibt die hérbare Empérung, die néchste
Revolte der Lebensfreude, der néchste bunte
Ausstieg der Jungen? Dauert es noch lange, so
viel scheint gewiss, werden uns die globalisierte
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Okonomie, reaktionare Politiker und das brave
Strebertum der Masse der ,Digital Natives” fr
lange Zeit daran hindern. Es stimmt mich zuneh-
mend traurig um das ungenutzte Potenzial, das
sich in braver ckonomischer Anbiederung ver-
liert. Wie immer nutzt Anpassung in unsicheren
Zeiten vorwiegend der Wirtschaft, diktiert sie die
Preise und absorbiert (bisher) geschickt jede Re-
gung der anderen Art.

Es gébe aber genug zu tun. Angefangen damit,
dass Megakonzerne in einem unfassbaren MalRRe
ausbeuten, Regierungen untétig der Klimakata-
strophe entgegenwanken, immer weniger Men-
schen mitihrem Einkommen ein sorgenfreies
Auskommen erwirtschaften kénnen und Diktato-
ren die Welt fur viele zu einem Ort des Schre-
ckens machen. Wahrend die ,Schlafwandler”s
von heute auf die statistische Datenflut der Bor-
sen starren und sich von digitalen Algorhythmen
an der Nase herumfiihren lassen, wére es langst
Zeit, nicht mehr mitzuschwimmen, sich querzu-
stellen und lautstark nach Ursachen zu fragen.

Der Mathematiker Judea Pearl spricht von der
Notwendigkeit einer ,kausalen Revolution” (Pearl
/ Mackenzie 2018). Sein Modell sieht eine Leiter
mit drei Sprossen vor: Sehen, Tun und Vorstel-
lung. Sehen bedeutet, Regelmaligkeiten festzu-
stellen; Tun bedeutet, sich die Folgen von Hand-
lungen auszumalen, und Vorstellen heif3t, alterna-
tive Welten zu entwerfen. Die dritte Stufe war
der breite Weg, den wir beschritten haben. Dar-
auf verzichten die jiingeren Generationen heute
zunehmend. Warum?

Wenn Menschen sich nicht trauen, sich massiv
flr ein besseres Leben abseits des Gerangels
um ein Auskommen einzusetzen, steigt Ausbeu-
tung und Fremdbestimmtheit. Womit wir wieder
in den 1950er Jahren angelangt wéren. Die
samstéglichen Quizsendungen fir die Familie,
das damalige TV-Opium fdr das Volk, sind die
game-Messen, Fitness- und Tatoostudios und
permanenten Massenevents von heute.

Wir befinden uns langst inmitten eines Epochen-
wandels, der zunachst nichts Gutes verspricht.
Es ist dringend geboten, sich untiberhérbar fir
Das Wahre, Schéne und Gute einzusetzen (In-
schrift iber dem Portal der Alten Oper in Frank-
furt am Main). Die Gestalttherapie kann in be-
scheidenem MaR auch jetzt wieder eine Hilfe sein.

3 ,Schlafwandler” ist ein Begriff, den der englische
Historiker Christopher Clark fiir das Verhalten der
Politiker und weiter Teile der Bevolkerung vor dem
Ersten Weltkrieg geprégt hat, als sich die kommende
Katastrophe langst abzeichnete, aber von niemandem
als solche ernst genommen wurde (Clark 2013).

Neulich las ich, dass bei einem ,atemlosen”
Helene-Fischer-Auftritt in Frankfurt der Verkehr
zusammenbrach und sich anarchistische Verhalt-
nisse rund um das Waldstadion, ich korrigiere,
rund um die Commerzbank Arena abgespielt ha-
ben. Die Polizei wére den ,Wildparkern” nicht
mehr Herr geworden. Janis Joplin wiirde ob die-
ser losgelésten Harmlosigkeit lachend auf die
Knie fallen: ,Honey, you don’ t know what life
is!" (Janis Joplin 1969), ,Mitter, sperrt eure
Tochter ein, Janis Joplin ist in der Stadt” stand
damals zu ihrem Konzert in der Jahrhunderthalle
auf Plakaten. Drinnen schrie sie sich dann
schmerzvoll die Seele aus dem Leib. Sie sang
(iber das, wortiber brave Madchen nicht nachzu-
denken hatten, und traf mit ihrer wilden Stimme
unsere unerhorten Gefiihle. Nach dem Konzert
wusste man wahrlich nicht mehr, wo das eigene
Auto stand oder ob man tberhaupt mit einem
gekommen war.
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— Die Zukunft der Gestalttherapie liegt in der Gruppenarbeit
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Die Psychotherapie erfuhr in den 1970er Jahren einen enormen Auf-
schwung. Zusammenhdnge mit der 68er-Studentenbewegung liegen
auf der Hand. Studentenbewegung und Psychoboom markierten bei-
de eine gesellschaftliche Aufbruchsstimmung, die in den spaten
1960er Jahren offensichtlich wurde.

Kausale Zusammenhénge zu konstruieren, ist bei solch
komplexen Prozessen oft problematisch. War die Auf-
bruchsstimmung in der Gesellschaft eine Folge der Stu-
dentenbewegung, oder war die Studentenbewegung eine
Folge einer schon langer schwelenden Aufbruchsstim-
mung? War der Psychoboom eine Folge der Studentenbe-
wegung, oder waren beide parallel verlaufende Auswirkun-
gen einer weltweiten Erneuerungsbewegung?

In den 1950er und ersten 1960er Jahren hatte Psychothe-
rapie in der 6ffentlichen Diskussion keine besondere Be-
deutung. Es ist auch schwer, etwas dartiber in der Literatur
zu finden. Das Angebot an psychosozialer Beratung war
damals im Vergleich zu heute eher rudimentr. Lediglich far
Alkoholprobleme gab es schon ein Netz von Beratungsstel-
len, die damals zumindest im Stidwesten noch ,Trinkerfr-
sorge” hiel3en.

Ein erster Hinweis auf den kommenden Psychoboom war
die Griindung von psychosozialen Beratungsstellen fir Stu-
dierende ab Mitte der 1960er Jahre in vielen Universitéts-
stadten.

,Die Wandlung der Universitaten zu Massenbetrieben ab
Mitte der 60er Jahre hatte einschneidende Auswirkungen
auf das Leben der Studenten. Das Humboldt'sche Bil-
dungsideal von ganzheitlicher Ausbildung, akademischer
Freiheit und einem Lernen Uber den direkten Kontakt zum
Hochschullehrer gehérte mehr oder weniger der Vergan-
genheit an. Die friiher integrierten Formen eines individua-
listischen studentischen Lebens und Wohnens unter dem
Schutz eines gesellschaftlich anerkannten gehobenen sozi-
alen Status sind dahin (...) Mehrere statistische Erhebun-
gen dieser Zeit registrierten eine wachsende Zahl von psy-
chisch gestérten Studierenden (...) Als die haufigsten wur-
den genannt: Konflikte mit den Eltern, Zwesifel an der Wahl
des Studienfachs, Minderwertigkeitsgeftihle, Lern- und Ar-
beitsstérungen, Konzentrationsstérungen, Prifungsangst,
Kontaktschwierigkeiten, Partnerprobleme, sexuelle Stérun-
gen, Angste und Phobien, Schlafstérungen, schwer be-
herrschbare Aggressionen, Zwangsvorstellungen, Depressi-
onen, Selbstmordgedanken, Suchtprobleme, hypochondri-
sche Reaktionen, psychosomatische Beschwerden.” (Pross
2017,S. 1651)

Die gesteigerte studentische Nachfrage nach Psychothera-
pie ist aber nicht allein durch die zunehmende eben be-
schriebene Entfremdung zu erkléren. Eine deutsche Be-
sonderheit in der weltweiten 68er-Aufbruchsstimmung war,
dass die Studierenden sich auch der Aufarbeitung des Na-
tionalsozialismus annahmen — eine Aufgabe, bei der ihre
Véter und Mtter fast vollig versagt hatten. Systemisch be-

trachtet kdnnte man sagen: Diese Aufgabe wurde von der
Generation, die die NS-Zeit erlebt hatte, an die Nachfolge-
generation delegiert.

Diese Aufarbeitung erfolgte sehr heftig, mit massiven, hau-
fig auch ungerechten Schuldzuweisungen und noch hefti-
geren Abwehrreaktionen. Die deutschen Studierenden hat-
ten demnach im Vergleich zu ihren Kommilitonen und Kom-
militoninnen im Ausland diese zusatzliche Aufgabe, und
viele mdégen sich insgesamt tiberfordert geftihlt haben.
Zum Teil aber auch allein schon deswegen, weil man den
Mund zuweilen sehr voll genommen hatte und nun be-
flrchten musste, an den eigenen, viel zu hohen Ansprii-
chen zu scheitern. Viele holten sich in diesem Spannungs-
feld Hilfe bei Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen.

Eine Bemerkung von Peter Schneider beispielsweise, ei-
nem der fihrenden Képfe der Berliner Studentenbewe-
gung, der wie viele seiner SDS-Genossen damals Hilfe bei
Dr. Ammon (einer der fihrenden Psychoanalytiker der Stu-
dentenszene) suchte, beschreibt das sehr plastisch: ,Das
gesamte Vorbereitungskomitee des Springer-Tribunals saf%
auf Ammons Sttihlen.” (Pross 2017, S. 169 1)

Die Schwelle fur den Einzelnen, sich in eine Psychothera-
pie zu begeben, durfte nicht hoch gewesen sein. Da die
Elterngeneration ihr eher ablehnend gegentiberstand,
konnte die Aufnahme einer Psychotherapie als ein zusétzli-
cher Akt der Abgrenzung und Emanzipation angesehen
werden. Es gab aber auch kritische Stimmen, die Psycho-
therapie als ein Instrument der kapitalistischen Gesellschaft
betrachteten, nicht mehr funktionierende Arbeitnehmende
wieder fur den Arbeitsmarkt fit zu machen.

Passend zu den Paradigmen der Bewegung setzte sich all-
mahlich die Sichtweise durch, seelische Probleme des
Menschen nicht mehr als ein personliches Defizit anzuse-
hen, sondern als die zerstérerischen Auswirkungen eines
repressiven Gesellschaftssystems, dessen Symptomtréger
der oder die Einzelne ist. So der unter Studierenden vielge-
lesene Autor Dieter Duhm in seinem Buch Angstim Kapita-
lismus (1970). Oder das Sozialistische Patientenkollektiv
Heidelberg (SPK) mit dem Slogan, die ,eigenen Sympto-
me zur Waffe zu machen” und der Marschrichtung, krank-
machende Strukturen zu bekdmpfen: ,Macht kaputt, was
euch kaputt macht!” (Pross 2017). Vor diesem Hintergrund
bekam die Gruppentherapie eine deutlich grélRere Bedeu-
tung gegenuiber der Einzeltherapie.

Ahnlich, aber nicht ganz so martialisch formulierte es das
Human Potential Movement bzw. die Humanistische Psy-
chologie, die in Kalifornien Ende der 1950er Jahre begrtin-
detwurde. Sie sieht in der Gruppe den idealen Rahmen,
sich gegenseitig bei der eigenen Potenzialenzwicklung zu
unterstiitzen, was letztlich fir die seelische Gesundheit
niitzlicher sei, als an Symptomen herumzudoktern.

Ein weiterer Impuls zur Gruppentherapie kam von der Psy-
chiatriereform und der Antipsychiatrie, die man als eigen-



standige Reformbewegungen ansehen kann. Die
therapeutische Gemeinschaft war eine der tra-
genden Sdulen des Gegenkonzeptes zur traditi-
onellen Psychiatrie.

Gruppe war plétzlich sehr en vogue. Das Buch
Die Gruppe des angesehenen Psychiaters und
Psychotherapeuten Horst-Eberhard Richter war
in der Bewegung damals ein Bestseller. Es ent-
standen, um es mit Worten Helmut Kohls zu sa-
gen, ,blihende Landschaften” von Selbsthilfe-
gruppen, Selbsterfahrungsgruppen und Grup-
pentherapien. Das inhaltliche Angebot in den
Selbsterfahrungsgruppen und Gruppentherapien
war unlberschaubar. Wilhelm Reich war der gro-
Re Ideengeber fiir die Parolen zur sexuellen Be-
freiung. Etliche bauten sich damals sogenannte
Orgon-Kummulatoren, ein zweifelhaftes Spét-
werk von Reich, und boten deren Nutzung zur
Selbsterfahrung an. ,Neoreichianische" kérperori-
entierte Gruppentherapien erschienen am Markt.

Weitere praktizierte Methoden und Techniken
waren Gestalttherapie, Encounter, Transaktions-
analyse, Urschrei nach Janov, Schreitherapie
nach Casriel (die spétere Bonding-Therapie),
Tanztherapie, jede Form von Atemtherapie, The-
menzentrierte Interaktion, Bioenergetische Analy-
se, Biodynamik, Hakomi und viele mehr. Dass in
etlichen Gruppen auch mit Drogen experimen-
tiert wurde, durfte nicht verwundern. Die Grup-
pen hatten als Ziel, die Person zum Widerstand
gegen Repression und zur Entwicklung all ihrer
Potenziale zu ermutigen.

In den Jahren nach 1968 fiel die Studentenbe-
wegung auseinander, der sozialistische Deut-
sche Studentenbund (SDS), bisher federfiih-
rend bei den Protestaktionen, |6ste sich 1970
auf. Die Bewegung zerfiel in Untergruppen, die
sich teilweise heftig bekdmpften, heftiger teil-
weise als den ,Klassenfeind” oder das Establish-
ment. Ein einheitlicher Protest kam nur noch bei
singuldren Aktionen zustande, wie z. B. 1975 in
Heidelberg bei den Protesten gegen die Fahr-
preiserhthung von StraRenbahnen.

Grob vereinfacht gab es zwei Hauptlager: kom-
munistische, groRenteils maoistische Splitter-
gruppen, auch K-Gruppen genannt, allesamt
stramm organisiert. Hier herrschte eine ableh-
nende Haltung gegentber der Psychotherapie
vor, da sie vom eigentlichen Ziel, der proletari-
schen Revolution, nur ablenkte. Der wesentlich
groRRere Teil wurde manchmal als die ,Spontis”
bezeichnet. Ihre Gruppierungen waren eher an-
archistisch organisiert. Man engagierte sich nun
in der Friedensbewegung, der Frauenbewegung,
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Gruppen zur Unterstltzung unterdrlckter ethni-
scher Minderheiten (Sinti und Roma), in der Um-
weltschutzbewegung, vor allem der Anti-AKW-Be-
wegung. Auch der Widerstand gegen undkologi-
sche Grol3projekte in der 3. Welt wurde unter-
stutzt (,Kampf gegen den Cabora Bassa Stau-
damm”). Es entstand die Schwulen- und Les-
benbewegung, und man organisierte sich in Un-
terstltzergruppen fur Befreiungskampfe in der 3.
Welt (,Waffen fur El Salvador”) und in Nordirland
beispielsweise.

Und es entstanden alternative Modelle des Zu-
sammenarbeitens und Zusammenlebens, zum
Teil auf dem Land. Die Beschéftigung mit den
definierten Anliegen der Gruppe war nicht wichti-
ger als die Beschéftigung der Gruppenmitglieder
mit sich selbst, und in den meisten Féllen waren
Gruppenselbsterfahrung und -therapie fester Be-
standteil des gemeinschaftlichen Zusammenle-
bens.

Grenzverletzungen

Wo viel Licht ist, da ist auch Schatten. Die tber-
falligen Aktionen zur Befreiung von repressiven
Strukturen in Familie und Gesellschaft sind gar
nicht so selten Ubers Ziel hinausgeschossen,
teilweise wurden neue repressive Strukturen un-
ter dem Deckmantel der Befreiung geschaffen.

Im Bereich der Psychogruppenbewegung zeigte
sich das darin, dass das Gebot der Abstinenz
damals offensichtlich nicht galt. ,In emotionalen
Therapiemethoden wie der Gestalt- und Ur-
schreitherapie, die damals aus den USA impor-
tiert wurden, waren sexuelle Beziehungen von
Therapeuten und Patientinnen keine Seltenheit.
Es passte in den Zeitgeist der Uberwindung der
priiden Sexualmoral und erregte deshalb kaum
Anstol” (Pross 2017, S. 174, Zeitzeuge 50). Es
gab aber nicht nur Ubergriffe sexueller Natur, es
wurde nicht selten vonseiten der Gruppenleiter
Machtmissbrauch betrieben. Manche Gruppen
waren rechtsfreie Rdume, in denen Menschen-
rechte wie Meinungsfreiheit keine Gltigkeit
mehr hatten. Wenn auch in der Mehrzahl der
Gruppen ein anarchistischer Geist herrschte, gab
es eine nicht unerhebliche Zahl an Gruppen, die
von ihren Leitern und Leiterinnen wie kleine Dik-
taturen geleitet wurden.

Als besonders krasse Beispiele seien genannt
die Aktions-Analyse-Organisation (AAO) in Wien
und spéter dann auf dem Friedrichshof im Bur-
genland unter ihrem charismatischen Fuihrer Otto
Mihl und die Bewegung des nicht minder cha-
rismatischen indischen Gurus Bhagwan Shree
Rajneesh, spéter nur noch kurz Osho genannt.

Rolf Heinzmann
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Die AAO wurde 1970 gegriindet und bezog
1972 den Friedrichshof, auf dem bis zu 240 Per-
sonen leben konnten. Grundprinzip war die freie
Sexualitdt und das Verbot jeglichen Privateigen-
tums. Hauptbestandteil der Gruppentherapiever-
anstaltungen waren ,Selbstdarstellungen”im Ple-
num; die Gruppenleiter nahmen dazu bioener-
getische, gestalttherapeutische, psychodramati-
sche und Urschreitechniken zu Hilfe. Es wurden
,Computer-Fick-Listen” veréffentlicht, wo ver-
zeichnet war, wer mit wem wann und wo Sex
haben sollte. Auch die hier geborenen Kinder
sollten frei aufwachsen. Médchen sollten ihre
ersten sexuellen Erfahrungen mit Otto Mihl ma-
chen, um dadurch méglichst unverklemmtins
Sexualleben einzutreten. Daftr wurde er in den
1990er Jahren wegen Kindesmissbrauch und
Vergewaltigung von einem Gsterreichischen Ge-
richt zu 7 Jahren Geféngnis verurteilt. Ende der
1980er Jahre 6ste sich die Kommune allmahlich auf.

Bhagwan Shree Rajneesh (Osho) war von 1974
bis 1981 der Guru des bertihmten Ashrams in
Poona (Indien). Neben einem Stamm von fes-
ten Mitarbeitern, die die verschiedensten Thera-
piegruppen leiteten, waren es zahlreiche Besu-
cher aus aller Welt, die fur eine begrenzte Zeit
und zum Zweck der Selbsterfahrung den Ash-
ram bevélkerten. Auch hier war Unterordnung
das oberste Gesetz.

Wer Mitglied (= Sanyasin) werden wollte, unter-
zog sich einer Initiation, erhielt einen neuen Na-
men und trug in der Regel orange Kleidung und
die Mala, eine Holzperlenkette mit einem Me-
daillon mit dem Bild von Osho. Da Osho eine
empfindliche Nase hatte, wurde jede Person, die
zur Lesung des Meisters in die grol3e Meditati-
onshalle wollte, am Eingang von speziell ausge-
bildeten Schnifflern berochen. Es gab einen
Fuhrpark von zahlreichen Rolls-Royce-Automobi-
len, mit denen Osho zu seinen Lesungen gefah-
ren wurde. Bei Kritik wurde man sofort auf sich
selbst zurlickgeworfen. Wegen Anfeindungen
von auRen wechselte die Kommune 1981 nach
Oregon in den USA. 1985 wurde Osho von ame-
rikanischen Gerichten wegen verschiedener De-
likte zu einer Geféngnisstrafe auf Bewéhrung ver-
urteilt und anschlieRend des Landes verwiesen.

Beide Organisationen waren im Grunde genom-
men kleine Diktaturen. Die Worte von Otto und
Osho waren Gesetz, beide wurden wie Gotter
verehrt. Es war schwer zu begreifen, dass sich
Menschen, die noch eben gegen Fremdbestim-
mung protestiert hatten, nun wieder zur Unter-
werfung und Aufgabe ihrer Autonomie bereit wa-
ren.
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Weitere Entwicklung

Passend zur Regierungstibernahme durch Hel-
mut Kohl flaute die Protestbewegung mit Beginn
der 1980er Jahre ab. An die Stelle von Protestak-
tionen war nun der ,Marsch durch die Institutio-
nen” angesagt. Mit dem Einzug der Grinen in
die Parlamente ab 1980 wurde die AuSerparla-
mentarische Opposition (ApO) parlamentarisch.
Auch im Bereich der Humanistischen Psycholo-
gie und Psychotherapie war eine Institutionalisie-
rung zu verzeichnen. Es wurden zunehmend
Fortbildungsinstitute gegriindet, so auch das GIF
1979. Nach den Jahren der Anarchie wuchs all-
maéhlich der Wunsch nach Systematik, Transpa-
renz und einem Regelwerk zur Unterbindung der
eben beschriebenen Grenzverletzungen.

Paradoxerweise waren die ersten Fortbildungen
im Vergleich zu heute selbst etwas anarchistisch.
Es gab in Europa ja kein Lehrpersonal, man
musste zunachst auf Gasttrainer aus den USA
zurlckgreifen. Die kamen gern, lieRen sich gut
bezahlen, auch wenn sie kein Deutsch konnten,
waren gefeiert und bis zu ihrem nachsten Ein-
satz wieder von der Bildflache verschwunden.
Zug um Zug tbernahmen dann Einheimische
die Durchfiihrung der Fortbildungen. In der Folge
wurden nationale und spéter auch noch européi-
sche Dachverbande gegriindet, deren wichtigste
Aufgabe die Festlegung bestimmter Fortbildungs-
richtlinien und die Erarbeitung von ethischen
Leitlinien war.

Aus meiner Innenansicht im GIF haben diese re-
glementierenden Strukturen der Lebendigkeit
der Prozesse in den Fortbildungsgruppen nicht
geschadet. Manche Situationen waren vielleicht
nicht mehr ganz so spektakulér, aber die Intensi-
tét der Prozesse hat eher zugenommen. Die
neuen verbindlichen Regeln haben jedem mehr
Sicherheit gegeben, und jede Neuerfahrung
braucht einen sicheren Rahmen, innerhalb des-
sen sie sich entwickeln kann, so wie jeder Risi-
kosport von vielfaltigen Sicherungsmalinahmen
untermauert ist. Wir wissen auch nicht, wie viele
Teilnehmende in den Psychogruppen der Grin-
derjahre hinten runtergefallen, will z. B. heillen in
eine Artinnere Emigration gegangen sind, weil
sie sich dem anarchistischen Treiben nicht ge-
wachsen flihlten.

Es ist jedoch nicht zu tibersehen, dass in der
Gestalttherapie wie in allen humanistischen Ver-
fahren in den letzten 15 bis 20 Jahren ein deutli-
cher Vitalitatsverlust zu verzeichnen ist — und da-
mit einhergehend ein zunehmender Bedeutungs-
verlust der Gruppentherapie gegentiber der Ein-

zeltherapie. In den Ausgaben des Zentralorgans
unseres Dachverbandes, der GESTALTTHERA-
PIE, finden sich zwischen 2012 und heute ins-
gesamt nur zwei Artikel (das sind ca. 2 %), die
sich dem Thema Gruppentherapie widmen:
Gruppenexperimente (Heinzmann 2014) sowie
Die Gestalttherapie hat ihre Wurzeln im linksalter-
nativen Milieu der Siebziger Jahre (Dreitzel 2015).

,Die Bedeutung der Gruppe hat stark abgenom-
men —was ich bedaure. Denn gerade die Einbe-
ziehung der Gruppe in den therapeutischen
Wachstumsprozess bietet einen Raum fir expe-
rimentelles Lernen, der ein wichtiges Korrektiv
fur die einseitige Selbstbezogenheit des Authen-
titdtsideals darstellt. Zu befiirchten steht, dass
der Bedeutungsverlust, den die Gruppenthera-
pie seither erfahren hat, nichts als ein Ausdruck
einer Entwicklung ist, bei der der Individualisie-
rungsprozess der Moderne sich zugleich tber-
spitzt und ausdlnnt zu einem verbreiteten ego-
zentrisch-narzisstischen Erleben, das den Men-
schen nur noch fir die Selbst-Anerkennung
braucht und sich daher auch mit jedwedem En-
gagement schwertut” (Dreitzel 2015)

Dreitzel sieht den Bedeutungsverlust der Grup-
pentherapie demnach als Folge einer nachlas-
senden Nachfrage. Ich sehe die Ursache eher in
einem nachlassenden Angebot. Das Angebot fiir
Gruppentherapie geht zuriick, weil sich die Ge-
stalt-Gemeinschaft nur noch rudimentér mit
Gruppentherapie beschaftigt und umgekehrt.
Die Gestalt-Gemeinschaft konzentriert sich of-
fenbar ganz darauf, doch noch die Anerkennung
als Kassenverfahren zu erhalten.

,Uberall lassen sich Anpassungsleistungen beob-
achten: In der Hoffnung auf Anerkennung wur-
den enge und immer unflexiblere Regeln einge-
fuhr, die die Spontaneitét eher entmutigen oder
ersticken. Gleichzeitig haben der nun schon vie-
le Jahre anhaltende Zwang zu einer tiefenpsy-
chologischen Fortbildung furr die Kassenzulas-
sung (...) zu einer Entwicklung gefthrt, in der
die Entwicklung der Gestalttherapie (...) immer
mehr von ihrem ureigensten Impetus verliert.”
(Dreitzel 2015, S. 69)

Folgt man der 6ffentlichen Gestalt-Diskussion, so
scheint es wichtiger zu sein zu definieren, was
Gestalttherapie alles nicht ist, statt sich damit zu
beschéftigen, was Gestalttherapie alles noch
sein kénnte (siehe dazu mein Artikel Vielfalt der
Gestalttherapie, Heinzmann 2016).

Um nicht missverstanden zu werden: Ich will
hier keiner Konkurrenz zwischen Einzel- und
Gruppentherapie das Wort reden. Unsere Kun-

den wissen wahrscheinlich am besten, welche
der beiden Formen fir sie in welcher Phase ih-
res Lebens am besten ist. Und ich finde es er-
strebenswert, die Zulassung als Kassenverfahren
zu erhalten. Nur sei all den Kollegen der ,Kas-
senseite”, die immer wieder eine ,wissenschaftli-
che Seriositét” anmahnen, gesagt, dass sie es
sind, die einen schwierigen Spagat meistern
mussen: Um als Kassenverfahren anerkannt zu
werden, muss man sich zu einem Krankheitsmo-
dell bekennen, das von der Schulmedizin tiber-
nommen wurde.

Die Kostentréger verlangen immer stérker ,symp-
tomspezifische evidenzbasierte Behandlungs-
konzepte”. Das fuhrt aber weit weg vom ur-
spriinglichen Gestalt-Ansatz und bedarf einiger
Adaptionen. Gestalttherapie ist ihrem Denken
nach ganzheitlich, die Beseitigung von Sympto-
men ist nicht im Fokus des urspriinglichen Ge-
stalt-Ansatzes, sondern die Persdnlichkeits- und
Potenzialentwicklung, deren Stérung zu Sympto-
men flihren kann. Bei freier Entwicklung ertbri-
gen sich Symptome.

Wir sollten unsere Kunden und Kundinnen
selbst entscheiden lassen, sich ausschlieRlich
um Symptombeseitigung zu kimmern oder an
der Weiterentwicklung ihrer Potenziale zu arbei-
ten. Es mutet aber ziemlich befremdlich an, dass
die Eintrittskarte in eine kassenfinanzierte Thera-
piemalinahme das Vorzeigen von , psychopatho-
logischen” Symptomen ist.

Die Wiederbelebung der
Gruppentherapie

Neben der Fortsetzung der Bemthungen um
Anerkennung der Gestalttherapie und aller hu-
manistischen Verfahren als Richtlinienverfahren
sollten wir eine Wiederbelebung der Gruppen-
therapie zu einem weiteren Schwerpunkt unse-
rer theoretischen und konzeptionellen Bemuhun-
gen machen. Es geht darum, eine zeitgemaliie
Form der Gruppentherapie weiterzuentwickeln.

Wodurch sich Gruppen heute von denen der
1970er Jahre unterscheiden, ist, dass katharti-
sche Prozesse ldngst nicht mehr die zentrale
Rolle spielen wie damals. Ging es damals fir je-
den Teilnehmenden darum, sich zu befreien
und mehr Autonomie zu erlangen, so geht es
heute mehr um Bindung und Zugehdrigkeit. War
damals das Experimentieren mit Selbstaul3erun-
gen ein zentrales Element der Gruppentherapie,
geht es heute mehr um das Experimentieren mit
Empathie flr die anderen. Dass damals Autono-
mie eine so bedeutende Rolle spielte, lasst sich
leicht aus dem zeitgeschichtlichen Kontext ablei-



ten. Dass heute Bindung und Zugehérigkeit ho-
her im Kurs sind, erscheint ebenso plausibel an-
gesichts der vielféltigen Bedrohungen, denen wir
ausgesetzt sind.

Eine weitere Bestatigung fir die enorme Bedeu-
tung von Zugehtrigkeit kommt aus einer uner-
warteten Ecke, den Naturwissenschaften. Das
zeigen die Ergebnisse der Hirnforschung zur
Funktionsweise des Motivations- und Belohnungs-
systems und des Schmerzzentrums.

Wenn Neurone im Motivations- und Belohnungs-
system feuern, fihrt das bei der Person zu ei-
nem Grundgefthl von Zufriedenheit bis hin zur
Gluckseligkeit. Bei allen Triebbefriedigungen ist
das Motivations- und Belohnungssystem betei-
ligt. Es ist wesentlich beteiligt an unseren Ent-
scheidungen, wie wir uns verhalten mégen. Wir
fuhren lieber Handlungen aus, die eine Aktivitat
des Motivations- und Belohnungssystems nach
sich ziehen. In neurobiologischen Experimenten
konnte gezeigt werden, dass das Belohnungs-
system die stérkste Stimulanz erfahrt durch das
Erleben sozialer Akzeptanz, Wertschétzung und
Zugehdrigkeit, wenn man von der Einnahme
psychotroper Substanzen einmal absieht.

Ebenso wurde gezeigt, dass das subjektive Erle-
ben sowohl kérperlicher Schmerzen als auch so-
zialer Ausgrenzung gleichermalien das ,Schmerz-
zentrum” aktiviert, was héufig entweder Aggressi-
on oder Depression nach sich zieht. Die zereb-
rale Belohnung von Zugehtrigkeit in Kombination
mit zerebraler Aversion gegen Ausgrenzung
macht Zugehdrigkeit zu einem Quasi-Trieb. Unse-
re bewussten und unbewussten Motivationen
sind sehr stark bestimmt von dem Wunsch nach
Zugehdrigkeit und dem Wunsch, Ausgrenzung
zu vermeiden.

Meine eigenen Erfahrungen als Gruppenteilneh-
mer und Gruppenleiter bestétigen das. Inzwi-
schen betrachte ich in Gruppen die Zugehtrig-
keit als ein immer prasentes Thema. Gleich mit
dem Eintritt in eine Selbsterfahrungs- oder The-
rapiegruppe stellt sich fur alle die Frage der Zuge-
hérigkeit. In der Gruppe arbeitet das Gehirn pau-
senlos an der Einschétzung der Zugehtrigkeit.
Meist arbeitet es dabei im unbewussten Modus.
So gesehen bedeutet das Arbeiten im Hier und
Jetzt, diese unbewussten Prozesse ein Stiick
bewusst zu machen. Selbst eine Einzelarbeit ei-
nes Protagonisten betrachte ich neben seinen
inhaltlichen Aspekten bevorzugt vom Bezie-
hungsaspekt her. Was will der Protagonist den
anderen mit seiner Arbeit mitteilen, wie méchte
er gesehen werden, wie hofft oder beflrchtet er,
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aufgrund seiner Arbeit neu bewertet zu werden?

Die Aufgabe in Gruppen ist, Zugehérigkeit nicht
nur einseitig durch Anpassung zu erreichen, son-
dern auch durch den Gegenpol, durch Individua-
tion und Autonomie. So gesehen ist das gegen-
waértige Ubergeordnete Thema in Gruppen das
kollektive Erleben des dynamischen Zusammen-
spiels von Autonomie und Bindung. Aufgabe der
Gruppenleitung ist es, einen Rahmen zu bieten,
in dem dieses Zusammenspiel zur Weiterent-
wicklung angeregt wird.

Was unsere heutigen Gruppen ebenfalls von
den Gruppen der 1970er Jahre unterscheiden
sollte, ist eine demokratische Grundstruktur. Es
sollte Meinungsfreiheit bestehen, und jede Per-
son sollte das Recht haben, die Gruppe zu jeder
Zeit verlassen zu kdnnen. Damals war es nicht
uniblich, Abwanderungsgedanken eines Teil-
nehmers mit wiisten Voraussagen zu kommen-
tieren. Heute ist es hoffentlich Allgemeingut, dass
man auch die Gruppenleitung kritisieren darf,
ohne die Zugehtrigkeit zu riskieren. So gesehen
sind Selbsterfahrungs- und Psychotherapiegrup-
pen auch soziale Lernfelder fur Zivilcourage.

Wias sich im Vergleich zu friher nicht groR verén-
dert haben diirfte, ist der Fokus auf der Potenzi-
alentwicklung oder Perstnlichkeitsentwicklung
und weniger der Bearbeitung einzelner Sympto-
me. Das mag auch damit zu tun haben, dass im
Rahmen einer Gruppe sehr viel deutlicher als in
einer Einzeltherapie wird, dass Symptome und
auch Stérungen oder Krankheiten nicht nur als
individuelle Fakten betrachtet werden kénnen,
sondern auch als Ergebnisse sozialer Aushand-
lung. Spannend wird der Gruppenprozess, wenn
solche Aushandlungen, oft im Spiel und in der
Inszenierung, transparent gemacht werden kdnnen.

Was ich weiter gern beibehalten wiirde von den
Gruppen der 1970er Jahre, ist die Vitalitét und
auch der Mut zu ungewdhnlichen Experimenten.
Es herrschte damals héufig ein Grundgefihl von
Begeisterung. Nach Fritz Perls ist Veranderung ein
Lernprozess, und Lernen heil%t, die Erfahrung zu
machen, dass etwas (anderes) moglich ist. Der
Neurobiologe Gerald Htther ergénzt, dass Lern-
prozesse vor allem dann nachhaltig wirken (also
dass es zu neuronalen Neuverschaltungen im
Gehirn kommt), wenn sie von einem Grundge-
fuhl der Begeisterung begleitet sind. Und Begeis-
terung ist nun mal ein Phdnomen, das mehrin
Gruppenkontexten vorkommt als im Einzelkontakt.

Mit dem Fokus auf das Thema Zugehérigkeit lie-
fert die Gestalt-Gruppentherapie auch einen Bei-
trag zu der groRen Frage unserer Zeit: Wie kon-
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nen wir in einer vertréglichen Weise Zusammen-
leben, und wie I6sen wir unsere anstehenden
existenziellen Fragen? Indem wir die Erfahrung
machen, dass das Erleben von Zugehdrigkeit
und gegenseitiger Unterstlitzung bei der Potenzial-
entwicklung weitaus befriedigender ist, als ande-
re Menschen und die Natur auszubeuten.

Ausblick

Das GIF fuhrt seit ihrer Griindung 1979 Gestalt-
Fortbildungen durch. Wir sind heute bei der Fort-
bildungsgruppe 098 angelangt, und schatzungs-
weise 1.400 Menschen haben das dreijahrige
Basisprogramm durchlaufen. 600 Menschen ha-
ben zusétzlich einen darauf aufbauenden einjah-
rigen Qualifikationskurs absolviert. Mit ganz unter-
schiedlichen Zielsetzungen. Viele haben sich
nach der Fortbildung in einer psychotherapeuti-
schen Praxis oder Beratungspraxis niedergelas-
sen und arbeiten Uberwiegend im Einzelsetting
oder auch mit Paaren und Familien. Andere lei-
ten Selbsterfahrungs- und Therapiegruppen in
verschiedenen Einrichtungen. Viele wenden ihre
gewonnenen kommunikativen Kompetenzen in
den unterschiedlichsten Kontexten an.

Beispielsweise berichten Lehrer und Lehrerin-
nen, dass sie das Gelernte sowohl beim Unter-
richten als auch beim Umgang mit den Eltern (El-
ternabenden) und im Lehrerkollegium sehr gut
anwenden kénnen. Analoges berichten die Teil-
nehmenden aus anderen sozialen und kommu-
nikativen Berufen. Es gab natrlich auch Kritik,
und nicht alle konnten auf gleiche Weise und in
der gleichen Menge von unserer Art der Wis-
sens- und Erfahrungsvermittiung profitieren.

Insgesamt bestétigen die Riickmeldungen unse-
rer Fortbildungsteilnehmenden uns darin, im
GroRen und Ganzen so weiterzumachen. Den-
noch ist — unser 40+&hriges Jubildum ist ein ge-
eigneter Anlass — zu Uiberlegen, was man grund-
sétzlich anders machen kénnte. Unsere eigenen
Uberlegungen dazu gehen dahin, dass unsere
Fortbildung, wie alle DVG-anerkannten Fortbil-
dungen, mehr den Teilnehmenden gerecht wer-
den, die spéter in der Einzelberatung oder Ein-
zeltherapie arbeiten wollen als denjenigen, die
mehr die Leitung von Gruppen im Fokus haben.

Diese Uberlegung fiihrt weiter dazu, warum nicht
eine ebenfalls dreijghrige Gestalt-Fortbildung an-
zubieten wére mit dem Abschluss ,Gestalt-Grup-
penleiter/Gestalt-Gruppenleiterin”. Das entspre-
chende Curriculum wiirde in dem Fall weniger
Psychopathologie und Einzellehrtherapie enthal-
ten und daftr mehr GesetzméRigkeiten tber
Gruppenprozesse sowie Gruppenselbsterfahrung.
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Als Pilotprojekt Giberlegen wir im Rahmen unse-
rer dreijéhrigen Gestalt-Fortbildung (,Basispro-
gramm") die Moglichkeit anzubieten, dieses mit
dem GIF-internen Titel ,Gestalt-Gruppenleiter/
Gestalt-Gruppenleiterin” abzuschlieRen. (Bis jetzt
schliel3t das dreijahrige Basisprogramm mit dem
Titel ,Gestaltberater/Gestaltberaterin” und ist
DVG-anerkannt.)

Teilnehmende, die den Titel ,Gestalt-Gruppen-
leiter/Gestalt-Gruppenleiterin” anvisieren, wir-
den ebenfalls das Basisprogramm durchlaufen,
aber statt 60 Stunden begleitende Einzellehrthe-
rapie insgesamt 120 Stunden zusétzliche Spezi-
alseminare zu ausgewahlten Themen der Grup-
pentherapie absolvieren. Diese Seminare wir-
den im Anschluss an das dreijahrige Basispro-
gramm stattfinden. In diesem neuen Ausbil-
dungsgang ginge es dann nicht nur darum, Kom-
petenzen fur die Leitung von Selbsterfahrungs-
und therapiegruppen zu erwerben, sondern
auch fur die Leitung von institutionellen Grup-
pen, also Teams am Arbeitsplatz, Elternabenden
USW.

mensch

lllegal

Dieses neue Angebot ist zundchst einmal als
Ubergangslésung gedacht, bis ein eigensténdiger
Fortbildungsgang ,Cestalt-Gruppenleiter/Gestalt-
Gruppenleiterin” konzipiert ware.
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Born in the Seventies
— ein Blick auf die Zukunft der Gestalt

von Anna-K. Kreyer
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Detlef Klockner beschreibt in diesem Heft die Anfénge der Gestaltthe-
rapie im damaligen gesellschaftlichen Klima und die Teilnahme seiner
Generation daran. Das Folgende ist geschrieben von einer aus der
Generation der ,Seventies” und setzt da an, wo sein Artikel aufhort.
Das Gestalt-Institut Frankfurt, genauso wie die gestalttherapeutische
Landschaft zumindest auf Ebene des Dachverbandes, der Deutschen
Vereinigung fur Gestalttherapie, durchlduft momentan einen Genera-

tionenwechsel.

Die ,Forties” und , Fifties” haben wahrend der letzten Jahr-
zehnte das Gesicht der Gestalttherapie in Deutschland ge-
pragt. Sie gehen nun mit rasanten Schritten dem Ruhe-
stand entgegen oder haben ihn bereits erreicht. Die , Six-
ties” und ,Seventies” riicken langsam und immer schneller
nach. Wir sind relevant fir die Zukunft der Gestalt, und die
Zukunft der Gestalt ist relevant fur uns. Die folgenden Sei-
ten entwerfen eine Perspektive auf die Zukunft des Ge-
staltansatzes aus der Sicht von einer aus der ,dritten Ge-
neration”!.

In seinem Artikel beschreibt Detlef KlGckner die , Pionier-
zeit” in Deutschland als ,ein argloses Einlassen und Aus-
probieren ohne Netz und doppelten Boden” (Kléckner
2019, S. 6 [vorliegende Ausgabe]). In der ,produktiven re-
bellischen Unruhe" der 1960er und 1970er Jahre seien
Kreativitét und Authentizitét die beiden Schltsselbegriffe
gewesen, und Intensitét und Sinnlichkeit ,die Katalysatoren
des guten Lebens” (ebd,, S. 7). Die Gestalttherapie im All-
gemeinen und das Gestalt-Institut Frankfurt (GIF) im Be-
sonderen hatten seiner Analyse nach Erfolg, ,weil die Zeit
dafir reif war, das Angebot in die Stimmung dieser Jahre
passte und die Kommunikation der Asthetik des alternati-
ven Umfelds entsprach” (ebd., S. 6). Wie sehr haben sich
Zeit, Stimmung und Asthetik in den 1940er Jahren seitdem
gewandelt — und die Gestalttherapie mit ihnen.

Als meine Generation um die Jahrtausendwende die Ge-
stalttherapie kennenlernte, hatte diese ihren ,Professionali-
sierungsschub” bereits hinter sich. Das elektrisierende An-
fangschaos, das Detlef Kidckner beschreibt, war vor(ber.
Die Fortbildungsablédufe waren lange erprobt und verliefen
in wohl geregelten Bahnen. Anders als die ,Forties” und
,Fifties” haben wir die Gestalttherapie zundchst nicht wirk-
lich mitgestaltet, sondern sie als etwas ,Fertiges” vorgesetzt
bekommen — eine wiirzige, belebende Speise, deren
Grundrezept hinldnglich bekannt war und deren einzelne
Spezialrezepte sich sowieso nie festhalten lieRen.

Detlef Klockner beschreibt, wie die Therapeutinnen in der
Anfangszeit den Gruppenteilnehmerinnen teils nur einen
Schritt voraus waren. Unsere Fortbildungsleiterlnnen waren
groRtenteils seit 20 Jahren im Geschéft; ihr Vorsprung war
enorm, nicht nur an Erfahrung mit der Gestalttherapie, son-

1 Als erste Generation fasse ich hier das Griinderpaar Perls und
deren Schiler. Bei denen hat die zweite Generation der ,Forties”
und Fifties” meistenteils gelernt. Uns ,Sixties” und ,Seventies”
fasse ich als dritte Generation. Wie auch in nattrlichen
Generationenfolgen ist die Wirklichkeit sehr viel komplexer, so
haben beispielsweise auch viele ,Forties” und , Fifties” bereits bei
Schalern von Perls-Schiilern gelemt.

dern auch an Lebenserfahrung. Anders als die Generation
von Detlef Klckner haben wir echte Gestalteltern. Neben
Sicherheit und Geborgenheit bringt eine solche Bindung
aber nattirlicherweise auch die keineswegs triviale Aufgabe
mit sich, sich von diesen Eltern zu l6sen, uns aus der ku-
scheligen Einengung zu befreien und in der Gestaltthera-
pie erwachsen zu werden — ganz im Sinne auch des nor-
malen Erwachsenwerdens, in dem wir zeitlebens Unfertige,
Lernende bleiben. Unsere Generation wird die Gestaltthe-
rapie in der néheren Zukunft maBgeblich verantworten. Wie
kénnte diese Zukunft in Deutschland aussehen?

Trend zur Mitte

Die Frage nach der Zukunft fihrt mich zunéchst in die ver-
gangenheitsgeformte Gegenwart, und hier vor allem zur
Gestalttherapie im aktuellen Geflecht des deutschen Ge-
sundheitssystems.

Es gibt in der Statistik ein Gesetz, das sich ,Regression zur
Mitte” nennt und besagt, dass auf lange Sicht alle Phéno-
mene zur Mitte hin tendieren. Das bedeutet nichts ande-
res, als dass die meisten Extreme mit der Zeit besanftigt
und abgeschliffen werden. Dieses Gesetz scheint auch auf
die verschiedenen Psychotherapierichtungen zuzutreffen:
Die Therapieschulen klauen seit jeher fleilRig voneinander
(negativ ausgedriickt) oder befruchten sich gegenseitig
(positiv ausgedrtickt). Es gibt eine einflussreiche Strémung
hin zur ,Allgemeinen Psychotherapie” (Grawe et al. 2001),
die unter anderem auf Ergebnissen der empirischen Psy-
chotherapieforschung basiert, wie beispielsweise dem Be-
fund, dass in statistischen Metaanalysen nur 15 % des
Therapieerfolgs durch die verschiedenen Therapieschulen
und Methoden erklért werden (Asay & Lambert 2001). Der
Léwenanteil am Erfolg oder Misserfolg einer Therapie wird
dabei durch allgemeine Wirkfaktoren erreicht. Grawe (2005)
fasst diese als: Ressourcenaktivierung, motivationale Kl&-
rung, Problemaktualisierung, Hilfe bei der Problembewlti-
gungund die Qualitét der therapeutischen Beziehung.

Diese Forschungsergebnisse entsprechen dem therapeuti-
schen Common Sense, der aus geteilter Erfahrung erwéchst:
Ob eine Therapie hilft, hat vor allem damit zu tun, wie sehr
die KlientIn sich in der Beziehung zur Therapeutin verstan-
den, angenommen und getragen fihlt, wie sehr die Zu-
sammenhénge, in denen die Probleme stehen, geklért wer-
den kénnen, wie sehr nicht nur distanziert tiber die Proble-
me gesprochen wird, sondern es ,ans Eingemachte geht”,
die Probleme also auch in der Therapie aktiviert und natr-
lich die Ressourcen zur Bewéltigung angezapft bzw. ge-
starkt werden.

All dies kann die Gestalt wunderbar, aber es ist nicht ihr Al-
leinstellungsmerkmal: Alle anderen géngigen Therapiever-
fahren kénnen dies (Uber das jeweilige AusmaR I&sst sich
streiten). Das verwundert nicht: Der oben zitierte For-
schungsbefund zeigt einfach nur, dass alle wirksamen The-
rapieverfahren im Grunde genommen auf denselben Grund-
prinzipien basieren — unabhéngig davon, wie sie es mit der



therapeutischen Abstinenz, dem Blick auf Ge-
sundheit und Krankheit, dem Arbeitsfokus etc.
halten. Startete die Zeit der zweiten Gestaltgene-
ration noch mit einem (teils erbitterten) Streitkli-
ma zwischen den verschiedenen Therapieschu-
len, so sind diese Grabenkdmpfe in den Jahr-
zehnten danach zunehmend obsolet. Stattdes-
sen erforderte die Entwicklung des Gesundheits-
systems in Deutschland mit dem Psychothera-
peutengesetz eine andere Auseinandersetzung.

Hindernis fiir die Gestalttherapie in
Deutschland

Im Zuge des Psychotherapeutengesetztes wur-
de die Stellung der Psychotherapie in der Gesell-
schaft bzw. die Stellung der Psychotherapeutin-
nen gegentber den Fachérztinnen verbessert.
Seitdem stellen staatlich anerkannte Psychothe-
rapeutinnen (egal ob sie Psychologie oder Medi-
zin studiert oder — bzgl. der Kinder- und Jugend-
therapie — auch Padagogik studiert haben) eine
Facharztgruppe. Dies war vor allem ein gesell-
schaftlicher Sieg fur die Psychologlnnen, firr viele
Psychotherapien war es eine herbe Niederlage.
Denn Psychotherapie im Sinne der Krankheits-
bzw. Stérungsbehandlung des Psychotherapeu-
tengesetzes ist, wie hinlénglich bekannt, nur die
Psychoanalyse, die von ihr abgeleitete tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie und die Ver-
haltenstherapie.

Die Gestalttherapie gehort — wie alle humanisti-
schen Therapieverfahren —zu den Verlierern des
Psychotherapeutengesetzes. lhre Geschichte in
Deutschland séhe ohne das Psychotherapeu-
tengesetz rosiger aus. Mit einem Schlag wurde
der Gestalttherapie damit der Geldhahn zuge-
dreht, denn sowohl fir gesetzlich als auch fir
privat Versicherte ist Psychotherapie in Deutsch-
land eine Versicherungsleistung, jedoch seit dem
Psychotherapeutengesetz in der Regel nur, wenn
sie in einem der drei staatlich anerkannten Ver-
fahren durchgefthrt wird. Selbstversténdlich zieht
das einen Mount Everest von Wettbewerbsnach-
teil im kassenfinanzierten Gesundheitssystem
nach sich. Dass seitdem weniger Gestalttherapi-
en durchgeflihrt werden, kann ich nur mutma-
Ren; mir liegen keine Zahlen vor. Zumindest am
GIF werden seitdem auch weniger Gestaltthera-
peutinnen ausgebildet.

Resilienz der Gestaltkultur

Jetzt kommt die gute Nachricht: Trotzdem haben
die meisten Gestaltinstitute Uberlebt, und das
hat meines Erachtens etwas mit dem Charakter
aller humanistischen Therapieverfahren zu tun,
der wahrscheinlich (neben ihrer vergleichsweise

schlechten fachpolitischen Lobby) auch dazu
beigetragen hat, dass sie staatlich nicht anerkannt
wurden: Sie sind anders als die drei staatlich an-
erkannten Verfahren, sehr viel mehr als Psycho-
therapie, die Gestalttherapie mit ihrem existenzi-
alistischen, experimentellen und anarchistischen
Ansatz in besonderer Weise.

Ich kenne viele tiefenpsychologisch orientierte
und verhaltenstherapeutische Psychotherapeu-
tinnen, die ihrem Beruf ausgesprochen gern und
sehr engagiert nachgehen, Begeisterung aber er-
lebe ich im Gestaltkontext, Begeisterung nicht
nur bei den Therapeutinnen, sondern auch bei
den Absolventinnen unseres Instituts. Sie be-
schreiben oft, dass sie in der Gestalttherapie eine
neue Kultur kennengelernt haben, die sie in der
Gesellschaft vermissen: Eine experimentierfreu-
dige Offenheit, die erméglicht wird durch Akzep-
tanz und Direktheit, die wiederum ermdglicht
werden durch das Kennen und Zeigen der eige-
nen Schattenseiten (also durch Offenheit). Ir-
gendwo in diesem Kreis, der gleichzeitig auch in
die entgegengesetzte Richtung ablduft, beginnt
die Erfahrung fir jeden mit einem Sprung ins Un-
gewisse, den der Gestaltansatz mit seinen Pré-
missen und Methoden beherzt unterstitzt.

Gerade in den Fortbildungsgruppen bleibt die
Begeisterung immer wieder ber lange Jahre er-
halten, weil sich die Gestaltatmosphére in Grup-
pen potenziert: Wenn eine/r ins Ungewisse
springt, ermutigt das andere, auch zu springen.
Wenn mehrere springen, erfasst dies — in ihrer
eigenen zurtickhaltenden Weise (bei der sie
bleiben kénnen!) — auch die Angstlichen. Wenn
viele springen, entsteht eine neue Kultur. Diese
Kultur ist das Besondere der Gestalt. Es ist eine
Kultur, die das Selbst ganzheitlich wieder belebt
(siehe der gleichnamige Untertitel des Griin-
dungsbuchs der Gestalttherapie in der deut-
schen Ausgabe, Perls et al. 2007), mit allen
Schmerzen, die auch dabei durchschritten wer-
den mussen.

Marginalisierung der Gestalttherapie
im kassenfinanzierten Gesundheits-
wesen

Als unsere Generation die Gestalt kennengelernt
hat, wurde bereits um die Anerkennung der Ge-
stalttherapie im neuen Psychotherapeutengesetz
gekdmpft. Ich habe mich nach dem Ende meiner
Gestaltfortbildung bei einem humanistischen Fort-
bildungsinstitut angemeldet — es hieR, man ms-
se nur noch die Genehmigung abwarten, die
ersten Gruppen wiirden aber schon vorbereitet,
die Ausbildung starte tiberndchstes Jahr. In den
gut 10 Jahren, die seitdem vergangen sind, hat
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die DVG gemeinsam mit anderen Humanisti-

schen Verfahren diesen Kampf engagiert weiter-
gefihrt — und ist wieder und wieder gescheitert
(was intensiv diskutiert wird, vgl. z. B. Kriz 2018).

In der Zwischenzeit habe ich eine verhaltensthe-
rapeutische Ausbildung begonnen und abge-
schlossen, ohne dass sich an der Anerken-
nungssituation der Humanistischen Psychothera-
pien bzw. der Gestalttherapie etwas gedndert
hétte. Stand heute: Wir missen mit einer Zu-
kunft umgehen, in der die Gestalttherapie wie
die anderen humanistischen, systemischen und
kérperorientierten Therapien durch die Lobbyin-
strumente des gegenwaértigen Gesundheitssys-
tem systematisch auBen vor gehalten werden.

Um ein Missverstédndnis zu vermeiden: Selbst-
verstandlich hétte die Gestalttherapie Entschei-
dendes verloren bzw. wiirde sie verlieren, wenn
sie (against all odds irgendwann noch) in den
Kanon der staatlich anerkannten Therapieverfah-
ren aufgenommen wirde, und ich bin mir nicht
sicher, ob Gestalttherapeutinnen ihren Beruf
danach noch so begeistert austiben wiirden.
Nach den géngigen Therapierichtlinien missten
sie dann zu Beginn der Behandlung krankheits-
wertige psychische Stérungen diagnostizieren.
Mehr noch, sie missten spétestens nach finf
sogenannten probatorischen Sitzungen ein Ent-
stehungsmodell dieser Stérung und einen klein-
schrittigen Behandlungsplan aufstellen. All dies
ist, meiner Meinung nach, geradezu das Gegen-
teil der gestalttherapeutischen Herangehensweise.

Eine Erschiitterung, die noch nicht voll
sichtbar wird

Die Gegenwart der Gestalt als Psychotherapie-
verfahren wird von diesem Einschnitt in die Psy-
chotherapielandschaft, wie eben erldutert, mas-
siv beeinflusst. Detlef Kléckner schildert in sei-
nem Artikel anschaulich, wie die gesellschaftliche
Strémung zu Beginn der Gestalt in Deutschland
auf sie passte (bzw. andersherum). Meine Ver-
mutung ist, dass die Gestalt in Deutschland von
diesem hoch energetischen Start nach wie vor
zehrt, nicht zuletzt durch ihre noch tatigen Fort-
bildungsleiterinnen, die ,Forties” und ,Fifties”.

Die Erschitterung, welche die gesellschaftliche
Basis der Gestalttherapie durch das Psychothera-
peutengesetz erfahren hat, wird dabei moglicher-
weise noch nicht in ihrem vollen AusmaR er-
kannt. Vielleicht ist das nicht ganz treffend formu-
liert: Der Kampf um die staatliche Anerkennung
war ja seit Anfang des Jahrtausends, seitich die
Gestalt kenne, sténdiges Thema, insbesondere
auf der Verbandsebene, aber auch im Institut.
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Was ich bisher nicht sehe, ist eine neue Position
der Gestalttherapie. Diese zu finden war bislang
auch nicht méglich, da das Ringen um ihre Positi-
on noch in vollem Gange ist. Es wird eine vor-
satzliche Aufgabe unserer Generation bleiben.

Meine Prognose ist, dass die Gestalttherapie in
Beratung, Paartherapie und Supervision, in allen
Bereichen also, die nicht durchreguliert sind,
weiterhin erfolgreich sein — als eine von mehre-
ren wirksamen Methoden. Meine Beflrchtung
ist, dass sie in der Gesellschaft trotzdem mehr
und mehr eine wenig bekannte Randerschei-
nung werden kénnte, wenn es immer weniger
Gestalttherapeutinnen geben wird, die den Ge-
staltansatz explizit vertreten und Menschen mit
ihm vertraut machen.

Ein Indiz fur diese Entwicklung scheinen mir die
Mitgliederzahlen des Dachverbandes zu sein:
Die Uberwiegende Mehrheit der DVG-Mitglieder
ist mittlerweile élter als 50 Jahre. Falls diese Ent-
wicklung sich nicht umkehrt, kann ich mir vorstel-
len, dass die Gestalt tiber kurz oder lang als ,Hip-
pie-Methode aus den Sechzigern” besungen wird.

Gestalttherapie und die heutige Zeit -
Katz und Hund?

Die ausdrucksstarken, das Selbst bewegenden,
Chaos und Selbstorganisation induzierenden
Methoden der Gestalttherapie passen —in
scharfem Kontrast zu der gesellschaftlichen Stim-
mung, die Detlef Kléckner aus den 1970er Jah-
ren beschreibt — zunéchst einmal nicht in unsere
heutige Zeit. Um einen Holzschnitt des Unpas-
senden zu entwerfen: Heute muss der Vorder-
grund, die Erscheinung glanzen. Professionalitét
zeichnet sich allzu oft durch (vermeintlich) gut
gestylte Prospekte, lange Vertffentlichungslisten,
zwischenmenschliche Gefasstheit und Burokra-
tie aus. Viele Menschen sind mit der Oberflache
des Lebens, mit Attributen wie Geld, Wohnung,
Auto, Urlaub, Kind, der entweder nicht erreichba-
ren oder unbedingt zu erreichenden Berufspers-
pektive und dem Funktionieren in dem Ganzen,
vollauf beschéttigt.

Natdrlich braucht es auch Entspannung im vor-
dergriindigen Getriebe. Darin hat zum Beispiel
Yoga seinen Platz, denn dabei kann ich ganz fur
mich sein und muss keinem begegnen. Ohne
effektive Entspannungspausen droht, dass ich
diesen hochgetrimmten Alltag kaum mehr bewal-
tigen kann. Das Yoga, wie es heute von den
meisten praktiziert wird, dient als schnell wirksa-
me Entspannungsmethode, die so genutzt ei-
gentlich dem Funktionieren dient, nicht der Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Unsere Gesellschaft wird mehr und mehr durch-
zogen vom Geist der Funktionalitét, also einem
Kind des Kapitalismus. Dabei werden im Extrem-
fall auch die eigenen Gefiihle als strategische Res-
source fur Erfolg gesehen und dem Diktat der Op-
timierung unterworfen, so zumindest erlebe ich
es neuerdings wiederholt bei einigen jungen sehr
gut ausgebildeten und erfolgreichen Klientinnen.

In unseren Fortbildungen l&sst sich eine Entwick-
lung beobachten, die eventuell einen weiteren
Aspekt der heutigen gesellschaftlichen Situation
widerspiegelt: Und zwar ist dies das unmissver-
sténdliche Verlangen nach einem Einbett-Zimmer
in den Tagungshdusern. Wahrend meiner eige-
nen Fortbildungszeit in den ,Nuller Jahren” wa-
ren Zwei-Bett-Zimmer den meisten Fortbildungs-
teilnehmenden noch ganz selbstverstandlich
und auch willkommen. Das hat sich sehr geédn-
dert. Dieser Trend scheint zunachst nebenséch-
lich, kann jedoch ein Sinnbild fur die heutige Not
vieler Menschen sein: Sie erleben die Welt mit
ihren Mitmenschen vor allem als Einengung und
Forderung. So hére ich es in Gesprachen tiber
die Zimmerfrage oft von den Fortbildungsteilneh-
merlnnen. Viele erleben eine innere Not, wenn
sie sich in einem Seminar, in dem sie viel in Kon-
takt sind, nicht auch in ihre eigenen vier Wénde
zurlckziehen kénnen.

Zwischenmenschliche Situationen werden zu-
nehmend wahrgenommen als herausfordernde
Anspriiche an das Ich: Sobald jemand anderes
meinen Rickzugsraum teilt, muss ich geben. Der
Grundtenor des Lebens ist Leistung. Dass eine
Zimmernachbarin auch jemand sein kann, mit
der ich das Seminar am Abend noch einmal ge-
muitlich nachbaumeln lasse, die mich vielleicht
sogar trésten oder halten kann, dass ich mit ihr
(noch) einmal das ,Ferienlager-Feeling” aus der
Jugend erleben kann, dass sie nicht meine Zim-
mernachbarin bleiben muss, wenn es nicht gut
geht zwischen uns, taucht bei dieser Figurbil-
dung nicht auf, scheint im Bewusstsein gar nicht
vorzukommen.

Menschen heute sind an Gemeinschaftserfah-
rungen deutlich &rmer, so drangt es sich mir auf,
als Menschen friher und kénnen sie deshalb
leider zundchst auch weniger nutzen. Ich be-
furchte, dass sich dieser Trend noch verstarken
wird, und hoffe, ich irre mich.

Personlichkeitsentwicklung und
Spiritualitat

Hier liegt eine Hrde, aber auch eine groRe
Chance des Gestalt-Ansatzes: ,Me and thou in
the here and now”, so lautete Fritz Perls' Kurzfor-

mel — keine andere mir bekannte Methode der
Personlichkeitsentwicklung ist ihrem innersten
Wesen nach so pur mit dem Stiften von Bezie-
hung befasst. Entfacht wurde der Entdeckergeist
des Ehepaars Perls durch ihre eigenen Explorati-
onen und Erfahrungen mit direkter Begegnung
(Fritz Perls z. B. in der Therapie bei Wilhelm
Reich, Laura Perls bei den Religionsphilosophen
Paul Tillich und Martin Buber, die sie an der Uni-
versitét unterrichteten). Diese Art des Umgangs
inspirierte beide zutiefst. Die lang anhaltende Be-
geisterung ehemaliger Fortbildungsteilnehmerin-
nen kann meines Erachtens und auch nach mei-
ner eigenen Erfahrung als Fortbildungsteilnehme-
rin nur denselben Ursprung haben.

Wenn es aber heute im Kern wieder — wie zu
Beginn Ubrigens — mehr um Personlichkeitsent-
wicklung geht, dann bedeutet es — im Kontext
unseres hoch spezialisierten und hoch regulier-
ten Gesundheitssystems — eine Verengung, von
Therapie zu sprechen. Der Begriff des Gestaltan-
satzes ist bereits von vorneherein als Alternative
dazu aufzufassen. Fur mich, wie fiir das Gros der
Gestalttherapeutinnen, ist die Gestalt tatséchlich
ein umfassenderer Wurf, sehr viel mehr als eine
Therapie und sogar mehr als nur ein Weg zur
weiteren Personlichkeitsentwicklung: némlich ein
spiritueller Weg, nicht in einem religitsen Sinne,
sondern als Perspektive, die Uber sich selbst,
Uber das kleine, dngstliche Ich hinausfthrtin
Richtung zu individueller Freiheit und Verbunden-
heit; dabei ein spiritueller Weg, der trotz und mit
allen Verflechtungen mit Zen und Daoismus, al-
lein durch seine ganz und gar européischen
Grundereltern zutiefst in unserer européischen
Kultur beheimatet ist.

Um auch hier ein Missverstédndnis zu vermeiden:
Wenn ich tber Gestalt als spirituellen Ansatz
schreibe, meine ich nicht, dass Elemente ande-
rer spiritueller Wege (wie indianische Gesénge,
Rituale oder Mediationsarten anderer Kulturen)
in die Gestaltarbeit eingeflochten werden. Dies
entspricht zwar ihrem kreativen Ansatz, Uber das
MaR kann man immer streiten, aber es macht
nicht den spirituellen Charakter der Gestalt aus,
den ich meine. Ich rede vom Zentrum des Ge-
staltansatzes. Hiermit befinde ich mich in einer
langen Tradition (z. B. Frambach 1999, Schoen
2004, auch Diez 2015, 2016), die ich fur
Uberaus diskussionswiirdig halte und die auch
ausgiebig diskutiert wird (vgl. unter anderem
Diez 2015, 2016; Daecke 2016, Heinzmann
2015, Schulthess 2015).

Dies ist aber nicht so sehr mein Ansinnen. Viel-
mehr mé&chte ich hier meine persénliche Erfah-



rung und Sichtweise skizzieren. Dafir muss ich
so kryptisch beginnen wie Salomon Friedlaender,
dessen Schriften die Gestalttherapie sehr beein-
flussten. Man kénnte in Friedlaender einen euro-
paischen Daoisten (mit wahrscheinlich wenig
Praxis) sehen. Ich selbst praktiziere noch ldnger
als den Gestalt-Ansatz eine uralte daoistische
Bewegungs- und Lebenskunst, und letztere fin-
de ich immer wieder in ersterem: in der parado-
xen Erfahrung, dass ich (erst) durch den Kontakt
zu meinem Inneren unvermittelt das Aul3en neu
und unverbraucht erlebe und, wenn das einmal
begonnen hat, auch andersherum.

Mir erscheint dies immer wieder als eine Art ,Big
Bang": Wenn ich mich mit anderen in die ge-
meinsame Reaktionskette von Offenheit und lie-
bevollem Annehmen begebe, die ich oben be-
schrieben habe, dann entsteht daraus (auch aus
ausgetragenen Konflikten) mehr und mehr Ver-
trauen in die Situation, die mich und uns ge-
meinsam umfasst. Das erlaubt mir mehr und
mehr, von meinen vielen Haltegedanken loszu-
lassen, die mir Sicherheit geben, mich aber auch
von der Welt isolieren. In einem ,Knallmoment”
entsteht dann immer wieder eine Unmittelbar-
keit, deren Qualitét ich vorher gar nicht ahne und
in der ich mich gleichzeitig frei und zutiefst ver-
bunden fuhle. Dies erlebe ich durchaus als au-
Rergewohnlichen Bewusstseinszustand.

Ich weif3 von einigen Menschen, dass sie in Ge-
staltzusammenhéngen ebenfalls nicht alltégliche
Bewusstseinszusténde erleben (z. B. Diez 2015,
S.113).Perls (1993, S.58, 132, 156) selbst hat
die Gestalttherapie mit Satori-Erfahrungen, d. h.
genuin spirituellen Erfahrungen in Verbindung ge-
bracht. Heinzmann (2015, S. 106) verweist auf
Perls' Engpass als veranderten Bewusstseinszu-
stand. Solcherart Erfahrungen sind jedenfalls
auch eine weitere Erklérung fur das lange tragen-
de Feuer der Begeisterung. Sie sind von kom-
plett anderer Qualitat als die Zielerreichung der
Verhaltenstherapie oder die tiefe Einsicht der
Psychoanalyse/Tiefenpsychologie. Menschen,
die wie ich solche erweiternden Erfahrungen,
eine solche Lebensweise suchen, sind nattirlich
auch heute weiterhin in der Gestalt richtig.

Fazit

Als Therapierichtung wurden der Gestalttherapie
in Deutschland wichtige finanzielle, gesundheits-
und machtpolitische Ressourcen entzogen. Ich
personlich sehe die Gestalttherapie in Deutsch-
land seitdem in einer schleichenden Krise. Da
bricht nichts mit groRem Tamtam zusammen,
aber es fehlt mittlerweile das Feuer, das eine
grolle Bewegung néhrt. Die Gefahr an dieser

schleichenden Krise ist, dass die Gestalttherapie
lautlos auslaufen kénnte wie so viele gesell-
schaftliche Bewegungen vor ihr. Das wird nicht in
den ndchsten 20 Jahren passieren, aber mog-
licherweise in den néchsten 50. Die Chance, die
zu Krisen ja bekanntlich stets dazugehdort, be-
steht darin, dass die Gestalt der Gestalttherapie
wieder markanter wird. ,Back to the roots” kann
ich nicht rufen, denn wir missen uns gegen kei-
ne Psychoanalyse und keine gesellschaftliche
Verklemmtheit zur Wehr setzen, wie es die Griin-
der in der Mitte des letzten Jahrhunderts muss-
ten. Dennoch kann die Gestalttherapie —wie
Detlef Klockner es fur die 1970er Jahre so plas-
tisch beschreibt — eine wichtige Antwort auf die
zukUnftige gesellschaftliche Entwicklungen sein.

Anders als in den 70ern kénnen wir dabei nicht
auf einen fahrenden Zug aufspringen. Ich erlebe
jedenfalls keine spurbare Aufbruchsstimmung,
welche auch nurin die N&he der 68er-Bewe-
gung kdme. Ich sehe aber viele kleine Bewegun-
gen von jungen Menschen, weg von tbermali-
gem Konsum, bloRem Funktionieren, Isolation
und Uberwachung, hin zu Nachhaltigkeit, zu Viel-
falt, Lebendigkeit und lokaler Selbstorganisation.
In diesen Gefilden sehe ich unbedingt eine Zu-
kunft far die Gestalttherapie, nicht als Teil einer
revolutiondren Bewegung, die die Gesellschaft
laut umkrempelt, sondern als Teil einer ,Gras-
wurzelbewegung”, in der viele kleine Wurzelst-
rénge Ahnliches tun und sich stérken, sich ge-
genseitig befruchten, ohne sich institutionell zu-
sammenzuschlieRen.

Wenn der Gestaltansatz z. B. auf diese Weise
wieder an Fahrt aufnimmt und Kraft gewinnt,
dann wird auch die Gestalttherapie im engeren
Sinne weiterleben. Denn dann wird es in dieser
Verflochtenheit von Persénlichkeitsentwicklung
und Heilung (oder zumindest heilsamer Pflege)
alter Wunden, die jeden spirituellen Weg durch-
wirken, immer auch Menschen geben, die psy-
chotherapeutisch tétig sein wollen.

Wenn man der Ethnologie glauben mag, waren
Therapie und Spiritualitt schon immer untrenn-
bar miteinander verbunden (vgl. hierzu auch
Heinzmann 2005). Nur und erst die Moderne
hat die beiden in ihrer seziererischen Mode
voneinander getrennt. Ich wisste sonst kein
besseres Beispiel aus der Menschheitsgeschich-
te. Ein wichtiger Beitrag des Gestaltweges und
ein Dienst an den spirituell verarmenden Wohl-
habenden und gut Gebildeten der westlichen
Gesellschaften kénnte es sein, Therapie und
Spiritualitdt, wie ich es meine, wieder organisch
zu verbinden.
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Familien und wie man sie iiberlebt’

von Renate Becker
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Die Familie ist die kleinste terroristische Zelle. Zusammengehalten
durch atmosphérisch vermittelte, unausgesprochene und deshalb
umso wirksamere Regeln und Tabus, lebt und gedeiht dieser unspekta-
kuldre Terror unerkannt und vor allem nicht benannt im familidren Bio-
top. Subtile Angriffe, Verunsicherungen, kleine Demditigungen, ange-
drohte und ausgetibte Gewalt, Willktir und emotionale Erpressung —
um nur einige Faktoren zu nennen — all dies spielt sich in dem sozia-
len Feld der Familie ab. Ideologisch Gberhéht und geradezu ,heilig”,
Grundlage der Gesellschaft und gleichzeitig ,rechtsfreier” Raum, Sehn-
suchtsort der Geborgenheit und erlebter Entfremdung, ein Spannungs-
feld, in dem konkret Erfahrenes oft keinen Ort hat, weil ,nicht sein
kann, was nicht sein darf”. Und: Wir haben nichts Besseres.

Terror, so steht es in meinem Worterbuch, ist die systema-
tische und oftmals willkdrlich erscheinende Verbreitung von
Angst und Schrecken durch ausgelbte oder angedrohte
Gewalt, um Menschen gefligig zu machen. Unter Psycho-
terror, so mein Worterbuch weiter, versteht man andauern-
de und sich wiederholende zielgerichtete Angriffe, Provoka-
tionen, Beldstigungen und Né&tigungen zum Zweck der Ver-
unsicherung und Schédigung der seelischen beziehungs-
weise geistigen Gesundheit des Opfers.

Die Seele in Schrecken versetzen — bei Kindern ein Leich-
tes, wie ein kleiner Abstecher in die Literatur verdeutlichen soll.

,Im erwachsenen Menschen steckt ein Kind, das will spie-
len. Es steckt in ihm ein Befehlshaber, der will strafen. In
meinem erwachsenen Vater steckte ein Kind, das mit den
Kindern Himmel auf Erden spielte. Es klebte in ihm eine
Sorte Offizier, die bestrafen wollte im Namen der Disziplin.
Nutzlose Affenliebe des glicklichen Vaters. Hinter dem
Verschwender von Zuckerbroten kam ein Offizier mit der
Peitsche daher. Der hielt fur seine Kinder Strafen bereit.
Der beherrschte so etwas wie ein System von Strafen, ein
ganzes Register. Zu Anfang gab es Schelte und Wutaus-
bruch — das war ertréglich und ging wie der Donner vorbei.
Dann kam das Ziehen, Drehen und Kneifen am Ohr, die
Ohrfeige und der berlihmte Katzenkopf. Es folgte die Ver-
bannung aus dem Zimmer, danach das Fortgesperrtsein ins
Kellerloch. Und weiter: die Kindsperson wurde ignoriert,
durch strafendes Schweigen gedemitigt und beschémt. Es
wurde zu Besorgungen missbraucht, ins Bett verurteilt oder
zum Kohleschleppen abkommandiert. Zum Schluss, als
Mahnmal und Héhepunkt, erfolgte die Strafe, die Strafe
schlechthin, die exemplarische Bestrafung. Das war die
Strafe des Vaters, die ihm vorbehaltene, eisern gehandhab-
te MaRnahme. Im Sinne von Ordnung, Gehorsam und
Menschlichkeit, damit Recht geschéhe und das Recht sich
dem Kind einprége, wurde die Priigelstrafe angesetzt. Die
Sorte Offizier griff zum Tatzenstock und ging schon mal in
den Keller voraus. Es hatte die Hande auszustrecken
(Handflachen nach oben) oder sich tiber das Knie des Va-
ters zu beugen. Die Priigel erfolgten gnadenlos und prézis,
laut oder leise gezéhlt und ohne Bewshrung. Die Sorte

1 Vortrag gehalten im Rahmen der Oberésterreichischen
Kulturvermerke, Gmunden 2017

Offizier &uRerte ihr Bedauern, zu dieser MaRnahme ge-
zwungen zu sein, behauptete, darunter zu leiden, und it
darunter. Auf den Schock der MalRnahme folgte das lange
Entsetzen: der Offizier verordnete Heiterkeit. Mit betonter
Heiterkeit ging er voraus, gab ein gutes Beispiel in dicker
Luft und war gereizt, wenn das Kind von der Heiterkeit
nichts wissen wollte. An mehreren Tagen, jeweils vor dem
Frithsttick, wurde die Strafe im Keller wiederholt. Sie wurde
zum Ritual und die Heiterkeit zur Schikane.

Fur den Rest des Tages hatte die Strafe vergessen zu sein.
Von Schuld und Stihne wurde nicht gesprochen, und
Recht und Unrecht lagen auf hoher Kante. Die Heiterkeit
der Kinder blieb aus. Kalkweil3, sprachlos oder heimlich
weinend, tapfer, triibe, verbissen und bitter ratlos steckten
sie — auch nachts noch — in der Gerechtigkeit fest. Die
prasselte nieder und hatte den letzten Schlag, die hatte
das letzte Wort aus dem Mund des Vaters.

Erstmals im Alter von vier Jahren wurde mein Glaube an
den Vater verletzt. Ich hatte einen Wertgegenstand gestoh-
len, vor allem die Eltern in eine heikle Situation gebracht.
Ich erinnerte mich, gab Auskunft und alles schien gut: der
Ring wurde unter dem Gitter gefunden und von den Eltern
zurlickgebracht. Die Strafe folgte auf groem FuR. Zehn
Tage lang, zu lang fur jedes Gewissen, segnete mein Vater
die ausgestreckten, vier Jahre alten Handfldchen seines
Kindes mit scharfem Stéckchen. Sieben Tatzen téglich auf
jede Hand: macht hundertvierzig Tatzen und etwas mehr:
es macht der Unschuld des Kindes ein Ende.” (Meckel
2008, S. 38 ff)

In Josef Winklers Roman Der Ackermann aus Kérnten ist
der Vater grobschléchtiger, brutaler und unmittelbarer in sei-
nen Exzessen gegen den Sohn. Der Kérper des Kindes
wird mit Schlégen traktiert, und er muss herhalten flr das
ausschlagende Pferd, was den Vater am Schienbein trifft,
ein Kalb, das sich losreit, und die Mutter, die sich von ih-
rem Mann abwendet. ,(...) du hast draufgeschlagen, aber
das Kruzifix im Herrgottswinkel hast du angebetet.” (Winkler
2005, S. 32) Und gleichzeitig dies: Der Sohn ist krank und
liegt mit hohem Fieber im Bett. ,Du bist an der Tur gestan-
den und hast die Klinke bis zum Anschlag niedergedrickt,
sie quietschte und das Gerdusch zog meinen Kopf in die
Hohe. Ich hoffte, dass du meine Krankheit beenden wiir-
dest. Ich wollte deine Faust sehen, das Werkzeug deiner
Kraft. Mit hohlen, leeren Hénden, wie Tote diese Welt ver-
lassen, bist du vor mir zu Fiillen meines Bettes gestanden
und hast gezittert, dich an den Eichenkasten gelehnt und
ich sah wie zwischen deinen dem Gesicht vorgehaltenen
Fingern wie unter einer Maske hervor Trénen rannen und
vom Ellenbogen als Tropfen auf den Holzboden fielen. Ich
hétte gerne mit dir geweint, meinen Kopf auf deine harte
Brust gelegt und die Schmerzen aus deinen zwei behaar-
ten Brustwarzen gezogen. (...) Deine Hand kam und fthlte
den Schweill meiner Stirn. Ich schlug die Augen auf und
erschrak vor dem Sargdeckel deiner Innenhand. Ich sah
den Geruch von Tierfell, Silo, feuchtem Heu, nicht dich.



(Uber diese Zartlichkeit,) die ich an dir nicht fir
menschenméglich gehalten habe, habe ich stun-
denlang geweint und weine wieder wéhrend ich
jetzt schreibe.” (Winkler 2005, S. 32)

Das Kind hat den Vater nicht ,erkannt”, und es
nimmt die Schuld dieser Verkennung auf sich.
(Es beweint sein Versdumnis.) Der ganze Text
beginnt damit, dass die Vorstellung vom Tod des
Vaters bemiiht wird, um, bei aller erfahrenen Bru-
talitat, auch einen, wie es heilt, ,zértlichen Um-
gang” mitihm zu finden. Eine Sehnsucht, die
auch Kafkas ,Brief an den Vater” durchzieht. So
heiRt es dort gleich zu Beginn: ,Diese Deine Ub-
liche Darstellung halte ich nur soweit fUr richtig,
dass auch ich glaube, Du seist génzlich schuldlos
an unserer Entfremdung. Aber ebenso génzlich
schuldlos bin auch ich. Kénnte ich Dich dazu
bringen, das Du das anerkennst, dann wére —
nicht etwa ein neues Leben moglich, dazu sind
wir beide viel zu alt, aber doch eine Art Friede,
kein Authéren, aber doch ein Mildern Deiner un-
aufhérlichen Vorwdrfe!” (Kafka 1995, S. 2) Statt-
dessen die bittere Erkenntnis: dass er ein
,Nichts fir ihn” war. ,(...) dieses mich oft beherr-
schende Geftihl der Nichtigkeit (...) stammt viel-
fach von Deinem Einfluss”” (Kafka 1995, S. 3)

Extreme Beispiele, vielleicht. Vielleicht, und das
werden wir noch sehen, vielleicht aber auch
nicht. Vor allem aber Beispiele, wo die einstigen
Kinder als Erwachsene ihre Stimme gefunden
haben. Christoph Meckel nennt seinen Text
,Suchbild”, das ist die Suche nach dem Vater, Jo-
sef Winkler versucht schreibend das Kind zu er-
morden, damit die Kinderseele irgendwann
einmal Ruhe findet, und Kafkas Brief an den Va-
ter ist das beinah rithrende Bemiihen, dem Kind
und gleichzeitig dem Vater gerecht zu werden.
Und keiner der Véter hat begriffen, konnte be-
greifen, wie wenig es gebraucht hétte ...

Zwischen Mttern und Tochtern sieht es nicht
besser aus, im Gegenteil. Und in dem Roman
Die Klavierspielerin von Elfriede Jelinek dreht
sich die Spirale der seelischen und kérperlichen
Gewalt zwischen Mutter und Tochter immer
schneller (Jelinek 1991).

Ich méchte Sie nach diesem kleinen Ausflug in
die Literatur in den therapeutischen Alltag einla-
den. Frau K. kommt zu mir, weil sie an einer hef-
tigen Angstsymptomatik leidet, sich kaum noch
allein aus dem Haus traut und ihren Alltag nur
schwer bewiltigen kann. Sie ist Ende Zwanzig,
beruflich in einer Ubergangssituation, weil sie
nicht langer als Erzieherin arbeiten kann und will.
Die Geschichte ist nun folgende: Se lebte mit

den Eltern und einer jiingeren Schwester in ei-
ner Kleinstadt in Norddeutschland. Der Vater ver-
diente das Geld, und die Mutter war zu Hause
und kiimmerte sich um die Kinder.

Beinah jeden Abend, aber eben nur beinahe je-
den Abend, spielte sich das gleiche Drama ab,
wenn der Vater nach Hause kam: Die Mutter er-
zahlte von den Ungehorsamkeiten der Kinder,
und der Vater kam seiner ,Pflicht” nach. Sie wur-
den bestraft. Wurden geschlagen, mussten ohne
Essen ins Bett, durften nicht mit den Freundin-
nen spielen etc. Meine Patientin erzéhlte, wie sie
als ganz kleines Kind bereits Stunden ehe der
Vater nach Hause kam voller Angst in ihrem Zim-
mer gesessen und sich ihre eigene Verteidi-
gungsrede zurechtgelegt habe, ohne den Hauch
einer Chance, jemals gegen die Rede der Mutter
anzukommen. Niemand auRerhalb der Familie
hat je etwas von diesem ,Ritual” erfahren, und
niemandem hatte sie davon je erzahlt.

Als meine Patientin in die Schule kam, wurde der
Terror weniger. Sie selbst hat keine Erklarung da-
fir. Vielleicht war der Vater miide, vielleicht hatte
die Mutter resigniert. Sie selbst hatte jedenfalls
griindlich gelernt, niemandem zu trauen und
immer damit zu rechnen, Schuld in die Schuhe
geschoben zu bekommen. Egal was passierte.

Zwei weitere Fallvignetten: Eine junge Frau, aus-
gesprochen erfolgreich, klug, attraktiv, kommtin
die Therapie, weil sie immer, wenn sie eine be-
sondere berufliche Herausforderung meistern
muss, vor Aufregung fast stirbt. Sie hat Angst,
dass ihr die Stimme versagt, ihr die Worte fehlen
und sie, obwohl sie im Kopf schon alles x-mal
durchgegangen ist, nicht sprechen kann. lhre Ge-
schichte ist folgende: Seit sie sich erinnern kann,
hat der Vater angedeutet, er wolle sich umbrin-
gen, aber sie solle das bitte nicht der Mutter er-
zéhlen, was sie selbstversténdlich auch nicht ge-
tan hat. Das Kind lebte in sténdiger Angst und
Sorge und nahm es gewissermalien auf sich, den
Vater am Leben zu erhalten. Und wie im Fall von
Frau K.: Niemand hat je davon erfahren, wie schwer
die seelische Last fur das Kind gewesen ist.

Und der dritte Fall: Ein Mann mittleren Alters, gro-
Re Karriere in der Industrie, durchlduft nun zum
wiederholten Mal ein Muster mit seinen jeweili-
gen Frauen, dass es ihm immer enger im Hals
wird und er in Situationen, wo er eigentlich nur
,nein” sagen will, kérperliche Symptome wie
starkes Herzrasen bekommt und vor lauter Angst
klein beigibt. Sich radikal zu trennen, fiel ihm
leichter — oder blieb der letzte Ausweg —, als sich
in relativ harmlosen Konflikten zu positionieren,
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weil er einfach nicht enttduschen durfte.

Seine Geschichte: Die Eltern trennen sich, als er
8 Jahre altist, bzw. der Vater verldsst die Familie.
Die Mutter akzeptiert die Trennung nicht und will
ihn zurtick. Dem Jungen wird gesagt, dass der
Vater nur dann zurtickkomme, wenn er, der
Sohn, ihm sage, dass er ihn nicht mehr lieb
habe. Das Kind hat getan, wozu es angehalten
wurde — unter groBen Seelenqualen, denn es
hat den Vater durchaus lieb gehabt, durfte aber
die Mutter nicht enttduschen. Notgedrungen hat
es gegen sich selbst gehandelt.

Ein kleiner Einschub an dieser Stelle sei mir ge-
stattet. Es geht hier Gberhaupt nicht darum, die-
sen Eltern etwas anzulasten, denn wiirden die
wiederum ihre Geschichte erzahlen, kédmen ver-
mutlich &hnliche Dinge zutage, lieRen sich sicher
nicht weniger Ubergriffige, quélende und tberfor-
dernde familidre Begebenheiten und Zusténde
auffinden. Nein, der Suche nach dem Grund soll
hier nicht nachgegangen werden, und Ursachen-
forschung wird auch nicht betrieben, nein.

Im konkreten therapeutischen Prozess geht es
darum, Anwalt des Kindes im Patienten zu wer-
den und zu sein. Vorw(rfe gegen die Eltern ge-
hen am Anfang einer Therapie einher mit qué-
lenden Schuldgefiihlen, denn Kinder brauchen
die Idealisierung der Eltern zum Uberleben. Und
so besteht die therapeutische Arbeit oft in einem
behutsamen Prozess, gentigend Vertrauen zu
gewinnen, sodass sich neben der vom Kind ver-
innerlichten Wahrheit der Eltern die eigene
Wahrheit des Kindes ans Licht und in die Spra-
che traut.

Denn die kindliche Wahrheit hatte keinen Platz
zu haben. ,Nichtim realen Geschehen, sondern
in der Notwendigkeit der Verdrangung liegt be-
kanntlich der Ursprung der Neurose” (Miller
1990, S. 21), so die Analytikerin Alice Miller. Und
auch wenn sie teilweise noch innerhalb der
Triebtheorie von Freud argumentiert, so war sie
in den 70er und 80er Jahren doch eine der ers-
ten, die soziale und vor allem erzieherische
Grundlagen und Methoden, die meist unbe-
wusst bleiben, in ihre Analysen aufgenommen
hat. ,Ich meine, dass die Einbeziehung der Erzie-
hungsideologie, der Machtstrukturen in der Fami-
lie und der sich daraus ergebenden Realitat des
Kindes zu einem tieferen Verstandnis der Ag-
gressionen des Patienten fihrt als die Annahme
des Todestriebes (...)" Und weiter: ,In Melanie
Kleins Beschreibungen der friihen Phasen des
kindlichen Gefuihlslebens begegnen wir einem
bésen Séugling, dessen heftige Gefiihle wie
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Hass, Neid, Gier sowohl den Zusammenhang
mit den Demtitigungen, Misshandlungen und
narzisstischen Krénkungen durch die Eltern als
auch den Bezug zum Unbewussten der Eltern
vermissen lassen. Das hat Folgen fur die Haltung
des Analytikers zum Patienten.” (Miller 1992,
5.78)

Mit anderen Worten, Miller hat den wesenhaft
,bosen” Sdugling der frihen Psychoanalyse, der
seiner Triebe Herr werden musste —wo Es war
soll Ich werden —, in einen familidren Zusam-
menhang gestellt, und dieser Gedanke lasst
bereits anklingen, was sich in den letzten 40 Jah-
ren mehr und mehr sowohl in der Theorie und
Diagnostik als auch in der praktischen psycho-
therapeutischen Arbeit durchgesetzt hat. Essen-
zialistische Bestimmungen, Wesensbestimmun-
gen des Menschen also, und damit verbunden
die Annahme, dass die psychische Entwicklung
als eine Abfolge von Organisationsformen des
,monologischen” Verhéltnisses zwischen libidi-
nosen Trieben und Ich-Féhigkeiten zu sehen war
und dass somit psychische Erkrankungen auf int-
rapsychische Konflikte zwischen Ich- und Es-An-
teilen zurtickzuftihren waren, all dies ist unter
Einbeziehung neuerer und mittlerweile auch
schon élterer Forschung erweitert worden, und
zwar um jene Dimension sozialer Interaktion, in-
nerhalb derer das Kind sich durch die emotiona-
le Beziehung zu anderen Personen als ein ei-
genstandiges Subjekt zu begreifen lernt.

Und die Auffassung des essenziellen oder wah-
ren Selbst, welches seinen Tétigkeiten gegenu-
ber als separate GroRe gedacht wurde, wird ge-
dacht als eines, welches sich in seinen Bezie-
hungen zur Welt also relational erst konstituiert.
Dazu der Soziologe Axel Honneth: ,Der Aufbau
der intrapsychischen Instanzen, also das, was wir
als philosophische Selbstbeziehung des Sub-
jekts begreifen kénnen, vollzieht sich als ein Ver-
innerlichungsvorgang, bei dem das Kind schritt-
weise jene Interaktionsmuster internalisiert, die
es in der Begegnung mit den sukzessiv auftau-
chenden Bezugspersonen Mutter, Vater, Ge-
schwister und schlieRlich auch den Peers zu er-
lernen hat: die Organisation der Psyche vollzieht
sich mithin als ein interaktiver Prozess, in dem
das heranwachsende Subjekt die Unabhéangig-
keit der objektiv bestehenden Interaktionsbezie-
hungen nur dadurch anzuerkennen lernt, indem
es sie intrapsychisch nachbildet, um in seinem
Inneren eine Vielzahl von unterschiedlich operie-
renden Instanzen entstehen zu lassen.” (Honn-
eth 2010, S. 247)

Das Subjekt oder das Selbst bildet sich also aus

im Interaktionsprozess, und erlernte oder erfah-
rene Situationen unbewusst verankert, fihren
weiter im Erwachsenenleben dazu, jene urspriing-
liche Selbstkonstruktion fortzufiihren, und wenn
diese ersten Konstruktionen die Verleugnung
des eigenen bedeutet haben, werden spétere
Konstruktionen genau auf dieser Grundlage sich
vollziehen. Ohne dass dies als fremd erlebt wiirde.

Die Sozialphilosophin Rahel Jaeggi hat in diesem
Zusammenhang den Begriff der Entfremdung
sozusagen wieder tauglich gemacht und auf die
Ebene der individuellen Selbstbeziehung verla-
gert. Insofern ndmlich, als sie Entfremdung als
eine Beeintrachtigung unseres Wollens begreift,
die aus der Verunméglichung der Aneignung, des
Sich-zu-eigen-Machens des eigenen Selbst oder
der Welt resultiert. So verstanden liegt dem
,Sein” des Selbst, wie schon erwéhnt, keine on-
tologisch eigenstandige Entitét zugrunde, son-
dern esist relational und konstruiert sich in sei-
nen Beziehungen zur Welt.

Prozesse der Selbstentfremdung werden dann
als Stérung oder Beschrankung von Handlungs-
vollziigen analysiert, nicht als Abfall oder als Ver-
zerrung eines substanziellen Wesens, und man
ist entfremdet nicht von etwas, sondern in ei-
nem Handlungsvollzug. ,Die Einheit des Selbst
hat keine metaphysische Grundlage. Sie ist die
immer wieder sich erneuernde Leistung einer In-
tegration, in der man, Kierkegaards Forderung ge-
maél, die ,Aufgabe der Selbstwerdung durch die
eigene Tat" vollzieht, ohne dass das ,Selbst” vor-
géngig und jenseits der Integrationsleistung
schon gegeben ware.

Entscheidend fur sie hier vertretene Konzeption
eines Aneignungs- und ,EntduBerungsgesche-
hens ist dabei (...), dass sich hier kein ,Tater hin-
ter der Tat' (Nietzsche) ausmachen lasst, kein
Selbst, das vor oder jenseits der Tat besteht. So-
fern ein solches aber andererseits in dieser ent-
steht, handelt es sich um einen Prozess, in dem
Vorgéngiges angeeignet und dabei gleichzeitig
transformiert wird —ein (...) ,fortwahrender Um-
schichtung unterworfenes Gespinst/, in dem das
Selbst sich konstituiert, indem es sich auf sich
und die Welt aneignend bezieht. ,Selbstsein” ist
das Resultat eines solchen Aneignungs- und Ent-
duBerungsgeschehens — und es ist erst als sol-
ches! (Jaeggi 2005, S. 224)

Und wesentlich fur und in diesem Prozess ist
die Artikulation. Und so radikal, wie das Selbst als
Prozess begriffen wird, wird auch die Artikulation
prozesshaft gedacht. Das hei3t, dem Vorgang der
Artikulation kommt schépferische Bedeutung zu,

und zwar insofern als das, was gesagt wird, nicht
unabhéngig von dem, wie es gesagt wird, zu se-
hen ist. Das was zum Ausdruck gebracht wird,
existiert nicht unabhéngig von dem wie der Ex-
pression, und diese wiederum verandert das
Zum-Ausdruck-Gebrachte. Expression so ver-
standen ist nicht mehr als das Manifestwerden
eines Vorgdngigen zu verstehen, sondern
zumindest teilweise als dessen Herstellung.

Was hier vielleicht etwas abstrakt und befremd-
lich daherkommt, ist von entscheidender Bedeu-
tung im therapeutischen Prozess, und das
machte ich anhand der eingangs erwéhnten drei
Geschichten aus meiner Praxis verdeutlichen.

Der Terror in der Familie von Frau K. hat die See-
le des Kindes, wenn wir uns noch einmal an die
eingangs erwahnte Beschreibung von Psychoter-
ror erinnern, in einen dauernden Schrecken ver-
setzt. Dieser Schrecken war nicht immer im Vor-
dergrund, denn das hélt kein Kind aus, er konnte
aber jederzeit wieder wachgerufen werden, und
zwar konkret dann, wenn der Vater nach Hause
kam (im Kontakt mit dem Vater). Wenn wir jetzt,
wie eben beschrieben, davon ausgehen, dass
sich das Kind innerhalb der sozialen Interaktion
und durch die emotionalen Beziehungen zu an-
deren Personen als eigensténdiges Subjekt be-
greifen lernt und sich in seinen Beziehungen
konstruiert, verkntpft sich in diesem konkreten
Fall die Selbstgestaltung des Kindes mit der Ge-
fahr der eigenen Ausléschung.

Das Selbst des Kindes erfahrt sich im Kontakt
mit dem Selbst des Vaters und dem Selbst der
Mutter als falsch, schuldig, schlecht und immer
unterlegen. Das Kind lernt, sich anzupassen. Was
bleibt ihm anderes tbrig? Oder in der hier vorge-
stellten Begrifflichkeit: Es lernt, seine Selbstge-
staltung im Kontakt so zu modifizieren, dass die
Aufmerksamkeit in hohem MaRe auf das Gegen-
Uber gerichtet ist — denn von dort droht Gefahr —
und das Eigene fast zum Verschwinden gebracht
wird.

Selbstgestaltung also als von sich entfremdet im
Kontakt. Die Crux ist die, dass diese Selbstkon-
struktionen nicht nur im Erwachsenenleben bei-
behalten wird, sondern vor allem dann zum Tra-
gen kommt, wenn die Menschen emotional
nahe sind. Je néher die Menschen, desto gréRer
die Gefahr, so die alte Erfahrung, desto spurbarer
auch das Spannungsfeld der Sehnsucht nach
Vertrauen und nach Sich-fallen-Lassen auf der ei-
nen und groBer Angst und Ohnmacht auf der an-
deren Seite.

Und genau dies geschieht auch im therapeuti-



schen Prozess, und man kénnte ihn (wenn er
gelingt) vielleicht so beschreiben: Im therapeuti-
schen Kontakt kann die Erfahrung gemacht wer-
den, dass die gegenseitige Selbstgestaltung —
denn beide, Patientin und Therapeutin sind be-
teiligt — unter Einschluss des jeweiligen Eigenen
sich vollziehen kann. Begegnung, emotional
nahe Begegnung, bedeutet also, nicht lénger
schuldig zu sein, wenn beide Seiten gleicherma-
Ren Verantwortung fur den Prozess tibernehmen.

Die Selbstgestaltung der jungen Karrierefrau, die
vollig tberfordert war mit der Lebensmiidigkeit
des Vaters, lief im Erwachsenenalter darauf hin-
aus, dass sie immer und automatisch die Verant-
wortung fur komplette Situationen Gbernahm.
Das ,Sich-Anvertrauen” des Vaters war insofern
Gift fr das eigene Wollen, als das Kind in einer
Art GréRenwahn annehmen musste, es kénne
den Vater retten, und spéter dann die eigene
Grenze der Belastbarkeit weder spirte noch zie-
hen konnte.

So konnte sie am Arbeitsplatz nicht unterschei-
den, was in ihre Zusténdigkeit gehérte, und was
Sache der Vorgesetzten war bzw. sie forderte
sich bis zur Erschépfung heraus, weil sie ja ,ret-
ten” musste: Termine, Deadlines, Auftrage. Sie
hatte insofern Pech mit der Arbeitsstelle, als es
sich um ein kleines, von zwei Mannern gegriin-
detes Dienstleistungsunternehmen handelte,
wo scheinbar flache Hierarchien herrschten —
scheinbar, weil wie flach diese Hierarchien tat-
séchlich waren, jeweils von den beiden Ménnern
entschieden wurde und bei Gehaltsabsprachen
Uberhaupt nicht galten — , wo alles familiér zu-
ging, man ,in einem Boot sal}”, sich duzte und
im ,casual outfit” zur Arbeit kam. Sie musste un-
terscheiden und eine Selbstgestaltung lernen, in
der sie nicht sténdig ihre eigene Uberforderung
inszenierte, und vor allem durfte sie bemerken,
dass diese neue Familie und das ,Wir sind doch
alle gleich” die tatséchliche Entscheidungsmacht
verschleierte.

Im Falle des Unternehmers war es &hnlich wie
mit der Patientin Frau K. Je enger die Beziehun-
gen und in seinem Fall Liebesbeziehungen, des-
to entfremdeter handelte er. Seine Selbstgestal-
tung fuhrte im Kontakt mit den jeweiligen Frauen
zur Selbstaufgabe, insofern als seine Angst da-
vor, sich durch Widerspruch schuldig zu machen
und zu enttduschen, ihn Dinge tun lieRen, die er
im Nachhinein Gberhaupt nicht mehr als zu sich
gehorig begreifen konnte. Und wann immer es
potenzielle Situationen von Differenz gab, tber-
nahm gewissermalen sein Kérper: Herzrasen,
Atemnot, Angst — das volle Programm. Das Risiko

bestand fir diesen jungen Mann darin, sein Eige-
nes, seinen Widerspruch in den Kontakt mit hin-
einzunehmen und in seine Selbstgestaltung ein-
flieRen zu lassen.

Ich hatte gesagt, dass wenn die ersten Konstruk-
tionen die Verleugnung des Eigenen bedeuten,
spéatere Konstruktionen genau auf dieser Grund-
lage sich vollziehen, ohne dass dies als fremd er-
lebt wiirde, und nach dem hier Ausgefiihrten
wird zweierlei deutlich: zum einen, wie diese
Prozesse in emotional nahen Beziehungen an-
gestoRen werden, und zum anderen aber auch
—und das ist eine politische Dimension —wenn
das Eigene verdrangt wird und ins Unbewusste
gehen muss, haben Regeln und Vorschriften und
Ideologien als von aulen ins Innere genomme-
ne Orientierung Platz und 6ffnen einer Selbst-
konstruktion Tor und Tur, wo man im Handlungs-
vollzug sich entfremdet ist, ohne dies als Ent-
fremdung zu begreifen.

Der kleine unspektakulére Terror in den Familien
also, der nur mit Verkennung und Verdrangung
des Eigenen Uberlebt werden kann. Das klingt
wenig hoffnungsvoll, auch wenn es der Fall ist.
Und einer der sichersten Garanten dafir, dass
es so bleibt, ist die Schuld. Im Falle der Patientin
Frau K. hat die Mutter ihre eigene Unzufrieden-
heit der Tochter angelastet. Deren bloRe Exis-
tenz war ,Schuld” daran, dass die Frau vorzugs-
weise Mutter war und sein musste und dass
Wiinsche nach Erfiillung jenseits dieser Aufgabe
nur noch in den Fantasien fortleben konnten.
Daftir mussten die Tochter und in gewisser Wei-
se auch der Ehemann biRen. thr war es nicht
gelungen, Verantwortung fiir ihre eigene Lebens-
situation zu ibernehmen.

Im Falle der jungen Karrierefrau hat der Vater in
seinem Ungliick das Kind zur Komplizin gemacht
und auf diese Weise nicht nur daflr gesorgt,
dass das Kind in standiger Angst und Sorge um
ihn war, sondern er hat es auch isoliert, insofern
als es sich der Mutter nicht anvertrauen durfte,
ohne dass es sich schuldig gemacht und den
Vater verraten hétte.

Im Falle des jungen Unternehmers hat die Mut-
ter die Verantwortung fiir das Scheitern der Ehe
auf den Sohn abgewaélzt. Er war zwar nicht schuld
am Scheitern an sich, wohl aber daran, dass es
nicht gelungen ist, den Vater zuriickzuholen. In
allen drei Féllen haben die Eltern die eigene,
nicht genommene Verantwortung als Schuld auf
die Kinder tbertragen. Und Kinder haben da lei-
der keine andere Wah|, als sie auf sich zu nehmen.

Oder um in der hier verwendeten Begrifflichkeit
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zu bleiben: Schuldig zu sein oder sich in der Arti-
kulation des Eigenen schuldig zu machen, gehért
ursachlich zur Selbstkonstruktion, und zwar der
Eltern wie der Kinder. Und da liegt der sprich-
wortliche Hund begraben: In unserer christlichen
Kultur gehdrt Schuld nun einmal zum Bewussten
und Unbewussten der Gesellschaft. Und schuld-
hafte Konstruktionen machen zumindest einen
Teil der Attraktivitét gegenwartiger Schwarz-Weif3-
Lésungen aus. Wir bleiben im familidren Raum,
denn im Verbund mit tradierten Erziehungsnor-
men schiitzen sich Eltern vor den unangeneh-
men Gefiihlen ihrer Kinder, und in den beschrie-
benen Geschichten schitzt sich beispielsweise
die verlassene Ehefrau unbewusst vor der Wut
und der Trauer des Jungen. Dessen Selbstge-
staltung durfte im Kontakt mit der Mutter jene
Gefhle nicht enthalten, und er fiihlte sich allein
fur die Regung von Geftihlen und Impulsen des
Widerspruchs schuldig.

Gelénge es allerdings, anstatt die Schuld am ei-
genen Versagen, am eigenen Scheitern oder am
eigenen Ungliick, anstatt die Schuld auf die Kin-
der zu projizieren, Verantwortung fur das eigene
Handeln zu tibernehmen, sdhe die Sache schon
besser aus.

Dann wére Verdréngung nur eine Uberlebens-
maéglichkeit. Die Ubernahme von Verantwortung
fur das eigene Handeln und die Anerkennung
des eigenen Beteiligtseins wére allerdings eine
weitaus bessere Mdglichkeit, denke ich, den
Schuldkreislauf zu unterbrechen und um, wie
Kafka sagt, wenigstens eine Art Frieden zu fin-
den.
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1. Dekonstruktion der Ganzheitsmetapher

Die Ganzheitsmetapher zu dekonstruieren heifit, sie quasi
gedanklich riickgéngig zu machen, die Bedingungen ihrer Entste-
hung zu reflektieren und die Verdringungen offenzulegen, die mit
ihr verbunden sind. Am Beispiel der unterschiedlichen Darstel-
lungen der Kreuzigung Jesu und ihren jeweiligen ethischen
Implikationen lassen sich Ansitze dafiir entwickeln:

Waihrend im Markusevangelium noch der gefolterte und leidende
Mensch Jesus beschrieben wird, mit dem verzweifelten Schrei:
,,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen!*, findet
sich davon im spiteren Lukasevangelium nur noch wenig. Dort
hingt Jesus am Kreuz und steht quasi iiber den Dingen, so dass er
gonnerhaft sagen kann: ,,Vater, vergib ihnen, denn sie wissen
nicht, was sie tun.” Ein Beispiel fiir die Tendenz, die Perspektive
vom Fragmentarischen, Unvollkommenen abzuwenden und statt
dessen lieber den Blick auf das Ganze, Vollkommene zu richten,
was in den Bildern der Auferstehung seinen Hohepunkt findet.

Solche Entwicklungen haben offensichtlich damals dazu gedient
und dienen heute noch dazu, Machtzuwachs herzustellen,;
damals: angesichts realer Ohnmachtserfahrungen im allméchtig
erscheinenden Romischen Imperium mit der Allmacht Gottes ein
Gegengewicht zu schaffen und damit zugleich menschliche
Ohnmacht zu transzendieren; spéter immer mehr: die Macht der
Kirche zu untermauern. (Abb. 1)

Bonifatius-Denkmal in Fulda (Abb. 1)

Ganz andere ethische Implikationen hat es, wenn in den Kreuzi-
gungsdarstellungen der leidende Mensch im Zentrum steht, wie
z.B. in der Skulptur ,,Christus aller Opfer” des polnischen
Bildhauers Maksymilian Biskupsi. Fiir ihn ist sein Werk ,,Ein
Mahnmal, das die Erinnerung an alle Opfer von Krieg, Gewalt
und Terror wach halten soll, das nach Frieden, Vergebung,
Versohnung, nach Toleranz und Hoffnung auf ein menschenwiir-
diges Leben schreit.* In diesem Kruzifix kommt in brutaler
Schirfe die fragmentarische Perspektive auf den Tod Jesu zum
Ausdruck: Dabei zielt das Fragmentarische der Darstellung des
zerrissenen Leibes des Gekreuzigten auf Mitgefiihl und Solidari-
tét mit den leidenden und ausgebeuteten Menschen: Jesus als der
exemplarische Mensch. ,,Ecce homo* steht auf dem Kreuz: ,,Seht
den geschundenen, den fragmentierten Menschen.“ (Abb. 2)

Gelenkte Phantasie I: Ich mochte Sie nun bitten, sich mit [hrer
Aufmerksamkeit sich selbst zuzuwenden, wie Sie zur Zeit in der
Welt sind. Nehmen Sie wahr, wo Sie zufrieden sind mit sich und
Threm Leben, wo Sie in Frieden leben mit sich. Und nehmen Sie

1. Erstverdffentlichung in GESTALTZEITUNG 15 (2002) S. 18-22
,Der Gestalt-Ansatz zwischen Ganzheit(lichkeit)smythos und der
Erfahrung fragmentarischen Lebens® war der Titel der von mir
geleiteten Veranstaltung auf den Frankfurter Gestalttherapie-Tagen
im Mirz 2000. Die 5 Veranstaltungsteile wurden jeweils durch eine
gelenkte Phantasie mit der Hintergrundmusik von F. Schuberts
Symphonie Nr. 8 (der Unvollendeten) abgeschlossen, die ich hier
jeweils wortlich wiedergebe.

& [ A & ‘
Maksymilian Biskupsi: ,,Christus aller Opfer“ (Abb. 2)

sich Zeit, diese Zufriedenheit mit sich und Ihrem Leben zu spiiren
und lassen Sie dieses Gefiihl sich ausbreiten in Ihnen.

Und dann wenden Sie sich der anderen Seite zu. Wenden Sie sich
dem zu, was Sie unzufrieden macht mit sich und IThrem Leben.

Nehmen Sie das wahr an sich und Ihrem Leben, was Sie zur Zeit
oder schon immer als Mangel oder Defizit erleben, vielleicht
bezogen auf Ihren Korper, vielleicht auch bezogen auf IThre
Fihigkeiten oder die Art und Weise, wie Sie leben. Und nehmen
Sie sich auch dafiir Zeit, diese Unzufriedenheit mit sich und Threm
Leben zu erfahren und lassen Sie auch dieses Gefiihl sich
ausbreiten in Ihnen. Und dann wenden Sie sich einem konkreten
Mangel oder Defizit in Ihrem Leben zu, vielleicht bezogen auf
Thren Korper, vielleicht auch bezogen auf Ihre Fihigkeiten oder
die Art und Weise, wie Sie leben. Und nehmen Sie sich Zeit fiir die
Beschdftigung mit diesem Mangel. Nehmen Sie ihn wahr in allen
Einzelheiten. Machen Sie sich die Erfahrungen bewusst, die Sie
mit diesem Mangel in Threm Leben gemacht haben und nehmen
Sie IThre Empfindungen und Gefiihle, Bilder und Gedanken wahr,
die Sie mit diesem Mangel verbinden. Und machen Sie sich
bewusst, wie Sie mit diesem Mangel umgehen, wenn Sie mit
anderen Menschen zusammen sind. Vielleicht empfinden Sie
Scham, vielleicht sind Sie gewohnt, ihn zu verbergen vor sich
selbst und erst recht vor anderen Menschen.

Wie machen Sie das? Welche Techniken haben Sie dafiir entwik-
kelt? Nehmen Sie sich Zeit, Ihren Umgang mit diesem Mangel zu
erforschen.

Und schlieflich lassen Sie in sich ein Symbol entstehen fiir diesen
Mangel, dieses Defizit. Ein Symbol oder ein Bild, das den Kern
dieses Mangels enthdlt, der im Moment oder vielleicht fiir immer
Teil Ihres Lebens ist. Und wenn Sie dieses Symbol gefunden
haben, dann prdgen Sie es sich gut ein.

2. Suchbewegungen

In unserer Kultur ist das Bewusstsein von Mangel in der Regel
mit Scham verbunden, einem Gefiihl, das fiir F. Perls der ,,Quis-
ling (Verriter) des Organismus® ist: ,,Wie die Quislinge sich mit
dem Feind identifizieren und nicht mit dem eigenen Volk®, so
verbiindet sich die Scham tiber den Mangel mit der Sehnsucht
nach Vollkommenheit und dem, was ich Ganzheits-Topdog nenne:
An die Stelle dessen, was ist, tritt das, was sein soll. Auf diesem
Hintergrund setzt fragmentarisches Erleben zwei Suchbewegun-
gen in Gang, die beide dazu beitragen, dass die gegenwirtige
Erfahrung des Fragmentarischen nur noch als blof3e Phase
erscheint und entsprechend bagatellisiert werden kann, indem
statt der Gegenwart eine verloren gegangene Vergangenheit oder
eine anzustrebende Zukunft konstruiert und focussiert werden.

Die eine Suchbewegung ist also riickwérts gewandt: die Suche
nach urspriinglicher Ganzheit. (Abb. 3) Die andere ist nach vorn
in die Zukunft gerichtet und thematisiert die Herstellung der
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Abb. 3: Variationen des Nicht-Mehr
(éithiologische Destruktion urspriinglicher Ganzheit)

urspriingliche Prozess Fragment
Ganzheit
Kugelmensch Zerteilung Eros,
(Platon, Abb. 4) | (Angriffaufdie Sehnsucht
Gotter)
Paradies Siindenfall Sterblichkeit,
(Ungehorsam, Scham,
sein wollen wie | Geburtsschmerz
Gott)
3 .5 = | Einsprachigkeit |Sprachverwirrung| Vielsprachigkeit
'«i b 2| als Symbol fiir | (Turmbau zu als Symbol fiir
S 2 E Harmonie Babel: sein wollen| Zerwiirfnis und
©n wie Gott) Kampf
Christus, Inkarnation der hingerichtete
der Sohn Gottes Jesus (Gott und
Mensch)
Einheit der Abstieg der der zweigeteilte
Gottheit Einzelseele in den Mensch
Korper (Korper - Seele)
.U,  [Symbiose Mutter- Geburt der neugeborene
& & Kind Mensch
o 23
3 -% E Ursozialismus Kapitalismus |Klassengegensitze,
A Menschen als
é A Ware

Ganzheit, die hdufig als Wiedererlangung eines urspriinglichen
Naturzustandes gesehen wird. (Abb. 5)

Gelenkte Phantasie 11: Ich mochte Sie nun bitten, mit Ihrer
Aufmerksamkeit wieder zu sich selbst zu gehen. Erinnern Sie sich
an das Symbol, das sie fiir Ihren Mangel, fiir Ihr Defizit gefunden
haben und nehmen Sie erneut wahr, welche Empfindungen und
Gefiihle, Bilder und Gedanken fiir Sie mit diesem Mangel
verbunden sind und machen Sie sich dann bewusst, welche
Suchbewegungen dieser Mangel in Ihnen auslost.

Vergegenwidirtigen Sie sich, wie Sie sich Ihren Mangel erkldren,
welche Ursachen Sie dafiir verantwortlich machen. Wie beant-
worten Sie diese Frage fiir sich selbst und welche Antworten
vertreten Sie nach Auf3en? Und wie fiihlen Sie sich mit diesen
Antworten?

Und machen Sie sich ebenfalls bewusst, welche Wege Sie sehen,
dass Ihr Mangel aufgehoben werden konnte. Fiir wie nah oder
wie fern, fiir wie realistisch oder utopisch halten Sie die Auflosung
Thres Mangels? Welche Losungen haben Sie selbst in der Hand?
Bei welchen sind Sie von AufSen abhdngig? Welche kénnten Ihnen
nur geschenkt werden? Wie viel Energien verwenden Sie darauf,
Thren Mangel zu beheben? Und wie erfolgreich sind IThre Bemii-
hungen? Und wie fiihlen Sie sich bei dieser Suchbewegung von
Threm Mangel weg?

(e
B
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Patrick Briitsch: Platons Kugelmensch (Abb. 4)

Abb. 5: Variationen des Noch-Nicht
(projektive Rekonstruktion urspriinglicher Ganzheit)

Fragment Prozess angestrebte
Ganzheit
Uberwindung des| Wiedererlangung
— Selbst, des Teil- der Einheit
die im Korper | Seins, der Sinne
gefangene Seele . .
. .8 AWeg nach Innen, | unio mystica,
g 8% zur Seele, zum | das Géttliche im
<= B3 Selbst Menschen
>5 E
= &g . .
»n Siinde Kreuzestod Jesu,| Gottes Reich,
Erlosung, Gnade, | Jenseits, Himmel
Absolution
der gekreuzigte Auferstehung Himmelfahrt
Jesus
Vereinzelung Sehnsucht, Eros, sexuelle
Sexualitét Vereinigung
Beschrinkung, Drogen Rausch
Frust

Freud: Neurose | Psychoanalyse | reife, die Partial-

) als pragenitale triebe integrierende
2o Fixierung Sexualitit
S P
8, E|Jung: Dissoziation| Verbindung durch| ~ Totalitit des
g § & | als urspriinglicher | {ibergeordnete Selbst
RS Zustand der Instanzen des
< Psyche Selbst

Perls: der in Selbst- ganze
dufBeren Gesetzen | verwirklichung, | Personlichkeit
und Normen | Identitdtsfindung
gefangene Mensch
Kapitalismus, Weltrevolution klassenlose
Klassengegensitze Gesellschaft

3. Ganzheitsmodelle

Die Vorstellungen, die sich mit dem Begriff,,Ganzheit“ verbinden,
sind duflerst vielfdltig. Was zunédchst das Modewort ,,Ganzheit-
lichkeit* betrifft, das besonders in der New-Age-Szene beliebt ist,
so ist mit dieser verschrinkten Wortkonstruktion eine Ideologisie-
rung verbunden, bei der Ganzheit zum Prinzip, zum Kampfbe-
griff wird. Mit dieser Bedeutungsverengung gerét das Wort
»Ganzheitlichkeit” aber in Widerspruch zu seinem Stammwort
,Ganzheit*.

Die Komplexitét der unterschiedlichen Bedeutungsschattierungen
des Ganzheitsbegriffs ldsst sich in der folgenden Grafik reduzie-
ren (Abb. 6):

Die in der Grafik zum Ausdruck kommende Polaritdt von
quantitativen und qualitativen Ganzheitsvorstellungen findet
ihren Niederschlag auch in dem Perspektivenwechsel abendlédndi-
schen Denkens von der Vorstellung von der Welt als Bauwerk hin
zu der von der Welt als Netzwerk. (Abb. 7)

Gelenkte Phantasie II1: Ich mochte Sie nun bitten, mit Threr
Aufmerksamkeit wieder zu sich selbst zu gehen. Erinnern Sie sich
an das Symbol, das Sie fiir Ihren Mangel, fiir Ihr Defizit gefunden
haben und nehmen Sie erneut wahr, welche Empfindungen und
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Ganzheitsmodelle
quantitativ qualitativ
Gesamtheit, Vollstandigkeit Einheit
der zdhlbaren Komponenten Ganzheit
des mythischen Menschen Unwandelbarkeit
(Platon) Totalitdt
Weltseele
Geist
Mensch als |
Mingelwesen Mensch als potentiell
(Erlosungswunsch = ganzheitlicher Mikrokosmos
Ergidnzungswunsch) ~Mehrkdmpfer (Pythagoras)
Ausgewogenheit, Harmonie der Teile
unter Vorherrschaft der Vernunft
Einzelseele
(Ordnung) _
Korper als Gestalt Ganzheit
Grab der Seele || als Prinzip der als Prinzip der
(Chaos) natiirliche Ordnung belebten Natur und
(Plotin) und Gegenbegriff |- Gegenbegriff
zu Chaos Z2U Maschine als Prinzip
(Goethe / Ehrenfels) der unbelebten Natur
Verteufelung (Kant / Goethe)
des Korpers
(Paulus) Rassismus
\ als Ausdruck
,,Lose your mind and des Gestalt-Prinzips
come to your senses." der natiirlichen Ordnung
(Fritz Perls) (Chamberlain / Metzger)

Abb. 6

Gefiihle, Bilder und Gedanken fiir Sie mit diesem Mangel
verbunden sind.

Und jetzt identifizieren Sie sich mit diesem Mangel, mit diesem
Defizit. Stellen Sie sich vor, Sie sind dieser Mangel, Sie sind das,
was dieser Mensch als Leerstelle, als ihm fehlend erlebt. Wie sind
Sie als dieser Mangel, wie fiihlen Sie sich? Und geben Sie dann
diesem Mangel, diesem Defizit eine Stimme und sprechen Sie
diesen Menschen an, zu dem Sie gehéren. Sagen Sie ihm, wie es
Thnen geht mit ihm.

Und dann werden Sie wieder Sie selbst, und antworten Threm
Mangel, ihrem Defizit. Was sagen Sie und wie fiihlen Sie sich
dabei?

Und werden Sie dann wieder zu dem Mangel und fiihren Sie den
Dialog weiter. Wie fiihlen Sie sich jetzt und was sagen Sie? Wie
beeinflussen Sie ihn? In welcher Weise erschweren und in welcher
Weise erleichtern Sie sein Leben? Wofiir sind Sie ihm niitzlich
vielleicht, wobei sind Sie ihm behilflich? Sagen Sie ihm, wie sich
sein Leben verdndern wiirde, wenn er Sie als seinen Mangel nicht
mehr bekdmpfen, sondern als zu seinem Leben dazugehorig
akzeptieren kénnte. Sagen Sie ihm, was mit den dabei frei
werdenden Energien alles anfangen konnte.

Werden Sie dann wieder Sie selbst und fiihren Sie diesen Dialog
eine Weile fort und sagen Sie Ihrem Mangel all das, was Sie ihm
sonst noch sagen wollen; und sagen Sie als Mangel all das, was
Sie diesem Menschen, zu dem Sie gehdren, zu sagen haben.

Wenn Sie jetzt wieder zu IThrem Mangel werden, dann wenden Sie
sich auch an die Menschen in der Umgebung Ihres Eigentiimers,
an seine Eltern vielleicht, an seine Freunden, an seinen Partner,
an seine Kindern. Sagen Sie Ihnen, wie Sie sie beeinflussen und
was Sie ihnen zumuten, und geben Sie acht, was diese Menschen
Ihnen antworten...

Bauwerkmodell Netzwerkmodell

entweder-oder - sowohl-als auch
Abgeschlossenheit - Offenheit
absolute Wahrheit/ - Annédherung (Erkenntnis ist nur
Dogma/Universalanspruch nur existentiell zu erlangen)
Missionierung - Dialog
Struktur - Prozef
Kausalitdt - Zirkularitit
Ansatz beim Teil - Ansatz beim Ganzen
Partikularismus - Universalismus
Automie - Verbundenheit
Fragment als Risiko - Fragment als gleichwertiger Teil

Abb.7

Und wenn Sie jetzt schliefslich wieder Sie selbst werden, wenden
Sie sich ebenfalls an diese Mitmenschen, zu denen eben Ihr
Mangel geredet hat und sagen Sie diesen Menschen dieselben
Dinge wie sie eben Ihr Mangel gesagt hat und nehmen Sie wahr,
wie es Ihnen und Ihren Mitmenschen dabei ergeht.

4. Ganzheits-Topdog

Auch eine ganzheitliche Perspektive, wie sie im Netzwerk-Mo-
dell anschaulich wird, kann ideologisiert und damit ad absurdum
geflihrt werden kann. Und zwar immer dann, wenn Ganzheit als
etwas Erreichbares vergegenstiandlicht oder gar als normatives
Ziel gesetzt wird. Dann wird der Gebrauch des Wortes Ganzheit
mit dem Sollens-Aspekt zur Beschwdrungsformel, dann schligt
der Ganzheits-Topdog an: Du sollst ganzheitlich denken! Du
sollst ganzheitlich handeln! Du sollst ganzheitlich sein!

Dazu einige Beispiele:

Exemplarisch fiir die Esoterik-Literatur ist der Klappentext von
M. de Rocha Chevaley's Buch: Finde Deine Ganzheit wieder.
(Petersberg 2000) wo es u.a. heifdt: ,,Der wahre Zustand in der
Welt der Materie ist Ganzheit. Wenn wir fragmentiert sind, so ist
das unsere eigene Schuld.*

Von hier aus sind es nur noch wenige Schritte bis zur Gesund-
heits- und Sozialpolitik der Nationalsozialisten, deren Idee, dass
Ganzheit, dass heile Menschen, ein heiles Volk erstrebenswert
und herstellbar sei, damals zu komplizierten diagnostisch-
therapeutischen Programmen fiihrte, mit der bekannten therapeu-
tischen Stufenleiter ,,Erziehung — Arbeit — medizinische Behand-
lung — Eliminierung*. E. Bloch hat auf diesem Hintergrund das
Wort ,,Ganzheit* als Naziwort gebrandmarkt, und dieser Ein-

s
N

Abb. 8: Dietrich-Bonhoeffer-Denkmal in Breslau
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schitzung entsprechen auch die Positionen, wie sie von Chr. von
Ehrenfels, dem Wegbereiter der Gestaltpsychologie, sowie von
dem wahldeutschen Schriftsteller H. St. Chamberlain (vgl.
Harrington, 103ff), aber auch von den Leipziger Ganzheitspsy-
chologen und dem Gestaltpsychologen Wolfgang Metzger
vertreten wurden (vgl. Lessin 2001).

Der von den Nazis vertretene Heilungsmythos konnte so zu fiir
uns Heutigen absurd erscheinenden Kombinationen fithren, dass
z.B. auf dem Geldnde des Konzentrationslagers Dachau in den
vierziger Jahren eine grof3e Plantage zur Pflanzenzucht und zu
Experimenten mit Kréuterarzneien angelegt wurde. Zwischen 800
und 1200 Gefangene arbeiteten und starben unter der Aufsicht
von brutalen SS-Offizieren, die offiziell im Namen von Paracelsus
und anderen Heilern handelten.

Mir scheint, dass dieser durch die Gestalt- und Ganzheitsidee
fundierte Heilungsmythos, der im Nationalsozialismus zum
Holokaust fiihrte, heute immer noch nicht vollstindig {iberwun-
den ist. Wie sehr diese Vorstellung, dass es moglich und erstre-
benswert sei, den Menschen ganz und heil zu machen, heute im-
mer noch wirksam ist, beschreibt die Berliner Psychoonkologin
R. Kreibich-Fischer in ihrem Buch ,,Krebsbewiltigung und Le-
benssinn®, in dem sie Interviews mit Krebspatienten, mit Pflege-
personal und Arzten fiihrt und diese Interviews analysiert. Sie
geht davon aus, dass die Mehrheit der Krebspatienten heute nicht
geheilt werden kann, dass Krebs also keine Krankheit im her-
kommlichen Sinne ist, die sich im Sinne des Heilungsmusters der
klassischen Medizin beherrschen und heilen ldsst. Gleichwohl
stellt sie in Thren Interviews fest, dass die Mehrheit der meisten
Menschen, die in irgendeiner Form mit dieser Krankheit zu tun
haben, diesem alten Heilungsparadigma verhaftet sind und eben
diese Ideologie einen sinnvollen Umgang mit dieser Krankheit
verhindert.

Und auch die Psychotherapie kuscht vor dem Ganzheits-Topdog:
Neben der Psychoanalyse Freuds und Jungs (vgl. Lesmeister)
haben auch die humanistische Psychologie, auch AuBerungen von
Fritz und Laura Perls zu entsprechenden Missverstandnissen
beigetragen (vgl. Lessin 2000). Und auch bei B. Hellingers Fami-
lienaufstellungen hat der Ganzheits-Topdog z.B. mit der Tatsa-
che, dass er am Ende seiner Aufstellungen jeweils die Personen
auf der Bithne zu einem sogenannten ,,heilsamen Bild* stellt,
seine Markierung hinterlassen. Mein Unbehagen und meine
Kritik bezieht sich nicht nur darauf, dass er mit diesem von ihm
selbst gestellten ,,heilsamen Bild* sich selbst auf den Thron des
Wissenden setzt, sondern auch darauf, dass er mit dieser Rituali-
sierung eines heilsamen Abschluss-Bildes suggeriert, dass Heilung
fiir die, die ihm und seinen Ordnungsvorstellungen die Referenz
erweisen, die selbstverstindliche Kronung des Aufstellungspro-
zesses sel.

Gelenkte Phantasie IV: Ich mochte Sie nun bitten, mit Ihrer
Aufmerksamkeit wieder zu sich selbst zu gehen. Erinnern Sie sich
an das Symbol, das sie fiir Ihren Mangel, fiir Ihr Defizit gefunden
haben und nehmen Sie erneut wahr, welche Empfindungen und
Gefiihle, Bilder und Gedanken fiir Sie mit diesem Mangel
verbunden sind.

Und jetzt wenden Sie sich dem Teil in Ihnen zu, der diesen
Mangel, dieses Defizit bekdimpft, und nehmen Sie wahr, mit
welchen Mitteln dieser Teil seinen Kampf fiihrt. Und wenn dieser
Teil mit verbalen Mitteln kimpft, horen Sie auf die Siitze, die er zu
Ihnen spricht, die méglicherweise mit dem altbekannten ,, Eigent-
lich solltest Du aber... “ beginnen. Und nehmen Sie wahr, was
diese Attacken des Ganzheits-Topdogs in Ihnen auslosen, welche
Korperempfindungen und Gefiihle, Bilder und Gedanken.

Und nehmen Sie sich dann Zeit dafiir, sich einmal von diesem
inneren Kampf zu distanzieren, ihn wie von AufSen zu betrachten
und sich dann vorzustellen, wie Ihr Leben aussdhe ohne diesen
Kampfund wie Sie sich dann fiihlen wiirden, wenn Sie nicht mehr
gegen diesen Ihren Mangel kdmpfen wiirden. Und machen Sie
sich schliefSlich bewusst, wofiir Sie die Energien in Ihrem Leben
verwenden wiirden, die frei wiirden, wenn dieser innere Kampf
vorbei wiire.

5. Fragment als Korrektiv

In der Kunst- und Literaturgeschichte ldsst sich eine Entwicklung
beschreiben, die von der Perspektive, in der Fragmente ganz am
Ideal der vollstindigen Ganzheit gemessen und dementsprechend
als defizitdr angesehen wurden, hin zu einer Sichtweise fiihrt, in
der das Fragmentarische immer mehr Eigensténdigkeit bekommen
hat. (Abb. 9)

e S Ty
Abb. 9: Auguste Rodin, Der schreitende Mann (,,Man hat

mir oft vorgeworfen, dass mein Schreitender keinen Kopf
hiitte. Braucht man denn zum Gehen einen Kopf?«)

Spétestens seit der Romantik wurde der Fragmentbegriff dann
auch als eine Metapher fiir menschliches Leben iiberhaupt
verwandt, die iiber den dsthetischen Rahmen hinausgeht; was im
heutigen ,,postmodernen” Lebensgefiihl kulminiert, das von
Patchworkidentitét, Ende der Meta-Erzahlungen, also dem
Verlust der Wirkkraft absoluter Sinndeutungsmuster und radikaler
Pluralitdt geprégt ist.

Was es bedeutet, dem Fragmentarischen in unserem Leben seinen
angemessenen Platz einzurdumen, 14sst sich an dem schon
erwihnten Buch von R. Kreibich-Fischer ,,Krebsbewiltigung und
Lebenssinn“ exemplarisch verdeutlichen (Abb. 10).

Abschlieflend sollen 6 Thesen eine fragmentarische Perspektive
auf die Gestalttherapie andeuten:

These 1: Gestalttherapie selbst ist ein fragmentarischer Entwurf,
kein fertiges Bauwerk, eher ein Netz zum Weiterspinnen.

These 2: Wenn die Neurose eine gesunde Antwort des Organis-
mus auf eine kranke Umwelt (P. Goodman), also immer auch
kreativer Protest gegen eine krankmachende Gesellschaft ist, dann
ist die Beseitigung der Neurose immer auch unausweichlich mit
einer weitgehenden Anpassung an das Bestehende gekoppelt.
Unter dieser Pramisse gibt es, was das Ziel des gestalttherapeuti-
schen Prozesses betrifft, nur fragmentarische Losungen.
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Abb. 10: Paradigmen zum Umgang mit Krebs,
wenn nach menschlichem Ermessen ein lingerfristiges
Uberleben nicht zu erwarten ist (nach R. Kreibich-Fischer)

Heilungsparadigma

Gesundheitsparadigma

Anspruch,
die Krankheit zu heilen

Arzt als Reparateur

Abwehr
der Ohnmacht

medizinische Alibitherapien
falsche Erwartungshorizonte
weitgehende Abhéngigkeit
des Patienten von der
medizinischen Maschinerie
vermeidbare Schmerzen
durch Nebenwirkungen

und Desinformation

vorprogrammierte
Misserfolgserlebnisse

Versuch, die Krankheit
zu verarbeiten und
ins Leben einzubauen

Anerkennung der Ohnmacht

Erarbeitung von
Bewiltigungsstrategien
zur Wiederherstellung
und Erhaltung von
Lebensqualitit und Lebenssinn

Stirkung von Autonomie
und Selbstkontrolle
(Was machst du aus dem, was das
Leben aus dir gemacht hat?)

Zuwendung zu dem,
was noch moglich ist
(Wiinsche an das Leben,
Abschied, Versdhnung)

bewusster Wertewandel

These 3: Wenn Gestalttherapie als phdnomenologischer Ansatz
die Konzentration auf das, was im Prozess der Bewusstheit auf
dem jeweiligen Hintergrund Figur wird, als ein wesentliches
Mittel von Verdnderungsprozessen ansieht, so beinhaltet diese
Ausrichtung auf das konkrete Einzelne eine Wertschétzung des
Fragmentarischen, die die holistische Grundhaltung kontrastiert.

(J. Latner)

These 4: A. Beisser's ,,Paradox der Verdnderung®, das ich fiir das
Herzstiick der Gestalttherapie halte, ist eine Kampfansage an den
Ganzheits-Topdog. Sein ,,Werde, was du bist* impliziert die
Haltung, auch das Fragmentarische nicht nur als etwas anzusehen,
das zu iiberwinden ist, sondern die Kreativitdt zu entdecken, die
auch mit schweren Beeintrichtigungen und Defiziten verbunden ist.
(Abb. 11)

These 5: Das dionysische Element der Gestalttherapie (C.
Naranjo) bezieht sich auf eine Gottheit, die neben der Fiille der
Lebensenergie auch das Fragmentarische des Lebens verkorpert:
Der orphische Mythos erzéhlt, dass die Titanen im Auftrag der
eifersiichtigen Hera aus der Unterwelt kamen, den Sohn des Zeus
und seiner Tochter Persephone iiberfielen und zerstiickelten, und
dass aus der Erde, in der er bestattet wurde, der Weinstock als
letzte Gabe des Dionysos erwachsen sei, und dass Zeus ihn mit
Semele neu zeugte.

These 6: Die Fragmentierung des Therapeuten gehdren in
doppelter Weise zum therapeutischen Prozess dazu:

Zum einen in der Weise, dass ihre Ausblendung fiir den therapeu-
tischen Prozess ungiinstige Auswirkungen hat, z.B. insofern als
der Therapeut seinen Klienten dann méglicherweise quasi fiir sich
arbeiten lasst.

Zum andern macht sich der Therapeut, wenn er als Gestaltthera-
peut sein Gegeniiber nicht blof3 als Objekt behandelt, sondern
sich auf die Begegnung mit ihm einldsst, beriihrbar und damit auch
verletzbar fiir ihn. Damit wird die in sich abgeschlossene Ganz-
heit der Identitét des Therapeuten aufgehoben, der andere gibt
ihm eine moralische, fragmentarische Identitét. (E. Lévinas)

Gelenkte Phantasie V: Ich méchte Sie nun bitten, mit Ihrer
Aufmerksamkeit wieder zu sich selbst zu gehen.

Erinnern Sie sich noch einmal an das Symbol, das sie fiir Ihren
Mangel, fiir Ihr Defizit gefunden haben und nehmen Sie noch
einmal wahr, welche Empfindungen und Gefiihle, Bilder und
Gedanken fiir Sie mit diesem Mangel verbunden sind.

Und bevor Sie Ihren Mangel, Ihr Defizit noch einmal ansprechen,
finden Sie einen freundlichen Phantasie-Namen fiir ihn, einen
Namen, der diesem Teil von Ihnen vielleicht auch gefallen kénnte;
denn wer will schon gern mit ,, Mangel oder ,, Defizit* ange-
sprochen werden. Finden Sie einen freundlichen Phantasie-
Namen, in dem die wesentlichen Merkmale und Besonderheiten
Thres Mangels zum Ausdruck kommen.

Und wenn Sie diesen freundlichen Phantasie-Namen gefunden

haben, dann sprechen Sie ihn an mit diesem Namen und vielleicht
wollen Sie ihm jetzt noch das eine oder andere sagen...

Abb. 11: Tanzkompanie ,,HandiCapache*
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Die 10 Gebote - cine kurze Auseinandersetzung

mit der ethischen Praxis in der psychotherapeutischen Fortbildung'

von Renate Wilms-Kldckner

Es existieren mannigfaltige Fragestellungen zur Ethik der psychothera-
peutischen Praxis. In diesem Kontext ist die Problematik tbergriffigen,
unethischen Verhaltens ein kritisch zu beleuchtendes Phédnomen der
Therapeut — Klient — Beziehung. Die Autorin geht hier einer Reihe von
ethischen Problemen nach, deren Reflektion und Behandlung zum
Standard psychotherapeutischer Fortbildungen gehoren sollten.

Unethisches Verhalten

Langerfristige Einzeltherapien sind ein mitunter ,einsames’
Geschaftim Kontakt mit anderen Menschen. Therapeuten
sind daher durchaus ebenso anfallig fur ihr nicht immer wa-
ches, bewusstes und sachlich intentionales Verhalten ge-
genuber den Klienten, wie andere Menschen in anderen
Arbeitskontexten auch.

Die meisten Autoren, die sich mit diesem Thema beschéf-
tigen, konzentrieren sich auf sexuelle Grenzverletzungen in
der Therapie durch Therapeuten und Therapeutinnen. Zu
recht, denn das Ausnutzen des Vertrauens der Klienten re-
inszeniert bzw. aktualisiert in vielen Féllen die Erfahrung
von ausbeuterischen Beziehungskonstellationen und wirkt
damit schadigend.

Weit weniger Aufmerksamkeit erféhrt der Bereich des sozi-
alen Missbrauchs, zumal dieser auch schwerer zu definie-
ren ist. Es ist teilweise schwierig zu unterscheiden, wann
es fur den therapeutischen Prozess noch nitzlich ist, als
Therapeut/in wichtig und bedeutungsvoll fir die Klienten
zu sein und diese Bedeutsamkeit auch offen anzubieten
und wann das Verhalten der Therapeutin' einem narziss-
tisch Uberhéhten Beziehungswunsch entspringt, per se
wichtig und bedeutend sein zu wollen. Auf Seiten der Kli-
enten, die sich diesem Kontaktangebot anpassen, kann es
eventuell auf eine Sehnsucht treffen, von einem ,bedeu-
tungsvollen” Menschen wertgeschétzt zu werden, bis
dahin, mit diesem eine intime Beziehung eingehen zu wol-
len. Kommt es zu einem beiderseitigen Ausagieren, wer-
den die dahinter liegenden Bedurfnisse der Klienten keiner
Bearbeitung zuganglich. Einfach gesagt, das Agieren der
Therapeutin behindert eine Auseinandersetzung mit Thera-
pie relevanten Themen.

In diesem Zusammenhang muss auch die psychopatholo-
gische Diagnostik einem kritischen Blick unterworfen wer-
den, beispielsweise hinsichtlich eines méglichen finanziel-
len oder fachlichen Missbrauchs. Wann ist beispielsweise
eine ethische Grenze Uberschritten, wenn Therapeuten
mit dem Instrument der Diagnose bestandig fur die Fort-
setzung einer Therapie pladieren? Wenn sie, mit anderen
Worten, eventuell mehr, ,an sich bindend' und weniger von
sich fortentwickelnd’ arbeiten. Wann nutzen Therapeuten
ihre Kunden somit sozial aus und wann erftllen Klienten

1 Erstvertffentlichung in GESTALTZEITUNG 25 (2012) S. 22-25

2 Die Autorin beschrankt sich der flissigeren Lesbarkeit halber oft
auf eine Geschlechtsangabe. Die angefuhrten lllustrationen oder
Hinweise kommen aber bei M&nnern und Frauen vor.
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mehr die finanziellen Interessen ihrer Helfer als die thera-
peutischen?

Zur Lehre der Ethik in der Praxis

Es wurde in der Vergangenheit viel zur Motivation von
Therapeutinnen und Therapeuten im Falle missbrauchli-
chen Verhaltens geforscht und geschrieben. Einschlégige
Vertffentlichungen und die allgemeine Diskussion befas-
sen sich aber kaum damit, was an ethischer Grundhaltung
und insbesondere, wie ethisches Handeln in der Psycho-
therapie gelehrt wird, obwohl gerade in der Aus- und Wei-
terbildung diesbeziiglich auf das spétere Handeln einge-
wirkt werden muss.

Ich gehe davon aus, dass tiber Grundsétzliches, tber ethi-
sche Richtlinien und Standards in diesen Kontexten ge-
sprochen wird. Psychoanalytiker, die als erstes die Bezie-
hung Therapeutin / Klientin in den Fokus genommen ha-
ben, haben schnell verstanden, dass in dieser speziellen
Form der menschlichen Begegnung - von Behandlungs-
bedrftigen/Hilfesuchendem und Behandler/Hilfegeben-
den - die Psychodynamik der Helfer eines besondern Au-
genmerks bedarf: Mit ihrer strengen Abstinenzregel (zu-
nachst so weit gehend, dass Analytiker und Analysand sich
nicht mal die Hand geben sollten) wollten sie in erster Li-
nie den Analytiker vor eigenen Bedurfnissen und Wiin-
schen schitzen. Die Triebimpulse des Analytikers sollten
sich nichtin der Beziehung zum Patienten erfillen.

Um gleich auf die Schwierigkeit dieses hinderlichen Kon-
taktpostulats einzugehen, kénnte man Karl Krauss zitieren:
,Das Ubel gedeiht nie besser, als wenn ein Ideal davor
steht” Die Ergebnisse der von Haberfellner und Zankl
durchgefihrten Untersuchung bei 6sterreichischen Psy-
chotherapeutinnen, verwundert dennoch, wenn man im
Hinterkopf behélt, dass inzwischen flr die meisten psycho-
therapeutischen Verfahren und von den jeweiligen Berufs-
verbénden ethische Standards deklariert sind. Die Befra-
gung von 204 Kolleglnnen ergab u.a., dass....

...2,5 % der Ansicht waren, dass sexuelle Aktivitdten eine
hilfreiche Intervention sein kénnen,

...22 % nicht informiert waren, dass sexueller Kontakt mit
Patienten strafrechtlich verfolgt wird

...immerhin 60 % der Befragten sich einig waren, dass se-
xuelle Kontakte nach Abschluss einer Psychotherapie unter
bestimmten Umsténden vertretbar sind.?

Der letzte Punkt ist in erster Linie als Trendaussage interes-
sant. Inwieweit es sich hierbei um ein problematisches Ver-
halten handelt, misste eingehender diskutiert werden und
héngt von einer Reihe konkreter Bedingungen ab, nicht
zuletzt von den beteiligten Personen, dem Praxiskontext
und auch dem angewendeten Verfahren.

3 Vgl: Haberfellner, EM., Zankl, S., (2008): Einstellung zu sexu-
ellen Kontakten in der Psychotherapie. In: Psychotherapie Forum,
Band 16
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Ethik als Thema der Ausbildung

Hier nun eine Anndherung an Punkte, die mir
zum Thema Ethisches Handeln in der psycho-
therapeutischen Ausbildung bzw Fortbildung
wichtig erscheinen. In eine Aus- bzw. Fortbildung
sollte prinzipiell eingehen:

Das allgemeine ethische Versténdnis des an-
gewandten konzeptuellen Hintergrunds, das
Menschenbild des therapeutischen Verfahrens
und die dazugehérende Theorie - in meinem Fall
also der Gestalttherapie — und damit zusammen-
hangende explizite ethische Richtlinien, die sich
das psychotherapeutische Verfahren - hier die
Gestalttherapie durch ihren Berufsverband DVG
- gegeben hat.

Fur mich hat aber das Ausloten der jeweils eige-
nen ethischen Mal3stdbe der Fortbildungskandi-
daten einen noch héheren Stellenwert, da uns
vor allem der Umgang mit unseren personlichen
ethischen Vorstellungen in der Praxis leitet. Also
beschéftigen wir uns in der Fortbildung mit der
Frage:

Welche Mal3stébe leiten meine Haltung gegenu-
ber anderen Menschen und mein Umgang mit
anderen Menschen?

Welches Verhalten sehe ich als schadigend an?

Was bedeutet ethisches Handeln daraus abge-
leitet dann in der konkreten therapeutischen Pra-
Xis?

Exkurs zur Moral

An dieser Stelle ein kleiner Exkurs zum Thema
Moral: Wie entwickelt sich Gberhaupt Moral? Um
diesem komplexen Thema innerhalb meiner
knappen Ausflihrungen wenigstens eine Fulno-
te beizusteuern, hier einige Sichtweisen des
amerikanischen Philosophen Ken Wilber, ein der
Gestalttheorie nahe stehender und durch Rein-
hard Fuhr und Martina Gremmler-Fuhr eingeftihr-
ter Autor.

Er betrachtet Entscheidungskriterien, die zu ei-
nem bestimmten Verhalten fiihren, unter Ent-
wicklungsgesichtspunkten und nimmt auf einer
ersten Entwicklungsstufe, die er vormoralisch
nennt, vor allem das Kriterium des Lustempfin-
dens in den Blick. Gut ist, was Lust bringt. In der
Weiterentwicklung orientiert man sich an Men-
schen, deren Verhalten einen direkten Bezug zu
mir haben, die belohnen oder bestrafen, die Be-
durfnisse erfiillen oder diese verweigern. Deren
Vorschriften folgt man. In einer weiteren Phase
wird schon ein Austausch angestrebt, ein faires
Miteinander, ein ,gibst Du mir, dann geb' ich dir'.

Wilber nennt diese Phase prékonventionell. Das
ethische Bewusstsein ist bis hierhin egozent-
risch.

Waéhrend der Entwicklung und Reifung der Per-
sénlichkeit verschiebt sich das Gerechtigkeits-
empfinden hin zu gréReren Ordnungen. Es wird
gelernt, dass es gut ist, loyal zu sein, sich um an-
dere zu kimmern, den Erwartungen anderer zu
entsprechen und damit einen Beitrag zur sozia-
len Ordnung innerhalb einer Gesellschaft zu leis-
ten. Wilber spricht von konventioneller Moral und
soziozentrischem ethischem Bewusstsein.

Auf der Stufe der postkonventionellen Moral be-
schreibt Wilber das Achten und die Unterst(it-
zung der grundlegenden Werte und Vertrage ei-
ner Gesellschaft, auch wenn sie mit den Regeln
eines gesellschaftlichen Subsystems in Konflikt
geraten kénnen. Es entwickelt sich ein Gerech-
tigkeitsempfinden, das Prinzipien als maligebend
betrachtet, denen die ganze Menschheit folgen
sollte. Wilber nennt das ein weltzentrisches ethi-
sches Bewusstsein, welches nur noch gesteigert
wird durch eine universalistische Moral auf der
transrationalen Entwicklungsstufe, die mit trans-
personalem Bewusstsein einhergehen soll.*

Bezogen auf den gestalttherapeutischen Aus-
bildungskontext erforsche ich als Ausbilderin mit
den Teilnehmern konkret, wie sich die eigene
Moral biographisch entwickelt hat. Welche Vorbil-
der gab es? An wem hat man sich orientiert?
Welche Erlebnisse waren prégend? Welche Leh-
ren waren eindrlicklich genug, dass man ihnen
gefolgt ist oder wenigsten ihnen folgen wollte?
Andererseits, durch welche Enttduschungen ist
man gegangen, die aufgebaute Werteinstellun-
gen wieder revidiert haben? Welche Vorbilder
hatte man, die sich als scheinheilig erwiesen?
Was also beeinflusst alles die eigene Moral?

Wir gehen individuell der Frage nach, welche
Lehren sich als konsistent erweisen, und damit
Grundsteine fur das eigenes moralisches Han-
deln geworden sind und was tberdacht gehért.
Die Antworten und Erfahrungen, die Fortbil-
dungsteilnehmerinnen durch Selbstreflektion zu
Tage fordern, zeigen, wie ihre Sozialisation, ihr
Lebensweg sie in diesen Fragestellungen ge-
formt hat.

4 Vgl. Gremmler-Fuhr, M., (1999): Zum Stand der
ethischen Diskussion in der Gestalttherapie. In: Hrsg.
Fuhr, R./Sreckovic, M./Gremmler-Fuhr, M.: Handbuch
der Gestalttherapie,

Erlernte Beziehungsmuster

Oft wird auch deutlich, wie schwammig das Ver-
standnis von Grenzen, von Respekt und Ach-
tung gegentber einer Hilfe suchenden oder ab-
hangigen Person ist, weil diese Grenzen auch fr
die Auszubildenden nicht gegolten haben und
nicht geachtet wurden. In der Herkunftsfamilie
entwickeln sich viele Beziehungsmuster, die fur
Kinder unangemessen sind und bei fehlender
Einsicht drohen, auf irgend eine Artin der Thera-
peutinnenrolle weiter gelebt zu werden; zum
Beispiel als Retter fir ein Elternteil, als Verant-
wortliche fuir das Wohl der Eltern, als Kémpfer fir
die Aufrechterhaltung des Familiensystems oder
als Objekt unangemessener elterlicher Bedurf-
nisse.

Durch die Bewusstwerdung des persénlichen
Hintergrunds erreicht man ein kritisches Selbst-
verstandnis und vielleicht auch ein erweitertes
Verstandnis dafir, was es heildt, in einer nahen,
komplementaren, punktuell dominanten Bezie-
hung zu arbeiten, dabei eventuell sogar eine ge-
wisse Abhéngigkeit von der Nahe des Klienten
zu versplren und dennoch immer wieder innere
und &uRerliche Distanz herzustellen. Man lernt
dem eigenen Bedrfnis nach Néhe nicht statt zu
geben und sich bewusst zu sein, dass im thera-
peutischen Kontakt immer auch elementare
Ubertragungen im Spiel sind. In der komplemen-
taren Therapeut-Klient-Beziehung werden kindli-
che Beziehungsmuster bei den Klientinnen akti-
viert, man ist also oft nur stellvertretende Adres-
satin fir Bewunderung, Zuneigung und Intimi-
tatsbedurfnissen auf Seiten der Klientin.

In der Gestaltarbeit gehtrt eine ausgeweitete
Bewusstheit tiber den Hintergrund des eigenen
Handelns zum elementaren Handwerkszeug, ist
also Instrument des eigenen Entwicklungspro-
zesses der Fortbildungsteilnehmer und wird ent-
sprechend eingetibt. Konkret bedeutet das, sich
im Wahrnehmen von Interaktionen zu Giben, die
Aufmerksamkeit darauf zu richten, was im Mo-
ment in mir selbst vorgeht, welche korperlichen
Empfindungen ich wahrnehmen kann, welche
Bedurfnisse, Gefiihle, Gedanken, welche Erinne-
rungen auftauchen oder welche Vorstellungen
sich Uber Zukinftiges einstellen.

Es geht beim Eintiben der therapeutischen Rolle
um eine Steigerung situativer Bewusstheit der ei-
genen Impulse und Beziehungsmotive, durch
was diese aktuell stimuliert werden und auf wel-
chen Beziehungserfahrungen diese beruhen. In
dem manchmal sehr nahen Kontakt und der oft
engen Therapeut/Klient Beziehung werden na-



ttrlich auch eigene Beziehungsmuster aktiviert.
Man méchte sich hilfreich fahlen, stark, attraktiv,
weise, vaterlich, mtterlich, bewundert als Mann
oder als Frau, geliebt, begehrt, usw.

Klientinnen und Klienten stimulieren durch ihre
Erscheinung, ihr Verhalten und durch ihre Rolle
als Hilfesuchende mehr oder weniger intentional
solche Reaktionen, je nach dem, von welchen
erlernten Beziehungserfahrungen sie wiederum
geleitet werden. Was sich auch immer an gegen-
seitiger Wahrnehmung aktualisiert, die Verantwor-
tung fur das Beziehungsgeschehen liegt auf Sei-
ten der Therapeutin.

Da ist es eindeutig ntitzlich und notwendig, eine
Vorstellung der eigenen Sehnstichte und der ei-
genen Verfuhrbarkeit zu besitzen, eben so gut
es geht vorbereitet zu sein. Verfuhrbar z. B. in
dem Sinne zu sein, mit einer Klientin in einer Art
intim werden zu wollen, die der therapeutischen
Beziehung vereinbarungsgeméaR widerspricht.
Dem Nachzugehen wiirde dann bedeuten, dem
eigenen Beduirfnis nach einer sozialen oder se-
xuellen Néhe Prioritdt zu geben, vor dem durch-
aus auch weiterhin vorhandenen Interesse, sinn-
volle therapeutische Regeln und Absichten zu
befolgen.

Selbsterforschung ist diesbeztiglich angebracht.
Durch was wird man am ehesten verfihrbar?
Wer oder was spricht was in einem an? Wen
oder was sucht man selbst? SchlieRlich auch die
Frage: Warum will man Therapeutin werden?
Selbstverstandlich beschéftigt man sich innerhalb
der psychotherapeutischen Ausbildung per se
mit der letzten Frage, da sie eine wichtige Quelle
der beruflichen Perspektive darstellt; eine Quel-
le, aus der man schépft, die Ansporn der eige-
nen Kreativitdt ist und die bewirkt, die professio-
nelle Disziplin einzunehmen. Welcher Vision,
welchem inneren oder dul3eren Auftrag folge
ich? Welche Sehnsucht erfillt sich durch diesen
Beruf?

Wahrend der Reflektion all dieser Fragerichtun-
gen tauchen meist relevante, erlernte Bezie-
hungsmuster auf, die sich vertraut anfihlen, aber
auch solche, die sich bisher einer selbstkriti-
schen Betrachtung verschlossen haben. Bezie-
hungsmuster kénnen eine Ressource fir das
therapeutische Arbeiten sein, kénnen aber auch
zur festlegenden Einschrénkung werden. Kom-
plementére Rollen wie Helfender und Lehrender
bergen Potentiale der therapeutischen Arbeit.
Dennoch bleibt die Frage wichtig, in wieweit ich
bereit bin, diese mitunter zu verdndern, wenn
sie unnaétig erscheinen. Lasse ich mich nur all zu

gern verfihren, in diese Rollen zu schltpfen und
erkenne dadurch nicht, dass ich damit
moglicherweise ein unproduktives Beziehungs-
muster meines Klienten bediene, oder macht es
therapeutisch Sinn, eine Rolle auszuftllen?

Es ist generell ntzlich, sich tber derartige Moti-
ve klar zu werden und sich damit auf das subtile
Beziehungsgeschehen in der Praxis vorzuberei-
ten. Und es ist wichtig zu lernen, dass eigene
Geflihle Antworten auf das unbewusst ausge-
sandte Beziehungsangebot der Klientinnen sein
kénnen und diesem speziellen Kontakt zuge-
schrieben werden missen. Davon sollte man
sich nicht zu privaten Schritten verleiten lassen.

Die Fortbildungsteilnehmerinnen lernen im Lau-
fe ihrer Ausbildung die besondere Beziehungs-
dynamik einer therapeutischen, das bedeutet, ei-
ner komplementéren Beziehung kennen. Uber-
tragungs- und Gegentibertragungsphdnomene,
das Wahrnehmen des jeweils speziellen Bezie-
hungsangebots, das von Klientinnen und Klien-
ten ausgeht und deren Beziehungserfahrungen
spiegelt, sind diagnostische Instrumentarien, die
Hinweise fiir eine sinnvolle bzw. unsinnige the-
rapeutische Kommunikation enthalten. Nicht zu-
letzt lernen Fortbildungskandidaten Regeln ken-
nen, die sich - in unserem Fall - Gestalttherapeu-
tinnen und Gestalttherapeuten gegeben haben
und die als férderlich fur den Kontakt und das
Verédnderungsbegehren der Klientinnen angese-
hen werden kénnen.

Interessenkonflikte

Eine weitere wichtige Leitfrage an Fortbildungs-
teilnehmerlnnen lautet: Welche Erfahrungen ha-
ben sie mit eigenen Interessen- bzw. Bedirfnis-
konflikten?

Hierzu ein Beispiel: Eine Therapeutin hat groRe
Anstrengungen unternommen, sich im Bereich
Supervision und Coaching fort zu bilden. Dies
hat sie auf sich genommen, um sich professio-
nell nochmals weiter zu entwickeln und damit
auch zu einer breiter gefdcherten Absicherung
ihrer Familie beizutragen. Man weil? ja nie, wie
der Markt sich zukUinftig verandert. Dem entspre-
chend ist sie dabei, ihre Kundenzielgruppe zu
verandern und neue Kontakte zu knipfen. Eine
ihrer Psychotherapie-Klientinnen arbeitet in der
Personalentwicklung eines groRen Unterneh-
mens und erzahlt im Verlauf der Therapiesitzun-
gen, dass eine Unterabteilung einen Coach
sucht fur ein neu aufgelegtes Projekt fur Jung-
manager. Ein Betétigungsfeld wie zugeschnitten
fir unsere Therapeutin. Es lockt die Méglichkett,
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Uber den Kontakt der Klientin in diesen Bereich
hinein zu kommen. Es lockt auch die mégliche
Multiplikation, die ein solcher Auftrag bedeuten
kénnte und die attraktive Honorierung. Sie be-
ginnt, ihrem Interesse nachzugehen und immer
mehr Fragen zu stellen, die Aufgabenstellung
auszuloten, usw. Stellen sie sich jetzt eine Kli-
entin vor, ganz ,parentifizierte, einfhlsame Toch-
ter, die nur allzu gerne hilfreich sein méchte fur
ihre Therapeutin. Gleichzeitig ist sich die Thera-
peutin bewusst Uber dieses Beziehungsmuster,
das sie seit ldngerem mit der Klientin bearbeitet,
und nicht zuletzt halt ihr therapeutisches Uberich
auch die ethischen Standards bereit, die bei ei-
nem bestehenden therapeutischen Verhéltnis
ungute Verstrickungen und parallele professio-
nelle Verkntipfungen ausschlieRen.

Wie wird die Therapedutin diesen Interessen-
konflikt bewéltigen? Einerseits mdchte sie eine
disziplinierte Therapeutin sein und damit erfolg-
reich am weiteren Ausbau der Beziehungs-
fahigkeit der Klientin arbeiten, andererseits hat
sie groRen Bedarf, sich ein zusétzliches berufli-
ches Standbein aufzubauen.

Wir alle haben wiederholt die Erfahrung gemacht,
dass ein Beddirfnis von einem anderen Bed(irfnis
Uberblendet wird, dass sich gar regelrechte Am-
nesien einstellen kdnnen, wenn sich ehrenrtihri-
ge Uberschneidungen von Motiven ergeben.
Wacht man rechtzeitig daraus auf, ist man tber-
rascht, in was man gerade dabei war sich hinein
zu mandvrieren. Es ist interessant, wie man sich
manchmal das Selbstversténdliche eines Verhal-
tens konstruiert, welches in einer anderen Situa-
tion, z.B. im Kolleglnnenkreis, von einem selbst
sofort als Missachtung, als Brechen sinnvoller Re-
geln erkannt wird. Je bewusster ein Bedurfnis-
konflikt wird, je gréRer ist die Chance zu einer
Lésung zu kommen, die man vor sich selbst und
anderen vertreten kann.

Aus diesem Grund spreche ich mit Fortbildungs-
kandidaten dartber, welche Erfahrungen sie mit
solchen Konflikten haben und zu welchen L&-
sungen sie bisher gekommen sind. Ist Verzicht
fir sie eine selbstverstandliche Md&glichkeit? Ver-
zicht ist prinzipiell ein sehr hilfreiches und
gleichsam selbstwirksames Konzept, dass der
Produktivitat der therapeutischen Arbeit zu Gute
kommt.
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Ethische Prophylaxe

Kommen wir abschlieRend zum Punkt Prophyla-
xe. Wenn ich im Vorhergehenden dargelegt habe,
welche Motive im therapeutischen Kontakt ange-
regt werden kénnen, wie sorge ich dann in mei-
nem Privatleben dafiir, dass meine elementaren
Bedrfnisse dort gentigend Raum finden. Ein er-
fulltes Privatleben ist der beste Schutz vor Fehl-
tritten. Habe ich die entsprechenden privaten
Beziehungen, in denen ich mich angesehen und
Wert geschétzt fuhle, in denen sich mein Beduirf-
nis nach emotionaler Nahe und sexueller Befrie-
digung erfdllt? Nicht umsonst ist festzustellen,
dass in persénlichen Krisensituationen die Vul-
nerabilitét der Therapeuten besonders hoch ist,
man anféllig wird, Grenzen anders auszulegen
oder nicht mehr wahrzunehmen, die man an-
sonsten mihelos einhalten wiirde.

Unbewusst lassen eigene Bedrfnisse nach
menschlicher Nahe, Anlehnung und Versténdnis
gerade in Krisensituationen (Trennung, Verlust,
berufliche Uberforderung, etc.) die Therapeutin/
Klientin - Situation anders erleben. Eventuell
sucht die eigene Bedrftigkeit dann eine Nahe,
die unter anderen Umstéanden tberhaupt nicht
attraktiv wére.

Ich halte es fur nttzlich, sich im Fortbildungs-
zusammenhang immer wieder mit den gegen-
wartigen Bedingungen der eigenen Person aus-
einanderzusetzen, damit, was mich im Moment
betrifft und wie es um meine eigene soziale Ein-
bindung bestellt ist. Fihle ich mich ausreichend
versorgt, wohl, erflllt? Wie lebe ich meine Sexua-
it&t? Was reizt mich in der Sexualitdt und welche
Art von Beziehungskonstellation beférdert fiir
mich ein befriedigendes sexuelles Erleben? Es
ist leicht vorstellbar, wenn fir jemanden zu Sexu-
alitét ein groRes Beziehungsgefélle gehort, wenn
Selbsttiberhéhung und Macht einen besonde-
ren Reiz ausmachen, dass man dann als Thera-
peut leichter daftir anféllig ist, Grenzen zum Kli-
enten oder zur Klientin nicht zu wahren.

Wichtig bleibt in diesem Zusammenhang auch
die Frage der eigenen wirtschaftlichen Ab-
sicherung. Wie bewerkstellige ich diese ohne Ab-
héngigkeiten zu erzeugen. Und wie ist meine ei-
gene Gesundheitsfiirsorge? Wie anerkennend
und wertschétzend bin ich mir selbst gegenu-
ber? Sorge ich fur Entspannung und Rekreation
oder beute ich mich selbst aus, werte ich mich
durch mein eigenes Verhalten selbst ab?

Das sind Perspektiven, die moglicherweise
sowieso als Gegenstand der eigenen Selbster-
fahrung und Personlichkeitsentwicklung inner-

halb einer gestalttherapeutischen Ausbildung
auftauchen. Sie sollten aber auch in den Blick ge-
nommen werden, um auf ein professionelles
und damit ethisches Handeln im Beruf vorzube-
reiten.

Eine Beschéftigung mit diesen Fragen im Fortbil-
dungskontext fihrt nach meiner Erfahrung zu an-
regenden und selbstkritischen Diskussionen.
Die Ruckmeldungen der Teilnehmer bestétigen,
dass durch diese Auseinandersetzungen ele-
mentare Bereiche der eigenen Personlichkeit an-
gesprochen werden und eine Entwicklung zu
verantwortlichem therapeutischen Handeln ge-
fordert wird.

Das Erproben von Handlungsvariationen in ver-
fihrungstréchtigen Situationen, - wie man sie

bei uns innerhalb von Fortbildung Settings er-
probt, die Themen der Therapeut/Klient — Bezie-
hung in den Fokus rtcken - hilft, sich im ,Ernst-
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fall' zu erinnern. Die intensive Beschéftigung mit
den angerissenen Themengebieten bereitet vor
und wirkt hoffentlich nachhaltig in das Berufsle-
ben der Therapeutinnen hinein, so dass sie sich
mit Freude und Ehrgeiz solchen Herausforderun-
gen und Grenzerfahrungen stellen kénnen.

==

ZOOLOGISCHE
GESELLSCHAFT
FRANKFURT




GESTALT
THEM A

Welten des Bewultseins

(nach dem gleichnamigen Kongrel} im Februar 96 in Heidelberg)'

von Rolf Heinzmann

Fritz Perls, M.D., Ph.D., LSD”
(Antwort von Fritz Perls auf die Frage
nach seinen Doktortiteln)

Vorwort

Im Februar diesen Jahres habe ich den
Kongress ‘Welten des BewuBtseins’
besucht, der vom Européischen Collegi-
um fiir BewuBtseinsstudien (ECBS)
veranstaltet wurde, und dabei schwer-
punktméfig an Veranstaltungen iiber den
Gebrauch psychoaktiver Substanzen
teilgenommen. Ich denke, daf im
Einsatz von psychoaktiven Substanzen
enorme Moglichkeiten liegen, Therapien
effektiver zu gestalten. Diese Ressource
konnte in viel groerem Umfang genutzt
werden.

Auftillig war, daf3 selbst auf solch einem
wissenschaftlichen Kongress es nicht
moglich ist, wertfrei iber das Thema
‘Drogen’ zu reden. Die akruelle Drogen-
politik ist automatisch immer mit dabei,
wird sozusagen kostenlos mitgeliefert.

Deshalb habe ich mich entschieden,
etwas iiber Drogen und Drogenpolitik
(z.B. Auswirkungen des Betdubungsmit-
telgesetzes) zu schreiben. Somit kdnnte
der Artikel auch fiir die Kollegen
interessant sein, die sich nicht priméir
fiir das Thema ‘Drogen’ interessieren,
denn die Auswirkungen der Drogenpoli-
tik bekommt jeder Therapeut zu spiiren:

Der vielleicht auffélligste Trend im
Therapiefeld der letzten Jahre ist die
Entdeckung der Psychotherapie durch
Justiz und andere sozial kontrollierende
Behorden fiir die Losung zwischen-
menschlicher Probleme und Konflikte
jeglicher Art, besonders im Bereich
Sucht und Drogen (Therapie als All-
zweckreiniger fiir jede Verschmutzung
der o6ffentlichen Ordnung!). Das Prinzip
‘Therapie statt Strafe’ fiihrt straffillig
gewordene Drogenkonsumenten zum
Therapeuten, der damit in die fachfrem-
de Rolle eines sozialen Kontrolleurs
gerit - ebenso wie der Mitarbeiter einer
Suchtberatungsstelle, der dem nach
einer Trunkenheitsfahrt fiihrerscheinlo-
sen Mitbiirger zur ,,Einsicht” in seine
Alkoholproblematik verhelfen soll, so
daB der TUV nach ,erfolgreicher
Therapie dem Antrag auf Wiederertei-
lung des Fiihrerscheines entsprechen
kann. Dieser Trend wird aller Wahr-
scheinlichkeit nach zunehmen.

In der folgenden Einfithrung in das
Thema habe ich meine eigenen Gedan-
ken zu Papier gebracht. Im Kapitel ‘Der
Kongress’ habe ich mich um objektive
Wiedergabe der einzelnen Kongressbei-
trige bemiiht - soweit das iiberhaupt
mdglich ist. Ich hoffe, dal meine
eigenen Kommentare als solche zu
erkennen sind. Manchmal sind diese
auch kursiv und in Klammern gesetzt.

Einfiihrung

Die Grenzen des alltdglichen Bewuf3t-
seins zu liberschreiten, war schon immer
ein Grundbediirfnis der Menschen aller
Kulturen. Jede religiose Handlung und
jedes kulturelle Schaffen geschieht auch
zum Zweck der BewuBtseinserweite-
rung, und jede Kultur hat auch ihre
Jahrhunderte- bis Jahrtausende alten
Traditionen mit Gebrdauchen, Ritualen,
Techniken, Rezepten und Rezepturen zur
BewuBtseinserweiterung.

Auch wir in unserer abendléndischen
Kultur blicken auf eine lange Tradition
zuriick, z.B. die Eleusischen Mysterien
im antiken Griechenland. Unsere
germanischen Vorfahren, selbst unsere
christlichen Kirchen scheinen iiber eine
umfangreiche bewuftseinsverdndernde
Kultur verfiigt zu haben (Hildegard von
Bingen und Meister Eckart).

Leider steht in den Gottesdiensten
unserer groflen christlichen Kirchen
heutzutage das kollektive Glaubensbe-
kenntnis sehr im Vordergrund. Dagegen
bleibt flir mystische Erfahrungen
vergleichsweise wenig Raum.. Das
Mysterium der Wandlung in der
katholischen Kirche wirkt heute eher
profan - vielleicht, weil es viel zu hiufig
zelebriert wird. Dafl immer mehr
Menschen aus den Kirchen austreten,
um sich in esoterischen Vereinigungen
oder im Extremfall in Sekten wiederzu-
finden, mag damit zusammenhéingen.

Dieses Phianomen beschrinkt sich
jedoch nicht auf die Kirchen, es ist ein
gesamtgesellschaftliches. Es herrscht
eine erschreckende Unkultur in Sachen
Bewuftsein und BewuBtseinsverdnde-
rung. Auf der einen Seite wird einem
Hedonismus gefront, der schnelle,
unkomplizierte und beliebig wiederhol-
bare Ekstase verspricht (Techno-Parties,
Alkoholkonsum, Pornografie, fast-food,
Opiate...). Auf der anderen Seite wird

der Einsatz psychoaktiver Substanzen
vom Staat verboten. Der gesunde
Mittelweg, ndmlich der maBvolle und
bewuBte Umgang mit unseren Bediirf-
nissen - und dies schliefit den Gebrauch
von Drogen mit ein - scheint in weiter
Ferne.

Dabei verfiigte noch nie eine Kultur
iiber ein derart umfangreiches Wissen
von bewuBtseinsverdndernde Methoden,
Techniken und Substanzen - auch
anderer Kulturen - wie die unsere.

Grenzerfahrungen, die iiber unser
alltdgliches BewuBtsein hinausgehen,
konnen unter den verschiedensten
Umsténden stattfinden: Infektionskrank-
heiten, Nah-Tod-Zustdnde, bestimmte
Formen von Epilepsien, Migrianeantille,
extreme Mangelzustidnde, Entzugssyn-
drome.

Bewuft herbeigefiihrt werden kdnnen
sie durch: Meditation, Trance und
Hypnose, Fasten, Reiziiberflutung und
Reizentzug, Tanz und Musik, Hyperven-
tilation und psychoaktive Substanzen.

Der Einsatz psychoaktiver Substanzen
zum Zwecke der Bewufltseinserweite-
rung ist Bestandteil jeder Kultur. Mir ist
keine Kultur bekannt, die nicht auch den
Einsatz psychoaktiver Substanzen kennt
(auBler einigen christlich-puritanischen
Sekten, die aber alles verbieten, was
Freude macht). Dies geschieht oft im
Rahmen von Gottesdiensten oder
Initiationsriten. Meistens gibt es auch
einen umfangreichen und strengen
Vorschriftenkatalog, der den Genuf3 der
Drogen genau regelt. Fast immer
gehoren ldngere Fasten- und Reinigungs-
rituale dazu. Dies hat sicher auch zum
Ziel, maBlosen und unreflektierten
Konsum zu unterbinden und Mifbrauch
und Abhéngigkeit vorzubeugen.

Einem bildungsbiirgerlichen Brauch
folgend mdochte ich mich nun etwas
ausflihrlicher mit den alten Griechen
beschiftigen: Dazu eine kurze Zusam-
menfassung aus dem Buch ‘Der Weg
nach Eleusis’, von R.Gordon Wasson,
Albert Hofmann und Carl A.P. Ruch (1).
Um es vorwegzunehmen, die Autoren
kommen zu der Schluflfolgerung, daf3
schon die alten Griechen psychoaktive
Substanzen kannten und nutzten.

1 Erstveroffentlichung in GESTALT-
ZEITUNG 10 (1997)S.4 - 10
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Die Eleusischen Mysterien

,,Dreifach gliicklich sind jene unter
den Sterblichen, die, nachdem sie diese
Riten gesehen, zum Hades schreiten;
ihnen allein ist dort wahres Leben
vergonnt. Fiir die tibrigen ist da alles
schlimm.* (Sophokles)

Fast zwei Jahrtausende lang (von etwa
1400 vor bis 400 nach Christi Geburt)
wurde in Eleusis, einem Dorf 22 km von
Athen entfernt, das groBle Mysterium
gefeiert. Mysterium deshalb, weil nie-
mand, unter Androhung der Todesstrafe,
enthiillen durfte, was im Inneren des
Heiligtums geschah. Jeder der griechi-
schen Sprache méachtige durfte daran
teilnehmen, allerdings nur ein einziges
Mal. Die Kandidatlnnen muften sich ein
ganzes Jahr lang in Athen auf das
eigentliche Mysterium vorbereiten. Im
September dann wanderte die Pilger-
schar auf der heiligen Strafle von Athen
nach Eleusis, wobei sie sich zahlreichen
Ritualen unterziehen mufite. Das
eigentliche Mysterium fand wéhrend
einer ganzen Nacht in der grofen
Einweihungshalle zu Eleusis statt. In
einer prunkvollen Zeremonie wurde der
Trunk zubereitet, von dem jeder
Teilnehmer seinen Anteil erhielt. Nach
und nach gerieten alle in Ekstase.
Hohepunkt war dann so etwas wie eine
kollektive Vision. Den Teilnehmern
erschien der Geist Persepones, wie sie
mit threm neugeborenen Sohn aus dem
Hades zuriickkehrt.

Dies war jedoch nicht auf ein inszenier-
tes Schauspiel zuriickzufithren. Wahr-
scheinlich wurden in der fensterlosen
Einweihungshalle lediglich Musik und
andere akkustische Signale sowie
Geruchs- und Beleuchtungseffekte
dargeboten. Dal} die Teilnehmerlnnen so
etwas wie eine kollektive Vision hatten,
kann auf zwei Griinde zuriickgefiihrt
werden:

1.) Die gemeinsame Erwartungshaltung:
schlieflich mufiten sich die KandidatIn-
nen ein ganzes Jahr den Vorbereitungsri-
ten unterziehen, wobei jeder Schritt an
einen Aspekt des Demeter-Mythos
erinnerte. Dieser erzdhlt, wie Demeter,
der Erdmutter, ihre einzige Tochter
Persepone von Hades, ihrem designier-
ten Brautigam, geraubt und in die
Unterwelt entfiihrt wurde. Der Mythos
findet in Persepones Wiedergeburt sein
Ende.

2.) Der verabreichte Trunk enthielt
Halluzinogene, wahrscheinlich Mutter-
kornalkaloide. (Mutterkorn ist der
deutsche Name fiir eine Pilzwucherung
auf Roggen, Weizen, Gerste und
gewissen Wildgrdsern. Die darin
enthaltenen Alkaloide besitzen zum Teil
halluzinogene Wirkung. LSD ist ein
synthetisches Derivat dieser Alkaloide).
Nach den Ausfithrungen von Albert
Hofmann waren die Menschen im
antiken Griechenland durchaus in der
Lage, Mutterkornalkaloide zu sammeln
und zuzubereiten. Dazu nun ein Zitat:
,Die antiken Zeugnisse zu Eleusis sind
einhellig und unzweideutig. Eleusis galt
als die hochste Erfahrung im Leben
eines Eingeweihten. Die Erfahrung war

Zittern, Schwindel, kalter Schweifl und
dann ein Anblick, der alles bisherige
Sehen wie Blindheit erscheinen lief3, ein
Gefiihl von Ehrfurcht und Staunen iiber
eine Pracht, die tiefes Schweigen
bewirkte, weil das eben Gesehene und
Gefiihlte niemals mitgeteilt werden
konnte: Worte werden der Aufgabe nicht
gerecht. Dies sind die unverkennbaren
Symptome der von einem Halluzinogen
herbeigefiihrten Erfahrung. Um zu
diesem Schlufl zu kommen, miissen wir
nur zeigen, daBl die rational denkenden
Griechen, und zwar einige der beriihm-
testen und intelligentesten unter ihnen,
zu solch irrationalen Erfahrungen fahig
waren und vollig darin aufgehen
konnten®. (1, S. 70f1).

gleichzeitig korperlich und mystisch:

Der Begriff ‘Droge’ wird héufig gleichgesetzt mit ‘Illegale Droge’. Da zwischen legalen
und illegalen Drogen kein prinzipieller Unterschied besteht, soll ‘Droge’ als Oberbegriff
fiir alle Substanzen gebraucht werden, die psychische Anderungen hervorrufen.

Eine erste sinnvolle Unterteilung ist die Zuordnung in aktivierende und sedierende (beru-
higende) Drogen.

Zu den psychoaktiven Drogen gehéren die sogenannten Halluzinogene (LSD, Meskalin,
Psylocibin), die Amphetamine ( Appettitziigler, ”Speed”), die sogenannten Entaktogene
(das sind Derivate der Amphetamine: MDA, MDMA, MDE. Werden zuweilen auch unter
dem Namen ‘Ecstasy’ gefiihrt), Kokain und Coffein, um nur einige zu nennen.

Zu den psychosedativen Drogen gehoren die Opiate, samtliche Schlafmittel, wie z.B. die
Barbiturate, Tranquilizer (Valium, Lexotanil etc.), Neuroleptika (z.B. Haldol).

Eine Mittelstellung nehmen die klassischen Antidepressiva ein, von denen einige mehr
aktivierend wirken, andere mehr sedierend. Ebenso Alkohol, der in kleinen Mengen akti-
vierend wirkt, bei Konzentrationen iiber 0,5 pro mille jedoch zunehmend sediert. Auch
Nikotin und Cannabis kdnnen sowohl aktivierend als auch sedierend wirken.

Fiir psychotherapeutische Zwecke eignen sich nur Substanzen, die fiir die Introspektion
forderlich sind. Von daher scheiden psychosedative Substanzen von vorneherein aus. Als
brauchbar und niitzlich haben sich bisher die Halluzinogene (LSD, Psylocibin) und von
den Entaktogenen MDMA erwiesen.

Die Entaktogene rufen vor allem Verdnderungen im Gefiihlsbereich hervor. Der Klient
erfahrt sein emotionales Potential in einer viel groeren Bandbreite als gewdhnlich. Auf
diese Weise wird auch erfahrbar, mit welchen Mechanismen er gewohnlich seine Gefiihle
verdrangt.

Die Halluzinogene wirken verstarkt im Bereich der visuellen Wahrnehmung. Bei hohe-
ren Dosen kann es zu extremen Verzerrungen der Wahrnehmung kommen, bis hin zu
phantastischen Halluzinationen. Diese haben jedoch immer eine Bedeutung auf der Be-
ziehungsebene, das heilit in ihnen stecken immer auch Beziehungsannahmen. So gesehen
geben diese Bilder Auskunft, auf welche Art und Weise der Klient Bedeutung erschafft,
und damit gewédhren sie Einblick in sein Lebensdrehbuch.

Sowohl Entaktogene als auch Halluzinogene diirften wohl mehr die rechte Hirnhilfte
aktivieren.

Kokain konnte sich nicht behaupten. Das hingt zum einen sicherlich mit dem groferen
Suchtpotential zusammen (im Vergleich zu den eben beschriebenen Substanzen), aber
auch, weil die Aktivierung sich mehr auf die Motorik erstreckt, was dem Ziel nach einer
intensiveren Introspektion wiederum entgegensteht.
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Set und Setting

Die Eleusischen Mysterien geben ein
gutes Beispiel fiir sinnvollen Umgang
mit psychoaktiven Substanzen. Es hingt
ganz entscheidend von set und setting
(Vorbereitung und Einnahmebedingun-
gen) ab, ob eine Droge ihre heilsame
Wirkung entfalten oder Unheil bringen
kann. Wenn schon die alten Griechen in
der Lage waren, einen Rahmen zu
definieren, innerhalb dessen psychoakti-
ve Substanzen sinnvoll eingesetzt
werden konnten, und dies in zweitau-
sendjdhriger Tradition, sollten wir es
auch sein.

Zu einem verantwortungsvollen Umgang
mit Drogen gehort:

- Die Vorbereitung. Diese kann sehr
sinnvoll auch durch Fastenvorschriften
umrahmt sein. Fasten hat den Zweck,
Begehrlichkeiten vorzubeugen. Wer
fastet, der demonstriert und schult seine
Fahigkeit, Bediirfnisse zu kontrollieren.
Eine conditio sine qua non fiir die
Einnahme psychoaktiver Substanzen!

- Das Ritual. Die Drogeneinnahme sollte
stets in irgendeiner Weise ritualisiert
sein und damit auch unter der Leitung
von Personen stehen, die die Wirkung
bei sich schon mehrfach erprobt haben.
In Eleusis lag die Leitung wihrend
zweitausend Jahren in den Handen von
zwei Priesterfamilien.

- Der Ort. Er sollte abgeschieden sein
vom alltidglichen Leben und eine
gewisse Sicherheit und ein Geborgen-
heitsgefiihl vermitteln.

- Die Leiter sollten kompetent sein im
Umgang mit Zwischenfillen jedweder
Art.

- Die Drogeneinnahme sollte als etwas
AuBergewohnliches gelten. Regelméfi-
ger Gebrauch verbietet sich von selbst.

- Die Nachbereitung. Im Gegensatz zu
den bisherigen Punkten finden wir iiber
die Nachbereitung der Eleusischen
Mysterienerfahrung keine Anhaltspunk-
te, auller daB3 es streng verboten war,
irgend etwas dariiber mitzuteilen: ,, Die
athenischen Gesetze erklirten das
Sprechen iiber die Vorgidnge im Telestri-
on von Eleusis zum Verbrechen....Die
Geheimhaltung ging weit iiber den
Geltungsbereich der Gesetze von Athen
hinaus. Sie war iiberall in der griechi-
schen Welt in Kraft und wurde nie
ernsthaft verletzt. Sie setzte sich auch

von selbst durch: Wer die hoheren
Halluzinogene aus personlicher Erfah-
rung kannte, war nicht dazu geneigt, mit
AuBenstehenden zu diskutieren, was
ihm offenbart worden war; Worte
konnten einem Fremdem die Wunder
jener Nacht nicht vermitteln, und es
bestand immer die Gefahr, daf} der
Erklarungsversuch auf Unglauben stief3
und Hohn und Spott hervorrief, was
einem Eingeweihten lésterlich erschien
und ihn im Innersten seines Wesens
verletzte. Einer, der das Unaussprechli-
che erfahren hatte, 146t sich ungern auf
Erkldrungen ein: Worte sind
nutzlos“.(1,S.79)

Heute, im psychotherapeutischen
Zeitalter, ist es ganz selbstverstidndlich,
auch auBergewdhnliche Erfahrungen
mitzuteilen. Dies sollte auch Teil der
Nachbereitung einer Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen sein.

Wir wissen alle, wie schwierig es unter
Umstidnden sein kann, von einem
gewdhnlichen Gestalt-Wochenende in
die vertraute Umgebung zuriickzukeh-
ren. Einerseits mochte man die Angeho-
rigen und Freunde teilhaben lassen an
den Erfahrungen und merkt, wie
schwierig die verbale Vermittlung
zuweilen ist. Andererseits mochte man
auch oftmals einen Teil der Erfahrungen
fiir sich behalten, um dann festzustellen,
daf} sich hieriiber eine Distanz zu den
anderern aufbaut.

Die Riickkehr in den Alltag muf3 auf
jeden Fall thematisiert werden. Jeder
sollte fiir sich seine eigenen Konsequen-
zen aus der Erfahrung ziehen. Er sollte
wissen, was er mitteilt und was er flir
sich behilt und die Folgen sowohl aus
dem einen wie dem anderen kennen und
zu tragen bereit sein. Findet eine solche
Integration nicht statt, bleibt die
Erfahrung abgespalten vom iibrigen
Leben, dann besteht die Gefahr, da3 der
Wunsch nach Wiederholung iibergrof3
wird, womit wir beim Thema Abhéngig-
keit angelangt wiren.

Ein verantwortungsvolles set und setting
beinhaltet also Vorbereitung, Rahmenbe-
dingungen fiir die Einnahme und
Nachbereitung.

Bericht vom Kongress

Zur Forschung auf dem Gebiet des
BewuBtseins und seiner Verdnderungen
wurde 1985 das Européische Collegium

fiir BewuBtseinsstudien ( ECBS )
gegriindet. Dessen zweiter internationa-
ler Kongref3 fand vom 22.-25. Februar
1996 in Heidelberg statt.

In der 6ffentlichen Diskussion iiber
Drogen markierte dieser Kongress einen,
wenn auch langsamen, Stimmungswan-
del. MuBlte vor zehn Jahren ein Mitar-
beiter im Suchtbereich noch mit
Repressalien seines Arbeitgebers
rechnen, wenn er in einer 6ffentlichen
Diskussion von der strengen Linie der
Drogenhardliner abwich, war hier so
etwas wie frischer Wind und eine
Aufbruchstimmung spiirbar und es
wurde auch iiber eigene Drogenerfahrun-
gen gesprochen, wenn es der sachlichen
Auseinandersetzung forderlich war. Die
Behutsamkeit und Vorsicht, die dabei an
den Tag gelegt wurde, hat sicherlich
nicht nur mit dem Betdubungsmittelge-
setz (BTM) zu tun, sondern liegt in der
ureigensten Natur der Sache. Wer
derartige Grenzerfahrungen gemacht hat,
wird bescheiden und spiirt auch, wie
schwierig diese Erfahrungen verbal zu
transportieren sind.

Prof. Dr.med., Dipl.Psych. Rolf Verres,
Heidelberg, Lehrstuhlinhaber fiir
Medizinische Psychologie und Leiter der
Tagung, formulierte dies treffend: Er
habe im Vorfeld des Kongresses fiinfzig
Anfragen von Journalisten bekommen,
mit der Bitte, iiber eigene Drogenerfah-
rungen zu berichten. Derartige Selbst-
darstellungen, so meinte Verres, konnten
niitzlich sein fiir die Befriedigung
narzif3tischer Bedirfnisse, wéren fiir
eine Versachlichung der Diskussion aber
eher hinderlich. Er wolle schlielich
kein zweiter Timothy Leary werden.

Star der Veranstaltung war Dr.phil.,
Dr.h.c.mult. Albert Hofmann, Burg,
Schweiz, der das LSD vor fiinfzig Jahren
in den Laboratorien von Sandoz, Basel,
synthetisiert und seine Wirkungen auf
die menschliche Psyche entdeckt und im
Eigenversuch weiter erforscht hatte. Wer
sich hieriiber néher informieren méchte
sei auf sein Buch ”"LSD, Mein Sorgen-
kind” (2) hingewiesen. Hofmann machte
mit seinen 90 Jahren, die er gerade
vollendet hatte, einen dusserst vitalen
Eindruck. Natiirlich muBte auch hier die
Frage aus dem Plenum kommen, wann
er seinen letzten LSD-Trip genommen
habe. Dies sei vor zehn Jahren in einer
Vollmondnacht in Mexiko gewesen. Er
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habe mit LSD seine Erfahrungen
gemacht und LSD habe ihm einige
wichtige Lektionen erteilt. Danach habe
er LSD nicht mehr gebraucht. Er sei
niemals bloBer Konsument gewesen.

Mit Prof. Dr.med. Hanscarl Leuner,
Nervenarzt und Psychoanalytiker,
Gottingen war ein weiterer Pionier auf
dem Kongress. Leuner, den meisten
vielleicht bekannt durch das Katathyme
Bilderleben, war in Deutschland
Vorreiter fiir den Einsatz von LSD im
Rahmen von Psychotherapie. Dies war
in den flinfziger Jahren, als auch der
Begriff ‘PsycholytischeTherapie’ ge-
prigt wurde.

Albert Hofmann

(Psycholytische Therapie bedeutet, daf}
die Gabe von psychoaktiven Substanzen
eingebettet ist in eine herkommliche
Therapie mit einer stabilen Therapeut-
Klient-Beziehung - im Gegensatz zur
psychedelischen Therapie, wo die
Teilnehmer sich nur zum Zwecke der
Selbsterfahrung mit psychoaktiven
Substanzen zusammenfinden. Meist ist
hier die Dosierung auch hoher).

Leuner wies darauf hin, daf die adju-
vante Gabe von LSD gerade bei schwer
neurotisch gestorten Patienten sich
damals bewahrt habe, besonders bei
Patienten, die auf Psychoanalyse gar
nicht angesprochen hétten. LSD habe zu
einer bis dato niemals gekannten
Intensivierung des psychotherapeuti-

schen Prozesses gefiihrt: Die biografi-
sche Erfahrung wiirde von den frithesten
Lebensphasen, intrauterin oder postpart-
um, freigelegt bis hin zur aktuellen
Gegenwart des Erwachsenen. Die Macht
des FREUDschen Verdrdangungsprozes-
ses wiirde aufgeldst. Durch diese Art
Vertiefung seien die Therapien entschei-
dend verkiirzt worden. In einer eigenen
Studie von 82 Patienten habe die
durchschnittliche Behandlungsdauer bei
11 1/2 Monaten mit 27 LSD-Sitzungen
betragen. Die zeitliche Inanspruchnahme
des Therapeuten sei bei 55 Stunden
gelegen. Verglichen mit den konventio-
nellen Methoden wie Psychoanalyse, sei
die psycholytische Behandlung also sehr
6konomisch und dabei von hohem
Wirkungsgrad.

Als in den sechziger Jahren LSD dem
BTM unterworfen wurde, muliten diese
vielversprechenden Versuche eingestellt
werden. Immer wieder tauchte wihrend
des Kongresses die Frage auf, warum
dies ohne nennenswerten Widerstand
geschehen konnte. Leuner meinte dazu,
die durch die Medien erzeugte offentli-
che Meinung sei so gewesen, daf3
niemand sich aufzulehnen wagte.
Andernfalls sei man Gefahr gelaufen,
bei den Kollegen seinen guten Ruf zu
verlieren.

Im Symposium 9, ,,Rausch und Mil3-
brauch®, war geplant, dafl die Vertreter
unterschiedlichster Grundhaltungen
miteinander diskutierten. Leider war von
einer restriktiven Drogenpolitik nur ein
einziger Befiirworter anwesend. Hierzu
bemerkte Verres, er habe die Drogenbe-
auftragten des Bundes und sédmtlicher
Lander mehrfach zu einer Mitwirkung
am Kongress eingeladen, ohne eine
einzige Antwort erhalten zu haben.

Prof. Dr.med. Karl-Ludwig Tischner,
Chefarzt der Psychiatrischen Klinik des
Biirgerhospitals Stuttgart, warnte vor
dem Einsatz psychoaktiver Substanzen.
Immer héufiger seien in den letzten
Jahren Patienten mit einer sogenannten
drogeninduzierten Psychose in die
Kliniken eingeliefert worden.

(Hierzu eine persénliche Anmerkung von
mir: Es ist schon schwierig genug,
riickwirkend zu beurteilen, ob ein
Patient psychotisch wurde, weil er
irgendwelche Drogen genommen hatte,
oder ob er Drogen genommen hat, weil
er psychotisch geworden war. Ganz

davon abgesehen, daf3 es vermutlich
weniger die stoffliche Wirkung einer
Droge ist, die zur Psychose fiihren kann,
sondern der Kontext, set und setting, in
dem diese eingenommen wurde. Jeder
systemisch denkende und handelnde
Therapeut weif3, dafs nicht irgendwelche
Einzelereignisse zur Psychose fiihren,
sondern daf3 Psychose in einem be-
stimmten Gefiige zwischenmenschlicher
Beziehungen entstehen kann. Wird ein
derartiges Kommunikationssystem von
sog. double-bind Mustern geprdgt, kann
sich ein Teilnehmer ,,veranlafst* sehen,
psychotisch zu reagieren - moglicher-
weise mit Hilfe von Drogen. Das BTM
trdgt einiges zu double-bind Kommuni-
kationsmustern bei, weil es zur Geheim-
haltung zwingt und damit Metakommu-
nikation erschwert.)

Dr.med. Peter Hess, Oberarzt und
Leiter der psychiatrischen Tagesklinik
am Stddt. Krankenhaus Frankenthal,
pladierte dafiir, die wissenschaftlich
nicht haltbare Unterscheidung in bdse
Drogen und gute Medikamente aufzuhe-
ben und plédierte fiir einen neuen
Umgang mit psychoaktiven Substanzen,
um auch die positiven Aspekte zu
nutzen. Wie miissten Arzte und Psycho-
therapeuten, wie Richter, Politiker,
Lehrer und Eltern dafiir geschult
werden? Wie miisste eine verantwor-
tungsvolle journalistische Berichterstat-
tung zum ,,Drogenproblem‘ aussehen ?

Verres prisentierte einen Fall aus der
klinischen Praxis. Ein jugendlicher
Dealer mit eigenen Erfahrungen von
iiber 200 (!) LSD Trips habe seine
Sprechstunde aufgesucht. Was die nur
wenige Sitzungen umfassende Kurzzeit-
therapie habe erfolgreich werden lassen,
sei der vertrauensvolle Kontakt gewe-
sen, der dariiber entstanden sei, dal} der
Therapeut selbst etwas von seinen
eigenen Erfahrungen mit psychoaktiven
Substanzen habe einflieen lassen.

Wolfgang Nescovic, Richter, Liibeck,
vielen wahrscheinlich bekannt durch das
,,Haschisch-Urteil* von vor einigen Jah-
ren, war wohl der schirfste Kritiker un-
serer gegenwirtigen Drogenpolitik. Er
stellte die Frage in den Raum, was ein
Staat dem Biirger vorschreiben darf, per
Strafrecht. Diirfe der Staat vorschreiben,
nur noch Vollwertkost zu essen? Woher
nehme der Staat das Recht, einen dafiir
zu bestrafen, wenn er sich selbst schi-



digt? Die Jugend habe ein gut ausgebil-
detes Gerechtigkeitsgefiihl. Sie habe
kein Verstindnis dafiir, dal ein Lothar
Matthdus auf seinem Trikot vorn ,,Keine
Macht den Drogen* stehen hat und hin-
ten Werbung fiir Jigermeister macht.
Die Verlogenheit der Drogenpolitik be-
dinge ihr Scheitern. Und etwas provo-
kant fiihrte er weiter aus, dal} in Ful3-
ballstadien das Gewaltproblem geldst
ware, wenn dort statt Alkohol nur noch
Cannabis verkauft wiirde. Besorgt zeigte
er sich dariiber, daf} Richter und Staats-
anwilte sich wegen der hdufigen Dro-
gendelikte mehr und mehr fachfremden
Themen widmen miissten, wodurch an-
dere wichtige Bereiche wie Wirtschafts-
und Umweltkriminalitit sowie das orga-
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nisierte Verbrechen stréflich vernachlis-
sigt wiirden.

Auf dem Symposium 10, ,,Psychoaktive
Substanzen und Psychotherapie®, pré-
sentierten Vertreter verschiedener Ar-
beitsgruppen neuere Ergebnisse psycho-
lytischer Therapie.

Dr.med. Peter Gasser, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Bellach,
Schweiz, stellte das Ergebnis einer
Schweizer Arbeitsgruppe vor, die von
1988 bis 93 eine Ausnahmebewilligung
fiir psycholytische Therapien mit LSD
und MDMA erhalten hatte. 121 Patien-
ten wurden dabei nachuntersucht, die
sich im Schnitt einer dreijdhrigen kon-
ventionellen Psychotherapie unterzogen
und zusétzlich 7 psycholytische Sitzun-

gen erhalten hatten. 26% der Patienten
hitten sich zwei Jahre spiter als leicht,
65% als gut gebessert beschrieben.
Wiéhrend der Therapie sei es zu keinen
schweren Zwischenfillen, zu keinem
Suizid und zu keiner psychiatrischen
Hospitalisation gekommen. Lediglich
ein Patient habe chronisch depressive
Verstimmungszustdnde und Angstsym-
ptome der psycholytischen Therapie
zugeschrieben.

Dr.med. Juraj Styk, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Basel,
pléadierte fiir eine Kombination psyche-
delischer Gipfelerfahrungen mit der
Basisarbeit des psycholytischen Psycho-
therapieprozesses. Durch die adjuvante
Gabe von psychoaktiven Substanzen

MDMA (in Insiderkreisen auch Adam genannt) wurde bis zu seinem Verbot 1986 umfangreich in psycholytischen und psychedelischen
Therapien eingesetzt. Seither wird es in zunehmendem Mafle in bestimmten Teilen der Jugendkultur - beispielsweis auf Technoparties
- als Aufputschmittel eingenommen.

Thomas W. Heinz schreibt in einem lesenswerten Aufsatz im Arzteblatt:** Die bewuBtseinsverindernde MDMA-Wirkung hat affektiv
empathogenen, stimulierenden, Hemmungen 16senden Charakter....Akustische, optische und taktile Sinneseindriicke werden akzele-
riert und intensiviert erlebt. Immer wieder zu horende Erfahrungen sind Gefiihle des Verliebtseins, Einsseins, Zusammengehorens,
Gliicklichseins.“ (1)

Der Begriff ‘Designerdrogen’ ist eigentlich desinformierend und auch nirgendwo richtig definiert. Meistens ist damit gemeint, dafl
Hobbychemiker in konspirativen Labors irgendwelche Drogen synthetisieren. Dall Drogen und Psychopharmaka synthetisch oder halb-
synthetisch hergestellt werden, ist allerdings nichts ungewo6hnliches.

In neuerer Zeit hdufen sich Pressemitteilungen von Technoparties mit lebensbedrohlichen Zusammenbriichen junger TeilnehmerInnen
(sogenannte Raver), die stundenlang bei gleichzeitiger Einnahme von “Ecstasy” tanzen .Es wurden auch schon Todesfélle berichtet.

In einem schlecht recherchierten Artikel berichtet die Zeitschrift Focus in der Ausgabe vom 10.6.96 iiber die ,,Geféhrlichkeit der
Gliickspille ecstasy“. Laut Focus ist ecstasy die Sammelbezeichnung fiir die Amphetamin-Derivate MDMA, MDE,MDA und DOB (das
sind die gidngigen Entaktogene). Was in der Diskotheken-Szene als ecstasy verkauft wird, ist jedoch eine willkiirliche Mischung aus
Speed, Entaktogenen, LSD, Strychnin, Aspirin u.v.m. Oftmals enthalten ecstasy-Pillen iiberhaupt kein MDMA, da letzteres relativ teuer
in der Herstellung ist. Bei den zitierten Todesfédllen miissen zudem weitere Begleitumstidnde beriicksichtigt werden, beispielsweise der
Alkoholkonsum.

Eine der Nebenwirkungen von MDMA ist die Erh6hung der Korpertemperatur, was eine hohere Verdunstung von Korperfliissigkeit zur
Folge hat. Wird MDMA zu psychotherapeutischen Zwecken genutzt, ist fiir geniigend Fliissigkeitszufuhr zu sorgen.

Nach Heinz (1) "nehmen jugendliche Konsumenten in Techno-Discos MDMA auch mehr wegen der aufputschenden Wirkung, die
entaktogene Wirkung wiirde eher duldend hingenommen.

Nach exzessivem Tanzen bei gleichzeitig erhdhter AuBentemperatur und nach Einnahme von MDMA konne es tatsédchlich zu lebensge-
fahrlicher Dehydratation (Austrocknung) kommen. Dies wiirde von den Konsumenten unter Umstidnden nicht bemerkt, die Getrénke in
den Discos seien auch teuer und teilweise seien die Wasserkriane in den Toiletten demontiert, damit die Ténzer sich ihren Durst nicht auf
billige Weise stillen.*

Auch hier haben wir ein gutes Beispiel, daf es set und setting sind, die iiber Risiko und Nutzen einer psychoaktiven Substanz entschei-
den.

Ein Lieblingsthema bei Focus sind die dauerhaften Hirnschiddigungen durch ecstasy-Konsum. Die Art der Beweisfithrung ist aber mehr
als diirftig. Nach Heinz (1) kénne nach momentaner Datenlage folgende Hypothese aufgestellt werden: MDMA verursacht zwar neuro-
chemische, aber keine strukturell-persistierenden neuroanatomischen Verdnderungen im serotonergen System des ZNS.

1) Thomas W. Heinz, Auswirkungen des Konsums von ,,Designerdrogen. Deutsches Arzteblatt 93, Heft 8, 23.Februar 1996
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wiirden die Abwehrmechanismen nicht
mehr in gewohnter Weise funktionieren,
wiirden primérprozesshafte Erlebnisse
manifest. Entscheidend fiir eine produk-
tive Aufarbeitung sei die Qualitdt der
therapeutischen Beziehung.

Charles Grob, MD., Torrance, Kalifor-
nien, hatte 1994 von der US-FDA die
Bewilligung fiir MDMA-Studien mit
normalen Freiwilligen erhalten. Leider
konnte er bis dato nur laborchemische
und radiologische (Darstellung der
Hirnregionen, in denen sich MDMA
anreichert) Ergebnisse und noch keine
klinischen Resultate préisentieren. Es sei
aber zu keinerlei Zwischenfillen
gekommen.

E.M. Krupitzky, M.D., Ph.D., St.
Petersburg, Rufiland, préisentierte die
einjdhrige Verlaufsstudie einer psycholy-
tischen Therapie von Alkoholikern mit
Ketaminen. (Ketamine werden in der
Kinderanédsthesie als Kurzzeitnarkoti-
kum benutzt. Die Wirkung bei Erwach-
senen ist dhnlich den Entaktogenen).
Danach waren nach einem Jahr 65% der
Patienten, die Ketamine erhalten hatten,
noch abstinent, wihrend dies in der
Kontrollgruppe nur 24% waren. (Sollte
sich dieses Ergebnis als reproduzierbar
erweisen, so wire dies eine sensationell
gute Therapieform).

Michael Schlichting, Arzt fiir Psychia-
trie - Psychotherapie, Gottingen,
betonte, da} es sich bei einer psycholyti-
schen Therapie nicht um eine Pharmako-
therapie, sondern um ein psychothera-
peutisches Verfahren handelt, dessen
Effizienz nicht nach den Kriterien einer
Arzneimittelpriifung zu beurteilen sei.
Durch die adjuvante Gabe einer psycho-
aktiven Substanz werde vielmehr der
psychotherapeutische Prozess intensi-
viert, so daB} es zu einer Verstirkung
primér psychotherapeutischer Wirkfakto-
ren komme. Dies wurde u.a. an Hand
der ,,Graweschen Wirkfaktoren®
aufgezeigt. Schlichting ist Vorstandsmit-
glied des ECBS, dessen Antrag auf
Ausnahmeerlaubnis fir die Anwendung
von Entaktogenen bei schwer therapier-
baren Patienten zur Zeit beim Bundes-
gesundheitsamt vorliegt.

Dr.med. Michael Szukaj, Arzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie,
Miinster, beschrieb drei Patientengrup-
pen, bei denen der Einsatz von Entakto-
genen besonders erfolgversprechend

erscheine.

1.) Bei Paaren mit sexuellen Funktions-
storungen. (Ejakulatio praecox, Erekti-
onsschwiche, Scheidenkrdmpfe); in
Anlehnung an verhaltenstherapeutische
Lernprogramme, wo die Paare angewie-
sen werden, iiber lingere Zeit jede Form
korperlicher Ndhe zu praktizieren,
jedoch ohne Vollzug des eigentlichen
Geschlechtsaktes, ziele die Gabe von
Entaktogenen in die selbe Richtung.
(Entaktogene rufen ja Gefiihle des
Verliebtseins, Einsseins, Zusammenge-
horens und Gliicklichseins hervor, ohne
dabei sexuell oder, genauer gesagt,
genital zu stimmulieren. Chakra-
Spezialisten wiirden sagen, das Herz-
Chakra 6ftnet sich. So gesehen bewirken
Entaktogene den Zustand, den man
durch verhaltenstherapeutische Program-
me flir Paare mit sexuellen Funktions-
stérungen erreichen mochte).

2.) Bei Transsexuellen konnten durch
die Entaktogene die sekundidren Trauma-
ta gemildert werden. Auch hier wére
entscheidend die Fokusverlagerung von
einer genitalen Ebene auf eine Ebene
des sich liebevollen Annehmens.

3.) Bei schwer traumatisierten Patienten
konnten Entaktogene viel schneller den
Zugang zu den verschiitteten Selbstwert-
gefithlen wieder herstellen. Bei diesen
Patienten kdme es im therapeutischen
Prozess in erster Linie darauf an, daf3 sie
den Glauben an sich selbst wieder
fanden, daf sie wieder erleben ,,es gibt
etwas unzerstorbares in mir®. Dies sei
mit Entaktogenen wesentlich schneller
zu erreichen.

Die Titel der anderen Symposien
lauteten:

- Neurobiologie, experimentelle Psy-
chologie und Psychopathologie

- Das Thema des BewuBtseins in der
Philosophie

- Prénatale Psychologie. Erwachen des
BewuBtseins

- Religion - Spiritualitit - Mystik

- Rauscherfahrung in Literatur und
Kunst

- Schamanisches BewuBtsein

- vom Sinn der Sinnlichkeit: Kérper und
Bewultsein

- Meditation - Moglichkeiten und
Gefahren

Fiir Interessenten gibt es einen Sammel-
band mit sémtlichen abstracts (3), zu
beziehen iiber das ECBS-Biiro (4).

Ubrigens, Symposium bedeutet ‘zusam-
men trinken’ und wird heutzutage schon
mal 6fter mit ‘Trinkgelage’ libersetzt.
Die Ubersetzung ‘Gastmahl’ ist eine
Verniedlichung der Humanisten. Die
alten Griechen tranken bei ihren
literarisch-philosophischen Zusammen-
kiinften Wein, der mit den verschieden-
sten psychoaktiven Substanzen versetzt
war, weshalb er auch immer im Verhalt-
nis 1:3 bis 1:10 mit Wasser verdiinnt
werden mufte.

Vor dem eigentlichen Kongress fanden
eine Reihe sogenannter workshops statt.
Dr. Christian Rétsch, Ethnopharmako-
loge, Hamburg, unterschied sich in
seinem Vortragsstil sehr von dem
wissenschaftlich-niichternen und
manchmal auch trockenen Vortragsstil
auf dem Kongress. Er berichtete von
seinen Erfahrungen bei einem mexikani-
schen Indianervolk, dessen Sprache er
beherrscht und deren Initiationen zum
Schamanen er bereits durchlaufen hat.
Rétsch verwies auf ein grundsétzliches
Problem bei dem Versuch, fremdartige
medizinische Systeme begreifen zu
wollen. Im Grunde genommen sei es
nicht moglich, schamanische Heilkunde
mit unserem schulmedizinischen
Denken zu begreifen. Entweder man
tauche vollig ein und lasse sich mitreis-
sen - auch von einer ganz anderen Art zu
denken und Wirklichkeiten zu konstruie-
ren, oder man bleibt als Au3enbeobach-
ter tatsdchlich immer auflen vor.

(Dieses Problem taucht auch auf bei der
wissenschaftlichen Begleitforschung
psycholytischer Therapien. Durch die
Einnahme psychoaktiver Substanzen wie
LSD oder MDMA werden die Probanden
ja verzaubert und in eine mystische Welt
versetzt. Mit Fragebégen und psycholo-
gischen Tests kann dies nur sehr
unzureichend erfasst werden. Teilnehmer
an einer LSD-Sitzung zum Beispiel
wiirden vermutlich einen Lachanfall
bekommen, wenn man ihnen mit einem
standardisierten Fragebogen zu Leibe
riickte.

Albert Hofmann berichtete dazu von den
ersten Versuchsreihen vor 50 Jahren, als
LSD an Probanden erprobt worden war.
Er habe - vermutlich hatte er dabei
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selbst LSD genommen - die ganze sterile
Umgebung mit Arzten in weifien Kitteln

u.s.w. als ldcherlich und bizarr empfun-
den - dhnlich wie in einem der typischen
Hieronymus-Bosch-Bilder).

Ritsch ging dann auch auf einheimische
psychoaktive Substanzen ein. Er verwies
darauf, daB3 beim Bier das deutsche
(eigentlich bayerische) Reinheitsgebot
ein Reinheitsverbot ist, weil die im
Mittelalter noch iibliche Verwendung
des psychoaktiven Bilsenkrauts damit
verboten worden und statt dessen nur
noch Hopfen erlaubt war.

Zum Schluf} noch eine personliche
Anmerkung. Allen Kolleglnnen, die sich
um behordliche Ausnahmebewilligungen
fiir den Einsatz psychoaktiver Substan-
zen bemiihen, kann nicht genug gedankt
werden fiir ihren Einsatz. Ich bin mir
sicher, daf} solche Genehmigungsverfah-
ren sehr zeitraubend, entnervend und
mit Riickschldgen verbunden sind und
wahrscheinlich dazu mit einer Menge
Auflagen, deren Sinn auch nicht immer
einsichtig erscheint.

Zusammenfassung und Ausblick

1.) Wie die zahlreichen Kongressbeitra-
ge zeigen, sind Halluzinogene und
Entaktogene hochpotente Substanzen,
die psychotherapeutische Prozesse
deutlich effizienter machen konnen, vor
allem bei schwer therapierbaren
PatientInnen. Es wurde auch dargelegt,
daf} die Risiken bei entsprechendem set
und setting handhabbar sind.

Durch das BTM wird vielen PatientIn-
nen der Zugang zu schnellen und
effizienten Heilungsmoglichkeiten
genommen.. Es bleibt zu hoffen, daf3 in
Zukunft hdufiger und leichter Ausnah-
mebewilligungen erteilt werden.

Die Arbeit des ECBS verdient Unter-
stiitzung, z.B. durch Mitgliedschaft. (4)

2.) Unserer heutigen Zeit mangelt es
ganz eindeutig an einer ,,Drogenkultur®.
Unsere gegenwirtige Situation ist davon
gekennzeichnet, dafl es zwei Arten von
Drogen gibt: Solche, die per Betdu-
bungsmittelgesetz ( BTM ) verboten
sind und solche, die nicht verboten, also
erlaubt sind. Wobei es den strafverfol-
genden Behorden bisher nicht gelungen
ist, die Herstellung, Verteilung und den
Verbrauch ,,verbotener” Drogen auch nur
anndhernd zu kontrollieren. Nicht

einmal in den Geféngnissen gelingt dies.
Die einzigen relevanten Auswirkungen
unseres heutigen BTM sind Sekundéref-
fekte: Beschaffungskriminalitdt und
-prostitution, Begiinstigung der Bildung
krimineller Vereinigungen.

Dabei ist die Unterscheidung in erlaubte
und verbotene Drogen fern jeder wissen-
schaftlichen Erkenntnis.

Aber auch bei den ,,erlaubten” Drogen
fehlt es an einer geeigneten Kultur, sie
sinnvoll und zum Vorteil des einzelnen
zu nutzen. Drei bis vier Millionen
Alkoholabhéngige in Deutschland
belegen dies eindrucksvoll.

Wir brauchen eine neue Drogenkultur,
die fiir den Gebrauch samtlicher Drogen
eine neue Orientierung gibt.

Es ist ja sinnvoll, wenn der Staat seine
Biirger vor allen moglichen Gefahren, so
auch Drogenmifbrauch und -abhéngig-
keit, schiitzen mochte. Nur, in einer so
freiziigigen Gesellschaft wie der unseri-
gen ist es ein Anachronismus, dies iiber
das Strafrecht erreichen zu wollen. Es
macht keinen Sinn, wenn in einer Ge-
sellschaft, die so sehr die Selbstverant-
wortung jedes einzelnen betont, der
Staat seinen erwachsenen MitbiirgerIn-
nen vorschreibt, welche Drogen sie kon-
sumieren diirfen und welche bei Andro-
hung von Gefangnisstrafen verboten
sind. Es fiihrt kein Weg vorbei an einer
Freigabe samtlicher Drogen an Erwach-
sene. Der Schutz vor Miflbrauch und Ab-
hingigkeit muf} iiber andere Wege erfol-
gen: Uber Aufklirung und eine vorur-
teilsfreie Diskussion der Themen
Rausch, Drogen, Bewuftsein, Mif3-
brauch, Abhéngigkeit etc. Nur wenn das
zutiefst im Menschen verankerte Be-
diirfnis nach Bewuftseinserweiterung,
Ekstase und auch Rausch anerkannt
wird und Drogen diesbeziiglich nicht nur
als geféhrlich, sondern auch als niitzlich
angesehen werden, kann eine effektive
Aufklarungsarbeit stattfinden. So ge-
sehen sind Kampagnen wie ‘Keine
Macht den Drogen’ einfach nur dumm.

3.) Noch ein kleiner praktischer Hin-
weis. Es gibt eine Droge, deren Wirkung
durchaus gewisse Ahnlichkeiten mit den
Halluzinogenen und Entaktogenen
aufweist und die vollig legal ist, ndmlich
das Hyperventilieren.

Durch Hyperventilieren wird die Blut-
chemie verdndert (das Blut wird alka-
lisch und in Folge davon sinkt die Kon-

zentration von freiem Kalzium, ..u.s.w.),
was Anderungen der BewuBtseinslage
hervorrufen kann, wahrscheinlich tiber
Beeinflussung des Neurotransmittersy-
stems. So gesehen bestehen Ahnlichkei-
ten mit den meisten Langzeitanéstheti-
ka, die ebenfalls respiratorisch gesteuert
werden. Der Vorteil hierbei ist die ra-
sche Reversibilitit. Durch flache At-
mung kann innerhalb weniger Minuten
der Normalzustand wieder erreicht wer-
den. Der Nachteil sind somatische Ne-
benwirkungen. Vor dem Hyperventilie-
ren, beispielsweise in psychotherapeuti-
schem Rahmen, sollten die medizini-
schen Kontraindikationen abgeklart
werden.

Hyperventilationssitzungen - oft auch als
Atemreisen bezeichnet - lassen sich gut
in herkémmliche Therapien einbauen,
sowohl in Einzel- als auch Gruppenthe-
rapien. In unseren Fortbildungsgruppen
haben wir sehr gute Erfahrungen damit
gemacht.

Schlufiwort

Die gegenwirtige Drogenpolitik entbehrt
jeder verniinftigen Grundlage. Sie ist
von Angst diktiert: Angst vor dem
Unbekannten, dem Unerklirlichen, dem
Geheimnisvollen. Sie ist die Fortfiihrung
der Inquisition im Mittelalter.

Die Frage ist nur, wie lange wir es uns
noch leisten kénnen, so dngstlich zu sein?

Wir stehen, was den Zustand unseres
Planeten betrifft, vor einer Gotterdam-
merung, und es bedarf einer viel
grofleren Anzahl von ‘Sehenden’ als
bisher, um die globale Katastrophe
abzuwenden.
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Bevor ich  Psychologie studierte und meine ersten therapeutischen
Ausbildungen machte, lemte ich — hoffnungslos tberfordert mit mei-
nem jungen Leben — am meisten tber das Menschsein und das Lie-
ben aus Blichern. Meine ersten Therapeuten waren Hermann Hesse,
Fjodor Dostojewski und Thomas Mann.

Vor meinen ersten Psychotherapie-Erfahrungen fantasierte
ich mir meinen idealen Therapeuten, der die fir mich we-
sentlichsten Biicher kennt und damit einfach seinen Weg
in meine Seele findet. Noch heute schmerzt es mich bei
dem Gedanken, wie fremd sich Psychotherapie und Litera-
tur oft sind.

Sicherlich haben sich seit Sigmund Freud viele Schriftsteller
von der Psychoanalyse inspirieren lassen. Doch andersrum
sieht es oft anders aus: Wie ungenutzt sind die literari-
schen Schétze des 20. Jahrhunderts fir die modernen
Psychotherapien! Zwar liel§ sich Freud selbst reichlich inspi-
rieren und Ubernahm beispielsweise das Unbewusste von
Nietzsche. Doch wird der Kontakt dieser Welten heute bei
weitem nicht dem zugrunde liegenden Potenzial gerecht.

Um die Lust am Dialog zwischen Literatur und Psychothe-
rapie anzuregen, mdchte ich beispielhaft zeigen, wie leben-
dig Aspekte der Gestalttherapie im Werk von Max Frisch er-
fahrbar sind. Zumal der Zeitgeist in Literatur und Psychothe-
rapie seinen Niederschlag findet bzw. beides eine Antwort
auf den Zeitgeist sein kann, auf die jeweiligen Dringlichkeiten.

Ein erster Geschmack: Prégnant bringt Max Frisch in seinen
Tagebuichern auf den Punkt, was Liebe sein kann, und be-
schreibt gleichzeitig unfreiwillig einen Teil der gestaltthera-
peutischen Grundhaltung. Denn was ist ein lebendiger
Kontakt anderes, als das Folgende:

,Du sollst Dir kein Bildnis machen.

Es ist bemerkenswert, dass wir gerade von dem Men-
schen, den wir lieben, am mindesten aussagen kénnen,
wie er sei. Wir lieben ihn einfach. Eben darin besteht ja die
Liebe, das Wunderbare an der Liebe, dass sie uns in der
Schwebe des Lebendigen halt, in der Bereitschaft, einem
Menschen zu folgen in allen seinen méglichen Entfaltun-
gen. Wir wissen, dass jeder Mensch, wenn man ihn liebt,
sich wie verwandelt fiihlt, wie entfaltet, und dass auch dem
Liebenden sich alles entfaltet, das Néchste, das lange Be-
kannte. Vieles sieht er wie zum ersten Male. Die Liebe be-
freit es aus jeglichem Bildnis. Das ist das Erregende, das
Abenteuerliche, das eigentlich Spannende, dass wir mit
den Menschen, die wir lieben, nicht fertigwerden; weil wir
sie lieben, solange wir sie lieben.

Man hére bloR die Dichter, wenn sie lieben; sie tappen
nach Vergleichen, als wéren sie betrunken, sie greifen nach
allen Dingen im All, nach Blumen und Tieren, nach Wolken,
nach Sternen und Meeren. Warum? So wie das All, wie
Gottes unerschopfliche Gerdumigkeit, schrankenlos, alles
Moglichen voll, aller Geheimnisse voll, unfassbar ist der
Mensch, den man liebt — Nur die Liebe ertragt ihn so.

Unsere Meinung, dass wir das andere kennen, ist das
Ende der Liebe, jedes mal, aber Ursache und Wirkung lie-
gen vielleicht anders, als wir anzunehmen versucht sind —
nicht weil wir das andere kennen, geht unsere Liebe zu
Ende, sondern umgekehrt: weil unsere Liebe zu Ende
geht, weil ihre Kraft sich erschdpft hat, darum ist der
Mensch fertig flr uns. Er muss es sein. Wir kdnnen nicht
mehr! Wir kiinden ihm die Bereitschaft auf, weitere Ver-
wandlungen einzugehen. Wir verweigern ihm den An-
spruch alles Lebendigen, das unfassbar bleibt, und zugleich
sind wir verwundert und enttduscht, dass unser Verhaltnis
nicht mehr lebendig sei. [....]

,Du bist nicht’ sagt der Enttduschte oder die Enttduschte:
woftr ich Dich gehalten habe! Und woflr hat man sich
denn gehalten? Fur ein Geheimnis, das jeder Mensch ja
immerhin ist, ein erregendes Rétsel, das auszuhalten wir
mude geworden sind. Man macht sich ein Bildnis. Das ist
das Lieblose, der Verrat” (Gesammelte Werke, Band 2, Ta-
gebuch 1946-1949, S. 369-370).

Max Frisch, gedanklich als gestalttherapeutischer Supervisor
konsultiert, empfiehlt uns also, uns immer wieder neu auf
den Kontakt einzulassen, indem wir uns kein Bildnis von
unserem Klienten machen. Als Gestalttherapeuten leben
wir dies durch einen achtsamen und reflektierten Umgang
mit festen Zuschreibungen wie klinischen Diagnosen,
durch unsere Bereitschaft, psychodynamische Hypothesen
zu entwickeln und bei der ersten Gelegenheit lustvoll wie-
der fallen zu lassen. Uns vom Kontakt im Hier und Jetzt in-
spirieren zu lassen — mehr als von unseren friheren
Ideen, darin liegt die Konzentration. Und auch anders her-
um dem Klienten anzuregen, alte Selbstbilder fallen zu las-
sen und im Experiment noch Ungelebtes kreativ auszupro-
bieren. Ressourcenorientierung wird das in den modernen
Psychotherapien genannt.

Wie verschieden davon ist hingegen eine Psychotherapie,
in welcher sich der Therapeut nicht auf den lebendigen
Menschen, sondern blol§ auf ein fixes Bild bezieht; geron-
nen aus einer Psychodynamik, einer Problem- und Verhal-
tensanalyse, aus vorgefertigten Manualen, reduziert auf
strukturelle Defizite, Konflikte und dysfunktionale Lernpro-
zesse, welche der Loschung bedirfen.

Fritz Perls war stark durch die existenzialistische Philoso-
phie beeinflusst. Gestalttherapeuten, die ihre Nasen in das
Werk der Existenzialphilosophie gesteckt haben, sptren,
wie nahe Lesen und Gestalttherapie hier beieinander lie-
gen. Max Frisch studierte zwar in den friihen 1930er Jahren
in Zurich Germanistik und spater Architektur weitab der da-
maligen gestaltpsychologischen Hotspots Berlin (Werthei-
mer) und Frankfurt (Goldstein), doch ist sein Werk deutlich
durch den gestaltpsychologischen Geist inspiriert, so in
Homo Faber, in welchem das Spannungsfeld kulminiert
zwischen Hanna, der lange verflossenen Geliebten des
Protagonisten Walter Fabers, der sich schicksalhaftin die
gemeinsame Tochter Sabeth verliebt, ohne zu wissen,



dass sie sein Kind ist. Hanna sagt an einer Stelle:

,Du behandelst das Leben nicht als Gestalt, son-
dern als blof} Addition, daher kein Verhéltnis zur
Zeit, weil kein Verhaltnis zum Tod. Leben sei Ge-
staltin der Zeit. Hanna gibt zu, dass sie nicht er-
klgren kann, was sie meint’ (Gesammelte Wer-
ke, Band 4, S. 170)

Hier wird, auf biografischer Ebene verdichtet, der
damalige Paradigmenwechsel in der Wahrneh-
mungspsychologie zur Gestaltpsychologie erleb-
bar gemacht. Bauen wir unsere Wahrnehmung
aus einzelnen perzeptiven Atomen auf, die an-
einandergereiht dann eine Wahrnehmung erge-
ben? Oder nehmen wir komplexere Phdnome-
ne; ganzheitliche Gestalten wahr, die emergente
Eigenschaften besitzen? Ist das Ganze also
mehr als die Summe seiner Teile?

Hanna und die Gestaltpsychologen meinen schon.
Hannas Unféhigkeit der Erklarung erscheint uns
Gestalttherapeuten selbstversténdlich, die wir
taglich mit der relativen Unerklérbarkeit des Ge-
staltgeschehens konfrontiert sind und uns sicher
nur auf Erfahrungen beziehen kdnnen. Wie
schon Fritz Perls auf die Frage Was ist Gestalt-
therapie?” keine andere Antwort wusste, als auf
eine Demonstration seiner Arbeit auszuweichen.

Ubrigens zieht sich durch Homo Faber konse-
quent die Frage durch, ob wir der unmittelbaren
Sinneswahrnehmung vertrauen kénnen. Walter,
als Prototyp des technologiebegeisterten und
beziehungs- und kontaktunfahigen Homo Faber
beschiitzt sich vor der Erfahrung der Wirklichkett,
indem er alle bewegenden Momente, Szenen,
Situationen filmt, fotografiert und damit objekti-
viert. Und dies in dister-prophetischer Weise
bereits 1957, genau 50 Jahre vor der Marktein-
fihrung des ersten iPhones 2007.

In seinem anderen groRen Roman Stiller beschéaf-
tigt sich Frisch mit der Frage der Festgelegtheit
der Identitét, indem der namensgebende Prota-
gonist hier verweigert, weiterhin er selbst zu
sein. Den Schlisselsatz ,Ich bin nicht Ihr Stiller”
(Gesammelte Werke, Band 3, S. 361) wird nie-
mand vergessen, der das Buch in der Hand hat-
te. Wie im gestalttherapeutischen Feld tblich,
spielt Frisch mit Identitéten als bestenfalls vorldu-
figen Entwirfen eines Selbst, welche im Sinne
eines Bildnisses einengen kénnen, damit ,Le-
bensfreude und Persdnlichkeitsentfaltung” ver-
hindern und durch die Bewusstwerdung zur ex-
perimentellen Variation im Labor der gestaltthera-
peutischen Gruppe oder im grenzenlosen Labor
des Lebens einladen.

Das Motiv findet sich in noch konzentrierterer
Form wieder in dem Theatersttick Biografie: Ein
Spiel (Gesammelte Werke, Band 5, S. 481). Der
Titel spricht fir sich. Ebenso in dem dritten wich-
tigen Roman Mein Name sei Gantenbein (Ge-
sammelte Werke, Band 5, S. 6), in dem es um
soziale Rollen geht: ,Ich probiere Geschichten
an wie Kleider." Was fur ein lebendiges Bild fur
die Méglichkeiten einer gestalttherapeutischen
Selbsterfahrungs- oder Fortbildungsgruppe, Selbst-
aspekte zu betonen, Schattenseiten zu erfor-
schen und im Kontakt mit anderen zu erfahren.

Die Bewusstwerdung der Selbstverantwortung,
ein wichtiges Prinzip der Gestalttherapie, lag Max
Frisch ebenso am Herzen und zeigt einmal mehr,
dass wir uns gemeinsam mit Frisch in einer hu-
manistisch-aufklérerischen Tradition bewegen:
,Machen Sie Gebrauch von der Freiheit, denn
sie gehort zu den Dingen, die sehr rasch und ret-
tungslos verrosten, wenn man sie nicht braucht.
Mit einem Wort: Machen Sie Gebrauch von der
Freiheit” (Gesammelte Werke, Band 4, S. 225).

Max Frisch ist nur ein Beispiel daftir, wie inspirie-
rend Literatur auf unser psychotherapeutisches

Sein wirken kann. Geht es im Kanon der Huma-
nistischen Psychotherapie nicht letztendlich um
eine Fortsetzung der Aufklarung? Wenn Psycho-
therapie als Ziel hat, den Menschen aus seiner

selbstverschuldeten Unmiindigkeit zu befreien;
in Anlehnung an Immanuel Kants Beantwortung
der Frage: Was ist Aufklarung” (Kant 1784), bin

ich damit einverstanden. Sapere aude!

Trdumen werde ich weiter von einem Roman
Uber eine fiktive Begegnung der beiden Perls mit
Frisch. Im Tessin beim Bergwandern, wo der
Schweizer Frisch lange Jahre seines spéateren Le-
bens verbrachte? Oder in Esalen/Kalifornien
beim Baden in der heiRen Quelle, wo die Ge-
stalttherapie reifte?

An dieser Stelle danke ich meinem Vater dafr,
dass er seine Liebe zur Literatur an mich weiter-
gab, dass er mich fur die Literatur wie die von
Max Frisch begeistern konnte. Wobei mich als
jungen Menschen fasziniert hat, wie unterschied-
lich, wie vielseitig wir Menschen sein kénnen.
Oder auch, wie wir unser Leben verpassen kén-
nen, wenn wir nicht achtsam mit uns umgehen.
Zumal diese, so in mir entfachte aufklarerische
Kraft mir letztlich den Weg in die Humanistische
Psychotherapie wies.

Literatur und Psychotherapie
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Am 09. November 2019 feiert dags GI I sein 40 jabhriges Jubilaum
mit einer Tages -Hlatinee im Baug am Bom in Frankfurts Altstadt.

Yir freuen uns auf Ehemalige, Geqentartioe, Zukunftine, PNeunierige, Partner
und..., ach, einfach alle. (Prost!)

€s erwarten Sie Sketche, Musikeinlagen, stoei alles erhellende Yortrage,
eine Gropgruppenperformans und sum abendlichen Tans die Band Pantagonics.
Jfiir dag [eibliche ¥obl und dariiber hinaus ist gesorgt.

Das Programm [egen Sie hier auf S. 47 oder entnehmen es ven ausliegenden
Aflyern und der YWebsite ves Gestalt -Insgtituts Frankfurt am Main.
Bort finden Sie auch einen Anmeldebutton. (Witte feste driicken!)




Bie Jubilaumsfeier findet am 9. PNobember 2019, ab 10. Ubr

im Baus am Bom, Bomplats 3 (direkt neben dem Bom in Frankfurts Altstadt) statt.

10.30 @Upr

11.00 Upr

11.30 @Upr

12.45 WUphr
13.15 Uphr

14.15 Uphr

15.45 WUphr

16.15 WUphr

17.30 @Upr

18.00 WUhr

19.30 Uphr

Begritpung und Grupadresse DY G
(Moderation: Delphine Akoun / Rolf Betnsmann)

Fazsamor

Yortrag Betlef Klockner
40 Jahre BIF - ein Ralerdoskop der Enttoicklungen

Imyprotheater Omiett Komplett
(Sektpause mit Flying Snacks tm Jfoper)

Delphine Akoun / Rolf Beinsmann / Uta Wahl -Pitte:
Gegtalttherapeutische Grofaruppe

(RKaffee - und Kuchenpause im Jfoper)

Yortrag Olaf Zielke:
Bestalttherapre (n 40 FJahren: digrtal, smart und birtuell?

BIF Lonely Bearts — Chorre
(@nimation: Gabriele fleckenstein / Anna Kreper)

Schlusswort / Ambaupause

Cansfest mit der Band Pantasonics



Gestalt-Institut Frankfurt am Main e.V. (GIF)
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