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Liebe Leserin, lieber Leser,

Ende des letzten Jahres, nach knapp zwei Jah-
ren der Pandemie und alltéglicher Einschrankun-
gen, wollten wir ein positives Zeichen setzen
und das néchste Heft, diese Ausgabe, dem The-
ma Lebensfreude widmen. Soweit so anstandig
voraus gedacht. Dann begann im Februar Russ-
lands Terrorkrieg gegen die Ukraine und im Laufe
des weiteren Jahres wechselte eine Umwelt-
katastrophe die néchste ab. Europa erlebte den
heilesten und regendrmsten Sommer seit der
statistischen Wetteraufzeichnung. Die geméRigte
Zone stéhnte unter dem Krieg wie unter der Hit-
ze und die Lebensfreude bekam einen gewalti-
gen Démpfer.

Ein naives, nun lassen wir es uns gerade gut ge-
hen und fillen das Heft mit Leichtigkeit, Lust
und luzider Freude, verbat sich. Wir haben den-
noch am Thema festgehalten und waren ge-
spannt, wie die Schreibenden damit umgehen,
wie sich kritische Analysen mit hoffnungsvoller
Zuversicht vertragen, Optimismus mit Pessimis-
mus. Herausgekommen sind Artikel unterschied-
licher Tonlage, kontrastierender Einschétzungen
und Perspektiven. Wie sollte es auch anders
sein?

Je schwieriger und zugleich bedrohlicher die
Lage, desto unterschiedlicher fallen Bewertun-
gen und Erzéhlungen aus. Es gibt ja keine objek-
tive Verpflichtung, die Dinge des Lebens nur auf
eine Art zu erleben und zu betrachten, oder
nach Kréften zu verdréngen: ,Nur Mut!” st
doch alles sinnlos!" Oder: ,Geht mich nichts an!”
\War da was?" Wie auch die Resonanz ausféllt,
samtliche Interpretationen und Stellungnahmen
zeugen von einem Motiv, dass uns alle bewegt.
Die ame-rikanische Schriftstellerin Joan Didion
sagt es zu Beginn ihres Essaybandes ,Das wei-
Re Album": Wir erzéhlen uns Geschichten, um
zu leben.”

Darum geht es. Um nicht weniger. Die Haltun-
gen und Narrative im Angesicht von Krisen bin-
deln sich wie selbstversténdlich zu Gegensat-
zen. Man braucht sich nur eine x-beliebige Talk-
show ansehen. Bei der Kakophonie der Meinun-
gen stellt sich schnell die Frage: Sind wir noch
auf demselben Planeten unterwegs? Jede/r ver-
traut anders, jede/r rettet sich auf ihre/seine Art.
Jede Seele benutzt andere Affekte und andere
Griinde, um sich zu finden. Schauen wir uns an,
wie die Autorinnen reagiert haben, auf was sie
fokussieren, welche Ansichten sie vertreten und
welchen Ton sie anschlagen.

Der ehemalige amerikanische AuRenminister
Henry Kissinger gab 99jéhrig dem sternein klu-
ges Interview zur aktuell unsicheren Weltlage.
Darin sagt er zum Schluss: Wir dirfen den Glau-
ben nicht daran verlieren, stark und weise genug
zu sein, ,die Zukunft zu beschiitzen. Diese Qua-
litét — Weisheit — ist in der Welt heute leider sehr
unterentwickelt” (Kissinger, 2022, S.27. In:
Ztschr. stern, Nr. 27)

Dazu passt die Meldung, dass Michael Gorbat-
schow gestorben ist. Gorbatschow hat der Welt
einen entscheidenden Augenblick lang die Hoff-
nung gegeben, in der Zukunft kdnnten sich die
Nationen der Welt, ungeachtet ihrer politischen
Verfassung, zum Wohle der Menschheit aufein-
ander zu bewegen. Er verkérperte eine humane
Utopie, wollte ,das gemeinsame Haus Europa”
in Angriff nehmen, dhnlich wie ein anderer gro-
Rer Geist, wie Nelson Mandela in Stidafrika zum
gleichen Zeitpunkt fur Versshnung und Gleich-
berechtigung eingetreten ist.

Die Veranderungen, die Gorbatschow angesto-
Ren hat, waren der Einsicht geschuldet, dass die
Sowjetunion angesichts ihrer inneren Widerspri-
che und Schwéchen ohne fundamentale Verén-
derungen nicht weitermachen konnte wie bis-
her. Es endete mit dem Zusammenbruch des
Sowjetreichs, der Demokratisierung européischer
Staaten des ehemaligen Ostblocks und der Wie-
dervereinigung Deutschlands. Gorbatschow hat
die kommunistische Diktatur der Sowjetunion
nicht freiwillig beendet, sondern sich unter dem
Druck derer, die sie nicht mehr erdulden wollten,
gefuigt. Sein historisches Verdienst liegt auch
darin, dass er das nach anfanglichem Widerstand
hingenommen hat.

Schaut man heute nach Russland, Stidafrika und
anderen Léndern, die aufgebrochen waren, ein
freies und besseres Leben fur aller zu ermaégli-
chen, wird einem Angstund Bang, haben reaktio-
nére Populisten, rechte Nationalisten und korrup-
te Rassisten die Macht tibernommen. Von Weis-
heit oder dem Schutz der Zukuntft, wie Kissinger
nicht aufhoren will zu glauben, ist nichts zu se-
hen. Wir leben nicht nur in schwierigen Zeiten,
wir befinden uns inmitten einer Phase gewaltiger
globaler Umbriche.

Und dann stirbt auch noch Elizabeth I, eine
Jahrhundertfigur, die lkone des zurtickliegenden
zwanzigsten Jahrhunderts, Symbol fiir Pomp and
Circumstances, aber auch fur riickhaltlose Diszi-
plin und die Bereitschaft zu Dienen. lhre grofite
Leistung bestand wohl darin ein Land im Nieder-

Editorial I 3

gang zusammengehalten, das britische Empire
friedlich und klaglos zu einem Staatengefiige am
Rande Europas begleitet zu haben. Sie hat ge-
zeigt, dass man Macht zurtickgeben und verlie-
ren kann, weil die Moderme eine gleichberechtig-
te Partnerschaft der Nationen und Kulturen ver-
langt. Damit steht sie weit tiber Staatsménnern
von heute, die das Gegenteil anstreben. Emanuel
Macron sagte in seiner Beileidsbekundung an
die Briten: ,Sie war ihre Konigin. Fir uns war sie
THE Queen,” die letzte Autoritt, auf die sich alle
einigen konnten.

Eine Welt im Wandel. Schauen wir nun, was den
Autorinnen dieses Hefts angesichts der Lage
zum Thema Lebensfreude und Zukunft eingefal-
len ist. Drum, trotz problembehafteter Umstén-
de: viel Spal und neue Erkenntnisse beim Le-
sen! Und, bleiben Sie gesund und guter Dinge!

Detlef Klockner

Das ewige PS: Erfreuen Sie sich nicht als Zweit-
leser, erwerben Sie die GestaltZeitung. Wir sind
als knapp kalkulierende Institutsschrift auf Kaufe
angewiesen.

Einsendeschluss fiir Artikel, Rezensionen und
Leserbriefe des néchste Heftes, der 36. Ausgabe
der GestaltZeitung, 2024, ist der 20.09.2023, fur
Werbeanzeigen der 31.10.2023.

Das Leitthema der Ausgabe 2024 wird:
Diversitdt und Identitét — die neue Moral
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Das Anliegen dieses Artikels ist zweierlei; einmal wird unter Rekurs auf
historische Schnittstellen und Umbrtiche jener Aspekt der Moderne
kritisch beleuchtet, der im Wesentlichen dazu beigetragen hat, dass
existentielle Fragen nach Einheit, Ganzheit und Sinn ausgelagerten In-
stanzen Uberantwortet wurden. Zum anderen wird das revolutionére
Potential der Gestalttheorie dargestellt, gerade diese Belange aus
dem Bereich des Prinzipiellen zu befreien und wieder in den der sub-
jektiven Verantwortung zu holen.

Das Ereignis der Ethik ist der Bruch mit der Gleichgultigketit,
die Moglichkeit des Einer-fir-den-Anderen. (Emmanuel Le-
vinas)

Prolog

Geschrei stort die Mittagsstille aufl Man hat ihn gefesselt,
die Bocksbeine an die Platane geschnurt. Jetzt liegt er auf
dem Ruicken Marsyas, der Faun; kopftiber hangt er nun; er
schaut mit groBen Augen. Sein Mund ist weit offen, wie
eine Wunde, das Gesicht erstarrt in der Vergeblichkeit, sich
den Schmerz aus dem Leib zu schreien. Was hat der
Schalk denn verbrochen? Bei lebendigem Leibe soll ihm
die Haut abgezogen werden; er hat sich erfrecht, Apollo zu
einem Wettstreit herauszufordern — mit einer Fliéte! Mit ei-
nem hohlen Binsenrohr wollte er den Gott der Musik
schlagen. Diese Hybris gehort bestraft. Aber ist das klagli-
che Spiel denn so viel géttlichen Zornes wert? Verlangt der
Ubermut eines angetrunkenen Fauns denn so viel himmli-
sche Gerechtigkeit? Diese Fragen durfen nur gedacht wer-
den Apollo wiirde sie nicht dulden.

Der makellose Schonling kniet jetzt Uber Marsyas. Mit fach-
maénnischen Griffen, als schlachte ein Gott Kaninchen alle
Tage, beginnt er den wehrlosen Flurgott dort zu schlitzen,
wo die Tiergestalt deutlich bewahrt ist am Fell der Bocks-
beine. Die Vollkommenheit, angesichts derer der Spaf3 auf-
hort, statuiert am Zwitterwesen ein Exempel. Von géttlichen
Entschltssen wird nicht abgewichen; die himmlische Auto-
ritdt wiirde unterhohlt, kdme jede Spitzbuberei in den Ge-
nuss der Gnade Apollo, der unanfechtbare Sieger, gehort
einem Geschlecht an, das keinen Schmerz, keine Entbeh-
rung und keine Leidenschaft zu kennen scheint — aufler
dieser einen: die Lust an der ziienden Vergeltung. Sicht-
lich genieRt der Olympier das Vorrecht der Stérke, das er
am zitternden Koérper austibt Apollo, der Virtuose, kann
sogar der umgedrehten Kithara noch vollendete Téne ent-
locken; dieses Kunststtick trug ihm im Wettkampf den Sieg
ein. Dass er, wie auf der Leier, auch auf dem Faun zu spie-
len versteht, zeigt der Gott beim Strafgericht: kopftber
muss sich der Verlierer zu Tode schreien. (In Anlehnung an
Wyss 1996, 7f)

Auf die quélende Frage des Marsyas. Warum entfernst Du
mich von mir?” erwidert Apollo kihl, er wolle ihn eben er-
griinden; er wolle den Ort seiner Seele suchen. Der

1 Erstveroffentlichung in der ZtSchr. GESTALTTHERAPIE 1997,
Heft 2, S. 58 — 71. Zweitvertffentlichung in diesem Heft mit
freundlicher Genehmigung der Autorin und des Verlags EHP.

Schauplatz ist also ein imaginiertes Griechenland der Antike
und das Thema: ,Die Tragodie der Moderne" oder ,Die
Wiederverzauberung der Welt".2 Die Blickrichtung wird von
der Antike zur Neuzeit gehen — unter Authebung der Chro-
nologie —, und es ist vielleicht ratsam, kausales Denken
und Eindeutigkeit zu suspendieren und sich der Maglich-
keit von Ambivalenz und Vieldeutigkeit zu &ffnen.

Die Tragédie der Moderne

Um die Moderne geht es zunéchst also, aber weder um
die Moderne als solche, noch darum, diese zum Priigelkna-
ben all dessen zu machen, was in unserer Zeit schlichtweg
schieflauft — Umgang mit Ressourcen, Distribution von G-
tern, zum Selbstzweck geronnener technischer Fortschritt,
zunehmende Vereinzelung der Menschen, Verlust von Zu-
gehorigkeit usw. Hier soll dagegen nur ein einziger, ganz
besonderer Aspekt herausgegriffen werden, der seine Be-
sonderheit gerade deshalb erlangt hat, weil er aus dem
Diskurs der Moderne selbst herausfallt bzw. ausgegrenzt
wurde. Er umfasst existentielle Fragen nach Einheit, Ganz-
heit und Sinn, nach Ambivalenz und Unsicherheit.

Wir werden uns dazu zwar ein wenig bei der Moderne auf-
halten, aber das Augenmerk wesentlich auf die zundchst
asthetischen und spéter philosophischen Gegenwelten
richten, denn — so die These — die Gestalttherapie steht in
der Tradition der Gegenbewegungen zur Modeme. Sie
stellt sich gegen die immer weiter fortschreitende Ausdiffe-
renzierung und Fragmentierung des Individuums und einer
Gesellschaft, die existentielle Fragen ausgelagerten Instan-
zen Uberantwortet hat. Das revolutionére Potential der Ge-
stalttherapie liegt heute darin, diese Fragen und Belange zu
re-personalisieren, d.h. aus dem Bereich des Prinzipiellen
zu befreien und wieder in den der subjektiven Verantwor-
tung zu holen, sie wieder zu persénlichen Angelegenhei-
ten machen.

Dies zum einen. Zum anderen sollen im Weiteren die Visi-
onen ein wenig Raum erhalten, und das heif3t konkret Was
hat gerade die Gestalttherapie dem kritischen Denken der
Gegenwart fir die Zukunft anzubieten?

Zunéchst sollen ein paar Schnittstellen und Umbrtiche in
der Geschichte angeschaut werden. Der Umbruch fiir das
européische Denken vollzog sich im 16. Jahrhundert, als
der Glaube und die Vernunft zusammenprallten. Die natur-
wissenschaftliche Entdeckung, dass die Erde nicht der Mit-
telpunkt der Welt ist, bedeutete, dass ein bis dahin als

2 Der Begriff »Wiederverzauberung« wurde von Zygmunt Bauman
bernommen. Max Weber hatte die Moderne die Entzauberung
der Welt genannt. Bauman nun sieht das Bestreben der Postmo-
derne folgendermaRen: »Alles in allem kann man behaupten, die
Postmoderne gebe der Welt zuriick, was die Moderne ihr in ihrer
Anmaliung genommen hat; sie verzaubere die Welt wieder, die
die Moderne mit aller Kraft zu entzaubern suchte. Es ist die mo-
derne kiinstliche Anlage, die zerstort wurde; der moderne Duinkel
der bedeutungs- und gesetzgebenden Vernunft, der bloRR-gelegt,
verurteilt und der Schande preisgegeben wurde« (Bauman 1995,
8f)



wahr angenommenes Weltgeflige aus den An-
geln geriet. Zeitgleich in etwa leitete die Reforma-
tion ein Denken ein, welches die revolutionére
Emanzipation der Subjektivitét zu ihrem Prinzip
erhob. Die Forschung — Naturwissenschaft wur-
de Uber die kirchliche Autoritét und das Individu-
um — das Gewissen — Uber das Dogma gesetzt.
In dem MaRe, wie im wissenschaftlichen Den-
ken die geozentrische Vorstellung durch eine he-
liozentrische ersetzt wird, wird im Denken der
Menschen Uber sich selbst das geozentrische
Weltbild in einem egozentrischen aufgehoben.

In allen Bereichen kommt dies zum Tragen, und
fur die Dichtung fasst Joseph Eichendorff es tref-
fend zusammen: ,Der Mensch wurde nicht l&n-
ger an einem Hoheren dberihm gemessen,
sondern die Welt an dem genialen Individuum,
das sein eigenes Ideal war." Die tiefgreifende
Infragestellung iberkommener Wissens-, Seins-
und Sinngrundlagen wird einerseits beantwortet
mit einer radikalen, fast trotzigen Wendung auf
das Ich als einzig noch moglicher Quelle von Ge-
wissheit, andererseits ist das Ich als einziger Zu-
fluchtsort vor Weltungewissheit und Ordnungs-
schwund zugleich aber auch Ausgangspunkt ei-
ner ganz neuen Freiheitserfahrung.*

Das Subjekt des rationalistisch individualistischen
Denkens der abendléndischen Philosophie un-
terzieht sich im Verlauf seiner Entwicklung nun
zwar einigen Transformationen, diese stehen
aber alle unter der Schirmherrschaft der Vernunft.
Etwas Uberspitzt gesagt, ist das Zeitalter ménnli-
cher Geburtsfahigkeit nun endlich angebrochen,
und was — gezeugt im Beischlaf mit der Vernunft
geboren wird, sind vorzugsweise Theorien, Sys-
teme, Subsysteme, Prinzipien, Spezialbereiche
und endlose Spaltungen.

Philosophie und Asthetik gehen von jetzt an zu-
nehmend getrennte Wege mit eindeutig zuge-
ordneten Belangen. Bezogen auf die Entwicklung
des Subjekts bedeutet dies konkret die Auftei-
lung des Subjekts in ein Prinzip — in der Philoso-
phie — und in ein Individuelles — in der Kunst.
Dort liegt der Akzent, vor allem im Denken der
Aufkldrung, auf Selbsterhaltung und Selbstbe-
stimmung, hier auf Selbstentfaltung und Selbst-
verwirklichung, den expressiven Seiten des Sub-
jekts also, und an der Stelle, wo die Philosophie
die Wendung zum Individuellen mitmacht, ge-
schieht dies Gber den einfachen Kunstgriff der
Reduktion.

3 Eichendorff 1970, Bd. 3,679ff
4 Vgl. dazu Klinger 1995, 105f
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Das Individuum als Eingrenzung und Beschrén-
kung des Allgemeinen, daraus entsteht nun aber
beileibe kein Individuum mit eigenem Wert. Es
geht ums Prinzip, um universelle Regeln. Das in
seiner Zeitlichkeit begrenzte und kérperliche,
also auch geschlechtliche Individuum sollte ei-
gentlich Sache der Dichter werden. Diese haben
sich redlich bemuht und die Gratwanderung
zumindest benannt, auch wenn sie selbst
letztlich aufseiten der Vernunft gelandet sind.

Der bereits zitierte Eichendorff hatte sehr tref-
fend beschrieben, was die Reformation im Laufe
der Zeit auch fiir die Dichter bedeutet hat, ndm-
lich die Hinwendung zum Ich, welches nicht
mehr verbunden mit einem theologisch meta-
physischen Ganzen zu seinem eigenen Ideal
wird. Sozusagen das Ich des Dichters als Urreali-
tét. Die Romantiker machten daraus in der Litera-
tur die Hinwendung zum Individuellen, zum Ich,
welches sich in all seiner Ambivalenz in der Welt
erlebt, und leiten aus der Auseinandersetzung
mit den unterschiedlichsten Dimensionen der
menschlichen Beschaffenheit die Erkenntnis ab,
dass sich das Individuum — nicht zum Prinzip
eignet.

Jeder Versuch, das Individuelle im Allgemein-
menschlichen unterzubringen, gehe auf Kosten
des ersteren; und die Ubertragung dieser Er-
kenntnis ins Politische bedeutet ein Verstdndnis
von Emanzipation als Ausdehnung des Freiheits-
anspruches des ganzen Menschen und als Aus-
drucksanspruch hinsichtlich von Differenz.

Darin liegt die Brisanz, denn diese Gedanken
standen und stehen absolut quer zu den Ord-
nungstendenzen und letztlich den Herrschafts-
ansprichen der Moderne. Aber die Dichter der
Romantik waren eben auch der Vernunft aulRer-
ordentlich zugeneigt; und wenn einem nun
schon qua System sozusagen die Rolle des Ex-
perten in Sachen Subjektivitét zugeschoben
wird, dann macht Mann es aber auch grindlich
und mit Gewinn, dann hdillt man sich ein ins Ge-
niale und wird Kiinstler mit Sendungsbewusst-
sein. Und weil man in den anderen gesellschaftli-
chen Bereichen eh schon nichts mehr verloren
hat, entwickelt man die Idee eines neuen poeti-
schen Staates, in dem der Furst der Kiinstler der
Kinstler ist.

Auf diese Weise wird dann die Menschheit ins
Tausendjéhrige Reich gefthrt (Novalis). Ja, und
mit den Frauen verfahrt man ahnlich. Die hat
man am liebsten in weiter Ferne, dann kann man
sie ungestorter anbeten, oder tot. Das klingt pie-
tatlos und ist es auch, aber Novalis meint es

und die Wiederverzauberung der Welt
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durchaus ernst, wenn er, kaum einen Monat
nach dem Tod seiner Verlobten Sophie von
Ktihn, an Friedrich Schlegel schreibt, ihr Tod sei
ein himmlischer Zufall gewesen. Er fuhle sich so
frei und kréftig, und seine Liebe sei zur Flamme
geworden. lhr Tod hatte sozusagen in Novalis
erst die Potenzen seines Fiihlens und Denkens
ausgelost. Der Freund weil3 offenbar, wovon er
spricht, denn er beneidet ihn um die Erfahrung
eines solchen Verlustes.> Vernunftgeborene Lie-
be also mit garantierter Unbertihrbarkeit des
mannlichen Subjekts.

Das Asthetische als Statthalter des Subjektiven
hat also damals schon versagt, und ein Blick auf
die Philosophie zeigt, dass auch hier die Dinge
sehrim Argen liegen: zum einen erzeugt die
vom rationalen System abhéngige Spielart der
Subjekttheorie das Du, das Andere immer aus
sich selbst, und zum anderen will diese von der
Idee des Subjekts besessene Epoche der Philo-
sophie nun aber weder mit dem Individuellen
noch mit Bedingungen der Endlichkeit etwas zu
tun haben.

Die neuen Ideen von Freiheit und Gleichheit al-
ler Menschen vermeiden mindestens im ersten
Schritt die Bertihrung mit dem Individuum und
der Endlichkeit menschlicher Existenz, und die
mit dieser Wendung auf den Menschen einher-
gehende Annégherung daran wird mittels scharfer
Unterscheidung neutralisiert. Die Idee der
Menschheit bzw. des Subjekts wird mit der Posi-
tion der Allgemeinheit identifiziert und vom em-
pirischen Subjekt in seiner Bedingtheit und End-
lichkeit abgegrenzt.

Die diesem Denken inhérente Individualitéts-
feindlichkeit hat weitreichende Folgen, denn hier
wird der Grundstein der Instrumentalisierung
des Ich gelegt. Das Ich wird — wie bei Fichte
zum bloBen Beiwerk eines tibergeordneten Sit-
tengesetzes.

Der Versuch, Mensch und Welt zu
ordnen

Wir sind mittendrin in den Anfangen der Moder-
ne, mit ihrem neuen Credo der Unabhéngigkeits-
erkldrung der Vernunft; und stellte fur die damali-
ge Zeit der Schritt der rationalen Selbstbestim-
mung durchaus eine Befreiung von dem erfahre-
nen Bestimmitsein dar, so istim weiteren Verlauf
aus diesem Schritt die, wie Max Weber spéter
sagt, Entzauberung der Welt geworden. Die Welt
wurde geordnet und systematisiert, und Beson-
derheiten, Differenzen und Vieldeutigkeiten wur-

5 Vgl. dazu von Braun 1989 51ff
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denin allgemeingltige Prinzipien gezwangt.

Die verschiedenen institutionellen Bereiche und
Subsysteme folgten nun jeweils ihrer eigenen
Logik und entwickelten eine systemspezifische
Rationalitét. Dieses ging offenbar umso effizien-
ter vonstatten, je weitgehender sie von der
Riicksicht auf und von der Sorge um ein tber-
greifendes Ganzes entlastet waren.®

Der Glaube an die Machbarkeit dieser letztlich
universellen Ordnung von Dingen und Men-
schen stand lange auRer Frage, und erst die
Postmoderne rittelte an dieser Gewissheit.

Das Reizwort Postmoderne also, und um gleich
Missverstandnissen vorzubeugen: Postmoderne
ist nicht im chronologischen Sinne gemeint und
heiRt auch nicht, dass die Themen der Moderme
als obsolet angesehen werden. Sondern Post-
moderne bedeutet hier, dass die in den Spezial-
bereich des Asthetischen ausgegrenzten subjek-
tiven Belange wieder aus diesem entlassen wer-
den und dass das in der Philosophie zum Prinzip
geronnene Individuum wieder in seiner Endlich-
keit und seinem konkreten Miteinander-dasein
gedacht wird.

An dieser Stelle sei kurz auf einen Bereich einge-
gangen, der bisher eherimplizit mitgeschwungen
ist, ohne dessen explizite Erwéhnung das Fol-
gende aber unverstandlich bleibt. Die Beschafti-
gung, sowohl der Philosophie als auch der As-
thetik, mit dem Individuum findet ihre Stiitze
und Verankerung im Politischen insofern, als hier
etwas verkirzt gesagt — qua Gesetzgebung dafiir
gesorgt wird, ja, werden kann und muss, dass
die Menschen wissen, was gut und richtig und
dem Zusammenleben zutréglich ist.

Das allgemein Menschliche der Philosophie er-
scheint auf der staatlichen Ebene als das Bestre-
ben, alle Ambivalenzen des Individuellen gesetz-
lich zu regeln, und die Asthetik in ihrer Stellver-

6 Zygmunt Bauman stellt auf sehr anschauliche
Weise die Entwicklung der Moderne mit Ihren Folgen
dar: »Fr die Moderne war der Krieg gegen Mystik
und Magie ein Befreiungskrieg, der zur Unabhangig-
keitserkldrung der Vernunft fihrte. Es war diese Kriegs-
erklarung, die uns aus der unbearbeiteten rohen Welt
eine Feindin machte. Wie bei allen Genoziden mufite
die Welt der Natur (im Unterschied zum Haus der
Kultur, das die Moderne sich zu bauen anschickte)
enthauptet werden, um ihr den autonomen Willen
und die Widerstandskraft zu rauben. In diesem Krieg
ging es um das Recht auf Initiative und auf die Urhe-
berschaft von Handlungen, um das Recht, Meinungen
zu &uBern und Erzahlungen zu entwerfen. Um die Ein-
satze zu gewinnen, um sie alle und ein fur allemal zu
gewinnen, mufte die Welt entspiritualisiert, entseelt
werden, es mufte ihr die Subjektfahigkeit abgespro-
chen werden.« (Bauman 1995, 9)

treterfunktion fur Subjektivitat ladt zur Projektion
der Selbstverwirklichung ein Diese doppelt und
dreifache Absicherung gegen die Autonomie des
Individuums bleibt nicht ohne Wirkung, und vor
allem werden damit Fragen der Ethik — also Fra-
gen der Lebensfuhrung, die die Verantwortung
gegenUber anderen einschlieRt — und der Moral
—d.h. Fragen, die das sittliche Verhalten des ein-
zelnen betreffen —, diese Fragen werden aus der
personlichen Verantwortung ausgelagert und von
den jeweiligen Instanzen verwaltet.

Alles unter der Prémisse: Eigeninteresse und
moralisches Handeln seien diametral entgegen-
gesetzt, seien Oppositionen im Sein, und fur an-
dere da sein sei mehr wider die Natur als fur
sich selbst da sein. Ein derart von der Vernunft
konstruiertes Menschenbild antizipiert immer
und sozusagen als Pramisse die Frage warum
soll ich moralisch sein?

Die Antwort darauf sind ewige Weil-Begrindun-
gen und eine gesetzliche Praxis, die diese stiitzt.
Mehr noch: Freiheit ohne Uberwachung bedeu-
tet potenzielle Ztgellosigkeit, und das Individu-
um muss davor bewahrt werden, seine Freiheit
zu falschem Handeln zu missbrauchen. Daher
nimmt der Staat sich der aus dem individuellen
Bereich exilierten Moral in Form ethischer Geset-
ze an.

Dass diese durch ein vernunftgeleitetes Kon-
strukt aber Uiberhaupt erst dahin geraten konnte,
dafur gibt es im Denken der Moderne kaum ei-
nen Platz. Was einst der Glaube regelte, tiber-
nimmt nun die Vernunft, bzw. wo einst die Kir-
che wachte, steht nun eine moderne legislative
Praxis, die die bestmadgliche Abstimmung indivi-
dueller und gemeinschaftlicher Interessen ge-
wiéhrleistet.

Wie bereits erwédhnt, der Glaube an die Machbar-
keit dieses humanistischen Projektes stand au-
Rer Frage, und raus kdme eine Gesellschaft, frei
von unverriickbaren Widerspriichen, eine Gesell-
schaft, die, genau wie die Logik, den Weg aus-
schlielich zu richtigen Losungen weist. Eine
postmoderne Ethik nun zweifelt an dem Glau-
ben dieser Moglichkeit und weist die typisch
modernen Umgangsweisen mit moralischen Pro-
blemen zurtick, ndmlich auf moralische Heraus-
forderungen in der politischen Praxis mit zwang-
hafter Regulierung zu reagieren und philoso-
phisch theoretisch nach dem Absoluten, nach
Universalien und theoretischen Selbstbegriin-
dungen zu suchen.”

7 Vgl. dazu Bauman 1995, 31ff

Die Herausforderung angesichts dieses Zweifels
ist die Ruckverlagerung der moralischen Verant-
wortung ins Subjekt, bei gleichzeitigem Verlust
der Sicherheit einer einst versprochenen univer-
sellen Ordnung.

Individuelle Autonomie also als Chance, sich zu
inneren und &ulSeren Widerspriichen zu verhal-
ten, bzw. diese auszuhalten

Bei aller Differenz sehe ich hier eine Gemein-
samkeit des Anliegens der postmodernen Ethik
und der Gestalttherapie, wobei letztere gerade
im Hinblick auf das Selbst als Prozess ersterer
Wesentliches anzubieten hat. Dazu spater mehr.

Die zunehmende Ausdifferenzierung der Gesell-
schaft in verschiedene Bereiche mit ihren jeweils
eingegrenzten Spezialgebieten und mit der Idee
einer Philosophie, die als ,Fundamentalwissen-
schaft zu einem Tribunal der reinen Vernunft"®
Uber alle anderen kulturellen Anspriiche zu Ge-
richt sitzt, diese Entwicklung wurde ja bereits im
Anfangsstadium von den Friihromantikern mo-
niert. Erweitert um die politische Dimension re-
bellierten sie gegen die Reduzierung der Erfah-
rung und ihre Unterordnung unter die Vernunft,
gegen die schlechte Positivitét der Gegenwart,
ihre Erstarrung und Abschottung gegen Erfah-
rungsgehalte, die sich nicht der Vernunft fagen,
also kurz gesagt, richtete sich der Widerspruch
gegen die zwanghafte Herstellung des buirgerli-
chen Naturwesens Mensch. Der postmoderne
Diskurs schliel$t daran an.

Er ist der Einspruch gegen die Reduzierung auf
die Nutzlichkeit und gegen die Proklamation der
Kunst als Doméne der Souveranitat des Sub-
jekts. Versucht wird, den festen Ort iberkomme-
ner Sinnzusammenhénge zu verlassen und statt-
dessen Positionen des Dazwischen, des Auf-
der-Grenze einzunehmen, die fir Wissenszu-
sammenhénge offen sind, die das Paradoxe in
sich aufnehmen, ohne es durch den gewaltsa-
men Ausschluss von Alternativen zu beseitigen.
Der postmoderne Diskurs sperrt sich gegen den
Zwang zur Systematik, pladiert fir das Heteroge-
ne, das die Souveranitét des Subjekts gegen sei-
ne Selbstvernichtung durch die instrumentelle
Vernunft verteidigt.

Subjektivititwird als gleichgeordnetes Verhaltnis
von Vernunft und Sinnlichkeit reflektiert, und das
Bestreben ist nicht lénger darauf gerichtet, an ei-
nem Bild zu bauen, an dem Aus-sich-selbst das
machen, was man sein soll, sondern darauf, das
ganz Eigene in seiner Heterogenitat und Wider-

8 ebd., 63



sprichlichkeit hervorzubringen.® Die Sprache
wurde als ganz wesentliches Moment, sowohl,
was die Fixierung imaginierter Seinsvorstellungen
betrifft, als auch deren Unterwanderung, seit der
Romantik mitgedacht.

Wenden wir uns nun jener Ethik zu, die auf der
Grundlage eines anderen Subjektbegriffes die
Frage der Moral wieder re-personalisiert und
Subjektivitat, um die Verantwortung erweitert,
wieder zur Angelegenheit jedes einzelnen
macht. Die dringende Notwendigkeit steht, den-
ke ich, heute und stand in den Anféngen der
Gestalttherapie noch weniger — auler Frage. Hat-
te der Faschismus doch gerade mit seinen ge-
fahrlichen Losungsangeboten fiir jene ausge-
grenzten existentiellen Fragen das Beispiel von
Menschenverachtung schlechthin geliefert. Hier
wurden namlich kalkuliert die Kunst und Kinst-
lermetaphorik fiir faschistische Politik miss-
braucht, und daraus ergab sich als modermne, logi-
sche Konsequenz die Erhthung des Kunstler-
Schopfer-Individuums mit entsprechender Er-
niedrigung des realen Individuums.

Im Zentrum der faschistischen Asthetik stand die
Vorstellung vom Menschen als Material, von der
Politik als Kunst und vom Politiker als Kiinstler
oder Zauberer. Die nationalsozialistische Fest-
und Feierpolitik, mit ihrer Produktion von Mythen
und Ewigkeit, hat ihr Ubriges zur Identifikation mit
der Idee des Volkes als groem Ich, an dessen
Spitze das Genie stand, beigetragen.

Die imaginierte Begegnung der
GroBen Drei ,Ich weil}, dass ich nichts
weill”

Aber zurlick zu den Fragen einer postmodernen
Ethik und zu Martin Buber. Vor dem Hintergrund
der bisherigen Uberlegungen namlich liest sich
sein Text /ch und Du wie die ersten philosophi-
schen Gedanken einer Ethik, die den Boden der
Moderne mitreflektiert und Gber diese hinaus-
geht. Zu Martin Buber gesellen sich noch Emma-
nuel Levinas, franzosischer Philosoph judischer
Herkunft, und Sokrates. Sokrates und Buber ver-
stehen sich blendend. Beide sind sehr religiose
Ménner, und beiden liegen die Menschen am
Herzen. Der eine vergleicht seine Aufgabemit
dem Beruf seiner Mutter — sie war Hebamme —
und meint, nicht er selbst habe Weisheit zu ge-
baren, sondern nur anderen zur Geburt ihrer
Ideen zu verhelfen.

Tag fur Tag bewegt er sich auf den StraRBen und
Plétzen von Athen, umgeben von einer Zahl von

9 Vgl. dazu Bruder 1993, 103ff
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Schilern — Mannern nattrlich, aber das sei hier
lediglich konstatiert — und redet mit ihnen. Er
wendet sich direkt und ausschlieBlich an den
leibhaft vor ihm stehenden Einzelmenschen, nie
an eine allgemeine Menschenmenge. Die Ge-
sprache haben Methode, denn er ist der Fragen-
de, und seine Schiler antworten, und jede Ge-
wissheit wird erneut hinterfragt. Wie er von sich
selbst sagt: ,Ich weil3, dass ich nichts weil", so
bringt er auch seine Schiiler an die Erfahrung ih-
res Nicht-Wissens.

Er will dartiber zur Selbstpriifung und Selbstein-
kehr aufrufen, oder, wie Sloterdijk sagt, dazu be-
fahigen, vor das Leben in erworbenen Meinun-
gen zurlickzugehen in eine anféngliche gedan-
kenreiche Gedankenlosigkeit. Um hierzu fahig zu
werden, missen sémtliche vorkommenden
Ideen tber Lebensfragen von Belang, eine nach
der anderen, durchgearbeitet und annulliert sein,
ja selbst die wahrscheinlichsten und nobelsten
Gedanken mussen in einen Zustand versetzt
werden, wo sie zwischen Gelten und Nichtgel-
ten schweben, so dass sie jede bestimmende
Gewalt verlieren.!®

Kreative Indifferenz griechisch als Aufscheinen
der Seele. Und auch in anderen Dingen ist uns
Sokrates gar nicht so fern, denn es heift in Pla-
tons Symposion — Sokrates selbst hat nie etwas
Schriftliches hinterlassen —, dass alles, was er
Uber den Eros in Erfahrung gebracht habe, ihm
von Diotima auf initiatischem Wege Gbermittelt
worden sei. Daraus darf man folgern, dass, bei al-
lem Glauben an die Kraft der Argumentation, in
den entscheidenden Dingen der Initiation der
Vorzug gegeben wurde.

Was hierbei zahlt, sind nicht die Sétze, sondern
der Rapport zwischen den Sprechenden. Und
noch einmal Sloterdijk: Ohne Hingabe an die
Verfihrung gibt es all die Phdnomene nicht, von
denen die Rede des Verfuhrers spricht. Sobald
der Rapport zwischen den Redenden ins Argu-
mentieren abgleitet, manifestiert sich das Fak-
tum, dass der Wille zur Nichthingabe stérker sein
kann, als die Einladung, sich verftihren zu las-
sen." Sobald es also ums Recht-haben-wollen
und Punkte-sammeln geht, bleibt Begegnung auf
der Strecke.

Warum aber tiberhaupt zurtick zu Sokrates? Nun,
seine Gedanken und sein Menschenbild tau-
chen als Erinnerte sowohl im postmodernen
Diskurs Gber Subjektivitdt und Ethik als auch bei
Martin Buber wieder auf. Wenn wir namlich seine

10 Sloterdijk 1988, 81
11 ebd, 77
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Selbstdefinition als Geburtshelfer, der selbst
nichts weil, ernst nehmen und das Beispiel aus
dem Symposion heranziehen, dann ist die Aktu-
alitét des Denkens frappierend. Es hieRe ndmlich
Wissen/Wahrheit entsteht im Prozess und hat
das konkrete Gegentiber zur Bedingung.

Daraus lassen sich nun weder Herrschafts- noch
Machtanspriiche, noch universelle Gesetze ab-
leiten. Nein, diese Haltung bestétigt das konkrete
GegenlUber in seiner Autonomie als gleichwerti-
ges Subjekt und hat es gleichzeitig zur Voraus-
setzung der eigenen Autonomie. Dartiber hinaus
ist Sokrates etwas gelungen, was nach ihm, mei-
nes Wissens kein ménnlicher Philosoph mehr
zustande gebracht hat. Er kompensiert mannli-
che Geburtsunfahigkeit nicht Gber den Drang
nach Unsterblichkeit in der Schrift, sondern stellt
sich in die Tradition seiner Mutter.

Er richtet Chaos an mit seinen ewigen Fragen
und verwirrt die Selbstbilder, angenommenen
Ideen, Meinungen usw., um dem Platz zu ge-
ben, was von dem Ganzen zugeschtittet wird:
der Seele. Diese Geburt ist nun aber nicht in ei-
nem Mal vollzogen, und dann ist das Seelenkind
sozusagen da, nein dieser Prozess dauert ein
ganzes Leben lang, und nur ab und an ist die
Seele erfahrbar und scheint auf In der Begeg-
nung, im Rapport zwischen den Sprechenden.
Das Wort Hingabe scheint an dieser Stelle treff-
lich zu passen. Uber den Umweg von knapp
zweieinhalbtausend Jahren wird also der
Mensch dem Menschen wieder zumutbar.

«Es gibt kein Ich an Sich”

An anderer Stelle wurde behauptet, dass Sokra-
tes und Martin Buber sich blendend verstiinden,
und dieses durfte nach dem bisher Ausgefthr-
ten deutlich geworden sein. Buber hat wohl eine
andere Begrifflichkeit, und vielleicht ist ihm die
Lehrmethode ein wenig zu ausgefallen, die Hal-
tung Menschen gegenuber ist die gleiche.

Dem, was Buber das Grundwort Ich-Du nennt,
welches die Welt der Beziehung stiftet, liegt ein
Subjektverstdndnis zugrunde, welches das Ich
an sich in Frage stellt, oder wie er kategorisch
sagt: ,Es gibt kein Ich an sich, sondern nur das
Ich des Grundwortes Ich-Du und das Ich des
Grundwortes Ich-Es."? Dieses Ich-Du bei Buber
ist nicht nur jenseits der Abstraktion, es traut
dem GegenUber Subjektstatus zu, und zwar
nicht von Vernunftgnaden, nein als Gegebenheit.

Auf dieser Grundlage entfaltet sich die Sphére

12 Buber 1983, 10
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des Zwischen, das Dialogische. Die Bedeutung
des Dialoges ist weder in dem einen noch dem
anderen Partner, noch in beiden zusammen zu
finden, sondern vielmehr in ihrem Austausch;
und wie Sokrates setzt er sich in seiner thera-
peutischen Arbeit mit der Dualitét von Sein und
Schein auseinander. Buber spricht in diesem Zu-
sammenhang von der Notwendigkeit der Umfas-
sung als dem Kern jener Bestétigung, die die
Existenz aus dem Sein unterstiitzt.

Den am Schein orientierten Menschen, in seiner
Besorgnis um sein Bild und seiner Sorge des:
wie habe ich zu sein? gelte es in seiner Einzigar-
tigkeit zu bestétigen, im Dialog. Sokrates’ aus-
schlieBliches Lehren in Form des Gespraches
ware Buber sicherlich auch nicht ganz unrecht
gewesen — er spricht bewundernd vom Ich des
unendlichen Gespraches bei Sokrates —,'* aber
die Schrift hat nun mal ihren eigenen Reiz, und
die Bedingungen Anfang des 20 Jahrhunderts
sind einfach andere als 425 vor Christus.

Inzwischen hatte die Vernunft ihr Bestes getan,
den Menschen aufs Prinzipielle und ethische
Fragen auf die Logik des Entweder/oder zu re-
duzieren. Daher ist sein Ausscheren aus dem
herrschenden Diskurs so bemerkenswert. Den
Existentialisten waren zwar in etwa zeitgleich
dhnliche Zweifel am reinen Verstandessubjekt
aufgekommen, aber Bubers Haltung dem kon-
kreten anderen Menschen gegentber, das Sich-
selbst-in-der-Begegnung-begreifen, erweitert
meiner Ansicht nach die existentialistischen
Ideen bei ihm um die gelebte Beziehungspraxis.

Sein Grundwort griindet in seiner Gléubigkeit.
Was er Uiber Sokrates sagt: »Und wenn die Men-
schenwelt ihm schweigt, hort er das Daimonion
Du sagen,' gilt auch fur ihn selbst. Die Erfah-
rung der existentiellen Beziehung des an ihn ge-
richteten Du Gottes spiegelt sich in dem wider,
was er als a priorivon Beziehung setzt. Das fuhrt
bei Buber durchaus auch zu Widersprtichen, in-
sofern als er die religidse Situation des Men-
schen, das Dasein in der Prasenz, als eine be-
zeichnet, die wesenhaft und unaufldsbar durch
Antinomie gekennzeichnet ist. Sie erscheint als
die Antinomie von Notwendigkeit und Freiheit.
Kant, so Buber, |6se das Paradox, indem er Not-
wendigkeitund Freiheit zwei unterschiedlichen
Welten zuordne: der Welt der Erscheinung und
der Welt des Seins. In diesen gedachten Welten
werden die Widerspriiche begrifflich verséhnt.

13 ebd, 80f
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In der erfahrenen Wirklichkeit allerdings kann das
Paradox nur angenommen und gelebt werden:
JIch mul beide in einem zu leben auf mich neh-
men und gelebt sind sie eins."™® Zu lebendes
Paradox also und nicht ein Problem, welches die
Losung als Harmonieversprechen in sich enthalt,
und weiter: als Problem definiert, spornt es die
Vernunft zu immer neuen Begriindungen und
Ordnungen an. Postmodern im bisher angenom-
menen Sinn sind daran das Sich-Stellen des Pa-
radoxes und der Zweifel an der Moglichkeit, dass
ein universeller, unerschtterlich begrindeter
ethischer Code gefunden werden kann, der den
Widerspruch zwischen Notwendigkeit und Frei-
heit ein fur alle Mal verséhnen konnte.

Und zwar weder auf der persénlichen noch auf
der gesellschaftlichen Ebene. Wir kénnen, denke
ich, im Moment nur die Abwesenheit eines Riist-
zeuges konstatieren, welches uns dazu beféhi-
gen konnte, diese Herausforderung anzuneh-
men. Leben tun wir diese moderne Tragddie
allerdings schon eine ganze Weile. Ich halte Bu-
bers Grundwort, das eingeborene Du als a priori
der Beziehung fur richtungsweisend, denn es
bereichert praktisch zwischenmenschliche Be-
ziehungen um den Aspekt der konkreten Verant-
wortung fiir den anderen.

,Das Sein verstehen hei8t dasein”

Der Philosoph Emmanuel Levinas — wie Buber in
der judischen Denktradition verwurzelt — geht
noch einen Schritt weiter, und zwar sowohl im
Bereich des Persénlichen als auch im Bereich
des Gesellschaftlichen.

Was Levinas Denken von dem anderer Philoso-
phen unterscheidet, ist die Abkoppelung der Ver-
antwortung von Reziprozitét; d.h. sein a prioriist
die Sorge fiir den Anderen ohne antizipierte
oder erwartete Gegenseitigkeit, und es bedeu-
tet, dass Verantwortung Uber das Beabsichtigte
hinausgeht. Mit anderen Worten wir brauchen
auf der gesellschaftlichen Ebene eine Zukunfts-
ethik, die die Vorstellung von den Fernwirkungen
enthatt.

Wie Buber und zweieinhalbtausend Jahre vor
ihm Sokrates geht er vom Sein als Dasein aus:
LIch gehe vom Sein im verbalen Sinne des Wor-
tes aus, durch den das Sein in gewisser Weise
als ein Seinsprozef oder Seinsereignis oder
Seinsabenteuer suggeriert oder verstanden wird.
Ein auBergewdhnliches Abenteuer! Das Sein
verstehen heil’t dasein. ¢

15ebd, 115
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Das zeigt, so scheint es, einen Bruch mit der
theoretischen Struktur des westlichen Denkens
an. Denken heif3t nicht mehr Betrachtung, son-
dern sich einmischen, eingebunden sein in das
Gedachte, mitgerissen werden, dramatischer Vor-
gang des In-der-Welt-seins. Wenn Levinas, von
diesen grundsétzlichen Uberlegungen ausge-
hend, das konkrete Verhéltnis zum anderen, die
Haltung ihm gegentber ins Blickfeld riickt, sieht
das folgendermaRen aus — und ein kurzer Hin-
weis auf Buber mag hier noch einmal dienlich
sein, nicht zuletzt deshalb, weil Levinas sich in
einem wesentlichen Punkt direkt auf ihn bezieht.

Die Ich-Du-Beziehung enthélt als Antizipation
eine Anrede-Antwort-Struktur. Wenn ich Du sage
zu einem Ich, hétte ich dieses Ich vor mir als
denjenigen, der zu mir Du sagt. Es gébe folglich
eine Wechselbeziehung und machte die Bezie-
hung symmetrisch. Levinas gelangt hingegen zu
der Erkenntnis, dass mir das Antlitz des anderen
— das Sein bei Buber — dann und nur dann be-
gegnet, wenn das Verhaltnis programmatisch
asymmetrisch ist.

Was gibt es im Antlitz und was nicht? In meiner
Analyse ist das Antlitz keineswegs eine plasti-
sche Form, etwa wie ein Portrét; das Verhélinis
zum Antlitz ist gleichzeitig das zu einem absolut
Schwachen — dem, das absolut entbléRt, nackt
und ausgesetzt ist, das Verhaltnis zum EntbloRts-
ein und folglich zu dem, was allein ist und die
duBerste Vereinzelung erleiden kann, die der Tod
ist; es gibt daher im Antlitz des Anderen immer
den Tod des Anderen und so, gewissermalien,
Anstiftung zum Mord, die Versuchung, bis zum
Letzten zu gehen, den Néachsten vollkommen zu
vernachlédssigen und gleichzeitig, und das ist das
Paradoy, ist das Antlitz auch das »Du-wirst-nicht-
Toten, Du-sollst-nicht-Téten, das man auch noch
viel naher explizieren kann; es ist der Tatbestand,
dass ich meinen Nachsten nicht alleine sterben
lassen kann, es ist wie ein Appell an mich; und
das scheint mir wichtig, die Beziehung zum
Néchsten ist nicht symmetrisch, es ist keines-
wegs wie bei Martin Buber, wenn ich Du sage zu
einem Ich, hétte ich auch nach Buber dieses Ich
vor mir als denjenigen, der zu mir Du sagt. Es
gébe folglich eine Wechselbeziehung.

Meiner Analyse zufolge bekréftigt das Antlitz ganz
im Gegenteil die Asymmetrie; anfangs zahlt fur
mich wenig, wie der Néchste zu mir steht, das ist
seine Sache; fiir mich ist er vor allem anderen
derjenige, fr den ich verantwortlich bin.'” Das

17 ebd, 133f - Levinas spricht in diesem Zusammen-
hang von der Asymmetrie der Subjektivitat der Aus-
nahmesituation des Ich. Ethisches Handeln hat furihn
konsequent den Nachsten zum Ausgangspunkt.



»anfangs« st nicht als zeitlicher Ablauf in einer
Begegnung gemeint, sondern bezeichnet eine
Grundhaltung, eine Einstellung vorjeglicher Be-
ziehung, oder anders gesagt, der Schutzlosigkeit
des Antlitzes, die sich in der Bitte des »Du-wirst-
nicht-tdten« ausspricht, wird geantwortet, indem
die Bitte in den Rang eines Befehls gestellt wird.

Es istan mir, dem Anderen die Bedingungen
dafiir anzubieten, sich mir zu bedeuten. Das Ver-
stehen des Anderen als Anderen ist nicht zu
trennen von meinem Verhaltnis zu ihm, und die-
ses geht Uber das Verstehen hinaus. Nicht nur,
weil die Erkenntnis des Néchsten auBer der
Neugier auch Sympathie oder Liebe erfordert —
Haltungen, die sich von der Kontemplation
beispielsweise des Prinzipiellen unterscheiden —
, sondern weil das Verhéltnis zum Néchsten ein
Antworten auf ihn als Seienden ist.

Der Néchste ist nicht erst Gegenstand des Ver-
stehens und dann Gespréchspartner. Die bei-
den Beziehungen sind unaufloslich vermischt.
Anders gesagt, das Verstehen des Néchsten ist
von seiner Anrufung nicht zu trennen. ... Eine
Person verstehen heilt schon mit ihr spre-
chen.'® Das Sprechen begriindet eine eigene
Beziehung, und es geht darum, die Funktion der
Sprache nicht dem Bewusstsein, das man von
der Anwesenheit eines Néchsten oder von sei-
ner Nachbarschaft hat, unterzuordnen, sondern
die Sprache ist Bedingung dieses BewulStwer-
dens.'®

Bezogen auf die Beziehung zum anderen be-
deutet dies, dass der konkrete Andere wieder
seinen Platz bekommt, denn genau das, was ihn
ausmacht, widersetzt sich einem Verstehen und
Begreifen, welches von der sinngebenden Inten-
tionalitét eines erkennenden Subjekts ausgeht.
Mehr noch: den anderen in Kategorien des
Seins begreifen zu wollen, istihm Gewalt antun,
denn es |6scht ihn als Anderen aus, unterwirft
ihn und — im Extremfall — endet in seinem Tod.

Die Unterwerfung des Besonderen unter das
Prinzipielle und jedes Verstehen des Anderen in
Begriffen des Allgemeinmenschlichen, diese
Denkweisen, die eben auch Haltungen ausdri-
cken, werden hier in Frage gestellt. Im Ruickgriff
auf Sokrates, und wie Martin Buber setzt Levinas
die Beziehung zwischen den Seienden — also
den Menschen — den Strukturen des Seins —

18 ebd, 17

19 Levinas Zuordnung der Sprache zur Bedingung des
Bewusstwerdens hebt hier das Sprechen selbstin den
Vordergrund. Mit anderen Worten: Wahrnehmung des
Néchsten und mit ihm zu sprechen sind fiir Levinas
untrennbarverbunden.
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also dem Verstehen des Seins als solchem —
entgegen, und der Widerstand gegen das ontolo-
gisch ergreifende Verstehen geht vom anderen
selbst aus.

Dieser wird als Antlitz nur dann zu mir sprechen,
wenn das ihm entgegengebrachte Verstehen ein
ethisch Antwortendes ist. Levinas geht von zwei
Dimensionen oder Grundweisen des Verhéltnis-
ses zum anderen aus der Ethik und der Sinnlich-
keit/Leiblichkeit. Deren volle Bedeutung er-
schliet sich erst dann, wenn gesehen wird, wie
sich diese beiden Dimensionen in der konkre-
ten Situation des Menschseins gegenseitig be-
dingen und durchdringen.

Erstim jeweils Anderen haben Ethik und Sinn-
lichkeit ihre wahre Bedeutung. Die Sinne haben
einen ethischen Sinn, und umgekehrt formuliert
sich der erste ethische Imperativ in den sinnli-
chen Bediirfnissen, in der Verwundbarkeit, im
Hunger des anderen. Der Mensch erschlief3t
sich nur in einer Beziehung, die nicht Macht ist,
und daher ist die Sorge fir den anderen das a
priori der Beziehung, ist es mein ethisches Ant-
worten, welches die Bedingungen seines Be-
deuten-kénnens als Antlitz herstellt; bedeutet
doch das Versténdnis des Seins nicht nur eine
theoretische Haltung, sondern das ganze Verhal-
ten des Menschen.

Die Radikalitat, mit der hier die Verantwortung fur
den Néchsten wieder von ausgelagerten Instan-
zen zurtick in das eigene Subjekt verlagert wird,
und wo ethisches Antworten, d.h., ein jeder anti-
zipierten Reziprozitat entkleidetes Antworten das
Verhéltnis zum Néchsten bestimmt, diese Radi-
kalitat grindet in der Erfahrung vom Sein als Da-
sein. Und es ist mehr es befreit menschliche Be-
ziehungen aus den so vertraut gewordenen éko-
nomischen Kriterien der Nutzlichkeit und aus der
Ubertragung von naturwissenschaftlichen Prinzi-
pien, wo das Besondere im Allgemeinen ver-
schwindet.

An die Stelle tritt ein Denken, welches dem Be-
sonderen des Einzelnen unter Einschluss der
Sinnlichkeit und damit der Verwundbarkeit Rech-
nung trégt, und eine ethische Haltung, die als
Ausdruck dieses Denkens untrennbar mit ihm
verbunden ist. Dies ist nichts weniger als die
Ethik der Liebe, wobei hier aber eine Liebe ge-
meint ist, die nicht ein préexistentes Ganzes vor-
aussetzt, sondern: die Leidenschaftlichkeit der
Liebe besteht in einer uniiberwindbaren Dualitét
des Seienden.

Esist ein Verhéltnis zu dem, das sich fir immer
entzieht. Das Verhéltnis neutralisiert nicht jpso
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facto die Anderheit, sondern bewahrt sie. Das
Andere als Anderes ist hier nicht Objekt, das das
unsrige wird oder das »wir« wird, es zieht sich im
Gegenteil in sein Geheimnis zurtick."

Die Ethik des anderen als Ethik der
Liebe

Die Ethik des anderen als Ethik der Liebe stinde
auch der Gestalttherapie gut zu Gesicht. Wir ha-
ben es lange mit Haltungen zu tun gehabt, die
Ontologie ohne Ethik setzen — versinnbildlicht in
dem fragwiirdigen »Gestaltgebet«. Bei Bubers
Grundwort Ich-Du wird die Beziehung wohl im-
mer mitgedacht, doch bleibt die Gegenseitigketit,
die Verbindung zwischen zwei getrennten Frei-
heiten, und der unvermeidbare Charakter der
isolierten Subjektivitdt wird unterschétzt.

Das Von-Angesicht-zu-Angesicht dagegen, ohne
Vermittelndes, ohne dritten Bezugspunkt, sei
dies eine Person, eine Wahrheit oder eine antizi-
pierte Gegenseitigkeit, antwortet dem anderen
Seienden. Der mégliche Einwand, diese Ethik sei
als Haltung in der therapeutischen Beziehung zu
idealistisch, ist versténdlich, wenn auch, denke
ich, nicht haltbar. Unbequem vielleicht, denn ver-
meintliche Sicherheiten des Kategorisierens gin-
gen den Bach hinunter und stattdessen wiirde
uns die eigene Unsicherheit wieder ein wenig
naherkommen; dennoch haben wir gerade in
der Gestalttherapie das Potential, den Vereinheit-
lichungstendenzen des Allgemeinen und Prinzi-
piellen entgegenzuwirken.

So sehe ich beispielsweise die Debatte um das
Wie von Diagnostik auch vor diesem Hinter-
grund. Das Bemiihen um eine beschreibende
Prozessdiagnose enthélt im Sinne des oben An-
geftihrten die Moglichkeit, Antwort zu sein, und
auch wenn hier noch eine ganze Menge zu tun
bleibt, so wird zumindest das Risiko eingegan-
gen, die eigene sichere Position des Experten in
ihrer Wirkung auf den therapeutischen Prozess
der kritischen Reflexion zu unterziehen.

Der Grat ist schmal, und die Versuchung und
Macht, den anderen zu definieren und zu ver-
stehen — ebenfalls im obigen Sinn als ontologi-
sches Ergreifen gemeint —, sind gro, nur kommt
gerade die Gestalttherapie, die die Begegnung,
das Zwischen, zu ihren Grundpfeilern zahlt, nicht
umhin, sich mit diesen ethischen Fragen ausein-
anderzusetzen, und zwar nicht nur theoretisch.

Das Paradox der Néhe, von dem Levinas spricht,
dass Du-wirst-nicht-toten und die Anstiftung zum
Mord fordert Gewahrsein dariiber, wie vor allem

Uber die Sprache kleine Gewaltakte am Anderen
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als Anderem veriibt werden kénnen, und fordert
Selbstbegrenzung, weil die Entschuldigung des
,Das habe ich nicht so gemeint” nicht mehr so
ohne weiteres zu Gebote steht. Ein zweites,
wichtiges Moment, welches die Gestalttherapie
anbietet — sozusagen als Instrumentarium, mit
der Unsicherheit umgehen zu lernen — sehe ich
in dem Verstandnis des Selbst als Prozess.

Die Gedanken der Feldtheorie finden sich hier
wieder. Struktur und Funktion sind nicht vonein-
ander zu trennen, und menschliche Strukturen
werden als Prozess konzeptualisiert. Der Pro-
zess ist kontinuierlich und hat eine innere Kon-
sistenz. Das Selbst als das Kontaktsystem eines
Menschen zu sehen, welches an der Kontakt-
grenze entsteht, konfrontiert jenes Denken, wel-
ches die Identitét als etwas Starres setzt und
bietet genau die Méglichkeit, die Herausforde-
rung der Vieldeutigkeit und subjektiven Verant-
wortung innerlich anzunehmen.

Eine Ethik, die die Verantwortlichkeit wieder ins
Subjekt verlagert, bedeutet auf der politischen
Ebene, dass sie sich auf das Noch-zu-Gesche-
hende beziehen muss; auf eine Zukunft, die in
endemischer Weise den Bereich der Unsicher-
heit und das Spielfeld konfligierender Szenarien
darstellt.

Epilog

Das Schlusswort gebtihrt denen, deren Gast-
freundschaft die Begegnungen ermdglicht ha-
ben, und die Freiheit der Vision ldsst kurz eine
andere Maglichkeit aufblitzen. Apollo erscheint.
Es war ihm in der Zwischenzeit gar nicht gut ge-
gangen, denn aufs Prinzip reduziert, wachte er
im modernen Haus der Kultur Gber Sitte und An-
stand, und seine Aufgabe war es, die dunklen
Leidenschaften im Zaume zu halten und in eine
asthetische Form zu bringen. Er ist aber wieder
belebt und hat sich gerade lange mit Levinas un-
terhalten. Ja und Marsyas, qua gottlichem Rat-
schluss wieder in seiner Haut, spielt er keck und
herausfordernd wie ehedem auf seiner Flste.
Apollo hort ihm eine Weile zu, zogert, greift dann
zu seinem Instrument und antwortet. Zu den
Klangen der Flote gesellen sich die der Kithara.
Die Tone spannen einen magischen Bogen bis
in die Gegenwart hinein.
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Alltégliche Dissoziationen
— oder: Leichtfertige Gefahrenabwehr

von Detlef Klockner

Die Gestalttherapie weist mit Imperativen die Richtung zur ganzheitli-
chen Selbst- und Beziehungserfahrung. Etwa diesen: Konzentriere
dich auf das Offenkundige der Tatsachen und Atmosphéren! Nimm
mit allen Sinnen wahr! Verhalte dich pragnant und kongruent hin-
sichtlich deiner Emotionen, Gedanken und Absichten! Erforsche dei-
ne Motive, Ressourcen und Grenzen! Pflege Beziehungen — ohne Du
kein Ich! Und nicht zuletzt: Sei mutig und gehe verantwortlich mit dir

und anderen um. L o A .
Lesen sich einfach, die aristokratischen /ntrojekte der Ge-

stalttherapie. In dem Tugendkatalog stecken die hohen
Ideale ganzheitlicher Wahrmehmung, formuliert sich ein voll-
kommenes Verhéltnis zu sich selbst, zum Gegentiber und
zur Welt. Es erfordert auRergewohnliche Konzentrations-
leistungen, viel guten Willen und einenormes Selbstbe-
wusstsein.

Wer diese Fahigkeiten mehr und mehr auf sich vereint,
dem/der bereichert es das Leben. Davon sind wir in der
Gestalttherapie Uberzeugt, dafir arbeiten wir, und das
macht, sinnvoll damit umgegangen, unabhéngiger von Er-
wartungen und Manipulationen, ist also das elementare In-
strumentarium der leidenschaftlichen, hingebungsvollen
und kritischen Teilhabe am Leben. In eine Formel gepresst:
Es steigert die Selbstverantwortung, Autonomie und Bin-
dungskompetenz. Das ist schon mal was.

Nur, niemand ist sténdig so unterwegs. Bei allen Sinnen zu
sein, fordert und Gberfordert. Tatsachlich bewegen wir uns
hauptsachlich in unbewussten Routinen und Gewohnhei-
ten, verhalten uns unaufmerksam, oberflachlich und diffus,
eingepfercht in den Schleifen unserer persénlichen Wahr-
nehmungsmuster. So darfs auch sein. Entscheidend ist,
dass wir in der Lage sind, uns dem ganzheitlichen Modus
zu 6ffnen und spontan zu handeln, wenn uns danach ist.
Durchlassig, ganz da und offen zu sein passt nicht durch-
gangigund Uberall.

Professionelle Dissoziation

Betrachtet man es andersherum, dann kommtauch der
fragmentierten und unvollsténdigen Selbsterfahrung ein ho-
her Wert zu. Psychotherapeutinnen miissen beispielswei-
se digitale Taktungen beherrschen, sich in Sitzungen kon-
zentriert und emotional einlassen kénnen und, wenn ein
Zeitmarker es anzeigt, in der Lage sein sich zu verabschie-
den und wieder anderen Dingen zuzuwenden. Gelingt die-
ser Spagat nicht, geféhrdet es die Arbeit und die Selbstor-
ganisation. Therapeutinnen wiirden zum hilflosen Objekt
kommunizierter Dramen, den Klientinnen ginge ein steu-
erndes Gegentiber verloren. Dienlich wére es fiir beide
Seiten nicht.

Der notwendige Aufmerksamkeitswechsel l&sst sich ein-

Uben. In therapeutischen Ausbildungen lemt man, sich ge-
zielt aufregenden, bedngstigenden und in MaRen, auch po-
tenziell Giberfordernden Prozessen zuzuwenden; Erfahrun-
gen zu sammeln, was gut und was nicht guttut, wie sich

schwierige Sachverhalte und Kontakte handhaben und ver-
arbeiten lassen, auch, warten zu lernen, bis sich eine geeig-

Diskurs | 11

nete Maglichkeit zur Resonanz und kognitiven und seeli-
schen Nachbearbeitung (Intervision, Supervision) ergibt. Im
Laufe von Jahren pendelt der Rhythmus zwischen Zu- und
Abwenden dann relativ organisch. Das heift nicht, dass
uns nichts mehr bertihren oder an Grenzen bringen wiir-
de, es bedeutet nur, dass wir uns darauf verlassen kénnen,
gegenlber komplizierten und traumatischen Umsténden
die Nerven zu bewahren und nach Unterbrechungen wie-
der intensiv an Prozesse anschlieBen zu kénnen.

Ich beschreibe hier eine professionell notwendige Form
der Dissoziation. Wir mussen trennen kénnen, was thema-
tisch unpassend und nicht integrierbar ist oder aufgrund
von Umstédnden zunéchst nicht weiterverfolgt werden
kann. Das gilt fur andere Berufe oder Lebensumstéande
auch, im Kontext der Psychotherapie (Selbsterfahrungsar-
beit, Supervision, Beratung) spielt diese Kompetenz aber
eine herausragende Rolle.

Interessant ist, dass im Kontext der Gestalttherapie der My-
thos gepflegt wird, es ginge im Leben wie in der Arbeit
sténdig darum, Erfahrungen spontan, ganzheitlich, hier und
jetzt anzugehen und zu einem guten Ende zu bringen.
Dem machte ich widersprechen. Meines Erachtens ist viel
wichtiger, die Fahigkeit zu entwickeln, sich mutig Situatio-
nen zu stellen und selbstverantwortlich zu entscheiden,
welche Herausforderung ich wann annehme und welche
ich ablehne. Es geht nicht darum, jede Art des Kontakts zu
jeder Zeit auf mich zu nehmen. Das wére ein eklatantes
Missverstandnis des Konzepts Ganzheitlichkeit

In den Anfangsjahren der Gestalttherapie war die Ableh-
nung eines Erfahrungsangebots in Therapiegruppen
Uberhaupt nicht gerne gesehen und wurde reflexhaft als
unangebrachter Widerstand ausgelegt, weniger danach un-
tersucht, ob die Abwehr auf einer sinnvollen Entscheidung
oder momentanen Uberforderung beruhte. Der von der
Leitung gepushte Gruppendruck, sich uneingeschréankt ein-
zulassen, hatviel mehr zu unnétiger Angst, Vermeidung
und Uberforderung beigetragen als zu vertréglichen Integra-
tionsleistungen und nicht selten zu Dekompensationen.

Die Umkehrung der Aufmerksamkeit

Die 1970er und 1980er Jahre waren stirmische und naive
Zeiten und, so wage ich zu behaupten, von einfacheren
Lebensumsténden durchdrungen. Junge Generationen
durstete es nach sozialen Experimenten, der Gesellschaft
allgemein nach liberaler Offnung. Die 6ffentlichen Medien
waren nicht so (iberméchtig présent, der Informationsfluss
eher gering. Ereignisse haben einen manchmal erst mit
Jahren Verspétung erreicht. Heute ist es umgekehrt. Wir
kénnen aufgrund der neuen Medienlandschaft praktisch an
allem in Echtzeit, mit Ton und Bild teilnehmen. Das geeig-
nete Suchwort machts maéglich — eingeben, zack, da ist es.

Das hat die Realitét auf den Kopf gestellt. Wir suchen nicht
mehr unter Mhen, wir wollen gar nicht mehr alles und
sofort wissen. Heute ist die Erholungspause im Gewitter
des kommunizierten Wissens, der Pseudoinformationen
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und Falschmeldungen das wesentliche Steue-
rungselement. Es pathologisiert eher, sich dem
Dargebotenen durchweg zu stellen. Schlicht ge-
sagt, wir sind zur Rettung unserer inneren Balan-
ce aufgefordert, in groRem Umfang wegzusehen,
zu ignorieren und zu spalten. Die schiere Menge
an Ereignissen, Gutes wie Schlechtes, ist nicht
mehr aufzunehmen und nicht mehr zu verarbei-
ten. Wir sind gezwungen, zu dissoziieren, um
nicht seelisch unterzugehen.

Damit entsteht ein Paradox. Wir verstecken uns
heute mehr vor der medialen Wirklichkeit. Disso-
ziationim psychopathologischen Versténdnis be-
ruht aber nicht auf einer Wahl, es ist ein unbe-
wusstes Ausklammern und Vermeiden, das im-
mense seelische Kosten hat. Da ist einfach nichts
aufinsistierende Nachfrage, aulRer vielleicht eine
diffuse Anspannung. Krankhaftes Dissoziieren
schneidet von einer Wirklichkeit ab, die als Tatsa-
che zweifelsfrei existiert, und es agiert bewusst-
los, sieht, hort und fiihlt nichts, wo Andere etwas
beobachten kénnen.

Wahrend meiner Ausbildung wurde ich Zeuge ei-
nes beeindruckenden Wahrehmungsmangels.
Im Verlauf einer Einzelarbeit in der Gruppe fragte
der Therapeut einen Auszubildenden, ob er be-
merke, wie aufgeregt er sei. Der junge Mann zit-
terte am ganzen Korper, fur alle sichtbar. ,Nein”,
sagte er, er fuhle sich ganz ruhig, wie kdme der
Therapeut denn darauf? Dieser wies ihn vorsich-
tig auf sein Zittern hin. ,Nein”, kam wieder die
Antwort, da sei absolut nichts.

Wenn der dissoziative Modus operandi das Sebst
lenkt, unsere Personlichkeitsstruktur davon durch-
drungen ist, wird es heikel. Dann verweigert das
Selbst die Existenz einer wesentlichen Tatsache.
In der schlimmsten Auspragung fuhrt es nicht
nur zu situativen Spaltungen, sondern zu einer
generalisierten Schizophrenie, beispielsweise
wie in der Geschichte von ,Dr. Jekyll und Mr.
Hide". Hier treten zwei kontrére Selbstanteile
nacheinander auf die Bilhne des Lebens und
wissen nichts voneinander (Stevenson 1983).

Gestaltpsychologisch argumentiert, fihren innere
Spaltungsprozesse zu inaddquater Selbstwahr-
nehmung, unpassenden Kontakten und Bezie-
hungen, zu offenen Gestalten. Sie verhindern
ein intaktes Weltbild, stéren die Selbstorganisati-
on und Personlichkeitsentwicklung.

Aber jenseits der pathologischen Ausprégung
zwingen die heutigen Lebensbedingungen dazu,
Jkultiviert” zu dissoziieren. Zum einen sind da
viel zu viele bedréngende Tatsachen, wie eine
seit 2 Jahren andauernde Pandemie, der russi-

sche Terrorkrieg in der Ukraine, die voranschrei-
tende Klimakatastrophe, und zweitens die Kom-
munikation dieser Tatsachen, eine krakenhafte
offentliche Berichterstattung: Wer durchgehend
aufmerksam ist, saugt ungefiltert ein. Irgendwann
ist das Unmaf nicht mehr zu verarbeiten.

Das unmenschliche Verhéltnis zwischen lokaler
Wirklichkeit und globaler Verbreitung von Ereig-
nissen erfordert bewusste Dissoziationen, ein
schiitzendes Abwégen und Auswéhlen, die
Flucht vor dem Tsunami. Unsere Selbstorganisa-
tion ist, psychophysiologisch betrachtet, nicht fur
die Bedingungen des 21. Jahrhundert strukturiert
und kommt zwangsléufig an Verarbeitungs- und
Teilhabegrenzen. Unser Organismus ist fr die
,Steinzeit” konstruiert, fur einfache Bedingungen
zwischen den Polen Aktivitét (Angriff, Flucht, Far-
sorge, Sexualitdt, ...) und Passivitat (Erholung;
Nahrungsaufnahme, Verdauung, Schlaf, ...) und
nicht fur eine grenzenlose Teilnahme am Wahn-
sinn der Zeit.

Erschwerend kommt hinzu, unsere Psyche un-
terscheidet nur ungentgend zwischen tatsachli-
cher Erfahrung und medialer Darbietung, wir rea-
gieren, je emotionaler uns ein Medium anspricht,
als seien wir dabei und selbst betroffen. (Das
Phanomen kennt jeder aus dem Kino.) Mediale
Dauerberieselung fthrt also von Stress hin zur
organismischen Uberforderung und zu psychi-
schen Storungen und leiblichen Krankheiten.

In autoritdren Gesellschaften ist es ein Uberle-
bensmodus, das Verbotene nicht auszuspre-
chen und sich bis zur Unkenntlichkeit verbiegen
zu konnen. Die albanische Schriftstellerin Lea Ypi
schreibt in ihren Kindheits- und Jugenderinne-
rungen, wie das funktioniert, z. B. anhand der Fra-
ge, wie viel personliche Verzagtheit, Opportunis-
mus, Leid und Angst in einem kommunistischen
Staat zugelassen ist, wo doch alle gleich und zu-
frieden sein missen. Sie schreibt dazu: ,Als
Teenager flhlte ich mich meistens elend und
mein Ungltick verschlimmerte sich, je hartnécki-
ger meine Familie es als unbegriindet abtat. An-
scheinend waren die anderen der Meinung,
dass man sich nur elend fiihlen durfte, wenn es
einen konkreten Anlass gab: Wenn man vom
Hungertod oder vom Erfrieren bedroht war, kei-
nen Schlafplatz hatte oder unter sténdiger Ge-
waltandrohung lebte. Das waren die absoluten
Schwellenwerte. Bestand die Moglichkeit, sich ir-
gendwie Uber die Schwelle zu hieven, hatte man
jedes Recht auf Protest verwirkt, denn alles an-
dere wére einer Beleidigung jener gleichgekom-
men, die es noch schlechter getroffen hatten
(gemeint sind Menschen auRerhalb des kom-

munistischen Einflussbereichs, Anm. des Verfas-
sers). Es war ein bisschen wie mit den Lebens-
mittelmarken im Sozialismus. Weil alles allen ge-
horte, konnte es gar keinen Hunger geben. Wer
behauptete, hungrig zu sein, wurde automatisch
zum Volksfeind” (Ypi 2022, S. 267).

Dissoziierende Krise, oder schon mehr?

Angesichts der nahenden Klimakatastrophe,
dem Verlust der Biodiversitit und Biomasse
und dem damit verkniipften Horror zerféllt
meine Wahr- nehmung, zerbricht die Einheit
von Intellekt, Ge- fiihlen, Wiinschen und
Handeln. Es fangt bei der Sprache an; ich finde
keine griffigen Worte fir das gewartige und
kommende Chaos und ich finde keinen Trost.
Ich kann mich dieser Tragtdie nur dosiert
stellen. Es erscheint zu gewaltig, nicht
bewéltigbar, und meine groRte Kraftquelle fur
grol3e Auseinandersetzungen, zu trdumen, ver-

sagt.

Seit ich Kind bin, fantasiere ich den Weltenlauf;
wie sich alles zum Besseren wendet, sich Sehn-
stichte verwirklichen lassen, bése Menschen
sich in gute verwandeln, die Welt ein liebevoller
Ortist. Wahrscheinlich habe ich zu viele Mérchen
und Comics gelesen. In den Sechzigern wim-
melte es nur so von Comic-Helden, tiber-
menschlichen Wesen, die das Allerschlimmste
im letzten Augenblick verhindert haben. Darauf
war Verlass. Spater wurde ich zum romantischen
Traumer. Traume haben mich weit gebracht. Ein
Traum ging immer voraus, es war der emotionale
Anlauf zu Verwirklichung, und auch meine Art,
Dinge hinzunehmen, die tiber meine Maglichkei-
ten gingen, die nicht zu &ndern waren.

Die Klimakatastrophe l&sst das nicht mehr zu.
Hier versagt der schwebende Optimismus.
Nicht, dass ich falsch verstanden werde, ich wer-
de noch einen Tag vor meinem Tod das be-
rihmte Bdumchen pflanzen, und das meiste,
das materiell von mir tibrigbleibt, kommt Umwelt-
schutzorganisationen zugute. Ich sauge jede Zu-
versicht auf, unterstiitze alle Initiativen, die sich
dagegenstemmen, und bin froh, wenn maglichst
viele nicht meiner Ansicht sind. Ich flehe darum,
unrecht zu haben. Nur, beruhigend ist das nicht
und Hoffnung stellt sich keine ein.

Ich bin mittlerweile Gberzeugt, dass die Politik
mit Aussagen zum Ausmal des Problems und
zur Wirksamkeit der Gegenmalinahmen reine
Augenwischerei betreibt. Sie wissen alle, dass
viel zu wenig viel zu langsam unternommen wur-
de und wird und die politischen und wirtschaftli-
chen Gegenstréme zu méchtig sind. Sie wissen
es seit 40 Jahren. Es brauchte langst ein welt-



weites ,alle Kraft voraus”, das keine Riicksicht
auf Gegenwind und davon erzeugte Krisen
nimmt.

Woher kommt mein Pessimismus? Hierzu eine
beliebige Stimme unter vielen dhnlichen. Der
Meteorologe Florian Imbery fasst zusammen: Wir
erleben heute bereits ,Hitzeperioden, die wir
erst in Jahrzehnten erwartet hatten” (Imbery,
2022,S. 17). Er prognostiziert ein Ansteigen ex-
tremer Wetterereignisse, Hitzerekorde und rasch
aufeinanderfolgende Durren, die Abnahme von
Kélteperioden und sintflutartige Starkregen im
Winter, die es vor dem 21. Jahrhundert so nicht
gegeben hat. Das flhrt zu einem Amalgam an
Notlagen. Die Boden laugen aus, Missernten
nehmen zu, der Regen verschiebt sich vom
Sommer in den Winter, Walder, Wiesen und Fel-
der vertrocknen und verheerende Waldbrénde
werden zur Regel, Verkehrswege werden auf-
grund des fallenden Wasserstands oder Hitze-
schaden unpassierbar, der mangelnde Sauer-
stoffgehalt fihrt zu massenhaftem Fischsterben,
Produktionsketten reien, Infektionskrankheiten
breiten sich ungebremst aus, etc. etc. etc.

Als Folge der Extremereignisse geht die Schere
von Arm und Reich weiter auseinander, die Mig-
rationsstrome aus Weltgegenden, die kein Aus-
kommen mehr zulassen, nehmen zu, ganze Ge-
sellschaften geraten unter dauernden Druck,
rechter Populismus giel3t Ol ins Feuer, lenkt ab
mit historischen Ltigen und hetzt Bevolkerungs-
gruppen gegeneinander, Demokratien geraten
ins Wanken, etc. etc. etc.

Und unser Finanzminister sperrt sich tapfer ge-
gen ein Tempolimit auf Autobahnen, verkiindet
die angebliche Autonomie der Mérkte und ver-
teilt Steuergeschenke fiir Wohlhabende. Die
FDP ist wie so oft das Ztinglein an der Waage
und verteidigt individuelle Freiheiten und Kon-
zepte aus der Wirtschaftswunderzeit. Das geht
im Jahre 2022 umstandslos, ohne dass dieser
Minister-Schauspieler am Schalthebel der Finanz-
macht von den Wahlerinnen zum Teufel gejagt
wird.

Die simbabwische Autorin und Regisseurin Tsitsi
Dangarembga machte in ihrer Dankesrede in der
Frankfurter Paulskirche (zur Verleihung des Frie-
denspreises des Buchhandels) eine Bemerkung,
die es in sich hatte. Einfachen Profit sagte sie,
gibt es nicht. Es gibt nur eine Form des Handels,
bei der ein machtiger Handelspartner mehr be-
kommt, als er gibt, und der andere viel weniger
erhélt, als er gezwungen ist, anzubieten.! Profit
impliziert Ausbeutung. Die Preise diktieren Meta-

konzerne, daftr sorgen neokoloniale Handelsab-
kommen und die obskuren Finanzgeschéfte an
den Aktienmérkten. Solche Hinweise ignoriert
Herr Lindner noch nicht einmal, das aber mit ei-
nem feinen Lécheln.

Ein kurzer Exkurs, denn Krisenzeiten und Unter-
génge durchziehen die Geschichte. Neuere Fun-
de belegen, dass der Untergang mehrerer Maya-
Metropolen im 15. Jahrhundert aus einer Folge
von innergesellschaftlichen Machtauseinander-
setzungen und Durreperioden resultierte. Das
trockene Klima fihrte zu Abwanderungen, die
Regierenden verweigerten Innovationen, das po-
litische System brach zusammen, in der Folge
die lebensnotwendige Bewésserungsinfrastruk-
tur. Das Klima gab den vulnerablen Orten den
Rest (von Rauchhaupt 2022).

Lernen wir aus Geschichte? Oder sammeln wir
nur Material fir Talkrunden, Museen und Archi-
ve? Nehmen wir einmal an, eine durchschnittli-
che Erhéhung des Weltklimas um 2 Grad fiihrte
zu einem point of no return, aktivierte eine Dy-
namik, die nicht mehr aufzuhalten ist. Daftir
spricht vieles. Die 2 Grad werden wir in ein paar
Jahren locker Uberspringen, solange politische,
wirtschaftliche und soziale Kréfte sich weiter neu-
tralisieren, Konjunktiva und Gegenpropaganda
aufgeboten wird, man mit Staunen vor horren-
den Ereignissen steht, sich aufregt und wenig
andert.

Ich kenne etliche Personen, die aufgehért ha-
ben, Tageszeitungen zu lesen, die keine Nach-
richten mehr horen, die nur noch ,gute Informa-
tionen” bevorzugter Internetquellen akzeptieren,
weil sie das tagliche Elend nicht mehr ertragen.
Sie basteln sich ihre eigene Welt. Gut, so kann
man es machen. Aber wo féngt Verblendung an,
wo Schizophrenie? Im Ausblenden des Ungu-
ten? Spéter, friher?

Als Al Gore (2006) mit seinem Film An /nconve-
nient Truth (deutsch: Eine unbequeme Wahr-
heif) auf die Folgen der Erderwdrmung hinwies,
reagierte die Offentlichkeit betroffen und bedau-
erte, dass Gore die Wahl gegen George W. Bush
nicht nach Stimmen, sondemn nur aufgrund des
antiquierten amerikanischen Wahlsystems verlo-
ren hatte. Die Ansicht war, mit diesem 6kologi-
schen Présidenten sehe die Welt jetzt anders
aus. Dann drehte man sich bedéchtig um und
ging wieder seinen Geschéften nach.

1 Es lohnt sich, die Rede im Original zu héren:

https://www friedenspreis-des-deutschen-
buchhandels.de/alle-preistraeger-seit-1950/2020-
2029/1tsitsi-dangarembga
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Im Osloer Nobel Peace Center, dem Museum
zum Friedensnobelpreis (den Al Gore erhalten
hat), gibt es eine Abteilung, die man nur nach Le-
sen einer Wamnung betreten darf: ,Stellen Sie
sich auf den Anblick von verstérenden pornogra-
fischen Szenen ein!” In diesem Raum wird das
Video einer Initiative gezeigt, die sich ,FuckForFo-
rest” nennt. Zu sehen sind ein junges Paar Oko-
aktivisten, das auf der Bithne eines Musikfesti-
vals vor Tausenden vogelt. Wie verzweifelt muss
man bereits sein, eine derartige, politisch ver-
standene Aktion durchzufiihren? Genutzt hat es
nichts.

Als Jonathan Franzen (2021) sich erstmals 2019
mit seinem Essay What If We Stopped Preten-
ding? (deutsch: Wann héren wir auf, uns etwas
vorzumachen?) gegen Schonférberei wendete,
war die Entriistung in den Medien groR. Ihm ging
es darum, schonungslos die Tatsachen auf den
Tisch zu legen, um von da aus konsequent auf
die Situation zu reagieren. Die Idee war utopisch.
Wir verweigern ja schon eine Auseinanderset-
zung mit unserer eigenen Sterblichkeit. Franzen
pladierte fiir ,planetares Denken”. Planetares
Denken riickt den Menschen aus dem Mittel-
punkt heraus und setzt den fragilen Planeten ins
Zentrum. Ein Gedanke, der bereits bei Alexander
von Humboldt auftaucht und seinen Ursprung
im Weltbild indigener Volker hat (Witzek 2022).

Die Menschheit muss vor die Welle der Ereignis-
se kommen, um es in der Sprache der Pandemie-
bekdmpfung auszudriicken; und dafiir misste
sich alles &ndem, um die Erde noch an kommen-
de Generationen so tibergeben zu kénnen, wie
man sie selbst vorgefunden hat — ein Gedanke
von Thomas Jefferson aus dem 18. Jahrhundert.
Angesichts des Grads der Ausbeutung der Natur
und der Uberlagerung von Krisen ist diese Ziel-
perspektive ldngst obsolet. Sie ist aber nicht von
der Hand zu weisen. Der fragwiirdige Clou daran
ist: Mit demokratischen Verfassungen und Instru-
menten, die auf Kompromissen beruhen und
auf Kréfteausgleich zielen, die entstanden sind,
als es noch nicht um den globalen Klimawandel
ging, wird man das nicht schaffen (Hanusch/Leg-
gewie/Meyer 2021). Es geht um nicht weniger
als die Wiedereinfuihrung von Zukunft.

Zwischen Verleugnung und Hypnose

Kennt wer die folgenden Blcher? Putins Netz
(von Catherine Belton 2020), Understanding
Russia (von Marlene Laruelle 2018), Winter Is
Coming (von Garry Kasparow 2015). Keins da-
von? Es steht alles darin, was man tiber Putins
Russland und Putins Absichten wissen sollte.
Dann: Wer hat schon einmal eine Rede oder ei-
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nen Artikel von Vladimir Putin gelesen? Niemand?
Okay, das kann ich verstehen. Ich versuche es
andersrum: Wer erinnert sich noch an den Ein-
marsch der russischen Armee in Georgien, ... in
die Moldau? ... an den Tschetschenienkrieg und
die Zerstérung Grosnys? ... an die Besetzung
der Krim? ... den Einfall in den Donbass? ... die
Bombardierung Allepos in Syrien? Alles Vorlaufer
zum aktuellen Terrorkrieg gegen die Ukraine, Tei-
le des Putin'schen Mosaiks. Ist die Gruppe Wag-
ner bekannt? ... und die tschetschenischen Fol-
terer des Bataillons Achmat? Mischen tiberall mit,
wo es keine Regeln mehr gibt.

Ich entschuldige mich fur diese oberlehrerhafte
Attitude, aber billiger will ich es nicht machen.
Und muss nachtragen: Ich bin ebenfalls Schiler
der Klasse, der die Leviten zu lesen ist. Ich habe
mir trotz der eindeutigen Lage nicht vorstellen
wollen, dassim 21. Jahrhundert, mitten in Euro-
pa, ein Eroberungskrieg beginnen kénnte.

Warum habe ich mich aufgeregt, aber dennoch
alles hingenommen, ohne das Offensichtliche zu
Ende zu denken? Ich komme nur auf Ausreden:
Ich war von anderen Dingen abgelenkt. Die auf-
gezéhlten Ereignisse waren zu weit weg, Distanz
neutralisiert auch immer etwas. Ich bin Teil eines
gesellschaftlichen Kontextes, der die Person Pu-
tin nie kritisch genug unter die Lupe genommen
hat. Ich wollte es einfach nicht wahrhaben. Letz-
teres trifft es wohl am ehesten.

So méchtig sind /ntrojekte und kollektive Atmos-
phéren: Hatte Deutschland nicht seine Lehren
aus dem Dritten Reich gezogen und mauserten
wir uns nicht zum Vorbild fur die zivilisierte Welt?
Wir hatten die Barbarei in Europa doch langst hin-
ter uns, nicht zuletzt durch Deutschlands An-
strengungen! Bildete man sich ein.

Es ist unglaublich, sémtliche Informationen des
Gegenteils waren frei Haus verftigbar. Aber es
Uberwog der kollektive Tiefschlaf. Man schlum-
merte seligin den Fangen einer machtigen politi-
schen Trance. Es beschémt mich, wie einfach
man sich ablenken l&sst, sich weigert, eins und
eins zusammenzuzahlen.

Der britische Historiker Christopher Clark hat die
Atmosphére und das Verhalten der Menschen
am Vorabend des Ersten Weltkriegs analysiert
und dazu einen Begriff geprégt: ,die Schlafwand-
ler” (Clark 2019) Sehenden Auges ist man da-
mals in die Katastrophe gelaufen, die einen be-
geistert, die anderen mit einem Schulterzucken.
Der Rest wollte in Ruhe gelassen werden, das
Leben war schwer genug. Wird schon nicht so
schlimm kommen.

Systemisch interpretiert heil3t das, Massen, Ge-
sellschaften kreieren dominante Atmosphéren
und schieben sich dieser Atmosphére gemal}
voran. Kritische Wahrehmungen und alternative
Haltungen sind Aspekte des Individuums und
kleiner Gruppen. Gesellschaften erzeugen pri-
mér plakative Asthetiken und Wirkungen, das Ver-
borgene und schwécher Wirkende hélt den do-
minanten Vordergrund nicht auf. Atmosphéren
weisen eine Richtung, das offentliche Leben be-
hauptet diesen Aggregatzustand, auch wenn Tei-
le der Gesellschaft sich querstellen, Elemente
nicht dazu passen (Cannetti 1971). Deshalb
lasst sich Diskrepantes lange tbersehen, bleibt
sein Einfluss unwesentlich. Ein System subsu-
miert und verkraftet Abweichungen in hohem
MafRe. Es kippt erst dann, wenn Stérungen die
Oberhand tiber die Erhaltungsenergien gewin-
nen. Dann kommt es zu situativen und histori-
schen Wendepunkten. Dann wacht man aus der
Trance in einer anderen Welt auf.

Wir unterliegen standig kontextuellen Einflissen.
Es gibt einfach keinen neutralen Lebensraum.
Wir alle sind Teile eines Ganzen, und das Ganze
definiert die Teile, beeinflusst, was wie wahrge-
nommen wird, was sich als Motiv fortpflanzt und
was eher nicht, was sich im Bewusstsein und im
Handeln verankert und was unerhort verdampft.

Ich empfehle folgende harmlose Ubung. Man
gehe ins Frankfurter Waldstadion zum Spiel ,Ein-
tracht gegen Bayern”. Es steht (wie unléngst ge-
schehen) zur Halbzeit 0:5, Bayern ist haushoch
Uberlegen, die Stimmung der Mehrheit ganz un-
ten. Jetzt sollte man mal aufstehen und méglichst
euphorisch verkiinden, so einen wunderbaren
FuRball hatte man noch nie gesehen. Es ist nicht
zu erwarten, dass viele diese Ansicht teilen oder
gar empathisch aufnehmen, obwohl es sehr gu-
te Griinde dafr gébe.

Noch was Gemeines: Die Gestalttherapie stérkt
bekanntlich die Autonomie- und Bindungsfahig-
keit, aber macht uns deshalb nicht unabhangig
von Umwelt- und Gruppeneinflissen. Gestalt-
therapeutische Selbsterfahrungsgruppen folgen,
wie eingangs erwahnt, charakteristischen Leitlini-
en und kreieren damit Einstellungen und Haltun-
gen. Beispielsweise das /ntrojekt, dass man/frau
wagemutig an heiklen Problemen arbeiten sollte
(Einzelarbeit vor der Gruppe). Frither oder spéter
bildet sich dariber eine Erwartungshaltung, die
zur Differenzierung und Hierarchie der Gruppe
beitragt. Denen, die sich nicht recht trauen, droht
die Einordnung als hasenftiig, problematisch
oder defizitdr, zumindest haben sie alle Hande
voll zu tun, den anderen auf andere Weise ihren

Wert zu verdeutlichen. Manchen gelingt das, an-
dere fallen durch. Wer sich stattdessen zu sehr
in den Mittelpunkt riickt, wird irgendwann nicht
mehr als mutig, sondern als egozentrisch und
unsensibel wahrgenommen. Das Leitmotiv dazu
heilt: ,Zeige dich, aber dominiere nicht” Gelingt
dies, balancieren sich eigene Belange und die
geféllige Einordnung in die Gruppe. Erfahrungs-
geméR ist es einfacher, sich in diesem Gruppen-
strom treiben zu lassen als unterzutauchen oder
dagegen anzuschwimmen. Und es fihlt sich, sie-
he leitende /ntrojekte, organisch an. Man wird
gesehen und gehort dazu, alles prima.

Niemand ist véllig unabhéngig, niemand geht be-
sténdig seinen eigenen Weg, verhélt sich durch-
gangig kritisch. Wir alle lassen uns von Atmosphé-
ren und Erwartungen mehr oder minder bewe-
gen, oft auch hypnotisieren. Im Zusammenhang
mit Putins Absichten und Taten l&sst sich das gut
beobachten und war es eindeutig zu viel. Daher
ein nachgezogener Exkurs fir zukiinftige Reflexi-
onen.

Fur den Westen lautete Gorbatschows Perestror-
ka und Glasnost eine wunderbare Epoche der
Offnung und Liberalisierung Russlands ein, eine
Zeit der groBen Hoffnungen. Fur die russische
Bildungsschicht war es das auch, trotz der damit
einhergehenden Armut und Unsicherheiten; fiir
die russische Mehrheit war es der demtigende
Zusammenbruch ihrer bisherigen Welt. Der
schwerkranke Jelzin wollte die Demokratisierung
weiter vorantreiben, war dem Chaos und krimi-
nellen Treiben der Wirtschaftsbosse und Politiker
aber nicht gewachsen und dachte, mit Putin den
Mann gefunden zu haben, der die Lage unter
Kontrolle bringt, das Land stabilisiert und den ge-
sellschaftlichen Prozess weiter vorantreibt (Alexi-
jewitsch 2013). Ersteres und Zweiteres funktio-
nierte halbwegs, das Dritte dtrfte Putin wahr-
scheinlich nie emsthaftin Betracht gezogen haben.

Woran hat es gelegen, dass Russland sich wie-
der in einen aggressiven Uberwachungsstaat zu-
rickentwickelt hat? Russland ist seit den Zaren
eine von Gewalt und Kriminalitét geprégte und
mit einem Gewaltethos ausgestattete Gesell-
schaft. Die enorme Bildung der stadtischen Mili-
eus, die wirim Auge haben, hat daran nie etwas
andern kdnnen. Gebildete Russinnen widmen
sich der Literatur, gehen ins Theater, philoso-
phieren leidenschaftlich und horen klassische
Musik. Und von allem kénnen sie auch selbst et-
was. Das Gros der Bevélkerung hért und hort auf
Chansons.

Russische Chansons feiern das aufrechte Leben



jenseits eines Konzepts der Menschenwiirde.
LAuthentisch” heiRt hier: nach den Regeln der
Unterwelt, frei von Scham und Schuld. In den
Liedern wird das heifblitige Verbrechen romanti-
siert, die Note besungen, die zum Rauben oder
Téten treiben. Die Verantwortung wird abgewalzt,
Schuld sind immer andere. Die eigenen Gefiihle,
die eigene Gewaltbereitschaft erhélt den Rang
einer Wahrheit, andere Werte zahlen kaum. ,Die-
se aggressive Sentimentalitét ist (...) eine Super-
struktur” (Krimer 2022, S. 33), die die eigene
Brutalitat verschleiert und das eigene Handeln
als unvermeidbare Reaktion platziert.

Wer das im Auge behélt, den verbliiffen Putins
Verdrehungen und Gewaltexzesse nicht. Es ge-
hort zu seiner DNA als ehemaliger Offizier des
russischen Geheimdienstes. Was er behauptet,
ist zum einen nicht das, was er tut, dient zum
anderen nur seinen Machtanspriichen, und wer
oder was ihm in die Quere kommt, wird mit
groftmaoglicher Gewalt gestoppt oder vernichtet.
Er hat doch seine Grinde, es ist russisches
Schicksal. So sieht es auch die Bevélkerung. Und
alle, die ihm das nicht zutrauen, verlacht er als al-
bern und dekadent. Wer angemessen mitihm
umgehen will, sollte wissen, wie er denkt und
handelt. Die Gréuel in der Ukraine sind eine logi-
sche Konsequenz, die ihn nicht stéren. Es sind
Demonstrationen seines Machtwillens.

Diese Gangstermentalitét und eine kriminalisierte
Kultur, abgesegnet von der orthodoxen Kirche,
durchzieht nicht nur sémtliche politisch und wirt-
schaftlich relevanten Kreise, sie ist das pragende
Ethos, der gesellschaftliche Modus operandi.
Oder glaubt irgendwer, einer der schwerreichen
Oligarchen hétte sein Vermogen durch anstandi-
ge Arbeit gemacht? Russland hat nicht nur die
meisten Gefdngnisinsassen weltweit, die wegen
Mord und Totschlag verurteilt sind, das Strafvoll-
zugssystem, dhnlich wie die Armee, sind Brut-
stétten einer brutalen Kultur, die anstelle wackeli-
ger ethischer und rechtlicher Normen fungiert.
Brutalitdt durchzieht alle Ebenen des russischen
Lebens (Krimer 2022). Da stort die wenigsten,
was in der Ukraine vor sich geht. Putin rdumt auf
zur GrolRe Russlands. Das zéhlt.

In diesem Klima ist es unerheblich, dass die rus-
sische Bildungsschicht und Kulturschaffenden
Putin nicht unterstiitzen und sich gegen den
Krieg positionieren. Wer sich offentlich dulRert,
wird aus dem Verkehr gezogen. Das staatliche
Moskauer Museum fiir Zeitgendssisches wollte
eine Ausstellung von Studentinnen zum Thema
Empathie ertffnen. Etliche Kiinstlerinnen haben
ihre Arbeiten zurlickgezogen und stattdessen Ta-

feln aufgehangt mit dem Hinweis, dass man den
Grund der Verweigerung nicht nennen diirfte.
Die Ausstellung wurde abgesagt mit der Begrin-
dung, es seien Werke mit politischem Subtext
eingeschleust worden (Holm 2022). Das reicht
fur Absagen und wird den Kinstlerinnen schlecht
bekommen sein.

Wer glaubt, Putin und seine Anhéngerschaft
stutzten sich nicht auf eine eigene Kulturszene,
der sei nochmal auf die Chansons hingewiesen.
2022 wurde der Chansonnier Grigori Lips fuir sei-
ne Verdienste um die Volkskunst von Putin per-
sonlich ausgezeichnet. Lips ist einer der belieb-
testen Sénger des Landes und singt bevorzugt
iber die Leiden des kriminellen Milieus, tiber
dessen gewalttatige Moral und ménnliche Skru-
pellosigkeit. In seinen Liedern nimmt das Unheil
seinen Lauf und ein Witerich vergief3t viel Blut.
So ist es richtig, heift das. Seht euch vor und be-
haltet die Lektion.

Der Soziologe Grigori Judin geht davon aus, in
der stadtischen Bevolkerung St. Petersburgs und
Moskaus seien die Beflirworter des Krieges eine
Minderheit von vielleicht geschétzten 25 Pro-
zent. Die Mehrheit positioniere sich aus Angst
unaufféllig regimetreu: Selbstschutz durch Indif-
ferenz (Holm 2022). Aber mehr braucht das Re-
gime nicht, um ungestort weiterzumachen, und
es kann auf die bildungsfernen Schichten, das
landliche und europaferne Russland zahlen.

Was heif3t das fur den Westen? Wegducken
funktioniert auBerhalb des Landes auf alle Falle
nicht. Manche retten sich in den Gedanken,
sofort mit Putin zu verhandeln, die Ukraine mége
alle von Russland eroberten Gebiete aufgeben,
und dann soll wieder Ruhe eintreten. Und ver-
gessen, dass dies in seiner Welt nur die Bestéti-
gung von Schwéche bedeutet. Die Frage ist, ob
wir bereit sind, das, was wir sehen und wissen,
zum Ausgang einer Antwort zu machen, oder lie-
ber weiter dissoziieren und uns eine parallele
Welt hinter den Tatsachen konstruieren.

Ideologische Dissoziation

Putin hélt die westlichen Demokratien fur einen
Hort der Dekadenz. Nun ist ein Despot keine
vertrauensvolle Stimme. Das Dumme ist nur, es
mehren sich die Zeichen, dass in den westlichen
Gesellschaften auf eine abgehobene Weise um
Themen gestritten wird, die bei genauerem Hin-
sehen nebensachlicher Natur sind. Im Zusam-
menhang mit Rassismus und kultureller wie se-
xueller Diversitét lassen sich Aussagen und Akti-
onsformen beobachten, tiber die nachgedacht
gehort. Nun ist es fraglich, die Rassismus-, Kultur-
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und Genderdiskussion in einen Topf zu werfen.
Aber es sind die gleichen Gruppierungen und
sozialen Kontexte, die sich zu allen drei Berei-
chen aggressiv und dissoziativ dulern.

Fangen wir mit dem Aspekt Rassismus an. Es ist
eindeutig, dass multikulturelle Gesellschaften
hier ein Problem haben, dass historisch begriin-
detist und durch aktuelle Vorkommunisse bis
heute befeuert wird. Klar ist auch, dass es im Zu-
sammenhang mit ethnischen und sozialen Mehr-
heitsverhéltnissen fortlaufend zu Ungerechtigkeit
und Missachtung kommt, etlichen mehr Selbst-
verstandnis entgegengebracht wird als anderen,
und manche um ihre Zugeharigkeit kdmpfen
mussen. Da liegt, zu meiner groRen Irritation,
auch im 21. Jahrhundert noch ungeheuer viel Ar-
beit vor uns, bis ein wiirdevolles Miteinander fir
alle gegeben ist. Diese Praambel als Rahmung
fur das Folgende.

Interessant ist nun, wie die babylonischen Wi-
derspriiche und Entwertungen, die rassistisch
gepragte Gewalt bekampft und ausgeglichen
werden soll; welche Instrumente beansprucht
und welche Methoden abgelehnt werden.

Wir alle sind ,Kinder unserer Zeit” und werden
von pragenden Erfahrungen gelotst. Wahrend
meiner Studienzeit war es blich, leidenschaft-
lich zu diskutieren. Es gab wochentliche ,Teach-
ins” und GroRveranstaltungen in vollen Horsalen.
Fr meinen Geschmack zu oft als zu wenig und
mit der irrigen Idee, jedes Thema lieRe sich er-
schopfend diskutieren. Erschopfend war es oft,
ausdiskutiert nie.

Heute gehen die Kommunikations- und Hand-
lungsmuster eher in eine andere Richtung. Bevor
Uberhaupt diskutiert werden kann, werden im-
mer 6fter potenzielle Diskussionsrunden im
Keim erstickt, Veranstaltungen gestort und mog-
lichst zur Absage gebracht, so, als ginge von Kon-
troversen eine Gefahr aus. Dafir wird mit beson-
ders plakativen Formeln und hanebtichenen Un-
terstellungen gearbeitet, Uber die sozialen Medi-
en Shitstorms und Stérgruppen mobilisiert, die
vor Ort lautstark gegen das antreten, was verhin-
dert werden soll.

Ein Beispiel aus der Frankfurter Johann-Wolfgang-
Goethe-Universitét. Das Institut fir Ethnologie,
bekannt fir seine weltoffene und antikoloniale
Haltung, plante 2019 eine Podiumsdebatte unter
dem zugespitzten Titel Das islamische Kopftuch
— Symbol der Wiirde oder Unterdriickung?Aus-
gangspunkt war eine Ausstellung im Frankfurter
Museum fir Angewandte Kunst, in der Mode-
entwrfe aus der islamischen Welt gezeigt wur-
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den. Das Podium war ausgewogen besetzt, den-
noch sah sich die Veranstalterin, Prof. Susanne
Schréter, Anfeindungen ausgesetzt. Im Internet
wurde ihr ,antimuslimischer Rassismus” unter-
stellt und zu heftigen Protesten aufgerufen bis
hin zur Forderung, Frau Schréter ihres Amtes zu
entheben.

Die Demonstration gegen die Veranstaltung war
bunt besetzt. Die einen wendeten sich gegen
die Teilnahme von Khola Maryam Hiibsch vom
konservativen Ahmadiyya-Verein; eine islamisti-
sche Studentenvertretung behauptete, die Kon-
ferenz betreibe angewandten Rassismus (Mink-
mar 2019), und die 6rtliche LGBTIQ-Szene wit-
terte Diskriminierung auf allen Ebenen. Man
wusste zwar nicht so recht, worin das Diskrimi-
nierende zu sehen wére, aber ,gegen Diskrimi-
nierung sind wir doch alle, da erhebe ich sofort
meine Stimme”, wie ein lokaler Travestiekiinstler
allen voran vor dem Gebéude verkiindete.

Das Beste an der ganzen Aufregung war, die
Konferenz lieR sich nicht verhindern, sie fand
statt. Das ist momentan nicht mehr die Regel.
Ublichist, dass Universitétsleitungen Veranstal-
tungen in vorauseilendem Gehorsam absagen,
wenn Ungemach droht. BloR kein Arger. Wie
kommt es zu dieser kleinmUtigen Haltung? Zum
einen, es macht sich nicht gut fir Universitaten,
die auf externe Geldstrome angewiesen sind,
wenn es auf ihrem Campus sténdig Querelen
gibt. Zweitens, die Wahrnehmung von Diskrimi-
nierung und Rassismus hat sich in den letzten
Jahren extrem sensibilisiert, aus guten Griinden.
Beide Seiten, Veranstalter und Aktivisten, reagie-
ren momentan Ubersensibel bis hysterisch.

Das liegt mit an der multikulturellen Zusammen-
setzung der Studentenschaft, die nach einem
Verhaltenskodex sucht, wie die teils extremen
Unterschiede um des Friedens willen balanciert
werden konnen. Sie mussen ja nicht nur mitein-
ander auskommen, sie sind die neue Realitat. Es
herrscht eine untbersehbare Angst vor zu viel
Unstimmigkeit, man will die Gegensétze nicht
befeuern, sondern so klein wie maglich halten.
So versammelt es sich als heterogene Gruppie-
rung viel leichter unter 7abus und der Projektion
eines duReren Feindes: Der liegt auf der Hand
und heift alltéglicher Rassismus und neokolonia-
le Diskriminierung.

Der ASTA der Universitét trieb es diesbeztiglich
vollends auf die Spitze und hat eine Ethikverein-
barung mit dem zentralen Kriterium vorgeschla-
gen, dass sich niemand unwohl fihlen darf;
ansonsten die- oder derjenige das Recht hatte,

Vorlesungen und Seminare zu verlassen, Klausu-
ren und Prifungen zu verweigern, ohne Konse-

quenzen fur die eigene Person. Das ist eine An-
sage!

Die Universitat Bonn hat einen Leitfaden der Uni-
versitét als ,safe space” herausgegeben und wie
mit dem Lehrstoff umzugehen ist. Dozenten wer-
den aufgefordert, die Studierenden vor seelisch
belastenden Inhalten zu warnen. Studierende
sind hier als ,Affektbiindel” positioniert, denen
,negative Emotionen wie Arger und Stress er-
spart bleiben sollen” und denen die Fahigkeit zur
intellektuellen Auseinandersetzung abgesprochen
wird. Die Liste potenzieller Stressfaktoren ist lang
und enthélt ltems wie Blut, Frauenfeindlichkeit,
Tod, Sterben, Pornografie, Klassenkampf, Krimina-
litdt, sexuelle Gewalt. Bereits ,personliches Belei-
digtsein reicht als Grund, sich verstérenden The-
men zu entziehen” (Thiel 2022, S. 11).

Wie soll das funktionieren? Welcher infantilen
Vorstellungswelt entspringt eine derart abstruse
Idee? Soll dann das Thema Auschwitz genussfé-
hig présentiert werden oder ganz vom Lehrplan
gestrichen? Solche Forderungen erinnem an Kin-
dergeburtstage und waren der Tod einer erwach-
senen Diskurskultur. Nochmal Thomas Thiel:
Wo die Universitat ihre Mitglieder nicht dazu auf-
fordert, sich der ganzen Wirklichkeit zu stellen,
hat sie als kritische, aufklérerische Instanz ausge-
dient” (ebd.).

Forderungen nach Dissoziationen und das Auf-
stellen von Tabus fallen nicht vom Himmel. Die,
die Rassismus und Diskriminierung verhindern
sollen, entspringen einer Péadagogik der unbe-
dingten Gewaltfreiheit und Cleichheit, die sich
von Kitas und Schulen aus verbreitet. Im Ergeb-
nis zeigt es meines Erachtens, von welchen N6-
ten junge Erwachsene heute getrieben werden,
wenn alles wegsoll, das Unterschiede betont,
schwierig einzuordnen ist und schlechte Geftih-
le hervorruft. Bevor es zu Unverstandnis und Un-
wohlsein kommt, beschrankt man sich lieber auf
leichtfertige Verkehrsformen. Lasst uns tber Ge-
gensétze und Trennendes generds hinwegse-
hen und komatos feiern, bevor es Krach gibt,
lasst uns verbannen, was unsere Weltsicht und
unser Zusammensein stéren konnte.

Diese neue Moral, im Verbund mit hilflosen Tole-
ranzgeboten und SchutzmaBnahmen, gentigt
nicht, Verstorendes und vorhandene Ungerech-
tigkeit zu mildern. Mehr noch, in seiner banalen
Einseitigkeit sind ,akademische Vlerbannungen”
der falsche Ansatz. Es gehart zur Schule, Univer-
sitdt, Wissenschaft und zum éffentlichen Diskurs,

dass um Sachverhalte gestritten wird, solange
die Inhalte mit den Grundrechten in Einklang
stehen. Kritik ist fur Lehre, Forschung und 6ffent-
licher Meinungsbildung essenziell. Wer genuin
kritisiert, nimmt mit Thesen und Argumenten an
einer Debatte teil. Wer akademisch verbannt, will
dagegen diese Debatte gerade verhindern”
(Schénecker 2022, S. N4).

Der englische Philosoph John Stuart Mill mahnte
zur Einsicht, dass verntinftige Menschen zu kon-
tréren Auffassungen kommen kdnnen. Das gilt
es, in pluralen Gesellschaften auszuhalten. Wenn
nun die Politik der Verbannung auch noch von
werdenden Akademikerinnen ausgeht, droht
eine autoritdre Stilllegung der Diskurskultur (ebd.).
Wirklich absurd und zudem politisch hoch-aggres-
siv verbreitet sich gerade ein weiteres Phéno-
men. Die Stichworte hierzu sind , kulturelle An-
eignung” und ,Identitét”.

Das Identitétsparadigma besagt, dass wirin ei-
nem besonderen ethnokulturellen Umfeld auf-
wachsen, davon gepragt werden und uns Auflen-
stehende aufgrund sichtbarer Attribute diesem
Kontext zuordnen kdnnen, unabhéngig davon,
was uns individuell unterscheidet oder mit die-
sem Kontext verbindet. Wir alle sind also Teil ei-
nes kulturellen Ganzen und werden zu unserer
Freude oder Qual oft mit dem Ganzen verwech-
selt. Es kommt darauf an, wo auf der Welt wir
uns befinden, in der Fremde oder zuhause. Ein-
zig sind wir immer nur fur die, die uns néher ken-
nen und verstehen, der Mehrheit erscheinen wir
eher wie eine plakative Leinwand, werden fiir
die, denen wir fremd vorkommen, besonders
charakteristisch, und fiir die, die uns als etwas Ei-
genes wahrnehmen, zur besonderen Person. So
ist das.

Gefahrlich wird es in meinen Augen dann, wenn
der Identitat und Zugeharigkeit aversive Zu-
schreibungen gemacht und Ausschliisse damit
verbunden werden. Besonders perfide wird es,
wenn die Vorbehalte unter dem ideologischen
Deckmantel getarnt sind, es wére doch fir alle
am besten, man bliebe unter sich. Die /dentits-
ren, die diese Politik vertreten, erleben Zulauf.

Als ,Identitére Bewegung” bezeichnen sich
Gruppierungen, die der Idee des Ethnopluralis-
mus anhangen. Sie glauben an eine ethnisch ho-
mogene europdische Kultur, deren Identitat vom
Islamismus bedroht ist. Diese smart auftreten-
den, gebildeten jungen Erwachsenen vertreten
eine Art Rassismus ohne Rassen und sind der
Neuen Rechten zuzuordnen. Bjorn Hocke und
Konsorten haben ihre Freude daran.



Gerade wird versucht, eine damit kompatible
Moral salonfahig zu machen, némlich das Gebot:
Schmiick dich nicht mit fremden Federn! Sprich,
eigne dir nicht an, was kein urspriingliches Ele-
ment der eigenen Kultur war. Kommt harmlos
daher, aber ist wahnsinnig dumm und reine
Nazi-ldeologie. Wo macht man den historischen
Schnitt, was fremd und eigen ist und sich nie-
mals &ndern darf? Betrachten wir diese Haltung
kurz aus mehreren Perspektiven.

Schwarze haben sich in den USA lange tiber
weille Sportler lustig gemacht: ,White men can't
jump!” Gemeint war, WeiBe kdnnen nicht richtig
Basketball spielen. Man war versucht, es zu glau-
ben. Bis sich die Lebensgewohnheiten und For-
derbedingungen gewandelt haben. Plgtzlich wur-
de deutlich, die spielerische Qualitét ist keine
Frage der Ethnie, sondern der Gelegenheiten. Im
européischen Fulball war man lange davon tber-
zeugt, afrikanische Fulballer wéren uns technisch
Uberlegen, es fehle ihnen aber an Disziplin. Das
kann man ihnen nicht beibringen. Das wird nie
was! Mittlerweile sind mehr Schwarze in den eu-
ropéischen Spitzenmannschaften zu finden als
Weile. Sie machen oft den Unterschied von ei-
nem guten zu einem erstklassigen Team.

Andere populére Slogans waren White men
can't dance!” oder Whities can't play!”. Letzte-
res oft von schwarzen Jazzmusikern verbreitet,
die davon ausgingen, dass es Weillen an der Er-
fahrung von Unterdriickung und Leid fehlt, um
Soul zu haben und den Blues zu fiihlen. Miles
Davies war dieser Uberzeugung. Und schuldbe-
wusst haben sich weile Amerikaner und Euro-
péer tatséchlich gefragt, ob da etwas dran sei. Ist
es natrlich nicht. Es ist auch hier nur eine Frage
der Aneignung. Was lerne ich? Von was lasse ich
mich motivieren? Mitwem spiele ich zusammen?
Mit wem gehe ich Beziehungen ein?

Wie man mittlerweile wieder auf die Idee kommt,
in Massengesellschaften eine ethnokulturelle
Grenze ziehen zu wollen, raubt mir den Atem.
Zumeiner musikalischen Primérsozialisation ge-
héren Gospel, Blues, Soul und Jazz. Warum ha-
ben sich diese Musikrichtungen nach dem Zwei-
ten Weltkrieg Gberhaupt in Europa verbreitet?
Weil es engagierte Promoter gab, wie Fritz Rau,
die sich auf die Fahnen geschrieben haben, der
vergessenen Generation Bluesmusikern zu Auf-
tritten zu verhelfen, ihre Musik hierzulande vor-
zustellen und ihnen endlich die Anerkennung
zuteilwerden zu lassen, die ihnen in den USA
verwehrt blieb. Diese Konzerte, die raren Schall-
platten dazu, haben eine ganze Generation jun-
ger weiRer Musikerlnnen und Musikenthusias-

ten von Grund auf geprégt. Eric Clapton sagte
einmal, ohne diese Vorbilder hétte er nicht im
Ansatz entwickeln kénnen, was ihn heute als Gi-
tarristen und Mensch ausmacht.

Musik breitet sich aus, Musikerlnnen spielen
miteinander, lernen voneinander und schatzen
sich. Was denn sonst? Es bedeutet gegenseitige
Anerkennung. Und da kommt erneut eine Ideo-
logie daher, die Ubles darin sieht. Wissen eigent-
lich diejenigen, die derartigen Unsinn nachplap-
pern, wie tief sie bereits in neonazistischem Ge-
dankengut verstrickt sind?

Ich habe auf meine élteren Tage eine neue mu-
sikalische Liebe namens Larkin Poe. Larkin Poe
ist eine Independent Band, gegrindet von zwei
jungen weillen Frauen aus Georgia, zwei Schwe-
stern. Sie machen dort weiter, wo in meiner Ge-
neration ménnliche Musiker aufhorten. Die Jin-
gere ist eine mit einer unglaublichen Stimme
ausgestattete Gitarristin, die Altere singt die zwei-
te Stimme und spielt eine Lap-Steel-Gitarre im
Stehen. Beides grandiose Musikerinnen, die mit
Blues und Gospel aufgewachsen sind und mit
Bands wie den Allman Brothers. Als entscheiden-
de Inspirationsquelle fur ihren Stil bezeichnen
sie Son House, einen lange verstorbenen Coun-
try-Bluesmusiker, den hier kein Mensch (mehr)
kennt. (Unbedingt anhéren: ,Preachin Blues” —
das Internet ist voll von ihren Auftritten und Ein-
spielungen.)

Nach der Doktrin der verbotenen kulturellen An-
eignung durften sie ihre Musik gar nicht spielen.
Sie durften nicht anschlieBen und weiterentwi-
ckeln, was — gestalttheoretisch ausgedrickt, im
historischen Feld lag — schon immer Teil ihrer Le-
benswelt und Ausdrucksweise war. Man muss
sich einen solchen Wahnsinn konkret vor Augen
fiihren, dann wird einem vor so viel Dummbheit
und Niedertracht bange.

Uberraschenderweise gibt es Uberschneidungen
mit der Oko- und Queer-Bewegung. Der gleiche
Personenkreis, der sich gegen den Klimawandel
stemmt und sexuelle Tatsachen infrage stellt, hat
kein Problem mit ethnokultureller Pluralitét.

Auf einer Veranstaltung von Fridays For Future
(FFF) sollte die Musikerin Ronja Maltzahn auftre-
ten. Der Hannover Ortsverband von FFF sagte ihr
den Auftritt mit der Begriindung ab, es sei nicht
vertretbar, dass eine weille Musikerin mit Dread-
locks auf ihrer Biihne stehe. Die Absage schloss
mit der Begriindung, weilRe Menschen mit Dread-
locks wiirden sich ,den Teil einer anderen Kultur
aneignen, ohne die systematische Unterdriickung
dahinter zu erleben”. Sie kénne aber auftreten,

Alltagliche Dissoziationen

Detlef Klockner

Diskurs | 17

wenn sie sich vorher die Haare schneiden lieRe
(Anton 2022, S. 8).

Das hatten wir doch schon mal. In meiner Ju-
gend wurden mir von aufgebrachten Biirgern
auch Frisérbesuche angeraten: Langhaariger
Gammler, verfilzter! Haben sich diese FFF-Aktivis-
ten eigentlich noch geistig unter Kontrolle? Ha-
ben sie sich selbst mal im Spiegel betrachtet?
Auf FFF-Demonstrationen fallen immer wieder
junge Ménner auf, denen die Jeans knapp unter
der Arschbacke héngt. Die Mode ist ein State-
ment der Solidaritét mitamerikanischen Strafge-
fangenen. Im amerikanischen Knast ist das Tra-
gen eines Girtels verboten. Man kénnte sich da-
mit suizidieren oder Andere drangsalieren. SalRen
die jetzt auch alle im Knast, die solche Hosen
bei uns tragen? Nattrlich nicht. Denn ,Mom”
und ,Dad" haben ihnen eine sehr warme, privile-
gierte Jugend ermdglicht.

Die Doktorandin Marie-Luise Vollbrecht wurde an
der Humboldt Universitét gehindert, einen Vor-
trag zur biologischen Zweigeschlechtlichkeit zu
halten. Ihr wurde sofort Transfeindlichkeit und
queere Phobie unterstellt. Dass das eine mit
dem anderen nichts zu tun hat, tat nichts zur Sa-
che; die Universitétsleitung kniff vor den Protes-
ten und sagte die Veranstaltung ab.

Biologisch betrachtet gibt es nur zwei Geschlech-
ter, reprasentiert durch die Keimzellen (Eizellen
und Spermien) und ein darauf aufbauendes
Kontinuum von kérperlichen, psychischen, sozia-
len und kulturellen Variationen. Deshalb unter-
scheidet man auch zwischen Sex und Gender.
Wer diese Begriffe durcheinanderwirft, verwischt
Tatsachen, um politischen Motiven Gehor zu
verschaffen, und diktiert ein Tabu jenseits der
Fakten.

Nun ist es so, dass wir uns als Angehorige einer
Kultur in einem Spannungsverhéltnis zu unserer
Trieb- und Geschlechtsnatur befinden, weil es
innerhalb eines kulturellen Rahmens vorgezeich-
nete Korridore gibt, was von Frauen, Mannem,
Transpersonen etc. erwartet wird. Die Variations-
breite des Moglichen und Zugelassenen veran-
dert sich entlang historischer Entwicklungen, und
es ist klar, dass es hier bis heute zu Ungerechtig-
keit und Diskriminierung kommt. Wir tun also ge-
rade in einer offenen Gesellschaft gut daran, fur
ein erweitertes Selbstbestimmungsrecht der Per-
son einzutreten, den Konjunktiv des Seins ange-
messen auszudehnen. Weshalb man daftir die
biologische Grundlage der Menschheit infrage
stellen muss, ist mir schleierhaft. Damit wandeln
sich LGBTIQ-gerechte Emanzipationsversuche
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zu autoritéren Verleugnungen, zu Denk- und
Sprachverboten.

Regelrecht idiotisch fallen Abschnitte des neuen
Selbstbestimmungsgesetzes aus, ehemals Trans-
sexuellengesetz. Hier wird der Konjunktiv grotesk
Uberdehnt. Kunftig soll eine Erklarung gentigen,
wer seinen behordlichen Geschlechtseintrag
verandern will. Wer das nicht mehr als einmal pro
Jahr tut, legt nur seinen Personalausweis vor und
Standesbeamte nehmen es entsprechend auf.
Dokumentarische Berechtigungen vorzulegen, ist
nicht nétig, es z&hlt die personliche Empfindung.

Die ungeschriebene Annahme des Gesetzestex-
tes ist, dass die Geschlechtszugehdrigkeit aus-
schlieBSlich eine Frage des Gefhls ist. Damit pas-
siert etwas Revolutionéres. Aus dem gesetzli-
chen Schutz von Minderheiten, eine sachliche
Einordnung, wird eine neue emotionale Doktrin:
Ich empfinde und wiinsche, also bin ich.

Daraus lasst sich ein ganz schlechter Witz ablei-
ten: Trump hatte doch recht. Er war Uberzeugt,
die Wahl gewonnen zu haben, unabhéngig vom
faktischen Wahlergebnis. Das reicht doch, um
den neu gewéhlten Amtsinhaber zu verhindern,
oder gibt es da Einwénde? XY hat die starke
Empfindung, vor Jahren das Abitur gemacht zu
haben. Warum verlangt da jemand Zeugnisse?
Warum reicht da keine Selbstproklamation? Aber
wenn es um die sexuelle Identitét eines Men-
schen geht, darf es sein?

Es kommt noch besser: Sobald die andere Ge-
schlechtskennung aktenkundig ist, muss das Vor-
angegangene aus den Akten geldscht werden,
als hatte es nie etwas anderes gegeben. Damit
wird die Transexistenz verleugnet, der Mensch
besitzt keine faktische Biografie mehr, es findet
gar kein Ubergang statt. Ich erspare mir Ausftih-
rungen zum pubertdren Alter, ab dem diese Um-
schreibung méglich sein soll. Die Jugendpsychia-
trie ist voll von Pubertierenden, die eine Zeit lang
nicht wissen, wer sie sind, bis sie sich wieder ge-
fangen haben. Und die berechtigt man in dieser
Phase zu solchen Schritten, einschlieRlich der
chirurgischen Umwandlung.

Dieses Gesetz ist keine Befreiung, es trégt ver-
rickte ZGge. Und nicht nur das. ,Auf dem Gebiet
der Sexualitét probt es ein Realitéts- und Wahr-
heitsverstandnis, das von dem autoritdrer Re-
gime nicht unterscheidbar ist” (Tiircke 2022,

S. 12). Das Gesetz buchstabiert das Paradox aus,
das die LGBTIQ-Bewegung kommuniziert und
handelt. Im Namen der Befreiung wird ein neues
Diktat erhoben, mit Tabus die Wirklichkeit auf

den Kopf gestellt. Nennen wir das Gesetz doch
gleich eine ,Spezialoperation”.

Getarnte Dissoziation der guten Art

Mit WhatsApp verschicken begliickte Erwachse-
ne, meist Altere, Bilder und Videos von ,den Klei-
nen”, von den eigenen Kindern, von Enkeln, und
wenn man selbst keine Kinder und Enkel hat,
von den Kindern von Freunden und Verwandten,
quasi-adoptiert und mit entztickten Kommenta-
ren versehen. Sie sind aber auch zu goldig. Ja,
das sind sie, und zugleich die beste, zweifelsfrei-
este Ablenkung von Schwierigkeiten und Dra-
men. (Hinter meinen Zeilen steckt kein bisschen
Zynismus.)

Um es honoriger zu platzieren, liebevolle Freude
gehort zur unbedingten Verantwortung Erwach-
sener, nicht nur der leiblichen Eltern, aller Erwach-
sener, Kinder zu férdern und vor Schlimmem zu
bewahren. Sie stehen unter unser aller Schutz,
weil sie es fur eine gesunde Entwicklung brau-
chen, weil Kinder Zukunft bedeuten und weil
Kinder die Last des Alters mildern. In der Umkeh-
rung ist die Zuwendung namlich fiir beide Seiten
notwendig und erftllend. Das zeugt nicht nur
von genetischer Disposition, auch von der Fahig-
keit zur Dissoziation, von sich selbst absehen zu
kénnen, Sehnstichte, Wiinsche und Liebesge-
fuhle auf die zu projizieren, die sie brauchen, die
von Bindungsgefiihlen leben und die weiterle-
ben werden.

In manchen Bunkem der Ukraine gibt es liebe-
voll eingerichtete Ecken fiir Kinder. Damit sie
auch an einem Ort der Angst, unter Beschuss,
um sich haben, was ihre traumatisierte Seele
verlangt, spielen durfen, obwohl die Welt drau-
Ren ein Inferno ist.

Ich bin ein ausgewiesener Kindskopf, stehe
wehrlos vor der infantilen Verzauberung der Welt.
Bilderbticher furr Kinder lassen mein Herz aufge-
hen und rithren mich zu Trénen. Die Waldschule
schaue ich mir heute noch an, eines meiner
liebsten Kinderbtcher (Baumgarten / von
Schlichtegroll 1960). Ich bin mitjedem Vogel-
chen und allen Vdgeln darin auf Du und Du. Wir
teilen namlich eine Welt. Als Kunststudent habe
ich einem Zyklus surrealer Zeichnungen den Ti-
tel Vom Volk, dass in den Béumen lebtgegeben.
Ich war mir damals nicht bewusst, welcher Quel-
le ich diese Traumerei verdanke. Es war einer
von vielen Versuchen, das Fantastische ins Er-
wachsene hintiberzuretten.

In Madrid gibt es etwas besonders Liebevolles
zu bewundern. An der U-Bahnstation Banco de

Espana existiert ein Relief, das am Sockel des
Abgangs zur U-Bahn angebracht ist. Es zeigt das
Zuhause von Pérez. Pérez kennt in Spanien je-
des Kind. Weil dort, wenn ein Kind einen Milch-
zahn verliert, nicht die Zahnfee kommt, sondern
eine Maus, Pérez. Und die stromert in Madrid
durch die Kanalisation und hat ihren Eingang hier.
Madrider Kinder wissen, wo sie sich hinsetzen
miissen, wenn sie sich fir ihren Milchzahn et-
was wiinschen wollen. Fur solche Zerstreuun-
gen lohnt sich vieles und darf man auch vortiber-
gehend vergessen, was kaum zu ertragen ist.

Im August 2022 starb Jean-Jaques Sempé, der
Zeichner des kleinen Nick. Der kleine Nick ist
eine lkone naiver Lebensfreude, ein kleiner Kerl,
der mit einem arglosen Lachen im Gesicht
durchs Leben flitzt. Le Parisien titulierte den
Nachruf mit Der kleine Nick ist jetzt Waise, und
mir schieBt durch den Kopf, das hat er wirklich
nicht verdient, der arme Wicht, und dann flieRen
Tranen (Platthaus 2022). Dazu passt: Sempé
selbst wurde in Bordeaux einmal zum hibsches-
ten Baby gekurt und nachtréglich disqualifiziert,
als entdeckt wurde, dass er voller Flshe war. Sei-
ne eigene Kindheit war nicht schén.

Meine Lieblingszeichnung von Sempé ist ein
Wimmelbild zum Unabhéngigkeitstag in den USA.
Man sieht einen in den Nationalfarben geschmtick-
ten Pavillon, vollgepackt mit Orchester und Ho-
noratioren der Stadt New York. Davor ein wogen-
des Meer Kinder, die ihre blauen und roten Luft-
ballons in den Himmel steigen lassen. Bis auf ei-
nen. Der steht da mit gesenktem Kopf und halt
tapfer seinen Ballon fest. Eine &rgerliche Dame
beugt sich zu ihm hinunter und deutet energisch
in den Himmel. Los jetzt!

Dass manche Eltern ihre Kinder vor lauter Sorge
am liebsten vakuumieren téten, verstehe ich
Uberhaupt nicht. Auf Spielplétzen fuhren Véter
und Mutter Veitsténze auf, wenn ihr armes Klei-
nes mal in den Dreck féllt oder, Gberhaupt nicht
auszudenken, wenn die Kleinen Sand im Mund
haben. Erstaunlich, was volltédtowierte, chirurgisch
manipulierte Erwachsene ihrem eigenen Korper
antun und wie schnell sie Panik befallt, wenn
ihre Kinder mit Erde in Kontakt kommen.

Es gehort langst zum wissenschaftlichen Allge-
meingut, dass Bakterien in der Darmflora eine
Schutzwirkung haben, wir ohne den aktivieren-
den Dreck von auRen anféllig fur Krankheiten
sind und Anomalien ausbilden. Das Problem ist
nicht zu viel Dreck, sondern ein Schwinden der
Mikroorganismen. Man schétzt, dass rund die
Halfte des Mikrobioms der Menschen in der



westlichen Welt mittlerweile verloren gegangen
ist. Das Ansteigen hygienischer Sterilitét schiitzt
zwar vordergrindig vor geféhrlichen Keimen, hat
aber den Nachteil, dass sich fir die Immunkraft
relevante Erreger gar nicht mehr in unserem Or-
ganismus ansiedeln. Die Folge ist eine Ausbrei-
tung von Stoffwechselstérungen, chronischen
Entzindungen, Autoimmunerkrankungen und
Lebensmittelallergien (Heinze 2022).

Wenn jetzt noch jemand auf die Idee kommen
sollte, Kiissen zu verbieten, verabschiede ich
mich endgltig in eine Parallelwelt. Die antisepti-
sche Bewegung ist nicht erst seit der Corona-
Pandemie auf dem Vormarsch. Hier macht es
eine Zeit lang Sinn, nicht nahestehenden Men-
schen aus dem Weg zu gehen. Aber sonst? Kiis-
sen Ubertragt tible Krankheiten, das ist wahr,
aber die Natur hat es auch so eingerichtet, dass
Kissen gesund halt, psychisch wie biologisch. Es
starkt die Abwehrkréfte, Keime auszutauschen,
senkt den Blutdruck, baut Stresshormone ab,
schiitzt sogar vor Falten und ist gut fur die Linie,
weil es Kalorien verbrennt. Aber das Beste,
aaaaach, es setzt Gliicksgefiihle frei und steigert
das Selbstwertgefiihl. Angeblich dauert heute im
Durchschnitt ein Kuss lénger als in den 1980er
Jahren. Ich halte das fiir einen empirischen Fake.
Egal, wer mehrals 100.000 mal kisst, lebt statis-
tisch 5 Jahre langer (Schmitt 2022). Das ist un-
bedingt wahr!

Trdumen oder Dissoziation?

Eine personliche Schlussbemerkung. Seit dem
tragischen Tod meiner Frau bemerke ich ein ei-
genartiges Paradox. Solange sie lebte und ge-
sund war, hatte ich Angst, mir oder ihr kdnne et-
was Schlimmes passieren, zéhlte ich die mogli-
chen Jahre, die uns noch gemeinsam bleiben
wiirden, wollten wir noch vieles miteinander er-
leben, unser Leben ein weiteres Mal befragen,
noch mal neu anfangen; alles aus purer Lust, aus
dem gemeinsamen Gliick heraus.

lhr Tod hat das verhindert und alles verandert.
Sie hat meine Angst mitgenommen. Ich fiirchte
seither nichts mehr, was meine Person betrifft.
Ich fuihle mich frei und gleichzeitig seltsam unge-
halten. Aber, ich mache mir noch mehr Sorgen
als vorher schon um andere und anderes, um
zukinftige Generationen, um den Zustand der
Welt. Der bevorstehende Untergang weiter Teile
dessen, was diesen Planeten ausmacht, bringt
mich um den Schlaf.

Ich kann nicht auf Dimensionen ausweichen, die
Millionen Jahre abdecken, mich damit beruhigen,
dass schon immer Arten ausgestorben sind, die

Welt sich gewandelt hat, Neues dazukam. Darin
steckt kein Trost, fiir was auch? Es ist eine ex-
trem deplatzierte, dissoziierende Perspektive.
Zumal nicht ausgemacht ist, dass ein Kippen des
Systems Erde Uiberhaupt anderes Leben hervor-
bringen wird. Es kann auch zum letztmaligen
Ausloschen der Lebensgrundlagen fuhren.
Hochkomplexe Systeme sind nicht berechenbar.

Dissoziationen sind ein Symptom unserer Zeit.
Es dirstet uns nicht nach mehr Welt; eine Flut
an Ereignissen und ungefilterten News tberfor-
dert und zwingt zu Gberschaubaren, selbstbests-
tigenden Schleifen. Der spanische Schriftsteller
Javier Marias kommentiert bissig, wo es friher ei-
nen Dorfdeppen gab, der niemanden gestort
hat, richten die Idioten der digitalen Chatforen in
ihrer Schwarmblddheit echten Schaden an. Die
offentliche Meinung, schreibt er 2018 fur die Zei-
tung £/ Pais, spiegele sich im Internet nicht mehr
als Ausdruck einer Gesellschaft, sondern in ers-
ter Linie als Konsequenz von Hetzern und ano-
nymen Propagandamaschinen, die schlecht zur
Rechenschaft gezogen werden kénnen (Ingend-
aay2021).

Dissoziationen beschreiben, bei aller alltéglicher
Notwendigkeit, auch das Abgleiten in eine kultu-
relle Demengz, sind Zeichen kreativer Erschop-
fung, auch das Anzeichen einer generativen
Kluft, in der eine Uberalterte Gesellschaft auf ju-
gendliches Desinteresse an der Uberlieferung
trifft und Alte zu den neuen Attributen des Le-
bens argwohnisch auf Abstand gehen. Es ,voll-
zieht sich ein Abschied von der Lesbarkeit der
Welt und resigniert vor der Einsicht, dass Wohn-
lichkeit im sinnfreien Kosmos nur eine Farce sei.
Aus ihr spricht der Pessimismus einer neuen
Generation (...), die keine Wetten mehr auf die
Zukunft abschlieRt und bei Utopien das Kotzen
kriegt” (Brachmann 2022, S. 9).

Was dann? Dann sehe ich nur eine offene Rich-
tung: Wir missen in allem tber uns hinaustre-
ten. Weniger reicht nicht. Bleibt nur, entgegen al-
ler Wahrscheinlichkeit darauf zu vertrauen, wel-
che Fliigel die Liebe verleiht, wohin Traume und
radikale Konsequenzen uns bringen, nicht so
sehr fur uns selbst, aber fiir Jingere und das
Kommende, auf GréReres zu hoffen und die
Schamanen und groBen Geister dieser Welt an-
zurufen: thr Gotter, tut endlich was! Lasst eure
Kinder, lasst diesen fragilen Planeten nichtim
Stich! Ein somnambules ,Ach” ist nicht mehr zu-
gelassen!

Wen solche Worte peinlich berthren, sei's drum,
der weil’ nicht zu trdumen. Trdume tberwinden
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Grenzen, erweitern Erfahrungsraume und ver-
kntpfen Welten. Trdume sind ein Ausgreifen
nach den Sternen und ein machtiger Anlauf am
Boden der Tatsachen. Damit darf man sich auch
an die Gétter wenden (Miller 2021). In diesem
Jahr wurde endlich der Heinrichplatz in Berlin-
Kreuzberg, benannt nach Heinrich von Preul3en,
dem wahren Kénig von Deutschland gewidmet.
Jetzt heildt er Rio-Reiser-Platz. Auch so ein unver-
besserlicher Traumer und Romantiker. Von so ei-
nem, besser noch, von so einer, méchte ich in
Zukunft an die Hand genommen werden.
Drunter mach ich’s nicht mehr. Weniger hilft
auch nicht.
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Schaukeln als Metapher der Lebensfreude

von Wilhelm Schmid

Schaukeln? Es ist eine Freude! Wie viele andere kann auch ich kaum
an einer Schaukel vorbeigehen, ohne sie wenigstens fur ein paar Mi-
nuten in Schwung zu versetzen. Es ist eine Anmutung von Leichtig-
keit, eine Ahnung von Schwerelosigkeit, eine Ruckkehr in die unbe-
schwerte Kindheit, hin und her, auf und ab. Es ist eine Metapher fir
das Leben.

Das Leben ist eine Schaukel. Das macht seine Spannung
aus. Nie bleibt es gleich, auch wenn es so erscheint. Mal
ist die Gelassenheit da, dann wieder weg. Mal verfige ich
Uber Souverénitét, dann wieder nicht. Jedes Selbstbe-
wusstsein wird beizeiten wieder von Selbstzweifeln einge-
holt. Ich suche nach Néhe, um mich nicht verlassen zu
fuhlen, und gehe auf Distanz, um mich wieder auf mich zu
besinnen. Ubertreibe ich es mit dem Ich, entdecke ich das
Zusammensein neu. Zwar brauche ich Privatheit, um mich
zuriickzuziehen, aber auch Offentlichkeit, um am allgemei-
nen Leben teilzuhaben. Ich will hinaus aufs Land, um zur
Ruhe zu kommen, dann wieder zurtick in die Stadt, um an
Dynamik zu gewinnen. Kleine und groRRere Feste setzen
den Alltag auf die Schaukel, bis er wieder willkommen ist,
um sich vom festlichen Treiben zu erholen. Wenn Leben
heiRt, keinen Rausch auszulassen, ist Niichternheit unver-
zichtbar, um wieder Atem zu schépfen.

Mit dem hin- und herschwingenden Pendel einverstanden
zu sein, ist die Voraussetzung fur die Kunst, sich des Le-
bens zu freuen. Eine Veranlagung dazu ist hilfreich, aber
entscheidend ist die Ubung, wie bei allen Kiinsten. Fiir die,
die sich in dieser Kunst Giben, ist das Leben voller Sinn, un-
abhéngig davon, ob es von sich aus sinnvoll ist. Auch die,
die es eigentlich fur sinnlos halten, kénnen sich des Le-
bens freuen. Ein Missverstdndnis ware gleichwohl die Er-
wartung, sich des Lebens stdndijgfreuen zu kdnnen. Immer-
zu freudig zu sein, ist nur als lllusion moglich. Nicht nur die
Anstrengung braucht Erholung, auch die Freude braucht
sie, um die Intensitét wiederzugewinnen, ohne die sie fade
wird. Und, wichtige Frage: Darfman das Uberhaupt, sich in
schwierigen Zeiten trotz allem des Lebens zu freuen? Aber
wann, wenn nicht gerade dann? Woher sonst sollen die
Kréfte kommen, das alles zu meistern?

Auch beim Schaukeln, das das Leben ist, ist noch kein
Meister vom Himmel gefallen. Ubung macht den Meister.
Ubung aber, das ist Askese, dem alten griechischen Aus-
druck Askesis entsprechend. Ubung heiRt Wiederholung ei-
nes Verhaltens, um eine Fahigkeit zu verbessern und Ab-
ldufe zur Gewohnheit zu machen, tiber die nicht mehr
nachgedacht werden muss. In der Musik oder im Sport ist
die Bedeutung von Ubungen bestens bekannt, auch Trai-
ning genannt. Das hat mit Verzicht, der oft mit Askese asso-
ziiert wird, wenig zu tun. Obwohl ein solcher manchmal rat-
sam sein kénnte, etwa bei der Nutzung technischer Geré-
te, um nicht bloB ein Homo faber, ein technischer Mensch
zu sein, eher ein Homo universale zu werden.

Wie an den Seilen der Schaukel, die ich fest umfasse, um
den Aufschwung besser hinzubekommen, wieder und
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wieder, kommt es auch fiirs Leben auf die unverdrossene
Ubung an. Aus ihr erwéchst das Kénnen jeder Kunst, auch
der Kunst der Lebensfreude. Die Vielzahl der Ubungen
summiert sich zu einer Verdnderung. Auch die paar Minu-
ten fur das bisschen Gymnastik, mit dem ich jeden Tag be-
ginne, sind wertvoller als der lange Lauf, zu dem ich mich
ohnehin nie aufraffe. Die Askese hilft, in Schwung zu kom-
men, indem ein groReres Ziel in kleinere Etappen und
kleinste Schritte und Handgriffe unterteilt wird, die muhelos
zu bewaltigen sind. Die Miniportionen verhindern den end-
losen Aufschub, die geflirchtete Prokrastination. Keine riesi-
ge Aufgabe steht vor Augen, die mutlos macht, nur eine
kleine, die tiberschaubar ist. Sich zu tberfordern, fiihrt hin-
gegen dazu, die Anstrengung zu scheuen. Alles auf einmal
tun zu wollen, mindet alsbald in Kapitulation. Beim Mara-
thonlauf zum fernen Ziel einer realisierten Idee hilft es, sich
das Ziel vorzustellen, nicht jedoch, schon dort sein zu wol-
len, ohne die zugehorigen Schritte zu machen.

Die Methode, mit stetigem Uben das Kénnen zu steigern,
ist auf das GenieSenkdnnen als Grundelement der Le-
bensfreude anwendbar. Sich wie in der japanischen Kultur
einem Genuss in allen Details zu widmen, ist zweifellos
die schénste Form der Askese. Interessiere ich mich haar-
klein dafiir, wie der Kaffee von der Staude in die Tasse
kommt, habe ich mehrvon diesem Lebenselixier. Mit mehr
Sinn fur die Nuancen und mit groRerer Geschicklichkeit
verfeinere ich den Genuss und reduziere die routinemali-
ge Abstumpfung. Es handelt sich um Instrumente eines as-
ketischen Hedonismus. Von Bedeutung sind daftr auch
die Ubungen der Zuriickhaltung und des zeitweiligen Ver-
zichts. Weniger kann tatsachlich mehr sein, auch beim Kaf-
fee, etwa wenn eine Uberséuerung des Korpers droht: Ein
paar Tage Askese und die frisch justierten Geschmacksner-
ven sorgen flir mehr Genuss als zuvor. Weniger haufig ein
tolles Essen zu geniefen, steigert den Appetit. Weniger Sex
intensiviert das Begehren. Weniger oft zusammen zu sein,
ist der Freude daran forderlich. Der Verzicht auf alte Freu-
den macht neue zuganglich, beispielsweise bei einer Um-
stellung der Eméhrung.

Es ist die Askese, die die Ekstase vorbereitet, immer von
Neuem, denn sie ermdglicht, tief einzuatmen ftr den gro-
Ren Genuss und die Vorfreude, etwas auszudehnen. Die
genielRerische Zurtickhaltung, die hedonistische Askese, ist
in der Lage, einen Hohenflug in die Lange zu ziehen und
selbst auf dem Héhepunkt noch ein paar Momente langer
zu verweilen. Jede und jeder wei aus eigener Erfahrung,
dass gerade nach einer Zeit asketischer Abstinenz, freiwillig
oder unfreiwillig, eine ekstatische Intensitat maglich ist, die
ihresgleichen sucht. Insbesondere der Genuss kérperlicher
Begegnungen, Fleshmeets, kann umwerfend sein, wenn
auf eine Weile der Entbehrung die begehrten Filetstunden
folgen. Mehr Lust durch Askese ergibt sich daraus, dass die
Lust, die nicht gleich genossen wird, anschwillt, bis es end-
lich soweit ist. Schon aus diesem Grund kann der Asket
der groRte Lustmolch sein.
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Anders als viele glauben, ist die Askese also
nicht etwa lustfeindlich, ganz im Gegenteil: Wer
Askese kann, hat mehr vom Leben. Die interes-
santesten Dinge sind ohnehin nicht immer so-
fort zu haben. Auf die Befriedigung eigener Be-
durfnisse, an der andere beteiligt sind, warten zu
kénnen, ldsst ihnen Zeit, bis sie ihrerseits so weit
sind. In der Hoffnung, nicht ewig warten zu ms-
sen. Stabilere Beziehungen kommen so zustan-
de. Warten muss dabei nicht heiBen, passiv zu
bleiben, sondern kann damit einhergehen, Schritt
fur Schritt an der Verwirklichung zu arbeiten, die
erstrebenswert erscheint. Sie hangt nicht nur
von glinstigen Zuféllen ab, sondern auch davon,
sich Wissen anzueignen, sich mit anderen aus-
zutauschen, Durststrecken zu iberstehen, Miss-
erfolge wegzustecken, Enttduschungen zu verar-
beiten, soll heilen, sie in Arbeit zu verwandeln,
die weiterfithrt. Wer warten kann, kann viel errei-
chen.

Asketische Féhigkeiten machen es leichter, auch
aus den Auszeiten von Genlssen noch Gewinn
zu ziehen. Schaukeln als Kunst der Lebensfreu-
de: Liebesfreuden kénnen erhalten bleiben und
gesteigert werden, wenn es gelingt, ein volles
Maf an Bertihrung und Sinnlichkeit einzutiben,
auch ohne Sex. Freuden des geistigen Aus-
tauschs leben in Zeiten der Zurtickhaltung oder
Enthaltung erst recht auf. Was Sublimation ge-
nannt wird, ist eine asketische Ekstase, eine Ein-
Ubung der Fahigkeit, alle Krafte auf ausgewéhlte
Objekte, Projekte, Arbeiten und Aufgaben zu
richten. Die Freuden des Versinkens in einer Té-
tigkeit, des Daseins fur eine Aufgabe, der Kon-
zentration auf ein Thema, der vertieften Lektiire,
des angeregten Gesprachs werden vielleicht
jetzt erst erfahrbar. Ohne Rauschmittel berauscht
zu sein, ist Trunkenheit ohne Nebenwirkungen.

Unverzichtbar ist die Askese des partiellen Ver-
zichts, um mit dem UbermaR an Maglichkeiten in
der Welt der Moderne zurechtzukommen. Ver-
zichtenkonnen ist das beste Gegenmittel zur
Angst, etwas zu verpassen, ,Fomo" genannt,
Fear of missing out Nicht nur junge Menschen
leiden daran. Wer nicht auswéhlt, macht sich ver-
rickt. Das betrifft grol3e Fragen wie die Entschei-
dung firr eine Beziehung, um nicht auf zu vielen
Hochzeiten zu tanzen, ohne auch nur eine wirk-
lich zu erleben. Vor allem aber betrifft es kleine
Fragen im Alltag wie: Was mache ich heute
abend? Ich kann rasch etwas essen gehen, fur
eine halbe Stunde meinen Freund treffen,
zwischendurch ein paar Posts absetzen, bei die-
ser Party noch kurz vorbeischauen, um zum
Schluss zuhause vor Netflixserien dahinzuddsen.

Dann habe ich alles Mogliche getan, aber tibrig
bleibt ein Gefiihl der Leere, denn ich war nir-
gendwo wirklich dabei. Besser, ich entscheide
mich fiir Eines und verzichte auf alles andere,
ohne Reue. Die eine Option wird mich furstlich
belohnen. Oder auch nicht. Klappt nicht immer.

Kann es auch um eine Askese des dauerhaften
Verzichts gehen? Ja, etwa dann, wenn Genlsse
mich selbst oder andere geféhrden. Genussmit-
tel sind Elemente des Schaukelns, um einer un-
guten Wirklichkeit mit dem, was guttut, wenigs-
tens fur einen Moment zu entfliehen und sich in
der Tristesse eine neue Freude zu verschaffen.
Es ist eine freie Entscheidung, ungute Nebenwir-
kungen furr das eigene Selbst in Kauf zu neh-
men. Oder aber den Verzicht einzuiiben. Die
Grenzen der Freiheit sind erreicht, wenn der ei-
gene Genuss andere in Gefahr bringt, die keine
freie Wahl getroffen haben. Eine einfache Frage
kann die Situation klaren: ,Haben Sie etwas da-
gegen, wenn ich hier rauche?”

Durchweg ist Askese die Eintibung des richtigen
Males. Es sollte nicht mit dem MittelmafR ver-
wechselt werden, das allenfalls ein statistischer
Wert ist, kein real eingehaltenes MaR. Wer auf-
grund von Trunkenheit einmal links, einmal rechts
in den Strallengraben féllt, schaukelt und trifft
statistisch gesehen genau die Mitte. Das richtige
Mal3 aber pendelt sich im Hin und Her zwischen
den StraBengraben ein. Zwischen Zuviel und Zu-
wenig ist der Weg zu finden, der nicht nur durch
Untertreibung in Erfahrung zu bringen ist, son-
dem auch durch maRlose Ubertreibung. Wieviel
von welchem Genuss tut mir selbst und ande-
ren definitiv nicht mehr gut? Die Askese als
Ubung der Entgrenzung statt Begrenzung sieht
vor, eine Lust tiber alle Grenzen hinauszutrei-
ben, allein oder gemeinsam mit anderen, freie
Wahl vorausgesetzt.

In sexuellen Dingen kénnte eine solche Ubung
darin bestehen, die Frequenz freizugeben — ein
abenteuerlustiges Paar hat es gewagt: 100 Tage
Sex in Serie, ein wahrhaft groles Abenteuer. Die
Uberlebenden berichteten éffentlich von neu
gewonnener Néhe, aber auch von wunden Stel-
len, groRerer Infektanfalligkeit, gefiihttem Uber-
druss. Das richtige Mal3 kann also gesundheitlich
relevant sein. Es ist nicht per Theorie festzule-
gen, sondern nur durch die Praxis des Schau-
kelns in Erfahrung zu bringen. Die Verfassung der
Ichs, ja sogar ihre Tagesform nimmt darauf Ein-
fluss. Der Sex, der heute guttut, ist morgen reiz-
los. Was momentan mundet, schmeckt bald
nicht mehr. Auf alle Gentisse zu verzichten, wiir-
de jedoch eine reich sprudelnde Quelle der Le-

bensfreude austrocknen. Der Mensch, der nicht
genieRen kann, wird ungenielbar.

Das richtige Mal3 kdnnte Suffizienz sein, also
das, was genlgt (sufficitim Lateinischen), um er-
fullt zu sein und sagen zu kénnen: Mehr brau-
che ich nicht. Nicht das Maximum steht dabei in-
frage, das den Menschen tiberfordert, sondern
das Optimum, das am besten zu ihm oder ihr
passt. Das lésst sich asketisch erproben. Subop-
timal sollte das MaR nicht ausfallen, sonst man-
gelt es an Freude. V6llig tbertrieben auch nicht,
sonst wichst mit dem Uberfluss der Uberdruss.
Nur zum Teil hat das richtige Mal} mit Quantitat
zu tun. Weit mehr verdankt es sich der Qualitét
die ein Zuwenig, aber kaum ein Zuviel kennt, sei
es beim Essen, bei Wein, Kaffee, Schokolade
oder Sex. Wohldosiert bringt der Genuss eine
willkommene Abwechslung im Alltag mit sich.
Uberdosiert kann er zur Sucht verleiten, die zer-
storerisch wirkt.

Die kleine Kunst der Lebensfreude umfasst aus
all diesen Griinden die Ehrenrettung des ange-
staubten Begriffs der Askese. Sie bedient sich
der Ubung, um genieBen zu lemen und diese
Féhigkeit auszubauen. Mit der Ubung der Zurtick-
haltung und Enthaltung kann sie Gentssen Er-
holung génnen und sie in der Folge weiter stei-
gern. Die Ubung des partiellen oder dauerhaften
Verzichts hilft, sich nicht in zu vielem zu verlieren
und auch mal auf andere Arten von Genssen
auszuweichen. Zuletzt gelingt es mit der Ubung
der Entgrenzung, die eigenen Grenzen kennen-
zulernen.

Am schonsten aber ist es, auf der Schaukel die
Gedanken fliegen lassen. Die Lebensfreude ist
dann allein der MuBSe gewidmet, der langen Wei-
le, die fern von Langeweile ist. Die MuRRefreude
ist ein Seinsgenuss. Ich verlasse meine gewohn-
te Welt und fange an, in einer anderen zu leben,
in der ich frei von Zwéngen einfach nur da bin.
Keine Aufgaben sind zu erledigen, keine Zwecke
zu erfilllen, keine Ziele zu erreichen. Nichts
muss niitzlich sein, alles darf sein, wie es ist.
Spéter wird es wieder anders sein, aber das ist
mir jetzt egal. Es ist schon, zu leben, es macht
Freude, zu sein. Das muss Flow sein, der Fluss,
der fliekt. Guter Fluss des Lebens, euroia biou,
war das nicht im antiken Griechenland die philo-
sophische Formel des Glticks?

Schaukeln ist viben, die guten Vibes zu splren,
die Vibrationen, die in der Luft liegen, ein kaum
wahrnehmbares Raumzittern. Ich fiihle mich in
eine Trance versetzt, in der ich mich und meine
Umgebung vollig vergesse. Die Sinne sind weit



offen, aber ich nehme gar nichts wahr. Ich bin in
Gedanken, und doch bin nicht ich derjenige, der
denkt. £s, das Denken, denkt selbst. Es denkt
kreuz und quer. Mein Beitrag ist nur, mich nicht
bei einem bestimmten Gedanken aufzuhalten,
sondern mich dem Prozess anheimzugeben.
Was sich da ergibt, ist das, was Kreativitét ge-
nannt wird, schépferisches Sein. Die Schopfung
(creatio) besteht aus einer wilden Verknipfung
der Neuronen im Gehirn mithilfe von Synapsen,
die ihre Finger nach allen Seiten hin ausstrecken,
alle moglichen und unmoglichen Verbindungen
ausprobieren, das Entlegenste miteinander ver-
kntpfen und beispielsweise eierlegende Eisbé-
ren fir moglich halten. Neue, andere, Uberra-
schende Gedanken kommen mir in den Sinn,
Uber die ich auf meiner Schaukel nur staunen
kann. /ch?Das konnte die kompakte und kom-
plexe Neuronenkombination sein, die sich im
Laufe meines Lebens zusammengefunden hat
und ,Ich” sagt, aber im Moment nur zuschaut
und genieft.

Mein Denkvermdgen habe ich nicht selbst her-
vorgebracht. Es ist iber Jahrmillionen in einem
Prozess entstanden, der den Eindruck der Ziel-
gerichtetheit erweckt, da so vieles aufeinander
aufbaut. Aber alles spricht daftr, dass die Natur
nie fokussiert auf ein Ergebnis hinarbeitet, immer
nur nach dem Zufallsprinzip Entwiirfe macht und
im praktischen Einsatz prift, was davon zur Be-
wahrung und Weiterverbreitung des Lebens bei-
trégt. Ein kleiner Teil bewahrt sich, den groRen
Rest verwirft die Natur ohne Reue. In jeder Pha-
se des Geschehens ist es ein fluides Chaos, aus
dem eine festere Ordnung entsteht. Erst im
Nachhinein erscheint es so, als sei planvoll et-
was konzipiert worden. So ist es jetzt auch bei
mir. Ich bin ebenfalls Natur. Anders als bei der
Evolution der duBeren Natur, die buchstéblich
alle Zeit der Welt furr sich hat, handelt es sich bei
der inneren Natur des Denkens allerdings um
ein Entwerfen und Verwerfen in kirzester Zeit.
Unter tausend Gedanken findet sich allenfalls ei-
ner, der weiterfihrt.

Manchmal hakt eine Synapse etwas nachhaltiger
ein. Dann steht mir plétzlich eine Idee klar vor
Augen, die ich gerade eben noch nicht hatte. Es
kann die Idee zu einem groRRen Projekt sein
oder zu einer kleinen, aber feinen Formulierung.
Es ist eine Eingebung, eine Inspiration, ein Geis-
tesblitz wie aus dem Nichts, denn zuvor war da
noch nichts. Nicht schon gleich steht die Reali-
sierung an, es ist nur eine Idee. Oder ich durch-
schaue Zusammenhénge, die mir lange ein Rét-
sel waren. Dinge zeigen sich verkn(pft, die zuvor
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nichts miteinander zu tun hatten. Manchen Men-
schen widerféhrt das gewohnheitsméRig mit
Leichtigkeit, man nennt es Genialitét. Fr mich ist
es die MuRe auf der Schaukel, die sich als du-
Rerst ergiebige Zeit fiir den Geist erweist. Einge-
bunden in meine gewdhnliche Arbeit wére ich
auf diese Gedanken, diese Ideen nie gekommen.
Ich wére ganz und gar davon absorbiert gewe-
sen, abzuarbeiten, was ansteht. Empfehlung fur
Kreativitat: Etwas anderes zu tun als das, was zu
tun ist.

Die MuRe auf der Schaukel hilft auch bei Ratlo-
sigkeit. In aller Ruhe drehe und wende ich eine
Frage hin und her, um die moglichen Antworten
in den Blick zu bekommen. Als wére das Pro-
blem ein Ding, umkreise ich es in Gedanken, um
alle seine Aspekte kennenzulernen. Wie ein As-
tronaut im All schwebe ich frei um ein Thema
herum und probiere die Perspektiven aus, unter
denen ich es betrachten kann. Irgendwo finde
ich den Punkt, an dem ich ansetzen und eine
Beziehung dazu eingehen kann. Von da an inter-
essiert es mich brennend, und ich sehe, was da
alles ,drinsteckt”. Ist eine Entscheidung zu tref-
fen, wége ich ab: Was geschieht mit welcher
Wahrscheinlichkeit, wenn ich mich fiir dieses
oder jenes entscheide? Ich versuche zu erspi-
ren, was die besten Energien in mir freisetzt und
die Mitochondrien, die Kraftwerke in meinen Zel-
len, auf Touren bringt — ein Indiz fir das Richtige
aus meiner Sicht.

Auch die Anwesenheit eines anderen, der mir
hilft, die Schaukel in Schwung zu halten, dient
der MuRe und fordert die Kreativitat. Ihn oder sie
bei mir zu wissen, schenkt mir Gelassenheit. Un-
terhalten wir uns, fordert das Gespréch uns bei-
de heraus. Das Gesagte versetzt ruhende Ener-
gien in Schwingungen, die fortan aus den Wor-
ten sprechen und als anregende, erregende At-
mosphdre erlebt werden. Zwischen uns, in uns,
Uber uns verdichtet sich flirende Luft zu einer
Wolke der Inspiration, aus der Impulse herabreg-
nen. Die wild bewegten Synapsen fordemn Ge-
danken zutage, die ohne die Situation des Ge-
spréchs nie das Licht der Welt erblickt hatten. Ist
der Vorgang mit einer Geburt vergleichbar? Sokra-
tes sah das so. Er wollte in Gesprachen Gedan-
ken zur Geburt verhelfen, eine philosophische
Hebammentatigkeit.

Ein Wort ergibt das andere, und so schaukeln
sich die Energien wechselseitig hoch, bis die
knisternde Spannung entsteht, die die Gesprachs-
partner zu Wagnissen ermuntert. Es wird zum
Spiel, ins Blaue hinein zu formulieren, es ist ja
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nicht ernst. Spinnereien sind moglich und will-
kommen, um das gewohnte Mindsetzu durch-
brechen. Ich spintisiere, der andere lasst sich
animieren und spinnt den Faden weiter. Seine
Fragen verlangen nach meinen Antworten, die
ich spontan parat habe, um erst hinterher dar-
Uber nachzudenken. Der andere wiederum im-
poniert mir mit Scharfsinn und trockenem Witz.
Dass er seinerseits mir viel zutraut, spornt mich
dazu an, ihm Stoff zum Staunen zu bieten und
das bisher Gesagte noch mit einer gewagten Vol-
te zu Uberbieten, die mich selbst tberrascht. Un-
vermutet tut sich das Fenster zu einer neuen
Sichtweise auf. Nie gesehene Maglichkeiten
kommen in den Blick.

Es ist ein wundervoller Zustand, ein chaotisches
Durcheinander voller Leben und frischer Ideen.
Die vielfaltigen Verknpfungen sorgen fur eine
Erfahrung von Sinn, der den Eindruck erweckt,
nie mehr infrage stehen zu kénnen. Es macht
Freude, wie sinnvoll alles ineinandergreift. Alles
scheint von Zusammenhéangen durchzogen zu
sein. Es gibt keinen kiirzeren Weg zum Sinn,
zum Gefiihl des Erfilltseins durch das, was als
wesentlich empfunden wird. Die Prasenz der
Energien, die alles durchdringen, alles in ein Netz
von Zusammenhéngen einspinnen und aufle-
ben lassen, ist leibhaftig zu spiren. Bei der hin-
und herschaukelnden Unterhaltung wird mir erst
klar, was bei digitalen Calls oft so unbefriedigend
ist: Es kommt kein anregender Austausch von
Energien zustande. Die Schaukel ist ausgehangt.

Energie in allen ihren Erscheinungsformen bildet
den Poolder Moglichkeiten, das Potenzial, aus
dem der kreative Mensch seine Einfélle schopft.
Es ist das Wesen der Energie, alle endlichen We-
sen und Dinge unendlich zu Uberschreiten. En-
ergiereiche Erlebnisse wie Flowund Trancesind
daherimmer auch transzendente Erfahrungen.
Im Sinne des lateinischen transire, ,hintberge-
hen”, handelt es sich um Ubergénge oder bes-
ser ein Hintiberschaukeln in andere Zustande,
die eine ungewshnliche Intensitét bereithalten
und ein Aufgehen des Ich im Meer der Energie
ermoglichen. Die Stimmung ist die einer Uber-
einstimmung mit allem, was ist. Menschlich kann
es die Empfindung universeller Liebe sein, das
Geftihl einer geradezu kosmischen Verbunden-
heit, wie es auch fur religitse Erfahrungen ty-
pisch zu sein scheint.

Handelt es sich um lllusionen? Aber es ist tat-

séchlich so, dass das Dasein unentwegt von En-
ergie umflutet wird. Nicht etwa von einer oming-
sen Energie, sondern von der Omniprasenz aller-
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bekannten und unbekannten Energieformen. Al-
len geldufig ist die Erfahrung der Energie in Form
des Sonnenlichts, das im dunklen Winter herbei-
gesehnt wird. Es ist diese Energie, die sich im
menschlichen Kérper materialisiert, im buchstab-
lichen Sinne. Alle stoffliche Nahrung, die Men-
schen zu sich nehmen, geht letztlich auf solare
Energie zurtick, ohne dass dies immer allen be-
wusst ware. Jedes Ich verfigt im Grunde Uber
einen Koérper aus Licht. Das ist keine romantische
Schwérmerei, sondern eine niichterne Feststel-
lung.

»Heimat ist viel mehr als ein Ort.«
Eine faszinierende neue Sicht

auf die Heimat

Homepage des Autors: www.lebenskunstphilosophie.de
- Philosophische Spaziergange
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Authentisch auf Augenhdhe

von Olaf Zielke

In Gestalttherapiekreisen werden die Begriffe ,authentisch” und ,auf
Augenhdhe” oft benutzt. Ich mochte mit meinem Artikel den Begrif-
fen auf den Grund gehen, betrachten was sie bedeuten, wie sie
wahrscheinlich gemeint sind und daftr pladieren, sie nicht zu benut-

zen.!

Authentisch

LAuthentizitét (von griechisch alfevricde authentikds
Lecht’, richtig”, ,zuverldssig”; spatlateinisch authenticus
verblrgt, zuverldssig”) bedeutet Echtheit im Sinne von Ur-
springlichkeit. Authentizitét bezeichnet eine kritische Quali-
tét von Wahmehmungsinhalten (Gegensténden oder Men-
schen, Ereignissen oder menschlichem Handeln), die den
Gegensatz von Schein und Sein als Moglichkeit zu Tau-
schung und Félschung voraussetzt. Als authentisch gilt ein
solcher Inhalt, wenn beide Aspekte der Wahmehmung,
unmittelbarer Schein und eigentliches Sein [Hervorhe-
bungen von mirlin Ubereinstimmung befunden werden
[.]" (Wikipedia, 9.8.2022)

LAuthentisch” meint also so etwas wie ,echt”, wahrhaftig",
Jfchtig”. ,Authentisch” ist jemand, bei dem ,eigentliches”
Sein und ,unmittelbarer” Schein tibereinstimmen. Womit
genau die Schwierigkeiten bei der Nutzung des Begriffes
benannt sind: Er setzt voraus, dass es so etwas wie ,Sein”
und ,Schein” gibt. Wenn ich einem anderen Menschen ge-
genubertrete, kann ich nur dessen ,Schein” wahrmehmen,
ich sehe den anderen Menschen, wie er mir erscheint
Das ist die Basis fur das phanomenologische Arbeiten in
der Gestalttherapie.

Uber mein ,Sein” kann ich nur selbst Auskunft geben. Nur
ich kann Gber mich sagen, wie ich mich fuhle oder erlebe
(Sein). Und nurich kann von mir sagen, ob ich mich anders
ausdrticke (Schein) und ob ein Unterschied zwischen mei-
nem Sein und meinem Schein besteht. Im Alltag diirften
kleine Unterschiede zwischen meinem Sein und meinem
Ausdruck normal sein. Im therapeutischen Kontext ist dann
ein genaues Hinsehen wichtig. Menschen, die einen extre-
men Unterschied zwischen Sein und Schein leben, sind
Schauspieler in Aktion. Die Schauspielerin spielt jemanden,
tut so, als ob sie jemand anderes ist. Das Publikum soll
durch ihr Schein auf das Sein eines anderen Menschen
schlieRen.

Was ich hier kritisch beleuchten machte, ist die Verwen-
dung des Begriffs ,authentisch” fir mein Gegentiber, die
Verwendung, um einen anderen als authentisch oder nicht
authentisch zu bewerten oder einzuschétzen.

Ich arbeite in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie und hore
dortin den Visiten von den Arzten, Therapeutinnen und
vom Pflegepersonal immer wieder Satze wie: X ist nicht
authentisch traurig” oder Y ist nicht authentisch frohlich”.
Das hatimmer eine Konnotation von ,falsch” und ,richtig"

1 Ich beziehe mich im Folgenden auf den gestalttherapeutischen
Kontext und nicht auf Alltagssituationen.
Hinweis: Ich verwende die Pronomen er/sie stets gleichwertig.
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und macht klar, das der Therapeut ganz genau und besser
weil3, was mit der Patientin los ist, als diese selbst. Er weild
sogar, wie die Patientin sein sollte: authentisch!

Im Kontakt mit einem anderen ist mir sein vermutetes Sein
nicht zuganglich, ich kann dartiber nur fantasieren. Und
hier wird es problematisch: Das vermutete Sein wird oft als
das Wahre betrachtet. Das wahre Sein, der Kern der Per-
sonlichkeit, das wahre Selbst sind andere Metaphern dafr.

Ich nehme den anderen, sein Schein, seine Erscheinung,
auf eine, meine ganz bestimmte Art und Weise wahr und
habe eine Fantasie, was das (wahre) Sein des Anderen ist
bzw. sein sollte. Dieses von mir vermutete Sein halte ich
fur das richtigere. Daraus leite ich die Feststellung ab, je-
mand sei authentisch oder nicht authentisch und leite
daraus die Forderung ,Sei authentisch!” ab. Authentisch
sein heilt dann: ,Sei du selbst, passe dein Schein, deine
Erscheinung an dein Sein an” Und nicht umgekehrt!

Diese Forderung nach ,Sei du selbst” wird ganz im Sinne
der Selbstoptimierungsbewegung mit einem Heils- oder Er-
folgsversprechen verbunden: Wenn du du ,selbst” bist,
bist du ein guter oder besserer Mensch!

Dieses Konzept von Authentizitdt hat zwei
Problemstellen:

1. Die Unterscheidung von Sein und Schein

Es ist moglich, diese Unterscheidung nicht zu machen. Ich
kann den anderen Menschen als eine phdnomenologische
Ganzheit betrachten, in dessen Ausdruck oder Schein As-
pekte enthalten sein kénnen, die mich irritieren. Statt eine
Diskrepanz zwischen dem, wie der andere mir erscheint,
und einem von mir fantasierten davon unterschiedlichen
Sein bei ihm zu vermuten, kann ich gerade diese Irritation
nutzen (ansprechen), um ihn zu einer Selbstaussage zu
bringen. Dabei kann herauskommen, dass die andere sich
gerade anders ausdrtickt, als sie sich empfindet (sie kénn-
te sagen, dass sie gerade nicht authentisch ist). Dieses
Phanomen, diese Diskrepanz ist dann Figur im Gesprach
mit dem anderen. Im Dialog mit dem anderen kann ich ge-
rade diese Irritation, diesen Unterschied zwischen Aus-
druck und Empfinden als authentisch betrachten. Der an-
dere kann gerade nicht anders, der andere ist gerade in
diesem Augenblick jemand, der einen Unterschied zwi-
schen seinem Empfinden und seinem Ausdruck machen
muss oder will. Das gilt es anzunehmen. Diese Diskrepanz
istder authentische Ausdruck des anderen! Es geht nicht
darum, das Eine (das Sein, das Empfinden) Uber das ande-
re (den Schein, Ausdruck) zu stellen. Diese Irritation, diese
Diskrepanz ist der ,wahre" Ausdruck des anderen in die-
sem Moment. Der Begriff ,authentisch” ist dann eine Tau-
tologie und damit Gberfliissig, wenn Sein und Schein, auch
in ihrer eventuellen Diskrepanz, verstanden werden als
Ausdruck des anderen, so wie er gerade ist.
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2. Das Heils- und Erfolgsversprechen

Hier zwei Beispiele fur Erfolgsversprechen (Her-
vorhebungen von mir):

,Du weillt, was du willst und was dir wichtig ist,
kommunizierst das offen nach auRen und han-
delst auch danach. So setzt Authentizitat Selbst-
erkenntnis voraus. Denn nur wer weil3, wer er ei-
gentlich ist, kann sein wahres Ich auch zeigen.

[ ...] Bist du authentisch, kennst du gut deine
Starken und Schwéchen und stehst auch dazu.
Du vertrittst offen deine Ansichten, hast keine
Angst vor Meinung anderer und bist selbstbe-
wusster” (Lauer, 0. J.).

,Es geht darum, DU selbst zu sein [Wer kénnte
man denn sonst sein?], mit allem, was zu DIR
gehort! [...] Wir glauben, zum authentisch sein
gehort, sich nicht davon beeinflussen zu lassen,
was andere fiir uns wollen oder von uns erwar-
ten. Aber zum authentisch sein gehdrt noch viel
mehr. Es bedeutet, dass dein Handeln insge-
samt nicht durch dulSere Einfliisse bestimmt
wird, sondern in dir selbst begriindet ist” (Tem-
pel, 0. ).

Ich kenne keinen Grund, warum Authentisch-
Sein im hier beworbenen Sinne quasi automa-
tisch zu Angstfreiheit oder Selbstbewusstsein,
das hier offensichtlich nicht im Wortsinne, son-
dern als selbstméchtig gemeint ist, fihrt. Angst ist
immer auch eine Reaktion auf eine reale Bedro-
hung von auRen, und wenn der authentische
Mensch zweifelt, ist er wahrscheinlich nicht ent-
scheidungsméchtig (und Zweifel ist auch Aus-
druck von Bewusstheit von Widerspriichen und
Ambivalenzen, die auch ein im hier gemeinten
Sinne authentischer Mensch hat).

Wenn Authentisch-Sein, wie es hier verstanden
wird, quasi automatisch zu Unbeeinflussbarkeit
von aulRen fithrt, wiirden authentische Menschen
autistische Zlige haben. Meiner Uberzeugung
nach ist es wichtiger und gestinder, ein sozialer
Mensch zu sein, der sich sehr wohl von seinem
sozialen Umfeld beeinflussen lasst, weil es eben
nicht um egozentrisches Durchsetzen eigenen
Wollens gehen sollte.

AuRerdem wird fast unbemerkt der in der Selbst-
optimierungsbewegung vorhandene Druck trans-
portiert, ganz allein fir das eigene Gliick und
Wohlergehen verantwortlich zu sein: Ich muss
authentisch sein, wenn ich gut sein will. Wenn
ich mich als leidend, betroffen, zweifelnd und
nicht ,authentisch” erlebe, dann habe ich wieder
versagt, authentisch zu sein. /ch habe versagt!
Der Blick auf gesellschaftliche oder politische

Strukturen im Umfeld (von dem ich ja ganz un-
abhéngig sein sollte) geht verloren. Das Erreichen
eines guten Lebens liegt allein in meiner Macht
und Verantwortung. Und das Versagen darin, ist
allein meine Schuld.

Wenn also das hier gemeinte Authentisch-Sein
bedeutet, dass authentische Menschen von &u-
Reren sozialen Einflissen abgekoppelte, opti-
mierte, egozentrische Wunscherfller sind, dann
winsche ich mir méglichst wenige authentische
Menschen in meiner Umgebung.

Zurlck vom beworbenen Modebegriff ,authen-
tisch” zum gestalttherapeutischen Verstandnis
des Phdnomens, dass mich der Ausdruck des
anderen irritieren kann:

Therapie besteht also darin, die interne Struktur
der gegenwartigen Erfahrung zu analysieren, wel-
chen Grad an Kontakt dieser auch immer haben
mag. Es geht nicht so sehr darum, was erfahren,
erinnert, getan, gesagt wird, sondern um das Wie,
d. h. wie die Erinnerung ins Gedéchtnis geholt
wird oder wie das, was gesagt wird, gesagt wird,
mit welchem Gesichtsausdruck, welcher Stimm-
lage, welcher Syntax, welche Haltung, welchem
Affekt, welcher Unterlassung, welcher Beachtung
oder Missachtung der anderen Person usw. In-
dem man an der Stimmigkeit und Unstimmigkeit
der Struktur der Erfahrung im hier und jetzt arbei-
tet, kann man die dynamischen Beziehungen
zwischen Figur und Hintergrund wiederherstel-
len [..]" (Perls 1979,S. 28).

Gestalttherapeuten kdnnen also gut ohne die
Label ,authentisch” und ,nicht authentisch” aus-
kommen und sollten es auch, um nicht in das
populére Verstdndnis mit den damit verbunde-
nen Bewertungen und Heilsversprechen abzu-
rutschen.

Auf Augenhdhe

Auf Augenhohe bedeutet laut Digitalem Worter-
buch der deutschen Sprache: ,Auf gleicher Ebe-
ne; in einer gleichwertigen, gleichberechtigten
Position” (https://www.dwds.de/wb/
aufon20Augenh%C3%B6he)

Ich beginne damit, die Metapher in ihrer eigentli-
chen Bedeutung zu betrachten: Damit zwei
Menschen tatséchlich, also kérperlich genau ,auf
Augenhohe” sind, mussten ihre Augen auf ge-
nau derselben Hohe sein. Das kommt sicherlich
oft vor, doch zwischen den meisten Menschen
wird es Unterschiede geben. Nehmen wir an,
die Augen zweier Menschen sind auf exakt der
gleichen Hohe. Was ist das Gute daran? Was ist

daran besser, als einem Menschen gegentber-
zustehen, dessen Augen hoher oder tiefer lie-
gen? Wenn ich zu diesem Menschen nur weni-
ge Zentimeter Abstand habe, musste ich meinen
Kopf heben und zu dem anderen aufschauen
oder ich misste meinen Kopf senken und auf
den anderen herabzuschauen. Oder ich kann in
die Knie gehen oder mich auf einen Hocker stel-
len. Wenn ich die Distanz zum anderen vergro-
Rere, relativiert sich die Notwendigkeit, herauf-
oder herabzuschauen. Wenn ich — ich spreche
immer noch von der eigentlichen Bedeutung —
zu jemandem heraufschaue, fiihle ich mich klei-
ner; ich bin es ja auch in diesem Moment. Wenn
ich auf jemanden herabschaue, fihle ich mich in
diesem Moment groRer, weil ich es gerade bin.
Mit zunehmender Distanz verandert sich das
wieder.

Ich bin 1,76 Meter groR und habe einen Freund,
der 2,04 Meter groR ist. Wir sind nie auf Augen-
héhe und trotzdem gute Freunde.

Im Film ,Auf Augenhohe” aus dem Jahr 2016
wird die Geschichte eines 10-jghrigen Jungen er-
zahlt, der im Heim aufwéchst. Der Junge findet
heraus, dass sein ihm bislang unbekannter Vater
kleinwchsig ist. Als sie sich dann sehen, begeg-
net er seinem Vater dann buchstéblich auf Au-
genhohe, was beiden grol3e Probleme bereitet.
Dem Jungen ist sein Vater auf Augenhéhe pein-
lich, der Vater ist sehr betroffen von der Ableh-
nung durch seinen Sohn wegen seines Klein-
wuchses.

Wenn ich nun den Ausdruck ,auf Augenhéhe” in
der Ubertragenen Bedeutung betrachte, ist die
Bedeutung vermutlich die, die das Gefiihl beim
Herauf- und Herabschauen auf jemanden be-
schreibt. Ich schaue herab und fiihle mich gré-
Rer oder Uberlegen, ich sehe herauf und fuihle
mich klein oder unterlegen. Die Forderung nach
Begegnung auf ,Augenhohe” ist demnach eine
Forderung nach Gleichsein, nach Gleichwertig-
keit und Gleichberechtigung. Eine Forderung
nach Abwesenheit von Uberlegen- oder Unterle-
genheitsgefthlen.

Nach Artikel 3 des Grundgesetzes gilt:

,(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.
(2) Ménner und Frauen sind gleichberechtigt.
Der Staat fordert die tatsédchliche Durchsetzung
der Gleichberechtigung von Frauen und Mén-
nern und wirkt auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin. (3) Niemand darf wegen seines
Geschlechtes, seiner Abstammung, seiner Ras-
se, seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft,



seines Glaubens, seiner religisen oder politi-
schen Anschauungen benachteiligt oder bevor-
zugt werden. Niemand darf wegen seiner Behin-
derung benachteiligt werden.”

Wenn nun in Deutschland alle Menschen gleich
sind, warum wird die Forderung nach ,Begeg-
nung auf Augenhoéhe”, gemeint als ,Gleichheit”,
immer wieder erhoben, und von wem wird sie
wann erhoben?

Diese Forderung wird aus zwei unterschiedlichen
Positionen gefordert bzw. benannt:

Die erste Personengruppe, die eine Begegnung
auf Augenhéhe fordert, erlebt in einer Situation
eine Ungleichwertigkeit oder eine fehlende
Gleichberechtigung. Die Menschen, die eine Be-
gegnung auf Augenhohe fordern, gehen davon
aus, dass eine Gleichwertigkeit oder/und Gleich-
berechtigung nicht vorhanden ist. Die Forderung
nach einer Begegnung auf Augenhéhe ist dem-
nach eine Forderung nach einer Begegnung, in
der sich beide gleichwertig und gleichberechtigt
fuhlen soffen.

Und genau ist das Problem: Die Forderung nach
einer Begegnung auf Augenhéhe ist eine Forde-
rung nach Ausblenden von Unterschieden, die
vorhanden sind. Sie ist eine Vermeidung der
Wahrnehmung und Auseinandersetzung mit
empfundener Ungleichheit oder nicht gleichen
Rechten.

Begegnung auf Augenhohe wird gefordert zwi-
schen Kind und Erwachsenem, zwischen Stu-
dent und Professorin, zwischen Politiker und
~Volk”, zwischen Vorgesetzten und Mitarbeiten-
den in Arbeitsverhéltnissen, zwischen Menschen
mit Beeintréchtigung und Menschen ohne Be-
eintréchtigung etc.: Sie wird immer dann gefor-
dert, wenn Ungleichheit als unangenehm erlebt
wird, und wird von denen gefordert, die sich un-
terlegen fuhlen und sich so nicht fihlen wollen
oder sich als unterlegen definieren. Ubersprun-
gen wird damit wird der Schritt der Auseinander-
setzung mit dem als unangenehm erlebten Ge-
fuhl der Ungleichheit, der Schritt der Anerken-
nung der Unterlegenheitsgefiihle. Stattdessen
wird gefordert, dass sich die als tberlegen wahr-
genommenen Menschen dem anderen ,gleich”
machen sollen bzw. sich biicken oder in die Ho-
cke gehen oder nach unten beugen sollen, da-
mit die sich als unterlegen Definierenden das
unangenehme Geftihl des Unterlegenseins nicht
spuren mussen.

Gerade aber das Wahrmehmen des Unterschie-
des, die nicht vorhandene Augenhohe und emp-

fundene Ungleichheit ist das, was Kontakt im
Sinne der Gestalttherapie ausmacht: ,Kontakt ist
die Wahrnehmung und Verarbeitung des Ande-
ren, des Verschiedenen, des Neuen, des Frem-
den” (Perls, zitiert nach von Bialy 2006, S. 87).

Wirklicher Kontakt basiert auf der Wertschatzung
von Differenzen und Unterschieden auf der Be-
reitschaft, ja oder nein zu sagen, auf der Féhig-
keit, die Geftihle und Handlungen des anderen
zu respektieren” (Perls, zitiert nach von Bialy
2006, S. 87).

Statt also Augenhohe von einem als tiberlegen
empfundenen oder definierten Menschen zu
fordern, d. h. zu verlangen, dass sich dieser an-
dere zu mir herunterbeugt, sollte es vielmehr da-
rum gehen, vorhandene oder empfundene Un-
terschiede zu benennen und im Bewusstsein
dieser Unterschiede mit dem anderen in den
Kontakt zu treten. Was eingefordert werden soll-
te/muss, ist gegenseitiger Respekt: Respekt vor
dem Mitmenschen, kein Respekt vor irgendei-
nem Thema, wie z. B. Ungleichheit. Respekt
funktioniert ohne Augenhohe, er setzt Unter-
schiede quasi voraus. Respekt ist immer Respekt
vor dem Anderssein.

Die zweite Personengruppe wirbt mit Begeg-
nung auf Augenhohe aus einer Position der
Uberlegenheit im Sinne eines Machtgefélles. Das
sind z. B. Politiker, die ihre Politik damit bewer-
ben, dass sie ihren Wahlern ,auf Augenhshe”
begegnen und Politik ,auf Augenhhe” machten.
Das sind z. B. Unternehmen, die Produkte ,auf
Augenhohe” oder Kommunikation mitihren Kun-
den ,auf Augenhhe” bewerben. Hier wird von
Personen, die im Machtgefélle weiter oben ste-
hen, mit ,Augenhéhe” geworben, um eben die-
ses vorhandene Machtgefélle zu verschleiern.
Die Politiker, die mit ,Augenhéhe” werben, wol-
len den Wéhlern suggerieren, dass sie mitspre-
chen oder mitbestimmen kénnten. Die Wéhler
sollen sich persénlich gehort und wertgeschétzt
fuhlen. Daftr wollen sie gewéhlt werden. Hier
sollen bestehende Unterschiede kleingeredet
oder sogar unsichtbar gemacht werden.

Unternehmen, die Augenhdhe als Mittel des
Marketing nutzen und damit werben, wollen den
Kunden suggerieren, dass sie irgendwelchen
Einfluss auf das Produkt hatten oder irgendetwas
direkt mitbestimmen kénnten. Die Kunden sol-
len sich persénlich gesehen und wertgeschétzt
fuhlen. Davon erhoffen sich die Unternehmen
bessere Verkaufszahlen. Auch hier sollen die
Kunden nicht merken, dass sie eben nicht die
gleiche Position wie ihr Gegentiber haben.
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Schlussfolgerungen

Die fur mich wichtigsten gestalttherapeutischen
Grunduberzeugungen sind folgende:

1. Kontakt setzt Unterschiedlichkeit voraus.

2. Das phdnomenologische Vorgehen der
Gestalttherapie ist das Benennen und
Wahrmehmen dessen, was im Feld vor
handen ist.

Die Verwendung der Begriffe ,authentisch”
(beim Beschreiben eines anderen Menschen)
und das Fordern von ,Augenhéhe” im gestaltthe-
rapeutischen Kontext widerspricht diesen Grund-
Uberzeugungen.

Wenn ich jemanden in zwei Teile teile, in Schein
und Sein, und dann das Sein als das Wahre,
Richtige betrachte, Gbersehe ich, dass der
Schein, die Oberflache wichtiger ist: ,Alle wichti-
gen Gestalten treten hervor, sind an der Oberfls-
che, sind offensichtlich, wie die Nacktheit des
Kaisers [in ,des Kaisers neue Kleider"]" (Perls
1981, 5. 304).

Wenn ich jemanden als nicht authentisch be-
zeichne, mache ich dem anderen den Vorwurf,
dass er nicht ist, wie er (meiner Meinung nach)
sein sollte, und Uberspringe den Schritt, die von
mir erlebte Irritation Gber den Ausdruck des an-
deren zu benennen und zu thematisieren. Ich
vertue die Chance, dem anderen sein Wahrneh-
men von Unterschieden (vom Ausdruck zum
Eindruck) zu ermoglichen und ihn in dieser
Wahrmehmung, in seinem Sein zu respektieren.
Stattdessen unterstelle ich dem anderen, dass
er so, wie er ist, irgendwie falsch ist, und rede
ihm ein, dass es wichtig wére, ,authentisch” zu
sein, damit ich meine Irritation los bin.

Genauso wenig konstruktiv ist das Lob fdr je-
manden, dass er ,authentisch” sei. Das istim-
mer sehr normativ; es unterstellt, dass der ande-
re meiner Meinung nach richtig” sei. Das macht
es ihm sehr schwer, Irritationen zu spiiren, zu
benennen und als ,erlaubten” Zustand anzuer-
kennen. Jeder darf so unauthentisch sein, wie er
machte — und darin authentisch sein. Das folgt
der Paradoxen Theorie der Verénderung nach
Beisser (0. J.), die besagt, dass , Verdnderung ge-
schieht, wenn jemand wird, was er ist. nicht
wenn er versucht etwas zu werden, das er nicht
ist".

Wenn jemand eine Begegnung auf Augenhthe
fordert oder bewirbt, ist es wichtig, genau dort
hinzuschauen, wo, wann und mit wem eine Be-
nachteiligung oder Ungleichheit mit einem Ge-
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fuhl der Unterlegenheit oder Minderwertigkeit er-
lebt wird oder ein Machtgefélle verschleiert wer-
den soll. Statt ein Ubergehen und Vermeiden
dieser Gefiihle zu fordemn, wére es konstrukti-
ver, die Situation so zu betrachten, wie sie ist,
und im Dialog die Phdnomene zu benennen.
Es ist konstruktiver, gegenseitigen Respekt zu
fordern — wobei das Gegenseitige dabei das
Wichtigste ist. Respekt funktioniert nur dann,
wenn er gegenseitig ist: Der sich unterlegen
Fuhlenden muss den als Uberlegen betrach-
teten genauso respektieren wie der sich tibe-
rlegen Fihlende den Unterlegenden. Dann
kann man Unterschiede benennen und be-
trachten. Dialog, Verstandigung und auch Ver-
trauen ist moglich zwischen Menschen, die sich
respektieren und nicht auf Augenhéhe sind,
weil es Unterschiede zwischen den Dia-
logpartnern gibt: Chefin — Mitarbeiter, Kind —
Erwachsener, Politiker — Wéhlerin, Unterneh-
men — Kunde, Therapeutin — Klient etc.

Fur die Authentizitédt und die Augenhohe gilt:

,BewulStheit besteht aufgrund von Veranderung.
Wenn Gleichheit besteht, gibt es nichts zu erfah-
ren, nichts zu entdecken” (Perls 1981, S. 265).

” 5
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Die Pflicht zur Zuversicht'

von Matthias Horx

In einer Welt des populistischen Pessimismus und der Terrorgefahr ist
entschiedene Hoffnung ein notwendiger Widerstand. Pladoyer fur
eine rebellische Gelassenheit angesichts einer Epidemie der Angst.

Wenige Tage nach Trumps Wahlsieg fand in einem U-Bahn-
hof Manhattans eine wunderbare Szene statt. Der Kiinstler
Matthew Chavez inszenierte die ,Subway Therapy” — all
diejenigen, die der Wahlsieg von Trump geschockt und ver-
wirrt hatte, konnten sich in kleinen Post-Its ihre Gefiihle
ausdrticken. Die Erfahrung: Es gibt Warme, Empathie, Zu-
versicht, wenn wir uns gegenseitig 6ffnen und offenbaren.

Eine uralte christliche Botschaft lautet: ,Firchtet Euch
nicht!” In der panisch-hysterischen Stimmung unserer Tage
ist diese Botschaft hochaktuell. Denn der aggressive Popu-
lismus basiert auf der grundlegenden Aussage, dass ALLES
immer schlechter wird. Konstruiert wird ein Weltzusam-
menhang der Negativitit, des Misstrauens, der Unmaoglich-
keit der Zukunft. Im Zentrum dieses Konstrukts steht die
Angst als treibende Energie. Verselbststandigte Angst aber
generiertimmer einen Machtanspruch, niemals produktive
Kooperation. Was ist die Alternative?

,The possibilities that lie in the future are infinite. When |
say ,Itis our duty to remain optimists, this includes not only
the openness of the future but also that which all of us
contribute to it by everything we do. We are responsible
for what the future holds in store.” (Karl Popper, The Myth
of the Framework, 1994)

May your choices reflect your hopes, not your fears.”(Nel-
son Mandela)

Der Fotograph Sebastido Salgado schaut uns mit einem
Blick an, der uns in die Tiefe der menschlichen Seele bli-
cken lasst. Sebastido Salgado hat wahrscheinlich von allen
lebenden Menschen am tiefsten in die Abgriinde der
menschlichen Existenz geschaut.

Abb. 1: Sebastido Salgado by Fernando Frazdo /

Agéncia Brasil / / Wikimedia Commons / CCA 3.0
Brazil License

In ,Salz der Erde”, einem dokumentarischen Film von Wim

Wenders, wird das ganze Leben des berihmten Welt-Foto-
graphen nachgezeichnet. Sebastido Salgado war Jahrzehn-

te lang in allen schrecklichen Konfliktherden der Erde

1 2016, Kolumne veroffentlicht auf der Website https://
www.horx.com/ unter ,Schliisseltexte”
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unterwegs. Er lebte monatelang mit den Hungernden und
Sterbenden in der Sahel-Zone. Er war Zeuge im Vélker-
mord von Ruanda. Er fotografierte die bertihmten Goldmi-
nen von Serra Pedal, wo Zigtausende ihr Leben fiir ein
Quéntchen Gold hingaben. Er besuchte die Killing Fields
von Mozambique und Kambodscha. SebastiaPo Salgado
hat derart unségliches Leid erlebt und begleitet, dass keine
Seele ausreichen wiirde, dies zu verkraften.

Irgendwann um die Jahrtausendwende herum war Salgado
am Ende. An den Fronten des endlosen Kongolesischen
Burgerkriegs kam er fast ums Leben. Er wurde krank und
konnte nicht mehr essen, driftete in eine tiefe Burnout-Kri-
se, und von da aus geradewegs in eine manifeste Depres-
sion. Er begab sich in die Hénde von Psychologen und
Therapeuten. Aber sein Zustand besserte sich kaum.

Sebastido Salgado hétte, nach allem, was er erlebt hatte,
das volle Recht gehabt, an der Welt zu verzweifeln. Aber er
zog sich zurlick an den Ort, wo er als Kind aufgewachsen
war. Auf die ,Fazenda”, eine 300-Hektar-Farm seines Va-
ters, der dort noch im hohen Alter lebte. Doch auch dort
hatte die Apokalypse gesiegt. Abholzung, Erosion und Dur-
re hatten das einst bliihende Waldland in eine staubige
Karst-Eindde verwandelt, in der das Vieh starb und das
Wasser versiegte.

Salgados Vater war ein unverbesserlicher Optimist, der fur
die Zukuntft seiner Kinder bereit war, die Gegenwart zu op-
fern.,, 100.000 habe ich fiir die Bdume bekommen’; sagt
der Vater im Interview. , SchlieSlich mussten Sebastido und
seine sieben Schwestern auf die Universitit gehen!”

Nach zwei Jahren Riickzug in diese traurige Eindde begann
Salgado, die Higel und Téler seiner Kindheits-Heimat
wieder aufzuforsten. Er legte Baumschulen an, pflanzte 4
Millionen Bdume, bohrte Brunnen, zog Bewdsserungsgra-
ben, baute Staumauern, lieB fruchtbare Erde heranschaf-
fen. Heute hat der Wald die Farm zurtickerobert. Hunderte
von Tierarten sind zurtickgekehrt. Quellen sprudeln, Béche
flieRen; sogar die ersten Wasserfélle haben sich wieder ge-
bildet — ein gesunder Dschungel ist entstanden, ein leben-
diges Okotop. Jahre nach dem Tod des Vaters ist Salgados
Facenda heute ein Naturparadies — ein Wunder!

Ist Sebastido Salgado ein unbelehrbarer Optimist? Oder ein
verzweifelter Pessimist, der sich therapieren musste?
Vielleicht hat Salgado nur verstanden, dass man sich irgend-
wann entscheiden muss, auf welcher Seite man steht. Ge-
rade wenn man die Tiefe des Leidens sieht, das mit dem
Leben einhergeht. Auf der Seite des Problems. Oder der
Losung. Auf der Seite des Zweifels. Oder des Mutes. Auf
der Seite der Angst. Oder der Zuversicht.

Das Angebot der Angst

Der Hasspopulismus fordert uns, dhnlich wie der Terroris-
mus, auf, Angst zu haben — und in der Perspektive die Zu-
kunft zu definieren. Angst vor Status-Verlust. Angst vor
Fremden. Angst davor, von ,Eliten” betrogen zu werden.
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Angst vor unbekannten Méchten, die raffinierte
Verschwérungen inszenieren. Der semantische
Kern dieser Angst besteht in der Grundannah-
me, dass es nie fiir alle reicht Wir miissen zwi-
schen ,denen” und ,uns” unterscheiden, weil
die Welt knapp ist.

Wenn wir Angst haben, schittet unser Korper
durch Signale der Amygdala, der ,existentiellen
Driise" in unserem Stammhirn, Adrenaline, aber
auch die Vorstufen von Dopaminen und Endor-
phinen — Belohnungssubstanzen — aus. Angst
wirkt wie eine neuromolekulare Karotte vor der
Nase: Streng Dich an — wenn Du es schaffst,
wirst Du belohnt! Als Machtphantasie wird Angst
zu reiner Euphorie: Im gemeinsamen Grolen, im
rauschhaften Wir-Geftihl, werden jene archai-
schen Kréfte freigesetzt, mit denen sich unsere
Ur-Ur-Vorfahren gegen Feinde zur Wehr setzten.

Populismus greift diese uralten Mechanismen
auf. Angst wirkt ansteckend und dabei gleichzei-
tig sozial integrierend: Angstliche Menschen ver-
sténdigen sich leicht und schnell. Im Angstzu-
stand ist unsere Wahmehmung fiir kleine Ges-
ten, fir Details der Gesichtsausdriicke, massiv
erhoht. Denn fir unsere Ur-Vorfahren in den Sa-
vannen und Dschungeln der Welt war es wichtig,
sich in Gefahrensituationen schnell koordinieren
zu kdnnen. Angst erzeugt eine Art intimer Ver-
trautheit. Deshalb entsteht im Krieg tiefe Solidari-
tat. Deshalb fuhlen sich angsteuphorisierte Men-
schen so nah beieinander.

,MUSSEN wir nicht Angst haben?” — diese sug-
gestive Frage, die heute in jeder Talkshow
unentwegt von den Moderatoren gestellt wird,
um die Erregungs-Spirale in Gang zu halten,
weist auf den Legitimationscharaker der Angst
hin: Wer Angst hat, weist sich als legitimes Opfer
,der Gesellschaft” aus — seine Gefiihle werden
fur wahr” genommen. Wer Angst hat, ist
neuerdings automatisch im Recht, weil sein sub-
jektives Gefthl nicht irren kann.

Alles dies macht Angst zu jener mentalen Super-
macht, die derzeit unsere Gesellschaften regel-
recht umzukrempeln scheint. Wer Angst zum
Zentrum des Politischen macht, definiert den
Code der Gesellschaft in seinem Sinne. Er hat
die Macht tber die Geftihle, er kann legitimierte
Machtstrategien verfolgen, die seinem eigenen
Vorteil dienen, aber sich als groRziigig und grandi-
os ausgeben. Angstliche wéhlen oft diejenigen
zum Fhrer, denen sie garantiert egal sind. Sie
identifizieren sich mit der Kalte der Macht, weil
sie so der unertréglichen Warme ihrer eigenen
Angst entkommen kénnen.

Die Matrix des Vertrauens

Der Kern aller Gesellschaft ist Vertrauen, und je
komplexer eine Gesellschaft wird, desto wichti-
ger ist diese geheimnisvolle Ressource. Der Sys-
temiker Niklas Luhmann formulierte: , Vertrauen
ist ein Mechanismus zur Reduktion sozialer
Komplexitat”Wir vertrauen darauf, dass Gerichte
versuchen, Recht zu sprechen. Wir vertrauen
darauf, dass im Verkehrsich alle an grundlegen-
de Regeln halten — und maglichst wenige Men-
schen verletzt oder getétet werden. Dass Politi-
ker sich anstrengen, gesellschaftlichen Wandel
zu gestalten. Wir vertrauen, dass Nahrungsmittel
in Supermérkten nicht giftig sind. Dass Arzte ihr
Bestes geben. Dass Journalisten sich um die
Wahrheit bemihen.

Nattirlich WISSEN wir, dass all dies nicht immer
und Uberall vorausgesetzt werden kann. Zum
Vertrauen gehort der Vertrauensbruch, ohne Ver-
brecher wére die Legalitat nicht maglich, und
ohne das magliche Versagen der Politik gébe es
keine Demokratie. Vertrauen funktioniert nur
durch die Moglichkeit seines Versagens. Ja, es
gibt Korruption — aber es gibt auch den Versuch,
sie aufzudecken. Es gibt faule, egoistische Politi-
ker — aber die werden nicht wiedergewéhlt. Es
gibt bisweilen Gift in Lebensmitteln, aber Tests
und Skandale sind in der Lage, das zu beheben.
Eine komplexe Gesellschaft mit ihrer Vielzahl von
,Checks and Balances", von Streit und Kompro-
miss, kann die Situation verbessern. Auch wenn
es dabei Riickschldge geben mag und es
manchmal nur zéh vorangeht. £s besteht die
praktische Hoffnung, dass die Dinge besser wer-
den.

Das ist die Zukunfts-Zuversicht, die die mentale
Basis einer komplexen Gesellschaft ausmacht;
die Grundlage des Fortschritts. Vertrauen ent-
steht allein in der Praxis — als Erfahrung des
Gebens und Nehmens, der lebendigen Koope-
ration. Gerade in der Unterschiedlichkeit. Paare
mussen ihre Liebe durch Gesten und Taten
sténdig wieder auffrischen, wenn die Beziehung
nicht scheitern soll. Die Wirtschaft braucht Inno-
vationen, die den Kunden tatsdchlich etwas brin-
gen.

Auch die Politik braucht Innovationen (allerdings
werden diese in einer komplexen Kultur niemals
alle Gruppen gleichzeitig befriedigen). Vertrauen
ist das Ergebnis eines kreativen Beziehungspro-
zesses, der auf der Akzeptanz der DIFFERENZ
beruht: gerade WEIL alle verschieden, ungleich
sind, kdnnen und mussen sie sich verstandigen.
Zivilisation ist die Moderation von UNGLEICH-

HEIT: Der Arbeitnehmer traut dem Unterneh-
mer. Der Arme und Arbeitslose dem Staat, dass
er nicht ohne Hilfen dasteht. Die kulturelle Mehr-
heit vertraut der Minderheit, dass sie neue inter-
essante Dinge Uber sich erféhrt — etwa in kultu-
rellen Differenzierungen.

Hass-Populismus — oder Terrorismus — greift nun
die Substanz des Vertrauens direkt an — mit Bos-
artigkeit. Er behauptet, dass ALLE gesellschaftli-
chen Verhéltnisse faul und verrottet sind, auf L{i-
gen basieren, hinféllig und durch EINE monokau-
sale Struktur zu ersetzen sind (,Das Volk”, ,Die
Macht”). Auf diese Weise soll ,eindeutig” wer-
den, was differenziert war. Populistische Angst-
Politik erklart Vertrauens-Beweise in einem Fe-
derstrich fir nichtig. Sie definiert Politiker als ,kor-
rupte Bande” und schneidet aus der gesell-
schaftlichen Vielfalt einzelne Gruppen aus, de-
nen sie einen Opfer-Mythos oder ein Schuld-
Stigma verleiht. So wirkt sie wie die Dementoren
aus den Harry-Potter-Sagas: Sie saugt die Ener-
gie des Vertrauens aus der Gesellschaft und er-
zeugt daraus dunkle Materie der Abneigung und
des Ressentiments.

Das Prinzip Bosartigkeit

Wenn vom rechten Populismus die Rede ist,
geht es immer um Hass. Aber Hass ist ein vorU-
bergehendes Gefiihl, ein Affekt Hass und Wut
kann man nur als Anfall haben, nach einer gewis-
sen Zeit — meistens schon Sekunden — verfliegt
die Affektion. Die vielen Trolls im Netz lassen
meistens einfach ,Dampf ab” — um sich dann
wahrscheinlich ganz entspannt zum Abendes-
sen niederzulassen.

Populismus ist nicht geféhrlich, weil er Wut artiku-
liert, sondern weil er als destruktive kommunika-
tive Strategie die Grundlage aller Gesellschaft
zerstoren will: das Gespréch. Seine Bosartigkeit
liegt nicht in seinen Geftihlen, sondem in seiner
Strategie.

Das Gesprach ist die Basis jeder sozialen Koope-
ration. Seit Aonen von Jahren sitzen Menschen
an Lagerfeuern (oder Tischen, runden und ecki-
gen) und sprechen. Ein Gespréch hatimmer ei-
nen fragenden Charakter. Wenn wir mit anderen
Menschen kommunizieren, wollen wir etwas
wissen, was wir noch nicht kennen. Menschen
sind in der Lage, sich in die Gefiihle des ande-
ren hineinzuversetzen. Dieser Theory-of-Mind-
Effekt ist das kostbarste Erbe der menschlichen
Evolution. Kooperative Systeme, die uns schiit-
zen, eméhren, uns Liebe und Freude geben
konnen, basieren auf dieser Grundféhigkeit zur
kommunizierenden Empathie.



Sprechen istimmer Lernen: Wir erweitern unse-
ren Horizont um den des Anderen. Dadurch ent-
stehen kognitive Gewinne, die vergesellschaftet
werden kénnen — als gemeinsame Erkenntnisse
und Vertrauenskapital, das zur Kooperation wird.
Das gilt auch, wenn das Gesprach kontrovers ist
und zu keinem direkten Ergebnis fuhrt — allein
die Tatsache, dass wir es VERSUCHEN, dass wir
uns BEMUHEN, erzeugt ein spirbares soziales
Surplus. So entsteht, was die Spieltheoretiker ein
Non-Zero-Sum-Game nennen: Ein Nichtnullsum-
menspiel, in dem es keine Verlierer gibt, auch
wenn nicht alle den GLEICHEN Gewinn bekom-
men.

Aggressiv-populistische, also bosartige Kommuni-
kation zielt nun genau auf den Kem des mensch-
lichen Miteinander-Spiels. Man spurt diese Bos-
artigkeit sofort, wenn ein Populist in einer Dis-
kussionsrunde sitzt. Man fiihlt, dass er davon
ausgeht, dass der Dialog keine BEDEUTUNG hat.
Das Ziel ist vielmehr das Zerstoren des anderen
Arguments. Das Herabsetzen. Die Dominanz.
Genau genommen handelt es sich um Kommu-
nikationsverweigerung: Es geht darum, die Legiti-
mitét des Sprechens des Anderen zu bestreiten.
Daftir werden die bekannten, aber schwer zu
stoppenden Mittel eingesetzt: das Suggerieren
eines suffigen Wir" gegen ,lhr". Das Kausalisie-
ren von Phdnomenen, die nicht wirklich zusam-
mengehdren (Verschworungs-Logik). Das grotes-
ke Uberzeichnen von Problemen. Das Reklamie-
ren der Mehrheitsmeinung (,Wir, das Volk, denkt
..."). Populistische Bosartigkeit ist eine als Kom-
munikation getarnte Macht-Strategie.

Als resonante soziale Wesen kdnnen wir es
nicht fassen, dass jemand mit uns kommuniziert,
der eigentlich nicht kommuniziert. Wir wollen das
nicht glauben. Wir wiirden so gerne iberzeugen.
Deshalb bleiben wir gebannt sitzen. Aber je mehr
wir das versuchen, desto mehr geraten wir in die
Falle der Negativitét, die der Populist aufgestellt
hat.

Umso skandaltser ist die Tatsache, dass die klas-
sischen Medien, allen voran das Fernsehen, den
populistischen Bosartigkeits-Code langst als tagli-
ches Mittel nutzen — und ihn dadurch erst méch-
tig machen. Auf den Talkshows von ARD und
ZDF werden immer mehr diejenigen eingeladen,
welche durch Abwertungs-Strategien fiir Erre-
gung, sprich Aufmerksamkeit, sprich Quote sor-
gen. Der eigentliche Auftrag solcher Diskussio-
nen, das Finden und Er-Finden neuer gesell-
schaftlicher Zukunft, wird damit sabotiert. Die
Talkshow-Redaktionen machen sich in ihrer Quo-
tenangst zum Bttel der Bosartigkeit, die das fei-

ne Netz des gesellschaftlichen Diskurses von
innen zerstéren mochte.

Das Konfliktangebot ablehnen

Wie sollen, wie kdnnen wir auf die dunkle Macht
reagieren? Diese Frage stellte sich schon Harry
Potter, und in der Tat ist die Antwort auf den Po-
pulismus eine echte Dumbledore-Frage: Wie
kann man das Monster besiegen, wenn man
sich ihm nicht frontal entgegenstellen kann, weil
man es dadurch nurunaufhérlich stérkt?

Eine Moglichkeit ware es: Das Spiel nicht mitzu-
spielen.

Philipp Karch, der Konfliktforscher und Fiihrungs-
Coach, lehrt in seinen Kursen in der ,School of
Life", der Lebensschule des Philosophen Alain
de Botton, dass jeder Konflikt letztlich auf der An-
nahme eines ANGEBOTS beruht: Paare streiten
sich, wenn sie sich entschlieRen, dass es sich
lohnt, die Dinge komplett anders zu sehen — an-
statt mit Glte oder Grol3zligigkeit dartiber hin-
wegzugehen. Piloten streiken, wenn sie das Ge-
fuhl haben, existentiell nicht gewtrdigt zu wer-
den. Wir streiten uns erst, wenn wir beschlieRen,
den Konflikt ANZUNEHMEN.

Streit ist eine hohe Form der Zuwendung. Wir
sollten sie denen geben, von denen wir glauben,
sie hatten etwas beizutragen.

Ich selbst bin wiederholt in Talkshows eingela-
den worden, in denen es um ,Zukunftsproble-
me" gehen sollte (aber eigentlich nur um das
,Problem”, ob wir nicht ,Angst haben mussen!”).
Ich gehe dort nicht mehr hin, seit ich weil}, wie
populistische Kommunikationsverweigerung die-
ses Sprechen tber die Zukunft unméglich
macht. Ob dabei Sarah Wagenknecht oder Frau-
ke Petry die Welt auf rudimentére Einfachheit zu
reduzieren versuchen, ist vollig nebenséchlich.
Talkshow-Moderatoren sind heute eher die Trai-
ner, die Coaches, die Steigbtigelhalter des popu-
listischen Spiels.

Nichts hassen Populisten mehr, als dass sie ei-
nem egal sind. Wére es nicht eine gute Idee, die
Populisten UNTER SICH streiten zu lassen?
Sofort kommt die Angst auf: Werden sie sich
dann nicht unendlich vermehren? Eben nicht! Es
ist kein Zufall, dass rechte Parteien zur Selbstzer-
storung neigen. Nichtkommunikation fuhrt, wenn
man sie im eigenen Saft schmoren lasst, zu ei-
nem Prozess der Dekonstruktion. Bosartigkeit
braucht etwas, das noch heil ist und das es zer-
storen kann.

Die zweite Moglichkeit: In einer auf Angst codier-
ten Umwelt wéhlen wir die Verweigerung der
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Angst als rebellischen Akt. Die Politologin Esra
Kuctik sprach in einer Rede auf der Ruhrtriennale
vom MUT, KEINE ANGST ZU HABEN.

Das schone deutsche Wort Zuversicht hat eine
steile Karriere vor sich. Zuversicht ist eine aktive-
re, vitalere Haltung als die Hoffnung, die ja (vor
allem) die Intention hat, uns zu trésten. Hoff-
nung, sagte Francis Bacon, ist ein gutes Frih-
stlick, aber ein schlechtes Abendessen. Ohne
Zuversicht, sagte der System-Soziologe Niklas
Luhmann, kommen wir noch nicht mal morgens
aus dem Bett. Sie ist damit weder optimistisch
noch pessimistisch, sondern POSSIBILISTISCH.
Wer Zuversicht hat, ist nicht auf ein fixiertes Er-
gebnis aus, er traut sich nur zu, mit den Maglich-
keiten umzugehen.

Zuversicht beinhaltet vor allem jene kostbare Ei-
genschaft, die in der populistischen Ideologie
komplett negiert wird: Selbst-Wirksamkeit. Dass
Menschen ihr Leben, ihre Angelegenheiten
selbst in die Hand nehmen kénnen — diese Vor-
stellung ist fir den Hass-Populisten wie der
Knoblauch ftr den Vampir. Denn er BRAUCHT
die Unselbststandigkeit der Menschen fir seine
Machtoperationen.

Zuversicht sieht die Welt — und ihre Gestaltbar-
keit — von der Zukunft aus. Sie fixiert sich nicht
auf das Problem, das durch Anstarren immer gré-
Rer wird, sondern interessiert sich fr Losungen.
Sie fragt nicht nach dem, was ,abzuschaffen”
waére, sondern nach den genuinen Kréften, die
wir starken konnen.

Immanuel Kantsah sich am Beginn der Aufkla-
rung als Apologeten dieser praktischen Hoff-
nung. Er setzte in seinen vier paradigmatischen
Fragen unter anderem auf die Vorstellung, was
wir berechtigt HOFFEN dirfen. Verfolgen wir
einmal diese Fragestellung aus heutiger, aktueller
Sicht:

Sechs gute Griinde, warum wir
zuversichtlich sein kénnen:

1. Die Komplexitdt moderner
Gesellschaften ist robuster als wir
glauben.

Im offentlichen Sprechen wird gesellschaftliche
Komplexitit meistens mit ,Kompliziertheit" ver-
wechselt. Die Welt erscheint uns in ihrer Kom-
plexitétals fragil, alles muss ,irgendwie einfacher”
werden, und der Populismus scheint dieses An-
liegen legitim zu vertreten. Aber es ist die Kom-
plexitét selbst, die den Schltssel zur Zukunft bie-
tet, weil nur komplexe Systeme kreativ, adaptiv,
wandelbar sind. Komplexitat schafft Schonheit
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und Intelligenz. Komplexitét erzeugt Resilienz
und Emergenz — die Féhigkeit, in der Reaktion
auf Krisen neue Ordnungen zu bilden. Moderne
Gesellschaften sind in einer unglaublichen Wei-
se komplex. Ihre Vielfalt und innere Vernetzung
ist so atemberaubend, dass sie sich weder in El-
NEM Algorithmus beschreiben lassen, noch in
EINEM Kommandoregime verdndern lassen.

Warum sind die radikalen Rechten so wiitend?
Weil sie am Ende immer verlieren missen!
Anders als in den tatséchlich polarisierten Indus-
triegesellschaften des frithen 20. Jahrhunderts
sind es heute die Verschiedenartigkeiten, die
den gesellschaftlichen Grund-Code bilden.
Selbst der hartgesottenste Rechte wird sich sein
Recht auf Thai-Ktiche nicht nehmen lassen. Pro-
duktiv ist, was divers ist. Wir leben nicht mehr in
einer beliebig formbaren Klassengesellschaft mit
Millionen von Arbeitslosen und Traumatisierten,
wie nach dem ersten Weltkrieg. Faschistische
Formungsprozesse sind praktisch unmoglich ge-
worden — es sei denn, man strebt ein politisches
Hunger-System & la Nordkorea an. Schon des-
halb, weil die Menschen zu bequem sind zum
dauerhaften Marschieren.

2. Wir dirfen hoffen, dass Krisen
paradox-positive Wirkungen zeitigen.

Im personlichen Leben kennen wir das alle: Nur
Krisen eréffnen plétzlich Fortschritte, die sonst
nicht stattgefunden hétten. Selten wéchst die
Liebe Uber Stagnationen heraus, wenn sie nicht
durch Versuchungen herausgefordert wird. Sel-
ten bringen Unternehmen echte Innovationen
auf den Weg, wenn es der Bilanz (zu) gutgeht.
Demokratie ist das komplexe Ergebnis von
Jfailed states” im Laufe der Geschichte. Stérun-
gen sind immer das, was die Systeme verbes-
sert. Katastrophen in der Evolution brachten die
Artenvielfalt von heute hervor. Gute Technik ist
das Produkt von Unféllen. Und Krisenzeiten ge-
hen oft mit groRer Kreativitét einher. Darin spie-
geln sich evolutionére Gesetze: Wenn Umwelt-
Stress entsteht, explodiert die Mutationsfahigkeit
der Arten. Es gibt in allen Systemen, auch den
gesellschaftlichen, eine unabweisbare Tendenz
zur Selbstheilung durch Turbulenz. Und vielleicht
ist die populistische Krise nur eine WEITERE die-
ser Turbulenzen ...

3. Wir diirfen Zuversicht haben, dass
selbst groBe Probleme tiberraschend
geldst werden.

Wer im Kalten Krieg aufgewachsen ist, kann sich
noch gut an das Gefuihl apokalyptischer Ausweg-
losigkeit angesichts bedrohlicher Atomwaffen-Ar-

senale erinnem. Dann kam AIDS, die ,Megaseu-
che, die die Welt in den Abgrund stoen muss”,
wie es in den Zeitungskommentaren der 80er
Jahre hieR. Aids ist heute zwar nicht ,geldst”,
aber die Auseinandersetzung mit der Seuche hat
eine paradoxe Wirkung gehabt. Statt wie beftirch-
tet Homosexuelle an den Rand der Gesellschaft
zu dréangen, war Aids Ausloser einer Empathie-
Welle, die zur kulturellen Integration der Homo-
sexuellen fuhrte.

Das Beispiel ,Global Warming” kénnte nach dem-
selben Muster verlaufen. Gerade WEIL durch
ideologische Kontroversen so viel Aufmerksam-
keit auf das Problem der Erderwérmung gelenkt
wird, gerade WEIL zynische Machthaber und
méchtige Lobbys das Problem fur ,Nichtig” erkla-
ren, kommt es hier zu einer massiven Gegen-
Bewegung. Das Gute formt und schérft sich oft
im Widerstand gegen das Ignorante. Aus chaoti-

schen Bewegungen entstehen oft spontane
neue Ordnungen. So lasst sich heute unschwer

ein turbulenter Ubergang von der Mono-Struktur
der amerikanischen Globalisierung zur multipola-
ren Weltordnung erkennen. Dass diese Zukunft
automatisch eine schlechtere, fragilere sein muss
, ist allen Unkenrufen zum Trotz nicht aus-
gemacht. Trumps chaotischer Politikstil konnte
viele erstarrte politische Formen auch produktiv
durcheinander wirbeln — wovon vor allem seine
Nachfolger profitieren werden.

4. Wir diirfen hoffen, dass die positive
Vernetzung der Welt irreversibel ist.

Parag Khanna, ein Politikwissenschaftler und ,,
Konnektograph®, zeigte unlangst in einem TED-
Vortrag eine atemberaubende Kartographie der
REALEN Vernetzung der Welt. Das feine Geflecht
der Stralen und Wasserwege, die die Welt ver-
binden, wird tiberlagert von den Infrastrukturen
der Energie, dartber hat das Geflecht der Kom-
munikationen die Welt erobert. Diese neo-globa-
le Strukturen verlaufen langst tber alle national-
staatlichen Grenzen hinweg und bilden ein eige-
nes ,transglobales” Muster aus.

Millionen von Kontakten, Konnektomen zwischen
Menschen verschiedener Kulturen haben Wir-
kungen hinterlassen. Migrationsstrome sind Teil
der Menschheitsgeschichte. Wir mogen heute
die supranationalen Organisationen wie UNO
oder UNHCF als schwach empfinden. Trotzdem:
Transnationale Ideen-Netzwerke wie TED kén-
nen in den Képfen mehr bewegen als alle Ver-
sammlungen von nationalistischen Betonkdpfen
zusammen. Wenn wir das GEISTIGE einbezie-
hen, ist der planetare Echo-Raum langst kosmo-

politisch geworden. Und hier zeigt das Internet
seine andere Seite: Es ist eben nicht nur ein Ge-
faR fiir Hass, sondern auch ein Medium der Ver-
bindung. Der Nationalismus, der diese Grenzen
wieder in Mauern einengen will, kann zwar in
einzelnen Regionen der Erde Erfolge erringen,
aber er wird sich nicht, wie in der zweiten Hélfte
des 19. Jahrhunderts, als dynamisches Weltprin-
zip etablieren kénnen.

5. Lokale Intelligenz zeigt, wie Zukunft
geht.

Im poetischen Szenenstlck ,The Age of Anxiety”
von W. H. Auden sitzen vier Personen in einer
Bar der Spétkriegszeit (1944) in New York. Vier
Verlorene, mit dem Schrecken der Weltgeschich-
te im Gepéck. Alles beginnt duster, hoffnungslos
das Grauen der Kriege scheint die Zukunft zu
bestimmen und die Menschen zu trennen. Wie
sollen diese Kréfte des Bdsen jemals tiberwun-
den werden? Doch dann, nach ein paar Tagen
der quélenden Selbstbefragung, beginnen die
Protagonisten zu begreifen, dass die Angst be-
siegbar ist. Indem man die inneren Bindungskréf-
te stérkt, die konkrete Sympathie und Liebe un-
tereinander, im Hier und Jetzt.

Auden entwickelt das Prinzip der Lokalen Intelli-
genz — oder des lokalen Verstehens. Marshall Mc
Luhans ,Lokal handeln, global denken” hort sich
dhnlich an. Wenn wir die Welt aus dem konkre-
ten Hier und Jetzt betrachten, erscheint sie plotz-
lich aus der Perspektive der Bewéltigung. Alles
gibt Sinn, wenn wir es vom Konkreten zum Gro-
Reren betrachten. Es ist der Alltag, das Kleine,
das der Welt den Halt der Zukunft verleiht.

6. Es gibt unglaublich viel Giite und
Gelingen.

Und schlieRlich ist da einfach der staunende
Blick auf die Wirklichkeit: Wie vielfaltig, lebendig,
hoffnungsvoll kénnen groRe Stédte sein — gera-
de wenn sie rau erscheinen und Ungleichheit er-
zeugen! Wie fantastisch gut funktionieren viele
Firmen! Wie viel Kooperation es gibt! Wer mit wa-
chen Augen in die Welt schaut, entdeckt eine
andere Wahrheit jenseits des ,Postfaktischen”:
Wie viel Schreckliches passiert NICHT! Wie viel
mehr Terroranschlédge konnte es geben, wie vie-
le Scheidungen finden NICHT statt, wie viele
Unfélle sind verhindert worden! Dass 40.000
Passagierflugzeuge pro Tag starten und landen,
ist keine Meldung wert, aber dennoch ein Wun-
der.

Die Welt wird nicht immer schlechter, sondern
langsam besser. Die Armut auf der Welt hat sich
in den letzten Jahren halbiert. Die Opfer von Na-



turkatastrophen sind viel seltener geworden,
ebenso Hungerkatastrophen und — man glaubt
es kaum — sogar die Anzahl der Kriegsopfer geht
weltweit zurtick. 92 Prozent aller Kinder auf der
Welt gehen heute in die Schule. Es gibt, trotz al-
ler Krisen und Schrecklichkeiten, einen ,Netto-
fortschrittsgewinn”. Wer das nicht glaubt, der
setze sich mit der Arbeit der Globalstatistiker
Hans Rosling oder Max Rosen auseinander —
siehe www.gapminder.org und https://ourworld
indata.org.

Wer im Sinne der Zukunft denkt, leugnet nicht
das Negative, sondern verabschiedet sich von
der katastrophischen Erwartung des Heils, die in
jedem Schatten den Beweis fiir den Sieg der
Dunkelheit sieht. Die ,Next Society” ist langst im
Gange. Wir missen nur auf neue Weise schau-
en lernen.

Der andere Blick

Abb. 2: Das erste Bild auf die Erde von
auBlen. By NASA / Bill Anders, via_Wiki-
media Commons

Als der Astronaut William Anders an Bord der
Apollo 8 am Heiligen Abend des Jahres 1968
seine Kamera auf die Krater des Mondes richte-
te, war er ein bisschen gelangweilt. Apollo 8 war
das erste Raumschiff, das die Anziehungskraft
der Erde verlassen hatte und in eine Mondum-
laufbahn eingetreten war. Die Astronauten soll-
ten Krater und Staubwsten des Mondes foto-
grafieren, um eine Landestelle ftr die Mondlan-
deféhre zu finden. Nach zwei Tagen hatte sich
eine gewisse Routine entwickelt. Endlos zogen
unter der Kapsel die toten Landschaften des
Mondes vorbei.

Aus dem Augenwinkel sah Anders plétzlich ei-
nen weilen Schein am Mondhorizont. Er drehte
die Kamera. Und machte die beriihmte Earthrise-
Aufnahme mit der Seriennummer AS8-14-
2383HR eher zuféllig. Und plétzlich war es da —
das erste Bild der Erde VON AUSSEN — das Bild,
dass alle Perspektiven verandern sollte.

Im rauschenden Funk-Sound, in dem die Helm-
Mikrophone an die Bodenstation Houston tiber-
tragen wurden, war die Stimme des Komman-
danten Frank Borman zu héren:

,Oh, mein Gott! Seht euch dieses Bild da an!
Hier geht die Erde aufl”

Seitdem wissen wir, dass wir EINE Spezies sind
— Erdbewohner. Wir wissen, dass alle Unter-
schiede — soziale, kulturelle, mentale —im Grun-
de KONSTRUKTIONEN sind. Dass alles mit Al-
lem zusammenhéngt. Dass wir unter einer be-
stimmten Perspektive untrennbar verbunden
sind.

Naturlich Gberfordert uns diese Erkenntnis stan-
dig. Denn sie widerspricht — zunachst — unse-
rem archaischen, tribalen Erbe. Sie macht unklar,
wer zu uns gehort, oder genauer: wer NICHT zu
uns gehort. Als Antwort produzieren wir neue
Spaltungen: Linke gegen Rechte, Alt gegen Jung,
Arbeit gegen Kapital, Unten gegen Oben. Das
klart die Welt, und deshalb sind die polaren Ver-
einfachungen so betérend, so universell verfug-
bar, so EINFACH. Aber wir alle haben eine Ent-
scheidung zu treffen. In unserem personlichen
Leben, in der Liebe, in der Arbeit, im Alltag. Han-
deln wir als Angstwesen oder als Zukunftswe-
sen?

Pflicht zur Zuversicht bedeutet, dass wir diese
Verantwortung erkennen. Und die Welt mit neu-
en Augen sehen lernen. Steve Grand, ein Kiinst-
liche-Intelligenz-Forscher, formulierte:

Wir haben vieles ziemlich falsch gemacht, aber
wir fangen an, in radikal neuen Weisen auf die
Welt zu schauen — dynamisch, nichtlinear, selbst-
organisierend. Eine Menge hervorragender Ideen
handeln davon, das AuRere nach innen zu keh-
ren und umgekehrt — genauso wie unsere alten
Religionen es in der Zeit der Aufkldrung taten.”

Seien wir also dem Hass-Populismus dankbar. Er
gibt uns eine Chance, uns als perspektivische
Menschen neu zu verstehen. Nelson Mandela
sagte: ,Mdgen Deine Entscheidungen Deine
Hoffnungen reflektieren, nicht Deine Angste”
Keine Kraft der Welt, und sei sie noch so bdsar-
tig, hdmisch, denunzierend, kann uns diese Ver-
antwortung abnehmen. Der duRere Feind des
Populismus ist in Wahrheit unser innerer Feind,
unsere innere Dunkelheit. Gehen wir mit Sebas-
tido Salgado in unseren neu gepflanzten Wald,
und spuren seine Freude, wenn er die Béche
rauschen hort, die er selbst geschaffen hat. Um-
armen wir die Fulle der Welt.
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Abb. 1: © www.julian-horx.com

Ich werde derzeit oft gefragt, was man tberhaupt noch
Uber die Zukunft aussagen kann, wenn es offensichtlich
keine mehr gibt. Ist die Welt nicht endgiltig auf dem abstei-
genden Ast, im endgtiltigen Niedergang? Unaufhaltsam die
Klimakatastrophe, der Ukraine-Krieg ohne Aussicht auf Frie-
den, eine neue Ara der diktatorischen Imperien steht be-
vor, Seuchen springen tberall auf, es brennt und ztindelt in
allen Erdteilen, und nun auch noch Gasmangel, Inflation,
Weizenkrise, Weltrezession, und war da nicht auch Gen-
derwahn, Rechtspopulismus, tberftillte Ziige und Schlan-
gen beim Mallorca-Urlaub ...7

Die Zukunft hat sich gegen uns verschworen.

Der Mensch ist schlecht und zum Untergang verurteilt.

,Rightsizing” bedeutet, etwas in der richtigen Weise zu for-
matieren. Das richtige MaR zu finden. Im Leben mussen
wir das immer wieder tun, wenn wir in Sackgassen laufen,
die aus Ubertreibungen und Verengungen entstehen.
Sonst kommen wir nicht weiter. Die Zukunft ist eine wichti-
ge Dimension in unserem Leben. Wenn wir sie verlieren,
werden wir alt und traurig. Und friher oder spéter dumpf-
reaktiondr.

Ich mdchte der Kaskade unserer Hoffnungslosigkeit eine
mentale Technik entgegensetzen, zu der mich die amerika-
nische Zukunftsforscherin Jane McGonigal mit ihrem Buch
inspiriert hat. (Jane ist Mitglied des , Institute for the Futu-
re”, des éltesten Zukunftsinstituts der USA, das in vieler
Hinsicht unserem Zukunftsinstitut éhnelt. Jane McGonigal:
Imaginable. How to see the future coming and be ready for
anything. Boston Press, 2022)

Janes Methode, sich der Zukunft zu ndhern, &hnelt der RE-
GNOSE. Also jener Zukunftsreise, in der wir uns in ein Mor-
gen versetzen, um von dort aus zurlickzublicken auf unse-
re Gegenwart. Vioraussetzung fur ein solches Experiment ist
es, zu erkennen, dass wir als Menschen, egal wie klug und
gebildet wir sind, die Realitat niemals vollig erkennen kén-
nen. Wir befinden uns vielmehr in einer Realitéts-lllusion,

1 2022, Kolumne auf der Website https://www.horx.com. Mit
freundlicher Genehmigung des Autors

einem Wahrnehmungs-Tunnel, den wir fur die Wirklichkeit
halten. Plato hat das in seinem Hohlengleichnis ausge-
driickt, in dem Menschen in einer Hohle die Welt nur als
flackernde Schatten an der Wand sehen und das eigentli-
che Geschehen verborgen bleibt.

Platos Lehrer Sokrates beschreibt in diesem Gleichnis eine
unterirdische, hohlenartige Behausung, in der Menschen
leben, die dort ihr ganzes Leben als Gefangene verbracht
haben. Sie sind sitzend an Schenkeln und Nacken so fest-
gebunden, dass sie immer nur nach vorn auf die Hohlen-
wand blicken kénnen, wo sie die Geschehnisse der Welt
nur als flackerndes Abbild von Schatten eines Feuers erfah-
ren kdnnen. Man ersetze das Feuer durch den Bildschirm,
und man hat eine ziemlich genaue Darstellung unserer Le-
bensrealitit.

Die Damonisierung der Wirklichkeit

Die Evolution hat uns als Menschen mit einer besonders
hohen Gefahren-Wahmehmung ausgestattet. Unser Him
ist dazu ,geprimt”, Muster zu erkennen, die auf existentielle
Bedrohungen hinweisen. Diese negativity bias fthrt dazu,
dass wir negative Informationen um den Faktor 4 bis 10 (je
nach Charakterzug) starker bewerten als Mitteilungen, in
denen sich Losungen, Entwicklungen, Verbesserungen zei-
gen.

Angst soll uns motivieren, etwas gegen drohende Gefah-
ren zu unternehmen. Zu kdmpfen, zu flichten, Verteidi-
gungssysteme zu bauen oder Vor-Sorgen zu treffen. In
dem ungeheuren medialen Echo-System, in dem wir heu-
te leben, fuhrt das , Anfuttern” mit Gefahren jedoch zum
gegenteiligen Effekt, zur zynischen Apathie.

In einer Aufmerksamkeits- und Erregungs-Okonomie ist
Negativitst (Skandal, Streit, Gefahr, Ubertreibung) ein proba-
tes Geschéaftsmodell. Nichts hélt uns so zuverlassig beim
Klicken und Lesen wie Beftirchtungs-Erzéhlungen und Un-
tergangs-Narrative. Deshalb wimmeln nicht nur das digitale
Netz, sondemn auch die ,klassischen” Medien von regel-
rechten Infodemien des Negativen.

Das meistbenutzte Wort in deutschen Informations-Medi-
en ist ,DROHT". Immerzu droht alles, rund um die Uhr.
Gleich danach kommen Worte wie ,Versagen”, ,Skandal”,
Jkonnte” (negativer Konjunktiv, im Sinne von ,den Bach
runtergehen”). Damit erfllen die Medien, die Journalisten,
scheinbar ihre Pflicht zur Aufklarung der Gesellschaft. Ein
Jkritischer Journalist” fuhlt sich immer moralisch berechtigt,
das Schlimmste anzunehmen und zu verbreiten; er meint
es ja nur gut mit uns. Wir sollen gewamt sein vor dem Ubel.
Also setzen wir noch einen drauf. Wer ist schuld an dem
Versagen? Na klar, die Politiker! In Wirklichkeit demoralisiert
uns das alles nur. Was niemals oder selten vorkommt, ist
Bewaltigung.

Corona war eine Krise, die wir gar nicht so schlecht bewélti-
gen konnten. Staat, Gesellschaft, Wirtschaft, Wissenschaft
haben gar nicht schlecht zusammengearbeitet, um das



Schlimmere zu verhindern. Aber die mediale Dar-
stellung war durch ein ewiges Aufpeitschen von
Streit, Dissens, dem Versagen, dem Nichtgenu-
gen gepragt. Was bleibt, ist der fade Geschmack
einer Niederlage.

Typisch fur diesen Effekt der Vergeblichkeit ist
das sogenannte SPIEGEL-ABER. Wenn in Deutsch-
lands kritischstem Magazin einmal eine positive
Entwicklung aufgegriffen wird, findet sich schon
in der Unterzeile die Umdrehung: ,Es gibt zwar
deutlich weniger Verbrechen, ABER das kénnte
nur darauf hinweisen, dass es demnéchst
NOCH schlimmer wird!”

So wachst das Dréuende, Démonische der Zu-
kunft unaufhérlich an. Das Kritische wird kontra-
produktiv. Der Riesen-Troll des Untergangs
wachst in den Himmel. Die Zukunft ist eine
Sackgasse, aus der es keinen Ausweg mehr gibt.
Nichts kann wirklich gelingen. Wie kommen wir
daraus?

Durch die Angst hindurchgehen

Eine sinnvolle Methode, sich der Zukunft sozu-
sagen ,von Hinten" zu ndhern, in einer kon-
struktiven Schleife, besteht darin, die Negativi-
tétsverzerrung im Sinne einer mentalen Doppel-
strategie zu nutzen. Dazu gehaort im ersten
Schritt eine bewusste Konfrontation mit der Ne-
gativitat.

Stellen wir uns die furchterlichsten aller mogli-
chen Zukunfts-Szenarien vor. Zeichnen Sie die
schrecklichsten Entwicklungen auf, die lhnen fur

die nachsten zehn Jahre (zehn Jahre sind eine
Art Zukunfts-GrundmaRstab) in den Kopf kom-
men. Zum Beispiel:

- Eine neue Seuche mutiert aus Corona,
die plotzlich hohere Todlichkeit mit star-
ker Ansteckung verbindet und zu welt-
weitem Chaos fihrt — und einem Zu-
sammenbruch der Weltwirtschaft.

- Der Ukraine-Krieg entwickelt sich zu
einem Amoklauf von Putins Russland,
das einen nuklearen Krieg mit der
NATO vom Zaun bricht, worauf eine
weltweite Superkrise entsteht, in der
der gesamte Wohlstand zerstort wird.

- Amerika wird unter einem neuen, noch
rechteren Présidenten als Trump faschis-
tisch; es kommt zu einem inneramerika
nischen Burgerkrieg, der die ganze Welt
wirtschaft zerstért und auch Europa ins
Chaos strzt.

- In Kiirze kommen Uberwachungs-Tech-

niken auf den Markt, die mittels mind-
profiling Gedanken lesen kénnen, da
mit bestimmte Werbebotschaften noch
genauer angesprochen werden kénnen;
dieses Mittel wird langst auch von Ge-
heimdiensten benutzt und dient natir-
lich der Uberwachung der Gedanken,
um den neuen Faschismus vorzubereiten.

- In Gronland schmelzen plétzlich die
Gletscher viel schneller als erwartet; es
entsteht ein Kaskaden-Affekt, der zu
wahnsinnigen Hitzewellen und Brénden
Uberall auf der Welt fahrt.

Haben Sie keine Hemmungen! Lassen Sie Ih-
rem dunklen Propheten freien Raum! Malen Sie
sich alles aus: Was passiert? Wo wird es passie-
ren? Wie wird das aussehen? Wer versagt? Wie
werden sich die Nachrichten in der Tagesschau
anhdren? Wie werde ich, meine Familie reagie-
ren?

Folgen Sie der Angst bis an ihr Ende.

Mit der Angst ist es so, dass man sie auf Dauer
nicht halten kann. ,Fearis a natural reaction to
moving closer to the truth”, schreibt Pema Cho-
drén, eine buddhistische Lebenshilfe-Therapeu-
tin, die Blicher mit schénen Titeln wie ,Die Weis-
heit der Ausweglosigkeit” oder ,Der Mut zur
Angst” schrieb. Wir erkennen: Solche Szenarien
sind zwar maéglich, aber nicht sehr wahrschein-
lich. Es sind Phantasien. Dass sie im Prinzip mog-
lich sind, heiRt noch nicht, das sie EINTRETEN
werden.

Durch diese negative Zukunfts-Meditation kon-
nen wir die wahre Zukunft von unserer Angst dif-
ferenzieren. Indem wir unsere Phantasien im
Geiste ,realisieren”, fiihren wir uns in eine Art
Katharsis: WENN es so schlimm kédme, wéren wir
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in der Tat ohnméchtig. Dann wére nichts mehr
zu tun.

Aber es kénnte eben auch ganz ANDERS kom-
men. Uberraschend anders. Vielleicht sogar bes-
ser.

Wenn etwas Schreckliches passiert, dann sollte
man nicht daran zweifeln, dass es wirklich
schrecklich ist. Man sollte aber auch fragen: Was
passiert gerade sonst noch?

Der zweite Teil der Ubung geht in die entgegen-
gesetzte Richtung. Wir schauen in Richtung einer
Realitét, die wir bislang ignoriert haben. Der Reali-
tét des WANDELS. Des Wandels zum BESSEREN.

Lesen Sie:

- Die WHO hat neue Daten zum weltwei-
ten Zugang zu Kochmaglichkeiten verof-
fentlicht. Im Jahr 1990 nutzten 53 Pro-
zent der Weltbevélkerung Holz, Kohle
oder Kerosin oder Dung, um ihr Essen
zu kochen. Im Jahr 2020 ist diese Pro-
zentzahl auf 36 Prozent gefallen. Das
heil’t, dass in einer Generation 2.48 Mil-
liarden Menschen MEHR mit Elektrizitat
oder sauberen Ofen kochen.2

Indien hat soeben seinen fiinften Nati-
onalen Familien-Gesundheits-Bericht
veroffentlicht. Bei einer Einwohnerzahl
von 1,38 Milliarden Menschen hat sich
in 5 Jahren, von 2015 bis 2020, Folgen-
des verandert:

——— Number of deaths (in millions)

2 Auf der Website sind allen Einzelinformationen
Links zu den Informationsquellen unterlegt, die hier im
gedruckten Text aber wenig Sinn machen. Also, auf
die Website gehen, es lohnt sich.

Global number of deaths (in millions)
attributable to household air pollution
from solid fuels
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Abb. 2: © Health Effects Institute, IHME
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sichvon 2,2 auf 2,0 Kinder pro
Frau und liegt jetzt in 23 von In-
diens 28 Regionen UNTER der
Reproduktionsrate. Das heilit,
dass es keinen Geburtentber-
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den. Aber in NIGER war der Erfolg grof3.
Im Jahr 2020 waren 400.000 Hektar
Wiiste in einen Teil-Wald transformiert,
und die verbesserte Erde fuhrte zu ei-
ner kréftigen Steigerung der landwirt-

schaftlichen Ertrage.
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Abb. 3: Afrikas Great Green Wall. ©_ www.pinterest.com
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o Das Verhéltnis von Frauen mit schuss mehr gibt! Die indische Ebola ist vorbei oder hat zumindest
zehn oder mehr Jahren Bildung Bevolkerungszahl wird in 10, 15 seinen Schrecken verloren. Das sagt
erhohte sich von 35,7 auf 41,5 Jahren anfangen, massiv zu Jean-Jacques Muyembe-Tamfum (htt
Prozent. schrumpfen! Die Bevélkerungs- ps://en.wikipedia.org/wiki/Jean-

losion findet nicht statt. J M be-Tamf derd
o Der Gebrauch von Verhiitungs- explosion findet nicht sta acques_Muyembe-Tam um), er das
) . . . . . . Virus vor 40 Jahren entdeckte; ein kon-
mitteln stieg von 54 auf 57 Pro- o Gleichzeitig hat Indien sein Zwi- . . . .
. . golesischer Mediziner, der die Entwick-
zent an. schenziel, 40 Prozent seiner En- ) ) ) )
ergie emeuerbar zu erzeugen lung der Infektion seitdem intensiv ver-
o Teenager-Schwangerschaften B¢ ' folgt. ,Heute kann ich sagen: Ebola ist
. . erreicht. 156 von 390 GW der . . .
reduzierten sich von 29,5 auf ) o i besiegt, es ist vermeidbar, behandelbar
derzeit bengtigten Energie wer- -
25 Prozent. o und heilbar.
den solar oder mit Wind er-

0 Die Kindersterblichkeit reduzier- zeugt. Das Ziel fir 2030 von Amerikas Ungleichheits-Problem hat
te sich von 30 auf 25 pro 1000 500 GW (Aquivalent zu 400 sich zum ersten Mal in einer Generation
Lebendgeburten. Atomkraftwerken) riickt in greif- verbessert. Die arme Halfte der Amerika

o Der Zugang zu sanitéren Anla- bare Néhe. ger haltt:un eulnen glro-BereT Anteil am
gen verbesserte sich von 48,5 Afrikas GREAT GREEN WALL ist der ; esal‘”gztem;ggjer;]a > Jemals zavorin
auf70,2 Prozent. Welt ehrgeizigstes Bewaldungsprojekt, en letzien 20 Jahren.

o das sich quer tber den Kontinent zieht Amerikas nachlassender Fleisch-Hun-

o Der Zugang zu Elektrizitat er- ) ) . . o

.. . und eine Barriere gegen den Vormarsch ger zeigt erste Wirkungen. Der tagliche
héhte sich von 88 auf 96,8 Pro- ; . N ) : - i
sent der Wiste bilden soll. Das Projekt l&uft Fleischkonsum (inkl. Eier, Milch) der
' seit 15 Jahren und konnte noch nicht in Amerikaner fiel zwischen 2003 und
o Die Geburtenrate reduzierte allen Landern vollsténdig realisiert wer- 2018 um fast 40 Prozent; Auswirkungen

der verdnderten Eméahrungsgewohnhei-
ten in den Stadten und bei den Jinge-
ren. Das Resultat ist der Riickgang von
CO,-Emissionen im Ernahrungssektor
um sagenhafte 35 Prozent.

Das erste Mal in 60 Jahren wird die chi-
nesische Bevolkerungszahl zurtickge-
hen. In den letzten 40 Jahren stieg die
Anzahl der Chinesen von 660 Millionen
auf 1.4 Milliarden an, aber 2021 war nur
noch ein Zuwachs von 480.000 zu ver-
zeichnen. Durch weitere sinkende Ge-
burtenraten trotz Authebung der Ein-
Kind-Politik diirfte China bereits dieses
Jahr an seinen POPULATION PEAK ge-
kommen sein. Von nun an gibt es immer
weniger Chinesen.

Das Meer vor dem GAZA-Streifen ist
zum ersten Mal wieder ,kristallblau”,
nachdem Klaranlagen ihren Betrieb auf-
nahmen und die direkte Einleitung von
Abwéssern ins Meer beendeten. Trotz
sténdiger kriegerischer Notsténde kon-
nen die Gaza-Bewohner jetzt ein Bad im
Meer genieRen.

Pakistan ist eine der wenig berichteten
Entwicklungs-Erfolgsgeschichten der
letzten Dekaden. Zwischen 1990 und
2019 stieg die Lebenserwartung um 7,2
Jahre, die Schulzeitum 2,9 Jahre, das
Einkommen um 64 Prozent, und der An-



Abb. 4: Golden Lion Tamarin vom Aus-
sterben gerettet. © wikipedia.org

teil der Menschen unter der Armuts-
grenze sank von 50 auf unter 20 Prozent.

o Vor drei Jahren startete Pakistan
das Zehn-Billiarden-Baum-
Projekt, was viel kritisiert wurde.
Ende 2021 ist das Land auf der
Zielgeraden fur 15 Milliarden
Baume.

o Dazu kommt das grofRte Mang-
roven-Restaurations-Projekt in
der Welt.

- Auch die benachbarte Mongolei mach-
te mit und spendierte 1 Prozent seines
GDP fur eine Milliarde Bdume, um die
Wistenbildung einzuddmmen.

- E-Autos tragen in GroRbritannien jetzt
schon einen signifikanten Anteil zur
CO_Vermeidung bei.

- Noch schneller geht es in Norwegen,
wo Verbrenner nun nur noch 10 Prozent
aller K&ufe ausmachen. Im Jahr 2025
wird womdglich das letzte Diesel- und
Benzinauto verkauft, 3 Jahre friher als
der ohnehin schon ambitionierte Plan
der Norweger.

- Dem Beispiel von Barcelona, Paris und
Amsterdam folgend wird Birmingham,
die zweitgrolite englische Stadt, eine
grolRe ,low-traffic neighborhood” errich-

ten. Verbunden mit einem Plan, Verkehr
aus der City herauszuhalten und ein
durchgéngiges Verkehrssystem mit Zero-
Emissions-Bussen, Fahrrad-Autobahnen
und viel Platz fur FuBgénger zu schaffen.

Der Kampf gegen Plastik nimmt an
Fahrt auf.

o Indien hat das groRte Einweg-
plastik-Verbot der Welt ausge-
sprochen.

o Amerika wird den Gebrauch
von Plastik in Nationalparks ver-
bieten.

o Australien hat durch seine Be-
muhungen der Reduktion einen
Riickgang von 29 Prozent Kis-
ten-Plastikmdill in den letzten 6
Jahren erreicht.

Brasiliens ikonischer Golden Lion Ta-
marin, der nur in den atlantischen Wal-
dern Stidamerikas vorkommt, wurde vor
dem Aussterben gerettet; die Anzahl der
Exemplare stieg von 200 im Jahr 1977
auf 2.000 heute. Lokale Artenschtitzer
haben 50 Jahre lang hart an seiner Erhal-
tung gearbeitet und wenden sich jetzt
den anderen bedrohten Tamarin-Arten
zu: Schwarzkopfléwenéffchen, Gold
kopflowenaffchen und RotsteiRléwenéff-
chen.

Wiladimir Putin hat mehr fiir die Energie-
Transition getan als irgendjemand in der
Geschichte. 19 européische Regierun-
gen haben ihre Dekarbonisierungspléne
beschleunigt und dabei die Ziellinie von
55 auf 63 Prozent CO,-Reduzierung in
der Energieerzeugung gesetzt.

Die 27 européischen Lander haben im
Jahr 2021 neue Solar-Kapazitéten von
26 GW (analog zu ca. 22 Kernkraftwer
ken) installiert, eine Zunahme von 34
Prozent im Vergleich zum Vorjahr. Alle
EU-Staaten sind jetzt auf Kurs zur Errei-
chung der Solarziele 2030. Polen, Irland
und Schweden werden ihre Ziele wahr
scheinlich im nachsten Jahr erreichen.

Dass eine industrialisierte Nation, nédm-
lich Dénemark, zum ersten Mal 100
Prozent seiner Energie allein durch
Windenergie erzeugen konnte, war
kaum eine Meldung wert.
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Vietnam, ein Land mit 100 Millionen
Einwohnern, mehr als Deutschland, ent-
wickelt sich zu einem Land mit einer der
schnellsten Energie-Transitionen der
Welt. In den letzten vier Jahren erhohte
das Land seinen Solar-Anteil von 0 auf
11 Prozent — beim jetzigen Boom konn-
te sich das auf 50 Prozent im Jahr 2030
steigern. Ein ,Problem” auf dem Weg ist
allerdings das derzeit nicht sehr leis-
tungsféhige Stromnetz, das beim Wachs-
tum der Erneuerbaren vorerst nicht mit
kommt.

Volvo beginnt damit, Produktionsstraen
fur fossilfreie Autoproduktion aufzubau-
en. Der Autohersteller lieferte das erste
karbonfreie Konstruktionsfahrzeug aus.
Und hat vor, in den néchsten Jahren das
erste Elektroauto auf den Markt zu brin-
gen, das auch in seiner materiellen Kon-
struktion vollig ,carbon positive” ist.

China ist in seinen Umwelt-Zielen kon-
sequenter als von vielen westlichen Be-
obachtern gedacht.

o Zwischen 2013 und 2020
sank die allgemeine Umweltbe-
lastung in den chinesischen
Stddten um 40 Prozent — so viel
wie die USA nur in drei Jahr
zehnten schaffte.

o} Jetzt hat China dreimal hinter-
einander in einem Quartal seine
CO2-Emissionen reduziert. Vior
herige Riickgénge waren von
heftigen Zunahmen gefolgt; Co-
rona kann eine Teilrolle gespielt
haben, aber diesmal kénnte es
anders sein, weil China allmah-
lich weniger Kohlekraftwerke als
Solarkapazitaten baut und alte
Kohlekraftwerke immer mehr
ausrangiert werden.

o Das Land istim Begriff, in die
sem Jahr (2022) 108 GW Solar
zu installieren, kombiniert mit 50
GW Wind, was einen grol3en
Sprung in Richtung Emeuerbare
bedeutet. Das Ziel, dass die chi-
nesische Flihrung ausgegeben
hat, 1200 GW bis zum Ende
des Jahrzehnts, diirfte frither er-
reicht werden.
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China just built more offshore wind in 2021 than the rest of the
world had managed in the previous 5yrs, put together

China now accounts for half the global total, with 26 out of 54GW
B China Rest of World
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Abb. 5: Windenergie in China im Vergleich zum Rest der Welt

- Osterreich hat ein Emeuerbare-Warme-
Gesetz verabschiedet, das vorbildlich fiir
den CO,-AusstoB von Gebduden sein
wird. Alle neuen oder Ersatzheizungen
missen ab néchstem Jahr auf Basis er-
neuerbarer Energien laufen, ab 2035
werden Ol- und Kohleheizungssysteme
ersetzt werden und ab 2040 alle Gas
heizungen. Haushalte mit geringem Ein-
kommen bekommen 100 Prozent der
Kosten ersetzt.

- Jair Bolsonaro hat eines der hoffnungs-
vollsten ,Aufsteiger-Lénder” des Plane-
ten in eine tiefe Selbstzweifels- und
Frustrationskrise gesttirzt. Aber erstaunli-
chenweise hat sich gleichzeitig die brasili-
anische Gesellschaft in Richtung liberaler
Werte bewegt. 79 Prozent der Brasilianer
glauben heute, dass Homosexualitét ak-
zeptiert werden soll (67 Prozent vor 10
Jahren). 76 Prozent glauben, dass Ein-
wanderer gut fir das Land sind, und die
Anhénger der Todesstrafe haben sich
von 47 auf 36 Prozent reduziert (Umfra-
ge der Tageszeitung Folha de S&o Paulo).
Ahnliche Toleranzentwicklungen gibt es
in einigen asiatischen Staaten. Vietnam
hat das Verbotvon Same-Sex-Marriages
aufgehoben. In den Philippinen weichen
die strengen Diskriminierungsgesetze
langsam auf. Und in Thailand wurde am
5. Juni ein Gesetz zur Homosexuellen-
Ehe ins Parlament eingebracht; dort wur-
de auch der Gebrauch von Marihuana
weitgehend liberalisiert. (Pride and
Groom, Economist 18. Juni 2022)

Verlieren Sie lhr Zukunfts-Misstrauen

Beobachten Sie, was in Ihnen passiert, wenn Sie
diese Meldungen lesen. Wahrscheinlich werden
Sie versuchen, zu relativieren: Ist das relevant?
Reicht das? Was geht mich das an? Ist das nicht
nebensachlich? Sie werden immer wieder auf
den Effekt der kognitiven Dissonanz stol3en —
wenn eine Meldung einer negativen These, die
Sie ,ganz sicher” kennen, widerspricht, erklaren
Sie sie fur irrelevant. Oder fiir gefélscht: Ist das
womdglich ,fake news”, gekauft von ,der Indus-
trie”. Beschonigung? Verharmlosung?

Wias ist klein? Was ist grol3? Ist die Tatsache, dass
Milliarden Menschen nicht mehr von Holzkohle-
feuern ihre Lungen ruinieren, wichtig? Was geht
mich Birminghams Verkehr an, oder Pakistans,
oder Baumpflanzungen in der Sahara? Wie passt
das alles zusammen?

,Only to the extent that we expose ourselves
over and over to annihilation can that which is in-
destructible in us be found.”(Pema Chadrén)

Offnen wir den Horizont: Das Gelingende, Ge-
lungene und Besser-Werdende ist selten spekta-
kulér. Deshalb nehmen wir es nicht wahr. Es
heit ja, dass etwas funktioniert, sich zusammen-
fugt, ,passt”, wie der Osterreicher sagt. Oft findet
Fortschritt in kleinen Schritten statt, die kaum
wahrnehmbar sind. In Selbst-Stabilisierungen
und Re-Stabilisierungen nach Krisen. ,Die Welt"
besteht nicht nur aus Gefahren und negativen
Trends. Sondern aus Myriaden von Prozessen,
Systemen, in denen die Gesetze der Selbstorga-
nisation, der lernenden Verbesserung wirken.

Krisen sind Stérungen, die unvermeidlich, aber
auch Teil dieses Prozesses sind. Sie sind immer
schrecklich, aber ihre Auswirkungen sind es oft
nicht. Und auch in schrecklichen Krisen gibt es
das Wunderbare, Hoffnungs-volle.

Uben wir Zukunfts-Realismus:
Jede Kraft erzeugt auch eine Anti-Kraft.
Das Schlimme erzeugt eine Gegen-Bewegung.

Im Kleinen verbirgt sich oft das GroRe, Wunder-
bare.

Zukunft ist das, was wir in unseren Erwartungen
aus ihr machen.

Zukunft ist eine Entscheidung.

Fiir die wir verantwortlich sind.

Autor
Matthias Horx

www.horx.com



Lebensfreude - die kleine Schwester vom Gliick?

— Ein Mini-Essay mit Beispiel aus der Praxis

von Anna-K. Kreyer

,Da es sehr forderlich fir die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen, glticklich zu sein.”
(Voltaire)

Als ob wir einfach beschlieRen kénnen, glticklich
zu sein, und gut ist! Warum hast Du Dein Ge-
heimrezept mit ins Grab genommen, lieber Volta-
ire, dass Deine Beschlusskraft so machtig ge-
macht hat?! Wenn es so einfach wére, wie Du
sagst (ich sage einfach mal ,du”, einen Toten
wird's nicht kimmern), gabe es den psychothe-
rapeutischen Berufsstand tiberhaupt nicht. Su-
chen wir nicht alle nach Gliick, werden ab und
zu findig und suchen weiter? ...was fur ein gro-
Bes und sehnsuchts-geladenes Wort: Gltick!

Lebensfreude hat einen ganz anderen Klang:
handfester, alltagstauglicher.

Probieren Sie es doch selbst einmal aus, ma-
chen Sie Ihre eigene Erfahrung — jetzt: Sind Sie
glicklich? Wann waren Sie das letzte Mal gltick-
lich? Fir wie lange? - Wann haben Sie das letzte
Mal Lebensfreude gespurt? Wie oft und wie lan-
ge freuen Sie sich am Leben?

Ich weil nicht, was Sie gerade festgestellt ha-
ben, falls Sie diese kleine Selbsterkundung mit-
gemacht haben. Mir geht es so: Lebensfreude
ist mir néher als Gliick. Sie ist zuverlassiger.
Wahrscheinlich ist einfach mein Konzept fiir Le-
bensfreude offener — mehr Erfahrungen passen
hinein. Fur die Therapie — und ftr das Leben —
scheint es mir ein fruchtbareres Konzept zu sein
— weniger perfektionistisch.

Auf Lebensfreude passt aber der Spruch von
oben noch weniger — oder wie sehen Sie das?
Die meisten von uns kdnnen wohl nicht be-
schlieRen, sich am Leben zu freuen, so wie wir
beschlieBen kénnen, heute Abend Pizza zu es-
sen. Deshalb tun Menschen lauter Dinge, die sie
beschlieRen kdnnen, die verftgbar sind: gut
oder viel oder st essen, Filme schauen, tanzen,
Bungee Jumping, Tabletten nehmen, Shoppen
.... Je mehr alles das getan wird, um endlich Le-
bensfreude zu empfinden, desto weniger stellt
sie sich meistens ein. Ein prominentes Beispiel
dafur ist Weihnachten. Lebensfreude ist uns
nicht verfligbar. Wir kénnen sie nicht direkt an-
streben, dann entflieht sie uns.

Ein anderes Beispiel aus meinem Praxisalltag
machte ich zur Verflgung stellen: Eine Klientin
klagte dartiber, dass alles anstrengend sei, sie
sich ausgelaugt und mude fuhle. Ihr Alltag war, ja,
beanspruchend, gab aber daftr nicht genug An-
lass — fanden wir beide. Gestalttherapie bedeu-
tete far mich, unser Augenmerk auf die Gegen-

wart zu richten und sie zu fragen: Wie ist es hier
mit mir? Wie angestrengt bis Du im Moment auf
einer Skala von Null — gar nicht — bis zehn —
komplette Verausgabung?” Sie gab eine Fiinf an
— betréchtlich angesichts der Tatsache, dass sie
bei ihrer Therapeutin sal3, die sie doch inzwi-
schen auch recht gut kannte. Wir untersuchten
gemeinsam, wof(r sie sich so anstrengte und
fanden heraus, dass sie sich miihte, meine Ab-
lehnung zu vermeiden. Das festzustellen und
auszusprechen, erleichterte sie — nicht komplett,
aber immerhin. Sie bemerkte, wie ihre Alltagsbe-
gegnungen ebenfalls von diesem bestdndigen
Luntergrindigen” Bemuhen gekennzeichnet wa-
ren. lhr kamen Assoziationen zu ihrer Oma, die
Autoritdten gegenuiber zutiefst unterwtirfig war
und sie lehrte, das auch zu sein. Sie berichtete
mir von den fur sie pragenden Ausspriichen und
Verhaltensweisen ihrer Oma und deren Hinter-
griinden in der Nazi-Zeit. Uns wurde klar, dass
sie mich gerade als eine solche Autoritét einsetz-
te. Wéhrend dieses gemeinsamen Erkenntnis-
prozesses fiel ihre Anspannung mehr und mehr
von ihr ab — mihelos, sozusagen nebenbei. Am
Schluss der Stunde sal sie mir ganz entspannt
gegenUber und wir genossen gemeinsam die
Zeit: Lebensfreude stellte sich ein — bei uns bei-
den. Sie sagte, dass sie sich seit Monaten nicht
mehr so geldst und freudig gefuhlt habe. Ich
meldete ihr zurlick, dass sie dabei erwachsen
auf mich wirke. Mir wurde dabei erst deutlich,
dass zuvor ihre stets etwas geweiteten Augen
Ausdruck dieser von der GroRmutter ibernom-
menen Unterwirfigkeit waren. Es waren die Au-
gen eines Kindes, das besténdig bettelte: ,Hab
mich bitte lieb, ich tue auch alles dafiir”. Es wirk-
te (auch) auf mich, als wenn dieses unterwirfige
Kind von ihr abgefallen wére. Ubrig geblieben war
in diesem Moment sie — jetzt und hier, eben er-
wachsen, ihrer selbst bewusst, unbelastet von
diesem ansonsten in sozialen Situationen meist
und unbewusst wirkenden /ntrojekt Und es war
plétzlich prasent zwischen uns: In unserem Kon-
takt, in diesem Augenblick bedurfte es tber-
haupt keiner Anstrengung. Und von ganz allein
sprudelte in ihr — Lebensfreude. Sie war gar nicht
Thema der Sitzung gewesen. Sie kam unverhofft
— ihre einzige Art zu erscheinen.

Diese Erfahrung mache ich auch in unseren Fort-
bildungsgruppen: Lebensfreude ist eine ,Ne-
benwirkung” unseres Beisammenseins, ohne
dass wir sie gezielt verfolgen wiirden. Sie kommt
einfach auf — oft genug, nachdem wir uns ge-
meinsam schwierigen Situationen und den damit
einhergehenden Gefiihlen gewidmet haben.
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Oder frei nach dem Dichter Khalil Gibran: Dein
Schmerz hohlt den Becher aus, der deine Freu-
de halten kann.

Anders gesagt: Wenn wir das, was in diesem
Moment da ist, wahrnehmen, achten, kommen
wir in Kontakt mit uns selbst bzw. unserer Mit-
welt (Kontakt besteht ja bekanntlich aus der
Nahtstelle zwischen mir und dem anderen, dem,
was mich umgibt). In diesem Kontakt ist der Fun-
ken, hier ist das Nichts (das Nicht-schon-Altbe-
kannte), hier ist das Neue, hier ist das, was gera-
de lebt. Hier sprudelt Lebendigkeit — nirgendwo
anders. Hier wird das Selbst wiederbelebt” (aus
seiner Todesstarre) oder ,wieder belebt” (erneut
mit Leben erfillt). Und das Erstaunliche ist, in
dieser Lebendigkeit ist meiner Erfahrung nach
immer Lebensfreude. Der gegenwartige Augen-
blick ist jederzeit so voller (Lebens-) Energie,
dass wir, wenn wir tatséchlich mit ihm in Tuch-
fuhlung gehen, ohne unser Zutun freudig(er)
werden. Das ist etwas anderes als Spall haben.
Spal’ haben wir an etwas, Spal} benétigt sozu-
sagen ein Objekt. Lebensfreude sprudelt wie
eine Quelle, die nichts vom Meer weilk.

Autorin
Dr. Anna-K. Kreyer
kontakt@psychotherapie-kreyer-bonn.de
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Waren Sie schon mal bei einem lhrer Klienten zu Hause? Hat lhnen
lhre Klientin schon mal ihre Néhmaschine gezeigt, und wie sie daran
sitzt und voller Freude néht? Haben Sie die Schwester lhres Klienten

mal kennengelernt?

Von solchen therapeutischen ,Ortsterminen” handelt die-
ser Artikel. Damit sind Therapiestunden gemeint, die in den
realen Lebensraumen von Klient¥innen stattfinden oder
bei denen sie Teile aus ihrem privaten Leben (Objekte
oder Personen) in den Therapieraum mitbringen. Im Laufe
der Jahre zéhlen diese Ortstermine zum festen Bestandteil
meines therapeutischen Repertoires.

Die Idee dazu entsteht meist spontan, im Gespréch oder
im Nachklang einer ,normalen” Sitzung. Im Nachhinein be-
trachtet kommen mir solche Ideen, wenn sich etwas oft
ohne Gewinn im Therapieprozess wiederholt oder wenn
sich mir die Szene formlich aufdréngt. Mir als Therapeutin
bringen diese Ausnahmezeiten mit meinen Klient*innen
sehrviel — allem voran viel Freude.

Ich erzéhle Ihnen jetzt von einigen dieser Erfahrungen und
werde dann deren therapeutischen Nutzen beschreiben.

Vorweg

Eine Frau kam in meine Praxis, sprach mit mir tber ihren
Wunsch, eine Gestalt-Fortbildung zu machen. Sie war sehr
eloquent, freundlich und witzig. Es war ein schones, leich-
tes Gesprach, und wir sahen uns im Gruppenraum beim
ersten Treffen unserer neuen Fortbildungsgruppe wieder.

Sie kam in den Gruppenraum und bewegte sich mit den
anderen durch den Raum. Ich sah aber pl6tzlich eine vollig
andere Person vor mir: weiterhin sehr freundlich und witzig
und ... verschroben, bodenlos, in der Bewegung ziemlich
haltlos. Bei mir hatte sie nur gesessen, hier stand und ging
sie. Allein dieser Unterschied liel3 sie mir ganz neu erscheinen.

Als Einzeltherapeut*innen tun wir im Grunde, kénnte man
Uberspitzt sagen, ohne es zu merken, was wir alle die letz-
ten 2 Jahre getan haben, wenn wir Menschen angeschaut
haben, die Masken im Gesicht trugen: Wir haben uns ihr
Gesicht insgesamt vorgestellt, obwohl wir weder Mund
noch Nase gesehen haben — was nicht selten in den letz-
ten Monaten zu groRen Uberraschungen fihrte: Im Bio-
markt z. B. war ich von einem Mitarbeiter sehr irritiert, als ich
ihn vor ein paar Wochen plétzlich ohne Maske sah. Ich war
einfach nicht sicher, ob er es war, den ich meinte zu ken-
nen. Sein Gesicht war mir fremd. Ich hatte ihm die ganzen
zwei Masken-Jahre einen véllig anderen Mund unter der
Maske ,zugelegt”.

Anders gesagt: Durch das tibliche Setting in unserer Einzel-
praxis bekommen wir eine klitzekleine Einsicht in das Le-
ben und die Welt unserer Klient*innen. Das Bild, dem wir
folgen, wenn wir unseren Klient*innen zuhéren, Hypothe-
sen bilden, trésten und intervenieren, beruht fiir uns aus-
schlielich auf diesem Mini-Ausschnitt ihres Daseins — ihrer
Mimik, Gestik und Geftihlsregungen bei der Erzéhlung von

Ereignissen meistens im Sitzen in immer dem gleichen
Raum und ohne sonstige Personen in Kontakt zu uns, ein-
zelnen Personen, denen sie meist auf eine besondere
Weise begegnen (wollen) — eine Binse fiir uns alle.

Binsen haben es ja an sich, dass sie leicht ignoriert werden.
Ignorieren wir diese Binse aber mal nicht, dann kann sie
groRRe Wirkungskraft auf uns entfalten. Sie kann uns Thera-
peut¥innen im guten Sinne beunruhigen und anregen,
mehr von der Lebensrealitét unserer Klient*innen erfahren
zu wollen und neugierig auf deren Leben auRerhalb unse-
res Praxisraums zu bleiben.

Bleiben wir wiederum neugierig auf unsere Klient*innen
und interessieren wir uns fur ihr reales Leben, so merken
wir schnell, dass es uns nicht nur dazu nutzt, den Aus-
schnitt dessen zu vergréRern, was wir von unseren
Klient*innen in unserer Praxis meist digital (Uiber Erz&hlun-
gen) erfahren — aber dazu spéter mehr.

In Realkulissen spielend unterwegs - einige
Beispiele aus der Praxis

Herr Q.

... istum die 60. Er wird bald in Pension gehen, worauf er
sich sehr freut. Er fuhlt sich im Leben oft tiberfordert,
macht sehr viel fir andere, vernachléssigt seiner Meinung
nach geme seine Wohnung, in der wenig Ordnung herr-
sche. Die Unordnung wachst ihm tiber den Kopf. Er hat
sehr lange und gereifte Mannerfreundschaften, die er seit
einiger Zeit wieder mehr pflegt. Mit den Frauen hat er es
nicht leicht. Er hat eine gewisse Neigung, sich ihnen unter-
zuordnen und ihre Erwartungen maglichst zu erfllen.
Wenn es ihm aber zu bunt wird, kann er auch gut auf den
Putz hauen. Er zeigt aber meist Reue danach und rechnet
nicht emnsthaft mit einer nachhaltigen Wirkung —weder was
seine Anliegen noch was das Verhalten der entsprechen-
den Partnerin angeht. Seine grol3e Leidenschaft ist die Mu-
sik. Er spielt seit Jahr und Tag Klarinette in einer Band. Er
bt nicht genug, seiner Meinung nach. Er nimmt sich nie
die Zeit dazu, was ihn oft in den Proben unter Druck setzt.
Alles andere ist wichtiger, auch wenn die Musik seine Lei-
denschaftist. Er ist eigentlich relativ groR, wirkt aber manch-
mal gedrungen und auch mal schwerfillig.

Nach einigen Stunden, in denen er immer wieder von sei-
ner Klarinette erzahlt, bitte ich ihn, sie beim néchsten Mal
einfach mitzubringen. Er ist Gberrascht und sehr erfreut
zugleich.

Er kommt mit seinem Instrument unter dem Arm bei der
néchsten Stunde wie verabredet. Allein sein Gang mit Klari-
nette in den Praxisraum wirkt vollig neu fir mich. Er wirkt
platzlich fokussiert, klar, kraftvoll und entschieden, als sei
ihm jetzt klar, wer er ist.

Ich bitte ihn, zu spielen, was er sehr gern und sofort ohne
Umwege einfach macht. Er stellt sich hin, legt sein Blatt-
chen ein und féngt an, zu spielen.



Im Spiel sehe ich einen neuen Mann mitten in
meinem Praxisraum stehen: groR, leicht, verspielt
und ganz bei der Sache.

Ich bitte ihn, sich hinzusetzen. Er fuhlt sich richtig
gut, er wirkt durchldssiger und strahlt.

Sein Instrument ist neben ihm.

Er kann nun nicht mehr hinter der geteilten Er-
fahrung zurtick, dass er vollig anders erscheint,
wenn er einmal das tut, was er so gerne tut, und
dies ohne wenn oder aber.

Wir lachen voller Freude dartiber. ,Ich weiB jetzt,
was bei lhnen geht”, sage ich ihm.

Vielleicht schauen wir, welchen Frauen Sie so
und welchen Sie doch besser klarinettenlos ge-
genubertreten.” Wir lachen sehr viel zusammen.

Mit seinem Instrument ist er in seiner Kraft. Er
war sich dessen vorher nicht bewusst. Durch
den Einzug seiner Klarinette in den Therapie-
raum kommt sie ihm auf einmal viel néher und
dadurch er sich. Durch meine Reaktion auf ihn
mit Klarinette passiert das, was in der Therapie
idealerweise passiert: Er macht eine neue Erfah-
rung mit sich im Kontakt mit einer anderen Per-
son, die keine Aktien in seinem Leben hat.

Frau R.

... liebtihren Bruder sehr. Er ist aber vor kurzem
ausgezogen und sie hat noch 1 Jahr Schule. Er
meldet sich sehr selten, ist mit seiner Freundin
und seinem neuen Studium beschéftigt, und sie
hat Verstédndnis dafar. Doch immer wieder geht
es um den Bruder, mit dem sie so gerne gespielt
und sich verbtindet hat; der sie links liegen liee
und manchmal abféllig Gber ihre Krankheit spreche.

Ich wusste nicht so recht was, aber es schien
mir, als stinde sehr viel Ungesagtes zwischen
den beiden jungen Geschwistern. Sie lasst sich
aber nicht auf meine Fragen diesbezuiglich ein.
Und so frage ich sie bald, ob sich ihr Bruder auf
eine Einladung in ihre Therapiestunde einlassen
wirde, wenn sie ihm sagte, dass es ihr wichtig
sei. Der Vorschlag macht sie nervés, sie verwirft
die Idee, und 3 Wochen spéter verkiindet sie
mir hocherfreut, dass ihr Bruder néchste Woche
kommen wirde. Und er kommt.

Sie weinen viel zusammen. Sie gestehen sich
ihre Liebe freinander als Geschwister. Und er,
der groRe Bruder, erklért seiner kleinen Schwes-
ter, wie schwer es gewesen sei, ihr Bruder zu
sein. Sie kann ihn viel besser verstehen, und bei
allem Schmerz wirken sie beide am Ende der
Stunde noch jiinger, als sie ohnehin noch sind.

Ortstermine -

Sie haben sich gegenseitig entlastet und so
wieder finden kénnen.

Frau M.

... ist schwer depressiv, tiberdurchschnittlich
schlau, sehr bemtiht, Mutter von drei Kindern,
geschieden und in extremer Armut und Verwahr-
losung groR geworden. Sie hatimmer gearbeitet,
auch geme bis zur Erschépfung. Seitdem ihre
Kinder aus dem Haus sind, kdmpft sie immer
wieder mit dem Wunsch, ihrem Leben ein Ende
zu setzen, da sie das Leben vom Aufwachen an
schwarzsieht und praktisch keinen Tag ohne
Schmerzen in vielen Gelenken erlebt. Sie be-
ginnt die Therapie bei mir, nachdem sie mehr-
mals in der Psychiatrie war, und versichert mir
glaubhaft, dass sie dahin nie mehr hingehen
wird. Die Erfahrungen dort waren verheerend.
Aufgrund der jahrelangen Freudlosigkeitihres Le-
bens auf der einen Seite trotz des unglaublichen
Engagements, das sie an den Tag legt, irgendwie
aus dem Loch wieder rauszukommen, verstehe
ich ihren Wunsch, zu sterben. Sie kommt aus
den Bildern und Stimmungen aus ihrer Kindheit
oft nicht heraus. Der kleinste Anlass kann sie in
diese trostlose, angsterregende Welt zurlickver-
setzen.

Sie kommt 4 Jahre lang regelméfig zu mir, als sie
mir an einem Donnerstagmorgen schreibt, sie
kénne leider gleich zu unserem Termin nicht
kommen. Es téte ihr leid. Sie ist sehr zuverldssig.
Dass sie keinen Grund angibt, beunruhigt mich,
und dass sie erst 2 Stunden vor dem Termin ab-
sagt, auch. Ich rufe sie an. Sie kdme nicht aus ih-
rer Wohnung. Es ginge ihr so dreckig, dass sie
keine Kraft mehr hatte, zu kommen. Ich bin einer-
seits beruhigt, sie so gefasst und klar zu héren.
Ich frage sie ntichtern und einladend zugleich:
Wenn Sie nicht kommen kénnen, kénnte ich ja
vielleicht ausnahmsweise zu lhnen kommen?*
Sie tiberlegt und nach langen Sekunden sagt sie:
Ja, es ist vielleicht gut, wenn Sie kommen.”

Ich fahre zu ihr.

Sie macht mir auf. Wir sprechen erst sehr wenig.
Sie zeigt mir ihre sehr gut aufgerdumte helle
Wohnung, setzt sich auf den Stuhl wieder hin,
auf den sie vorher seit Stunden gesessen hat.
Ich hole einen Stuhl aus dem Nebenzimmer, den
ich neben ihrem Stuhl stelle, und setze mich ne-
ben sie. Wir schauen zusammen aus dem Fens-
ter und beobachten schweigend die Blétter ei-
nes Baumes. Nach 5 Minuten etwa frage ich sie,
ob ich ihre Hand nehmen kann. Sie willigt ein
und wir bleiben eine halbe Stunde lang Hand in
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Hand mit dem Blick in die gleiche Richtung ge-
richtet.

Sie entspannt sich peu a peu. Wir beginnen ir-
gendwann, zu sprechen. Ich sage ihr, dass ich so
Uberrascht bin tber die Helligkeit der Wohnung
—ich war von einem dunklen eichen-rustikal-
schen Raum ausgegangen. Ja, sie moge es hell.
Dann zeigt sie mir Bilder ihrer Kinder im Wald. Sie
wird wieder lebendig, und die Kalte, die sie vor
meiner Ankunft gespurt hat, ist weg. Sie ist
wieder ruhig und mit sich und mir verbunden.

Hier hatte mein Vorschlag, zu kommen, eine ent-
scheidende Wirkung: Zum einen fuhlte sich mei-
ne Klientin ernst genommen und gleichzeitig
aber herausgefordert. Ich mutete mich ihr zuin
ihrer Wohnung, in der sie sich mir in diesem
stark depressiven Zustand selbst zumutete.
Und: Wir gingen damit véllig neue Wege, spon-
tan, aus meinem Impuls heraus, einfach was an-
deres auszuprobieren. Das hétte ihr gefallen,
sagte sie mir spater.

Durch die Ein-Sicht in ihrer Wohnung konnte ich
mir meine Klientin im weiteren Verlauf der Thera-
pie ganz anders vorstellen, Bezug zu ihrem Inte-
rieur nehmen und so mich und unseren Kontakt
unbemerktin ihren Alltag integrieren, ohne je-
mals wieder dagewesen zu sein. Dass ich bei ihr
war, ermoglichte ihr, die Absténde zwischen den
Sitzungen zu vergréRern. Sie hatte mich ja bei
sich —mebhr als vorher.

Es vergeht mit Frau M. keine Sitzung, in der sie
nicht irgendwann dazu kommt, tiber die Unord-
nung in ihrer Wohnung zu sprechen. Es sei eine
Katastrophe. Wie die anderen es immer schaf-
fen, einfach regelméRig aufzurdumen. lhr gelinge
es einfach nicht, was sie aber regelrecht quéle.
Sie musse es doch hinkriegen. Heute wirde sie
mir die Tur nicht aufmachen, wenn ich sie spon-
tan besuchen wollte. Sie wiirde sich fur das Cha-
os schamen, den sie einfach nicht aus dem Weg
raume.

Nach 10 oder 12 Sitzungen, bei denen sie im-
mer pinktlich, ordentlich gekleidet und sehr ver-
lgsslich erscheint, aber immer noch nicht miide
wird, zu betonen, wie schlimm unordentlich sie
sei, schlage ich ihr vor, die ndchste Therapiestun-
de bei ihr zu Hause abzuhalten. Sie ist tiber-
rascht und lacht. Ja, sie miisse erst aufrdumen!
Wenn sie meing, sie kénne es wagen, mich zu
empfangen, dann wiirde sie mir Bescheid sagen.
Es kommt dann relativ schnell dazu. Die Woh-
nung ist zwar sehr voll, aber wie geleckt. Frau M.
ist sehr stolz auf ihre saubere Wohnung.



Ortstermine -

Delphine Akoun

42 | Praxis

Wir reden tber die Wohnung und ihre Putzuten-
silien, dartiber, dass Putzen einfach keinen Spaf}
mache, ihr offensichtlich gut gelinge, wenn es ihr
wichtig sei, und nicht so gut gelinge, wenn es ihr
nicht wichtig sei.

Die Wohnung tberrascht mich gar nicht, so in
etwa habe ich sie mir vorgestellt. Ich sage es ihr,
und sie lacht, verschdmt und froh. ,Also ganz
ehrlich, ich find' dat schén, dass Sie meine Woh-
nung sehen und jetzt wissen, wo ich so lebe”

Spéter hat sie das Thema zwar immer wieder an-
gesprochen, ich konnte durch meine Erfahrung
aber viel sicherer damit in der Therapie spielen.
Mittlerweile ist es nur dann Thema, wenn sie
nicht recht weil, was sie mir erzéhlen will, und
gleichzeitig Angst hat, ich kdnnte sie entlassen.
Wir wissen es beide und lachen gerne zusam-
men mittlerweile dartiber. Es steht noch ein Ter-
min aus, an dem ich kommen darf, an dem die
Wohnung aus ihrer Sicht eine einzige Zumutung
Ist.

Nun folgen zwei mir Gberlieferte Geschichten:
Herr P.

... war Alkoholiker und wollte abstinent werden.
Im Laufe der Therapie wurde er es. Nachdem es
sich langsam und sicher herausstellt, dass er es
definitiv bleiben will, steht er vor einer Herausfor-
derung: seinem schénen Weinkeller, in dem er-
lesene und sehr teure Weine liegen; bereit, auch
von ihm getrunken zu werden. Es gilt nun, auch
von ihm Abschied zu nehmen. Sein Therapeut
schldgt ihm vor, eine der néchsten Therapiestun-
den in seinem Weinkeller stattfinden zu lassen,
damit er sich gebihrend von seinem Weinkeller
verabschieden kann. Und so geschieht es: Die
zwei Manner treffen sich vor dem Weinkeller,
und in einem Ritual dankt Herr P. allen seinen
liebgewonnenen edlen Flaschen. Sie seien ihm
ein guter und treuer Begleiter gewesen. Sie ha-
ben ihn nie enttéduscht. Der Keller selbst sei lan-
ge Zeit ein Ort des Ruickzuges und des Wohlge-
fhls gewesen. Doch nun trennen sich ihre We-
ge. Er wolle ohne ihn, seinen lange geliebten
Weinkeller, weiterleben und wird ab da ihn nicht
mehr betreten.

Es war ein Akt des Wrdigens und Loslassens. Er
betrat den Weinkeller nie mehr und ist bis heute
trocken. In dem Moment des gemeinsam erleb-
ten Abschieds vom Weinkeller kulminierte auf
eine Weise die lange gemeinsame Arbeit von
Herrn P. und seinem Therapeuten.
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Frau O.

... konnte sich von ihrer Mutter nicht verabschie-
den. Die Umsténde haben diesen Abschied ver-
hindert. Im Laufe der Therapie scheint es, als
wirke dieser fehlende Abschied hemmend auf
das Leben der Klientin. Sie wolle ihn nachholen
und wisse nicht Recht wie.

Zu der Zeit soll das Haus der Mutter, in dem die-
se gestorben ist, zum Verkauf angeboten wer-
den, und die Tochter ist 6fter dort, um Dinge zu
ordnen und auszumisten.

lhr Therapeut bietet ihr an, eine Abschiedszere-
monie vor Ort mitihm zusammen zu veranstal-
ten. Die Klientin nimmt es dankend an, und die
beiden treffen sich am Haus der Mutter. Die
Couch, auf der sie einige Zeit zuvor gestorben
ist, steht noch im Wohnzimmer. Sie wird zum
Sterbebett im Spiel der nachgeholten Verab-
schiedung der Mutter. Die Klientin spricht zu ih-
rer Mutter, sagt ihr die Worte, die ihr wichtig sind,
ihr noch zu sagen, und verabschiedet sich in al-
ler Form von ihr.

Es war traurig und ergreifend, fur die Klientin und
fur den Therapeuten.

Gute Griinde fiir Realkulissen im
Therapieverlauf

Drei der funf Wirkfaktoren, die Grawe (Psycho-
therapie im Wandel, 1994) der Psychotherapie
bescheinigt, werden in diesen Beispielen sicht-
bar: Ressourcenaktivierung, Problemaktualisie-
rung und therapeutische Beziehung.

Ressourcenaktivierung: Wenn sie uns in ihr rea-
les Leben einladen, erleben unsere Klient*innen
meist zum einen ein Uberwindungsmoment und
zum anderen Freude und Lust darauf, Neues mit
uns zu erleben. Sie wissen nicht, wie wir reagie-
ren werden, und geben ihre Privatsphére preis,
Uber die sie bisher nur erzahlt haben. Ein Orts-
termin setzt einen inneren Schritt seitens der
Klient*innen voraus Richtung Vertrauen, Offen-
heit, Offenbarung und Neugierde — ndmlich auch
auf unsere Reaktion als Therapeut*innen. Ohne
diese Ressourcen zu aktivieren, werden sie die
Ortsterminidee verwerfen (mussen).

Problemaktualisierung: Die Idee zu einer sol-
chen Ausnahmesitzung entsteht meist im Zu-
sammenhang miteinem Problem. Unser téglich
Brot als Gestalttherapeut*innen ist es, die Pro-
bleme im Spiel und in der Inszenierung im The-
rapieraum zu aktualisieren, um im Spiel fur das
aktualisierte Problem neue Losungsmaoglichkei-
ten gemeinsam er-finden zu kénnen. Schaffen

wir die Gelegenheit, das Problem in Realkulissen
zu aktualisieren, so wirkt das Spiel umso intensi-
ver und nachhaltiger. Das ist fester Bestandteil
von jeder Verhaltenstherapie, auch wenn sie die
Arbeit vor Ort wohl mehr als Ubung denn als
Spiel begreift.

Therapeutische Beziehung: Hier noch ein paar
Binsen, um den Hintergrund zu skizzieren, vor
dem ich die weiteren Schliisse herleite:

a. Eine therapeutische Beziehung gelingt
am besten, wenn die Therapeut*innen
ihren Klient*innen Interesse, Vertrauen,
Zuneigung und Anregungen entgegen
bringen und sich damitals Begleiter*innen
und véterliche/miitterliche Freund*innen
fur die Zeit der Therapie in Beziehung
begeben. Als solche bekommen die
Therapeut¥innen hinterriicks meist eine
Vorbildfunktion.

b. Grundsétzlich tun wir als Therapeut¥innen
im Rahmen unserer ethischen Richtlini
en immer zweierlei: die Grenzen der
Klient¥innen und unsere eigenen Gren
zen im Kontakt mit ihnen zu wahren
und unsere Klient¥innen immer wieder
ermutigen, ihre eigenen Grenzen meist
in Bezug auf ihre Themen zu flexibilisie
ren — all das im Auftrag und Interesse
der Klient*innen, unser Kompass.

C In Therapie zu gehen, heilt fir die
meisten Menschen, die gestalttherapeu
tische Praxis aufzusuchen, ihre Komfort
zone zu verlassen. Gleichzeitig ist es er
staunlich, wie schnell sich eine Thera
peuten-Klienten-Diade zu einer Komfort
zone fur beide entwickeln kann. Und da
ist nicht auszuschlieBen, dass Thera-
peut¥innen auch hier als Vorbild wirken.

Vor diesem Hintergrund komme ich zu dem
Schluss, dass Ortstermine nicht lediglich eine
groRere Spielwiese fir die Arbeit mit unseren
Klient*innen eréffnen — auch wenn das ihnen
schon ausreichende Berechtigung verleiht.

Sie haben, meine ich, das Zeug, dazu beizutra-
gen, die therapeutische Beziehung zu stérken,
und zwar auf vielfacherweise:

Durch die Neugierde, die mich in solche Aus-
nahmesituationen als erster Impuls treibt, zeigt
sich unmittelbar mein Interesse an meinen
Klient¥innen. Einfach so. Damit tberrumpele ich
sie eigentlich — es war ja nicht geplant und ist
dadurch fur sie unmittelbar glaubhaft. Das ist
eins dieser Momente der ersehnten wohltuen-



den Verstorung von festgefahrenen Ordnungen,
die den therapeutischen Prozess meistens un-
verhofft weiterbringt.

Ich werde allein durch den Vorschlag eines Orts-
termines, Neues auch fiir mich im Rahmen mei-
ner Arbeit zu tun, fiir meine Klient*innen als ei-
nen Menschen erfahren, die auch ihre Grenzen
flexibel handhabt — in dem Fall im Dienste ihres
Auftrages.

Durch die Ortstermine kann ich als Therapeutin
die Gefahr, den Therapieraum als Komfortzone
dauerhaft zu etablieren, gerade in langjéhrigen
Therapieprozessen, leichter umgehen.

Es kann auch passieren, dass ich, einmal in der
Privatsphére meiner Klient*innen erschienen, als
Ubergangsobjekt besser fungieren und mich
dadurch schneller als Therapeutin tberfliissig
machen kann.

Gelegenheit macht Freude

Wenn sich die Klientin oder der Klient auf mei-
nen Vorschlag eines Ortstermins einldsst, ent-
steht ein Moment der freudigen Verbundenheit,
in der sich beide auf einen neuen Weg machen,
um Neues gemeinsam zu erfahren.

Am besten kann ich diesen Moment vielleicht
mit einer Situation vergleichen, die mich immer
wieder bertihrte, als ich noch viel Kontakt zu klei-
nen Kindern hatte: Es passierte mir namlich
ofter, wenn ich bei Bekannten zum ersten oder
zweiten Mal eingeladen war, die kleine Kinder
hatten. Die Kinder musterten mich ziemlich ge-
nau, von weitem, dann von nahem, wieder von
weitem, und dann kamen sie unvermittelt auf
mich zu und sagten entweder ganz laut oder mir
ganz leise ins Ohr: ,Magst du mein Kinderzim-
mer sehen?” Auf diese Frage habe ich immer
voller Freude mit ja geantwortet. In dem Mo-
ment, in dem wir uns zusammen zum Kinder-
zimmer aufmachten, gab mir das Kind oft seine
Hand oder schaute mich an, und wir wussten
beide gleichzeitig: Jetzt gerade sind wir Freunde.
Manchmal habe ich dann auch selbst ganz vor-
sichtig manche Kinder gefragt, ob sie mir
vielleicht ihr Kinderzimmer zeigen wiirden. Sie
haben sich sehr gefreut, gefragt zu werden und
mir ihr Kinderzimmer zeigen zu kénnen. Und ...
wer will das nicht?

Vielleicht werden diese Ortstermine deshalb
meist intensiv und nachhaltig, weil sie eigentlich
dem moglicherweise immerwéahrenden Bedurf-
nis, das eigene ,Kinderzimmer” zu zeigen und
gezeigt zu bekommen, ziemlich genau entspre-
chen —wer weil3 ...

Ortstermine -

Es ist jedenfalls, glaube ich, die Art dieser verbin-
denden Freude, die Therapeut*in und Klient*in
teilen, wenn sie sich einvernehmlich gemeinsam
zu einem , Ortstermin” aufmachen.

Last but not least: Psychohygiene

Durch seinen teilweise ritualisierten Ablauf kann
auf Dauer das gewohnliche Einzeltherapie-Set-
ting fir mich eine gewisse Gefahr fur Verwahrlo-
sungstendenzen bergen. Auch wenn ich mal
weniger arbeite, mehr Pausen und regelmaRiger
Yoga mache, bin ich bisher nie so frisch, angeregt
und zufrieden, wie nach einem ... ,Ortstermin”.
Eigentlich kein Wunder, wenn man sein Destillat
betrachtet: Neues, geteilte Freude und Uberre-
schungen!

Autorin
Delphine Akoun

delphine.akoun@communikation-as.de
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In den frithen neunziger Jahren, im
Zeichen von Glasnost und Perestroika,
startete das GIF ein Begegnungs- und
Austauschprogramm mit russischen
Kolleglnnen, die an Gestalt interessiert
waren.

Den Grundstein zu diesem Programm legte Tho-
mas Bungardt, Grinder und damals Leiter des
GIF. Es fanden insgesamt vier dreitdgige Gestalt-
Workshops statt. Drei in einem Schulungsheim
der Gewerkschaften im Griinen am Stadtrand
von Moskau, eines in St. Peterburg.

Teilnehmerinnen von deutscher Seite waren
Fortbildungsteilnehmerinnen am GIF, von russi-
scher Seite an Gestalt Interessierte Psychologln-
nen. Die Leitung hatten Fortbildungsleiterinnen
des GIF. Die Ubersetzungen wurden in der Mehr-
zahl von russischen Teilnehmerinnen ausge-
fiihrt, wir selbst hatten auch eine Dolmetscherin
(Jutta Miller) in unserem Tross.

Die Seminargebtihr fir deutsche Teilnehmerin-
nen entsprach in etwa den Gebuhren fir einen
Wahlworkshop. Aulerdem mussten sie den Flug
bezahlen. Fur die russischen Teilnehmerinnen
war der Workshop kostenlos, daftir mussten sie
die anschlieBenden bzw. vorangehenden vier
Tage in Moskau eineN deutscheN Teilnehmerin
bei sich aufnehmen (Kost und Logis) und fr alle
anfallenden Unkosten aufkommen. Auf diese
Weise erhielten die deutschen Teilnehmerinnen
einen authentischen Eindruck vom Leben in
Moskau.

Dieses Gesamtpaket von drei Tagen Workshop
und vier Tagen Sightseeing mit Familienanschluss

Thomas und Rolf in der U-Bahn

wurde von fast allen als sehr intensiv erlebt. Wir
wurden sehr herzlich aufgenommen und die
meisten Begegnungen fanden in freundschaftli-
cher Atmosphére statt.

Die Wohnungen waren teilweise sehr einfach
und sparlich, was aber mehr als aufgewogen
wurde durch Freigiebigkeit der russischen Gast-
geberinnen, die zwar oft wenig hatten, aber
geme alles geteilt haben. Sie haben auch keine
Muhen gescheut und versucht, alle Sonderwiin-
sche zu erfiillen. Auf diese Weise kamen wir
einmal auch ins Bolschoi-Theater, was fiir die
Gastgeberlnnen eines groen Aufwandes be-
durfte.

Bei den Workshops waren unsere russischen
Kolleginnen einerseits sehr begierig auf unser
gestalttherapeutisches Know-how, andererseits
war es ihnen auch wichtig, in ihren psychothera-
peutischen Kompetenzen gesehen zu werden.
Das fuhrte wahrend der Workshops vor allem im
Plenum immer wieder mal zu Grundsatzdiskussi-
onen Uber die ,richtige” Vorgehensweise, die
selten erbaulich waren. Erschwerend in solchen
Situationen war, dass die Ubersetzungen vor al-
lem dann eher suboptimal waren. Dann be-
schrénkten sich die Ubersetzer nicht auf ihre ei-
gentliche Rolle, sondern diskutierten mit oder ga-
ben eigensténdig Interpretationen ab, wo man
dann nicht genau wusste, von wem die jetzt wa-
ren.

Im ersten Workshop kam es am zweiten Tag im
Plenum zu einer Situation, in der man beftirch-
ten musste, den Workshop ganz abzubrechen.
Es hagelte massiv Kritik von russischer Seite, was
zu nicht minder heftiger Ge-
genkritik bei den deutschen
Teilnehmerinnen fthrte. Das
Ganze war vermutlich zu ei-
nem grol3en Teil dem Ver-
saumnis der Fortbildungsleite-
rinnen geschuldet, zu Beginn
den Rahmen so zu definie-
ren, dass alle eine gewisse Si-
cherheit tber das bekom-
men, was mdglich ist und
was nicht und wie die Rollen
verteilt sind. Stattdessen Iu-
den wir alle ein, ohne viel Ge-
rede (mind-fucking) zum
Sprung ins Gestalt-Plantsch-
becken. Bei dieser Stérung
haben wir dann quasi die
,Reset-Taste” gedrlckt, unser
Versdumnis eingestanden

und das Versdumte nachgeholt, was mit Wohl-
wollen von allen angenommen wurde und die
Situation rasch wieder entspannte. Solche Kon-
flikte gab es aber immer wieder mal, vielleicht
auch gerade weil alle so hochmotiviert und mit
Leidenschaft dabei waren.

Von solchen immer wieder mal aufgetretenen
Reibereien war die Atmosphére freundschaftlich
und herzlich, manchmal auch euphorisch. Die
Kleingruppen wurden von deutschen und russi-
schen Freiwilligen geleitet unter Supervision der
Leiterinnen. Hier war die Atmosphére eher ent-
spannt und von gegenseitiger Wertschétzung be-
stimmt.

Die Aufbruchstimmung damals in Moskau war
Uberall spirbar und wir alle machten uns Hoff-
nungen auf ein Ende des kalten Krieges und ei-
nen dauerhaften Frieden in Europa. Das steiger-
te sich noch, als der Putsch gegen Gorbatschow
im August 1991 niedergeschlagen werden konn-
te. Stolz zeigten uns die Teilnehmerlnnen in
Moskau die errichteten Barrikaden am WeiRen
Haus (das Parlament des russischen Teilstaates
in der Sowjetunion), wo sie gegen den Putsch
demonstriert hatten. Es wurden Freundschaften
geschlossen, und etliche russische Teilnehme-
rinnen besuchten die GIFler in Deutschland. Ei-
nige sind auch geblieben.

Unvergesslich fur die meisten von uns diirften
die Feierfreude und Trinkfestigkeit unserer russi-
schen Kolleginnen geblieben sein. Es wurde
Musik gemacht, gesungen und getanzt, und das
in grolRer Intensitat und mit groBem Durchhalte-
vermogen. Das gemeinsame Liedersingen mit
Texten in allen méglichen Sprachen war vielleicht
das stérkste Band, was zwischen den Teilneh-
merlnnen geknlpft werden konnte.

Als Thomas Bungardt und Xeto Henning 1995
nach vielen konflikthaften Auseinandersetzun-
gen das GIF verlieBen und das Gestalt-Institut
Marburg griindeten, war eine weitere Zusam-
menarbeit auch bei diesem Projekt nicht mehr
moglich. Soviel ich weil, organisierte Thomas
noch einige Seminare in Russland nach diesem
Muster. Das machte auch insofern Sinn, da er
das ganze Projekt aus der Taufe gehoben hatte
und hauptséchlich tber die nétigen Kontakte
verflgte.

Wir, der zurlickgebliebene Teil der Mannschaft,
sahen unsere Hauptaufgabe in der Konsolidie-
rung des GIF. Wir hatten aber auch mittlerweile
das ungute Gefiihl bekommen, dass unsere rus-
sischen Ansprechpartner fur die Organisation be-



gannen, das ganz Projekt in die eigene Hand zu
nehmen und in einer Weise den Zugang zu den
Workshops zu begrenzen (und vermutlich auch
Geld daftir zu verlangen, was aber bis heute nur
eine Vermutung ist), die bei uns Unbehagen aus-
[6ste. Aber von heute aus betrachtet ist es scha-
de, dass wir nicht drangeblieben sind.

Heute, wo der grausame Krieg in der Ukraine
tobt, frage ich mich, wie es jetzt wohl unseren
russischen Freunden von damals geht. Was fur
Haltungen haben sie heute?

# STOPPTDENKRIEG,

Gerne wirde ich/wir den Dialog mit ihnen wie-
der aufnehmen, gerade weil seit Kriegsbeginn
eine grol3e Sprachlosigkeit Einzug gehalten hat.

Deshalb bitte ich alle an einem neuen Dialog in-
teressierten deutschen und russischen Teilneh-
merlnnen von damals, ihr Interesse bei mir zu
anzumelden.

Zum Schluss méchte ich mich bei Jutta Miiller
und Ulrike Hilpert far ihre Berichte zu damals, die
in den Artikel eingeflossen sind, bedanken.

LiebesgriiBe nach Moskau

Rolf Heinzmann
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1. Uberblick

Die Situation in Ruf8land und das Interesse der
verschiedenen Bevolkerungsgruppen an Gestalt
Werden analysiert. Es werden Beispiele von Ge-
staltarbeit der Verfasser beschrieben sowie die
Maglichkeiten, mit Gestalttechniken zu arbeiten.
Es wird der Versuch gemacht, eine Prognose fur
die Gestaltarbeit in RuBland und den Léndern
der GUS zu erstellen. Schlieflich werden ein
paar Prognosen Uber die Ausbreitung der Ge-
stalt-ldeen und der Gestalt-Philosophie gemacht.

2. Einfiihrung

Ausgehend von dem zunehmenden Interesse
an Psychotherapie in RuBland und den Léandern
der GUS ist es sinnvoll, die Perspektiven der Aus-
breitung und Entwicklung von Gestalt zu analy-
sieren.

Fur deutsche Psychotherapeuten und Psycholo-
gen ist es wahrscheinlich interessant, mehr tber
die Art und Weise der Nachfrage bei den russi-
schen Intellektuellen zu erfahren. So haben wir
uns dafir entschieden, die reale Situation in un-
serem Land im Hinblick darauf zu analysieren,
wie Prinzipien und Techniken von Gestalt ange-
wandt werden.

Ziel dieses Artikels ist es, von Prognosen ausge-
hend ein paar Entwdirfe fir die zukinftige Ver-
breitung von Gestalt in Rufland und den Lé&n-
dern der GUS auszuarbeiten.

3. Die Situation in Bezug auf Gestalt in
RuBland und den Léndern der GUS

Es scheint so, daB die Verbreitung von Gestalt-
Therapie in unserem Land sehr interessant und
aussichtsreich ist. Allerdings gibt es gerade jetzt
bei dieser Entwicklung auch Schwierigkeiten in
politischer, 6konomischer, psychologischer und
sozialer Hinsicht, die vor allem mit den Schwie-
rigkeiten in den Landern der ehemaligen Sowjet-
union zusammenhéngen: die fehlende soziale
Integration, die Armut, der sinkende Lebens-
standart, die Arbeitslosigkeit, der Mangel an Le-
bensmitteln und die andauernde Inflation, das
sind nur einige Kennzeichen unserer heutigen
Gesellschaft. Auf dem Hintergrund der aktuellen
Forderungen nach mehr und besserer Qualitat
von Lebensmitteln, Kleidung und Wohnungen
treten die Anspriiche nach mehr Psychotherapie
und Personlichkeitsentwicklung zurtick und wer-
den von einem Grofteil der Bevolkerung gar
nicht mehr wahrgenommen. Das heif3t nattrlich

1 Bilder und Text aus der GestaltZeitung Nr. 7 (1993/
94)

nicht, dal es keine Notwendigkeit daftr gébe;
denn die Losung der psychologischen Probleme
ist gerade jetzt so wichtig wie nie zuvor, wo die-
Menschen unterdriickt sind, wenig Selbstvertrau-
en haben, aggressiv und pessimistisch sind. Zum
Psychotherapeuten gehen sie aber nicht, da sie
sich ihrer persénlichen psychologischen Proble-
me nicht bewul3t sind. Und wenn sie es sind,
dann wissen sie oft nicht, wo sie Unterstiitzung
bekommen kénnen, oder sie kdnnen die Teil-
nahme an solchen Gruppen nicht bezahlen.

In dieser Situation kénnte mit 6ffentlichen Mit-
teln finanzierte Sozialarbeit hilfreich sein, ein sol-
ches System ist aber erst im Aufbau begriffen.
Das heilt aber auch, dalk zu erwarten ist, dal
sich bald eine hinreichend grol3e Bevélkerungs-
gruppe fur Gestalt interessieren wird und zwar
die Sozialarbeiter im 6ffentlichen Dienst.

Schon heute gibt es bereits verschiedene Betrie-
be (Banken, Handwerksbetriebe, verschiedene
Firmen), die Interesse an psychologischen Ver-
fahren haben, und einige davon kénnen bereits
psychotherapeutische Gruppen und auch Ge-
staltgruppen fur ihre Angestellten organisieren
und bezahlen. Die meisten Betriebe sind aller-
dings heute daran Uiberhaupt nicht interessiert.
Ihr Interesse gilt meistens nur Fortbildungsmaf-
nahmen und, wenn nétig, dem Erlernen konkre-
ter Fertigkeiten. Die Personlichkeitsentwicklung
ihrer Angestellten spielt fir die meisten Arbeitge-
ber Gberhaupt keine Rolle, sie wollen Ergebnisse
und zwar heute, nicht erst morgen. Das heif3t,
die Betriebe sind heute nur an solchen psycho-
logischen Verfahren interessiert, die sich konkret
und nachweisbar auf die Produktion auswirken.
Es gibt solche Verfahren, insbeson-dere Video-
Trainings und Planspiele, auf die wir spater einge-
hen werden.

Trotz alledem gibt es einiges Interesse an Ge-
stalt und zwar insbesondere unter den Psycho-
logen und den Angehdrigen verwandter Berufe:
Psychotherapeuten, Lehrer, Psychologen, Sozial-
arbeiter, vielleicht auch Arzte sind es, die Interes-
se an ihrer Personlichkeitsentwicklung und an
der Erweiterung ihrer pddagogische Fahigkeiten
haben und die mit viel SpaR die Gestalt-Techni-
ken erlernen. Das ist, was heute geschieht.

4. Die Gestalt-Praxis in Rulland und
der GUS

Die Analyse unserer psychologischen Praxis
zeigt, da der soziale Bedarf nach Gestalt-Thera-
pie nur schwachen Ausdruck findet. Es gibt die
zukinftigen Klienten und die zukinftigen Psy-
chotherapeuten, aber aus einer Vielzahl von

Grinden ist Gestalt als Therapieverfahren noch
nicht bekannt und die Nachfrage nach Einzel-
und nach Gruppentherapie noch gering.

Wir wollen deshalb Gber unsere eigene Arbeit
berichten, wie wir in Seminaren in verschiede-
nen Teilen RuBlands und in Landern der GUS
gestalttherapeutische Prinzipien und Techniken
anwenden, und zwar arbeiten wir in der Ukraine,
im Osten RuRlands, in Mittelasien, in den balti-
schen Staaten und in Moskau. Bei unseren Trai-
nings in Organisationsberatung mit verschiede-
nen Gruppen von Geschéftsleuten, Handwer-
kern und Managern haben wir damit zu tun, daR
im Laufe der Seminare fir viele Teilnehmer py-
chologische Probleme in der Vordergrund riicken.
Dabei handelt es sich in der Regel um sehr tief-
gehende Probleme, die mit Hilfe der normalen
Trainingsverfahren nicht gelost werden kénnen.
Mit Gestalttechniken ist dies aber moglich.

Wir wollen dafiir ein Beispiel vorstellen: Und
zwar die Situation eines Teilnehmers - wir nen-
nen ihn N. - eines Seminars in Dnepro-Petrovsk
(Ukraine), die bezeichnend ist. Er arbeitet als
Makler an der Bérse der Ukraine. Wéhrend eines
Rollenspiels sollte N. mit einem Kunden, dem
Chef eines Unternehmens, eine geschéftliche
Unterredung fiihren. In der Nachbesprechung
wurde deutlich, daR N. sich sehr unbehaglich
fihlte, vor seinem Rollenspielpartner, dem Kun-
den, Angst hatte und sich deshalb mit ihm nicht
einig werden konnte. N. erzahlte, dal er dieses
Problem auch bei seiner Arbeit hatte und da8

Moskauer Metro um Mitternacht



nach dieser Ubung seine Angst vor diesen Kun-
den noch gewachsen wére. In dieser Situation
kamen wir tiberein, die Gestalttechnik des ,lee-
ren Stuhls” einzusetzen: Wir boten N. also an,
die geschéftliche Unterredung mit dem imaginé-
ren Kunden auf dem ,leeren Stuhl” zu fithren.
Wahrend dieses Dialogs wechselte N. immer
wieder die Stiihle, war sowohl in seiner eigenen
Rolle, als dann auch in der des Kunden, des Un-
ternehmenschefs. Wir schlugen N. vor, die Un-
terredung in dieser Weise zweimal zu fihren: In
der ersten Unterredung sollte der Kunde ein
sehr reicher Mann und Chef eines groRen Unter-
nehmens sein und viel Macht haben, wéhrend
N. nur ein kleiner, nicht sehr erfolgreicher Ge-
schaftsmann sein sollte. In der zweiten Unterre-
dung dagegen war der Kunde ein unscheinbarer
Mann, Chef eines kleinen heruntergekommenen
Unternehmens, wéhrend N. ein sehr erfolgrei-
cher Borsenmakler mit groBem Vermagen war.
Bei beiden Unterredungen kam sehr Unter-
schiedliches heraus: Im ersten Dialog fuihlte sich
N. sehr unbehaglich und war total verunsichert,
im zweiten dagegen wurde er ganz locker, lachte
wahrend der Unterredung und hatte am Ende
Erfolg. Wéhrend der Nachbesprechung schlugen
wir N. vor, seine GefUhle als Kunde gegentber
N. in beiden Szenen zu dulemn. Es stellte sich
heraus, daB im zweiten Fall der Kunde N. viel
mehr zugetan war und dal3 diese Tatsache we-
sentlich zum Erfolg der Unterredung beitrug. Das
Feedback der Gruppe und -auch seine eigenen
Gefuhle erhohten N.s Selbstvertrauen, er be-
dankte sich bei der Gruppe und meinte, dal§ sei-
ne Probleme mit Kundengesprachen ihm nicht
mehr so riesig erschienen.

Ein weiterer erfolgreicher Versuch, Gestaltprinzi-
pien anzuwenden, ist unsere Arbeit mit Planspie-

len. Es ist notwendig, dartber ein paar Worte zu
verlieren; denn sie sind in den Betrieben der
Lander der GUS einigermalRen bekannt und wer-
den in verschiedenen Léndern auf der Ebene
des Managements sehr erfolgreich eingesetzt.
Mit dieser Methode lassen sich schwierige Pro-
bleme in unterschiedlichen Anwendungsberei-
chen I6sen. Dabei werden die Probleme mit Hil-
fe von Kleingruppen angegangen. Das geht so:
Mehrere Kleingruppen arbeiten gleichzeitig an
demselben Problem. Der Lésungsprozel3 hat
mehrere Stufen:

1. Analyse des Problems

2. Analyse der Problemsituation im Hier
und Jetzt

3. Die Idealsituation (wie wir sie als ideal
empfinden)

4. Die Wunschsituation (was wir wirklich
wollen)

5. Der genaue Weg hin zur Wunschsituation

Nach jedem Schritt tauschen die Kleingruppen
ihre Ideen untereinander aus und setzen ihre Ar-
beit dann in ihren Kleingruppen fort. Ziel des
Spiels ist eine genaue Aufstellung der Vorgange,
die zur Probleml6sung fiihren. Jede Gruppe hat
einen Leiter, der fur die Arbeitsorganisation in der
Gruppe verantwortlich ist. Dabei héngt viel von
der Rollenverteilung und der Rollenentwicklung
in der Gruppe ab. Das Neue daran, was wir von
der Gestaltarbeit ibernommen haben, ist die
Verénderung der traditionellen sozialen Rollen-
verteilung in der Gruppe. Wir versuchen, die Rol-
len innerhalb der Gruppe auf den Wachstums-
prozel des SelbstbewuRtseins und der Gefiihle
der Teilnehmer zu beziehen. Das fthrt zur Frei-
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setzung der kreativen und geistige Potentiale al-
ler Gruppenteilnehmer und damit auf den Weg
zu einer qualitativen Problemlésung.

Eines unserer erfolgreichsten Versuche damit
war ein Planspiel mit Geschéftsleuten und Fir-
menchefs, das wir im November 1991 in Pyati-
gorsk (Kaukasus) durchfthrten. In den Arbeits-
pausen fanden sich die Teilnehmer in Gestalt-
gruppen zusammen, um an ihren personlichen
Problemen zu arbeiten. All diese Menschen ha-
ben in der Tat eine Menge von psychischen Pro-
blemen, und in diesem Fall kam es dazu, dal}
wahrend des Planspiels diese Probleme in den
Vordergrund riickten.

Alles in allem &Rt sich sagen, dal§ es immer
mehr Veroffentlichungen tiber Kommunikations-
trainings gibt und damitauch das Interesse an
Gestalttechniken bei Psychologen in verschiede-
nen Regionen wéchst, insbesondere in der Uk-
raine und in Mittelasien.

5. Prognosen und Entwiirfe

Aufgrund unserer eigenen Erfahrungen und Ana-
lysen, wie wir sie hier beschrieben haben, wol-
len wir versuchen, einige Prognosen tber die
wesentlichen Entwicklungstendenzen von Ge-
stalt in Rultland und den Léndemn der GUS zu
anzustellen und ein paar Entwiirfe zu skizzieren.

Der groRte Teil der Bevolkerung in den Landern
der GUS hat einen grol3en Bedarf an Psychothe-
rapie und Gestalt. Aufgrund der schwierigen 6ko-
nomischen und soziokulturellen Situation wird
dieser Bedarf aber in der néchsten Zeit nur
schwach zum Ausdruck kommen. Heutzutage
werden die Einkommensunterschiede immer
grolRer, so dal} sich in naher Zukunft eine Schicht
von Wohlhabenden gebildet haben wird, bei der
der Bedarf an Lebensmitteln, Kleidung, Wohnun-
gen u.s.w. gestillt ist. Bei diesen Menschen steht
zu erwarten, daB sie auf ihre psychischen Pro-
bleme zurtickgeworfen werden. Eine solche Pro-
gnose steht naturlich unter dem Vorbehalt, dal
es kaum sinnvoll ist, Gber Zeitabschnitte zu spre-
chen, die kleiner sind als drei bis fiinf Jahre. Auf
der anderen Seite wird eine Schicht von Armen
entstehen mit den damit verbundenen psychi-
schen und finanziellen Problemen. Das wird
dazu fuihren, daR es notwendig wird, fir diesen
Teil der Bevélkerung ein System staatlicher Sozi-
alarbeit zu etablieren, und daftir werden eine
Menge gut ausgebildeter Fachkréfte bendtigt. In-
teresse an Psychotherapie im allgemeinen und
Gestalt im besonderen wird es also ohne Zwei-
fel von Fachleuten der unterschiedlichsten Rich-
tungen geben, z. B. von Berufspsychologen, Arz-
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ten, Sozialarbeitern, Psychotherapeuten und von
Angehorigen angrenzender Berufe (Unterneh-
mensberater u.a.). Diese Fachleute kdnnten
dann die Gestaltideen verbreiten und dann in ei-
ner ,zweiten Welle" das Interesse an Gestalt in
groleren Bevolkerungskreisen wecken. Wobei
wir allerdings befuirchten, dal8 das erst in ferner
Zukunft geschehen wird.

Der fiir uns heute realistischste Weg der Verbrei-
tung von Gestalt scheint uns zu sein, Gestalt mit
herkémmlichen psychologischen Verfahrenswei-
sen (Trainings mit konkreten Fragestellungen,
Planspielen) zu verbinden, wie sie von den Be-
trieben angefragt werden; denn es ist einfach
eine Tatsache, dalk in RuBland und den Landemn
der GUS heutzutage von den Betrieben die
groRte Nachfrage nach psychologischen Verfah-
ren ausgeht.

6. Abschlu

Zwischen unseren eigenen Seminaren haben
wir die Méglichkeit, im Rahmen unserer weiteren
Gestalt-Fortbildung mit den deutschen Kollegen
vom Gestalt-Institut Frankfurt am Main (Th. Bun-
gardt u.a.) die Prozesse in Klein- und GroBgrup-
pen zu analysieren und flr unsere eigene Arbeit
zu nutzen. So entstehen zur Zeit interessante
Ideen tber die zukinftige Entwicklung von Ge-
stalt gerade in unserem Land und in diesem Zu-
sammenhang gewinnt auch unsere eigene Hal-
tung zur Gestalt immer scharfere Konturen. All
das ist bedeutsam sowohl fiir unseren Austausch
mit unseren Kollegen als auch dann, wenn wir
einen groleren Leserkreis ansprechen wollen.

Hier in diesem Zusammenhang haben wir zu-
néchst versucht, unsere Gedanken tber die
Ausbreitung von Gestalt bei den Intellektuellen
in Russland und in den Landern der GUS darzu-
stellen. Ein weiteres interessantes Problem, ist
es, die methodischen Aspekte der Gestalt-Thera-
pie zu beschreiben, wie sie heute von uns gese-
hen werden. Dartiber werden wir demnéchst
eteas zu Papier bringen.

(aus dem Englischen tbersetzt von Ulrich und
Wiebke Lessin)

Ludmila Voitova

Ashot Arutjunjanv



Nie vergessen: La Musica!

von Detlef Klockner

Wie gut, dass es die Musik gibt. Ohne Musik,
ohne die Kinste wére das Leben nichts. Gerade
im Moment. Und deshalb hier ein paar Hinweise,
die unbedingt sein missen.

Ich fange an mit dem Opus Magnum der Tedes-
chi Trucks Band: 1 Am The Moon, -V

Die Band hat die Auftritt freie Zeit wéhrend der
ersten beiden Jahre der Corona Pandemie daftr
genutzt, sich an ein Vorhaben heran zu wagen,
dass Zeit, Zeit und nochmal Zeit kostet und eine
Menge Arbeit. Es geht um die Vertonung des
Sufi Poems ,Layla und Majnun” des persischen
Dichters Nizami Ganjavi aus dem 12. Jahrhun-
dert. Das hat schon mal einer in Angriff genom-
men, Eric Clapton. Herausgekommen ist das Al-
bum ,Layla And Other Assorted Love Songs”
und der Jahrhundert Hit: ,Layla." Wahrend Clap-
ton sich mit dem liebeskranken Majnun identifi-
zierte (Hintergrund war die Liebe zur Frau seines
Freundes George Harrison), stellt die Tedeschi
Trucks Band das Poem auf feministische Fiile,
die Geschichte wird aus den Augen von Layla er-
zéhlt und insgesamt die Komplexitét des Werkes
in den Vordergrund gertickt.

Nun liegen vier, chronologisch geordnete Alben
vor, eines besser als das andere und zusammen
ein Ausrufezeichen der besonderen Art. Was
macht es so besonders? Zunéchst, die Tedeschi
Trucks Band ist das Projekt zweier herausragen-
der Musiker, Susan Tedeschi und Derek Trucks.
Beide leiteten vor ihrer Zusammenarbeit eigene
Bands und sie sind im Leben ein Paar. Das muss
man sich wagen, zwei groRRe musikalische Egos
gehen als Liebespaar eine musikalische Allianz
ein. Wenn das schiefgeht, rumpelt alles. Es geht
aber seit Jahren gut und wird immer besser.

Zweitens, sie stehen einer 12-kopfigen Band
von Ausnahmemusikerlnnen vor, die das Band-
typische Amalgam aus Gospel, Soul, Blues, Mar-
ching Bands, Jazz, Southern Rock und indischen
Einflissen erzeugen. Wahrscheinlich liegt darin
der Zauber des Gelingens begriindet. Alle 12 un-
terwerfen sich dem Bandganzen, alle erhalten
Gelegenheit solistisch zu glénzen und alle zu-
sammen entwickeln eine ganz eigene Asthetik.
Beispiel: Derek Trucks, der im Kontext der Allman
Brothers Band begann, vermischt den Bottleneck
— Stil des Blues mit den sphérischen Klangen der
indischen Sitar. Es resultiert ein unglaublicher
Sound, der so noch nie zu héren war. Ahnliches
kénnte man von allen Mitgliedern der Band sa-
gen. Das Projekt ,| Am The Moon" ist eine kom-
plexe Wucht, Musik, der man sich langsam né-
hern sollte, die noch in Jahren Unerhértes offen-

baren wird, ...wage ich zu sagen. Ein unbeding-
tes Muss.

Mein zweiter Hinweis gilt einer Band, die ich
bereits in meinem Artikel in diesem Heft er-
wéhnt habe: Larkin Poe, die Zusammenarbeit
der Schwestern Rebecca und Megan Lovell. Sie
stammen aus dem landlichen Georgia, haben
nie eine Schule besucht, wurden von der Mutter
mit home schooling unterrichtet und machten
von klein auf Musik, zunéchst klassische Musik,
danach Bluegrass und jetzt ihre eigene. Auf die
Frage, was sie zwischen den Auftritten auf den
langen Autofahrten so machen, sagen sie: Lesen
nattirlich, was sonst. Immerhin seien sie tiber et-
liche Ecken mit Edgar Allen Poe verwandt.

Im November 2022 kam ihr neues Album Blood
Harmony heraus. Larkin Poe kntpfen mit ihrer
Musik dort an, wo meine Generation ménnlicher
Gitarristen angefangen und aufgehort haben, bei
den GroRvétern des Blues und Gospels. Nur
sind es dieses Mal zwei weile Frauen, die das
Erbe des schwarzen Blues pflegen und weiter
entwickeln. Heraus kommt eine unwiderstehli-
che Mischung aus Southern Rock, Blues und
Gospel.

Wirde man sie mit der Vorstellung konfrontieren,
sie durften sich diese Musik gar nicht aneignen
weil ihnen die leidvolle Erfahrung der Verskla-
vung fehlt (das neonazistische Argument der
Identitdren Bewegung), wiirden sie wahrschein-
lich denken, sie haben einen Verriickten vor sich.
Und damit wiirden sie gar nicht so falsch liegen.
Das gleiche Kopfschitteln wiirde man von der
Tedeschi Trucks Band emten, die sich aus
Schwarzen und WeiRen zusammensetzt, wahr-
scheinlich noch garniert mit lautem Gelachter. Es
lacht sich Uber Idiotie einfacher in einer grof3en
Gruppe.

Anyway, alle Alben der Independent Band Larkin
Poe sind empfehlenswert. Aber was zum Ein-
stieg und immer wieder den Alltag versulit, sind
Coverversionen bekannter Stiicke, die sie wah-
rend der Pandemie ins Netz gestellt haben und
sind Videoausschnitte von Auftritten und Radio-
features. Unbedingt horen. Man/frau gerét
dartber in einen Sog.

Mein dritter Vorschlag ist etwas fur Puristen des
Soul und Jazz. Lady Blackbird, eine junge
schwarze Musikerin, die 2022 ihr erstes Album
herausgebracht hat: Black Acid Soul. Zu héren
ist eine Sdngerin mit einer unglaublichen Stim-
me, die es wagt ihre Erstveréffentlichung mit ei-
ner abgespeckten Jazz Formation einzuspielen,
ohne das tiberproduzierte Primborium, das heu-
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te jedes Talent zum verwechselbaren, sexuali-
sierten und Video tauglichen Irgendwas degra-
diert. Dazu gehort Mut, dass selbst die GroRen
des Genres sich viel zu wenig erlauben. Das von
Ménnern dominierte schwarze Musikbusiness
frisst jede Eigenheit und trimmt auf Verkaufszah-
len mit ZuckerstiRe und Sex bei Frauen und im-
pertinentem Assi- und Kriminellengetue bei Mén-
nem. Lady Blackbird ist pure Musik, mit einer
Stimme und Ausdrucksféhigkeit gesegnet, die
auf eine Sangerin schlieBen l4sst, die lange Jahre
trauriger Erfahrungen als Frau hinter sich gebracht
hat und tGber Dekaden als Séngerin gewachsen
ist. Aber man vermutet kein junges Talent dahin-
ter. Ist sie aber, blutjung noch. Eine neue Billy
Holiday, so wunderbar.

Alle drei Vorschlége sind aus der Independent
Ecke, von Musikerinnen, die sich selbst vermark-
ten. Wie man sieht, so geht Erfolg auch und es
kommt dem Stil zugute.

Autor
Detlef Klockner

dkloeckner@online.de
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