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LIEBE FREUND*INNEN
DES FUSSBALLS,

als Deutschland zuletzt eine Europameisterschaft ausrichtete, absolvierte er alle
Spiele im DFB-Trikot und erzielte beim 2:0-Sieg GUber Spanien beide Treffer. Jetzt ist
Rudi Véller zuriick beim DFB und wir wollen gemeinsam mit ihm dafir sorgen, dass
unsere Nationalmannschaft bei der ndchsten Europameisterschaft in Deutschland
sportlich wieder erfolgreich ist und ihre Fans begeistert. Dort, wo vor 35 Jahren das
Endspiel stattfand, wird in 15 Monaten die UEFA EURO 2024 eréffnet. Minchen soll,
nach der WM 2006, ein weiteres Mal der Ausgangspunkt fir ein perfekt organisier-
tes, friedliches und sportlich hochklassiges Turnier sein. Mit begeisternden Auftrit-
ten unserer Nationalmannschaft.

Voller, seit dem 1. Februar neuer Sportdirektor der A-Nationalmannschaft der Man-
ner, und Bundestrainer Hansi Flick haben die WM aufgearbeitet und die nétigen
Schlisse gezogen. Mit den ersten Landerspielen des Jahres gegen Peru und Belgien
machen sie sich gemeinsam auf den Weg zur EURO 2024. Ich bin sehr froh, dass
Hansi Flick zusammen mit seinem Trainerteam die Nationalmannschaft zur Heim-

EM fihrt. Wir alle im DFB sind von seinem Fiihrungsstil, seiner Vorstellung vom Fuf3-
ball, seiner Leidenschaft und positiven Energie fir eine erfolgreiche Europameis-
terschaft absolut Gberzeugt.

Die EURO 2024 ist nicht nur eine grofie Chance fir unsere Nationalmannschaft, sie
istauch eine einmalige Gelegenheitzu zeigen, dass Sportgrof3veranstaltungen nach-
haltig organisiert werden kénnen. Zum ersten Mal in der Geschichte der Europa-
meisterschaft ist sichergestellt, dass Nachhaltigkeitsziele wie die Achtung der Men-
schenrechte und derSchutzderUmwelt vollstandigin das offizielle Turnierreglement
eingebettet sind. Erstmals sind Nachhaltigkeitskriterien bei der Erstellung des Spiel-
plans beriicksichtigt worden. Mit diesem Turnier méchten wir Mal3stdabe setzen.

Voller Vorfreude blicken wir aber nicht nur auf unsere Heim-EM 2024, sondern auch
auf das nachste anstehende grof3e Turnier. Ich bin mir sicher, dass unsere Frauen-
Nationalmannschaft um Bundestrainerin Martina Voss-Tecklenburg im Sommer bei
der Weltmeisterschaft in Neuseeland und Australien um den Titel mitspielen kann
und die deutschen Fans begeistern wird. Die auf und neben dem Platz Gberzeugen-
den Auftritte im vergangenen Jahr bei der EM in England haben fiir einen neuen
Boom gesorgt. Das erste Landerspiel des Jahres sahen in Duisburg 20.000
Zuschauer*innen im Stadion, unterihnen Bundeskanzler Olaf Scholz. 2027 soll Duis-
burg neben Dortmund, Kéln und Disseldorf einer der vier deutschen Spielorte der
Weltmeisterschaft sein, um deren Ausrichtung wir uns an der Seite unserer Nach-
barn die Niederlande und Belgien bewerben. Als Fufballfamilie haben wir die Még-
lichkeit, 2024 und hoffentlich auch 2027 fir zwei herausragende sportliche Feste
in unserem Land zu sorgen, von denen nicht nur der FuBBball in Deutschland profi-
tieren wird.
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Bernd Neuendorf
DFB-Prasident
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WERNERS
ABSCHIED

Nach 36 Jahren leitet Wer-
ner Feugmann bei der U 6
der DJK Sportfreunde Diil-
men sein letztes Training.
Als die Einheit zu Ende ist,
stellen sich die Spieler im
Spalier auf und verabschie-
den ihren ebenso liber-
raschten wie geriihrten
Trainer mit lautem Beifall.
Festgehalten hat diesen
emotionalen Moment der
Fotograf Jirgen Fromme.
Beim Wettbewerb ,,Sport-
foto des Jahres 2022 gab
es dafiir in der Kategorie
»Amateur- und Jugendfuf3-
ball“ den 1. Preis. Die wei-
teren pramierten Fotos fin-
den Sie auf DFB.de
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NEUER VORSITZENDER. Tobias
Trittel, Koordinator Sport Frauenfuf3-
ball des VfL Wolfsburg, ist neuer Vor-
sitzenderdes Ausschusses Frauen-Bun-
desligen.Das DFB-Prasidium folgte mit
seinem Beschluss dem Vorschlag der
Versammlung der Vereine der Frauen-
Bundesliga und 2. Frauen-Bundesliga.
Trittel folgt auf den zum Ende des ver-
gangenen Jahres zuriickgetretenen
Siggi Dietrich. Dariiber hinaus besta-
tigte das DFB-Prdsidium, dass Ralf
Zwanzigervonder TSGHoffenheimden
nun freiwerdenden
Platz im Ausschuss
Frauen-Bundesligen
besetzen wird.

NOCHEINMEILENSTEIN. Pavel
Dotchev, Rekordtrainer der 3. Liga, hat
Mitte Februar beim 2:1-Erfolg seines FC
Erzgebirge Aue beim SV Wehen Wies-
baden sein 300. Spiel als Trainer in der
dritthochsten deutschen Spielklasse
absolviert. ,Fiir mich ist es eine tolle
Sache,Rekordtrainerder3.Ligazusein®,
sagt der 57-Jahrige. ,Das macht mich
auchstolz.“ Schonals die 3. Liga zur Sai-
son 2008/2009 eingefiihrt wurde, war
derfriiherebulgarische Nationalspieler
als Cheftrainer des SC Paderborn 07 mit
dabei. Zudem betreute er in Liga 3 den
SVSandhausen, Preufien Miinster,Hansa
Rostock, Viktoria Kln, den MSV Duis-
burg und aktuell zum zweiten Mal Erz-
gebirge Aue.

Diedeutsche U21-Nationalmannschaft
trifftinder Qualifikationzur EURO 2025
in der Slowakei auf Polen, Israel, Bul-
garien, Kosovo und Estland. DFB-Trai-
ner Antonio Di Salvo spricht mit Blick
auf die finf Gegner von einer heraus-
fordernden Gruppe, sagt aber auch:
LUnser Ziel ist es, uns als Gruppeners-
ter direkt fir die EM zu qualifizieren.”

PERFEKTE VIERERKETTE

Der DFB hat die neue App ,,DFB-Magazine”
an den Start gebracht. Sie ist die virtuelle
Plattform der Publikationen des DFB und
bietet einen umfassenden und kostenlosen
Zugang zu den Magazinen ,,DFB-Journal®,
,DFB-Aktuell”, ,DFB-Arena“und,DFB-Pokal®.
Der ganze Fuf3ball in einer App fir Smart-
phone und Tablet, auf Wunsch auch zum
Download. Bislang hatte die App ausschlief3-
lich das DFB-Journal enthalten.

Das offizielle Verbandsmagazin DFB-Journal
erscheint viermal im Jahr und bildet mit
exklusiven Interviews, Reportagen, Portréts,
Hintergrundberichten und Serviceinhalten
alle Facetten des FuBballs ab. Von den Nati-
onalmannschaften bis zur Kreisklasse, von
der Talentférderung bis zum Umweltschutz,
vom Engagement gegen Rassismus bis zum

UMWELTSCHUTZ

Schulfufiball, vom Fan Club bis zum Tech-
Lab, der Fuf3ball von friher, von heute, von
morgen. Und das alles erweitert um Videos,
Galerien, Statistiken. Inder App gibt‘sauf3er-
dem zu jedem Heimspiel der Frauen- und
der Madnner-Nationalmannschaft sowie zu
den DFB-Pokalendspielen die aktuellen Sta-
dionmagazine. So beginnt das Spiel nicht
erst mit dem Anpfiff. Und nicht nur fur die
Fans auf der Tribline, sondern auch auf der
Couch, in der Bahn, in der Kneipe. Hier gibt
esalles Wissenswerte zuden Teams, die Auf-
gebote, GeschichtenundZahlenspiele, Inter-
views und historische Texte. Fir Fans und
die, die es werden wollen. Und auch hier mit
multimedialen Inhalten. Die Wahrheit liegt
auf dem Platz - alles Wichtige dazu finden
Sieinder App,,DFB-Magazine“.Unddiegibt’s
im App Store und bei Google Play.

* DEUTSCHLAND
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SERVICE FUR VEREINE

Der DFBbautsein Informationsangebot fir Amateurvereineim Bereich Umwelt-
und Klimaschutz weiter aus. Wissenswertes rund ums Thema und Hilfestellun-
gen fur Klubs finden sich ab sofort gebindelt auf klimaschutz.dfb.de. Der
Launch der Website ist Teil des DFB-Projektes ,NKI: Klimaschutz im Amateur-
fuliball - gemeinsam auf dem Weg zur klimafreundlichen UEFA EURO 2024”,
das vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) mit der
Nationalen Klimaschutzinitiative (NKI) gefordert wird. Auf der Website lassen
sich Umwelt- und Klimaschutz-MafBnahmen nach Kategorien — beispielsweise
Energie, Mobilitdt oder Wasser - filtern, um eine moglichst einfache und nied-
rigschwellige Handhabung zu ermdglichen. Checklisten, in denen die Umset-
zung einer Mafinahme Schritt fur Schritt erklart wird, komplettieren das Ange-
bot. Ein weiteres Element ist ein Tool zur Auffindung von Férdermdglichkeiten
im Bereich Klimaschutz, das verfligbare Fordertdpfe in den verschiedenen
Bundesldandern auflistet. So soll den Amateurvereinen bei der Realisierung der
MafBnahmen geholfen werden.



ZWEI GROSSE MACHEN SCHLUSS

Dzsenifer Marozsan und Leonie Maier haben das zuriickliegende
JahrzehntderFrauen-Nationalmannschaftentscheidend mitgestal-
tet, sind Olympiasiegerinnen und Europameisterinnen geworden.
Jetzthabendiebeidenihre Laufbahnim DFB-Trikot beendet. Maroz-
sanwar erst vor Kurzem nach langwieriger Knieverletzung beiihrem
Verein Olympique Lyon auf den Platz zurlickgekehrt. ,,Das Knie ist
nicht mehr das alte. Ich muss enorm viel arbeiten, damit ich alle
Trainingseinheiten und Spiele absolvieren kann. Ich glaube, es wére
einfach zu viel, dann noch Landerspiele, Vorbereitung und das Tur-
nier zu machen®, sagte die 30-Jahrige. Das Landerspielin NUrnberg
gegen Brasilien soll das Abschiedsspiel fur die ehemalige Spielfih-
rerin und damit ihr 112. und letzter Einsatz im DFB-Trikot werden.
Bundestrainerin Martina Voss-Tecklenburg sagte Uber die dreima-
lige ,,FuBballerin des Jahres“:,Sie ist eine grofbartige Personlichkeit
und Uberragende Fufiballerin, die unglaublich viel fur den deut-
schen FuBball geleistet hat. An den Erfolgen der Frauen-National-
mannschaft hatte sie als Fihrungsspielerin, aber auch als Identifi-
kationsfigur und Vorbild einen groBen Anteil.“ Im Finale des
Olympischen Fuf3ballturniers 2016 in Rio de Janeiro war Marozsan
mit einem Tor und einer Vorlage die Uberragende Spielerin. Der
Sportliche Leiter Nationalmannschaften, Joti Chatzialexiou, nannte
die Spielmacherin ,eine der brillantesten Fuf3ballerinnen, die fur
Deutschland gespielt haben.”

Auch Leonie Maier lauft nach 79 Einsatzen kiinftig nicht mehr fur
die Nationalmannschaft auf. ,Zehn Jahre lang habe ich mit Herz,
Leidenschaft und Stolz fir Deutschland gespielt und es immer als
Privileg gesehen. Ich bin sehr dankbar fir das, was wir zusammen
erreicht haben®, sagte die 30-Jdhrige vom FC Everton. Die Bundes-
trainerin betonte: ,Nicht nur fufiballerisch, sondern auch mensch-
lich hat sieimmer unglaublich viel eingebracht und war damit stets
eine grof3e Bereicherung fir das gesamte Team.”

ZURUCK IM ALTEN MODUS

Die A- und B-Junioren-Bundes-
liga kehren in der kommenden
Saisonzum Wettbewerbsformat
mit Hin- und Rickrunde zurtck.
Aufgrund der COVID-19-Pande-
mie hatten zuletzt zwei Spielzei-
tenineinereinfachen Rundeaus-
getragen werden missen. Inder
Saison 2023/2024 treten 14
Mannschaften pro Staffel an 26
Spieltagen gegeneinander an.
Dann folgt die Endrunde um die
Deutsche Meisterschaft. Dies
sind die Termine:

A-JUNIOREN

1. Spieltag: 12./13. August 2023

Letzter Spieltag 2023: 10. Dezember 2023
Erster Spieltag: 2024: 4. Februar 2024

Letzter Spieltag: 11. Mai 2024

Endspiel DFB-Pokal der Junioren: 24. Mai 2024
Endspiel Deutsche Meisterschaft: 2. Juni 2024

B-JUNIOREN

1. Spieltag: 5./6. August 2023

Letzter Spieltag 2023: 17. Dezember 2023
Erster Spieltag: 2024: 18. Februar 2024

Letzter Spieltag: 27. April 2024

Endspiel Deutsche Meisterschaft: 12. Mai 2024
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IMME
DER RUH

Obwohl sie erst 21 ist, ist Lena Oberdorf schon eine pragende
Spielerin in der Nationalmannschaft und beim VfL Wolfsburg.
Mindestens so grof3 wie ihr Talent ist ihr Ehrgeiz. Jeden Tag besser
werden, das Maximum aus sich herausholen — darum dreht sich
viel bei ihr. Und doch hat sie mittlerweile die Erkenntnis gewon-
nen, dass weniger manchmal mehr sein kann.

rinnen des VfL Wolfsburg bei der SGS Essen. ,Die

Wolfsburgerinnen®, so raunte vor dem Spiel auf
der Tribine eine Mama ihrer 16-jdhrigen Tochter zu,
»sehen ganz schon athletisch aus.“ Das Madchen ant-
wortete: ,So will ich auch aussehen.” Mutter und Toch-
ter wussten, wovon sie sprachen. Bettina Oberdorf war
Leichtathletin, wurde unter anderem mit der LG Bayer
Leverkusen mehrmals Deutsche Mannschaftsmeisterin
im Siebenkampf. Und Lena Oberdorf war gerade Bun-
desliga-Fulballerin geworden und safb nur wegen einer
Erkrankung auf den Rangen, statt sich unten mit den
Essenerinnen gegen die 0:5-Niederlage zu wehren.

E s war im Herbst 2018, da gastierten die FuB3balle-

Sie erzahlt diese Geschichte mit ein bisschen Stolz in
der Stimme. Denn Lena Oberdorf hat geschafft, was sie
sich damals vorgenommen hatte, ist in Sachen Athletik
mittlerweile vielen Mitspielerinnen sogar etwas voraus.
Sie spielt nicht mehrin Essen, sondern beim VfL Wolfs-
burg.Sieistmitderdeutschen Nationalmannschaft Vize-
Europameisterin geworden und wurde zur besten jun-
gen Spielerin der EM gewdhlt. Obwohl sie erst 21 Jahre
altist, gehort sie schon zu den Leistungstragerinnen im
Verein und beim DFB. Wenn man dort fragt, was Ober-
dorf eigentlich auszeichnet, fallen die Antworten dhn-
lich aus. Immer fallt das Wort ,Fokus“. Und stets wird
ihr nimmermuder Antrieb betont, sich standig zu ver-
bessern und an sich zu arbeiten.

Woher kommt dieser Antrieb? ,Ich muss immer irgend-
wie wat machen®, verfallt Oberdorf bei der Antwort kurz
in die Sprache ihrer Heimat. Sie kommt aus Gevelsberg
imsUdlichen Ruhrgebiet. Im Wikipedia-Eintrag der Stadt
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steht unter ,Personlichkeiten, 21. Jahrhundert” genau
ein Name. lhrer. Sie ist berihmt. Spielt das eine Rolle?
~Nee“, sagt sie und guckt dabei, als wirde ihr schon die
Frage vollig unsinnig erscheinen. ,Ich wollte einfach
immer nur Fuf3ball spielen.” Was aber im Grunde auch
nur die halbe Wahrheit ist. Denn Spaf3 am Kicken haben
viele. Bei ihr kam ganz offenbar auch der Spal3 an der
Selbstoptimierung dazu. ,Wenn ich vorm Fernseher
gesessen habe, konnte es schon mal sein, dass ich mir
dachte: Och, jetzt kdnntest du doch dabei auch Mini-
band-Ubungen machen. Oder Side Planks. Ich hatte
immer den Gedanken: Was braucheich heute, damitich
morgen besser trainieren kann?“ Bis ihr eine ganz wich-
tige Erkenntnis kam: ,Wenn du so denkst, bist du immer
eingeschaltet.”

SPORTLICHE FAMILIE

Oberdorf kommt aus einer Sport-Familie, der Papa und
der altere Bruder sind FufBballer, die altere Schwester
spielt American Football. ,Lena wollte immer mit den
Groflen mithalten, sagt ihre Mutter. Wenn es beim
Kicken mit Bruder und Schwester im heimischen Gar-
ten zur Sache ging, flogen Bélle durch die Luft und
Apfel und Aste zu Boden, irgendwann musste sich ein
Profigartner kimmern, damit der Apfelbaum noch zu
retten ist. Sie spielt mit Jungs beim TuS Ennepetal und
bei der TSG Sprockhével, bringt frih eine Mischung
aus Spielintelligenz und korperlicher Robustheit mit.
~Wenn ich im Augenwinkel gesehen habe, dass da ein
Kerl mit einer Gratsche angeflogen kam, habe ich den
dann ins Leere fliegen lassen. Und wenn es die Situa-
tion erforderte, habe ich natirlich dagegengehalten.
Ich hatte eine Menge Spaf’ mit den Jungs. Dazu muss
ich sagen: Ich sah friher auch nicht aus wie ein Mad-
chen. Mit der Frise, die ich trug, hatte ich auch gut als
Junge durchgehen kénnen.” |hr Talent wird erkannt
und geférdert, sie spielt bei den alteren Jahrgangen
mit. ,Da musst du schnell im Kopf sein. Wenn du da
den Ball zu lange hiltst, bist du weg.“ Oberdorfs Fahig-
keit, Spielsituationen frih zu erahnen, gehért bis heute
zu ihren gréBten Qualitaten.

Sie kann austeilen, auch verbal, wenn es sein muss. Das
lernt man, wenn man altere Geschwister hat. Dass es
unter Frauen auf dem Platz anders zugeht, irritiert sie
zundchst. ,Jungswarenverbalimmerandersunterwegs®,
sagt sie. ,Da musstest du immer einen Konterspruch
parat haben.“ In der Frauen-Bundesliga war es ruhiger,
»da war ich dann mit meinen 16 Jahren manchmal die
Einzige, die den Mund aufgemacht hat. Das ist mittler-
weile aber besser geworden.” Besser? ,,Ja, es gibt auch
mal ordentlichen Trash-Talk.”

Ihren Ehrgeiz musste niemand befeuern, auch die Eltern
nicht. ,Wir haben immer nur gesagt, sie soll ihren Sport
machen®, sagt Vater Frank. Der Hype um sie und ihr
auBergewohnliches Talent sei eher von Trainern oder
den Eltern der Mitspieler gekommen. Mit zwolf Jahren
wurde sie Nachwuchs-Nationalspielerin, mit 15
U 17-Europameisterin, mit 17 absolvierte sie ihr erstes
A-Landerspiel, gehért zum WM-Kader 2019. Schlief3lich
safBen Ralf Kellermann und Stephan Lerch bei ihr und
ihren Eltern im Wohnzimmer. Der Sportliche Leiter und

LANDERSPIELE
HAT LENA OBERDORF
MIT IHREN 21 JAHREN
BEREITS ABSOLVIERT
(DREI TORE)

der Trainer des VfL wollten sie nach Wolfsburg holen.
»,Meine Mutter*, erinnert sich Lena Oberdorf lachend,
»hatte daflr extra Kekse gebacken. Aber ich habe mich
nicht getraut, auch nur einen zu nehmen. Nicht dass die
denken, ich esse den ganzen Tag Kekse.”

»AUSLAND? ZU FRUH!“

In Wolfsburg schaute sie sich vor der Unterschrift das
Trainingsgeldandean. Die Kabinen, die Gerate furs Kraft-
training, die Rdume fir die medizinische Betreuung.
Sie strahlt, als sie sich an diesen Moment erinnert. ,Ich
dachte, ich bin im Himmel", sagt sie und versucht mit
ihrer Stimme einen Harfenklang nachzuahmen. ,Das



REPRESENT

war fir mich der pure Luxus.“ Weil sie sich sicher war:
Hier kann ich noch besser werden. Mittlerweile fihlt
sie sichin Wolfsburg ,,pudelwohl” und dass langst Top-
Vereineausdem Ausland beiihranklopfen, interessiert
sie nur am Rande. ,Das wére noch zu frih sagt sie.
Kurz vor der EM im vergangenen Jahr hat sie ihren Ver-
trag beim VfL vorzeitig bis 2025 verlangert. Sie hat das
Glick, dass sich der Sohn ihrer Patentante, ein inter-
national erfahrener Musikmanager, ums Geschéaftliche
kiimmert, so bleibt im weitesten Sinne alles in der
Familie.,Und ich denke, dass wir gerade in Wolfsburg,
was das Thema Gehalt angeht, unter den Top-Klubs
sind, was auch an der Unterstiitzung von VW liegt. Ich
muss nicht jeden Cent umdrehen.”

Mit 19 war sie Stammspielerin in Wolfsburg und in der
DFB-Auswahl geworden. Ein BWL-Studium brach sie ab.
»,Das war nicht meins, ohne Sport geht es nicht bei mir*,
sagt sie. In der ersten Winterpause nach dem Abschied
ausEssen,daheimbeiden Eltern mitdem ladierten Apfel-
baum im Garten, hatte sie mal einen Moment gefunden,
um Uberalles nachzudenken.,Dahabeichdannrealisiert:
Wow, krass, ich habe in Wolfsburg echt viel gespielt.”
Ihren Ehrgeiz befligelte das weiter. Bis sie von Trainern
und Trainerinnen immer haufiger den Hinweis bekam, es
doch auch mal ruhiger angehen zu lassen. Kathrin Hen-
drich, VfL- und DFB-Mitspielerin, gehorte zu denen, die
Oberdorf bremsen dirfen. ,Kathy hat mir gesagt: Obi,
vielleicht solltest du deine Ubungen mal vor und nach
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dem Training hier machen. Und wenn du zu Hause bist,
einfach nurabschalten.” Den Rat nahm Oberdorfan. Zwar
ist sie bei den Einheiten in Wolfsburg oft noch die erste,
die kommt und die letzte, die geht, aber: ,Sobald ich den
Platz verlasse, mache ich nichts mehr!“

Nichts mehr? Wie genau macht man das? Familienhund
Rookie, stets eine grof3e Hilfe, wenn es darum ging, den
Kopf freizubekommen, ist bei den Eltern und damit fast
350 Kilometer weit weg. Und allein spazieren gehen ,,ist
langweilig, wie ich festgestellt habe.“ Playstation? ,Ja“
sagt sie und grinst. ,Aber da willich dann ja auch immer
gewinnen.” Sie zieht die Schultern zusammen, simuliert
ein verkrampftes Gesicht. ,Da gehtder Pulsirgendwann
auch hoch.” Ehrgeiz kann man eben nicht abschalten.
Nicht mal bei Brettspielen, einem vor allem zu Feierta-
genimmernoch gepflegten Familienritual. ,Dasistdann
nichtsoernst*, sagtsie, ,abergewinnenwillich daauch.”
Und dann erzdhlt sie von ihrem Bruder Tim, FuB3baller
bei Fortuna Disseldorf. Der sei auch so.

WENIGER IST MEHR

Ohne Ehrgeiz kommt man im Leistungssport nicht weit.
AberderNutzenvon Ehrgeizistendlich. Dass Lena Ober-
dorfgeradejetztzudieserEinsicht kommt,ist kein Zufall.
Auch weildie EM noch nicht lange her und die WM nicht
mehr weit wegist, sind die Nationalspielerinnen gefrag-
ter denn je. Hier ein Interview, da ein Fernsehauftritt,
vom Flieger in den Bus, vom Bundesliga-Spieltag zum
DFB. Das bringt Tempoins Leben. Tempo, dasihr eigent-
lich nichtsausmacht. ,Ich war schonimmer so. Hier eine
Verabredung, dannzum Fuf3ball,dann wieder mit Freun-
dinnen treffen. Ich wollte nie was absagen.“ Denn ,ich
bin sowieso ein aktiver Typ, immer unter Spannung.”
Aberim Laufe dieser Saison habe sie erstmals ,ein Gespur
dafiirbekommen, wannweniger mehrist.“ Fitness-Ubun-
gen vorm Fernseher findet sie mittlerweile ,so richtig
unnotig.”

Dafir hat sie ein ganz neues Hobby entdeckt: Puzzeln.
»,Das war ein Hinweis von einem VfL-Psychologen®, sagt
sie, vor ihr liegt dabei ein Bild von einem Nordlicht iber
einem Fjord, vollstandig zusammengesetzt aus 1.000
Teilen. Sie zeigt auf die changierenden Farben des Him-
mels, Blau und Grin, die sich auf dem Bild zudem noch
im Wasser spiegeln. Viele Teile sehen sich sehr dhnlich.
»,Das war echt nicht einfach.” Es kdnne sie zwar ,zur
Weil3glut bringen, wenn irgendwo in einer Ecke noch
ein Teil fehlt, das sich einfach nicht finden lasst“, aber
ansonsten ist der Plan aufgegangen. ,Beim Puzzeln bin
ichechtnurbeim Puzzeln.Ich habe malum elf Uhrange-
fangen und als ich wieder zur Uhr geguckt habe, war es
plétzlich nachmittags um drei.“ Abschalten, runterkom-
men, Akkus aufladen. Um dann auf dem Platz wieder
Vollgas zu geben. ,Ich finde da gerade die richtige
Balance®, sagt sie.

Manchmal ertappt sie sich noch bei Fehltritten auf die-
sem Weg. Als sie mit dem VfL das Pokalspiel Ende Feb-
ruar in Kéln mit 4:0 gewann, saf3 ihr Bruder auf der Tri-
blne. Hinterher schrieben sich die beiden Nachrichten.
,lch fand meine Leistung so lala“, sagt Lena Oberdorf,

»,aber er meinte, es war richtig gut.“ Und auch der Trai-
ner habe sie fir ein ,iberragendes Spiel“ gelobt. ,,Aber
ichdenkedann, dassich gernnoch mehrEinfluss genom-
men hatte, denke an Situationen, die ich besser hatte
l6sen kénnen.” Und das spiegele halt ihre Einstellung
wider, findet sie —und meint das durchaus selbstkritisch.
»,Mal genief3en, mal runterkommen. Lockerlassen, aber
nicht zu locker. Das fallt mir nicht so leicht.”

AMBITIONIERT ZUR WM

Jetzt biegt die Saison auf ihre Zielgerade ein, im Som-
mer steht die WM an. Auf dem Weg dahin, da ist sie sich
sicher, wird es immer wichtiger werden, ,dass ich mich
auch malkomplettausschalte.“ Es wird ihre zweite Welt-
meisterschaft sein, ihre Rolle ist jetzt eine andere als
20109, als sie neben etablierten Spielerinnen wie Alex-
andra Popp oder Almuth Schult noch das Kiiken war.
Gerade von diesen beiden habe sie ,viel gelernt®, vor
allem ,wie man auch auf3erhalb des Platzes klarkommt,
seine Themen anbringen kann.”

Hemmungen in Sachen Klartext hat sie ohnehin nicht.
Dass Fufiballer deutlich mehr verdienen als Fuf3balle-
rinnen, findet sie ,normal“, denn ,die Manner spielen
wahnsinnige Summen ein®, aber: ,Wir wollen entspre-
chend unserer Leistung verdienen.“ Der EM-Boom habe
einigesangekurbelt, jetzt gehe esdarum, ,dass die Bedin-
gungen bei den kleineren Klubs in der Frauen-Bundes-
liga angeglichen und professionalisiert werden. Spieler
aus Meppen mussen noch arbeiten, bevor sie zu den
Spielen kommen. Das muss jetzt angepackt werden.”
AufBerdem winscht sie sich gemeinsame Auftritte von
Nationalspielern und Nationalspielerinnen, ,die Manner
wirden von unserer aktuellen Beliebtheit und Sympa-
thie profitieren. Man musste zu einer Nationalmann-
schaft werden und nichtimmer den Eindruck erwecken,
dass es eine fur die Manner und eine fur die Frauen gibt.
Wir spielen fur ein Land.“ Bei der EM hatte sie diesen
Gedanken in den Satz gepackt ,,Frauenfuf3ball, Manner-
fuBball. Es ist ein FuBball.“ Oberdorf bekam dafir den
Preis flrden ,FuBballspruch des Jahres —und das auch,
weil der Satz eine neue Sicht auf von Frauen gespielten
FufBball in nur sechs Worten zusammenfasst.

Der Preis war eine von vielen Auszeichnungen in jin-
gerer Vergangenheit, fir sie personlich, furihre Teams.
Das sei ,schon, aber: ,Ich habe andere Ziele.” Sportli-
che Ziele. Weltmeisterin werden? Oberdorf rollt das
Puzzle, das sie fir die Fotos mitgebracht hat, sorgsam
wiederindie Puzzle-Matte ein, die einen problemfreien
Transportder 1.000 zusammengesetzten Teile erm&g-
licht. ,Wirkénnen uns noch verbessern®, sagt sie dabei,
dann sei ,alles moglich.” Variabler kénne das Spiel der
Nationalmannschaft ihrer Ansicht nach werden, ,wir
muissten uns noch ein Stick weiterentwickeln, viel-
leicht verschiedene taktische Varianten ausprobieren,
dann kénnen sich die Gegner nicht so gut auf uns ein-
stellen.” Anders gesagt: Ein bisschen Optimierung ist
immer drin.

TEXT Andreas Pahlmann
FOTOS Getty Images/Oliver Hardt
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H SPIELERINNEN TORJAGERINNEN
1. BIRGIT PRINZ 24 1. BIRGIT PRINZ 14
H 2. BETTINA WIEGMANN 22 2. BETTINAWIEGMANN 11 /"
3. NADINE ANGERER 17 3. HEIDI MOHR 10 bl
ARIANE HINGST 17 4. KERSTIN GAREFREKES 8
5. KERSTIN GAREFREKES 16 CELIA SASIC 8
n MAREN MEINERT 16 6. MAREN MEINERT 6
7. ANNIKE KRAHN 15 7. SARA DABRITZ 5
SIMONE LAUDEHR 15 INKA GRINGS 5 3
RENATE LINGOR 15 RENATE LINGOR 5
ALEXANDRA POPP 15 ANJA MITTAG 5
P 11. SANDRA MINNERT 14 11. SANDRA SMISEK 4

GOLDEN GOAL

Das erste und einzige in einem
WM-Finale erzielte Nia Kiinzer
2003 gegen Schweden
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»Wenn ich gefragt werde, dann gebe ich
meinen Senf dazu“, sagt Hermann Gerland.
Gefragt sind er und sein Senf mehr denn je,
seit eineinhalb Jahren auch beim DFB. Als
Co-Trainer coacht er an der Seite von Anto-
nio Di Salvo die U 21. Ein Job, der wie
gemacht ist fiir den 68-Jahrigen, ,,denn
ich bin Ausbilder. Ich habe grofien
Spaf daran, jungen Menschen
etwas beizubringen.“ Im Sommer
geht’s zu seiner ersten EM.

1_Im Fokus: Her-
mann Gerland arbei-
tet seit anderthalb
Jahren fiir den DFB.

Lahm, Bastian Schweinsteiger, David Alaba, Tho-

mas Miiller oder zuletzt Jamal Musiala: Der ,Tiger”
hatte als Nachwuchstrainer am Campus des FC Bayern
Minchen bei nahezu jedem Talent, das in den vergan-
genen zwei Jahrzehnten den Sprung in den Profi-Kader
des deutschen Rekordmeisters schaffte, seinen Anteil
an der jeweiligen Entwicklung. ,Wennich erkannt habe,
dass sie gut waren, habe ich fir sie gekdampft“, sagt Ger-
land.Seinefriheren Schitzlinge,vondenennicht wenige
spater Weltkarrieren einschlugen, wissen das bis heute
zu schatzen. ,Du hast mich tGber weite Teile meiner Kar-
riere begleitet und bist ein wahrer Freund geworden.
Unvergessen sind deine lehrreichen Tipps und dein
standiges Pushen® — das schrieb Schweinsteiger tber
Gerland, als dieser den FC Bayern im Sommer 2021
nach 25 Jahren verlief und anschlieBend das Kapitel
DFB aufschlug.

E gal, ob Markus Babbel, Dietmar Hamann, Philipp

Dort traf er auf einen alten Bekannten: Antonio Di Salvo
war 2001 in der zweiten Mannschaft der Miinchner Ger-
lands Spieler, absolvierte unter ihm allerdings nur eine

Partie, ehe er zu Hansa Rostock wechselte. ,Wir haben
unsabernieaus den Augen verloren®, sagt Gerland. Und
so starteten sierund 20 Jahre spéterin das gemeinsame
Projekt U 21. Fur die DFB-Auswahl ist 2023 ein wichti-
ges Jahr. Im Juni geht es zur EM nach Rumaénien und
Georgien. Die Planungen daflr laufen langst. Anfang
Februar kamen die Trainer der U 21 fir vier Tage in Gar-
misch-Partenkirchenzusammen,um gemeinsamanden
Vorbereitungen zu feilen — verbunden mit einem Tages-
ausflugauf Deutschlands hochsten Gipfel, die Zugspitze.
Nach ganz oben soll es in drei Monaten auch fir die
Mannschaftgehen, solautet Gerlandsklares Ziel: ,Wenn
ich mit dem DFB zu einem Turnier fahre, erwarte ich,
dass wir gewinnen. Wenn wir das nicht schaffen sollten,
wadre ich enttduscht.“ Zwar sei das deutsche Team nicht
der Top-Favorit, aber ,wir gehéren zu den Mannschaf-
ten, die in der Lage sind, den Titel zu holen.“

Gerlands Einflussinnerhalb des DFB reicht weit iber die
U 21-Nationalmannschaft hinaus. Seine Expertise ist in
vielen Bereichen gefragt. Bei der WM in Katar erganzte
er das Trainerteam um Hansi Flick, im Januar leitete er



eine Einheitvom TrainingslagerderU 16-und U 17-Juni-
oren im spanischen San Pedro del Pinatar. Und auf You-
Tube spricht er in einem einstiindigen Erklarvideo far
Amateurtrainer*innen gemeinsam mit U 20-National-
trainer Hannes Wolf Gber Trainingsformen im Jugend-
fuBball. ,Mit den anderen U-Trainern bin ich im engen
Austausch. Wenn ich zum Beispiel ein U 17-Bundesli-
gaspiel sehe, rufe ich Christian Wiick an, und wenn ich
ein U 19-Spiel sehe, telefoniere ich danach mit Guido
Streichsbier, sagt Gerland. ,Ich schétze, dass ich min-
destens sechs FuBballspiele pro Wochenende sehe.
Zwei oder drei vor Ort und den Rest im Fernsehen. Das
ist fir mich eine Pflichtveranstaltung. Andere gehen
gerne in die Kirche, ich gehe auf‘n Sportplatz.”

IKONE IM POTT

Geboren und aufgewachsen ist Gerland als dltestes von
vier Kindern in Bochum-Weitmar. Noch als B-Jugendli-
cher wechselte der Verteidiger von seinem Jugendver-
ein Westfalia Weitmar zum VfL Bochum, bei seinem
Bundesligadebiit gegen Eintracht Braunschweig war er

erst 18. ,Ich war sehr lange der Jingste und musste
immer die Koffer tragen“, sagt er. 204 Spiele in der ers-
ten Liga absolvierte Gerland fir den VfL, der damals als
Lunabsteigbar“galt, viermaltrafer. Fireinanderes Team
spielte er im ProfifuBball nie, bis heute ist er eine Ver-
einsikone. ,In Bochum bin ich gerne gesehen®, sagt er,
»das macht mich sehr glicklich.”

Eine Nationalmannschaftskarriere wardem Malocheraus
dem Ruhrpott nicht vergénnt. ,Ich war nicht gut genug,
um fur Deutschland spielen zu durfen®, sagt er. ,Fir ein

19

DIE DEUTSCHE U 21 trifft bei der EM in Georgien und Rumaénien in
Vorrundengruppe C auf Israel (22. Juni in Kutaissi), Tschechien (25. Juni)
und England (28. Juni, beide in Batumi). Die zwei besten Teams jeder
Gruppe qualifizieren sich fir das Viertelfinale. Das Endspiel findet am
8. Juli in Batumi statt. Neben dem Titel geht es um ein weiteres grof3es
Ziel: Die drei Erstplatzierten des Turniers qualifizieren sich neben Gast-
geber Frankreich fir das Olympische Fufballturnierim kommenden Jahr

in Paris. Alles zur EM gibt es auf de.uefa.com/under21
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Landerspiel ware ich mit dem Fahrrad von Bochum nach
Minchen gefahren. Es ware das Gréfite fir mich gewe-
sen, einmal fir mein Land aufzulaufen.“Umso glicklicher
ist Gerland, sein Land jetzt als DFB-Trainer vertreten zu
kénnen. ,lIch bin sehr zufrieden hier”, sagt er. ,Die Kla-
mottenvonderNationalmannschafttrageichauchgerne
mal privat, weil ich stolz darauf bin.“

Willenskraft, Uberzeugung, Ehrgeiz, Disziplin - es sind
Werte wie diese, die den erfahrenen Fuf3ball-Lehrer fur
den DFB so wertvoll machen. Und fur dessen Talente.
,Ubung macht den Meister und ohne Fleif3 keinen Preis*
ist seit jeher sein Erfolgsrezept.,Ich schatze Menschen,
die ehrlich und fleiBBig sind*, erklart Gerland. Leute, die
nicht die Wahrheit sagen, kann er nicht leiden. Und das
ldsst er sie spilren. ,Ich sage immer geradeheraus das,
was ich denke. Das kann vielleicht mal wehtun, aber so
weil3 jeder, woran er bei mir ist.”

TITEL UBER TITEL

Mehr als 50 Jahre Fuf3ball hat Gerland als Spieler und
Trainer miterlebt, Neuerungen gab es viele — moderne
Trainingsmethoden, die viel zitierte Belastungssteue-
rung oderden Video-Assistenten. Firihn, seine Ansdtze
und seine Uberzeugung waren Verdnderungen aber nie
ein Problem: ,Friher war auf gar keinen Fall alles bes-
ser,aberauch nichtalles schlechterals heute. Man muss
das Gute von damals und heute zusammenbringen.”
Gerland hat sich Neuem nie verschlossen; das Kauzige,
Direkte, manchmal Grantige verstellt mitunter den Blick
darauf, dass er nicht nur ein besonderer Typ ist — son-
derneinexzellenter FuBball-Fachmann. Dass die Talente
in den U-Teams mit ihm, der mit seinen fast 70 Jahren
auch ihr GrofBvater sein kdnnte, nichts anzufangen wis-

2_Im Training mit Ansgar
Knauff von Eintracht Frankfurt.
3_Das Ziel ist der Gipfel:

Das Trainer-Team der U 21,
angefiihrt von Antonio Di Salvo
(Zweiter von rechts), auf der
Zugspitze.

Die Heimat der U 21
im Netz:
DFB.de/u-21-maenner

sen, beflrchtet er nicht. ,Vielleicht kénnen die Jung-
spunde von dem alten Mann noch etwas lernen. Kann
jasein, dass einer denkt: ,Derist schon lange unterwegs
und hat so viel erreicht, vielleicht kann der mir noch den
einen oder anderen Tipp geben, sagt er.

VielerreichthaterinderTat.Zweimal Champions League-
Sieger, achtmal Deutscher Meister und finfmal Pokal-
sieger — das ist ein Auszug aus Gerlands beeindrucken-
der Bilanz beim FC Bayern Miinchen als Co-Trainer von
Louisvan Gaal,Jupp Heynckes, Pep Guardiolaund Hansi
Flick. Immer blieb er dabei in der zweiten Reihe. Das
Rampenlicht war nie seins, wenngleich er in den 80er-
und 90er-Jahrenauch seine Erfahrungen als Cheftrainer
sammelte. ,Louis van Gaal hat mal zu mir gesagt: ,Her-
mann, alles was Sie sagen, ist richtig. Aber Sie missen
vielmehrsagen, sagt Gerland lachelnd. Doch das stille
Arbeiten im Schatten des Chefs gefiel ihm - und es
gefallt ihm bis heute. ,Ich muss nicht im Mittelpunkt
stehen, ich kann beruhigt im Hintergrund bleiben®, sagt
Gerland. ,Das ist meine Welt.“

Hermann Gerland liebt diese Welt. ,Mit Fuf3ball kenn’
ich mich aus, da binich zu Hause. Es ist das Einzige, was
ich kann - sagt zumindest meine Frau®, sagt er und
schmunzelt. ,Weilder FuBballmirsehrvielgegeben hat,
mochte ich etwas zurlickgeben.” Ans Aufhdren denkt
ernicht, noch nicht: ,Wenn miretwas nicht mehr gefallt,
dann wirde ich damit aufhéren. Aber es gefallt mir
immer noch sehr gut”, sagt er. ,Solange das so ist, bin
ich hier.” Und solange er gefragt wird, gibt er seinen
Senf dazu.

TEXT Karl Evers
FOTOS (1) Philipp Reinhard, (2) DFB/Thomas Bé&cker, (3) DFB
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WM-BALL PRASENTIERT. adidas hat den offiziellen Spielball fir die
WM der Frauen in Australien und Neuseeland (20. Juli bis 20. August) vorge-
stellt. Der Name des Balls lautet ,,Oceaunz” und soll das Miteinander von Aus-
tralien und Neuseeland als Gastgebernationen des Turniers widerspiegeln.
Auch das Design ist von den ,einzigartigen Landschaften der beiden Gastge-
berldander”inspiriert. Zum neunten Mal in Folge wird bei einer Frauen-WM mit
einem adidas-Ball gespielt. Das Er6ffnungsspiel der WM findet am 20. Juli in
Auckland zwischen Gastgeber Neuseeland und Norwegen statt. Das deutsche
Team spielt in Gruppe H in Melbourne gegen Marokko (24. Juli), in Sydney
gegen Kolumbien (30. Juli) und in Brisbane gegen Stidkorea (3. August).

SPENDE FURS AHRTAL

Die Stiftung der Nationalmannschaft stellt dem ,For-
dAHRverein Spenden-Shuttle” erneut 100.000 Euro zur
Verfiigung. Damit sollim Ahrtal die in den vergangenen
Jahrenins Lebengerufene Begegnungsstatte mitIndoor-
spielplatz gefoérdert werden, eine Einrichtung fir Fami-
lien,dievonderFlutkatastropheim Sommer 2021 betrof-
fen sind. ,Es ist fUr uns als Nationalmannschaft eine
Selbstverstandlichkeit, vor Ort zu sein und den Men-
Nationalspielerin Ann-Katrin schen in dieser noch immer schwierigen Lage ein biss-
Berger vom FC Chelsea ist bei der chen Freude zu schenken®, sagte Nationalspieler Jonas
FIFA-Wahl zur ,Welttorhiiterin des Hofmann, dergemeinsam mit Florian Neuhausim Namen
Jahres” Zweite geworden. Vor ihr der Mannschaft den Scheck tbergab und sich vor Ort
landete nur die Englénderin Mary ein Bild machte. ,Was hier passiert ist, Ubersteigt jede
Earps. Lena Oberdorf wurde m die Vorstellungskraft. Es ist so wichtig, dass die Menschen
Weltelf des Jahres 2022 gewihlt.

auch eineinhalb Jahre nach der schrecklichen Katastro-
phe unsere Rickendeckung spiren.” Die Stiftung der
Nationalmannschaftentstandim Frihsommer2020.Sie
engagiertsich unteranderemin den Bereichen Gesund-
heit, Umwelt, Férderung des Sports und Férderung des
burgerschaftlichen Engagements.

NEUE PARTNER.Continental Reifenund Vorwerk sind neue Partnerder Frauen-Nationalmann-
schaft. Der Reifenhersteller aus Hannover baut sein Engagement beim DFB aus: Nachdem Con-
tinental seit dem 1. Januar 2023 im Partnerportfolio der Nationalmannschaft der Manner und der
U 21 ist, erwirbt das Unternehmen nun zusatzlich umfassende Rechte, die DFB-Frauen bei allen
Spielen sichtbar zu aktivieren und kommunikativ zu begleiten. Fir Vorwerk ist es das erste Spon-
sorship einer Nationalmannschaft. Das Wuppertaler Traditionsunternehmen erwirbt neben einem
klassischen Rechtepaket unter anderem auch exklusive Sichtbarkeiten auf der Trainings-Oberbe-
kleidung und auf den Hymnenjacken der Spielerinnen.

HOHE AUSZEICHNUNG

Ministerprdsidentin Manuela Schwesig hat den Ehrenprasidenten des
Landesfulballverbandes Mecklenburg-Vorpommern, Joachim Masuch,
mit dem Bundesverdienstkreuz am Bande ausgezeichnet. ,Praktisch
sein gesamtes Leben hat sich Joachim Masuch fir den Fu3ballin unse-
rem Land engagiert — ob als Spieler, Trainer, Jugendobmann oder spa-
ter fir 23 Jahre als Prasident des LandesfuBballverbandes®, sagte
Schwesiginihrer Laudatio. MitvielEngagementund Leidenschaft,aber
auch mit Respekt und Freundlichkeit habe Masuch ,den Fuf3ball in
Mecklenburg-Vorpommern und auch in Deutschland gepragt, mitge-
staltet und vorangebracht.”
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1_Rudi Véller hat bislang 143 Einsé&tze fir die
Nationalmannschaft absolviert: 90 als Spieler,
53 als Teamchef. Jetzt kommen die niachsten
in seiner Funktion als Sportdirektor hinzu.
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JWIR MUSSEN
EINE EINHEIT
SEIN*

Nach fast zwei Jahrzehnten ist Rudi Véller (62) zum DFB zuriickge-
kehrt. Als Sportdirektor will er dazu beitragen, dass die EURO 2024 fiir
die Nationalmannschaft ein Erfolg wird. Voller will Werte vermitteln,
Uberzeugung, Begeisterung, Leidenschaft. Er brennt fiir diese Auf-
gabe. Und er will alle anstecken: den Verband, die Spieler, die Fans.

Herr Voller, konnen Sie schlecht ,Nein“ sagen?

Ich kann durchaus ,Nein“ sagen, wenn es angebracht
ist. Ich bin allerdings auch begeisterungsfahig und
brenne fir Dinge, von denen ich Gberzeugt bin. Ich ver-
stehe aber, worauf Sie hinaus wollen ...

Siehabensichentgegen lhrerurspriinglichen Lebens-
planung ein weiteres Mal von einem Engagement fiir
den deutschen Fuf3ball iberzeugen lassen.

Richtig vielUberzeugungsarbeit warauch dieses Malnicht
notig. Weil ich, wie ich eben angedeutet habe, grof3e
Empathie fir den deutschen Fuf3ball, fur die National-
mannschaft und fir den DFB empfinde. Mich muss nie-
mand mehrvonderBedeutung des FuBballs Gberzeugen.
Die Nationalmannschaft kann eine ganze Nation begeis-
tern, sie kann ein Wir-Gefhl entstehen lassen, das ein-
zigartig ist. Leider ist ihr das in den vergangenen Jahren
aus vielerlei Grinden nicht durchgédngig gelungen. Ich
mochte mithelfen, dieses Feuer wieder zu entfachen.

Spiiren Sie angesichts einer solchen Aufgabe Verant-
wortung, Verpflichtung, Ehre, Freude, Herausforde-
rung? Oder alles zusammen?

Sicher schwingt von allem etwas mit. Vor allem spire ich
aber Dankbarkeit. Dankbarkeit fir all das, was ich im und
durch den Fuf3ball erleben durfte. Gerade auch, weil ich
das Nationaltrikot getragen habe und spater Teamchef
derNationalmannschaftwar.Ich habefantastische Zeiten
miterleben und Erfolge mit unseren Fans feiern dirfen.
Deshalb méchte ich nun auch etwas zurtickgeben.

Was bedeutet Ihnen, einem Kind des deutschen Fuf3-
balls und der Bundesliga, der DFB?

Der DFB ist fUr mich der deutsche Fuf3ball, er schlief3t
alle mit ein: die Profis in der Bundesliga ebenso wie die
Kickeraufden Amateursportpldtzen,diegrof3en Vereine
wie die kleinen, die Schiedsrichter, die Ehrenamtler. Er
ist unser Verband. Es hat sich in den vergangenen Jah-
ren ein Gefihlvon ,Wirdaunten“gegen ,Diedortoben”
eingeschlichen, das hére ich hin und wieder, wenn ich
mit den Menschen spreche. Den DFB kritisieren kann
jeder, und das machen zurzeit viele, er hat ja auch man-
che Vorlage geliefert. Aber zuletzt hat auch die WM in
Katar wieder gezeigt: Wenn wir erfolgreich sein, wenn
wir Freudeam Fuf3ballhabenwollen, die Spielergenauso
wie die Fans in den Stadien und die Menschen zu Hause
vor den Bildschirmen, mussen wir eine Einheit sein.
Argentinien hat das beispielhaft vorgelebt. So wie wir
2014. Dieses Wir-Gefihl brauchen wir, und davon pro-
fitieren am Ende alle. Dann wird die EURO 2024 ein
unvergessliches Erlebnis. Aber dafiir missen wir auch
alle etwas tun.

Sie haben ein Biiro im neuen DFB-Campus. Wie viel
hat der DFB von heute noch mit dem DFB, wie Sie ihn
von friher kennen, zu tun?

DerDFBisteinmoderner Verband geworden. Aber man-
ches vertraute Gesicht von friher ist noch dabei. Und
im Kern hat sich der DFB nicht verdndert: Er steht far
dengesamtendeutschen Fuf3ball, die Menschen machen
ihn aus.
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2_1990 gewann

Rudi Véller mit der
deutschen Mannschaft
den WM-Titel. Und
lie sich von seinem
Sturmkollegen Jiirgen
Klinsmann auf die
Schultern nehmen.

3_Zwolf Jahre darauf
wurde er als Teamchef
Vizeweltmeister. Nach
dem Finale gegen
Brasilien (0:2) gab es
die Gratulation fiir
Ronaldo.

4_Zuriick beim DFB:
Véller bei seiner
Prasentation mit Hans-
Joachim Watzke (links)
und Bernd Neuendorf.

GehorenSie,wennauchvielleicht nurmanchmal,auch
zu der Fraktion, die sagt: Friher war alles besser?
Vielleicht war es das in manchen Dingen. Vielleicht war
es friher aber auch nur einfacher, Ubersichtlicher. Zu
meiner Zeit wurde von Spieler nicht erwartet, Antworten
und Loésungen fir immer komplexere Zusammenhdnge
und Probleme zu finden. FUr Herausforderungen, die
junge Sportlerschonmaldberfordern, die wirnurgemein-
sam angehen kdnnen, keine Partei allein.

Was war denn friiher besser?

Es ist ja kein Geheimnis, dass ich den Umgang in und
mit sozialen Netzwerken sehr kritisch sehe. Der Hass,
der dort teilweise gedulbert wird, etwa Spielern gegen-
Uber, die einen Elfmeter verschossen haben, ist erschit-
ternd. Auch Rassismus wird dort zum Teil offen ausge-
lebt. Das dirfen wir natlrlich nicht akzeptieren, denn
der FuBball steht seit jeher genau fir das Gegenteil, fur
Integration. Das war schon in meiner Jugend in Hanau
so und ist es noch heute — man muss sich doch nur die
Nationalmannschaften anschauen, die Bundesligaver-
eine oder die vielen, vielen Teams in der Kreisklasse.
Und: Friher hat man sich halt ein FuBballspiel ange-
schaut und hatte eine Meinung, ob es gut oder schlecht
war. Heute missen viele erst in den sozialen Netzwer-
ken nachschauen, wie sie es gefunden haben.

Und was war schlechter?

Viele Spielerderheutigen Generationsind hervorragend
ausgebildet und kénnen am Ball praktisch alles. Wir
haben das friher oft durch Leidenschaft kompensiert,
die mir dafir heute manchmal fehlt. Die Kunst ist, eine
gute Mischung hinzubekommen.

Sie haben den FuB3ball aus vielen verschiedenen Per-
spektiven kennengelernt: Welche war lhre liebste?

Ich war mit Leib und Seele Spieler. Das war fir mich die
schonste Zeit, auch wenn ich als Trainer oder Manager
ebenfalls GroBartiges erlebt habe. Nach meiner aktiven
Karriere habe ich den Spielern eigentlich immer gesagt,
dass sie blofB nicht zu frih aufhéren sollen. Denn es gibt
nichts Schoneres, als FuBballprofi zu sein. Mir persén-
lich wurde als Spieler immer viel Zuneigung entgegen-
gebracht, vielleicht ja auch, weil man mir diese positive
Einstellung zum FufBball angemerkt hat. Diese Wert-
schatzung hat mich auch in meiner Zeit als Teamchef
getragen und damit ein Stlick weit auch die gesamte
Nationalmannschaft. Ich hoffe, dass wir diesen Zusam-
menhaltauf dem Weg zur Europameisterschaftim eige-
nen Land wieder schaffen kénnen.

Auch HansiFlickkenntden FufBball aus verschiedenen
Blickwinkeln. Sie haben quasi Posten getauscht, er
war mal Sportdirektor, Sie mal Teamchef. Arbeiten Sie
deshalb so gut zusammen? Hilft es, auch die andere
Seite schon kennengelernt zu haben?
Selbstverstandlich hilftes, sichin seine Perspektive hin-
einversetzen zu kénnen. Ich hoffe, ihn mit meiner Erfah-
rung unterstitzen zu kénnen. Vor allem aber arbeite ich
mit Hansi Flick so gerne zusammen, weil ich von seinen
Qualitaten als Trainer absolut Uberzeugt bin. Und weil
ich ihn als Mensch sehr schatze.

Sie und Hansi Flick sind eine FuBballer-Generation,
friher haben Sie gegeneinander gespielt, Sie im Tri-
kot von Werder Bremen, Flick im roten Dress des FC
BayernMiinchen.Haben Sieauchdeshalb einegemein-
same Vorstellung vom FufBball? Oder unterscheidet
die sich doch eher?

Fir uns beide ist die Basis fir Erfolg in erster Linie harte
Arbeit. Das war zu unserer aktiven Zeit so und wird sich
auch kinftig nicht andern. Dass man taktisch und auch



im Training mit der Zeit gehen muss, ist selbstverstand-
lich. Der Fuf3ball verandert sich standig, aber am Ende
muss geackert werden. Ab und zu mal einen Zweikampf
zu gewinnen, ist schon nicht schlecht.

Wiearbeiten Siezusammen, wieistlhre Arbeitsteilung?
Beim Bundestrainer laufen alle Faden zusammen, er trifft
die sportlichen Entscheidungen. Aber ich versuche, ihn
zu unterstitzen. Ich habe durch meine jahrelange Tatig-
keit bei Bayer 04 Leverkusen einen guten Draht zu den
Klubs in Deutschland und in Europa. Ich hére in die Ver-
eine rein, spreche mit den Spielern. Ich habe viele Situa-
tionenschonerlebt, dasistsicherlich hilfreich. Hansi Flick
ist ein Teamplayer, der die Meinungen in seinem Umfeld
schéatzt. Aber am Ende entscheidet er.

Ihr grofes gemeinsames Ziel ist die EURO 2024 in
Deutschland. Wie soll sich die deutsche National-
mannschaft prasentieren?

Mannschaft und Fans missen einfach fir ein gemeinsa-
mes Ziel brennen. Dannist alles méglich. Wenn man sich
voll reinhdngt, wenn man sein Herz auf dem Platz lasst,
dann kann man sogar verlieren. Dann war der Gegner
eben besser oder er hatte, wie zum Teil in Katar, vielleicht
das Glick auf seiner Seite. So ist der Sport. Aber wer alles
gibt, muss sich nicht vor sich selbst oder vor anderen
rechtfertigen. Dieses Geflhl, dass die Mannschaft sich
furdas gemeinsame Ziel zerreift, mUssen die Fans haben.

Und wie stellen Sie sich das Auftreten von Land und
Gesellschaft vor?

Dass wir perfekte, weltoffene und freundliche Gastge-
ber sein kénnen, haben wir in der Vergangenheit schon
bewiesen. Ich hoffe, dass die Menschen auch im kom-
menden Jahr wieder Lebensfreude und Leichtigkeit ver-
spuren kénnen.

»DASS MAN TAKTISCH UND
AUCH IM TRAINING
MIT DER ZEIT GEHEN MUSS,
IST SELBSTVERSTANDLICH.

DER FUSSBALL VERANDERT SICH

STANDIG, ABER AM ENDE
MUSS GEACKERT WERDEN.
AB UND ZU MAL EINEN
ZWEIKAMPF ZU GEWINNEN,

IST SCHON NICHT SCHLECHT.“

1988,alsdie EURO zuletzt hierstattfand, war Deutsch-
land noch ein geteiltes Land. Welche Erinnerungen
haben Sie an dieses Turnier?

Ich habe alles aufgesogen, habe die Atmosphére in
den Stadien und die Unterstitzung der Fans genossen,
auch wenn die Dimensionen nicht mit denen von heute
vergleichbar sind. Umso mehr freue ich mich auf die
Europameisterschaft 2024.

Als Spieler haben Sie ein Turnier im eigenen Land
erlebt, als Teamchef traten Sie vor der WM 2006 in
Deutschland zuriick. Haben Sie das mal bereut, ange-
sichts der Begeisterung, die damals gefiihlt das ganze
Land erfasste?

Nein, meine Entscheidungen habe ich immerin der vol-
len Uberzeugung getroffen, das Beste fiirden deutschen
Fufball zu tun. Mir ging es dabei nicht um persénliche
Interessen oder Eitelkeiten. Ich habe die WM 2006 als
Fan sehr genossen und Jirgen Klinsmann hat damals
als Teamchef gemeinsam mit Jogi Léw einen herausra-
genden Job gemacht.

2024 findet die EM zum zweiten Mal in Deutschland
statt. Wie grof} ist lhre Vorfreude?

Riesig. Ich spire nicht nur bei mir selbst, sondern auch
bei Hansi Flick und seinem Team, im Organisationsko-
mitee, im gesamten DFB eine unheimlich grofte Moti-
vation, dieses Turnier zu einem Erfolg zu machen. Ich
hoffe, dassalle, dass die Fans, die Politik und die Medien
erkennen, welch einzigartige Chance diese Europameis-
terschaft auf viele Jahre hinaus bietet.

INTERVIEW Arne Leyenberg

FOTOS (1) DFB/Thomas Bdcker, (2) Picture Alliance/Sven
Simon, (3) Picture Alliance/dpa/Patrick Hertzog, (4) imago/
Marc Schiler
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Wenn die Welt Jamal Musiala
noch nicht kannte, dann kennt
sie ihn jetzt. Der Jiingste im
deutschen Aufgebot war bei
der WM in Katar der Auffal-
ligste. Abhaken will er das Aus
nach der Vorrunde noch nicht,
vielmehr die Lehren daraus
ziehen. Das Beste, so viel
scheint klar zu sein, liegt noch
vor ihm. Die Auszeichnung
zum ,,Nationalspieler des
Jahres“ bei der Wahl des Fan
Club Nationalmannschaft
gab’s jetzt schon.

NATIONALSPIELER
DES JAHRES

2010 Bastian Schweinsteiger
2011  Mesut Ozil
2012  Mesut Ozil
2013  Mesut Ozil
2014 Toni Kroos
2015  Mesut Ozil
2016 Mesut Ozil
2017 Joshua Kimmich
2018 Marco Reus
2019 Matthias Ginter
2020 Manuel Neuer
2021 Joshua Kimmich
2022 Jamal Musiala




a hat einer mit gerade 20 Jahren alles noch vor
D sich und beschéftigt sich trotzdem mit der Ver-

gangenheit. Weil die Zukunft noch goldener
werden soll, als es die Gegenwart bereits ist. ,Ich ver-
sucheauchausschlechten Spielenundaus Niederlagen
Positives mitzunehmen und zu lernen. Fir mich gibt es
kein Spiel, mit dem ich mich nicht mehr beschéaftigen
mochte, sagt Jamal Musiala. Elf Landerspiele hat er im
vergangenen Jahr absolviert, fur seine Auftritte haben
ihn die Fans bei der Abstimmung auf DFB.de mit gro-
Bem Vorsprung zum ,Nationalspieler des Jahres 2022
gewadhlt, zum jlingsten Gberhaupt. Zu seinen elf Lan-
derspielen zahlten aber eben auch drei Partien im Rah-
men der WM in Katar — einem Turnier, das fir die deut-
sche Nationalmannschaft schon nach der Vorrunde
beendetwar., Als Mannschaft miissen wirausden Erfah-
rungen dieser WM lernen und gestarkt aus ihr hervor-
gehen. So ein Erlebnis kann eine Mannschaft zusam-
menschweifien”, sagt er.

Mitgespielt, mitausgeschieden. Musiala mdchte trotz
seiner starken Leistungen in Katar und der Verantwor-
tung, die er auf dem Platz Gbernahm, nicht als Gewinner
aus einer viel zu frih beendeten Weltmeisterschaft her-
vorgehen. ,Eine persoénliche Auszeichnung ist schén.
Aberich ware lieber mit der Nationalmannschaft bei der
Weltmeisterschaft weitergekommen®, sagt der Jungstar
des FC Bayern Minchen. ,,Das war schon enttauschend.
Denn eine WM ist das Gréfte im Fuf3ball, fur dieses Ziel
haben wir das ganze Jahr Gber hart gearbeitet. Aber wir
sind viel zu frih ausgeschieden. Deshalb kann ich dem
Landerspieljahr 2022 kein gutes Zeugnis ausstellen.”
Auch wenn er persénlich viel Gutes aus seinem Jahr im
Nationaltrikot zieht: ,Ich habe im vergangenen Jahr viel
Einsatzzeitbekommen,auchingrofen Spielen. Ich habe
viele Erfahrungen sammeln kénnen und einiges gelernt.
Fur meine Entwicklung wares gut. Das hat Spal gemacht
und ich hoffe, dass es so weitergeht.“ Mehr als 66 Pro-
zent aller Fans wahlten Musiala zum Nationalspieler des
Jahres, auf dem zweiten Rang folgte Kai Havertz mitacht
Prozent der Stimmen. ,Das ist eine riesengrofe Ehre fir
mich. Dieser Titel ist aber auch ein Ansporn, weiter an
mir zu arbeiten, noch besser zu werden und hoffentlich
auch wieder mit der Nationalmannschaft erfolgreich zu
sein. Das ist mein grofes Ziel“, sagt Musiala.

TRAUM VON WEMBLEY
Sein Landerspieljahr fihrte ihn nicht nur zu seiner ers-

ten WM, sondern auch zuriick in die Vergangenheit. So
kehrte er mit der Nationalmannschaft zuriick nach Eng-
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land, wo er als Kind jahrelang lebte und fir die Jugend-
mannschaften des FC Southamptonund des FC Chelsea
ebensospielte wiefiirdie Juniorenteams desenglischen
FuBballverbandes. Unter anderen gemeinsam mit Jude
Bellingham, dem Englénder in Diensten von Borussia
Dortmund. Im September nun standen sich Musiala und
Bellingham als Gegner gegeniber, das Riickspielin der
UEFA Nations League im mit 90.000 Zuschauer*innen
ausverkauften Londoner Wembley-Stadionendete spek-
takular 3:3. ,,Es war schon immer mein Traum, in Wem-
bley zu spielen. Deshalb war das Riickspiel gegen Eng-
land im September in der Nations League ein ganz
spezielles Erlebnis fiir mich. Das Spiel war richtig span-
nend, die Atmosphare grofartig. Das hat viel Spafl
gemacht, das war eine tolle Erfahrung®, sagt Musiala.

Der damalige Bundestrainer Joachim Léw und Oliver
Bierhoff, damals Direktor Nationalmannschaften und
Akademie beim DFB, hatten Musiala, der in Stuttgart
geboren wurde und einen Teil seiner Jugend im hessi-
schen Fulda verbrachte, von der deutschen National-
mannschaft Gberzeugt. Im Marz 2021 debutierte Musi-
ala,derim Altervon 16 Jahren zum FC Bayern wechselte
und aktuell seine vierte Bundesliga-Saisonim Trikot des
deutschen Rekordmeisters spielt, im DFB-Team. Kurz
danach nahm er an der paneuropaischen Europameis-
terschaft teil, schon damals durfte er im Achtelfinale
gegen England wenige Minuten im Wembley-Stadion
ran. Bei der Europameisterschaft im kommenden Jahr
nun will Musiala als einer der Anfiihrer vorangehen.

An das bislang letzte grofe Turnier der Manner in
Deutschland hat Musiala keine Erinnerungen mehr,
schlief3lich war er wahrend der WM 2006 erst drei Jahre
alt. ,Davon habe ich nicht so viel mitbekommen, aber
natlrlich von den Turnieren danach, wie die Menschen
mit der Nationalmannschaft mitgegangen sind und sie
unterstitzt haben. Wir werden alles geben, damit die
Stimmung 2024 in den Stadien und in den Stadten wie-
der so einzigartig wird“, sagt Musiala. ,Jeder Fuf3baller
trdumt davon, ein Turnier im eigenen Land spielen zu
dirfen. Die EURO 2024 ist eine grofbartige Chance, dass
ganz Deutschland wieder stolz auf die Nationalmann-
schaft sein kann. Daftr werden wir alles geben. Wir wol-
len unter Beweis stellen, was wir wirklich kénnen, wel-
che Qualitat wir eigentlich im Team haben.“ Dazu will
der Nationalspieler des Jahres auch im neuen Jahr ent-
scheidend beitragen.

TEXT Arne Leyenberg
FOTO FIFA/Getty Images/Lars Baron
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EINFACH
FANTASTISCH

Im Rahmen eines Fan-tastic Moments durfte Fan-Club-
Mitglied Lea Schwamm mit ihrer Begleitung Josefin
Sinerius vor dem Spiel gegen Schweden in Duisburg
(0:0) Alexandra Popp zur ,Nationalspielerin des Jahres
2022 auszeichnen. ,Fur mich ist in Duisburg ein Traum
in Erfullung gegangen. Als mir gesagt wurde, dass ich
Poppiauszeichnen darf, hatteich fast einen Herzinfarkt.
Das werde ich niemals vergessen®, sagte Lea Schwamm.
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F:n Club Nationalmannschaft

KENNT IHR SCHON?

. DIE FAN-MATCHES? Einmal fur die Nationalmannschaft splelen Fur die meisten Fans bleibt das ein Kindheits-
traum. Doch mit dem Fan Club Nationalmannschaft kann er in Erfillung gehen. Und dafir ist nicht mal ein Ausnahme-
talent notwendig. Denn fir den Kader der deutschen Fan-Nationalmannschaft reicht eine aktive Mitgliedschaft im Fan
Club. Der Ablauf gleicht dem der grofen Landerspiele. Die Spieler*innen tragen echte Nationalmannschafts-Outfits.
Vom Spielen der Nationalhymne bis zum Wimpeltausch lauft alles ab wie bei den Profis. Wer mal bei einem Fan-Match
dabei sein will, kann sich auf fanclub.dfb.de/fan-club-aktiv/fan-match/jetzt-anmelden/ bewerben.

WILLKOMMEN
IM CLUB!

~ ARNE ROSCH (22) AUS
BUNDE | SEIT JANUAR 2023

AUF NACH DOWN UNDER!

Die Sektion Mitteldeutschland organisiert vom 20. Juli bis zum
6. August eine Frauen-WM-Reise zu den drei Gruppenspielen der deut-
schen Mannschaft in Australien. Der Reisepreis belauft sich auf
3.999 Euro pro Person im Doppelzimmer. Im Reisepaket enthalten
sind Hin-, Rick-und Inlandsflige, Transfers zwischen Flughé&fen, Hotels
und Stadien, 14 Ubernachtungen in Singa-
pur, Melbourne, Sydney und Brisbane sowie
sieben Sightseeing-Touren. Eine Verkiirzung
der Tour auf zwei Gruppenspiele oder eine
Verldangerung bis zur K.-o.-Phase ist auf
Wunsch méglich. Detaillierte Informationen
gibt es auf Anfrage unter fanclub-service@
mein.dfb.de

»Die Nationalmannschaft zeichnet sich fiir mich durch
ein ausgepragtes Gemeischaftsgefiihlund einenbemer-
kenswerten Zusammenhalt aus. Ich finde es immer wie-
der faszinierend, wie die Nation geschlossen hinter dem
Team steht, wenn es zur EM oder WM geht. Bereits seit
meiner Kindheit verfolge ich - ob beim gemeinsamen
Public Viewing mit der Familie und Freunden oder im
Stadion - regelmifig die Spiele und freue mich sehr,
nun Teil des Fan Club Nationalmannschaft zu sein.“

SPENDE FUR FRAUENHAUS WOLFSBURG

Nachdem sich die Spieltags-Pins bei der
Frauen-EMin England und beim Frankreich-
Spielin Dresden auch bei den Fans der DFB-
Frauen grof3erBeliebtheit erfreuten, werden
2023 bei jedem Heimspiel der Frauen-Nati-
onalmannschaft die Spieltags-Pinsangebo-
ten. Vor jeder Partie wird es die Souvenirs

am Fan-Club-Bus gegen eine Spende von
mindestens einem Euro pro Stlick geben.
Die Erlése werden bei allen Heimspielen
gesammelt und kommen am Ende des Jah-
res dem Frauenhaus Wolfsburg e.V. zugute.
Das Team des Frauenhauses bedankt sich
bereits: ,Wir sind in unserer Einrichtung zur

Unterstitzung der von hauslicher Gewalt
betroffenen Frauen und Kinderauf Spenden
angewiesen. Die Einnahmen verwenden wir
Uberwiegend, um Spielzeug, Zimmeraus-
stattungundandere Gebrauchsgegenstdande
zu kaufen oder notwendige Renovierungs-
arbeiten durchfiihren zu lassen.”


https://fanclub.dfb.de/fan-club-aktiv/fan-match/jetzt-anmelden/

ANZEIGE

MIT NOCH AUS DEN
WICHTIGSTEN NATIONALEN LIGEN DER WELT!

MANAGE UND SPIELE
MIT DEINEN STICKERN AUF

STELLE DEIN
GOLDENES TEAM AUF
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OFFICIALTRALDING CAROS

SPIELE AUF

PANINI

adrenalynpf365.com

HOL DIR MIT DIESEM CODE
EINE DIGITALE TUTE
QR54-61AX-MRSR
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JETZT UBERALL ERHALTLICH! .
MIT VIELEN SONDERANGEBOTEN AUF www.PaniniShop.de

Handler in deiner Umgebung findest du auf www.mykiosk.de
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LIEBE
DEN
SPORT.
LEITE

DAS
SPIEL.

Wenn in Deutschland liber Schiedsrichter*innen berichtet
wird, ist der Ton oft negativ: Meistens geht es um Schuld-
zuweisungen gegen die Unparteiischen nach der Niederlage
des eigenen Teams. Kein Wunder, dass die Zahl derer, die den
Job iibernehmen méchten, in den vergangenen Jahren
zuriickgegangen ist. Mit dem ,,Jahr der Schiris“ méchten der
DFB und seine Landesverbande vor allem die positiven Seiten
der Tatigkeit in einer eigenen Initiative darstellen.
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gung. Pro Saison steht er rund 60-mal auf dem

Platz, in manchen Wochen leitet er zwei oder drei
Spiele. ,Das ist fir mich meine absolute Leidenschaft®,
sagt der Nachwuchs-Referee aus dem Spielkreis Mosel.
»Injedem Spiel mit neuen Herausforderungen konfron-
tiert zu werden, Verantwortung zu ibernehmen, inner-
halb von Sekundenbruchteilen Entscheidungen zu tref-
fen—das macht furmich die Schiedsrichtereiaus.“Schon
frih entdeckte Luis seine Faszination an dieser expo-
nierten Rolle auf dem Platz: Wahrend sein alterer Bruder
Spiele mit den Junioren austrug, Ubernahm er schon als
Neunjdhriger die Rolle des Linienrichters. ,Irgendwann
bemerkte ein Schiedsrichter aus meinem Verein mein
Interesse, kam auf mich zu und fragte, ob ich nicht am
Anwarter-Lehrgang teilnehmen wolle.” Das war kurz
bevor er zwélf Jahre alt wurde.

I uis ist 16 Jahre alt und Schiedsrichter aus Uberzeu-

Die Fragen, die er sich vor der
Anmeldung zur Schiri-Prifung
stellte, sind die gleichen, mit
denen sich heutzutage auch
andere Jugendliche beschéfti-
gen: Komme ich damit zurecht,
wenn Spieler*innen oder Zu-
schauende mich kritisieren oder
sogar beleidigen? Bekommeich
das Uberhaupt hin als Schieds-
richter? Vonseinen Mannschafts-
kollegen im Fufballverein
konnte Luis bis heute noch kei-
nen Uberzeugen, ebenfalls
Schiedsrichterzuwerden.,Meine
Freunde haben groflen Respekt
vor den theoretischen und prak-
tischen Anforderungen.Unddie-
jenigen, die selbst Fufiball spie-
len, seheneinzeitliches Problem
darin, beides gleichzeitig hinzu-
bekommen®, sagt Luis. ,Einige
sagen auch, dass es ihnen angenehmer ist, eine Rolle
innerhalb einer Mannschaft zu GUbernehmen, statt wie
als Schiedsrichter ganz alleine auf dem Platz zu stehen.”

Dabei sei das Gemeinschaftsgefihl innerhalb der
Schiedsrichter-Gilde starkerausgepragt,alsesfir Auf3en-
stehendevielleichterscheinenmag. Inseinem Spielkreis
sei der Zusammenbhalt unter den Unparteiischen grof3,
sagtLuis.JahrfarJahrtreffensichalle Schris zurgemein-
samen Weihnachtsfeier,die Nachwuchs-Referees gehen
auch mal gemeinsam zum Bowling oder unternehmen
andere Ausflige. Beivielen Spieleinsatzen seiensieauch
zu dritt als Team im Einsatz - ein Schiedsrichter zusam-
men mit zwei Assistenten. ,Rund um diese Spiele haben
wir Schiedsrichter sicherlich genauso viel Spaf3 wie die
Fuf3baller”, sagt Luis.

PROFIS PFEIFEN

Und trotzdem: Die Anzahl aktiver Referees ist auch im
Kreis Mosel seit Jahrenricklaufig. Vorzehn Jahrenwaren
noch 130 Unparteiische aktiv, heute sind es nur noch
89. An manchen Wochenenden wird das zum Problem:
~Wir haben rund 75 Spiele zu besetzen — wenn einmal

mehrere Schiedsrichter*innen krank oderim Urlaub sind,
ist das oft schwierig*, sagt Dr. Marc Schiry, der Schieds-
richter-Obmann im Kreis. Das Hauptproblem fir den
Schiedsrichter*innen-Schwund der vergangenen Jahre
siehterunterandereminderDarstellungin den Medien,
die das Hobby unattraktiv erscheinen lasse. ,Im Profi-
fuBballist die Berichterstattung tiber die Leistungen der
Unparteiischen oftreif3erisch und negativ behaftet. Und
im AmateurfuBballspirendie Schiedsrichter*inneneine
zunehmende Aggressivitat ihnen gegenuber, in Einzel-
fallen korperlicher Art, in der Breite auch verbal. Der Ton
ist spUrbar rauer geworden.” In den vergangenen zwolf
Monatenfandensichim Kreis Mosellediglich vier Anwar-
ter, die sich dem stellen wollten.

Damit steht der Spielkreis Mosel exemplarisch fur die
meisten anderen Schiedsrichter*innen-Gruppen in
Deutschland. Flachendeckend geht die Anzahl aktiver
Unparteiischer zurlck: In der ver-
gangenen Saison waren gut
50.000 Schiedsrichter*innen
aktiv, zehn Jahre zuvor waren es
noch 76.000. Diesem Trend wol-
len der DFB und seine Landesver-
bande nun wahrnehmbarer und
wirkungsvoller begegnen.

Das Jahr der Schiris steht dabei
unter dem Leitsatz: ,Liebe den
Sport. Leite das Spiel.“ Los geht
esam Samstag, 25. Marz. Andem
Tag schlipfen die Bundesliga-
Profis Nils Petersen (SC Freiburg)
und Anton Stach (1.FSV Mainz 05)
in eine neue Rolle und leiten als
Referees das Spiel der Bezirksliga
Rheinhessen zwischen dem VfR
Niersteinunddem TSV Mommen-
heim. Beiihrem Perspektivwech-
sel werden sie von zwei Schiri-
Assistent*innen aus dem Ama-
teurbereich unterstiitzt. Bundesliga-Schiedsrichter Deniz
Aytekin wird als Beobachter vor Ort sein. Die Aktion lau-
tet eine Phase ein, die bis Jahresende mit verschiedenen
kleineren und gréferen Mafinahmen, vor allem mithilfe
derBezirke, Kreise und lokalen Schiri-Gruppen das Thema
Schiedsrichter*innen 6ffentlichinden Mittelpunktriicken
und Verbesserungen einleiten soll.

2 \Luis pfeift
pro Saison
etwa 60 Spiele.

Aktuell ist die allgemeine Wahrnehmung rund um
Schiedsrichter*innen haufig von negativen Aspekten
gepragt. In einer aktuellen Umfrage des Amateurfufball-
Barometers nennen 85 Prozent der aktiven Schiris, die an
derBefragungteilnahmen,den mangelnden Respektvon
ZuschauendenalsProblem, 79 Prozentvermissen ebenso
bei Spieler*innen und Trainer*innen Respekt und Wert-
schatzung. Auch von den Personen, die nicht als
Schiedsrichter*innen tatig sind, gaben im Rahmen der
Umfrage rund 80 Prozent an, dass sie bereits negative
Erfahrungen mitrespektlosem Verhalten gegeniiber Refe-
rees gemacht haben. Das Amateurfu3ball-Barometer
unterstreicht allerdings auch die vielen positiven Seiten
der Schiedsrichterei. 84 Prozent der Unparteiischen nen-
nen den Spal3 anihrer Tatigkeit als grofte Motivation, 79
Prozent die sportliche Betdtigung. 75 Prozent schatzen
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»WIR ALLE TRAGEN
VERANTWORTUNG*

Als 1. DFB-Vizeprasident ist Ronny Zimmermann auch fir das Schiedsrichter-
wesen zustdndig. Im Interview erklart er, was es braucht, um Menschen fiir die
Schiedsrichterei zu gewinnen. Und was, damit sie dabeibleiben.

Welches Ziel verfolgt die Initiative des DFB und seiner Landesverbande?

Ziel ist es, einen Diskurs anzustof3en, starker zu sensibilisieren und in allen Berei-
chen ein hoheres Verantwortungsbewusstsein fir das Thema zu schaffen. Vor
allem die Vereine missen endlich erkennen, dass sie sich um die Schiris kimmern
mussen und dies nicht allein Sache der Verbande ist. Wir sind nicht blaudugig.
Wir werden die Welt nicht in wenigen Monaten komplett verandern kénnen bei
einer Problemstellung, die schon langer besteht. Aber es soll ein erster wichtiger Schritt sein, die Schiris enger
in die FuBballfamilie zu integrieren und auch in der gelebten Praxis als das zu begreifen, was sie sind: inte-
graler Bestandteil des Spiels, unverzichtbare Partner*innen fir Spieler*innen und Trainer*innen, wichtige Mit-
glieder der Vereine. Der Ansatz ist dabei konsequent konstruktiv. Es soll nicht mehr heilen: Warum tust du
dir das an? Sondern: Darum ist es cool, Schiri zu sein.

Was sind die Herausforderungen im Bereich der Schiedsrichter*innen, mit denen die Verantwortlichen in
diesem Bereich derzeit konfrontiert sind?

Neben dem rein faktischen Schiedsrichter*innenmangel erschweren auch allgemeine gesellschaftliche Ent-
wicklungen die Arbeit. Wo friiher Menschen jedes Wochenende heifs darauf waren, moglichst viele Spiele zu
leiten, hat sich die Verfugbarkeit vieler Unparteiischer heute auf wenige Tage pro Monat reduziert. So werden
die Ansetzungen noch herausfordernder. Unsere Aufgabe ist es zum einen, dafir intelligente Lésungen zu
finden, und zum anderen, die persénlichen Mehrwerte der Schiedsrichter*innen-Tatigkeit deutlicher hervor-
zuheben. Uns muss klar sein: Wir alle tragen Verantwortung fir den gesamten Sport — und diese Verantwor-
tung geht Uber einzelne Interessenlagen hinaus. Wir brauchen einen starkeren Schulterschluss aller Beteilig-
ten, um die Schiedsrichter*innen nachhaltig zu starken und eine Trendwende einzuleiten. Hierzu gehéren auch
die Schiris selbst. Es geht nicht darum, mit dem Finger aufeinander zu zeigen. Gegenseitiges Verstandnis ist
der Schlissel — auch in der Frage, wie man Gewaltvorfallen entgegenwirkt. Alle missen sich starker fireinan-
der 6ffnen und aufeinander zugehen, im Sinne unseres Sports.

Warum sollte ein junger Mensch sich heute dafiir entscheiden, Schiedsrichter*in zu werden?

WEeil es eine herausragende Rolle im FuBballsport ist. Schiedsrichter*in zu sein, ist eine Schule firs Leben und
fordert die Personlichkeitsentwicklung. Das bestdtigen so gut wie alle aktiven Schiedsrichter*innen. Es starkt
Selbstvertrauen und Entscheidungskompetenz. Du Gibernimmst Verantwortung und es macht Spaf. Und ganz
wichtig: Als Referee bist du wichtiger Bestandteil des Spiels. Gerade diesen Aspekt missen wir alle gemein-
sam im Fuf3ball noch viel starker leben und wertschétzen.

Warum ist es so schwierig, mit diesen Argumenten die jungen Menschen zu erreichen und vor allem auch
zu liberzeugen, als Schiedsrichter*in aktiv zu werden?

Weil unter anderem der Zeitgeist sagt, dass man am Wochenende anderen Freizeitvergnigungen nachgehen
kann. Angebote, die weniger zeitaufwandig sind und die keine méglichen Konflikte beinhalten, denen man
auch bei schlechtem Wetter trockenen Fu3es nachgehen kann. Ein anderer wichtiger Punkt ist, dass die Schiri-
Tatigkeit 6ffentlich oft sehr negativ wahrgenommen wird und Unparteiische zu selten die Wertschatzung
erfahren, die sie verdienen. An diesem Hebel missen wir zwingend ansetzen. Da missen neben den Verbéan-
den vor allem die Vereine verstarkt ihre Verantwortung erkennen.

Was kénnen die Vereine bei der Neugewinnung von Schiedsrichter*innen noch besser machen? Und wie
kénnte man sie bei dieser Aufgabe von Verbandsseite unterstitzen?

Zunachst muss ein Verein das Thema Schiedsrichter*innengewinnung als seine eigene Verpflichtung und Auf-
gabe anerkennen und diese auch wahrnehmen. Menschen, die sich im Verein speziell um das Thema Schiris
kimmern, sind dabei ein ganz wichtiges Element. Die eigenen Schiedsrichter*innen sollten im Verein eine
Rolle spielen, in die Vereinsablaufe integriert sein, idealerweise eine Abteilung reprasentieren. Das schafft
Bindung und kann Multiplikatoren-Effekte haben. Und nicht zuletzt sollte die Schiedsrichter*innenbetreuung
bei Heimspielen angemessen geregelt sein: willkommen heif3en, ordentlich behandeln, unterstitzen und
nach getaner Arbeit verniinftig verabschieden.
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es besonders, aktiver Teil des Fuf3balls zu sein. Hinzu
kommen die Mehrwerte fir die Persénlichkeitsentwick-
lung. Geférdert werden aus Sicht der betroffenen Ziel-
gruppe vor allem die Entscheidungskompetenz, der
Umgang mit Menschen und das Selbstvertrauen. Insge-
samt nahmen an der Umfrage fast 8.000 Personen teil,
knapp 39 Prozent davon aktive Schiedsrichter*innen.

DROP-OUT-QUOTE VERRINGERN

Auch mithilfe der neuen Initiative sollen in den kommen-
den Jahren verstarkt Neulinge gewonnen und soll die
Bindung der aktuell mehr als 50.000 aktiven Schieds-
richter*innen gestarkt werden. Derzeit verliert der deut-
sche Fuf3ball zu schnell zu viele neu ausgebildete Unpar-
teiische. Die Drop-out-Quote zu verringern, ist eine der
gréfBten Herausforderungen. Helfen soll dabei das
Pat*innensystem, eine MaBnahme aus dem Masterplan
Amateurfuf3ball 2024. Hierbei werden Neulinge an der
Basisinihren ersten Spielen von Mentor*innen begleitet.
Beider Gewinnung neuer Schiedsrichter*innen soll unter
anderemdie Schiri-Toolbox Kreisen und Vereinen helfen,
zielgerichtete Werbung zu betreiben.

»,Die Gewinnung und Neuausbildung neuer Schieds-
richter*innen und der Erhalt erfahrener Unparteiischer
zdhlen deshalb zu den Schwerpunkten der tdglichen
Arbeit“, sagt Udo Penf3ler-Beyer, der Vorsitzende des
DFB-Schiedsrichter-Ausschusses. Ein wesentlicher Teil
dieser Arbeit bestehe darin, das Image der Schiris in der
Offentlichkeitzu stirken und das Hobby Schiedsrichterei
in den richtigen Fokus zu setzen. ,Aus meiner Sicht ist
der wichtigste Aspekt nach wie vor, durch die Tatigkeit
als Schiedsrichter*in fur das eigene Leben zu lernen®,
betont Penfiler-Beyer. ,Charaktereigenschaften wie
Durchsetzungsvermégen, Entscheidungsfindung, Erler-
nen von variablen Umgangsformen und vieles mehr las-
sensichdurchdie Schiedsrichter*innen-Tatigkeit fortlau-
fend entwickeln und helfen auch im Alltag und im Beruf.”
Dariber hinaus seien die eigene strukturierte sportliche
Tatigkeitund die Moglichkeit des (Taschen-)Geld-Verdie-
nens weitere Anreize, den Schiri-Schein zu machen.

Der Ausschussvorsitzende sieht vor allem die Vereine
in der Pflicht, mit diesen Argumenten auf potenzielle
Schiri-Kandidat*innen zuzugehen: ,Schon bei der Aus-
wahlder Anwérter*innen tragen die Vereine Verantwor-
tung dafir, ob das Gesamtpaket stimmt. Regeln kann
man lernen, Erfahrungen mit Spielleitungen kann man
sammeln — aber ob jemand charakterlich geeignet ist,
muss bei der Kandidat*innen-Auswahl eben auch eine
Rolle spielen, Stichwort Zuverlassigkeit.“ Und Penf3ler-
Beyer nennt noch einen zweiten wichtigen Punkt: das
Verhalten gegeniber denjenigen Unparteiischen, die
Woche fir Woche auf den Sportplatzen unterwegs sind:
SWirkénnen hiernurimmer wiederandie Vereine appel-
lieren, fir einen respektvollen Umgang mit den
Schiedsrichter*innen zusorgen.Vor Ortkann beeinflusst
werden, ob Schiedsrichter*innen beleidigt odergarange-
griffen werden. Vor Ort kann daflirgesorgt werden, dass
den Unparteiischen eine angemessene Wertschatzung
entgegengebracht wird.” Diese sei auch wichtig gegen-
Uber den Referees innerhalb des eigenen Vereins: ,Sie
mussen aktiv in das laufende Vereinsleben eingebun-
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den sein, mussen sich als fester Bestandteil des Vereins
fihlen. Dannist die Chance gréf3er, dass sie auch selbst
Werbung fur ihr Hobby machen.”

IM VEREIN INTEGRIERT

Ein Positiv-Beispiel in dieser Hinsicht ist der SV Vorwarts
Nordhorn in Niedersachsen: 25 Unparteiische sind im
Verein aktiv. ,Das Zauberwort lautet tatsdachlich Wert-
schatzung®, bestatigt Sandra Schultjan, die 2. Vorsitzende
desVereins. ,Unsere Schiedsrichter*innensind anerkannt
im Verein, fihlen sich mit ihm verbunden, haben sogar
eine eigene Abteilung. Einige vonihnen sind sogar schon
lange Vereinsjubilare.“ Um Schiri-Nachwuchs zu gewin-
nen, gehe man aktiv auf Spieler*innen im Verein zu.

Lukas Benen, selbstseit 15 JahrenSchiedsrichter, berich-
tet von der Aktion ,Ey Schiri, Abseits!“, einem interak-
tiven Info-Abend, an dem Vereinsmitglieder selbst in
die Rolle der Schiedsrichter*innen schlipfen kénnen.
»Die Veranstaltung bewerben wir, indem wir mit Flyern
beim Training unserer Junior*innen-, Senior*innen- und
Frauenmannschaften vorbeigehen. Bei der Veranstal-
tung selbst stellen wir den Interessierten dann unser
Hobby vor, lassen sie Videoszenen aus Schiedsrich-



ter*innen-Sicht bewerten und diskutieren interessante
Regelfragen. Abschlie3end sind alle zum gemeinsamen
Pizzaessen eingeladen.” Entscheidend fir den Erfolg
der Werbeveranstaltung sei vor allem, dass man sich
noch am gleichen Abend fir den Anwarter*innen-Lehr-
ganganmeldenkann, derdann bereits einen Monat spa-
ter stattfindet. Und es sei wichtig, gerade den jungen
Spieler*innenzu kommunizieren, dass eine Kombination
von FuBball spielen und Spiele leiten eben doch moég-
lich sei. ,Eine sorgféltige Pflege von Freiterminen ist
notwendig. Aber dann mussen sich die Jugendlichen,
die Schiedsrichter*innen werden wollen, eben nicht
,gegen ihre Mannschaft‘ entscheiden, sondern bleiben
auch weiterhin dabei*, sagt Lukas Benen. Wichtiger als
finanzielle Anreize sei der persoénliche Kontakt: ,Alleine
den Wegals Unparteiischer zu beginnen, schreckt még-
licherweise ab. Daher lautet unser Motto: ,Schnapp’ dir
einen Kumpel und werde Schiedsrichter*in!*“

Die Wichtigkeit einer Verzahnung von Verein und Ver-
band betont Alexander Pott, der Verbandslehrwart in
Bayern.,Die Schiedsrichter*innen-Gruppen machen tber
verschiedene Kandle Werbung dafir, Schiedsrichter*in
zuwerden - aberinsbesondere bei der Eigeninitiative der
Vereine sehe ich grofien Aufholbedarf. Manche Vereine

4_Fir 84 Prozent der
Unparteiischen ist
der Spaf} die grofite
Motivation.

finden Uber Jahre hinweg keinen einzigen Interessenten.
Dabei gibt es so viele gute Griinde, Schiedsrichter*in zu
werden: eine tolle Kameradschaft, die Moglichkeit zur
Persénlichkeitsentwicklung, freier Eintritt zu allen Fuf3-
ballspielen und vieles mehr.”“ Diese Argumente zu trans-
portieren, die positiven Seiten darzustellen - das ist in
den kommenden Monaten vor allem auch das Ziel des
DFB. ,Wir missen die Vielfaltigkeit unseres tollen Hob-
bys zeigen. Wenn wir unsere Unparteiischen mit ihren
eigenen und sehr unterschiedlichen Wegen in den Mit-
telpunktricken, werdendie Vielfaltund die Gemeinschaft
der Schiedsrichter*innen deutlich®, sagt Pott.

Dem stimmt auch Udo Penf3ler-Beyer zu: ,Wir missen
mit den positiven Seiten der Schiedsrichter*innen-Tatig-
keit einfach starker in der Offentlichkeit prasent werden.
Daran muss ein gréBeres 6ffentliches Interesse bestehen
alsanden Negativschlagzeilen. Das wird ganzsichernicht
einfach und bedarf eines langen Atems - aber nur so
kénnen wir noch mehr und vor allem junge Leute far
unser Hobby begeistern.”

TEXT David Bittner, Jochen Breideband, Tim Noller
FOTOS (1) Getty Images/Christian Kaspar-Bartke, (2) David Bitt-
ner, (3) DFB/Thomas Bdcker, (4) Getty Images/Mika Volkmann
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Vor fiinf Jahren hatte der FSV Grof3 Kreutz nur gut 70 Mitglieder, keine Nachwuchs-
mannschaften und kaum Perspektiven. Heute ist fast jede*r vierte Bewohner*in des
Brandenburger Dérfchens Mitglied im Verein und die Fuf3ball-Abteilung brummt
genauso wie die anderen elf Sektionen. Was ist passiert? Ein Besuch vor Ort.



1_Stefan Wolbert-
Herwy (links) und
Philipp Knape mit
»ihren“ Kindern.

‘ |

ie Uhrzeigt kurznach halb funf, als Thomas Radant
D die Jalousien des Vereinsheims hochkurbelt. , Kai-

serwetter”, sagt der Prasident des FSV Grof3 Kreutz
und strahlt. ,Haben wir extra bestellt.” Dann ldsst er sei-
nen Blick Uber die Anlage schweifen, die sich langsam mit
Leben fullt. Es ist ein kleines Spektakel, das an diesem
sonnigen Wintertag im 1.800-Seelen-Dorf im Branden-
burger Landkreis Potsdam-Mittelmark stattfindet. Im
Minutentakt rollen Autos vor, meist Kombis und fast aus-
nahmslos gesteuert von jungen Mittern und Vatern. Die
Fahrzeuge spucken Kinder in Sportkleidung aus, denen
die Begeisterung tber das Bevorstehende anzusehen ist.
»Endlich wieder FuBball!“, ruft ein Junge und rennt direkt
zu seinen Teamkolleg*innen, die sich bereits warmschie-
3en. Wenig spéter herrscht Hochbetrieb auf den Platzen.
DreiJugendmannschaftenabsolvierendie erste Trainings-
einheitder Woche.DerNachwuchsdribbelt, kreischt, jubelt
und klatscht sich ab. ,Alles in allem um die 60 Kinder*,
sagt Radant und schaut aus dem Fenster.

Keine finf Jahre ist es her, da zdhlte der gesamte FSV
Grof}3 Kreutz 74 Mitglieder, also nur ein paar mehr, als an
diesem Nachmittagim Jugendbereich aktivsind. Der Ver-
ein hatte aus Personalmangel bereits das U 40-Team
abgemeldet, derzweiten Mannschaftdrohteeindhnliches
Schicksal, Nachwuchs - Fehlanzeige. Und auch bei der
ersten Mannschaft ware es wohl nur eine Frage der Zeit
gewesen, bisder Klubin Schieflage gerdt. Angesichts die-
ser Erkenntnis warklar: Der Vorstand muss gegensteuern,
umdie negative Entwicklung irgendwie aufzuhalten. ,Wir
standen schon exemplarisch dafir, wie es zahlreichen
anderen Vereineninldandlichen Regionen geht,sagt Tho-
mas Radant. Die grof3en Zeiten, in denen den Klubs die
Tlren eingerannt wurden, sind vielerorts lange vorbei.

AUSZEICHNUNG DURCH DEN DOSB

Nichtsoin Grof3 Kreutz. Oder besser gesagt: nicht mehr.
Ganz offensichtlich haben die Verantwortlichen an den
richtigen Stellschrauben gedreht und zielfiihrende Ent-
scheidungen getroffen. Seit 2017 hat sich die Mitglie-
derzahlbeim FSV beinahe versechsfacht, heute liegt sie
bei 430 - Tendenz: steigend. Die sagenhafte Verwand-
lung ist mittlerweile auch weit Uber die Kreisgrenzen
hinaus zur Kenntnis genommen worden: Bei den ,Ster-
nen des Sports®, einer Auszeichnungsveranstaltung des
Deutschen Olympischen Sportbunds (DOSB), wurden
die Grof3 Kreutzer im Januar fir ihr gesellschaftliches
Engagement geehrt. Mit dem Projekt ,Sportverein im
Wandel“ landeten sie beim Bundeswettbewerb auf dem
dritten Platz und durften sich Gber warme Worte, medi-
ale Aufmerksamkeit und einen netten Scheck freuen.

Wie konnte das in einem kleinen, vermeintlich struk-
turschwachen Dorf gelingen? Was kénnen sich andere
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Vereineam Beispiel Grof3 Kreutzabschauen? Und taugt
es womaoglich sogar als Blaupause? Um diese Fragen
zu erdrtern, gibt es keinen besseren Kronzeugen als
Thomas Radant, den 38 Jahre jungen Prdsidenten.
Radant hat friher, wahrend seines Studiums in Pots-
dam, selbst beim FSV gespielt. 2017 kaufte er mit der
Familie ein Haus und zog raus aufs Land. ,Ich hatte
alsoeine gewisse Verbundenheitzum Verein und wollte
etwas zurlckgeben.” Die Situation war allerdings
schwierig, Pessimist*innen hatten wohl gesagt: eini-
germafen aussichtslos. ,Auf Dauer waren wir als rei-
ner Fufbballverein einfach nicht zukunftsfahig. Wir hat-
tenkeine Kinderund keine Frauenim Vereinund unsere
Spieler waren auch nicht mehrdie Jingsten®, bestatigt
Radant, ,also mussten wir uns etwas Uberlegen, um
wieder Argumente fir uns zu schaffen und den Verein
somit zukunftssicher aufzustellen.”

SPORT FUR DIE GANZE FAMILIE

Bald war ein Motto geboren, an dem sich der Verein bis
heute orientiert und sein Handeln ausrichtet: ,Sport fur
die ganze Familie“. Anfang 2018 entstand die erste Sek-
tion aufberhalb des bis dahin klassischen FuBballvereins:
das Eltern-Kind-Turnen fir alle Kids von zweieinhalb bis
sechs Jahren. ,,Durch den Bambini-Sport haben wir es
geschafft, die unterschiedlichen Generationen fir uns
zubegeistern®, sagt Radantrickblickend. Heute zahlt der
Kurs 45 Mitglieder und vier Trainer*innen, die Warteliste
istlang, Platze sind entsprechend begehrt. Und das Aller-
beste ist: Wenn die Turnminis irgendwann ein Alter errei-
chen, in dem sie vielleicht Lust auf FuBball verspuren,
kénnen sie gleich beim FSV Grof Kreutz bleiben, den sie
bis dahin langst als ihren Verein wahrnehmen. Die Wege
sind kurz, die Ansprechpartner*innen bekannt.

»Mit unserer Vision wollen wir Sport unabhédngig von
Lebensphase, Alter oder Geschlecht anbieten®, betont
Radant. Fir Jungen und Mddchen von der ersten bis zur
dritten Klasse - also fir den nahtlosen Ubergang nach
dem Bambini-Sport — entstand etwa die sogenannte
Ballschule, in der Grundlagen verschiedener Ballsport-
arten vermittelt werden, von Handball Gber Basketball
bis Volleyball. Insgesamt hat der Verein elf neue Sekti-
onen fir alle Altersklassen gegriindet, allesamt ermit-
telt durch die Bedirfnisse und Wiinsche der Bewoh-
ner*innen im Ort. Neben den bereits genannten sind
das: Frauen-Fitness, Volleyball, Streetdance, Badminton,
Ballschule, Yoga, Laufen, Functional Fitness sowie
Gesundheitssport 60plus und 40plus.

,Durch die neuen Angebote sind spirbare Synergie-
Effekte entstanden und wir haben wieder die Basis fir
den Fuf3ball, weil wir Gber die weiteren Sektionen auch
Nachwuchstrainer*innenundandere Ehrenamtler*innen
gewonnen haben, die sich einbringen wollten®, sagt
Radant. Mittlerweile, berichtet der Prasident mit hérba-
rem Stolzin der Stimme, ist es Normalitat, dass Familien
geschlossen in den Verein eintreten und je nach Alter
und Ambition in den verschiedenen Abteilungen lan-
den. ,Wir stellen schon fest, dass der Verein zu einem
Riesenthema im Ort geworden ist, weil alle sportlich
teilhabenkénnen. Eswird wohlauch abendsam Essens-
tisch Uber den FSV Grof Kreutz gesprochen®, sagt er.

2_Trainerin Antonia
Droscher gibt die
Richtung vor.

3_Fastin allen Alters-
klassen hat der FSV
mittlerweile wieder
Mannschaften im
Spielbetrieb.

4_Prasident Thomas
Radant ist gliicklich
Uber die Entwicklung
des FSV Grof} Kreutz.

ALLE WOLLEN HELFEN

Auch dieser Umstand flhrt zu Synergie-Effekten, von
denensie beim FSV vor ein paar Jahren nur traumen durf-
ten. Zum Beispiel bei der Abstellung von FufBball-
Schiedsrichter*innen, zuderdie Vereine verpflichtetsind.
In Grof3 Kreutz war das lange Zeit ein grof3es Problem,
weil es schlichtweg nicht genligend Unparteiische gab.
Eines Tages kam dann quasi aus dem Nichts der Vater
einesMadchensausdem Bambinisportauf ThomasRadant
zu und fragte, ob vielleicht noch Schiedsrichter*innen
gesuchtwidrden., Ersagte: Warumsollich fireinenande-
ren Verein pfeifen, wenn meine Tochter doch bei euch
so viel Spaf3 hat?“, berichtet der FSV-Prasident, ,das war
natdrlich herausragend und hat uns sehr geholfen.”

Wahrend des Gesprachsim Sportlerheim erzahlt Radant
viele weitere Geschichten, die das Zusammenwachsen



des neuen Mehrspartenvereins und das Ineinandergrei-
fenvieler kleiner Rédchen zu einem grof3en, funktionie-
renden Gesamtwerk illustrieren. Eine Einwohnerin etwa
meldete sich beim Frauen-Fitness an und erzahlte dort,
dass sie auch als Yoga-Lehrerin arbeitet. Das stiel3 auf
offene Ohren bei den anderen Vereinsmitgliedern. Seit-
dem bietet die Dame immer sonntags und montags
Yoga-Kurse im beschaulichen Grof3 Kreutz an - die
Geburtsstunde der nachsten neuen Sektion. Auch bei
Arbeitseinsdtzen auf der weitldufigen, schmucken, aber
eben auch sanierungsbedirftigen Anlage kénnen sich
die Verantwortlichen heute regelmafig tber viele hel-
fende Hande freuen. ,Friher standen wir hier manchmal
nurmiteiner Handvoll Leuten, und einerwarunser Platz-
wart, der das seit Uber 40 Jahren macht*, sagt Radant.

Dass viele Eltern ihre Kinder mit in den Verein bringen
(oder manchmal umgekehrt), ist auch in der FuBball-

Abteilung zu spiren. Abgesehen von der A-Jugend ver-
fagt der FSV Grof3 Kreutz mittlerweile wieder in jeder
Altersklasse Uber Kinder und Jugendliche, die dem run-
den Leder hinterherjagen. Seit 2018 setzen die Grof3
Kreutzer ganz bewusst auf die kleinen Funino-Spielfor-
men, die vom DFB geférdert werden. ,Wir sind von der
Grundidee Uberzeugt: mehr Ballkontakte, alle greifenan,
alleverteidigen, esgibt keine Uber- oder Unterforderung.
Leistungsstarkere und Leistungsschwachere werden opti-
mal geférdert”, zahlt Radant die Vorteile auf. ,Das hat uns
vor allem zu Beginn geholfen, weil wir durch die geringe
Spieler*innenzahl schnell Teams aufbauen konnten.“
Heute organisiert der FSV als Partnerverein des Bundes-
ligisten 1. FC Union Berlin jedes Jahr grofie Sommer-
camps mit Trainer*innen aus dem Nachwuchsleistungs-
zentrum der Képenicker,an derauch Kindervon Vereinen
aus der unmittelbaren Nachbarschaft und aus anderen
Bundesldndern teilnehmen. ,Das sind unvergessliche
Momente fir unsere Trainer*innen und nattrlich ganz
besonderes fir die Kids“, sagt Thomas Radant, der sich
selbst als ,Sympathisanten” der Unioner bezeichnet.

BEREIT FUR DAS JUBILAUM

Durch den grofen Mitgliederzuwachs hat sich fir das
Prasidium auch die Ausgangssituation verbessert, wenn
es mal wieder um die Vergabe von Férdermitteln geht.
,430 Mitglieder sind ein sehr viel besseres Argument
als 74, sagt Radant. Erst kiirzlich gab es einen positiven
Bescheid Giber 600.000 Euro vom Land Brandenburg.
Mit dem Geld soll ein Anbau am bereits bestehenden,
aber in die Jahre gekommenen Vereinsheim der Fuf3-
baller*innen realisiert werden, inklusive eines neuen
Sanitarbereichs und neuer Umkleidekabinen. Der Spa-
tenstich fir das Projekt soll noch in diesem Jahr erfol-
gen, erist ein grof3er Schritt, um der Mitgliederentwick-
lung mit den notwendigen Rahmenbedingungen auch
gerecht zu werden. Und zugleich ein Vorbote fir das
grof3e Jubildum des FSV Grof3 Kreutz, der 2025 sein
50-jéhriges Bestehen feiert.

Wer wissen mochte, wie es kurz vor der runden
Geburtstagssause nach Lage der Dinge um den Ver-
ein bestellt ist, muss Thomas Radant nur ins Gesicht
schauen. Der lachelt zufrieden, weil die Frage eine
wunderbare Steilvorlage ist. ,Wir kénnen mit Stolz
behaupten, dass wir in unserer Geschichte noch nie
so viele Kinder und FuBballer*innen im Verein hatten
wie im Moment*“, sagt der Prasident, wahrend drau-
fenlangsamdie Sonne untergehtund das Nachwuchs-
training ein Ende findet, ,die Perspektiven kénnten
also schlechter sein.“ Ubersetzt heiB3t das: Die Aus-
sichten sind glanzend.

Und welche Tipps gibt er anderen Vereinen mit auf den
Weg, die dhnliche Sorgen und N6te haben wie die Grof3
Kreutzer vor finf Jahren? ,Man muss sich manchmal
einfach die Frage stellen: Kbnnen wir so weitermachen
wie bisher?“, sagt Thomas Radant. ,Wenn nicht, muss
die Devise heilen: Mut zur Veranderung und Neues
wagen, um Bestehendes zu sichern.”

TEXT Gunnar Kriiger
FOTOS Getty Images/Reinaldo Coddou H.

41



s
-~
-
: e | 11
243444944 00
e 3 Ioaes 2004
: ao.sost\oso\4¢ 100002
s 4L e
*
>~
: 5 *
‘ +
a0
| ARETE
:‘" *2 490944
: Lt X T
MR o T S
4
‘ s aar T
) T T
s R
X ¢ e
* *
+
¢
*
*
4

9y
‘A 4d

.

-
.

— e
2. ; e

LK 4 ;
) A : :
_ : 204 b g
. : -+ X A&
- 4 i
4 - 3 . | 'l
]
33 B o
- b 4
D ¢ i ; e
o, H
- - o
VI' B
-
I: -
il . '“

© 022 adidas AG


https://www.adidas.de/predator

{5 adidas.de/predator


https://www.adidas.de/predator

44 MELDUNGEN
DFB-JOURNAL 01]2023

ALEXANDRA POPP

»ICH SEHE
UNS OBEN
MIT DABEI*

Double fiir DFB-Kapitidnin Alexandra Popp:
Die 31-Jahrigeist, Nationalspielerin des Jah-
res“ 2022 und hat auch das ,,Nationalmann-
schaftstor des Jahres“ erzielt - das haben die
Fans entschieden.

Alexandra Popp, was bedeutet lhnen diese
Auszeichnung?

Ich sehe sie als riesige Anerkennung und Wert-
schatzung.Ich binsehr, sehrdankbardafir, dass
der Weg, den ich im vergangenen Jahr gegan-
genbinunddernichtimmereinfach war, hono-
riert wird.

Wie blicken Sie mit etwas Abstand auf 2022
zuriick?

Ich bin sehr stolz auf das vergangene Jahr. Es
gabdefinitiveinige Hohenund Tiefen—insport-
licher wie auch in privater Hinsicht. Das grof3e
Highlight fur mich war die Europameisterschaft.
Gar nicht nuraus dem Grund, weil wir so erfolg-
reich waren. Fir mich personlich einfach des-
halb, weilich zum ersten Mal eine Europameis-
terschaft spielen konnte. Aber nattrlich macht
auch die Entwicklung der Mannschaft einfach
Lust auf mehr.

Zu Beginn des vergangenen Jahres waren Sie
lange verletzt. Wann war fiir Sie spiirbar, dass
sich doch noch alles zum Guten wenden
kénnte?

Gefuhlt in dem Moment, in demich in England
aus dem Flugzeug gestiegen bin. Als ich nach
meiner Verletzung die ersten Spiele fir den VfL
Wolfsburg bestritten habe und auch bei der
Nationalmannschaft wieder dabei war, war das
fr mich abzusehen. Wo ich aber wirklich kor-
perlich stand, wusste ich zu diesem Zeitpunkt
noch nicht. Und ich wusste auch noch nicht,
wieich beider Europameisterschaft eingesetzt
werde und wie ich der Mannschaft helfen kann.
Dass es dann so optimal verlaufen ist, ist umso
schoéner. Ich bin froh, dass wir als Mannschaft
so grof3e Schritte machen konnten.

Was ist bei der WM in Australien und Neusee-
land fir die DFB-Auswahl drin?

Wir haben bei der EM gesehen, was moglich
ist. Dazu kam das eine oderandere erfolgreiche
Testspielgegen gute Gegner,indenenwirsehen
konnten, wo wir stehen und was noch fehlt.
Wenn wir in den kommenden Wochen und
Monaten gute undrichtige Schritte gehen kén-
neninder Entwicklung, dannseheichunsdoch
recht weit oben mit dabei.

FUSSBALLMUSEUM

IM REVIER DES
FUSSBALLS

Der Fuf3ball im Ruhrgebiet — wie sieht er eigentlich genau aus? Wie eine
gelbe Wand, ein blauweif3es Fahnenmeer oder eher wie ruffischwarze Kum-
pel auf roter Asche? Fest steht: Der Mythos ist ein Mosaik aus vielen Ein-
zelbildern. Exakt 443 davon haben das Deutsche Fufiballmuseum in Dort-
mund und das Ruhr Museum auf dem UNESCO-Welterbe Zollverein in
Essen in den vergangenen Monaten zusammengetragen und daraus eine
Sonderausstellung konzipiert - als erste Gesamtschau zum Ruhrgebiets-
fuBball. Die Fotos aus Vergangenheit und Gegenwart sind elf Themenbe-
reichenzugeordnetundstammen von namhaftenundauchwenigerbekann-
ten Urhebern, die sich aus unterschiedlichen Blickwinkeln dem Mythos
und der Moderne des Revierfuf3balls ndhern. Hinzu kommt die individuelle
Perspektive der Ausstellungsgaste. Erinnerungen werden geweckt an den
ersten Stadionbesuch, an die Idole der Kindheit, an Triumphe und Trag6-
dien, an Momente der besonderen Solidaritat, an ein Lebensgefiihl, das
sich auch heute noch aus dem Rhythmus der Spieltage speist.

Das Ruhrgebiet ist die Heimat zahlreicher Traditionsvereine, das ,Land
der 1.000 Derbies“. Doch der Mythos Ruhrgebietsfuf3ball offenbart sich
nicht nur auf grof3er Biihne. Die Fotos der Sonderausstellung zeigen Kin-
der beim Kicken im Hinterhof, in der Gasse einer Zechensiedlung oder
vor der Kulisse rauchender Schlote. Der krasse Gegensatz zu den Fuf3-
ballfesten in den ,Tempeln der Leidenschaft, wie sie seit den 2000er-
Jahren in Schalke, Dortmund, Essen und Duisburg entstanden sind. Und
doch hdngt alles zusammen. Keine Moderne ohne Mythos, keine ,Gelbe
Wand“ ohne ,Rote Erde®, keine VIP-Lounge ohne die Vereinskneipe und
kein Kultkicker ohne Karriere als Bolzplatzheld. So hinterlasst der Fuf3ball
Uberall im Revier Spuren von Improvisationskunst und Kreativitat und

liefert bei aller Offenheit gegenliber dem Neuartigen auch ein Bekennt-
nis zu Bodenstandigkeit und Heimatverbundenheit. Die Sonderausstel-
lung ,FuBball im Ruhrgebiet. Mythos und Moderne“ ist ab dem 8. Mai
2023 im Ruhr Museum auf dem Welterbe Zollverein in Essen zu sehen.




TRAINER*INNEN

AUS- UND WEITER-
BILDUNGSINSTITUTION
DES DEFR

CHEN

GEMEINSAM BESSER WERDEN

Wenn Hansi Flick, Ralf Rangnick und Murat Yakin in
Frankfurt zusammmentreffen, kénnte man meinen, es
liefe eine EM. In diesem Fall kamen die Nationaltrainer
aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz jedoch
zum Austausch mit angehenden Profitrainer*innen an
den DFB-Campus. Gemeinsam mit Bundestrainerin Mar-
tina Voss-Tecklenburg diskutierten sie im Beisein von
Nationalmannschafts-Direktor Rudi Voller und Akade-
mieleiter Tobias Haupt mit den Teilnehmenden der Pro
Lizenz-Lehrgdnge der drei Lander zu den Themen Ana-

Ubergreifender Austausch sehrwichtig. Gleichzeitighabe
ich wieder festgestellt: Trotz aller wichtigen Nuancen
sprechen wir von einem Fuf3ball.”

Erstmals lernten mit den Pro Lizenz-Lehrgdangen des
DFB, OFB und SFV knapp 60 Teilnehmende gemeinsam
in Frankfurt. Uber drei Tage hinweg nutzte die Gruppe
die kurzen Wege auch,umausgiebig bei Eintracht Frank-
furt zu hospitieren. Fir Lehrgangsleiter Daniel Niedz-
kowski ein rundum gelungenes Format: , Zusatzlich zu
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allen vermittelten Inhalten sind solche Events nattrlich
super, um das persoénliche Netzwerk zu erweitern -
sowohl als teilnehmende als auch als ausbildende Per-
son. Man vernetzt sich mit den Nachbarlandern und
lernt neue Ansatze kennen.”

lyse, Matchplan und Periodisierung., Ich finde es klasse,
Uber den Tellerrand hinauszublicken und gemeinsam
an Themen wie der Spielvorbereitung zu arbeiten — und
voneinander zu lernen®, sagte Flick. Voss-Tecklenburg
betonte: ,Um sich weiterzuentwickeln, ist so ein lander-

TERMINE STEHEN FEST

Das Prasidium des Deutschen Ful3ball-Bundes hat den Rahmenterminkalender der Frauen und den Rahmenspiel-
plan der B-Juniorinnen-Bundesliga fir die Saison 2023/2024 verabschiedet. Die wichtigsten Daten im Uberblick:

FLYERALARM FRAUEN-BUNDESLIGA
1. Spieltag: 15.-17. September 2023

Letzter Spieltag 2023: 15.-18. Dezember 2023
Erster Spieltag 2024: 26.-29. Januar 2024
Letzter Spieltag: 20. Mai 2024

2. FRAUEN-BUNDESLIGA

1. Spieltag: 19./20. August 2023

Letzter Spieltag 2023: 17. Dezember 2023

Erster Spieltag 2024: 14. Februar 2024

Letzter Spieltag: 26. Mai 2024

Aufstiegsspiele Regionalliga/2. Bundesliga: 9. und 16. Juni 2024
DFB-POKAL DER FRAUEN

1. Runde: 12.-13. August 2023

2. Runde: 9.-11. September 2023
Achtelfinale: 25.-26. November 2023
Viertelfinale: 5.-7. Marz 2024
Halbfinale: 30./31. Marz 2024

Finale: 9. Mai 2024

B-JUNIORINNEN-BUNDESLIGA

1. Spieltag: 9. September 2023

Letzter Spieltag 2023: 2. Dezember 2023

Erster Spieltag 2024: 2. Marz 2024

Letzter Spieltag: 4. Mai 2024

Finale Meisterschaft: 25. Mai 2024 oder 1. Juni 2024
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350.000 Euro kosteten die Operationen, die der kleinen Chiara die
Chance geben, selbststandig zu laufen - eine Perspektive, die es
ohne den Einsatz der Eltern und die Unterstiitzung des SV Melve-
rode-Heidberg nicht geben wiirde. Die Geschichte der Familie
Brunetti ist auch eine Geschichte von der Kraft des Fuf3balls.

ALLES FUR

CHIARA

wodas Geld schon malknapperwird,den Menschen

aber ohnehin die Familie der gréfite Reichtum ist.
2010 verliebte sie sich in Tino, einen Amateurfufiballer.
Vor vier Jahren heirateten sie in Braunschweig. Am 13.
Mérz 2021 erblickte Chiara das Licht der Welt. Ein Frih-
chen, finf Wochen vor der Zeit. Etwas stimmte nicht,
Chiaras FUle waren fehlgebildet, verdreht. Drei Tage spa-
terstand der Orthopade vorden jungen Eltern und sagte:
»S0 etwas habe ich noch nie gesehen.”

I eonarda Brunettiwurdein Siditalien geboren, dort,

Die Diagnose lautete: Tibiale Hemimelie. Das Schienbein
war nicht vollstdndig bis zum Sprunggelenk durchge-
wachsen, dadurch standen beide Fii3e in einer extremen
Fehlstellung. Beide Unterschenkel waren betroffen. Die
Wahrscheinlichkeit, dass ein Sdugling so geboren wird,
liegt bei 1:1.000.000. Die Brunettis begaben sich auf
eine Odyssee durch die Kliniken. ,Immer kamen wir wei-
nend zuriick, sagt Leonarda Brunetti. Die Beine missten
weg, hief3 es haufig. Seltener hief es, dass eine Korrektur
zehn Jahre dauern und mehr als zehn Operationen erfor-
derlich machen wiirde. Behandlungsstatistiken wurden
erklart, und irgendwie klang es fir die beiden jungen
Eltern wie eine Kosten-Nutzen-Rechnung.

Sich fir eine Amputation entscheiden — das konnten
und wollten die Brunettis nicht. Leonarda sagt: ,Meine
Tochter hat nur ihre zwei Beine. Es ist nicht so, als ob
man einen Fingernagelabschneidet.“Leonarda Brunetti
ist eine zierliche und zugleich robuste Frau. Kontrolle
kann sie. Aber spricht sie Gber den Moment, der hof-
fentlich kommt, im Spatsommer oder im Herbst, dann
Uberschldgt sich ihre Stimme. ,,Das*, sagt sie, ,wéare der
wirkliche Jackpot.” Es wére ein erflllter Traum, eigent-
lich mehr als das: ein wahr gewordenes Marchen, ein
kleines Wunder. Der Moment, wenn ihre Tochter Chiara
erstmals ungestutzt auf eigenen FuBen laufen wird.

Dieses Marchen begannbeim SV Melverode-Heidberg,
einem Braunschweiger Kreisligaklub. Tino Brunetti
erzdhlte seinen Mitspielern vom Schicksal seiner Toch-
ter. Vom Rat der Arzte, beide Beine zu amputieren. Von
der vergeblichen Suche nach einer Klinik. Dann von
einem Hoffnungsschimmer. Dann vom Preisschild, das
auf diesem Hoffnungsschimmer klebt. Uber die Mut-
ter eines dhnlich erkrankten Kindes erfuhren die Bru-
nettisvon Dr.Dror Paley. Einrenommierter Orthopade,
der seit Jahren Kinder mit Rickgratverkrimmungen,
KlumpfiiBen oder Tibialer Hemimelie in seiner Klinik
in West Palm Beach in Florida operiert. Bei und nach
der ersten OP wirden die Flfe, das Schienbein und
das Wadenbein mit Fixateuren in Position gebracht,
beiderzweiten wirdendas Schienbein und das Waden-
bein zu einem weiteren Knochen verbunden. Nach
einigen Wochen Gips wirde Chiara anfangs noch spe-
ziell firsieangefertigte Orthesentragen missen. Dann
kénnte sie auch dieabnehmen, sagte der Spezialist aus
Florida. Keine Amputationen, keine zehn Jahre. Daflr
hohe Kosten: Paley veranschlagte fur die Behandlung
350.000 Euro.

VEREIN STARTET AKTION

350.000 Euro. Diese Summe wirde es also brauchen,
und dann, vielleicht, wahrscheinlich, mit eisernem Wil-
len,immenser Schmerztoleranz, wenndie Fiigung dazu-
kommt, wirde Chiara auf eigenen Beinen laufen kén-
nen. Tino Brunetti ist als Industriemechaniker im
VW-Werk in Braunschweig beschéftigt, Leonarda Bru-
netti musste und wollte sich um ihre Tochter kimmern.
Woher also so viel Geld nehmen? ,Dann ging es los",
erinnert sich Leonarda Brunetti. ,Jeder aus der Mann-
schaft spendete. Viele haben den Spendenaufruf an
Freunde und Bekannte weitergegeben. Jeder hatte es
im Status. Alle posteten, was dasZeug halt.” Philip Michel,

Fur verbleibende
OPs fallen weitere
Kosten an. Spenden
sind moglich Giber
help-chiara.com


https://help-chiara.com/de/
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Mitden SEPP-HERBERGER-AWARDS werden herausragende
Aktivitaten aus dem Handicap-FuBball, der Resozialisierung
von Strafgefangenen sowie in der Kooperation zwischen
Schulenund Vereinenausgezeichnet. Zusatzlich wird zusam-
men mit dem Softwarekonzern SAP die Kategorie ,Fuf3ball
Digital“ ausgelobt. Hier werden besonders kreative Ideen
bei der Nutzung von neuen Technologien und Méglichkei-
ten pramiert. In der Kategorie ,Sozialwerk“ wird gemeinsam
mit der Horst-Eckel-Stiftung der ,Horst-Eckel-Preis“ verlie-
hen, mit dem ein Engagement fir in Not geratene
FuBballer*innen geehrt wird. Mit den Awards werden Geld-
preise im Wert von insgesamt 100.000 Euro vergeben. Die
diesjahrige Preisverleihung findet im Beisein prominenter
Gaste aus Sport, Politik und Kultur am 27. Marz in der Haupt-
stadtreprasentanz der Deutschen Telekom in Berlin statt. Sie
wird live auf #dabeiTV bei MagentaTV Ubertragen. Weitere

Informationen auf www.sepp-herberger.de

Melverodes Abteilungsleiter Fuf3ball, erzahlt: ,Es ent-
stand ein Lauffeuer. Uberall auf Braunschweigs Sport-
platzen sah man Plakate, Flyer, Spendendosen.”

Eineinhalb Jahre sind vergangen seit ihrer Irrfahrt mit
Chiara durch die Kliniken, doch noch immer hért man
Leonarda Brunettis Emotions-Karussell. ,Alle Geflhle
waren da. Trauer, Wut, Enttauschung. Aberimmer waren
wir auch glicklich, unsere Tochter zu haben®, berichtet
sie. Alles fir Chiara — dieses Motto galt fir die Brunettis
und far den SV Melverode-Heidberg. Gemeinsam mit
ihrem Mann startete Leonarda Brunetti eine Spenden-
kampagne. Die Brunettis richteten ein Stiftungsspen-
denkonto ein, die in der IT-Branche tatige Patentante
half bei der Internetseite, Leonarda Brunetti gestaltete
die Instagram-Plattform. Wenn Chiara ein Schlafchen
machte, stiirzten sie zum Laptop, zum Handy. Tino Bru-
nettierzahlt: ,Man freutsich Gberjeden Euro. Und sofort
denkt man: Was kénnen wir noch machen? Wenn mal
einen Tag nichts Uberwiesen wurde, wuchs die Sorge.
Ich bin ab August 2021 nie zur Ruhe gekommen.“

HILFE AUS DER NBA

Basketball-Profi Dennis Schréder kommt aus Braun-
schweig, er spielt bei den Los Angeles Lakers an der
Seite von Superstar LeBron James. Schroders Starke ist
die Schnelligkeit, sind die Beine, Eins-gegen-eins-Situ-
ationen gehen meistens an ihn. Er ist Kapitdn der deut-
schen Nationalmannschaft. Leonarda Brunetti kennt
Dennis‘ Frau aus der Schulzeit. Irgendwann stand der
NBA-Star in der Wohnung der Brunettis und hatte Chi-
araauf dem Arm. Erdrehte ein Video, teilte es Uber seine
Kanale und rief zum Spenden auf. Kurz vor Weihnachten
2021 hatten die Brunettis die 350.000 Euro zusammen.
»,Da haben wir zum ersten Mal aufgeatmet”, sagt Leo-
narda Brunetti. Im Spatsommer 2022 wurde es Zeit, nach
Florida zu fliegen, medizinische Argumente sprachen
fur eine moglichst frihzeitige Operation. Die Brunettis
wohnten in einem Gastehaus der Klinik mit anderen
Eltern und deren erkrankten Kindern. Tagstiber Thera-
pien, Behandlungen, millimeterweise wurden die Fixa-
teure gerichtet. Die Operationen dauerten sieben Stun-

2_Inzwischen kann
die Zweijdhrige, hier
mit ihren Eltern
Leonarda und Tino,
schon stehen.

3_Chiara kam mit
Tibialer Hemimelie
zur Welt.

den. Als Chiara nach finf Monaten alle Behandlungen
hinter sich gebracht hatte und mithilfe der Fixateure auf
eigenenBeinendieKlinik verliel3, postete Dennis Schro-
der ein Foto: ,Was harte Arbeit bewirken kann.”

Beim Treffen fir diese Geschichte begeht Chiara ihren
zweiten Geburtstag. Wahrend des Gesprachs ist sie mit
denSpielsachenbeschéftigt, dieaufdem Wohnzimmer-
tisch liegen. Interessant wird es fir Chiara, als der Foto-
graf das Licht aufgebaut hat und mehrere Fotoserien
geschossen werden. Sie ist begeistert. Die Fixateure
enden in tellergrof3en Plattformen, auf denen steht sie
sicher und kann mit leichter Unterstlitzung der Eltern
laufen. Als die Fixateure erstmals angebracht wurden,
sagte Chiara zu ihrer Mutter: ,Meine ersten Schuhe.”

Knapp 18 Monate zuvor hatten die ersten Mitspieler
beim SV Melverode-Heidberg gespendet. Philip Michel
iststolzauf seinen Verein.,,Bolzen und Alkohol, das fallt
manchenein, wennsiean Amateurfufiballdenken. Dabei
geht es um Gemeinschaft und um den sozialen Zusam-
menhalt. Wir haben bewiesen: Auch ein kleiner Verein
kann Grofes leisten.“ Am 27. Marz wird der Verein bei
denSepp-Herberger-Awards mitdem ,Horst-Eckel-Preis“
in der Kategorie Sozialwerk ausgezeichnet. Leonarda
und Tinowerden aufderBihne stehen.Und Chiaraauch.

TEXT Thomas Hackbarth
FOTOS (1-2) Getty Images/Ronny Hartmann, (3) Leonarda &
Tino Brunetti
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Felix Chukwuma lkoro, Prince Chi-
gamezu Ibgozuruike und Cristian
Isioma Kelubia flohen vor den
islamischen Terroristen von Boko
Haram aus Nigeria nach Europa. In
der Ukraine wahnten sie sich in
Sicherheit — dann begann der rus-
sische Angriffskrieg. Seit dem ver-
gangenen Jahr leben sie in Voerde
am Niederrhein. Sie spielen beim
SV Gliickauf Méllen in der Bezirks-
liga, der Verein unterstitzt sie im
Alltag. Und dabei, in Deutschland
ein neues Leben zu beginnen.

ENDL
SICH

ls im Sommer vorigen Jahres plétzlich ein jun-
A gerMannaufdem Sportplatzan der Rahmstrafte

auftaucht und etwas unschlissig wirkt, spricht
ihn Hans Gutjahr einfach an. Er ist zu der Zeit der erste
Vorsitzende des Bezirksligisten SV Glickauf Méllen,
der Zaungast heil3t Felix Chukwuma lkoro. Er kommt
urspringlich aus Nigeria und mdchte gerne FufBball
spielen. Das Problem: Er hat keine Fuf3ballschuhe. ,Kein
Geld", gibt er gegenlber Gutjahr schichtern zu. ,Dann
habe ich ihm erst einmal welche gekauft und auch ein
paar Trainingsklamotten.” Felix ist nicht auf direktem
Wege aus dem westafrikanischen Land nach Deutsch-
land gekommen. Vorher war der heute 26-Jahrigein der
Ukraine — genauso wie Prince Chigamezu Ibgozuruike

(23) und Cristian ,Willy* Isioma Kelubia (21). Die drei S enane o

. . . . . Voerde (von links):
Nigerianerhaben eine gleichdoppelte Fluchtgeschichte Cristian ,Willy* Isioma
hinter sich, zundchstweg vom Terror und den instabilen Kelubia, Felix Chukwuma
Verhaltnissen in ihrer nigerianischen Heimat. Als sie im lkoro und Prince Chiga-

vermeintlich sicheren Europa ankommen, bricht auch mezu Ibgozuruike.
dort plétzlich ein Krieg aus.
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LWir haben uns in der Ukraine wohlgefiihlt, man hat uns
dort willkommmen geheiften. Natirlich haben wir unsere
Heimat, unsere Familien und Freunde vermisst*, erzdhlt
Prince. ,Aber in Nigeria war es gefdhrlich, deshalb muss-
ten wir unser Heimatland verlassen.” Die drei sind Chris-
ten. Seit die Terrorgruppe Boko Haram das Land mit ihrer
Gewalt in Atem halt, sind sie in Gefahr. Prince, der aus der
Provinz Imo State im Siden des Landes kommt, hat seine
Grofeltern nach Anschlagen verloren. ,In Nigeria gibt es
viele verschiedene Ethnien und Religionen, aber méach-
tige und gefdhrliche Gruppen wollen das Land islamisie-
ren”, berichtet er. ,,Und weil man den Politikern nicht ver-
trauen kann, sind wir ausgereist, bevor es uns auch trifft.”

FUSSBALL IN LVIV

Dass es sie ausgerechnet in die Ukraine verschlagt, hat
einen Grund: den Fuf3ball. Prince und Willy kennen sich
bereits aus Nigeria, sie kicken dort in der Jugend in ver-
schiedenen Akademien. Felix treffen sie erst Jahre spa-
ter in einer Flichtlingsunterkunft in Voerde am Nieder-
rhein, Gber ihn landen sie bei Glickauf Méllen. Doch
Prince und Willy starten zunachst in einem Land einen
Neuanfang, von dem sie vorher noch nie gehért haben.
LWir kannten die USA und Deutschland, aber die Ukra-
ine?“ sagt Prince. Sie kommen in Lviv an, im Westen des
Landes, knapp vier Jahre ist das her. Sie spielen beim
Viertligisten Leo Keramika und erhalten eine dauerhafte
Aufenthaltsgenehmigung —dann marschierenrussische
Truppen im Februar 2022 in die Ukraine ein, der Krieg
beginnt. ,In Lviv war es anfangs noch recht ruhig, aber
irgendwann sind auch bei uns in der Ndhe die Raketen
eingeschlagen®, sagt Prince. Die Angst um das eigene
Leben - sie ist wieder da.

Wohin jetzt? Inzwischen ist es der 25. Mai. Viele Ukrainer
sind ins benachbarte Polen oder nach Moldau ausgereist,
andere wollen nach Deutschland. So auch die beiden
nigerianischen Kicker. ,Wir haben gehért, dass es in
Deutschland sicher ist, also war das fir uns die beste
Wahl*, sagt Prince. Mit dem Zug kommen sie zunachst in
Dusseldorf an, dann muissen sie sich bei der Ausléander-
behdrde in Bochum registrieren lassen. ,Alle waren sehr
nett. Am Bahnhof hat man uns gezeigt, wo wir hinmas-
sen,sagtPrince. ,Weilwirukrainische Dokumente hatten,
wurden wir wie ukrainische Kriegsfliichtlinge behandelt.”
Weiter geht’s in eine Fliichtlingsunterkunft in Ménchen-
gladbach, eine weitere Stationist Viersen,ehesiein Voerde
ankommen. Es ist der 22. Juni, ein neuer Abschnitt im
Leben der beiden Zweifach-Geflichteten beginnt.

Felix erzdhlt ihnen von einem Fufiballverein gleich
nebenan, Glickauf Méllen. ,Das war ein absoluter
Glucksgriff fir uns, dass die Jungs zuféllig nach Méllen
gekommen sind“, sagt Christian Schwarz, bis vor weni-
gen Wochen Trainer der Mannschaft. Denn die Neuzu-
gange bringen auf dem Platz eine ganz andere Qualitat
mit,alsesindersiebten Spielklasse Ublichist.,,Die Jungs
kénnten locker ein paar Klassen héher kicken. Spiele-
risch und kérperlich bringen sie Qualitdten mit, die du
sonstin der Bezirksliga nicht siehst*, sagter. ,Auferdem
haben sie eine super Einstellung. Die haben noch nicht
eine einzige Trainingseinheit verpasst, seit sie hier sind.
Und vormittags gehen sie meistens schon zehn Kilo-

meter laufen.” Felix spielt in der Abwehr, Prince ist der
feine Techniker im Mittelfeld, Willy der Torjager.

WIE EIN VATER

Hans Gutjahr ist im Verein der erste Ansprechpartner
far die drei Nigerianer - aber viel mehr als das. ,Er ist
wie ein Vater fr uns®, sagt Prince. Gutjahr hat ihm und
Willy, wie zuvor Felix, zundchst Fu3ballschuhe und Trai-
ningsklamotten besorgt. Auf3er einer Tasche und per-
sOnlichen Dokumenten hatten sie nichts in der Hand,
als sie nach Deutschland kamen. Seitdem setzt Gutjahr
alles daran, dass die Gefllichteten ein dauerhaftes Auf-
enthaltsrechtin Deutschland erhalten. Und das, obwohl
der 62-Jdhrige sein Amt als Vorsitzender des Vereins
Anfang Mérz aus gesundheitlichen Grinden niederge-
legt hat. ,Das eine hat mit dem anderen nichts zu tun®,
sagt Gutjahr.

Aber zurlick zu der Geschichte, wie die jungen Fuf3bal-
ler zum Verein kamen. ,Willy ist mir morgens aufgefal-
len, alsich mit meinen beiden Schaferhunden spazieren
war. Erwar joggen oder hat auf dem Hof der Flichtlings-
unterkunft mit dem Balljongliert®, erinnert sich Gutjahr.
».Dann kamen sie eines Tages mitdem Fahrrad zum Platz
und haben gefragt, ob sie mittrainieren konnen. Da war
abergerade Sommerpause,alsohabenwirihnengesagt,
dass sie in zwei Wochen wiederkommen sollten. Das
haben sie getan.” Beim Training zeigten die Nigerianer
gleich,wassiedraufhaben.Bisdie Spielgenehmigungen
kamen und sie das erste Mal fur Méllen spielen durften,



vergingen aber ein paar Wochen. Am dritten Spieltag
gab Willy sein DebUt firden SV Glickauf. Méllen gewann
beim SV Emmerich-Vrasselt mit 6:0, der neue Stirmer
trafgleichviermal.InderVorsaisongeradenochsoeben
dem Abstieg entwischt, stehen die Méllener nun in der
oberen Tabellenhalfte.

Dann stand Weihnachten vor der Tur, das Fest der Fami-
lie. Gutjahr lief3 die drei Kicker aus Nigeria nicht in der
Flichtlingsunterkunft zurck. ,Wir haben die Jungs ein-
geladen, sind etwas essen gegangen und dann in den
Gottesdienst”, sagter.Mehrere Vorstandsmitgliederdes
SV Glickauf waren am Nachmittag des Heiligen Abend
dabei, ehe sie zu ihren eigenen Familien fuhren.
Geschenke gab es fir Felix, Prince und Willy natdrlich
auch, wie schon zum Geburtstag. ,Wenn ich dann lese,
wie sie mir Uber WhatsApp schreiben und sich bedan-
ken, dann rihrt einen das schon sehr. Das sind einfach
prima Menschen®, sagt Gutjahr.

WUNSCH NACH ARBEIT

Einen Job hat er fir die drei Nigerianer auch schon in
Aussicht, vorher sollen sie aber noch besser die deut-
sche Sprache lernen. Auch um eine Wohnung will sich
Gutjahrkimmern, damitseine Schitzlingeausder Enge
der Flichtlingsunterkunft herauskommen. Warum er
das alles macht? ,Ich hatte immer schon ein Herz fir
Bedurftige®, sagt Gutjahr. ,Und ich wiinsche mir, dass
die Menschen weniger an sich selbst denken, sondern
etwas fur andere tun.“ Dabei wollen es Willy, Prince und

2-3_Vorbereitung
auf die Bezirksliga-
Riickrunde mit
dem SV Gliickauf
Méllen.
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DASS ES IN

FUR UNS DIE
BESTE WAHL.“

,WIR HABEN GEHORT,

DEUTSCHLAND SICHER
IST, ALSO WAR DAS

Felix aber nicht belassen, sie bemuhen sich darum, ihre
personliche Situation Schritt fUr Schritt zu verbessern.
Das bedeutet, moglichst schnell eine Wohnung zu fin-
den und Geld zu verdienen. ,Leider dirfen wir noch
nichtarbeiten, solange wir kein dauerhaftes Bleiberecht
haben“, sagt Willy. ,Das waére fir uns aber wichtig, um
mehr Abwechslung zu haben und das richtige Leben
hier besser kennenzulernen.”

Dass sie in Deutschland bleiben wollen, daran ldsst der
talentierte Angreifer keinen Zweifel. Jeden Tag wird
Deutsch gelernt, die ersten Begriffe fir den taglichen
Gebrauch bringen sich die Nigerianer selbst per App auf
dem Smartphone bei. ,Wir ben jeden Tag zwei, drei
Stunden®, sagt Willy. Ansonsten wird jede freie Minute
Sport getrieben — neben dem Training im Verein, Laufen
in der Natur und Kraftibungenim Gym gehort dazu auch
virtuelles Zocken. ,Am liebsten FIFA®, sagt Willy.

Im Sommerwerdensie Mollenverlassen,zumindestden
SV Glickauf. Willy und Prince méchten im Fuf3ball den
nachsten Schritt gehen, Anfang des Jahres durfte sich
Willy bereits bei Rot-Wei3 Oberhausen und Schalkes
U 23 im Probetraining vorstellen. Das Zeug fir die Regi-
onalliga hatte er, meinen sie in Mollen. Bis dahin aber
darfsich die Bezirksliga Niederrhein6 nochanderKlasse
der FuBballer erfreuen, die um die halbe Welt reisen
mussten, um endlich an einem sicheren Ort zu landen.

TEXT Heiko Buschmann
FOTOS Getty Images/Vera Loitzsch
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KANZLER

Im Vorfeld des Landerspiels der Frauen-Nationalmann-
schaft gegen Schweden in Duisburg (0:0) trafen Bun-
destrainerin Martina Voss-Tecklenburg und DFB-Prasi-
dent Bernd Neuendorf zu einem Gespriach mit
Bundeskanzler Olaf Scholz zusammen. Mit dem Besuch
wollte der Kanzler seine Wertschatzung fir den Frau-
enfufiball in Deutschland zum Ausdruck bringen. ,Wir
haben ganz viel Begeisterung erlebt fir den Fuf3ball,
den die Frauen bei der Europameisterschaft gespielt
haben. Man sieht, dass etwas in Bewegung geraten ist“,
sagte Scholz. ,Viele Zuschauerinnen und Zuschauer
kommen zu den Spielen — mehr, als das vor langer Zeit
der Fall war. Ich hoffe, dass der Trend anhélt und dass
ich ihn ein ganz klein bisschen verstarken kann.“ Die
Bundestrainerin freute sich Uber ,ein starkes Zeichen
zum Auftakt des WM-Jahres. Es war ein interessanter,
erster Austausch, den wir gerne auch in Zukunft auf-
rechterhalten und fortsetzen méchten.” Bernd Neuen-
dorf betonte: ,Besonders freue ich mich dartber, dass
Olaf Scholz zugesagt hat, die gemeinsame Bewerbung
des DFB mit den Nationalverbdanden von Belgien und
den Niederlanden um die Frauen-WM 2027 aktiv zu
untersttzen. Darlberhinausistderenge Schulterschluss
zwischen der Bundesregierung und dem DFB auch hin-
sichtlich der EURO 2024 wichtig.”

MELDUNGEN
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Teams haben sich in der Sportschule
Wedau die Deutschen Meistertitel im
Futsal gesichert: der HSC Hannover
(A-Junioren), der 1. FC Frankfurt/Oder
(B-Junioren) und der TSV 1860 Miin-
chen (C-Junioren).

HIER KOMMT DIE
EURO-BAHN

Koéln istim kommenden Jahr Schauplatz zweier Turniere: im Winter
bei der Handball-, im Sommer bei der Fufiball-EM. Wer das noch
nicht wusste, erfdhrt es nun im Vorbeigehen, besser: im Vorbeifah-
ren. Denn eine Bahn der Kélner Verkehrsbetriebe (KVB) fahrt nun
im Design der beiden Turniere. Zur Jungfernfahrt zwischen den
Standorten RheinEnergieStadion und Lanxess Arena kamen die bei-
den Bundestrainer Hansi Flick (Fufiball) und Alfred Gislason (Hand-
ball).,,Kélnisteineunglaublich sportbegeisterte Stadt, daist gerade
jetzt wieder Euphorie. Ich hoffe, dass die Handballer bei ihrer EM
eine Top-Platzierung in Kéln vorlegen®, sagte Flick.

PREIS FUR KROMP. DFB-U 16-Trainerin Friederike
LFritzy“ Kromp ist die erste Preistragerin der Auszeichnung
»Play Fair — Fairplay“ der Deutschen Olympischen Gesell-
schaft (DOG) Darmstadt. Die Trophde wurde der Fufball-
Lehrerin, die mitden U 17-Juniorinnenim vergangenen Jahr
den EM-Titel gewonnen hatte, von Wilhelm Roth und Han-
nes Marb von der DOG auf dem DFB-Campus in Frankfurt
verliehen. ,Es ist eine besondere Ehre, die erste Preistrdage-
rin zu sein“, sagte Kromp. ,Mein Ziel ist es, weiterhin den
Fairplay-Gedanken und meine Vorbildrolle zu leben.”
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Menstruation, Schwangerschaft, plétzlicher Herztod,
Kopfbille und Oberschenkelzerrungen - es waren Klassi-
ker und Tabuthemen gleichermafen, die beim 8. UEFA
Medical Symposium der UEFA auf dem DFB-Campus auf
der Agenda standen. Themen, die relevanter sind denn je.
Fiir den Spitzenfuf3ball — und genauso fiir die Basis.

1 .

UND
SCHUTZEN
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MENSTRUATIONSZYKLUS

In den vergangenen Monaten gab es zahlreiche schwer-
wiegende Verletzungen von Spitzenspielerinnen, oft
war dabei das vordere Kreuzband betroffen. National-
spielerin Giulia Gwinn beispielsweise riss sich im Okto-
ber 2022 das Kreuzband im linken Knie. Zum zweiten
Mal in ihrer Karriere, die gleiche Verletzung hatte sie
bereits 2020 im rechten Knie erlitten. Die Haufung ist
belegt, unklar ist jedoch, worauf die Haufung dieser
Verletzungen zurtickzufihren ist: Liegt es am Umfeld
der Sportlerinnen, wie zum Beispiel an der Art des Trai-
nings und der medizinischen Betreuung? Am eng getak-
teten Spielplan? Inwiefern sind moéglicherweise auch
die Anatomie des weiblichen Korpers sowie die Hor-
mone relevant?

Noch gibtes zuwenige wissenschaftliche Untersuchun-
genund Befunde, um diese Fragen zu beantworten. Rita
Tomas ist Arztin fur Sportmedizin, physikalische Medi-
zin sowie Rehabilitation und der Meinung, dass der Hor-
monhaushalt von Sportlerinnen wahrend des Menstru-
ationszyklus eine wichtige Rolle beim Thema
Verletzungen spielt. ,Einige Forscher vermuten, dass
die Bander weniger steif sind, wenn der Ostrogenspie-
gelhoherist, und dass Frauen in dieser Phase anfalliger
fir Bander- beziehungsweise Gelenkverletzungen sind.
Dies ware kurz vor dem Eisprung und somit meist in der
Mitte des Zyklus“, sagt Tomas, die seit 2011 mit der
medizinischen Abteilung des portugiesischen FuBball-
verbands zusammenarbeitet und dort aktuell die
Frauen-Nationalmannschaft betreut.

AUSWIRKUNGEN AUF DIE LEISTUNG

Im FuBball gibt es bislang wenig aussagekraftige For-
schung und Daten zur Menstruation, positiv sieht Tomas
jedochdasgestiegenelnteresseam Themaseitens Spie-
lerinnen, Vereinen und Verbanden in den vergangenen
Jahren.InderZusammenarbeit mit FuBballerinnen misse
aus ihrer Sicht zwingend auch der Menstruationszyklus
berlcksichtigt werden. Denn die Schwankungen des
Spiegels der weiblichen Sexualhormone - Ostrogen
und Progesteron - kénnen sich auf viele Systeme des
weiblichen Kérpers auswirken, wie zum Beispiel auf das
allgemeine Wohlbefinden, die Leistungsfahigkeit und
die Erholung nach dem Training.

»Es gibt keine allgemeinen Richtlinien, die der Sportle-
rinsagen, wie sie wahrend des Menstruationszyklus trai-
nieren soll. Daher ist es schwierig, klare Empfehlungen
fir jede Fufballerin zu geben, denn jeder Korper ist
anders und jede Frau erlebt ihren Zyklus anders®, sagt
Tomds. ,Es ist auch schwierig, das Training zu individu-
alisieren, wenn man in einem Mannschaftssport arbei-
tet. Wir wissen, dass Hochleistungssport auch Auswir-
kungen auf die Menstruation hat. In einigen Fallen wird
die Blutung sogar unterdrickt. Das macht es fir uns
umso schwieriger, Spitzensportlerinnen zuuntersuchen.”

In der Praxis lasst sich der Menstruationszyklus bei-
spielsweise durch Tagebicher und Kalender, Smart-
phone-AppsoderMessungender Hormoneim Urin, Blut
oder Speichel verfolgen. Erst wenn die Hormone einer
Frau Uber mehrere Zyklen hinweg gemessen wurden,
kénnen klare Aussagen darUber getroffen werden, in
welcher Phase sie sich in ihrem Zyklus befindet und wie
sich ihr Kérper in der jeweiligen Phase verhilt. Das sei
laut Tomds einer der wichtigsten Aspekte. Denn dann
kénne den Spielerinnen geholfen und Strategien ent-
wickelt werden, um bestimmte Symptome zu lindern
oder zu behandeln.

ZU OFT NOCH TABUTHEMA

Wahrend Gber das Thema Menstruationim Profibereich
inzwischen deutlich offener gesprochen wird als fra-
her, bleibt es vor allem im Amateurbereich zu oft noch
ein Tabuthema. ,Es sollte auch fir Spielerinnen, die
keine Profis sind, normal sein, Gber ihre Menstruation
zu sprechen. Hier missen die Barrieren aufgebrochen
werden®, meint Tomas. |hr Tipp fir Sportlerinnen, ob
im Profi- oder Amateurbereich: ,Lernt euren Koérper
kennen, verfolgt euren Zyklus und auch, wie ihr euch
in jeder einzelnen Phase fuhlt. Nur ihr kdnnt bestim-
men, was gut fur euch ist und was nicht. Zwingt euch
nicht zu bestimmten Leistungen, wenn ihr euch nicht
gut genug fahlt.”

Auch Vereine und Verbande stehen in der Pflicht, alle
Akteur*innen im Frauensport fir das Thema Menstrua-
tion zu sensibilisieren. Gerade weil sich die Forschung
standig weiterentwickelt und das Forschungsinteresse
steigt, ist Tomas zuversichtlich und erwartet in den
nachsten funf bis zehn Jahren genauere Erkenntnisse
Uber den Einfluss des Menstruationszyklus auf die Leis-
tungsfahigkeit und die Erndhrungsbedirfnisse von
Sportlerinnen - insbesondere aber auch in Hinblick auf
das Verletzungsrisiko.



SCHWANGERSCHAFT

Ahnlich wie beim Thema Menstruation ist auch der For-
schungsstandin Hinblick auf Schwangerschaftenim Fuf3-
ball recht diinn, das Interesse daran steigt jedoch. Auch
die Anzahl von Spielerinnen, die wahrend ihrer aktiven
Karriere schwanger werden, nimmt zu - darunter mit
Almuth Schult und Melanie Leupolz zuletzt auch zwei
deutsche Nationalspielerinnen. Doch inwiefern beein-
flusst eine Schwangerschaft die aktive FuBballkarriere,
was gilt es fir schwangere FuBballerinnen zu beachten?

.Sobald eine FuBballerin von ihrer Schwangerschaft
weil, sollte sie nicht mehr am normalen Spielbetrieb
und somit am Wettbewerb teilnehmen®, rat Eva Ferrer,
die ehemalige Teamarztin der Frauen-Mannschaft des
FC Barcelona. Aktuell ist Ferrer im Expert*innen-Gre-
mium der UEFA fir Frauengesundheit tatigundreferierte
auf dem Medical Symposium zum Thema Schwanger-
schaft. ,Das Risiko, den Ball oder zum Beispiel den Ell-
bogen wédhrend eines Zweikampfs in den Bauch zu
bekommen, ist zu hoch. Das gilt naturlich auch fir Tor-
hdterinnen. Dennoch sollten sich Spielerinnen weiterhin
fit halten und kénnen auch allein mit Ball trainieren.
Natdrlich ist das nur der arztliche Rat - eine Spielerin
kann selbst entscheiden, ob sie weiterspielen méchte,
wenn sie das Risiko bewusst eingeht.”

AUF DEN KORPER HOREN

Im ersten Trimester der Schwangerschaft ist der Fétus
durch das Becken geschitzt. Weil der Fotus wachst,
nimmt der Schutz im Zeitverlauf ab, weshalb es umso
wichtiger ist, diesen zu schiitzen. Das Problem im Fuf3-
ball ist somit in erster Linie der Kontakt mit dem Ball
oder einer Gegenspielerin — nicht das Spiel an sich.
~Andere Sportarten ohne Kontaktkann eine schwangere
Athletin sicherlich langer ausfihren, sagt Ferrer. Wah-
rend der Schwangerschaft steigt zudem das allgemeine
Verletzungsrisiko. Insbesondere am Knie oder am Kné-
chel, denn durch das Hormon Relaxin, das dafir sorgt,
dass die Gelenke wahrend der Geburt nicht steif sind,
wird das Gewebe einer Schwangeren weicher.

Und wie sieht es generell aus mit der Fruchtbarkeit von
Athletinnen, kann diese durch den Leistungssport ver-
ringert werden? ,Durch den Hochleistungssport und
denmentalen Stresskann die Blutungwahrend derMens-
truation ausbleiben - eine sogenannte Amenorrhé. Das
istin anderen Sportarten, in denen die Asthetik des Kér-
pers im Vordergrund steht, noch deutlich extremer.”
Ferrers Rat lautet: ,Wenn man eine Amenorrhé hat, ist das
ein klares Zeichen des Korpers, dass es einem nicht gut
geht und die Sportlerin ihren Fokus auf ihre Gesundheit
legen sollte.” Da viele Sportlerinnen erst nach der akti-
ven Karriere einen Kinderwunsch haben, kanndie Frucht-
barkeit schon allein durch das fortschreitende Alter sin-
ken.Dennochgilt,dass jede Frau, jeder Kérperund damit
auchjede Schwangerschaftundjede Geburtanderssind.

VOLLE UNTERSTUTZUNG

Diesen Grundsatz gilt es auch beim Wiedereinstieg ins
FuBballtraining nach einer Geburt zu beachten. Eine
allgemeine Empfehlung lautet, rund 16 Wochen nach
der Geburt wieder in das Fuf3balltraining einsteigen zu
kénnen. Dennoch: ,Je nachdem wie die Geburt ver-
laufen ist, sollte ab dem ersten Tag Bewegung in den
Alltag integriert werden. Nach einer Schwangerschaft
verandert sich der Korper allerdings fir immer“, sagt
Ferrer. Daran gelte es sich erst einmal zu gewéhnen,
denn beispielsweise die Art zu rennen wird nach der
Geburteineandereseinals zuvor. Auch das Stillen kann
im Training nach der Geburt Risiken mit sich bringen:
Durch das in der Muttermilch enthaltene Calcium fehlt
dieses Mineral dem K&rper der Mutter. Deshalb gibt es
ein erh6htes Risiko fir Knochenbriiche, das allerdings
durch beispielsweise Nahrungserganzungsmittel
gesenkt werden kann.

,Wichtig ist: Die Phase nach der Geburt entscheidet
dartber, wie die Spielerin zuriickkommt und vor allem
auf welchem Level.” Gerade hier sieht Ferrer auch Ver-
eine, Verbande und Sponsoren der Spielerinnen in der
Pflicht. Und das auf allen Ebenen: sei es finanziell oder
medizinisch. Denn mentaler Stress kdnne sich, neben
der mentalen Gesundheit, auch auf die physische
Gesundheit des Kérpersauswirken. ,Esist wichtig, dass
die Vereine und Verbande bereit sind zu lernen und
sich mit dem Thema wirklich auseinandersetzen, um
den Spielerinnen bestmdglich zu helfen®, sagt Ferrer.
»,Denn nur dann kénnen sie in der bestmdglichen Ver-
fassung auf den Platz zurtckkehren.”

59



60

UEFA MEDICAL SYMPOSIUM
DFB-JOURNAL 01]2023

PLOFZLICHER HERZTOD

Am 12.Juni 2021 steht die Ful3ballwelt fur kurze Zeit still.
Essind die bangen Minuten bei der Europameisterschaft,
in denen der dédnische Nationalspieler Christian Eriksen
um sein Leben kdmpft. Nach einem Herzstillstand in der
Partie gegen Finnland bricht er zusammen und wird auf
dem Platz reanimiert — mit Erfolg. Eriksen wird ein Defi-
brillator eingesetzt, seine Fufiballkarriere kann er fort-
setzen. Er ist dem Tod noch einmal entronnen.

Der sogenannte plotzliche Herztod ist ein Rhythmus-
ereignis,dabeisind nicht etwa Koronararterien verstopft,
wiebeimim Leistungssportseltenerauftretenden Herz-
infarkt, stattdessenistder Herzrhythmus aus den Fugen
geraten und es kommt zum Kammerflimmern. Die Hau-
figkeit des plétzlichen Herztods bewegt sich im Promil-
lebereich, ist also sehr selten. ,Der plétzliche Herztod
hat eine hohe Uberlebenschance - wenn von Anfang
an alles richtig gemacht wird“, sagt Jens Kleinefeld. Er
ist seit etwa 20 Jahren als Medical Officer der UEFA bei
Landerspielen im Einsatz und war auch beim Drama um
Christian Eriksen vor Ort.

SCHNELL HANDELN

Kleinefeld beschéftigt sich seit Anfang der2000er-Jahre
mit dem Thema des plétzlichen Herztods. ,Marc-Vivien
Foé und Miklds Fehér waren die ersten Falle im Fuf3ball.
Ich hatte sie jeweils im Fernsehen gesehen und festge-
stellt, dass die ergriffenen Maflnahmen schlecht waren.
Man hatte beide vielleicht retten kénnen.” In der Folge
ist er mit dem Thema an den DFB herangetreten, inzwi-
schen gibt es auch bei der UEFA und FIFA Minimalstan-
dardsdafir, welches Notfallequipmentam Spielfeldrand
vorhanden sein muss, um solche Situationen beherr-
schen zu kénnen.

Doch auch nach Foé und Fehér gab es weitere Fille, aus
Kleinefelds Sicht wurde hierbei fast immer derselbe
Fehler begangen: Der plétzliche Herztod wurde zu spat
erkannt. Typische Anzeichen hierfir sind, wenn eine
Person nicht mehr ansprechbar ist, nicht mehr normal
atmet und auch nicht mehr auf Reize reagiert. ,Wofur
ich sensibilisieren méchte: Beim beobachteten Herz-
Kreislauf-Stillstand kann es durchaus sein, dass die
Betroffenensichin den ersten 20 bis 30 Sekunden noch
bewegen. Sie laufen noch nicht blau an. Fir Laien ist es
in der ersten Minute schwer zu erkennen, ob der Betrof-
fene normal atmet oder nicht”, sagt Kleinefeld. ,Inter-
national haben wir festgelegt: Jeder Kérperkollaps auf
dem Spielfeld ohne Kérperkontakt ist ein plétzlicher
Herztod, bis das Gegenteil bewiesen ist. Wenn jemand
auf dem Spielfeld kollabiert und nicht mehr ansprech-
bar ist, muss der erste Gedankengang sein: Das ist ein
plotzlicher Herztod. Wird das Gehirn nur drei bis vier
Sekunden nicht mit ausreichend Sauerstoff versorgt,
schaltet es ab. Die Folge ist eine tiefe Ohnmacht. Dann
muss man schnell handeln.”

TRAUT EUCH!

In Schulungen soll Teilnehmenden vor allem die Angst
vor der Herzdruckmassage genommen werden. Denn
selbst im Fall einer Fehldeutung der Symptome und
wenn kein plétzlicher Herztod vorliegt, schadigt man
maogliche Patient*innen nicht mit der Herzdruckmas-
sage. ,Beim plotzlichen Herztod braucht es schnelle
Entscheidungen. Die Uberlebenschancen sinken pro
Minute um zehn Prozent*, sagt Kleinefeld. Doch selbst
Notarzt*innen haben zum Teil noch nie einen Herz-
Kreislauf-Stillstand beobachtet, dementsprechend fallt
eineschnelle Diagnoseim Ernstfallauch den Expert*in-
nen oftnicht leicht. Der Schlussel, sagt Kleinefeld, seien
spezielle Schulungen, bei denen den Teilnehmenden
genau veranschaulicht wird, wie ein plotzlicher Herztod
aussieht.

Fir Laien geht es im Ernstfall vor allem darum, mit den
Basismafinahmen zu beginnen und die Zeit bis zum Ein-
treffen der Sanitatskrafte zu Gberbricken. ,In Deutsch-
land sind wir europaweit allerdings an vorletzter Stelle,
was die Ersthelfer-MalBnahmen angeht. Das seheich als
Notarzt selbst”, sagt Kleinefeld. ,Nur in seltensten Fal-
len hat jemand mit der Herzdruckmassage begonnen,
bevor wir eintreffen.” Es gelte vor allem, Angste abzu-
bauen und den Menschen klarzumachen: Man schadigt
niemanden, wenn man die Maflnahmen ergreift und sie
im Nachhinein nicht notwendig gewesen wéaren. Der
Schlissel hierzu kénnten insbesondere regelmafige
Erste-Hilfe-Kurse sein.



VORSORGE ALS SCHLUSSEL

Der Fall Eriksen hat allein durch sein riesiges mediales
Echo weltweit einiges beim Thema des plétzlichen Herz-
tods verandert. ,,Daraufhin habe ich von vielen Sportver-
banden Anfragen bekommen, ob ich ihre Trainer*innen
oder Physiotherapeut*innen ausbilden kénne. Der Fall
hatauch viele Hobbyfuflballer*innen sensibilisiert*, sagt
Kleinefeld. Die konkreten Ursachen fiir einen plétzlichen
Herztod lassen sich jedoch nach wie vor noch nicht ein-
deutig beschreiben. Im Profifufiball stehen unter ande-
remangeborene Herzerkrankungen, die Herz-Rhythmus-
Stérungen auslésen kdnnen, im Vordergrund. Diese
kénnen an sich harmlos sein, aber unter maximaler Herz-
belastung zum Kammerflimmern fihren. Hinzu kommt
die Entzindungskomponente: Akute Herzmuskelentzin-
dungen kdnnen, genau wie eine abgelaufene Myokardi-
tis,dieeine Narbeim Gewebe hinterlassen hat,zum plotz-
lichen Herztod fihren.

»AubBerhalb des Profifuballs wissen viele Menschen, die
hobbymafig Marathon laufen oder FuB3ball spielen, oft
nicht, dass sie eine angeborene Herzerkrankung haben®,
sagt Kleinefeld. Bewegung ist dennoch sehr sinnvoll,
Sportwirkt praventiv. Etliche Studienbelegen, dasssport-
liche Menschen ein gestinderes Leben fihren - inklusive
eines deutlich reduzierten Herzinfarkt-Risikos. , Alle, die
eine Ausdauersportart betreiben, sollten im Vorfeld
jedochmindestenseinmalzuKardiolog*innen oderihren
Hauséarzt*innen gehen und sich durchchecken lassen. So
minimiert man das Risiko, irgendwann zu kollabieren.”

VERHALTEN IM NOTFALL

Welche Schritte sind zu befolgen,
wenn in meiner direkten Umgebung
jemand kollabiert?

1. Professionelle Hilfe rufen.

. Mit den Basismaflnahmen beginnen:
Ist die Person ansprechbar?

. Wenn nicht: mit der Herzdruckmassage
anfangen. 5 bis 6 cm tief, 100- bis 120-mal
pro Minute, ohne Unterbrechung.

. Ist innerhalb von 4 bis 5 Minuten kein
Rettungsdienst da, sollte auch mit einer
Mund-zu-Mund- bzw. Mund-zu-Nase-
Beatmung begonnen werden.

. Gibt es einen Defibrillator in der Ndhe?

. Wenn ja: den Defibrillator anschliefen und
moglichst schnell einsetzen.
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PIFBALLSPIEL

Das Wichtigste packte Anna Nordstrém in einen Neben-
satz.,Care Shame*,das misse enden, forderte die schwe-
dische Sportmedizinerin beiihrem Vortrag auf dem Medi-
cal Symposium. ,Nicht so schlimm, weiter geht’s”, so
Ubersetzt sich ,Care Shame* auf den FuBballplatzen hier-
zulande. Manche Spieler*innen empfinden immer noch
eine falsche Scham, wenn sie wegen einer Kopfkollision
ausgewechselt werden. Wenn Spieler*innen nach einem
Schlag gegen den Kopf Ubelkeit verspiiren, die Sicht ver-
schwimmt, wenn sie sich Ubergeben oder gar kurzfristig
ohnmachtig werden, bleibt nur eins: Auswechseln.

Beiallen Beteiligten muss ein Bewusstsein daflirgeschaf-
fen werden, Kopfverletzungen ernst zu nehmen. Was
dieLagejedocherschwert: In Teilen der medialen Offent-
lichkeit purzelt alles wild durcheinander. Akute Kopf-
verletzungen und mogliche langfristige Folgen symp-
tomfreier Kopferschitterungen sind nicht das Gleiche.
Ein Kopfball und ein Schuss gegen den Kopf aus nachs-
ter Ndhe auch nicht. Verwirrung fihrt allzu oft zu vor-
schnellen Urteilen.So hatdie Ver6ffentlichungder,Glas-
gow-Studie” vor fast vier Jahren auch in Deutschland
manche Eltern verunsichert. Die Auswertung der Todes-
ursache von 7.700 schottischen Ex-Fuf3ballprofis hatte
ergeben, dass die verstorbenen Fulballer dreimal hdufi-
ger an Demenz erkrankt waren als die Normalbevélke-
rung — Abwehrspieler sogar finfmal hdufiger. Obwohl
die Forscher keine sekundaren Faktoren untersucht und
inder Studie keine Kausalitat belegt hatten, war die Angst
plotzlich zum Greifen. Manche Berichte suggerierten,
nach dem dritten harten Kopfball sei man eigentlich
schon rettungslos verloren. ,Kopfballe: Eine tédliche
Gefahrim FuB3ball?“, formulierte die Onlineseite desNDR
im Oktober 2021.

ERFAHRUNG IST PRAVENTION

Der Paderborner Neurologe Prof. Dr. Claus Reinsberger
istin der Medizinischen Kommission des DFB zustandig
fardie medizinische Wirkung von Kopfballen. , Ein Kopf-
ball, mitderrichtigen Technikausgeflhrt,ist nicht gefahr-
lich“, sagt Reinsberger. Prof. Dr. Tim Meyer leitet die
Medizinischen Kommissionen des DFB und der UEFA
und empfiehlt: Man misse evidenzbasiert die Langzeit-
wirkung von Kopfballenuntersuchen.Undinder Gegen-
wart nicht Gberreagieren, wie es aus Meyers Sichtinden
USA und England geschehen sei: ,Solange es Kopfball-
spiel im Erwachsenenalter gibt, muss man Jugendliche
darauf vorbereiten." Denn, wie Reinsberger ergédnzt,
reduziere das Anwenden einer richtigen Kopfballtech-
nik die beim Aufprall des Balles einwirkenden Kréfte.

Auch Edwin Goedhart, Leiter der Sportmedizin beim
Niederldandischen FuBballverband, betonte, wie wichtig
es sei, dass junge Spieler*innen die richtige Technik
erlernen. ,Kopfball-Erfahrungist Pravention, gerade weil
manwenigerverletzungsanfalligist, wenn man es schafft,

die Augen aufzuhalten.“ Fir die Team-Arzt*innen auf
der Bank sei es schwierig, binnen Sekunden einzuschét-
zen, wie massivsich ein*e Spieler*in beieinem Luftzwei-
kampf verletzt habe. Nicht allein die Wucht beeinflusse
den Grad der Verletzung, auch die Rotation sei wichtig.
Zu einer schweren Gehirnerschitterung kann es kom-
men, wenn durch einen Schlag der Schadel beschleu-
nigt und verdreht wird. Bei der ersten Behandlung auf
dem Platz bewerten die Mannschafts-Arzt*innen Indi-
katoren fur eine mogliche Gehirnerschiitterung: leerer
Blick, Verwirrtheit, begrenzte Nackenbeweglichkeit,
Ubelkeit bis zu Erbrechen. Goedhart betont auch: ,Es
sind die Arzt*innen, nicht die Spieler*innen oder die
Trainer*innen, die die Entscheidung tiber Weiterspielen
oder Auswechslung treffen missen.”

ALTERSGERECHTE UBUNGEN

Der DFB setzt beim Thema Kopfballspiel auf Nachhaltig-
keit. Um gerade im Kinderfuf3ball zu schitzen, wurdenim
Januar 2022 weitreichende Beschlisse verabschiedet: Je
junger, desto kleiner der Ball und desto niedriger der Ball-
druck. Zuvor hatte eine Untersuchung in acht europai-
schen Landern ergeben, dass es bei Spielen in den jin-
gerenAltersstufen fast niezum Kopfballkommt. Um etwas
zu bewirken, musste also das Training reguliert werden.
Konkret bedeutet dies: Fur den FuB3ball der G-, F- und
E-Junior*innen wird ein Ultralight-Ball der Gréf3e 3 mit
einem Gewicht von 290 Gramm eingesetzt. Bei der E-
und D-Jugend wird im Wettbewerb mit Light-Ballen der
Gréfe 4 mit einem Gewicht von 350 Gramm gespielt,
fir das Kopfballtraining werden weiterhin Ultralight-
Bille verwendet. In der C-Jugend wird mit normalen
Fufiballen gespielt, fir das Kopfballtrainingwerdenaller-
dings Light-Béalle genutzt. Beiden A-und B-Junior*innen
achtendie Trainer*innen auf einen geringeren Balldruck
beim Kopfballtraining.

Claus Reinsberger resimiert: ,Wir wollen alle das Glei-
che. Wir wollen, dass unsere Athlet*innen gesund und
erfolgreich sind. Und wir wollen sie vor gesundheitlichen
Folgeerkrankungen bewahren.” Um hierbei schon beim
Kinderfuf3ball anzufangen, ist es neben der Einflihrung
der neuen Spielformen entscheidend, dass auch die Leit-
linien zum Kopfballtraining bis zur Basis durchdringen.



OBERSCHENKELZERRUNG

Ein Abend, wie ersicherlich auf vielen Amateur-Fuf3ball-
platzen in Deutschland schon einmal abgelaufen ist:
Die Spieler*innen gehen ohne irgendeine Spur von Auf-
warmen auf den Platz und versuchen, den Ball aus 30
Meternin den Winkel zu dreschen. Bei den meisten geht
alles gut, doch irgendwann passiert es: Ein stechender
Schmerz im Oberschenkel, die Mutter aller Fufiballver-
letzungen, die am haufigsten vorkommende Blessurim
Sport. Die Rede ist - selbstverstandlich — von der Ober-
schenkelzerrung. Trotz der Tatsache, dass sie eine der
am haufigsten auftretenden Sportverletzungen Gber-
hauptist,gibtesinHinblickauf die Pravention von Ober-
schenkelzerrungen noch nicht genug Fortschritte. So
sieht das auch Dr. Nicol van Dyk. Der Leiter fir Medizi-
nische Studien des Irischen Rugby-Verbandes hat Stu-
dien der vergangenen 30 Jahre Uber den sogenannten
»,Hamstring sprain“ gesammelt und ausgewertet.

,Die Oberschenkelmuskulaturbestehtausdreiverschie-
denen Muskelgruppen, die Verletzung ereignet sich in
einem dieser Muskel®, sagt van Dyk. ,Haufig ereilt einen
die Verletzung bei einem Sprint oder einem Richtungs-
wechsel. Oder wenn man sich mit kontrahierter Hifte
nach vorne bewegt.“ Von Spieler*innen werde heute

deutlich mehr gefordert als friher, das Spiel sei schnel-
ler geworden, meint van Dyk. Das gelte auch fur den
Amateurfuf3ball: ,Auf diese Entwicklungen missen wir
auch in der Sportmedizin reagieren.”

PRAVENTIV TRAINIEREN

Die Verletzungspause bei einer Oberschenkelzerrung
betrdgt in der Regel zwei bis drei Wochen. Mehrere Stu-
dien belegen, dass die Verletzungsanfalligkeit mit vor-
anschreitender Spieldauer steigt. Denn Mudigkeit fihrt
zu einem erhdhten Risiko, sich den Oberschenkel zu zer-
ren. Doch wie kann man sich — gerade als Amateur-
fuliballer*in — vor der ungeliebten Zwangspause durch
eineOberschenkelzerrungschitzen?,Inden80er-Jahren
belegte die Studie eines schwedischen Arztes, dass Auf-
warmen gar nicht so eine schlechte Idee ist (lacht). Was
sich auch nie verandern wird, ist: Kraft ist wichtig, gerade
auchmitBlickaufdie Praventionvon Verletzungen. Jede*r
FufBballer*in sollte neben dem Training auf dem Platz
Ubungen zur Starkung des Ober-und Unterkérpers durch-
fihren®, rat van Dyk.

Zusammenfassend heif3t dies: Fokussiertes Training auf
Sprint-und Krafteinheiten fuhrt zu einer deutlichen Sen-
kung des Verletzungsrisikos. Insbesondere empfiehlt
van Dyk die sogenannte Nordic-Hamstring-Ubung. For-
schungsergebnisse belegen die hohe Wirksamkeit der
Ubung, um den Oberschenkel und die Wade zu kréfti-
gen.Sekundédreffekte wie eine Steigerung beider Sprint-
schnelligkeit kommen hinzu. ,Selbst wer nicht anfallig
fir Oberschenkelzerrungenist, sollte diese Ubungregel-
mafig machen®, sagt van Dyk. ,,Auch wenn man nur ein-
mal die Woche zwei bis vier Sdtze an Wiederholungen
schafft, wird ein wirksamer Effekt erzielt.”

TEXT Jan Fedra, Thomas Hackbarth, Selin Yildiz
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UNVERGESSE

,Frauen im Widerstand“ lautete in diesem Jahr das Fokusthema der
INie Wieder-Kampagne, mit der zum Erinnerungstag im Deutschen

FuBball aufgerufen wir
die sich der Verachtung
die, wie Martha Werthelili
zweifelt versuchten, ju

#

ie modern Martha Wertheimer in ihrem Den-
W ken war, zeigt sich auch darin, dass sie den

Fuf3ball bereits zu Beginn des vergangenen
Jahrhundertsalssoziale und ethische Krafterkannthatte.
.Geistesturnen” nannte sie diese Vision, bei ihren Vor-
tragen sprach sie Uber das Potenzial des Fuf3balls. Als
Bildungsinstrument, als Katalysator fir Veranderung.
Sie schrieb: ,Ja, der Gedanke kleinerer Arbeitsgemein-
schaften lief3 sich erwdgen, in denen Menschen, die fur
ein bestimmtes Gebiet Neigung haben, sich zu gemein-
samer Arbeit vereinigen.” Wertheimer legte vor 100
Jahren einen Grundstein des heutigen Nachhaltigkeits-

F. d dem Morden in den Weg stellten. Oder
mer von Eintracht Frankfurt, zunehmend ver-
sches Leben zu retten. '

EngagementsderBundesligaklubs, des Amateurfuf3balls
und des DFB.

Martha Wertheimer, am 22. Oktober 1890 in Frankfurt
geboren, studierteinihrer Heimatstadt Geschichte, Phi-
losophie sowie englische Philologie und gehérte 1917
zu den ersten Promovierten. In Kundgebungen rief sie
Frauen dazu auf, vom gerade errungenen Wahlrecht
Gebrauch zumachen. lhre Mutter betrieb ein Schneider-
atelier, der Vater betétigte sich in der israelischen Reli-
gionsgesellschaft, sie selbst wurde Journalistin und als
Redakteurin der Offenbacher Zeitung eingestellt.
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Sportlich begeisterte sie das Fechten. Ihren Verein Ein-
tracht Frankfurtunterstltzte sie ehrenamtlich als Schrift-
leiterin der Vereinsnachrichten. Auch darlGber hinaus
war sie dem Fuf3ball verbunden. So berichtete sie vom
ersten Landerspiel am Riederwald 1922 (2:2 gegen die
Schweiz), zehn Jahre spater begleitete sie das Endspiel
gegen den FC Bayern Minchen, der damals mit dem
Prasidenten Kurt Landauer die erste Deutsche Meister-
schaft feiern konnte. Nach der Machtibernahme der
Nationalsozialisten wurde Martha Wertheimer als deut-
scher Judin von der Offenbacher Zeitung gekindigt.
1936 musste sie mit ihrer Schwester Lydia die gemein-
same Wohnung verlassen. Sie ging nach Berlin und
wurde Chefredakteurin desIsraelitischen Familienblatts.

RUCKKEHR NACH DEUTSCHLAND

Nach einem Aufenthalt im britischen Mandatsgebiet
Paldstina kehrte sie 1938 in ihre Heimatstadt zurick.
Sie bereiste Siddeutschland und warb als Propagandis-
tin fUr die Zionistische Vereinigung fir Deutschland,
ehe sie die Leitung der Jugendfirsorge der jidischen
Gemeinde Frankfurt Ubernahm. Sie organisierte Kinder-
transporte ins Ausland, die fur mehr als 10.000 Mad-
chen und Jungen die Rettung vor der Nazi-Verfolgung
bedeuteten. Mehrfach begleitete Martha Wertheimer
Reisen nach England, blieb selbst aber nie.

Erst nachdem ihre Schwester Lydia Wertheimer 1940
vorUbergehend verhaftet und Martha Wertheimer von
der Gestapo verhdrt worden war, planten die Schwes-
tern die Flucht aus Deutschland. Zu spat. Im Mai 1941
wurde Martha Wertheimer bei einem Bombenangriff
durch eine Splitterbombe verletzt, ihre Wohnung zer-
stort. Wenige Monate spater mussten die Schwestern in
ein,Ghettohaus“inder Firstenbergerstrale 167 umzie-
hen. Die Gestapo zwang sie, bei der Organisation der
Judendeportationen mitzuarbeiten. Sie selbst wurde
gemeinsam mitihrer Schwesterfirdendritten Transport
aus Frankfurtam 11.Juni 1942 eingeteilt. Hinweise deu-
ten darauf hin, dass Martha Wertheimer dem Tod in der
Gaskammer durch Selbstmord zuvorkam. Auf Initiative
der Historikerin Hanna Eckhardt wurde im vergangenen
Jahr ein Platz nahe des Frankfurter Sidbahnhofs nach
Martha Wertheimer benannt - 80 Jahre nach ihrem Tod.

TEXT Helga Roos, Thomas Hackbarth
FOTO Judisches Museum Frankfurt

ERINNERUNGSTAG AUF DEM CAMPUS

Im Beiseinvon 130 Gasten, unterihnen DFB-
Prasident Bernd Neuendorf, zwei Zeitzeu-
gen und rund ein Dutzend Vertreter*innen
des Netzwerks INie Wieder sowie von Josef
Schuster, dem Prasidenten des Zentralrates
der Juden, fand in diesem Jahr der Auftakt
zum Erinnerungstag auf dem DFB-Campus
statt. Einmal mehr setzte der FuBball ein

starkesZeichen:gegen Antisemitismus, Ras-
sismus, Homophobie und jede Form der
gruppenspezifischen Menschenfeindlich-
keit.,,Frauenim Widerstand waren Jidinnen,
Sintizas, sie waren swingtanzende Jugend-
liche, sie waren Retterinnen und Flugblatt-
werferinnen, sie waren fast unsichtbar oder
sehrprasente Macherinnen, sie waren Sport-

lerinnen oder auch nicht*, sagte INie Wie-
der-Sprecherin Nina Reip. ,Wassiealleeinte:
Der klare Wertekompass fir Gerechtigkeit,
farMenschlichkeit, fir die Demokratie.“ Laut
»Lexikon des deutschen Widerstands“ gab
es7.000 namentlich bekannte Widerstands-
kampfer*innen, dabei wird in Studien von
rund 15 Prozent Frauen ausgegangen.
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AUS DEN
VERBANDEN

3_DFB-U 15-Coach
Marc-Patrick Meister
(vorne) beim Thiiringer
Trainer-Treffen.

4_Der FVM hat

eine Umfrage zum
Bitburger-Pokal durch-
gefiihrt.
5_FRV-Prasident Tho-
mas Bergmann (links)
mit den erfolgreichen
B-Junioren des SV Saar
05 Saarbriicken.

6_In Greven wurden
die Starterkits des
FLVW ubergeben.
7_DFB-Prasident Bernd
Neuendorf (links) im
Gesprach mit LFV-Préa-
sident Dr. Heiko Lex.

w;h £,
%-

e

1_Dr. Reinhold Brandt
kandidiert fiir das Amt
des SBFV-Prasidenten.

2_Treffen in Barsing-
hausen. Hinten von
links: DFB-Direktor
Willi Hink, Bastian
Hellberg, Joachim
Ripke, Walter Desch.
Vorne von links: Karl
Rothmund, Hartmut
Binner, Kurt Gartner,
Marion Bornemann.
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NIEDERSACHSEN

IN GUTER
TRADITION

Eine alte Tradition lief3en acht Pioniere der
softwaregestitzten Organisation des Fuf3-
ballsports wieder aufleben, als sie sich in
Barsinghausen zum Géanseessen trafen. Am
Sitz des Niedersachsischen Fuf3ballverban-
deshatte DFB-Ehrenmitglied Karl Rothmund
inden90ernalsdamaliger NFV-Verwaltungs-
direktorin Zusammenarbeit mit der FH Han-
nover (Prof. Dr. Hartmut Binner) die Grund-
lage fir das heutige DFBnet geschaffen.
Unterdem Namen Sportinformationssystem
(SIS), das von der Sportline GmbH (Bastian
Hellberg, Joachim Ripke) vermarktet wurde,
begann im NFV die online-basierte Ver-
bandsarbeit, die 2002 mit Grindungder DFB
Medien GmbH (Kurt Gartner, Marion Borne-
mann) weiterentwickelt und bundesweit
implementiert wurde. Wichtige Wegbeglei-
ter bei der Einfihrung in den Regional- und
Landesverbdanden waren neben Rothmund
die beiden damaligen Landesverbandspra-
sidenten Walter Desch (Rheinland)und Klaus
Reichenbach (Sachsen). Mit Ubernahme des
SIS durch den DFB fand ab 2002 jahrlich in
Barsinghausen ein Gdnseessenstatt,zudem
sich die Pioniere jetzt nach sechsjahriger
Pause erstmals wieder trafen.

TEXT Manfred Finger

RV NORD

VERLETZUNGEN
VORBEUGEN

VerletzungensindimmermitPechverbunden,
einunausweichlichesSchicksalstellensieaber
nicht in jedem Fall dar. Es ldsst sich namlich
viel zur Vorbeugung tun. Zu diesem Zweck
veranstaltet der Norddeutsche Fuf3ball-Ver-
band in Kooperation mit dem BG Klinikum
Hamburg und der VBG (Verwaltungsberufs-
genossenschaft) ein Praventionssymposium:
Am 1. April im Hamburger Volksparkstadion
und nachdreijdhriger Prasenz-Pause kommen
dabeizahlreiche Expert*innenzuWort,zudem
soll ein Praxisteil neueste Entwicklungen ver-
deutlichen. Das Symposium richtet sich an
Trainer*innen sowie alle im medizinisch-ath-
letischen Bereichtatigen Teammitglieder. Wei-
tere Informationen und Anmeldung unter
www.nordfv.de.

TEXT Stefan Freye
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SUDBADEN

KANDIDAT
BRANDT

SBFV-Prasident Thomas Schmidt wird beim
Verbandstag am 24. Juni in der Neuen Ton-
halleinVillingen nicht zur Wiederwahlantre-
ten.,Nach griindlicher Uberlegungundsorg-
faltiger Abwagung habe ich beschlossen,
dass es an der Zeit ist, die Fihrung des Ver-
bandesab dem Sommerinandere Hinde zu
geben®, sagte Schmidt. Seit 1981 ist er in
unterschiedlichen Funktionen fir den SBFV
tatig. 2014 GUbernahm er das Amt des Prési-
denten. Der Verbandsvorstand hat sich in
seinerletzten Sitzung daraufverstandigt,den
bisherigen ersten Vizeprasidenten Dr. Rein-
hold Brandt zur Wahl zum Prasidenten vor-
zuschlagen. Der 59-Jahrige ist seit 2015
SBFV-Vizeprasident und sitzt als Vertreter
des SBFV im Vorstand des Suddeutschen
Fuf3ballverbandes. Auch flrseine Nachfolge
hat der Verbandsvorstand bereits einen
Wahlvorschlag benannt. Der Vorsitzende
des Bezirks Freiburg, Arno Heger, soll fir das
Amtdesersten Vizeprasidenten kandidieren.
TEXT Thorsten Kratzner

MECKLENBURG-VORPOMMERN

NEUENDORF
IM NORDEN

Nachdem der geplante Besuch anlasslich
des Verbandstages des LFV Mecklenburg-
Vorpommern im vergangenen Herbst kurz-
fristig ausfiel, weilte Bernd Neuendorf Mitte
Februar fur ein Wochenende an der Ostsee-
kiste. Der DFB-Prasident nahm unter ande-
rem als geladener Gast an der turnusmaf3i-
gen Prasidiumssitzung des LFV in Rostock
teilund bekam dabei einen Einblick in aktu-
elle Themen und Entscheidungen rund um
den Amateurfuf3ball in MV. Im Rahmen des
anschlieenden Besuchs der Zweitligabe-
gegnung zwischen Rostock und Darmstadt
wurde mit Vertretern des gastgebenden F.C.
Hansa und MV-Sportministerin Stefanie
Drese Uber ein mogliches Landerspiel der
Frauen im Ostseestadion gesprochen. Der
letzte Auftritt einer DFB-Nationalmannschaft
in Rostock liegt mittlerweile mehr als zehn
(U 21 gegen Belarus) bzw. mehrals 16 Jahre
(A-Mannschaft gegen Georgien) zurick.
TEXT Robert French
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WESTFALEN

STARTERKITS
VERTEILT

Im Rahmen des Hallenpokals der Frauen
haben Funktionar*innen des FufBball- und
Leichtathletik-Verbandes Westfalen (FLVW)
das Starterkit Uberreicht, das aus zehn Bal-
len, vier Minitoren von FLVW-Partner Bazoo-
kaGoal, zehn Leibchen und 24 Trainings-
Hiatchen besteht. Andree Krupholter
(Vizeprasident Amateurfuf3ball), Marianne
Finke-Holtz (Vizeprasidentin Vereins- und
Verbandsentwicklung), Larissa Struck (Kom-
mission Frauenfuf3ball) sowie Imke Holt-
meyer (Kommission MddchenfuBball) zeich-
neten die erfolgreichen Vereine in der
Grevener Rénnehalle aus. Die Ubergabe der
Starterkits durch den FLVW stellt eine Erwei-
terung des Angebots durch den Westdeut-
schen FuBballverband dar, der NRW-Klubs
im Rahmeneiner Vereinsférderung mit Pake-
ten fir den perfekten Trainingsstart mit neu
angemeldeten Spielerinnenund Mannschaf-
ten ausrustet.

TEXT Meike Ebbert

THURINGEN

WICHTIGE
IMPULSE

Unter dem Motto ,Denkfabrik Nachwuchs-
fulbball“ stand das Treffen der Stitzpunkt-
trainerund Trainerder Nachwuchsleistungs-
zentren aus Thiringen in der Landes-
sportschule Blankenburg. Die Leitung hatte
Frank Intek, Koordinator fiir das DFB-Talent-
forderprogramm im Thiringer FuBball-Ver-
band (TFV). Er6ffnet wurde die zweitagige
Veranstaltung von TFV-Prasident Udo Pen(3-
ler-Beyer. Danach gab es drei Impulsvor-
trage, denen sich Workshops anschlossen:
Prasenzund Wirkungvon Trainern (Referent:
Thomas RoB), Ajax — die Biihne gehdért den
Kindern (Sascha Bigalke), Denkfabrik Nach-
wuchsfuf3ball(Leo Thefmannund GoraSen).
In der Sporthalle demonstrierte DFB-
U 15-Trainer Marc-Patrick Meister mit Stitz-
punktspielern aus Geradas Thema,Ballund
Gegner dominieren, zum Abschluss der
Tagunggab FrankEngel(VGV Nordost) Denk-
anstofezum NachwuchsfuBball. Frank Intek
nutztedie Veranstaltungauch,umachtStitz-
punkttrainer zu ehren, die von Anfang an,
also seit 20 Jahren, im Talentférderpro-
gramm tatig sind.

TEXT Hartmut Gerlach
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RV SUDWEST

ZWEI TITEL
INS SAARLAND

Bei den Futsal-Regionalmeisterschaften in
Hoppstadten/Weiersbach wurden die neuen
Titeltrdger des FuBball-Regional-Verbandes
LStdwest” flr A-, B- und C-Junioren ermittelt.
In den drei Altersklassen nahmen je zwei Ver-
treter aus den Landesverbdnden Rheinland,
Stidwest und Saarland teil. Bei den A-Junioren
siegte die JSG Horressen (Rheinland), bei den
B-JuniorenderSV Saar05 Saarbriicken Jugend
(Saarland), bei den C-Junioren die JFG Saar-
schleife (Saarland).

TEXT Oliver Herrmann

MITTELRHEIN

UMFRAGE
ZUM POKAL

DerFVMhatinderWinterpause eine Umfrage
zum Bitburger-Pokalauf Verbands- und Kreis-
ebene gestartet. ,Zielist es, den wichtigsten
Wettbewerb der Herren im FVM und in den
FuBballkreisen weiterzuentwickeln und fir
Vereine, Spielerund Fansgleichermaflennoch
attraktiverzugestalten. Darumistesunsauch
sehr wichtig, alle FuBballinteressierten ein-
zubinden und ihre Meinung zu erfahren®,
erldutertMarkus Mdiller, Vorsitzenderdes Ver-
bandsspielausschusses. ,Die Ergebnisse der
Umfrage werden derzeit ausgewertet und
flieBen in unsere perspektivischen Planun-
gen fur den Wettbewerb ein.”

TEXT Ellen Bertke

SACHSEN

GEMEINSAM
AUF DEM WEG

Im August verabschiedete das SFV-Présidium
das neue Kinderschutz-Konzept, das Verhal-
tensleitfaden, Interventionsleitfadenundeinen
Ehrenkodex flr Mitarbeitende beinhaltet. Viel
Lob fir die Bereitschaft und das Engagement
vom FC Erzgebirge Aue, RB Leipzig, der SG
Dynamo Dresdenunddem Chemnitzer FCgab
esnun von SFV-Referent Clemens Dymke, der
das Projekt initiierte und das Grundgerdst fir
das Konzept lieferte. Damit schaffen die Spit-
zenvereine eine wichtige Grundlageundeinen
besonderen Schutzraum fir die ihnen anver-
trauten Kinder und Jugendlichen.

TEXT Alexander Rabe
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1_Jens-Uwe Miinker
(von links), Philipp
Lahm, Célia Sasi¢,
Mike Josef, Prof. Dr.
Silke Sinning und J6rn
Metzler freuen sich
tGber den Start der
Kampagne in Hessen.

SIEGER
EYJ VOLXSBANKEN

4_Der SV Auersmacher gewann
zum sechsten Mal das Volksbanken
Masters.

5_Die Organisator*innen des FiHF-
Events (von links): Jana Steen, Yanis
Pfeil, Jessica Obereiner, Magdalena
Schiefer, Kirstin Warns-Becker und
Franca Kleiner. Nicht dabei: Jana
Miinnig.

6_Die Teilnehmerinnen des Leader-
ship-Programms im SWFV.

7_Titel verteidigt: Die Schiris aus

dem Kreis Remscheid gewannen
erneut das FVN-Hallenmasters.
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2_Der FSA veranstal-

tete drei Workshops
zum Thema Referees.

3_WDFV-Prasident

Peter Frymuth (rechts)

und WestLotto-Ge-

schiaftsfiihrer Andreas

Kotter besiegelten
die Kooperation zur
Unterstiitzung der
Regionalliga West.

gahil-ig,

FLVW

HESSEN

FREUDE UND
FORDERUNG

DerHessischeFuB3ball-Verbandstartetgemein-
sam mit dem Hessischen Ministerium des
Innern und fur Sport, dem Hessischen Kultus-
ministerium, dem Landessportbund Hessen,
der Sportjugend Hessen sowie der Sozialstif-
tungdes Hessischen Fufballs eine Kampagne
im Rahmen der UEFA EURO 2024 im Kontext
von Schulen, Vereinen und Fuf3ball. Das Ziel
istdie Férderung der fufiballbezogenen Maf3-
nahmen in den Schulen sowie die Starkung
von KooperationenzwischenSchulenund Ver-
einen. Unterstutzt wird der HFV von Grofien
wie Philipp Lahm, Célia Sasi¢, Benedikt Howe-
des, Hannes Wolf und Markus Kauczinski.
TEXT Matthias Gast

SACHSEN-ANHALT

DIALOG ZUM
SCHIRI-MANGEL

Der FuBballverband Sachsen-Anhalt (FSA)
hat die Arbeitsgruppe ,Schiedsrichter-Soll*
unter der Leitung von Markus Scheibel ein-
berufen, um der Tendenz des Schieds-
richter*innen-Mangels entgegenzuwirken.
Diesem Prozess mochte der FSA in Zusam-
menarbeit mit den Vereinen in Sachsen-
Anhalt entgegentreten, um gemeinsam
Lésungsansatze zu kreieren. Nun suchte der
FSA den Dialog mit Vereinsvertretern, um
sich in drei Workshops inhaltlich auszutau-
schen. Die AG Schiedsrichter-Soll wird zeit-
nah eine Auswertung vornehmen und die
erarbeiteten Inhalte priorisieren.

TEXT Robert Kegler

BREMEN

WORKSHOP
IN DER JVA

Der Bremer FuBball-Verband hat in der Justiz-
vollzugsanstalt Bremen (JVA) ein besonderes
Pilotprojektdurchgefihrt. 14 InsassenderJJVA
nahmen an dem mehrtagigen Workshop teil,
in dem es zundchst um fuBballerische Basics
und um Persénlichkeitsmerkmale im Fu3ball-
spiel und im ,normalen” Leben ging. Intensi-
ver wurde dabei auf Werte eingegangen. Im
letzten Block wurde den Insassen das Regel-
werk des Fufballs ndhergebracht.

TEXT Oliver Baumgart




RV WEST

PARTNER FUR
REGIONALLIGA

Der Westdeutsche FuBballverband (WDFV)
hat einen starken Partner zur Aufwertung
der Regionalliga West gewonnen. Pinktlich
zum Start ins FuBballjahr 2023 wurde der
Kooperationsvertrag mit WestLotto zur
UnterstitzungderhdchstenregionalenLiga
in Nordrhein-Westfalen unterzeichnet. Der
Lotterieanbieter verleiht bereits seit einigen
Jahrengemeinsam mitdem WDFYV Fair-Play-
Preise fir den Amateurfuf3ball. ,Wir freuen
uns, dass die bestehende Zusammenarbeit
mit WestLotto ausgebaut und ein wichtiges
Zeichen fir die Herren-Regionalliga West
gesetzt wird. WestLotto ist ein starker Part-
nerund unsere Regionalliga West eine starke
Liga“, sagt Peter Frymuth, Prdsident des
Westdeutschen FuBballverbandes. Prasen-
tiert wurde der Liga-Partnerim Rahmen des
West-Klassikers Preufien Minstergegen Ale-
mannia Aachen vor 11.000 Zuschauenden.
Beide Teams liefen mitdem neuen Liga-Logo
auf den Trikotdarmeln auf.

TEXT Roland Leroi

NIEDERRHEIN

REFEREES
AM BALL

Die Sieger des 33. Schiedsrichter-Hallen-
masters im Fufiballverband Niederrhein
(FVN) kommen erneut aus dem Fufiballkreis
Remscheid. Im Finale in Bottrop setzte sich
der Titelverteidiger 2:0 gegen den gastge-
benden Kreis Oberhausen/Bottrop durch.
Die Ehrung der Gewinner nahmen FVN-Préa-
sident Peter Frymuth und Boris Guzijan, Vor-
sitzender des Verbandsschiedsrichteraus-
schusses, sowie DietmarHenze, Vorsitzender
des Kreises Oberhausen/Bottrop, vor. Sie
Uberreichten dabei den Gerd-Hennig-Wan-
derpokal. ,Ich bin total glucklich, dass wir
uns wieder zum Masters treffen konnten”,
sagte Guzijan. ,Es war ein tolles Turnier.”
Frymuth lobte die Gastgeber ,fir eine tolle
Organisation.” AnzweiTagen hattendie FVN-
Schiedsrichter*innenumdenbegehrten Titel
gespielt. In den vergangenen zwei Jahren
hatte das Masterswegen der Pandemie nicht
stattfinden kénnen.

TEXT Thomas Palapies-Ziehn

Sidbadischer
FuBballverband

\ SBFV

SAARLAND

REKORDSIEGER
AUERSMACHER

Der SV Auersmacher hat durch einen
2:1-Finalsieg gegen Titelverteidiger SF K&LL-
erbach das 29. Volksbanken Masters des
Saarldndischen Fuf3ballverbandes (SFV)
gewonnen. Fur den Rekordsieger ist es der
sechste Titel nach 1995, 2005, 2010, 2011
und 2019. Zur Belohnung gab es ein Preis-
geld in H6he von 4.000 Euro, 3.000 Euro
gingen nach Kéllerbach. Das Spiel um Platz
3 gewanndie Spvgg. Quierschiedgegenden
SV Saar 05 Saarbriicken Jugend mit 2:4 nach
Verlangerung. SFV-Prasident Heribert Ohl-
mann sagte: ,Wirhaben grofartigen Hallen-
fuBball in der ausverkauften Saarbricker
Saarlandhalle gesehen. Die Fufiballfans sorg-
ten bis zum Schluss fir ein stimmungsvolles
Finale. Das Saarland ist eindeutig das Hal-
lenfuBball-Land. Danken mdchte ich auch
den Volksbanken und unseren Sponsoren
fur die Unterstitzung wéahrend der gesam-
ten Turnierserie und beim Finale.”

TEXT Michael Scholl

HAMBURG

MOTIVATION
FUR NEUES

Trainerinnen, Schiedsrichterinnen, Jugend-
leiterinnen, Vereinsverantwortliche und
Spielerinnen hatte der HFV zur 3. Veranstal-
tung der ,Frauen im Hamburger Fuf3ball”
(FiFH) eingeladen. Nach einer kurzen Begri-
Bung durch HFV-Lehrreferentin Jana Steen
und Verbandssportlehrerin Magdalena Schie-
ferbildete das Organigramm des Verbandes
denersten Tagesordnungspunkt.Inden zwei
darauffolgenden Blécken sprachen Sport-
psychologin und Business Coach Andrea
Pargatzimitden mehrals 30 Teilnehmenden
zum Thema Konfliktmanagement sowie die
medizinische Wissenschaftlerin Antje Bau-
mann Uber das Zusammenspiel von Mens-
truation und Training. ,Es war ein schéner
Abend, der von Gemeinsamkeit, gutem
Geflhl, leckerem Essen, intensivem Aus-
tausch, vielLachenund Motivation fiir Neues
gepragt war*, sagte Jana Steen.

TEXT Carsten Byernetzki
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SUDWEST

FRAUEN IM
EHRENAMT

Das 2. Leadership-Programm im Stdwest-
deutschen Fufiballverband ist erfolgreich zu
Endegegangen.Zwoélf Frauennahmenanden
Fortbildungen und Lehrgangen teil. Zudem
absolvierten die Teilnehmenden noch einen
Rhetorik-Kurs mitdem Thema Auftreten/Ver-
handlung,insbesondere firFrauen. Die Finan-
zierung der Lehrgdnge und Kurse Ubernahm
der DFB im Rahmen des Masterplans Ama-
teurfuf3ball. Vonden Teilnehmendenkonnten
zwei Frauen fir eine ehrenamtliche Mitarbeit
im Verbands-Frauen-und Mdadchenausschuss
gewonnen werden.

TEXT Oliver Herrmann

BERLIN

PARTNERSCHAFT
ERWEITERT

Der Berliner FuBball-Verband arbeitet im
Bereich der Schiedsrichter*innen-Ausbildung
ab sofort verstarkt mit Hertha BSC und dem
1. FC Union Berlin zusammen. 2023 werden
die beiden Vereine den BFV erstmals bei der
Durchfihrung jeweils eines Anféanger*innen-
Lehrgangs unterstiitzen. Die Bundesligisten
stellen dem Verband fur die entsprechenden
Ausbildungsmafnahmen Qualifizierungsorte
aufihren Vereinsgeldanden zur Verfigung und
Ubernehmen die Kosten fir Lehrpersonal und
Organisation. Das gemeinsame Ziel ist es,
zuklnftig mehr Jugendliche fir das Pfeifen
begeistern zu kdnnen und die Ausbildungs-
strukturen weiter zu professionalisieren.
TEXT Janosch Franke

WURTTEMBERG

GROSSARTIGE
VEREINE

Seit 2009 honoriert der Wirttembergische
FuBballverband jéhrlich bis zu 48 Vereine
mitdem Vereins-Ehrenamtspreis. Insgesamt
80.000 Euro werden dabei vergeben. Der
Verbands-Ehrenamtsbeauftragte Giuseppe
Palilla sagt:,,Der Vereins-Ehrenamtspreis ist
ein tolles Instrument, um unsere Vereine fur
ihren groBartigen Job zu belohnen." Bewer-
bungsfrististder15. Mai 2023, Vereine kén-
nen Uber ein Online-Formular ihr Interesse
an einer Bewerbung hinterlegen.

TEXT Arne Bauer
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Erik Meijer ist in einem
Fan-Voting zum ,,DFB-
Pokalhelden“ gewahlt
worden. Vor allem ein
Kopfballtor vor fast

20 Jahren spielte dabei
eine entscheidende Rolle.
Jetzt wird der Niederlan-
der auf dem ,Walk of
Fame“ von DFB und Volks-
wagen in Berlin verewigt.

EHRE GEBUHRT

irschreiben den 4. Februar 2004: Meister und
W Pokalsieger FC Bayern Minchen gastiert im

DFB-Pokal-Viertelfinale bei Zweitligist Aleman-
niaAachen. Aufdemalten Tivolilduft die 81.Spielminute.
Flutlicht. Pokal-Fight. Es steht 1:1. Bachirou Salou treibt
den Ball fir die Hausherren Uber rechts zur Grundlinie.
Rickpass auf Frank Paulus. Flanke von der Strafraumecke
anden Elfmeterpunkt.Und. Da. Steht. Erik Meijer. Schraubt
sich hoch. Kopft kraftvoll gegen Oliver Kahn ein. 2:1 far
die Alemannia. Die Sensation ist perfekt: Die Bayern sind
raus! Und Aachen steht im Halbfinale!

Mitinsgesamt sechs Torenim DFB-Pokal 2003/04 hatte
Meijer groflen Anteil an der Erfolgsgeschichte der Ale-
mannia, die erst mitder 2:3-Finalniederlage gegen Wer-
der Bremen endete. Den Triumph Uber die Bayern wer-
tet der Niederlander dabei nicht mal als das Highlight:
+Eigentlich war die ganze Serie besonders: Rot-Weif3
Erfurt, 1860 Minchen, Eintracht Braunschweig, Bayern
Minchen und Borussia Ménchengladbach rausge-
schmissen, dann noch das Finale gegen Bremen.”

PILGERSTATTE FUR FANS

Es sind Meijers Leistungen, aber eben auch seine sympa-
thische Art und seine Fannahe, die den heute 53-Jahrigen
so beliebt machen - und ihm nun offiziell den Titel ,DFB-
Pokalheld”eingebracht haben. Gewahlt von den Fans. Seit
2013/14 durfen sie jede Saison aus den Vorschlagen einer
Fachjury online einen historischen Pokalhelden wahlen.
Hinzu kommt ein Pokalheld aus der aktuellen Saison.

Verewigtwerdendie Spieler mitihren FuBabdrickenauf
einer Bronzeplatte auf dem ,DFB-Pokal Walk of Fame*
am Berliner Olympiastadion. Der ,Walk of Fame“ wurde
in der Saison 2013/14 zur 70. Austragung des Wettbe-
werbs vom Deutschen FuBball-Bund und Volkswagen
ins Leben gerufen und feiert 2023 seinen 10. Geburts-
tag. Jahrlich kommen rund 300.000 Menschen zur Pil-
gerstatte. Ab dem diesjahrigen Pokalfinale am 3. Juni
auch, um Erik Meijers FuBBabdriicke zu bewundern.

TEXT & FOTO Volkswagen

Eine Ubersicht aller
Pokalhelden finden Sie
auf volkswagen.de


https://www.volkswagen.de/de/marke-und-erlebnis/wedrivefootball/sponsorship/dfb-pokal-uebersicht/dfb-pokal-walk-of-fame.html
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. FRUHER
GINGEN DIE
TUREN ZU,
HEUTE GEHEN
SIE AU

Seit einem Jahr fungiert Doris Fitschen (54) als
Gesamtkoordinatorin Frauen im Fuf3ball und ist
verantwortlich fiir die Strategie FF 27. Im Inter-
view spricht die ehemalige Nationalspielerin und
frihere Managerin der Nationalmannschaft tber
ihre neuen Aufgaben, den Wandel in der Gesell-
schaft und den Wandel im DFB.
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\ _ Seit dem 1. April 2022 tragen Sie den etwas sperrigen
- Titel ,,Gesamtkoordinatorin und Leiterin des Projekts
Frauen im FuBball FF27“. Geben Sie mal einen Einblick
in lhre Arbeitswelt, Frau Fitschen. Gibt es bei Ilhnen typi-
sche Arbeitswochen?

Eigentlich nicht, nein. Gut findeich den Mix, den das mobile
Arbeiten ermdglicht. Von der Méglichkeit des Homeoffice
macheich Gebrauch, meistens, wennichmirin Ruhe Gedan-
ken um etwas machen will, wenn es mehrin Richtung stra-
tegischer Uberlegungen geht. Meine Arbeit ist zu groften
Teilen bezogen auf die Projekte, die die Kolleg*innen und
ichinitiieren und umsetzen. Ein Beispiel dafirist die ,week
of womens football“, die wirim Sommer rund um das DFB-
Pokalfinale durchfihren werden. Bei solchen Projekte gibt
das Projekt die Arbeit und auch die Arbeitsweise vor, mit
einem Dienstplan kommt man da nicht weit.

Was genau sind lhre Aufgaben?

Daflir muss man ein wenig in die Vergangenheit gucken. Bis
2018 waren wir im DFB so organisiert, dass es eine Direk-
tion Frauenfuf3ball gab; in der neuen Struktur haben wir die
Geschlechtertrennungaufgehobenunddifferenzieren nach
Fachbereichen. In diesen Fachbereichen sind die Themen
Frauen und Méadchen jeweils bereichsbezogen verankert.
Meine Aufgabe st es nun, die vielen Initiativen und Projekte
aus diesen Bereichen mit Bezug zum Themenfeld ,Frauen-
und Madchenfufball“ und ,Frauen im Fuf3ball* zu koordi-
nieren und Synergien herzustellen. Ubergeordnet ist dabei
meine Aufgabe, sicherzustellen, dass alle Mallnahmen auf
die vier in der Strategie FF27 entwickelten Ziele einzahlen.

Die vier Ziele sind: ,,Unsere Nationalmannschaften und
Vereinehabeninternationale Titelgewonnen*,, die Anzahl
von aktiven Spielerinnen, Trainerinnen und Schiedsrich-
terinnen hat sich um 25 Prozent erh6ht®, ,,die mediale
Reichweite hat sich verdoppelt“ und ,der Frauenanteil in
Gremien und hauptamtlichen Fiihrungsebenen des DFB
betrdgt mindestens 30 Prozent*.
Genau hier gilt es, immer wieder zu Uberprifen, ob eine
MalBnahmetatsachlich beiderErreichungeinesderZiele
hilft. Und genauso, wie der Status quoiist, also welchen
Stand wir beiwelchem Ziel erreicht haben. Daraus kon-
nen sich dann Konsequenzen ergeben, etwa eine ver-
anderte Priorisierung oder neue Maflnahmen, die
ergriffen werden.

Zu Beginn lhrer Tatigkeit haben Sie gesagt: ,Viele
MafBnahmen sind schon auf den Weg gebracht und
laufen.“ Kénnen Sie beispielhaft nennen, welche
Mafnahmen dies sind?
Ein Beispielist die Vermarktung. Hier haben wir erfolg-
reich darauf hingewirkt, dass alle Spiele der
FLYERALARM Frauen-Bundesliga produziert und im
Fernsehen gezeigt werden. In den Landesverbanden
haben wir Tage des Mddchenfuf3balls durchgefihrt;
wir haben das Konzept DFB-Assist initiiert, das sich
auf spezifische Anforderungen und Unterstiitzung
fr Frauen und Madchen konzentriert; wir hatten die
Doku,,Born for this — mehrals Fuf3ball®, die uns beim
Thema Sichtbarkeit erheblich geholfen hat. Projekte
und Initiativen wie diese werden im Zuge der Stra-
tegie FF27 ausgeweitet, wir fangen nicht beinull an.
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Welche neuen MafBnahmen gibt es?

Etliche, vor allem solche, die fachbereichstbergreifend
sind. So wie das Forum FF27, bei dem die Entscheider aus
unterschiedlichsten Bereichen des Frauenfufiballszusam-
mengekommen sind. Die ,week of womens football“ ist
ein Beispiel, ein anderes Beispiel ist das Highlight-Spiel-
konzept. Das Konzept gilt ganzheitlich, also nicht nur fir
die Nationalmannschaft, sondern auch fir die FLYER-
ALARM Frauen-Bundesliga und den DFB-Pokal. Das ist
ein schones Beispiel fiir den Mehrwert der neuen Kons-
tellation. Jetzt geht es Hand in Hand, es ist doch klar,
dass sich daraus eine andere Schlagkraft ergibt.

Wie ist der Status quo mit Blick auf die Ziele: Wo ist
das Erreichen nah, wo ist noch ein Stiick zu gehen?
Durch den Schwung der Europameisterschaftim vergan-
genen Jahr haben wir in verschiedenen Bereichen grofie
Schritte Richtung Zielerreichung gesetzt. Beiden aktiven
Spielerinnen habenwirden gewiinschten Zuwachs schon
erreicht, auch bei der Sichtbarkeit sind wir fast schon bei
den angestrebten Werten. Noch zu wenig hat sich getan,
was den Bereich ,Frauen im Fuf3ball” betrifft. Eine mess-
bare Steigerung ist hier noch nicht zu verzeichnen.

Wie soll sich das @andern?

Wir unterscheiden die Bereiche: Frauen im ,Berufsfeld
FuBball“ - hiergibteseineInitiativeder DFL-und ,Frauen
in Gremien*. Hier gibt es den Beschluss des DFB-Bundes-
tags, dass kooptiert werden kann, wenn in einem Gre-
mium die Quote von 30 Prozent nicht erreicht ist. Wenn
wir uns hier die Ausschiisse des DFB niichtern angucken,
stellen wir fest, dass von dieser Méglichkeit bislang nur
vom Ausschuss 3. Liga Gebrauch gemacht wurde. Hier
stehen wir also nicht besser da als vor einem Jahr.

Welche Griinde sehen Sie dafiir?

Ichbinderfesten Uberzeugung, dass es viele Frauen gibt,
die das Know-how haben, sich gewinnbringend in den
Gremien des Fuf3balls zu engagieren. Ich denke hierauch
an viele ehemalige Nationalspielerinnen und habe etli-
che Namen im Kopf, bei denen ich weil3, wie wertvoll es
ware, ihre Erfahrung fir den DFB zu nutzen. Die Frage der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist aber auch im
Ehrenamt ein grofes Thema, hier missen wir Hirden
abbauen. Mitunter geht es auch um die Frage, dass die
Frauen sich eine solche Arbeit nicht zutrauen. Wie wol-
len wir das andern? Mit den Leadership-Programmen
haben wir gemeinsam mit den Landesverbdnden die Ini-
tiative fUr eine gezielte und verbesserte Férderung von
Frauen ergriffen. Ich bin zuversichtlich, dass sich dies
mittelfristig bemerkbar macht und dann Gber die Erfah-
rungen in den Gremien der Landesverbande auch der
Anteil von Frauen in den DFB-Gremien héher wird.

Auchder AnteilanTrainerinnensollerh6ht werden,um
25 Prozent. Zucken Sie, wenn Sie horen, dass im aktu-
ellen FuBball-Lehrer-Lehrgang keine Frau dabei ist?
Das ist sehr bedauerlich. Es ist ja nicht so, dass Frauen
der Zugang hier verweigert wirde. Die Ambition, mehr
Trainerinnen zu bekommen, zielt zwar zundchst an die
Basis, aber die Situation an der Spitze ist eine Folge dar-
aus. Ich bin zum Beispiel auch nicht glicklich damit,
dass wirin der Frauen-Bundesliga nurzwei Trainerinnen
haben, das ist zu wenig.

Bei den Zuschauerzahlenin der FLYERALARM Frauen-
Bundesligaundbeildnderspielen purzelndie Rekorde.
Ja, das ist einfach toll. Was die Fans betrifft, haben wir
tatsdchlich riesige Spriinge gemacht.

Inwieweit besteht hier eine Gefahr, dass auf den EM-
Boom Erniichterung folgt?

Der Boom ist so ausgepragt, weil die Mannschaft erstens
super gespielt und sie sich zweitens auch abseits des
Platzes grofbartig prasentiert hat. Esistaber verkurzt, hier
nur die EURO zu sehen. Im Vorfeld wurden viele Dinge
geleistet, die dieses positive Bild ermdglicht haben. Dazu
gehodrt auch die personelle Aufstellung rund um die
Mannschaft. Im Kommunikations-Bereich waren wir star-
ker, es konnte daher viel mehr Content produziert wer-
den. Wenn wir in die Vergangenheit schauen, dann ken-
nenwirdiesen Dreiklang: Erfolg - Boom — Erntichterung.
Jetzt kdnnen wir davon sprechen, dass der Boom nach-
haltig ist. Das zeigt sich eindrucksvoll an den Zuschau-
erzahlen,auchandenReichweiteninsgesamt.lchglaube,
dass dies damit zusammenhangt, dass die Spielerinnen
so nahbar sind und sie so gut dargestellt wurden. Es sind
Persodnlichkeiten, mit denen sich die Fans identifizieren.
Und ganz grundsatzlich gilt, dass wir ein Umdenken erle-
ben: In unserer Gesellschaft verandert sich etwas. Die
Akzeptanz von Frauen und fir die Anliegen der Frauen
ist in verschiedenen Bereichen so hoch wie nie. Und das
wirkt sich auch auf den Frauenfuf3ball aus.

Sehen Sie hier eine Gefahr dergestalt, dass die Spie-
lerinnen einen Grad an Popularitaterreichen,derdazu
fihrt, dass diese Ndahe nicht mehr moglich ist?

Fur michist es alternativlos, dass wir die Starken, die der
Frauenfuf3ball hat, beibehalten und betonen. Und ja,
dazu gehort sehr zentral auch die Nahbarkeit. Die Spie-
lerinnen haben dieses Bewusstsein und verstanden, dass
das zu unserer DNA zahlt. Wir mlssen weiter unseren
Weg gehen und das heif3t auch, dass wir offen, zugéng-
lich und nahbar bleiben mussen.

2_Auf dem Olymp:
Ulrike Ballweg,

Silvia Neid und Doris
Fitschen (von links)
2016 nach dem Sieg im
Olympiafinale von Rio.

3_Fitschen (mit Pokal)
und die Frauen-Natio-
nalmannschaft feiern
den Titel bei der Heim-
EM 1989.



Im DFB-Prasidium sitzen mittlerweile vier Frauen, an
der Spitze des DFB-Hauptamtes steht mit Generalse-
kretdrin Heike Ullrich eine Frau. Wie wirkt sich dies
auflhre Arbeitaus und wie erleben Sie die Zusammen-
arbeit grundsatzlich?

Unabhangig von der Anzahl der Frauen im Prasidium
erlebeich groBe Unterstiitzung. Esist zu spiren, dass das
gesamte Prasidium den FrauenfufBball férdern und vor-
anbringenwill. Prasident Bernd Neuendorf betontimmer
wieder die Wichtigkeit, er steht mit groBer Uberzeugung
dahinter. Das tut gut, das erleichtert vieles. Und Heike
Ullrich hat das Thema Frauenfuf3ball 25 Jahre lang feder-
fihrend vorangetrieben; sie nun an der Spitze der Orga-
nisation zu wissen, ist ein Segen. Wenn ich vorhin den
gesellschaftlichen Wandel genannt habe, dann ldsst sich
dies auch auf den DFB beziehen. Nicht nur an der Spitze,
auch bei den Mitarbeitenden hat ein Wandel eingesetzt.

Inwiefern?

Mir ist bewusst, dass ich mit dem Thema Frauenfufball
friher genervt habe. Aus Genervtheit ist Wohlwollen
geworden. Friher gingen die Tiren zu, jetzt gehen sie
auf. Ich erlebe es immer wieder, wie die Mitarbeitenden
jetzt Lust haben, an dem Thema beteiligt zu sein und
die Dinge weiterzuentwickeln. Das ist cool.

Sie sind seit Jahrzehnten im Frauenfuf3ball engagiert;
wie gut tut es, nun diesen Wandel zu erleben?

Schon sehr. Momentan macht es sehr viel Spaf3, in die-
sem Umfeld und in dieser Konstellation zu arbeiten. Es
ist eine Freude zu sehen, wie viele engagierte und grof3-
artige Kolleg*innen mit Begeisterung an diesem Thema
mitarbeiten. Ich bin sehr dankbar, dass ich Teil davon bin.

lhre Vita zeigt, dass Sie Erfahrungenin verschiedenen
Bereichen haben. Profitiert die Gesamtkoordinatorin
Doris Fitschen mehr von den Erfahrungen der Spiele-
rin,der Managerin,der Fuf3ball-Lehrerin,der Betriebs-
wirtin oder der Journalistin Doris Fitschen?

Ich glaube es ist alles, der Mix an Erfahrungen. Vor allem
sind es die vielen Kontakte, die ich in den verschiedenen
Bereichen habe. Die Wege sind kurz, es herrscht eine Ver-
trautheit; ich weifd auch immer, an wen ich mich wenden
muss. Die Konstellation ist einfach gut. Die ganzen Vor-
erfahrungen fiihren dazu, dass ich mich in der Rolle als
Gesamtkoordinatorin sehrwohlundangekommen fihle.

Fir Sie ein Traumjob?
Ja,dasunterschreibeich.Mankannjaauchmehrere Traume
haben. Die Zeit als Spielerin war ein Traum, auch als Mana-
gerin der Nationalmannschaft hatte ich mich nicht gegen
die Bezeichnung gewehrt. Aber alles zu seiner Zeit. Im
Hier und Jetzt kann ich mirin meinem Berufsleben nichts
Schéneres und Erfillenderes vorstellen.

Ihre Rolle erfiillt Sie, Sie haben Spaf} bei der Arbeit.
Sie betreiben aber auch einen immensen Aufwand -
und das schon ziemlich lange. Seit mehr als zwei Jahr-
zehnten sind Sie im DFB fiir den Frauenfuf3ballim Ein-
satz. Konnen Sie beschreiben, was Sie antreibt?

Die Freude an diesem Spiel, der Spaf3 am Fuf3ball. Mich
fasziniert dieser Sport in allen seinen Facetten und es
reizt mich, daran mitzuarbeiten, die Voraussetzungen
far Frauen im Fuf3ball auf den verschiedenen Ebenen zu
verbessern. Die Méglichkeit, etwas zu verandern, begeis-
tert mich und ich begreife es als grofie Chance, dabei
meine Erfahrungen einzubringen.

Sie haben beschrieben, wie positiv die Entwicklung
ist, wie sich die Akzeptanz gesteigert hat. Was fehlt
noch? Wenn Sie mit Blick auf Ihr Berufsleben einen
Wunsch frei hatten, welcher Wunsch wiére das?
Tatsachlich fallt mir dazu spontan nichts eins. Und das
ist ja eigentlich ein ganz schon gutes Zeichen.

INTERVIEW Steffen Ludeke
FOTOS (1) Getty Images/Alex Grimm, (2) imago/Oliver Hardt,
(3) Picture Alliance/S6ren Stache
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Botschafterin Célia Sasi¢ ist zusammen
mit Turnierdirektor Philipp Lahm das
Gesicht der UEFA EURO 2024 in Deutsch-
land. Zudem ist die 34-Jahrige seit einem
Jahr DFB-Vizeprasidentin fiir Gleichstel-
lung und Diversitat. An Arbeit mangelt es
nicht, der Kalender ist voll. Trotzdem
nimmt sich die ehemalige Nationalspiele-
rin Zeit fiir einen langen Spaziergang in
Koblenz, wo sie seit Jahren lebt.
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erScheintrigt. DieZugvégelkommenzwarzuriick.
D Siefliegenin einer Gruppe hoch iiber dem Kaiser-

Wilhelm-Denkmalam Deutschen Eckin Koblenz.
Angeblich soll ihre Riickkehr aus dem Stiden den Frih-
ling ankiindigen. An diesem Tag Anfang Marz allerdings
deutendie Temperaturen noch nichtdaraufhin.Die Sonne
scheint zwar vom strahlend blauen Himmel, aber die Luft
ist noch eiskalt. Célia Sasi¢ kommt auf die Minute plinkt-
lichzurVerabredungaufderLandzunge,andersich Rhein
und Moseltreffen.Sieistden Temperaturenentsprechend
gekleidet. Ein dicker, schwarzer Daunenmantel und ein
rosa Schal schitzen sie vor der Kilte.

Die 34-Jahrige ist haufiger hier. Meist mit ihrem Mann
Marko und ihren beiden Téchtern. Sie gehen dann spa-
zieren, genieflen die traumhafte Kulisse, besuchen den
Spielplatz um die Ecke oder holen sich ein Eis. lhre
sechsjahrige Tochter ist heute in der Schule, sie geht
inzwischen in die erste Klasse. Lernt dort Mathe und
Deutsch. FuBball ist bisher nicht ihr Ding. Sie tickt da
andersalsihre Mutterundihr Vater,derebenfalls héher-
klassig gespielt hat. Stattdessen liebt sie den Karneval
und dessenMusik. Wahrend der Session steht sie gemein-
sam miteiner Kindertanzgruppe auf groflen und kleinen
Bihnen. lhre jingere Schwester, die zwei Jahre alt ist,
spielt an diesem Vormittag mit ihren Freund*innen im
Kindergarten. Sasi¢ ist gekommen, um Uber verschie-
dene Themen zu sprechen. Uber ihr Leben in Koblenz
natlrlich, schlieBlich ist dies ihr Heimspiel. Aber auch
Uber die EURO 2024, den FufB3ball im Allgemeinen und
- das ist ihr ganz wichtig - Gber das Ehrenamt.

LIstdas nicht schén hier?* fragt Sasi¢ zunachst und lasst
den Blick schweifen. Uber Rhein und Mosel hinaus auf
die angrenzende Natur. Die Flaggen der 16 Bundeslan-
der hdngen schlaff an ihren Masten. Keine Windbde
bewegt sie. Eine Joggerin zieht einsam ihre Runde. Die
Kalte machtbeijedem Schrittihren Atemsichtbar. ,Wenn
wir uns im Sommer noch einmal hier treffen wirden,
wire alles voller Tourist*innen®, erzahlt Sasi¢. ,Vorallem
dann,wenndortam Stegregelmafigdie kleineren Kreuz-
fahrtschiffe anlegen. Heute ist es schén ruhig.“ Koblenz
ist zu ihrer zweiten Heimat geworden. Seit 16 Jahren
lebt sie nun bereits in der Region, vor einiger Zeit ist die
Familie nach Lahnstein gezogen. Mit dem Auto braucht
man finf Minuten vom Deutschen Eck bis zur ihr nach
Hause. ,Ich mag die Gegend hier einfach®, sagt Sasi¢,
die 111 Begegnungen fur die deutsche Nationalmann-
schaft bestritten hat. ,Man hat alles, was man braucht.
Es ist landlich und stddtisch zugleich. Fir uns als junge
Familie ist es perfekt.”

ANFANGE AUF DEM DORF

Wenn Koblenz ihre zweite Heimat ist. Was ist dann ihre
erste? ,Ich bin in einem Dorf zwischen K&éln und Bonn
aufgewachsen.“ Wo genau? , Das kennt niemand*, sagt
Sasi¢ und muss lachen. ,In Hersel. Das ist ein Stadtteil
von Bornheimam Rhein. Ich hattedorteinetolle Jugend.
Noch heute habe ich da viele Freund*innen, die ich
schon ewig kenne.“ Beim TuS Germania Hersel hat Sasi¢
auch ihre Karriere gestartet. Mit finf Jahren hat sie dort
mit dem Fufiballspielen begonnen. Wenn sie kein Trai-
ning hatten, haben sie sich nach der Schule auf dem

Bolzplatz getroffen und dort gekickt, bis esdunkelwurde
und sie nach Hause mussten, erzéhlt sie: ,Ich denke sehr
gerne an die Zeit zurlick.”

Sasi¢ erinnert sich, dass die Sportanlage der Treffpunkt
fir fast alle Einwohner*innen des Dorfes war — und bis
heute auch noch ist.,,Der TuS Germania Hersel ist ja nur
ein Beispiel fir Tausende Vereine, die es in Deutschland
gibt und in denen hervorragende Arbeit geleistet wird.
Das kann man gar nicht hoch genug einschéatzen. Hier
kommen die Menschen zusammen, um sich auszutau-
schen,um gemeinsamZeitzuverbringen,umsichehren-
amtlich zu engagieren. Und das Schéne ist, dass Her-
kunft, Hautfarbe oder sexuelle Orientierung keine Rolle
spielen.Jederundjedeist willkommen.So musses sein.
Das Ehrenamt ist unersetzlich und wird leider viel zu oft
nicht genug wertgeschatzt, sagt Sasic.

Sie ist inzwischen im Park des Kurfurstlichen Schlosses
angekommen, das hinter ihr in den Himmel ragt. Das
riesige Gebaude aus dem 18. Jahrhundert ist fir seine
klassizistische Architektur und die Gppigen Garten
bekannt, in denen vor einigen Jahren die Bundesgar-
tenschau stattgefunden hat. Sa$i¢ nutzt eine Sitzgele-
genheit, um kurz ihre Mails zu checken. Dann spricht sie
Uberdie EURO 2024. Die Strahlkraft des gro3en Turniers
will sie auch nutzen, um ihre Themen Gleichstellung,
Diversitat und Ehrenamt weiter im Bewusstsein der
Offentlichkeitzu positionieren. ,Fiirmich geht die Bedeu-
tung einer EURO weit Gber den sportlichen Aspekt hin-
aus”, sagt sie. ,Natirlich wollen alle spektakularen Fuf3-
ball erleben. Alle wollen die grof3en Stars sehen. Das ist
auch richtig und wichtig so. Aber mirist es ein Anliegen,
Deutschland als weltoffenen Gastgeber zu prasentie-
ren. Lasst uns hier gemeinsam eine grof3e Party feiern!
2006 haben wir es auch geschafft.”

TURNIER FUR ALLE

Gemeinsam mit Philipp Lahm ist Sagi¢ im Moment viel
unterwegs, um fir das Turnier zu werben. Sie sind sich
einig, dass die EURO 2024 nurdann ein Erfolg wird, wenn
sie ein Turnier fir alle wird. Eine besondere Bedeutung
kommt in dieser Frage den vielen Ehrenamtlichen in
Deutschlands 24.000 FufBballvereinen zu. ,Sie sollen an
dem GrofBevent teilhaben, das Ehrenamt muss davon
profitieren. Deswegen haben wir den Beteiligungspro-
zess #2024undDu! ins Leben gerufen, um moéglichst
viele Menschen daran zu beteiligen und Ideen gemein-
sam zu entwickeln®, sagt Sasi¢. ,Durch die Gespriche
mit den Menschen an der Basis verstehen wir deren
Bedirfnisse und Herausforderungen. Das ist entschei-
dend,umdasEhrenamtandie Anforderungender Gegen-
wart und Zukunft anzupassen.” Etwa 60.000 Personen
habenaneiner Befragung teilgenommen, beider18.000
Vorschldgeeingegangensind, dieinzahlreichen Gespra-
chen mit den Ehrenamtlichen zu Projekten entwickelt
wurden. Einesdavonist  treffpunkt fulball®, erklart Sasi¢:
,Viele MenschenhabendenWunsch nach einerdeutsch-
landweiten Austauschplattform fir den Amateurfufiball
gedubBert. Mit treffpunkt fuBball’ entwickeln wir ein digi-
tales Netzwerk fir Amateurvereine, auf der sich Klubs
vernetzen, voneinander lernen und Férdermittel far
gesellschaftliche Ideen und Projekte erhalten kénnen.”
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,ICH MAG DIE GEGEND HIER
EINFACH. MAN HAT ALLES,
WAS MAN BRAUCHT.

ES IST LANDLICH UND
STADTISCH ZUGLEICH.
FUR UNS ALS JUNGE FAMILIE

IST ES PERFEKT.“
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Die Ergebnisse des Beteiligungsprozesses #2024undDul!
haben Lahm und Sasi¢ auch bei einem Treffen mit Bun-
desinnenministerin Nancy Faeser vorgestellt und sich
Uberdie Bedeutungdes Ehrenamtsund desbirgerschaft-
lichen Engagements im Sport verstandigt. ,Ehrenamt ist
gelebte Demokratie und das, was unsere Gesellschaftim
Innersten zusammenhilt. Gerade dem Sport kommt hier
eine besondere Rolle zu: Er bringt Menschen zusammen,
Uberwindet Grenzen, vermittelt Werte und verbindet -
Uberalle Generationen und Nationen hinweg*, hat Faeser
hinterher betont. Sasi¢ erganzt: ,Die EURO 2024 soll ein
Motor fir das Gemeinwohlwerden und den vielen Ehren-
amtlichen in unserem Land eine Bihne geben.”

Mittlerweile steht Célia Sasi¢ auf der Pfaffendorfer Brii-
cke, die den Rhein Uberquert. Hinter ihr rauschen die
Autos vorbei. Ein Bus halt an, Fahrgaste steigen aus,
andere ein. Grof3stadtleben eben. Eine Fahrradfahrerin
hat ihre Mitze tief ins Gesicht gezogen. Sagi¢ muss
wegen des Verkehrslarms lauter sprechen. Oder nach-
drlcklicher? Denn jetzt geht es um den Frauenfuf3ball.
Ein weiteres groBes Thema in ihrem Leben. Sasi¢ weif,
wovon sie spricht. Sie hat mit 16 Jahren fir den SC Bad
Neuenahr erstmals in der Bundesliga gespielt. In 136

Begegnungen fur den Verein hat sie 97 Treffer erzielt.
Weil der SC Bad Neuenahr 2013 Insolvenz anmelden
musste, ging siezur Saison 2013/2014 zum 1. FFC Frank-
furt. Dortwarsiein 40 Begegnungen 41-malerfolgreich
- eine Uberragende Quote. Mit den Hessinnen gewann
sie den DFB-Pokal und die Champions League.

ALS VERBAND GEFORDERT

»Als ich in Bad Neuenahr angefangen habe, haben wir
zwar auf héchstem Niveau FuBball gespielt, aber die
Bedingungen waren auf Amateurstandard®, erinnert sich
Sasi¢. ,Da merkte man deutlich, dass im FrauenfuBball
in Deutschland noch viel zu tun war, um Voraussetzun-
gen zu schaffen, die unseren Ambitionen gerecht wur-
den. In Frankfurt war es dann schon deutlich besser, aber
bei weitem noch nicht perfekt.“ Da Sasi¢ ganz genau
wusste, dass sie mit ihren finanziellen Verdiensten nicht
auch ihr Leben nach der Karriere wirde bestreiten kon-
nen, machte sie eine Ausbildung zur Kauffrau fir Marke-
ting-Kommunikation und absolvierte im Anschluss ein
Studium der Kulturwissenschaften. ,,Zu meiner Zeit war
es vollig normal, dass man nebenbei noch arbeiten ging
oder studierte®, sagt Sasi¢. ,In der Zwischenzeit hat sich



dieSituation verbessertunddie Spielerinnenkdnnensich
mehrauf den Fufball konzentrieren. Dennoch geht auch
heute die Schere in der FLYERALARM Frauen-Bundesliga
zwischen den Topvereinen und denen in der unteren
Tabellenhélfte zu weit auseinander. Hier sind auch wir als
DFB gefordert, die Verhaltnisse zu verbessern.”

Mit 27 Jahren, im Zenit ihrer Leistungsfahigkeit, machte
Sasi¢ dann einen ungewodhnlichen Schritt. Sie beendete
ihre Karriere — und ist bis heute davon Uberzeugt, es
genaurichtiggemacht zu haben:, Ich wollte selbst Gber
den Zeitpunkt entscheiden, wann es reicht. Ich wollte
nicht, dass eine Verletzung der Grund fiir mein Karrie-
reende ist.“ Sa$i¢ hatte dabei auch an das Jahr 2007
gedacht, als sie sich einen Schienbeinbruch zugezogen
hatte und fastanderthalb Jahreausgefallenwar:,,Damals
ist mir bewusst geworden, wie schnell alles vorbei sein
kann.“ Aber Sa$i¢ entschied sich auch noch aus einem
ganzanderen Grund flrdiesenradikal wirkenden Schritt:
Sie wollte mit ihrem Mann Marko eine Familie griinden.

Sasi¢ ist dankbar dafiir, dass sie tiber Jahre auf Topniveau
spielen konnte. 111 Landerspiele fur die DFB-Auswahl
und der zweimalige EM-Gewinn sprechen eine deutliche

Sprache. Aber auch hier schaut Sasi¢ tiber die sportlichen
Aspekte hinaus. ,Ich bin auch durch den Fuf3ball soziali-
siert worden®, sagt sie. ,Innerhalb einer Mannschaft lernt
man ganz automatisch zahlreiche Dinge, die einen im
Leben weiterbringen.” Sie nennt Beispiele, dieihr spontan
einfallen - Fairness, PUnktlichkeit, das Akzeptieren ande-
rer Meinungen, das grundsatzliche Verhalten in einer
Gruppe, der Umgang mit Siegen und Niederlagen.

WAS IHR FEHLT

Sasi¢ wird oft gefragt, was sie am meisten vermisst nach
ihrem Karriereende. Ihre Antwort ist immer gleich und
besteht aus zwei Worten: ,Die Kabine.” Was meint sie
damit? ,Das Gefihl, Teil eines Teams zu sein, das tag-
lich gemeinsam fir den sportlichen Erfolg arbeitet. Das
im besten Fall zusammen durch dick und dinn geht.”
Den Spruch, dass eine Mannschaft aus elf Freund*innen
besteht, hilt sie dabei fUr nicht mehr zeitgemaf: ,,Dafr
gibt es in einem Kader zu viele verschiedene Charak-
tere. Aberich habe mich in der Kabine und im Kreis mei-
ner Mitspielerinnen immer sicher und gut gefiihlt. Als
Teil einer Fufiballmannschaft ist man nie alleine. Das ist
ein wichtiger Wert, den viele erst zu schatzen wissen,
wenn die Karriere vorbei ist.”

Sie hat jetzt einen anderen Blick auf den Fuf3ball. Sie
schaut von auf3en darauf, hat das grof3e Ganze im Blick.
Besonders im Fokus hat sie logischerweise die WM der
Frauen, diein diesem Sommer in Australien und Neusee-
land stattfinden wird. ,Unsere Nationalmannschaft hat
imvergangenen Sommerbeider EMin England Werbung
in eigener Sache gemacht - in sportlicher Hinsicht
sowieso. Aber auch darber hinaus haben unsere Spie-
lerinnen viele Sympathien erworben. Auch deshalb ist
so eine Euphorie entstanden, die wir jetzt unbedingt mit-
nehmen missen®, sagt Sasi¢. ,Ich weil nicht, ob es das
vorher jemals schon gab, dass ein Frauen-Landerspiel
innerhalb eines Jahres die hdochste Einschaltquote aller
Sportereignisse hatte.” 17,952 Millionen Menschen in
Deutschland verfolgtendas 1:2im Finale gegen England.
Das WM-Endspiel der Manner zwischen Argentinien und
Frankreich sahen in Deutschland nur 13,86 Millionen
Menschen. ,Wir haben die Messlatte bei diesem Turnier
sehrhochgelegt*, betontSasi¢. ,Wirhaben gezeigt, dass
wir wieder zur absoluten Weltspitze gehéren. Deshalb
bin ich auch davon Uberzeugt, dass wir bei der Welt-
meisterschaft eine gute Rolle spielen kénnen. Aber man
darfauch bei allem berechtigten Optimismus nicht ver-
gessen, dass jedes Turnier seine eigene Dynamik ent-
wickeln kann.”

Célia Sasi¢‘ Heimspiel am Deutschen Eck dauert inzwi-
schen so lang wie ein Fufiballspiel. 90 Minuten. Auf die
Halbzeitpause hatsie verzichtet. Als die Glocken der Basi-
lika St. Kastor elfmal schlagen, schaut sie auf die Uhr.
Schon so spat? Sie muss weiter, zum nachsten Termin. Es
ist jetzt fast mittags. Die Sonne hat es geschafft, die Luft
etwas zu erwdrmen. Nach Fruhling aber fihlt es sich
immernochnichtan. Trotzdem zieht ein weiterer Schwarm
Zugvogel vorbei. Lange kann es nicht mehr dauern.

TEXT Sven Winterschladen
FOTOS Getty Images/Alexander Scheuber
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