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LIEBE FREUND*INNEN
DES FUSSBALLS,

unlangst haben wir leider drei verdiente und erfolgreiche Nationalspielerin-
nen aus unserer Nationalmannschaft verabschieden missen. Neben Merle
Frohms und Marina Hegering gehort auch Alexandra Popp dazu, Uber sie
sagte Christian Wick zuletzt: ,,Junge Madchen haben wegen ihr das Fuf3ball-
spielen angefangen. Wenn man so etwas erreicht, dann hat man sehr viel
richtig gemacht.” Besser als unser Bundestrainer kann man es nicht formu-
lieren. Denn besonders Kinder und Jugendliche brauchen Vorbilder, denen
sie nacheifern kénnen. Und dafiir missen diese Idole sichtbar sein. Dank
Spielerinnen wie Popp, Frohms und Hegering, die ihren Sport auch abseits
des FuBballfeldes herausragend verkdrpert haben sowie des verstdrkten
Engagements der Verbande und Vereine, haben wir die Prasenz des Frauen-
fuBballs in den vergangenen Jahren deutlich steigern kénnen.

Die aktuelle Mitgliederstatistik der Landesverbande des DFB belegt, dass
immer mehr Madchen und Frauen den Weg in unsere Vereine finden. Die
Zahl der Kinder und Jugendlichen, die aktiv FuBball spielen, steigt. Beson-
ders stark ist der Zuwachs bei den Mdadchen. Knapp 107.000 Madchen bis 16
Jahren schnirten in der Saison 2023/2024 die FufAballschuhe - eine Steige-
rung um 7,5 Prozent. Insgesamt gibt es in Deutschland mehr als 200.000
aktive Spielerinnen in fast 10.000 Mannschaften. Der DFB hat mittlerweile
knapp 900.000 weibliche Mitglieder, das entspricht einem Plus von 5,5 Pro-
zent im Vergleich zum Vorjahr, bei den Madchen bis 16 Jahren sind es sogar
plus 10 Prozent.

Sobeeindruckend diese Zahlen klingen: Wir missen die Potenzialeim Frauen-
und Madchenfuf3ball noch besser ausschépfen. Wachst der Frauenfufball,
wachst der gesamte Sport. Die nachhaltige Entwicklung der Themen ,Frauen
im FuBball“ und Frauenfufball und damit auch die Umsetzung der Strategie
FF 27 genief3t deshalb innerhalb des DFB hdchste Prioritat. Ein Leuchtturm-
projekt ist dabei die Bewerbung um die Ausrichtung der UEFA Frauen-EURO
2029. Sie wird der Entwicklung des Frauen- und Madchenful3balls einen
zusatzlichen Schub geben. Und ich bin davon tberzeugt, dass die Nachfol-
gerinnen von Alexandra Popp und Co. in der Nationalmannschaft, aber auch
in der Google Pixel Frauen-Bundesliga ihre Pionierarbeit erfolgreich weiter-
fihren werden.

Wie weiblich, wie vielfdltig unser FuBball in Deutschland - und damit auch
der DFB - bereits ist, wird Ihnen diese Ausgabe des DFB-Journals eindrucks-
voll vor Augen fihren. Aber auch, welche Herausforderungen noch vor uns
liegen. Gehen wir sie gemeinsam an!

lhr

3@;1/[(:] “Lﬁmd

Bernd Neuendorf
DFB-Prasident
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Vier Frauen im Einsatz
fir den FuB3ball (von
links): Doris Fitschen,
Sabine Mammitzsch,
Heike Ullrich und

Nia Kuinzer.

Das DFB-Journal bat Generalsekretarin Heike Ullrich, Vizeprasi-
dentin Sabine Mammitzsch, Sportdirektorin Nia Kiinzer und die
Gesamtkoordinatorin Frauen im Fuf3ball, Doris Fitschen, zum
Gesprach. Themen gab es viele. Und Einmiitigkeit darin, dass im
FuB3ball von und fiir Frauen schon einiges bewegt wurde, aber
auch noch einiges bewegt werden kann.
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Wie war lhr erster Arbeitstag beim DFB und woran
kénnen Sie sich noch erinnern?

Heike Ullrich: Meinen ersten Arbeitstag beim DFB hatte
ich quasi vor meinem ersten Arbeitstag. (lacht) Der offi-
zielle Start ware am 1. Marz 1996 gewesen, aber Willi
Hink hat mich schon im Februar gebeten, zu Vorberei-
tungsgesprachendazuzukommen. Esgingumdie Orga-
nisation von Landerspielen bzw. um ein U 21-Turnier in
Hamburg-Poppenbiittel.

Auch bei Doris Fitschen ist Tag eins schon eine Weile
her. Wie fing bei lhnen im Jahr 2001 alles an?

Doris Fitschen: Ich erinnere mich noch, dass ich in die
Otto-Fleck-Schneise reinkam, tGber diesen hellen Tep-
pich geschritten bin und von G6tz Eilers,dem damaligen
Personalchef,empfangenwurde. Wir
waren in der gesamten Marketing-
abteilung nur zu dritt — unvorstell-
bar aus heutiger Sicht.

Sabine Mammitzsch: Meine erste
Begegnung mit dem Deutschen
Fuf3ball-Bund war Anfang der 90er
in der Otto-Fleck-Schneise, als ich
alszustandige Referentinaus Schles-
wig-Holstein an der Tagung zum
Frauen- und Madchenfufball teil-
nahm. Der Sitzungsraum war hierar-
chischangeordnet. Vornesalendie
Verantwortlichendes DFB, zum Bei-
spiel Horst Schmidt und Hannelore
Ratzeburg, dieanderenwarenin Rei-
hen dahinter gesetzt. Es war total
spannend, sichmitanderen Landes-

men und in dieser Konstellation mit vier Frauen in sehr
verantwortungsvollen Positionen zusammensitzen, das
war damals schlicht nicht vorstellbar.

Wir sprechen iiber einen Zeitraum von beinahe drei
Jahrzehnten:von 1996 bis 2024. Ging die Entwicklung
aus lhrer Sicht schnell genug?

Mammitzsch: Aus meiner Sicht haben wir zehn Jahre
verloren. Ich denke da vor allem an die Heim-WM 2011,
bei der wir viele Chancen verpasst haben, nachhaltiger
in den Frauen- und MadchenfufBball zu investieren. Ein
Taroffner fur viele Bereiche war dagegen die EM 2022
in Sachen Vermarktung, Sichtbarkeit und Zuschauerre-
sonanz. Bereits vor der EM in England wurde die Strate-
gie ,FF 27" vorgestellt, dabei haben wir Maflnahmen
und Projekte in den Fokus genom-
men, um den Schwung und die
Akzeptanz des Frauen- und Mad-
chenfufiballs weiter voranzubrin-
gen. Heute hat der Frauenfuf3ball
ein viel besseres Standing in den
Vereinen und der Offentlichkeit, hat
grofBartige Vorbilderund Frauen auf
und neben dem Platz. Dazu ist es
uns gelungen, gute Netzwerke auf-
zubauen.

Frau Mammitzsch, als Sie im Rah-
men des DFB-Bundestags in Bonn
am 11. Marz 2022 ins Prasidium
gewadhlt wurden, saflen in diesem
Gremium plétzlich fiinf Frauen.
Friher gab es in diesem Gremium

verbanden zur Entwicklung des
weiblichen Fufballsauszutauschen.
Nia Klinzer: Bei mir war der Beginn
ziemlich unspektakular. Interessan-
tersinddie ersten Momente, dieich
nach meiner Einstellung am DFB-
Campus erlebt habe: Das war bei
der wichtigsten Veranstaltung des
Jahres — der DFB-Weihnachtsfeier.

HEIKE ULLRICH

ist seit 2022 Generalsekretédrin des DFB
und die erste Frau iiberhaupt in diesem
Amt in der Geschichte des DFB. Zuvor
war sie seit 1996 in verschiedenen Positi-
onen im Verband titig, unter anderem im
Teammanagement der Frauen-National-
mannschaft, aber auch als Abteilungs-
leiterin sowie Direktorin der Direktion
Verbande, Vereine und Ligen.

nur lhre Vorgdngerin Hannelore
Ratzeburg.Wiemussmansichdie-
sen Momentunddie Stimmung an
diesem Tag vorstellen?

Mammitzsch: Fir mich war es ein
sehr bewegender Moment. Ich war
sehr berlhrt, dass ich dieses hohe
Amt nun ausflihren darf. Zudem
herrschte eine gewisse Aufregung,

(lacht) Vielleicht ist das eine bes-

nicht zuletzt auch wegen der doch

sere Story. Der erste Tag selbst war
dagegen eher férmlich.

Heike Ullrich, hdtten Sie sich zu lhren Anfangen vor-
stellenkénnen,dass der DFBmaleine Sportdirektorin
hat,dieaneinem DFB-Campusundunterdiesen Bedin-
gungen arbeiten kann?

Ullrich: Nein, Gberhaupt nicht. Damals war es in der Tat
so, dass das mehr oder weniger eine One-Woman-Show
war. Das Positive war jedoch, dass die damaligen mann-
lichen Entscheidungstrager das Thema Frauenfuf3ball
priorisiert haben. Tir6ffner waren z. B. Engelbert Nelle,
Willi Hink, Gero Bisanz und Generalsekretadr Horst R.
Schmidt. Auch wollten sie Frauen fir den DFB gewin-
nen, die den Frauenfufiball strukturell und sportlich
aufbauenundweiterentwickeln. Diese ersten Jahre waren
far mich sehr lehrreich. Vieles haben wir uns nach dem
Prinzip ,Learning by doing”“ angeeignet, und es gab
manche Spriinge ins kalte Wasser. Aber ich war bei ganz
vielen Prozessen unmittelbar beteiligt und konnte von
Beginn an Strukturen aufbauen. Dass wir so weit kom-

Uberraschenden Wahlvon Silke Sin-

ning. In der darauffolgenden kon-
stituierenden Sitzung, auch mit Donata Hopfen von der
DFL und Célia Sasi¢, herrschte insgesamt eine positive
und fréhliche Stimmung, auch durch die anderen neu
gewidhlten Vizeprasidenten. Es war wie ein Aufbruch in
ein neues Zeitalter.

Frau Ullrich, wie haben Sie diesen Tag erlebt?

Ullrich: Ich habe in der Tat schon langer Prasidiumssit-
zungen begleitet, wenn auch bisher ohne Stimmrecht.
Und immer, wenn ein neuer Prasident die erste Sitzung
desdannneuen Prasidiums geleitet hat, wareineandere
und neue Atmosphare zu spiren. 2022 war es auch so.
Aufbruch trifft es ganz gut, auch weil das Prasidium in
derZusammensetzung ein vollig neues Gesicht bekom-
men hat. Dieses Geflihlist auch nicht verpufft, die Ener-
gie im Prasidium erlebe ich immer noch als sehr grof3.
Fir den Frauenfufiball ist die Zusammensetzung seit
Mérz 2022 ein Beschleuniger. Es wurde nach meinem
Eindruck im Prédsidium noch nie so viel ber Frauenfu3-



ball und Frauen im FufBball gesprochen, wie seit dem
Bundestagin Bonn.Das hatdamitzutun,dassein Grund-
satzbeschlussaufdem Bundestag verabschiedet wurde,
Frauenfuf3ball zu einem Kernthema des DFB zu machen,
aber auch mit der Tatsache, dass der Frauenanteil im
Prasidium nun hoher ist.

Frau Fitschen, Sie haben den Wandel im Verband in
BezugaufdenFrauenfuBballmalsobeschrieben:,,Frii-
her blieben die Tiiren zu, heute gehen sie auf.”
Fitschen: Das ist so, auch und insbesondere im Marke-
tingbereich. Friher waren wir ein Anhangsel, der Frau-
enfuBball wurde mitdem Mannerfufiball mitvermarktet.
Jetzt ist eine Nachfrage da, Unternehmen sagen, dass
siespeziellinden Frauenful3ballinvestieren wollen, weil
erbestimmte Werte verkérpertund
es auch ein gesellschaftlich rele-
vantes Thema ist. Auch weil tolle
Frauen mitwirken, die Vorbildersind
fur die Gesellschaft. Das ist fur
Unternehmen ein wichtiges Ziel:
Identifikation.

Kinzer: Doris hat es angedeutet:
Aktuell haben wir ein Momentum.
Nicht nur der DFB ist weiter als
einige Jahre zuvor, auch das gesell-
schaftliche Klimahatsich verdandert.
Wir haben gute Voraussetzungen,
Dinge zubewirken undzubewegen.
Es ist einfach schon fir mich, dass
ich in dieser Phase hier bin und
gemeinsam mit anderen Personen
Weichen stellen und Veranderun-

erhalten, in einem Verein ausgebildet zu werden. Das
gilt auch fur die finanzielle Unterstiitzung. So kénnten
zum Beispielbeim DFB-Pokalahnliche Pramien beiMan-
nernund Frauenausgeschittetwerden, obauf DFBoder
auf Landesebene. Es missen nicht die gleichen Gehal-
ter im Spitzenfufiball sein, Equal Pay ist utopisch, weil
ich auch finde, dass die Summen im Mannerfuf3ball viel
zu extrem sind. Es geht auch um das Rollenverstandnis
in einem Verein, damit nicht nur Mannermannschaften,
sondernebenauch Frauenteams geférdertwerden, wenn
es beispielsweise darum geht, in die ndchsthohere Liga
aufzusteigen.Zudem habenwirNachholbedarf,wasden
Frauenanteilin Gremien und verantwortungsvollen Posi-
tionen im Verein, in den Landesverbdanden und auch im
DFB angeht.

Ullrich: Bei mir ist es auch die Lei-
denschaft zum FuBball. Von Kin-
desbeinen an - bis heute. Weil3-
schwarz-weil3 waren schon die
Farben meineskleinen Dorfvereins,
in dem ich als Kind gespielt habe.
Ich erinneremichnochandasstolze
Gefihl, damals schon die Farben
der Nationalmannschaft zu tragen,
auch wenn es ,nur“die Farben mei-
nes Klubs waren. Fuf3ball ist Team-
sport,sohabeichesdamalskennen
und lieben gelernt, und so erlebe
ichesauchheuteinderZusammen-
arbeit im DFB. Es ist mir ganz wich-
tig, Dinge im und flr das Team zu
bewegen. Mich treibt an, Tldren zu
6ffnenund heute selbstin der Posi-

genanschiebenkann.Ich binkeine,
die zurtckblickt und sagt: Diesen
oder jenen Moment haben wir ver-
passt. Wir sind jetzt hier! Und wir
haben eine grofle Chance! Und
wenn wir noch weitere Mitstrei-
ter*innen gewinnen, kénnen wir
wirklich viel vorantreiben.

SABINE MAMMITZSCH

wurde 2022 als Nachfolgerin von
Hannelore Ratzeburg zur DFB-Vizeprasi-
dentin fiir Frauen- und Madchenfuf3ball
gewadhlt. Dariiber hinaus steht sie dem
Frauen- und Maddchenausschuss des
Norddeutschen FuB3ball-Verbandes vor
und ist Vizeprasidentin fur Diversitdt und
Gleichstellung im Schleswig-Holsteini-
schen FuB3ball-Verband.

tionzusein,Menschendie Méglich-
keit zu geben, Erfahrungen im Fuf3-
ballundim DFBzusammeln,eigene
Erfahrungen einzubringen und sie
weiterzugeben. Wir kénnen auch
stolz auf das sein, was wir in den
vergangenen Jahren gemeinsam
erreicht haben. Unser Weg ist noch
lange nicht zu Ende, aber es liegt

Was Sie alle eint, ist die Leiden-

doch schon eine ganz schone Stre-

schaft fiirdas Thema. Waswarund

ist lhr personlicher Antrieb?

Fitschen: Die Frage gibt die Antwort schon vor: Mein
Antriebistdie Leidenschaftfiirdieses schone Spiel. Mich
motivierenauchdie Erfahrungen, dieich frGher gemacht
habe und die nicht immer nur positiv waren. Wir haben
einiges erreicht, daraus folgen far mich Verpflichtung
und Antrieb, noch mehr zu erreichen. Wir haben heute
bessere Voraussetzungen, etwaszuverdandern,alsjemals
zuvor. Es macht grofien Spaf3, dies Tag fur Tag in einem
tollen Team umzusetzen.

Mammitzsch: Die Leidenschaftfirden FuBballgiltauch
far mich. Diese Begeisterung hat sich mit den Jahren
verandert, kleiner geworden ist sie nicht. Ich kicke seit
meiner Kindheit und auch jetzt noch aktiv in meiner
Oldiegruppe, wirspielen Dreigegendreioder Viergegen
vier, mit grof3er Freude und viel Spaf3. Fir mich ist Fuf3-
ball nach wie vor die schénste Sportart, die es gibt. Das
zweite, das mich immer angetrieben hat, ist das Thema
Chancengleichheit. Ich finde, es muss unser Ziel sein,
dass Madchen und Jungen gleichermafen die Chance

cke hinteruns. Auchin diesem Kreis

teilenwirsovielegemeinsame weg-
weisende Erlebnisse und Erinnerungen. Ich weif3 noch,
wie wir dich, Nia, als junge Spielerin erlebt haben und
wie wir zurlckgeflogen sind aus den USA nach dem
Gewinn des WM-Titels 2003. Ich weif3 auch noch, was
danach Uber dich und uns hereingebrochen ist.

Sie waren 2003 als Teammanagerin dabei.

Ullrich: Zu der Zeit hatte ich noch viele andere Aufga-
ben als Teammanagerin. Heute gibt es dafir richtiger-
weisejeweils Expert*innen. Aberauch damals galt: Alles
wurde im Team geldst und wir haben uns gegenseitig
unterstitzt. Das ist ein Punkt, der mir auch heute noch
wichtig ist. Auch wenn bei mir am Ende viele Entschei-
dungen fir meinen Bereich liegen, versuche ich den
DFB im Team zu fihren. In einem vielfaltigen und mit
verschiedensten Expert*innen ausgestatteten Team
kann man erfolgreich arbeiten. Mit elf Stirmer*innen
oder elf Torhiter*innen gewinnt man keine WM. Da gel-
ten auf und neben dem Platz dhnliche Prinzipien. Wich-
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tig ist, die Teams richtig zusammenzustellen und die
jeweiligen Starken einzubinden, kombiniert mit der Ein-
stellung, dass Verantwortung zu ibernehmen als etwas
Positives und Gestalterisches wahrgenommen wird.
Kinzer: Das Thema, fiir das wir arbeiten, ist mein Leben:
Fufiball. Seitich finf Jahre alt bin, hat mich dieser Sport
gefangengenommen und nicht mehr losgelassen. Fuf3-
ball ist meine Leidenschaft. Du kommst mit wildfrem-
den Personen ins Gesprach, kannst diskutieren, hast
immer eine gemeinsame Grundlage. Das eint. Fur den
Fufball zu arbeiten, das ist etwas ganz Besonderes. Ich
habeauchberufliche Tatigkeiteninanderen Zusammen-
hangen kennengelernt, das auch sehr gerne. Aber Fuf3-
ball verbindet uns alle und war und ist auch irgendwo
immer im Mittelpunkt - fir mich schlieft sich deshalb
mitmeiner Positionim DFB einKreis.

Wir haben schon einige Meilen-
steine im FrauenfufBball gestreift.
DieWM 2003,die Heim-WM 2011.
Zu diesen Meilensteinen gehéren
sicher auch der erste EM-Gewinn
1989 und zuletzt die EM 2022 in
England. Welches sind denn die
persdnlichen Meilensteine?

Fitschen: FUr mich war es natdrlich
toll, dassich beiall diesen Ereignis-
sen in unterschiedlichen Rollen
dabeiwar. In meiner Karriere gab es
einige Meilensteine. Einer war, als
ichManagerinder Frauen-National-
mannschaft wurde. Diese Position
gab esvorhernicht, eswar eine vol-

vorbeigefahren ist. Und dann kamen wir in das volle
Stadion. Wir dachten, wir sind im falschen Film.

2011waralsofirallevonlhnenein Meilenstein.Sicher
auch fiir Sie, Frau Ullrich.

Ullrich: Durchaus. Wobei der erste Meilenstein fiir mich
das Golden Goal von Nia war, das uns 2003 zu Welt-
meisterinnen machte. In einer Situation, in der uns das
vorher keiner zugetraut hatte. Mitdem Halbfinale gegen
die USA, einem derbesten undinsbesondere packends-
ten Frauen-Spiele, das ich gesehen habe. Ein weiterer
Meilenstein ist fir mich unsere erste MadchenfuBball-
kampagne im Jahr 2005. Sie richtete sich unmittelbar
an die Verbande und Vereine. Damals habe ich Julia
Simi¢ angesprochen, ob sie als U 15-Spielerin auf unser
Plakat ,Ich spiele Fuf3ball und du?“
mochte. Diese Kampagne war wirk-
lich wichtig, weil das die Entschei-
dung war, in die Flache zu gehen.
Wirhaben verstanden, dassesnicht
reicht, Titel zu gewinnen, denn du
brauchst von beiden Seiten Bewe-
gung: die Aufmerksamkeit durch
Titelauf der einen Seite und auf der
anderen, dass wir auch den Spiele-
rinnen in ihren Vereinen Tiren o6ff-
nen.Die WM 2011warfirmichdann
noch mal das Erleben aus einer
anderen Perspektive. Mit so vielen
unterschiedlichen Nationen, mit
Tausenden von Volunteers — es war
echtcool, Teildieses Teams zu sein.
So war es ja jetzt zuletzt auch bei

lig neue Rolle, die ich sehr gerne
eingenommen habe. Genauso war
der Start als Gesamtkoordinatorin
Frauen im FuBball fir mich eine
Zasur. In dieser Funktion kann ich
meine gesamten Fahigkeiten und
mein komplettes Know-how ein-
bringen, kann Themen verknipfen
und auch nach vorne bringen. Das

NIA KUNZER

erzielte im WM-Finale 2003 das viel-
leicht beriihmteste Tor des deutschen
FrauenfufBlballs. Ihr Golden Goal zum 2:1
gegen Schweden sorgte fiir den ersten
WM-Titel der DFB-Frauen. Gut 20 Jahre
spéater kehrte Kiinzer, die zuvor als De-
zernatsleiterin beim Land Hessen fiir das
Regierungsprasidium Gief3en arbeitete,
als Sportdirektorin zum DFB zuriick.

der EURO 2024.

Kinzer: Tja... WM 2003. (lacht) Das
war natirlich nicht nur persénlich,
sondernauch firden FrauenfufBball
in Deutschland insgesamt und
die Nationalmannschaft extrem
bedeutsam. Undich findeauchden
Weg hin zur WM 2011 stark. Die
Kampagnen, die initiiert wurden,

macht richtig viel Spaf3.

um Madchen zu erreichen und zum

Mammitzsch: Die WM 2011 in

Deutschland war schon ein Meilen-
stein.Niezuvorgab es eine derartige mediale und 6ffent-
liche Prasenz des FrauenfufBballs, auch wenn wir im
Viertelfinale ausgeschieden sind. Selbst im Vorfeld der
WM gab es Diskussionen tber neue Dimensionen, zum
Beispiel, ob wir mit dem Eréffnungsspiel ins riesige
Olympiastadion nach Berlingehensollen. Wer hatte das
noch mal ins Spiel gebracht?

Ullrich: Das war Thomas Bach, der damals DOSB-Prasi-
dent war. Er hat gesagt: Ihr denkt zu klein.
Mammitzsch: Richtig. Als es dann so weit war und wir
imausverkauften Olympiastadion beim Eréffnungsspiel
safben, hief3 es nur noch: Kneif* mich mal, wir haben es
geschafft, das ist wirklich ausverkauft! Es war eine
unglaubliche Atmosphére mit Gansehaut pur.
Fitschen: Wenn ich da noch erganzen darf: Wir sind mit
der Mannschaft vom Hotel aus mit dem Bus zum Sta-
dion gefahren. Daswarder Hammer, begleitet vom Hub-
schrauber, die Fahrtwurde live Gibertragen. Uberall stan-
den Menschen an der Straf3e, nur weil unser Bus da

FuBball zu bringen, Teilhabe zu

ermdglichen. Firmichauchein Mei-
lenstein: die EURO 2022 in England. Da haben der Eng-
lische Verband und die UEFA das Rad noch mal etwas
schneller gedreht. Aus meiner persénlichen Sicht ist
meine neue Rolle im DFB auch ein Meilenstein: mitver-
antwortlich zu sein fr die Frauen-Nationalmannschaft
und mit ihr hoffentlich die ndchsten Meilensteine errei-
chen zu durfen. Wichtig ist, dass wir dies schaffen, ohne
unsere Werte zu verlieren: die Nahbarkeit, das Authen-
tische, Bodenstandige, das uns auszeichnet. Es ist ele-
mentar, diese Themen bei aller Professionalisierung im
Blick zu behalten und sich das Besondere zu bewahren.

Wirhabenesebenangesprochen, Turniere sindimmer
auch Treiber. Wie kam die Entscheidung zustande,
dass der DFB sich fiir die EM 2029 bewirbt?

Ullrich: Diese Entscheidung ist nur konsequent. Wir
kénnen organisieren, das haben wir oft bewiesen. Und
wirkénnen Menschen begeistern, ein tolles Fuf3ballfest
in Deutschland zu feiern.Ich finde: Wennsich eine Chance



er6ffnet, ein groBes Turnier auszurichten, dann haben
Deutschland und der DFB die Pflicht, den Hut in den
Ring zu werfen. Und jetzt ergab sich diese Gelegenheit
fur ein groBes Frauenturnier. Uber die positiven Effekte,
die eine EM in Deutschland hatte, missen wir ja nicht
reden. Samtliche Auswertungen zur Mdnner-EM 2024
fallen positiv bis sehr positiv aus. Das Prasidium war sich
schnelleinig, dass wirdas Momentumauch firden Frau-
enfufball nutzen wollen und 2029 ,Frauenfufball-
Europa“wiederin Deutschland begrii3en wollen. Allein
das Werben mit diesem Narrativ in den kommenden
Bewerbungsmonatenistein grofer Gewinn.Selbstwenn
wir den Zuschlag im Dezember 2025 nicht bekommen
sollten, bin ich Gberzeugt: Wir werden die beste Bewer-
bung abgeben. Und dann hoffe ich, dass das
UEFA-Exekutivkomitee der besten
Bewerbung den Vorzug erteilen
wird.

Wir haben viel iiber Positives und
viel Giber erfreuliche Entwicklun-
gen gesprochen. Aber wo ist der
DFBzulangsam,wo trifftihn Kritik
zu Recht?

Ullrich: Ich ndhere mich der Frage
mal von der anderen Seite. Ich bin
etwas anderer Meinung als du,
Sabine.Duhastvorhinaufden DFB-
Pokalbezogen gesagt,dumdchtest
die gleichen Pramien an Manner-
und Frauenteams ausschutten. Das
teileich aktuell nicht, weil dies eine
sehr hohe Alimentierung der betei-
ligten Frauenteamsbedeutenwdrde.
Ich bin aber Uberzeugt davon, dass

DORIS FITSCHEN

Bereich der Talentférderung mussen wir zulegen, um
auf dahnliche Strukturen wie bei den Jungs zu kommen.
Wir bendtigen Nachwuchsleistungszentren, in denen
wir Spitzentalente ausbilden, ob nuningemischtenZen-
tren oder nicht. Wir wissen alle: Das geht nur gemein-
sam, das schaffen wir nur, wenn wir uns mit den Verei-
nen und allen Entscheider*innen verstandigen.
Entwicklung geht nur im Team!

Kiinzer: Ein ganz wichtiges Stichwort ist Ernsthaftigkeit
- und zwar fir alle Akteure. Es darf nicht nur in irgend-
welchen Jahreszielen stehen oder ausgerufen werden,
weil es gerade schick ist. Nein, es muss mit Ernsthaftig-
keit und Konsequenz betrieben werden.

Fitschen: Ein ganz offensichtliches Zeichen dafirist die
Implementierung unserer Strategie FF 27. Die Ziele wur-
denvom DFB-Prasidium Ende 2021
verabschiedet, zuvor gab es den
Auftrag vom DFB-Bundestag. Es
gibt ein klares Commitment inner-
halb des DFB zur Priorisierung des
Themas Frauen im FuBball, wir
haben Budget und Personal fur die
Entwicklung der Themen einge-
stellt. Als Gesamtkoordinatorin
Frauen im FufBball spire ich viel
Rickenwind. In einem grof3en und
Ubergreifenden Team treiben wir
viel voran und entwickeln viele
Dinge in die richtige Richtung.

WirfeiernimkommendenJahr125
Jahre DFB. Frauen durften aber
nichtimmer mitspielen, erst 1970
wurde FrauenfuBBball offiziell in
die Satzung aufgenommen. Spielt

wirden Markt firden FrauenfufBball
deutlich weiterentwickeln kénnen
und dass dies unser Weg sein muss.
Damit wir Schritt fir Schritt von der
Alimentierungausdem Méannerfuf3-
ballwegkommen.Wirhabengerade
eine hervorragende Zeit dafir, weil

gewann als Spielerin mit dem National-
team vier EM-Titel, darunter den ersten
1989. Wie Kiinzer gehort sie zur Griin-
dungself der HALL OF FAME des deutschen
FuBballs. Seit 2001 arbeitet sie fir den
DFB, erst im Marketingbereich, von 2009
bis 2016 als Managerin der Frauen-Natio-
nalmannschaft. Seit 2022 verantwortet sie
das Projekt ,,FF27 Frauen im Fuf3ball“.

diese Phase des DFB noch irgend-
eine Rolle bei Ihnen?

Ullrich: Ich war ein Kleinkind, als
dasVerbotaufgehobenwurde.Mein
personliches Verbot bestand darin,
dass ich mit 13 Jahren aufhéren
musste, Ful3ball zu spielen, weil der

wir einfach herausragende Argu-

Niedersachsische Fufiballverband

mente und insbesondere ein tolles

»Produkt“haben. Der Frauenfufball

in der Spitze ist klasse: Das, was die Frauen auf dem Feld
leisten, ist spannend und attraktiv und authentisch.
Unsere Aufgabe ist hier in erster Linie, die Rahmenbe-
dingungen gemeinsam mit den Vereinen so zu setzen,
dass wir den Markt Frauenfufball méglichst ziigig wei-
terentwickeln kénnen.

Mammitzsch: Das unterstitze ich voll: Frauenfufball
an der Spitze ist klasse! Wir haben die Chance, mit dem
Marktwert, den der Fuf3ball hat, auch die Frauen-Bun-
desligen unter dem Dach des DFB aktiv weiterzuentwi-
ckeln. Wir missen die Weichen dafir stellen, dass Equal
Play fir alle Spielerinnen mdglich ist, also dass Uberall
diegleichenBedingungen geschaffenwerden. Wirbeno-
tigen fUr die Breite, den Amateurfuf3ball, Konzepte, wie
zum Beispiel DFB-Assist, um die Verbande nachhaltig
zu unterstitzen. Wir brauchen Projekte und Ideen, um
Madchen fur den FuBball zu begeistern. Der Tag des
Madchenfuf3ballsistbeispielsweise eine sehrgute Még-
lichkeit, um neue Madchen zu gewinnen. Aber auch im

keine gemischten Teams in einem

hoheren Alter zugelassen hat. Ich
war aber Kdpt’'n in einem gemischten Team — und da es
keine Madchenmannschaft in der Nahe gab, war es das
far mich mit dem FufBball. Heute mlssen wir nicht mehr
gegen Verbote, aber immer noch dafir kdimpfen, dass
Frauen und Madchen Uberall in Deutschland auch die
Moglichkeit haben, Fulball zu spielen. Und das unter
moglichst guten Bedingungen. Es ist klar, dass wir allen
Madchen Angebote bieten missen, FuBball zu spielen,
ob nun in einer gemischten Mannschaft oder nicht.
Fitschen: Wenn man bedenkt, dass wir erst seit 1970
beim DFB mit dem Frauenfuf3ball begonnen haben, ist
es umso beeindruckender, wie sich alles entwickelt hat
und wo wir heute stehen. Es war wichtig, dass es damals
Frauen und auch Manner gab, die sich daflr eingesetzt
haben, dass Frauen und Mddchen FufBball spielen dir-
fen. Das Entscheidende ist, dass sich auch in den Kép-
fen der Menschen einiges verdandert hat. Dass Fuf3ball
spielende Madchen und Frauen heute eine Selbstver-
standlichkeit sind. Dass Millionen Menschen dabei
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zuschauen, wenn Lea Schdller, Laura Freigang oder Jule
Brand ihre Tore schiefen. Der FrauenfufBball ist in der
Mitte unserer Gesellschaftangekommen.Und dennoch
gibt es noch immer einiges zu tun, dafir haben wir ja
die Strategie FF 27, damit sich noch mehr Frauen und
Madchen im Fufball einbringen. Ich sage bewusst Fuf3-
ball, nicht ausschlieflich FrauenfuBball. Auch die Tat-
sache, dass nur eines von sechs Mitgliedern in unseren
FuBballvereinen weiblich ist, zeigt, dass hier noch Luft
nach oben ist.

Kiinzer: Das Wichtigste ist, dass die Madchen sehen, sie
kénnenalles werden: Siekénnen Generalsekretdrin wer-
den bei einem groflen Sportverband, sie kdnnen Fuf3-
ball spielen, sie kdnnen aber auch andere Dinge. Ich
habe eine heranwachsende Tochter. Mirist wichtig, dass
sie merkt: Es sind keine Grenzen gesetzt. Wenn ich ihr
erzahle, dass es friher Sportarten gab, die fir Madchen
nicht erlaubt waren, dann ist das fur sie nur schwer vor-
stellbar. Das Irritierendste an dem Verbot war, dass man
limitiert wurde mit der einzigen Erklarung, dass man ein
anderes Geschlecht hat. Ich halte es fir unglaublich
wertvoll, dass junge Menschen heute anderes erfahren
und erleben. Sie lernen, dass das, was sie erreichen kén-
nen, nicht begrenzt ist durch das Geschlecht.
Mammitzsch: Ich habe auf dem Hinterhof gekickt, nach-
mittags haben sich alle aus der Nachbarschaft drauf3en

getroffen, um auch FuBball zu spielen. Da war es vollig
egal, wer sich hinter dem Feld auf dem Garagenplatz
eingefunden hat, wir haben im Team gespielt. In der
Schule hatte ich leider nach Geschlechtern getrennten
Sportunterricht, das heifst, Gymnastik und Turnen stan-
den im Vordergrund. Heute ist es selbstverstandlich,
dass im Sportunterricht auch FuBball fir alle als Unter-
richtseinheit auf der Tagesordnung steht. Das ist die
Briicke zum Hier und Jetzt. Unsere grof3e Aufgabe ist,
die Menschen - speziellauch Madchen - in die FuBball-
vereine zu bringen. Das kann durch gemischte Teams
bis zu einem gewissen Alter sein oder aber durch das
Zweitspielrecht erfolgen. Wir missen im Fuf3ball bei
diesem Thema offenerwerden, Flexibilitatermoglichen.
Die junge Generation hat teilweise einen anderen Plan,
einen anderen Lebensentwurf als vor 20 Jahren. Man
muss als Dachverband flexibler denken bezliglich Spiel-
gestaltung und Spielangebot und hier auch die Erfah-
rungen der Landes- und Kreisverbdande einbeziehen.
Hier helfen Pilotprojekte und der Austausch mit Jugend-
lichen, der AmateurfuBball ist unsere Basis.

Welche Ideen gibt es noch, um junge Leute in die Ver-
eine zu bekommen?

Ullrich: Ganz entscheidend ist die Kommunikation.
Immer auch erst mal zu fragen, was die Bedirfnisse der



Treffpunkt DFB-Cam-
pus (von links): Sabine
Mammitzsch, Doris
Fitschen, Nia Kiinzer
und Heike Ullrich.

Akteure sind. Was sind denn gerade Hinderungsgriinde,
weshalb sie nichtim Verein spielen, was ist gerade coo-
ler? Daran anknipfend sollten wir dann gemeinsam die
Angebote bauenund Einstiegsschwellen niedrig halten.
Kinzer: Man merkt natirlich, dass der Frauen- und Mad-
chenfufball noch eine junge Sportart ist und sich der
mdannliche FuBball in einer ganz anderen Zeitspanne
entwickeln konnte und dabei die Gesellschaft erfasst
hat. Heute ist die Gesellschaft natiirlichganzandersund
viel differenzierter. Es gibt viel mehr Optionen, es gibt
grofe Herausforderungen. Vonder Infrastruktur biszum
Ehrenamt. Selbst wenn Maddchen nach der EURO 2022
in die Vereine gekommen sind, um wie Alex Popp und
Svenja Huth Fufiball zu spielen, reicht das noch nicht,
denn es missen ja auch die Voraussetzungen geschaf-
fen werden, da geht’s um ehrenamtliche Trainer*innen,
Infrastruktur, Platzkapazitaten.

Mammitzsch: Wenn interessierte Madchen aufgrund
derfehlenden Voraussetzungen in Kommunen und Ver-
einen keine Moéglichkeit haben, den Sport addquat aus-
zulben, dann verlieren wir sie auch wieder. Das ist eine
gesamtgesellschaftliche Herausforderung. Um Mad-
chen, die Fuf3ball spielen wollen, an den Verein zu bin-
den, bedarf es gut ausgebildeter Trainer*innen, die ein
attraktives Gesamtkonzept haben. Wir brauchen die
Akzeptanz im Verein, Platzkapazitaten und Ausristung

mussen selbstverstandlich sein. Die Jugend ist unser
hoéchstes Gut fur die Zukunft, in diesen Bereich sollten
wir alle investieren.

Sind Sie noch auf Amateursportplatzen unterwegs?
Ullrich: Ich leider relativ wenig, ab und zu bleibe ich mal
stehen, wenn ich eher zufdllig mit dem Rad irgendwo
vorbeifahre. Ich habe keinen Verein, zu dem ich regel-
mafhig gehe, sondern bin eher neugierig, wenn ich
irgendwo einenverwunschenen Platzentdecke, aufdem
gerade gekickt wird. Dann schau‘ ich mir auch mal ein
Training abends an, um zu sehen, was da gerade abgeht,
welche Stimmung herrscht.

Welche Themen bewegen an der Basis?

Kinzer: Das sind die Themen, die wir gerade angespro-
chenhaben: Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Verfiig-
barkeit der Platze, die Trainingszeiten, da liegen die Her-
ausforderungen. Das Engagementder Elternistauch ein
grofles Thema.|chsehe natirlichauch gemischte Teams,
weil Mddchenmannschaften immer noch nicht flachen-
deckenddasind. Dassind die Alltagsherausforderungen
des Vereinssports insgesamt.

Was sind die Losungen fiir den Amateurfuf3ball?
Mammitzsch: Egal auf welcher Ebene, es geht nur
gemeinsam. DFB und Liga, Vereine und Spielerinnen,
Vereine und DFB, DFB und Spielerinnen. Genauso ist es
auch an der Basis. Die Vereine bendtigen die Ehrenamt-
lichen, um die gestellten Aufgaben zu bewiltigen. Da
helfen Konzepte, um Menschen zu gewinnen, die dabei
unterstltzen wollen. Dabei kann auch die Zusammen-
arbeit mit den Schulen und den Kindertagesstatten
l6sungsorientiert sein.

Kinzer: Es gibt viele Herausforderungen, aber noch
mehr Stellschrauben, an denen gedreht werden kann.
Wenn wir immer nur auf die anderen zeigen, wird es
schwierig. Deshalb muss man immer wieder Gemein-
samkeiten finden und sich zusammentun, egal auf wel-
cher Ebene.

Ullrich: An der Spitze musst du Idole haben und an der
Basis Klinken putzen. Ich finde zum Beispiel auch das
DFB-Assist-Programm sehr wichtig und richtig. Wir mas-
sen als Verbande an die Basis gehen und dort den Werk-
zeugkasten zeigen, der zur Verfigung steht, um ihren
Klubs genau den Charakter zu geben, der fir sie selbst
passt. Ich wiirde mir wiinschen, dass noch mehr junge
Menscheninden Vereinen Verantwortung Gibernehmen,
sie gestalten und dies als Chance wahrnehmen, sich
selbst zu verwirklichen und auch dem Verein einen Cha-
rakter, ein Verstandnis fur ein Miteinander geben.
Kinzer: Dafir brauchst du halt Menschen.

Fitschen: Ja, ohne Menschen geht es nicht und es ist
deshalb auch unsere Aufgabe, den Kontakt zur Basis zu
halten und die richtigen Fragen zu stellen, um dann
reagieren zu kénnen.

Mammitzsch: Fragen und zuhéren! Da sind auch die Ver-
eins- und Kreisdialoge im Landesverband sehr hilfreich.
Ullrich: Richtig. Dabei missen wir auch immer wieder
Vereine ins Schaufenster stellen, bei denen etwas gut
funktioniert hat. Wir sollten immer voneinander lernen.

INTERVIEW Annette Seitz
FOTOS DFB/Yuliia Perekopaiko
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Seit diesem Som-
mer ist Christian
Wiick als Bundes-
trainer fir die
Frauen-National-
mannschaft verant-
wortlich. Der Wech-
sel aus dem
Junioren- in den
Frauenbereich des
DFB war fir ihn der
Schritt ins Unbe-
kannte. In der
neuen Rolle hat er
nun seine erste
Mafnahme erlebt,
sein Team kennen-
gelernt und dabei
viel Positives wahr-
genommen.

desBundestrainersder Frauen-Nationalmannschaft

ziemlich schnell ziemlich gewinnbringend einset-
zen: Gelassenheit. Inseiner Laufbahnundinseinem Leben
hat Wick viel erlebt, frihe Verletzungen, frihe Erfolge,
kleine Niederlagen, grof3e Triumphe. Dabeihatergelernt,
dasses nichtviel bringt, sich Gber Umstande aufzuregen,
die nicht beeinflussbar sind. Und so muss schon einiges
zusammenkommen, damit Wick unruhig wird.

E ine seiner Tugenden konnte Christian Wickim Amt

Die Bihne der Gelassenheit war ein Bus, dessen Weg
nach Wembley flhrte. Dieser Bus machte nur anfangs,
was er sollte, ziemlich schnell wurde aus dem Fahren ein
Schleichen und schlieflich ein Stehen. Auf der Fahrt zum
Stadion wurde der Verkehr zum Problem. Bis irgendwann
gar nichts mehr ging. Alles stand still, nur die Uhr am Big
Bentickte unbarmherzigweiter. Und sowurdenaus Sekun-

den Minuten und es wurde immer klarer, dass der Bus und
damitdie Frauen-Nationalmannschaft deutlich spaterals
die vorgesehenen 90 Minuten vor Spielbeginn im Nati-
onalstadion der Englander ankommen wirde. Da kann
man schon mal unruhig werden. Die Ablaufe im Stadion
folgen klaren Zeitpldnen, und - so viel war schnell klar
- heute wiirde einiges davon durcheinandergewirbelt.
Und was machte Wick? Er zuckte mit den Schultern. ,Ob
ich mich aufrege oder nicht, ist dem Stau ziemlich egal*,
sagter.

Spielerinnen und Trainer befinden sich in der Phase des
Kennenlernens, und die Spielerinnen erlebten einen Trai-
ner,deresnahm, wie eskamunddersich mitden Umstan-
denarrangierte.UmgekehrterlebtederTrainereine Mann-
schaft, die seine Gelassenheit erst registrierte und dann
adaptierte. ,Machen wirdas Beste draus!“ In diesem Geist



wurde kurzerhand vieles von dem, was sonst im Stadion
und in der Kabine stattfindet, in den Bus verlagert. Die
Physiotherapeut*innen holtendie Tapesausdem Gepéack-
raum und tapten die Spielerinnen im Londoner Berufs-
verkehr, auch die Athletiktrainer*innen verlagerten die
Aktivierungen so weit wie méglichin den Bus. ,Wirhaben
halt ein bisschen improvisiert”, sagt Wiick. Alles kein
Drama. Und als es wirklich wichtig war, kurz vor Anpfiff
des Spiels um 20.30 Uhr, stand die Nationalmannschaft
umgezogen und aufgewdrmt und instruiert und einge-
schworen und hymnengehért und abgeklatschtauf dem
heiligen Rasen des Wembleystadions und wartete auf
den Anpfiff. Und als die spanische Schiedsrichterin Marta
Huerta de Aza das Landerspiel zwischen England und
Deutschland schlief3lich um 20.30 Uhr punktlich anpfiff,
hatte das neue Kapitelim Trainerleben des Christian Wiick
endgultig und endlich begonnen.

1_Christian Wick bei der
Ansprache im Mannschafts-
kreis nach dem Spiel gegen
Australien in Duisburg.

WELT- UND EUROPAMEISTER

Der Prolog dieses Kapitels spieltim vergangenen Jahr.
Mit der U 17-Nationalmannschaft hatte Wick ein
rauschhaftes 2023 erlebt und warerstin Ungarn Euro-
pameisterund danninIndonesien Weltmeister gewor-
den. Das Titel-Double fihlte sich far ihn an wie der
goldene Abschluss einer fantastischen Zeit. Seit 2012
hatte Wiick als Trainer im Juniorenbereich des DFB
gewirkt, vielen Talenten beim Reifen geholfen, er hat
viel gelehrt, viel gesehen, viel erfahren und viel ver-
mittelt. Nun spirte Wiick, dass er etwas Neues wollte.
Wahrend Kapitdn Noah Darvich im Stadion Manahan
in Surakarta nach dem Finalsieg Uber Frankreich den
WM-Pokal in die Luft reckte, hatte sein Trainer auch
diesen Gedanken im Hinterkopf: ,Was soll jetzt noch
kommen?*
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Die Antwort bekam Wiick kurz nach Beginn des neuen
Jahres. Andreas Rettig hatte ihn in sein Biiro im DFB-
Campus geladen, dem DFB-Geschaftsfihrer Sport war
ein Gedanke gekommen, den er mit Wiick teilen wollte.
Als Wiick sich wenig spater auf den Weg zum DFB-Cam-
pus machte, dominierte Neugierde seine Geflhlswelt.
Die Erfolge hatten Begehrlichkeiten geweckt, auch
eigene. Es gab lose und festere Anfragen, fur Wiick war
aber immer klar, dass sein erster Ansprechpartner der
DFB sein wirde. Aber ihm war auch klar, dass er etwas
Neues und Anderes wollte. Als er dann die Tir zum Biro
von Andreas Rettig 6ffnete, war die erste Person, die er
sah, nicht Rettig, sondern Nia Kiinzer. Ein paar Tage zuvor
hatte Kiinzer ihre Arbeit als DFB-Sportdirektorin fiir den
Frauenfuf3ball aufgenommen - und eine ihrer dring-
lichsten Aufgaben bestand darin, eine*n Trainer*in fur
die Frauen-Nationalmannschaft zu finden.

Woiick wusste sofort, was Kiinzers Anwesenheit bedeu-
tete und er wusste auch, dass er wollte, was es bedeutete.
,Christian Wick, Bundestrainerder Frauen-Nationalmann-
schaft”, in seinen Ohren klang das ziemlich gut. Nach
einer Nacht Bedenkzeit sagt er zu — etwas Neues hatte
er gewollt, den gréBtmoglichen Unterschied hatte er
bekommen: Bislang war erzustandig firheranwachsende
mannliche Menschen, nun wirde er es mit erwachsenen
Menschen des anderen Geschlechts zu tun bekommen.

INTENSIVE WOCHEN

Fir Wick begannen fordernde und intensive Wochen und
Monate. Bis zum Sommer war er dem Turnus der Junioren-
Mannschaftenentsprechendfirdiemannliche U15zustén-
dig; parallel war er bestrebt, sich so gut wie moglich auf

die Aufgabe als Frauen-Bundestrainer vorzubereiten. Die
Welt des Frauenfuf3balls war fir ihn etwas Neues, kom-
plett unbekannt war sie nicht. 2019 hatte er im Rahmen
der Frauen-Weltmeisterschaft in Frankreich als Scout fir

2_Erfolgreiches Debiit in Wembley: Wiick mit Giulia Gwinn.

3_Der neue Bundestrainer bei seiner Prasentation auf dem
DFB-Campus mit (von links) DFB-Geschéftsfiihrer Sport
Andreas Rettig, den Co-Trainerinnen Maren Meinert und

dieFrauen-Nationalmannschaftgearbeitet,im Bereichdes
Trend-Scoutings aber auch bei der Gegneranalyse. Die
Kontakte in den Frauenbereich des DFB sind seither nie
abgerissen, aber natirlich musste und wollte Wiick sein
Wissen vertiefen und von den Erfahrungen anderer profi-
tieren. Mit Maren Meinert und Saskia Bartusiak holte er sich
Expertinnen als Assistentinnen und als ideale Ergdnzung
an seine Seite, er fihrte viele und lange Gesprache, etwa
mit Nia Knzer, Doris Fitschen oder Silvia Neid. ,,Der Aus-
tausch mitihnen hat mir unheimlich geholfen, jetzt einen
guten Einstieg als Trainer der Frauen-Nationalmannschaft
zu haben®, sagt Wck. ,,Das, was sie Uber den Frauenful3-
ball wissen, ist ein Schatz. Es ware sehr unklug von mir,
wenn ich dieses Wissen nicht anzapfen wirde.”

Wobei Wick in Bezug auf seine Arbeit als Fuf3ball-Lehrer
die Gemeinsamkeiten betont. ErunterscheidetMenschen
nach deren Charaktereigenschaften, nicht nach Geburts-
datenoderdenBuchstabenderChromosomen.,Ichsehe
es so: Ich arbeite mit Menschen zusammen, nicht mit
Frauen oder Mdnnern, sagt er. Auflerdem findet er, dass
sich die fuBBballerischen Komponenten zwischen Frauen
und Mannern nicht grundsatzlich unterscheiden. ,Fir
mich sind die sportlichen Inhalte die gleichen, die ich
den Spielern auch im Mannerbereich und im Junioren-
bereich an die Hand gegeben habe.” Relevanter sind die

Saskia Bartusiak sowie Sportdirektorin Nia Kiinzer.

4_Im vergangenen Jahr gewann Wiick mit den U 17-Junioren

nach dem EM- auch den WM-Titel.

Unterschiede bei der Frage danach, wie er das macht.
Woick sagt: , Die grofe Unbekannte war: Wie ist die Arbeit
mit Frauen, mussich meine Arbeitsweise umstellen, kom-
men meine Ansprachen an, muss ich in meiner Art, mit
Menschen umzugehen, etwas verandern.”

Als Trainer hat Wick einige Leitlinien, innerhalb derer
seine Art, Mannschaften zu fihren, flexibel ist. Kommu-
nikation ist ihm wichtig, in beide Richtungen. Vertrauen
ineinander, Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten. Vor
seiner Zeit im DFB war er Trainer in Ahlen und Kiel.
Anfangs mit Gberragendem Erfolg, in seiner ersten Sai-
son als Cheftrainer gelang ihm mit Rot Weiss Ahlen der
Aufstieg in die 2. Bundesliga. In Kiel blieb der Erfolg
aus, obwohler seine Methoden und seine Mannschafts-
fihrung nicht @nderte. Dass genau das der Fehler war,
hat Wiick nach und nach verstanden und fir sich die
Erkenntnis gewonnen, dass ,verschiedene Mannschaf-
ten verschiedene Methoden erfordern.” Er sagt: ,Wel-
cher Umgang, welche Ansprache, welche Ausrichtung



- konkretisieren lasst sich dies immer erst, wenn ich
mein Team ndher kennengelernt habe.”

GROSSE EMOTIONALITAT

Nach den ersten MaBnahmen und Spielen ist dieses
Kennenlernen zwar noch nicht abgeschlossen, aber
doch ein gutes Stlck fortgeschritten. Wiick hat Spiele-
rinnen erlebt, die im Flug Blicher gelesen und Unter-
richtsmaterialien studiert haben; er hat weniger Kopf-
hoérer und Handys gesehen, als er dies gewohnt war; er
hat mehr tGber andere Dinge gesprochen als nur Gber
FuBball. Wick hat Spielerinnen erlebt, die Fragen stel-
len, die Ubungen erklart haben wollen, die den Plan
verstehen wollen, den der Trainer vorgibt.

Nicht vieles hat Wiick Uberrascht, an einiges muss er
sich aber noch gewdhnen. Etwa an die grofse Emotio-
nalitdt. Nach dem Spielim Wembley-Stadion ging es fiir
die Nationalmannschaft nach Duisburg. Das Spielgegen
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Australien, eine 1:2-Niederlage, stand unter dem Stern
der Verabschiedungen von Alexandra Popp, Merle
Frohms und Marina Hegering. Wick hatte mit Tranen
gerechnet, die Emotionalitat war dann aber doch mehr
und groBer, als er es vermutet hatte. ,,Es war gut, dass
ich Maren und Saskia an meiner Seite hatte. Sie haben
mir gesagt, dass das ganz normal ist, sagt Wick.

Zu den Dingen, an die sich Wiick sehr gerne und sehr
schnell gewéhnen wird, gehort die ausgepragte Fahig-
keit der Spielerinnen, Dinge zu adaptieren. Wick will
anspruchsvollen Fuf3ball spielen lassen, aktiven, domi-
nanten Fuf3ball. Er fordert Mut von den Spielerinnen,
auch gedankliche Flexibilitat. Ihm hat imponiert, wie
schnell dies méglich war. ,,Die Spielerinnen sind in der
Lage, neue Ideen, neue Inhalte und neue Ubungen sehr
schnell umzusetzen. Wir haben auch an den Basisdin-
gen gearbeitet, am Passspiel, am ersten Kontakt, an der
Orientierung. Ich hatte den Eindruck, dass das sehr
schnellumgesetzt werden konnte. Das war sehr positiv,
far die Zukunft stimmt mich dies sehr zuversichtlich.”

Im Spiel gegen England, dem Bus-Spiel, haben die neuen
Ansatze des neuen Trainers auf eine Weise funktioniert,
die ihn beeindruckte. Im Wembley-Stadion spielten die
deutschen Frauen mit grofer Uberzeugung, sie spielten
mutig, sie spielten dominant und mit hohem Tempo.
Schnell stand es 3:0, in einem wilden Spiel setzte sich das
DFB-Teamam Ende mit4:3 durch. Derstockenden Anfahrt
war ein flissiges Debt gefolgt. Findet auch der Debi-
tant, wobei er dabeiweniger die Anzeigetafelim Blick hat.
»Die Art und Weise war viel wertvoller als das Ergebnis®,
sagt Wuck. ,Wenn man gegen eine Topmannschaft wie
England nachsowenigen Trainingseinheiten sodominant
auftritt, dann hilft uns das in der zukinftigen Arbeit unge-
mein. Es ist sehr wichtig, dass die Spielerinnen gesehen
haben, dass unsere Ansdtze und Ideen funktionieren.”

TEXT Steffen Lideke
FOTOS (1) Yuliia Perekopaiko/DFB, (2) imago/Beautiful Sports,
(3) Picture Alliance/Reuters/Heiko Becker, (4) Witters
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MEISTE SPIELE

1. Birgit Prinz 214
2. Kerstin Stegemann 191
3. Ariane Hingst 174
4. Anja Mittag 158
5. Bettina Wiegmann 154
6. Renate Lingor 149
7. Sandra Minnert 147
8. Nadine Angerer 146
9. Alexandra Popp 145
10. Doris Fitschen 144
11. Annike Krahn 137

MEISTE TORE

1. Birgit Prinz 128

2. Heidi Mohr 83

3. Alexandra Popp 67

4. Célia Sasi¢ 63

5. Bettina Wiegmann 51

6. Anja Mittag 50

7. Silvia Neid 48

8. Lea Schiiller 45

9. Kerstin Garefrekes 43
10. Martina Muiller 37 _
11. Renate Lingor 35 EINGESETZTE SPIELERINNEN

DATA

95

NIEDERLAGEN

BIG

In den mehr als vier Jahr-
zehnten ihres Bestehens
ist das deutsche Frauen-
Team zu einem der erfolg-

reichsten der Welt gewor- .

den. Neben bemerkens- :’3.:7656
werten Zahlen und Erfol- AKTUELLE
gen entstand aber noch PLATZIERUNG IN
mehr: unvergessliche DER FIFA-

Erinnerungen. WELTRANGLISTE 1547:429

540

SPIELE




10.11.1982

ERSTES LANDERSPIEL:
Deutschland - Schweiz (5:1) in Koblenz

BUNDESTRAINER*INNEN

Gero Bisanz 1982-1996

Tina Theune 1996-2005

Silvia Neid 2005-2016

Steffi Jones 2016-2018

Horst Hrubesch 2018, 2023-2024
Martina Voss-Tecklenburg 2018-2023
Christian Wick seit 2024

HOCHSTE NIEDERLAGE
gegen die USA in Decatur (14.03.1996)

DIE MEISTEN SPIELE

NORWEGEN 42

USA 40
DIE MEISTEN SIEGE cHiNa 31
ENGLAND 29 SCHWEDEN 21

NORWEGEN 21 ENGLAND 29

SCHWEDEN 21

1989, 1991, ISLAND 18
1995, 1997, RUSSLAND 17
2001, 2005, CHINA 17
2009, 2013 SCHWEIZ 17

WM 2003, 2007
Olympia 2016

2003 & 2009 O

DEUTSCHLANDS HOCHSTER SIEG
MANNSCHAFT DES JAHRES gegen Kasachstan in Wiesbaden (19.11.2011)
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LAURAS
WELT

Wenn die Nationalmannschaft unterwegs ist, schief3t Laura Freigang
nicht nur Tore, sondern auch Fotos. Das Ergebnis sind Einblicke ins
Innenleben des Teams, die es sonst nirgendwo gibt. Fiir das DFB-
Journal hat sie eine Galerie besonderer Bilder zusammengestellt.

1-3_Exklusive Einblicke: Klara Biihl als
Lady in Red, Giulia Gwinn beim Fototermin

.

mit dem Nachwuchs. Und Sidney Lohmann i
macht einen jungen Fan gliicklich.
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4_Ehre, wem Ehre gebiihrt: Medail-
leniibergabe an die Drittplatzierten
der Olympischen Spiele nach dem
dramatischen Sieg gegen Spanien.

5_Bibiane Schulze Solano testet die
Bronzemedaille im Deutschen Haus
auf ihre Bissfestigkeit.

6_Mit dem TGV unterwegs von Lyon
nach Paris.

7-8_Die beste Zeit vor und wahrend
der Abschlussfeier im Stade de
France. Nicole Anyomi muss sich vor
Begeisterung erst mal setzen.
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9_Bei der Europa-
meisterschaft 2022
stiirmen die Deutschen
um Lina Magull bis ins
Finale — auch dank der
grofartigen Unterstiit-
zung der Fans.

10_Zeit fir Privates bleibt auch im
stressigen Turnieralltag, ein wenig
zumindest.

11_Auch Fotochefin Freigang lasst
sich mal ablichten. In nicht ganz
ernst gemeinter Pose.

1

|
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12_Liebgewonnenes Ritual: Kapita-
nin Alexandra Popp bldst mit dem
Jagdhorn zur Abfahrt zum Spiel.

13_Platz ist auch im kleinsten Park
und auf dem verbranntesten Rasen.
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NATIONALSPIELERIN .

DEUTSCHE MEISTERIN UND
POKALSIEGERIN

1996 BIS 2005
CO-TRAINERIN DER FRAUEN-
NATIONALMANNSCHAFT

2005 BIS 2016
BUNDESTRAINERIN

EUROPAMEISTERIN,
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OLYMPIASIEGERIN

AN ALLEN TITELGEWINNEN
DER NATIONALMANNSCHAFT
BETEILIGT

FIFA-WELTTRAINERIN 2010,
2013 UND 2016
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Vor fast 20 Jahren war Anja Mittag
die erste Gewinnerin der Fritz-
Walter-Medaille in Gold. Spater
wurde sie Welt- und Europameis-
terin sowie Olympiasiegerin. 2024
ging die Auszeichnung fiir den U 19-
Jahrgang an U 20-Nationalspiele-
rin Loreen Bender. Ein Gesprach
Uber grofle Namen, grofe Erfolge
und grof3e Erwartungen.

DIR
LEIT

Anja Mittag, Sie haben 2005 die erste Fritz-Walter-
Medaille in Gold gewonnen. Welche Bedeutung hatte
diese Auszeichnung damals?

Anja Mittag: Ich konnte das damals noch gar nicht richtig
einschatzen. Ich weifs noch, dass das ein ganz schoner
Abend war, der DFB hatte die Verleihung im Rahmen eines
Landerspiels organisiert. Wirhaben unsin Hamburg getrof-
fen und es wurden alle Spielerinnen und Spieler geehrt. Zu
dem Zeitpunkt wusste ich noch nicht, wie sich das in den
folgenden Jahren entwickeln wirde, aber es ist natdrlich
eine Auszeichnung, wenn man zu den Besten gehort und
dann auch noch Gold gewinnt. Das war schon eine Ehre.

Loreen Bender, wie haben Sie von der Auszeichnung
erfahren?

Loreen Bender: Ich war total iberrascht. Kathrin Peter
(U 20- bzw. U 23-Trainerin des DFB, Anm. d. Red.) hat
mich angerufen, als ich gerade im Auto auf dem Weg in
die Sauna war. Sie hat mich gefragt: ,Sitzt du?“ Und ich
habe geantwortet: ,Ja, aber im Auto.” Dann hat sie es
mir mitgeteilt. Ich war schon Uberrascht, ich hatte mir
keine Gedanken dariiber gemacht. Es liegt jetzt ein biss-
chen Druck auf mir, aber ich bin eine Spielerin, die sich
nicht so viel Druck macht.

Mittag: Behalte das bei, solange du kannst! Das ist ein
Mehrwert in diesem Business, das ist gut.
Bender: Ich versuche es. (lacht)

Die Liste der Siegerinnen ist prominent, unter ande-
rem habenMarinaHegering, SvenjaHuth,LenalLotzen,
Melanie Leupolz, Sara Dabritz, Klara Biihl, Lena Ober-
dorf und Jule Brand bereits die Fritz-Walter-Medaille
in Gold gewonnen. Was bedeutet es lhnen, in einer
Reihe mit diesen Spielerinnen genannt zu werden?
Bender: Wenn man diese Namen aufzahlt, sind das wirk-
lich alles unfassbar gute Spielerinnen. Aber ich werde es
so halten, wie Anja gesagt hat. Ich werde mir nicht so viel
Druck machen und einfach schauen, was die ndchsten
Jahre bringen. Ich bin aufgeregt, wie es weitergeht.

Frau Mittag, Sie waren bereits Deutsche Meisterin und
Pokalsiegerin, hatten den Women’s Cup und die Euro-
pameisterschaft gewonnen, als Sie mit der Fritz-Wal-
ter-Medaille ausgezeichnet wurden. Hat so eine indi-
viduelle Auszeichnung noch einmal einen anderen
Stellenwert?

Mittag: Erfolgeim Mannschaftskontextsindauchimmer
schon, aber gerade als Offensivspielerin wird man auch

1-2_Loreen Bender
gewann die Fritz-Wal-
ter-Medaille in diesem
Jahr, Anja Mittag im
Jahr 2005.



an individuellem Erfolg gemessen. Naturlich belohnt
einen so eine individuelle Auszeichnung auch nochmal
fir die Arbeit, die man investiert hat. Aber es ist auch
nichtalles.Ich kannauch einen guten Job machen, ohne
diese Auszeichnung zu bekommen.

Wiirden Sie sagen, es ist wichtig, im jungen Alter eine
solche Auszeichnung zu bekommen, um auch eine
Bestdtigungzuerhalten,aufdemrichtigen Wegzusein?
Bender: Ich habe mich total gefreut, das ist klar. Es hat
auchnocheinmaleine Bestatigung gegeben. Maninves-
tiert so viel fir den Fuf3ball und muss auch mal zuriick-
stecken, wasandere Jugendliche oft nicht machen mas-
sen. Dann ist es einfach schon, dafiir auch belohnt zu
werden. Ich gewinne aber lieber mit der Mannschaft
Titel, wie beispielsweise bei der U 17-EM 2022.
Mittag: Ob ich erfolgreich bin oder nicht, hangt aber
meiner Meinung nach nicht davon ab, ob man eine sol-
che Auszeichnung erhalt oder nicht. Wie Loreen gesagt
hat, esisteine schdone Bestdtigung, aberesistauch okay
und die Welt geht nicht unter, wenn man da nichtin den
,JTop 3“ ist. Es gibt auch noch viele Spielerinnen, die
diese Auszeichnung nicht bekommen haben.
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Sie haben schon in verschiedenen U-Teams des DFB
gespielt, zuletztbeiderU 20, FrauBender.Dernéchste
SchrittwiaredanndieU 23 undirgendwanndas A-Team.
Ist das das grof3e Ziel?

Bender: Esware natirlich eine Riesenehre, fiir die A-Nati-
onalmannschaftspielenzudirfen.Ich wirde mich natir-
lich freuen, aberich habe Geduld und warte einfach, bis
ich meine Chance bekomme.

Frau Mittag, heute arbeiten Sie als Co- und Individu-
altrainerin bei RB Leipzig und geben lhre Erfahrung
weiter. Haben Sie den einen Ratschlag, den Sie Loreen
Bender geben wiirden?

Mittag: Grundsétzlich machst du ja schon einen klasse
Job. Esist schon, dich spielen zu sehen und jeder weilf3,
welche Qualitdten du hast. Stress‘ dich da nicht! Gib dir
Zeit,alleswird kommen! Esist wichtig, Fehlerzumachen.
Das gehort dazu, genauso wie Scheitern. Aber du hast
jaschon gesagt, du setzt dich wenig unter Druck. Sauge
viele Sachen auf, beschiaftige dich mit dir: Was ist gut,
was ist schlecht, was kannst du verbessern? Und vor
allem: Nutze die Zeit aus! Es ist der schénste Job, den
es gibt. Pflege deinen Kérper, nimm alles an, damit du
so lange wie mdglich spielen kannst.

Bender: Ich versuche es. In den vergangenen zwei Jahren
hatte ich schon ein bisschen mehr mit Verletzungen zu
kampfen. Das nervt auf Dauer, aber da gebe ich mein Bes-
tes, dass es so langsam wieder hinhaut mit dem Korper.
Eine Frage hatteichauchandich: Wusstestduschonimmer,
dass du nach deiner Karriere Trainerin werden mdchtest?
Mittag: Ich wusste lange nicht so richtig, wo es hinge-
hen soll. Das hat mich auch Uber die ganze Karriere so
einbisschen beschiftigt. Es gab dann einen guten Uber-
gang und jetzt binich eben Co- und Individualtrainerin.
Ich sehe meine Starken darin, individuell mit einer Spie-
lerin zu arbeiten, etwa am Torschuss oder am ersten
Kontakt. Da habe ich schnell gemerkt, das mdchte ich
machen, das ist etwas, was mir Spaf3 macht. Wie ist es
denn bei dir? Du bist ja wirklich noch am Anfang, aber
machst du dir schon Gedanken?

Bender: Ja, aber noch weif} ich es nicht genau. Meine
Mama sagt immer, ,Loreen, das kommt, wenn du alter
wirst, wenn die Schule zu Ende geht.”

Mittag: Vertrau’ der Mamal! Das wird kommen.
Bender: Ja? Vielleicht werde ich ja Trainerin.

Mittag: Das ware doch toll!

Bender: Dann bist du Cheftrainerinundich Co-Trainerin.
(lacht)

Koénnen Sie sich einen solchen Posten denn liberhaupt
vorstellen?

Mittag: Cheftrainerin kommt bei mir nicht in Frage, ich
willeheraufderindividuellen Ebenebleiben. Alsosorry,
Loreen, da miissen wir uns etwas anderes suchen, wenn
wir zusammenarbeiten wollen. (lacht)

Bender: Ach, schade.

Mittag: Aber diese Zusammenarbeit im Trainerteam
macht schon Spaf3. Auch die Arbeit mit dem Nachwuchs
findeich sehrspannend. Das wird sich in Zukunftjaauch
noch weiterentwickeln. Da kann noch viel passieren in
den nachsten Jahren.

INTERVIEW Yannick Reinke
FOTOS (1) David Lidstrom/Getty Images, (2) imago/Action Pictures
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Seit 2010 wird das DFB-Pokalfinale der Frauen als eigen-

standiges Endspiel in Kéln ausgetragen. Conny Reese hat
als Volunteer die gesamte Entwicklung miterlebt. Und
will auch weiterhin ihren Teil dazu beitragen, dassdle
Fans einen echten Feiertag erleben. ;

eute ist das Stadion leer. Die Fans kommen erst
H morgen wieder, wenn der 1. FC Kdln sein nachstes

Heimspiel austragt. Conny Reese steht auf der Tri-
biine, schaut von dort auf den Rasen, der grin leuchtet.
Einmal im Jahr, meistens im Mai, kommen hier anlasslich
des DFB-Pokalfinals alle zusammen, die den deutschen
FrauenfuBballunterstiitzen. Diesmalwaren es 44.400 Men-
schen, die den 2:0-Sieg des VfL Wolfsburg gegen den
FC Bayern Minchen verfolgt haben. Ausverkauft.

Zum 15. Mal war Koéln in diesem Jahr Austragungsort des
DFB-Pokalfinals der Frauen. Reese (35) hat die gesamte
Entwicklung des Events als Volunteer miterlebt. ,Es ist
wirklich beeindruckend, wie sich dieses Endspiel etabliert
hat“, sagt die Gymnasiallehrerin aus Bergisch Gladbach.
»Am Anfang wurde das belachelt und ich habe haufig die
Aussage gehort, dass das doch sowieso niemanden inte-
ressiere und dass ein eigenstandiges Pokalfinale fir die
Frauen keine Zukunft habe. Ich denke, dass es keine zwei
Meinungen darlber gibt, dass diese Kritiker eines Besseren
belehrt wurden. Die Akzeptanz ist riesig. Es ist jedes Jahr
ein besonderer Tag fir mich.“
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HOHE NACHFRAGE

Reese i n ersten Jahren als Volunteer fir die Betreu-

uenden zustandig. Heute ist sie im Volun-
ent tatig, also im Organisationsteam, das
den Gesamtuberblick hat. ,Am Anfang sind viele vor allem
wegendes Fanfestesim Vorfeld des Endspiels gekommen®,
erinnert sich Reese. ,Die Partie im Stadion war eher zweit-
rangig. Dasistmeiner Wahrnehmung nach inzwischen ganz
anders. Heute kommen die Fans, um guten Fuf3ballzu sehen.
Dass esvorhernoch ein attraktives Rahmenprogramm gibt,
ist ein schoner Nebeneffekt.”

Undnocheine Sache hat sich verandert: Wer sich heute nicht
frih genug um Eintrittskarten kiimmert, hat Pech gehabt:
»lch weif3 noch, dass in den ersten Jahren die Oberrange
teilweise gar nicht gedffnet wurden, weil die Nachfrage nach
Tickets zu gering war. Man konnte auch problemlos noch
am Spieltag selbst Karten kaufen. Das wird mittlerweile nicht
mehr funktionieren.” Reese verbindet viele gute Erinnerun-
gen mit dem DFB-Pokalfinale der Frauen. Sie denkt gerne
an den Augenblick zurick, als die Volunteers nach der Sie-
gerinnenehrung ein Gruppenbild auf dem Podest gemacht
haben und Wolfsburgs Kapitdnin Alexandra Popp spontan
mit der Trophde dazugekommen ist — entstanden ist dabei
ein tolles Erinnerungsfoto fir alle Beteiligten.

,In solchen Momenten merkt man einfach, dass es eine
grofRe Wertschatzung fir unsere Arbeit gibt“, sagt Reese.
,Wir machen das alle ehrenamtlich und freiwillig, um ein
super Event auf die Beine zu stellen. Das wissen die Spie-

innen zu schétzen. Ich glaube, dass sie auch deshalb so
“rne nach Kéln kommen, weil das ganze Drumherum ein-
fach groBartig ist. Es ist mittlerweile ein riesiges Fest kurz

vor dem Ende der Saison. Da will jede und jeder dabei sein.”

== AUCH IM EM-EINSATZ

o

sie die Moglichkeit hat, ist Reese auch bei anderen
allereignissen als Volunteer im Einsatz. Sie macht das
inihrer Freizeit, weil sie so einen Blick hinter die Kulis-
ines Grof3events werfen kann, den nicht viele bekom-
Ich war auch als Volunteer bei der EURO in diesem

Jahr in Koln dabei. Das war ebenfalls eine tolle Zeit*, sagt
3 ber das DFB-Pokalfinale der Frauen ist dann doch
was anderes. Jedes Jahr kommen zu grof3en Tei-
elben Volunteersaus ganz Deutschland zusammen.
1Lt sich fast wie ein Familientreffen an.

A

5 Jahren ist das DFB-Pokalfinale in K&ln beheimatet
ist schon langst fester Bestandteil im Terminkalender
der Millionenstadt. ,Fir mich ist es hier auch nicht mehr
wegzudenken betont Reese und zeigtdabeiRichtung Std-
< in den vergangenen zehn Jahren immer die Fans
der VfL Wolfsburg den Titel feiern konnten. Auch im nachs-
ten Jahr? Vielleicht, vielleicht aberauch nicht. Das wird sich
im Laufe der Saison zeigen. Sehr sicher ist jedoch, dass
Conny Reese auch beim nachsten Finale, am 1. Mai 2025,
wieder dabei sein wird. Dann wird das Stadion voll sein,
vermutlich erneut ausverkauft. Die Erfolgsgeschichte wird
fortgeschrieben.

TEXT Sven Winterschladen
FOTO Friederike Schurig/Getty Images
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LEBEN WIR

DIVERSITAT
WIRKLICH?

Nicole Kumpis ist seit 2022 Prasidentin von Eintracht Braunschweig,
Sabrina Wittmann trainiert seit diesem Jahr das Manner-Team des

FC Ingolstadt 04 in der 3. Liga. Noch immer sind sie Ausnahmen, bleiben
die Manner im Mannerfuflball noch viel zu haufig unter sich. Hier schrei-
ben die beiden Frauen tiber ein Thema, das keines mehr sein dirfte.

von Eintracht Braunschweig. Ich bin immer noch

die einzige Frauin dieser Rolle im deutschen Profi-
fulAball. Und hier spreche ich von den ersten drei Ligen.
Nach meiner Wahlim Méarz 2022 stand ich eine Zeit lang
extremim Fokus. Voralleminden Gberregionalen Medien
war das ein grof3es Thema. Natirlich habe ich damit
gerechnet, dass ich Aufmerksamkeit erzeugen werde -
aberin diesem Ausmaf3 war es dann doch tberraschend
farmich. Einerseitsistdiese Offentlichkeit wertvoll, weil
ich die Themen platzieren kann, die mir wichtig sind.
Andererseits finde ich es traurig, dass es im Jahr 2024
immer noch keine Selbstverstandlichkeit ist, dass auch
eine Frau an der Spitze eines Vereins steht, der im deut-
schen Profifuf3ball vertreten ist.

S eit zweieinhalb Jahren bin ich jetzt Prasidentin

Wir reden immer gerne Uber Diversitat. Aber leben wir
sie auch wirklich? Wir diskutieren dabei ganz oft nur Giber
die Geschlechterdimension. Mirist das zu wenig. Mirsind
diverse Teams total wichtig — und hier spreche ich nicht
nur von Frauen und Mannern. Mir geht es auch um die
Altersstruktur, um Migrationsgeschichten und um Inklu-
sion —um nur ein paar Beispiele zu nennen. Ich habe den
Eindruck, dass wir bei diesen Aspekten im FufB3ball noch
viele Schritte zu gehen haben. Ich kenne einige gute Bei-
spiele aus der Wirtschaft. Hier kann man gut erkennen,
dass diverse Teams leistungsfahiger sein kénnen. Warum
nutzen wir diese Moéglichkeiten nicht auch im Manner-
fuBball? Bei der Eintracht versuchen wir mit gutem Bei-
spielvoranzugehen. Im Prasidium haben wir bei fiinf Pos-
ten zwei mit Frauen besetzt und einen mit einem relativ
jungen Kollegen. In unserem neunkdpfigen Aufsichtsrat
befinden sich drei Frauen. Es geht sicher noch besser,
aber das ist immerhin ein guter Anfang.

Grundsatzlich ist bei uns jede und jeder willkommen,
die oder der Verantwortung ibernehmen méchte und
unserem Leitbild entsprechend handelt. Mit diesen
Schwerpunkten bin auch ich in diese Position gekom-
men. Das warjanichtvonvornherein mein erklartes Ziel,
sondern es hat sich im Verlauf entwickelt. Ich musste in
vielen Bereichen dazulernen —und das hat sich bis heute
nicht gedndert. Ich bin nicht perfekt, das ist niemand
von uns. Kein Mann und keine Frau. Aber darum geht es
auch gar nicht. Wenn ich mich in bestimmten Themen
nicht gut auskenne, dann ist es fir mich Gberhaupt kein
Problem, das auch so transparent zu kommunizieren.
Authentizitat ist mir total wichtig. Und ich glaube, dass
das hier auch gut ankommt. Die Eintracht ist kein Hoch-
glanzverein. Wir krempeln die Armel hoch, um unsere
Ziele zu erreichen. Das gilt nicht nur fur die Profifu3bal-
ler,sondern fir alle Abteilungen des Vereins. Denn auch
das ist mir wichtig: Die Eintracht ist viel mehr als ein
FuBball-Zweitligist. Wir haben tolle FuBBballerinnen, wir
haben tolle Basketballerinnen, wir haben tolle Hockey-
mannschaften, wir haben tolle Tischfuf3ballerinnen. Ich
kénnte noch viele weitere Beispiele nennen. Alle Abtei-
lungen sind mir gleich wichtig. Und wir haben tolle Fans.
Das alles zusammen ist Eintracht.

Wenn ich unsere Eintracht bei Kongressen und Treffen
mit anderen Vereinen reprasentiere, kommt es immer
wieder mal vor, dass ich die einzige Frau in reinen Man-
nerrunden bin. Wie gehe ich damit um? Friher habe ich
mir Gedanken dariiber gemacht. Heute nicht mehr. Ich
fokussiere mich dann auf die inhaltlichen Aspekte. Ent-
scheidend war firmichin diesem Zusammenhangauch,
dass ich Anfang dieses Jahres als Prasidentin von Ein-
tracht Braunschweigwiedergewahltwurde. Daswareine
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2_Vor ihrer Zeit als Cheftrainerin
der Mdnner war Sabrina Witt-
mann im Nachwuchsbereich des
FC Ingolstadt 04 titig.




unglaublich wichtige Bestatigung fir mich. Spatestens
seit diesem Tag wissen alle, dass ich keine Eintagsfliege
bin. Das hat mir wirklich Rickenwind gegeben.

Ich werde auch immer wieder gefragt, welche Themen
ich als Frau besser oder anders einbringen kann, als es
bei vielen Mannern der Fall ist. Was soll ich darauf ant-
worten, ohne Klischees zu erflillen? Ich denke, dass ich
sehrkommunikationsstark bin und ohne Vorbehalte auf
andere Menschen zugehen kann. Ich scheue mich auch
nicht davor, sensible Themen anzugehen. Vielleicht bin
ich an dieser Stelle etwas offener und gefhlvoller als
der eine oder andere Mann. Ich m&chte das aber selbst-
verstandlich nicht generalisieren. Das sind nur Erfah-
rungswerte, die ich gesammelt habe. Allerdings bin ich
mir ganz sicher, dass mehr Frauen vielen mannerdomi-
nierten Runden guttun und diese inhaltlich bereichern
wurden. Frauen sollte viel 6fter zugetraut werden, in der
ersten Reihe zu stehen und sie sollten nicht nur der
Quote wegen dabei sein.

Zum Abschluss mdchte ich noch eine Sache loswerden,
die mir wirklich wichtig ist: Ich mache das alles fir die
Eintracht, fir diesen tollen Verein. Mir wird immer nach-
gesagt, dass in meinen Adern blau-gelbes Blut flief3t ...
Dasistsicherauch ein mitentscheidender Grund, warum
ich Prasidentin der Eintracht geworden bin.

NICOLE KUMPIS

SUMMIT AUF DEM CAMPUS

Der DFB m&chte Frauen fiir das Berufsfeld FuBBball begeistern. Gemeinsam mit der DFL,
der VfB Stuttgart Bildungsakademie und dem Internationalen FuB3ball Institut lud
der Verband zum ,Women in Football Summit“ auf den DFB-Campus in Frankfurt
am Main. Rund 150 interessierte Frauen erhielten spannende Einblicke und beka-
men vielfiltige Karriereméglichkeiten aufgezeigt. Angeboten wurden Keynotes,
Paneltalks, Netzwerkrunden sowie eine Karrieremesse.

Nach der BegriiBung von DFB-Vizeprisidentin Célia Sagi¢ (Foto) nahmen auf der
Biihne unter anderem Bianca Rech (Direktorin FC Bayern Miinchen Frauen), Nicole
Kumpis (Prasidentin Eintracht Braunschweig), Christina Gassner (DFB-Direktorin fir
Institutionelle und Politische Beziehungen & Strategie), Axel Hellmann (Vorstands-
sprecher Eintracht Frankfurt), Franziska Wille (Pressesprecherin der Mdnner-Natio-
nalmannschaft), Dr. Marion Mertesacker (Leiterin Personal DFL), Marie-Louise Eta
(1. FC Union Berlin) und weitere Personlichkeiten aus FuB3ball, Wirtschaft und Poli-
tik zu den unterschiedlichsten Themenbereichen Stellung.

FOOTBALL 4

-
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igentlichhatteichdie Anfragedes DFB-Journalsabsa-
gen mussen. Denn mit dem Wunsch, einen Beitrag
Uber Frauen in verantwortungsvollen Positionen im
MannerfuBball zu schreiben, breche ich aktiv aus der Nor-
malitat aus, die ich mir eigentlich fir meinen Job wiinsche.

Ich bin Fuf3balltrainerin. Mein Ziel war es immer, mit den
bestmoglichen Athleten zu arbeiten. Ich behaupte, dass
ich mir Gber viele Jahre ein stabiles Fundament aufge-
baut habe, sodass ich mich sicher in dem flihle, was ich
mache und entscheide. Ich habe Vertrauen in mich -
und habe mir immer geschworen, keine Eintagsfliege
zu sein. Ich wollte auch nie die erstbeste Chance. Ent-
sprechend habe ich stetig an mir gearbeitet und mir Zeit
gegeben, um mich zu entwickeln.

Ichselbsthabe nie die Frauenkarte gespielt. Daherwider-
strebt es mir ein wenig, hier Uber genau das Thema zu
schreiben. Ich bin ich. 33 Jahre alt. Und ja, ich bin die
erste Frau, die als Cheftrainerin im Profifuf3ball der Her-
ren arbeitet. Die erste Frage dazu kam bei meiner Vor-
stellungs-Pressekonferenz nach finf Minuten und zwan-
zigSekunden. Dieses Themawird michimmerbegleiten.
Und weil es als Fihrungskraft auch dazugehért, 6ffent-
lich zu sprechen und nicht nurgewollte Fragen zu beant-
worten, habeich mich dazuentschieden, hierdanndoch
aus der Normalitat auszubrechen.

Als Trainerin bin ich Dienstleisterin fir meine Spieler.
Ich méchte meine Jungs besser machen. Ich méchte
mitihnen gewinnen. Und ich méchte mitihnen gemein-
sam begeistern. Ich méchte intensiv und konsequent
fihren. Dafir binich angetreten. Und nicht, weilich Vor-
reiterin oder Pionierin sein mdchte. Frauen steuern Flug-
zeuge. Sie sitzen in Aufsichtsraten, treffen politische
Entscheidungen.Sie verwalten Gelder, lenken Konzerne.
Hoffentlich fliegt mit Rabea Rogge demnachst die erste
Deutscheins All. ,In the future, there will be not female
leaders. There will just be leaders”, sagte kirzlich Kath-
leen Kriger, die langjdhrige Mitarbeiterin des FC Bayern
Minchen, dieich Uberallesschatze. Einetolle Prognose.

Natdrlich kénnte ich an dieser Stelle auch unzahlige
Kommentare auflisten, die ich bei Instagram erhalten
haben - und mich dartiber echauffieren, dass man mich
zurick in die Kiche gewdinscht hat. Naturlich gab es
einzelne Bekloppte, die mir geschrieben haben, kein
echter Mann wirde sich von einer Frau was sagen las-
sen. Aber diese Beleidigungen sind kein reines Frauen-
problem. Die Anonymitat bei Social Media verleitet lei-
der viel zu viele Leute dazu, ihren geistigen Unfug zu
verbreiten und sowohl Spieler als auch Spielerinnen,
Trainer und Trainerinnen auf primitivste Art zu beleidi-
gen. Ubrigens: Ich kann nicht mal kochen.

Ich denke, dass ich eine starke Frau bin. Und wenn mich
andere als Vorbild sehen wollen, dann nehme ich es an
und freue mich, sie zu ermutigen. Aber wie ich vor allem
wahrgenommen werden mdchte? Als gute und erfolg-
reiche Trainerin.

SABRINA WITTMANN

FOTOS (1) Nina Stiller, (2) imago/Stefan Bosl, (3) Yuliia Pereko-
paiko/DFB
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Vielfalt, Toleranz und Gleichberechtigung spielen auch im Fuf3ball eine zen-
trale Rolle. Ein erfolgreiches Zusammenspiel ist jedoch nur méglich, wenn sich
Verbande, Institutionen und Wirtschaft dafiir einsetzen, dass insbesondere
weibliche Talente die Chance bekommen, sich zu entwickeln - auf und neben
dem Platz. So wie im Rahmen der Workshop-Reihe ,,Future Leaders in Football“.

Gemeinsames Gruppenfoto der
Absolventinnen, die zuvor nicht nur
in Seminarrdumen zusammenge-
kommen waren, sondern auch auf
dem FufB3ballplatz.



FuBball-Bund, dem Bundesministerium fir wirtschaftliche

Zusammenarbeitund Entwicklung (BMZ) sowie der Deutschen
Gesellschaft fir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) ins Leben
gerufen.Volkswagen unterstitzt die Workshop-Reihe aktivals Part-
ner. ,Beidem Leadership-Programm geht es um die Bestarkung und
Fortbildung vor allem von Frauen, die im FufBball Fihrungspositi-
onen anstreben oder bereits innehaben und in ihren Landern zum
Teil vor gesellschaftlichen Herausforderungen stehen®, sagt DFB-
Generalsekretarin Heike Ullrich.

F uture Leadersin Football“wurdeim Jahr2020 vom Deutschen

Bislang haben 90 Teilnehmende von den Inhalten der Leadership-
Workshops profitiert. Die erlernten Inhalte wurden in rund 25 Fuf3-
ballverbande weltweit getragen. In Berlin kamen Teilnehmerinnen
aus 17 Nationen und von vier Kontinenten zu einer Highlight-Edition
zusammen, um die erlernten Kompetenzen weiter zu vertiefen.
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Neben dem Engagement bei Future Leaders in Football setzte Volks-
wagen zur Fufiball-EM 2024 mit der Haltungskampagne ,.Ein Europa.
Ein Gefuhl. Ein FufAball.” ein weiteres Statement fir Diversitat und
Gleichberechtigung - und bringt sich in der internationalen Work-
shop-Reihe auch selbst aktiv ein. Patrick Wilke ist bei Volkswagen
unter anderem fir Changeprojekte, Prozessoptimierung und Fih-
rungskultur verantwortlich und gab den Teilnehmerinnen in Berlin
Einblicke in seine Arbeit. Wilke teilte vor der Gruppe seine Gedanken
und Erfahrungen aus 20 Jahren Beratung und Fihrungstraining. ,Ich
freuemich, dassichden Teilnehmerinnen Methoden mitgeben konnte,
um sie so bei ihren Herausforderungen zu untersttzen®, sagte er.
Um die angehenden Fihrungskrafte auf ihrem weiteren Weg zu
begleiten, bot Wilke zum Abschluss seines Vortrags kostenlose Coa-
chings an, die die Teilnehmenden in Anspruch nehmen kénnen.

»Solche Partner braucht man, um etwas zu bewegen*, sagte die ehe-
malige Nationalspielerin Almuth Schult. ,Volkswagen steht mit der
intrinsischen Motivation des Unternehmens hinter dem Projekt. Sie
wollen im Konzern etwas bewegen und selbst genau diese Gleich-
berechtigung schaffen. Deswegen passt die Zusammenarbeit mit
Future Leaders in Football sehr gut zusammen.” Das Format findet
Schult ,unheimlich wichtig.“ Man misse Frauen ermutigen, weiter
ihre Arbeit zu leisten und Frauen im Fufball sowie den Frauenfufball
weiter nach vorn zu bringen. ,Es ist noch nichtin jedem Verband ver-
ankert und deshalb bin ich sehr froh, dass es Formate wie Future Lea-
ders in Football gibt, die diese Entwicklung unterstitzen.”

»EINE ZWEITE FAMILIE*

Bei der Abschlussveranstaltung der Highlight-Edition im DRIVE.
Volkswagen Group Forum wurde deutlich, welchen Stellenwert das
Projekt fur die Teilnehmerinnen hat. ,,Future Leaders in Football ist
eine zweite Familie fir mich geworden®, sagte Rinesa Kryeziu. Die
22-jahrige FuBballerin aus dem Kosovo war die jingste Teilneh-
merin des Workshops, arbeitet mittlerweile fir den FuBBballverband
in ihrem Heimatland und ist Schiedsrichterin. Jihan Alfindi aus dem
Irak ergriff selbstbewusst das Mikrofon, um ihre Geschichte zu
erzdhlen: Im Alter von zwolf Jahren wurde ihr untersagt, Fuf3ball zu
spielen. Lange kampfte die heute 27-Jdhrige fur ihre Rechte. Auch
dank der Unterstitzung von ,Future Leaders in Football“ studiert
sie mittlerweile an der Deutschen Sporthochschule in Kéln und
arbeitet fiirdieMenschenrechtsorganisation HAWAR.help von Diizen
Tekkal sowie das von deren Schwester Tugba Tekkal initiierte Pro-
jekt SCORING GIRLS. Fatameh Sharif Noghabiaus dem Iran hatdurch
ihre Teilnahme ein enges Netzwerk geknipft und bereits einen gro-
3en Erfolg verbucht: Der Mitarbeiterin des Iranischen FuBballver-
bandes ist es durch ihre akribische Arbeit gelungen, dass FuBball-
spiele der Frauen in ihrem Land mittlerweile im Fernsehen
Ubertragen werden.

4Future Leaders in Football” zeigt, dass es mit konkreten Projekten
moglichist, Fahigkeiten und Kompetenzenzu vermitteln, um Gleich-
berechtigung im Sport zu schaffen. Der Weg dazu ist eingeschla-
gen, aber noch lange nicht beendet. ,Wer heute in diesem Raum
war und diese Energie gespurt hat, der hat gesehen, dass wir wei-
termachen missen®, sagte Heike Ullrich. ,Unsere Aufgabe ist es,
gemeinsam mitden Partnernzu Gberlegen, wie wirmitdiesen Frauen
die ndchsten Jahre gestalten, aber auch weitere Frauen zu inspirie-
ren, an dem Programm teilzunehmen.”

TEXT Volkswagen
FOTOS Maryam Majd/Getty Images
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Das Jahr 2023 hatte
der DFB zum ,,Jahr
der Schiris“ erklart.
Das Ziel der Initia-
tive war es, mit
zahlreichen Aktio-
nen neue Unpartei-
ische zu gewinnen
und bereits aktive
Schiris nachhaltiger
zu binden. Das
gelang in allen
Bereichen, auch die
Zahl der Schieds-
richterinnen nahm
um 14 Prozent zu.
Neu dabei ist die
14-jahrige Mela
Omerovic aus Sin-
delfingen.
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s Mela Omerovic sich im Marz vorigen Jahres
A dazuentschied, Schiedsrichterin werdenzuwol-

len, triebsievorallemdie Neugieran., Ichwollte
das einfach mal ausprobieren®, sagt sie. Wie bei so vie-
len Neulingen war es auch bei der damals 13-Jdhrigen
eine Bezugsperson aus dem privaten Umfeld, die sie auf
die Idee brachte: ,Meine FuBballtrainerin Annika ist
selbstebenfalls Schiedsrichterin, genauso wieihrMann.
Von ihr bekam ich die Info, dass demnéchst ein Neu-
lingslehrgang stattfinden wiirde.“ Zusammen mitihrem
Bruder meldete sich Mela fir den Lehrgang an —und als
der Bruder wahrend der Ausbildung aufgab, zog sie die
Sache eben alleine durch.

FuBball ist ohnehin Melas Ding. Schon im Alter von sie-
ben Jahren begann sie mit dem Kicken, heute spielt sie
beim VfL Sindelfingen Ladies. Darliber hinaus trainiert
sie in einer Talentférdergruppe fir Madchen. Das heifst
in Summe: Wochentags drei Trainingseinheiten, sams-
tags ein FuBballspiel als Spielerin, sonntags eines als
Schiedsrichterin. ,Selbst wenn der zeitliche Aufwand
hoch ist, klappen beide Hobbys auch zusammen bisher
ganz gut. Ich mache einfach gerne Sport und liebe es,
auf dem Platz zu stehen - egal ob als Spielerin oder als
Schiedsrichterin®, erzahlt Mela.

VORBILD FUR ANDERE

.Liebe den Sport, leite das Spiel“ — das war der Slogan
im Jahr 2023, das der DFB zum ,,Jahr der Schiris“ aus-
gerufen hatte. Impulse setzen, die positiven Facetten
des Hobbies in den Fokus riicken, Wertschatzung aus-
drlcken und vor allem Menschen fir die Schiedsrichte-
rei gewinnen, das waren die Ziele der Initiative. Und
nachdemdie Schiri-Zahlenin Deutschland 20 Jahrelang
ricklaufig waren, fihrte das ,. Jahr der Schiris“ tatsdach-
lich zu einer Trendwende: Die Zahl der aktiven Schiris
nahm in den zwélf Monaten um mehr als acht Prozent
zu. Besonders erfreulich war die Entwicklung speziell
bei den Schiedsrichterinnen, dort betrug die Zunahme
sogarrund 14 Prozent. Gleichzeitig verbesserte sich die
Drop-out-Quote. Heif3t: Weniger aktive Schiris beende-
ten ihre Tatigkeit. In Summe sind es nun fast wieder
60.000 Referees in Deutschland.

Mela ist eine von jenen, die zur positiven Entwicklung
beigetragen haben - und die Vorbilder sein kénnen fir
andere Madchen und Frauen. Dass ihr sportlicher Weg
sieeines Tages einmal zur Schiedsrichtereifihren wiirde,
lag fir sie dabeinicht unbedingt auf der Hand: ,Ich habe
immer zu den Spielerinnen gehért, die gerne mit dem
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Schiedsrichterdiskutieren.Ilch habe auch schon ein paar
Gelbe Karten flirs Meckern bekommen. Jetzt habe ich
alsSchiedsrichterin gemerkt, wie schwierig esist,immer
die richtigen Entscheidungen zu treffen.”

In vier Online-Seminaren war Mela auf die Schiedsrich-
terei vorbereitet worden. Bei der Regelprifung hatte sie
dank der griindlichen Vorbereitung und des regelma-
figen Trainings ebenso wenig Probleme wie bei der
sportlichen Leistungsprifung. Und auch die Premiere
auf dem Platz lief positiv: D-Juniorinnen, SV Nufringen/
Rohrau, Erste gegen Zweite Mannschaft, Endstand 12:1.
.Vordem Spiel warich schon nervds und hatte auch ein
bisschen Angst, wie das wohl werden wird*, sagt Mela.
LSofort mit Anpfiff hatte ich dann aber das Gefihl, als
ob ich schon ewig Schiedsrichterin ware. Das Spiel ging
ruhig Uber die Bihne und die Rickmeldungen im
Anschluss waren gut.”

POSITIVES FEEDBACK

Nicht nur von den beteiligten Teams. (,Viele Trainer
kannte ich bereits durch meine Begegnungen als Spie-
lerin.“), sondern auch von den Paten und Beobachtern,
die Mela bei den ersten Einsatzen als Schiedsrichterin
unterstitzen. Einmal war sogar ein Bundesliga-Schiri
mit dabei: Tobias Reichel begleitete die Jung-Schieds-
richterin im Rahmen der Aktion ,Profi wird Pate®, die
ebenfalls im Jahr der Schiris geboren wurde. Auch er
habe ihr positives Feedback gegeben, sagt Mela.

Inzwischen ist die 14-Jahrige in die Schiedsrichterei hin-
eingewachsen, kam in der vergangenen Saison bereits
auf 22 Einsatze. ,Die Erfahrungen sind so positiv, dass
ich mir vorstellen kénnte, das Hobby noch langere Zeit
zu machen®, sagt sie, selbst wenn sie sich 6fter auch mal
als Einzelkdmpferin fuhlt: ,In meiner Schiri-Gruppe in
Boblingensind nurzweiweitere Schiedsrichterinnen aktiv.”
Dennauchwennder Trend zuletzt positiv war, bleibt fest-
zuhalten: Der Anteil von Frauen und Madchen unterallen
Unparteiischen ist mit knapp finf Prozent noch immer
sehrgering, in absoluten Zahlen: 55.765 mannliche Schi-
ris, 2.671 weibliche. ,Madchen sind meistens schichter-
ner oder haben vielleicht Angst, dass sie sich bei den
Jungs nicht durchsetzen kénnen®, vermutet Mela. Fir sie
war das kein Problem. ,Gegeniiber meinem zwei Jahre
alteren Bruder musste ich mich schon immer behaupten
- das hilft mir auch auf dem FufBballplatz!“

TEXT David Bittner
FOTO Christian Kaspar-Bartke/Getty Images
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ADT, LAND,
FUSSBALL

Die SG Sieversdorf und den FC Internationale Berlin trennen kaum mehr als eine
Autostunde - und doch Welten. Hier der kleine Dorfverein, der dank engagierter
Ehrenamtlicher Frauen- und Madchenfuflballteams unterhilt, die fiir Auswartsspiele
weite Wege auf sich nehmen. Dort der Klub aus der Millionenstadt, professioneller
.aufgestellt, aber mit anderen Herausforderungen konfrontiert. Zwei Ortsbesuche.
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urora Krasnigi mag Alicia Lehmann. Doch ihr
A eigentliches Idol ist ein Fuf3baller, der ebenfalls

Schweizer ist. Und als Idol, wer weif3, wirkt Granit
Xhaka vielleicht ja Wunder. Granit Xhaka lenkt das Spiel
desaktuellen Deutschen Meisters Bayer Leverkusen.Seine
Eltern stammen aus dem Kosovo. Aurora Krasniqgi hat
albanische Wurzeln. Im Sommer hat sich die 12-Jdhrige
bei der SG Sieversdorf angemeldet, einem Fuf3ballverein
aus dem Nordwesten Brandenburgs. Die SG ist ihr erster
Verein. Davor hat sie nur mit ihren Bridern trainiert, die
spielenauch Fuf3ball.Siesagt:, FuBballbedeutet miralles.”
Dabei dampft sie nach eineinhalb Stunden Training aus
allen Poren in den dunklen Oktoberhimmel.

Aurora Krasnigi méchte unbedingt Profi werden. Der
Weg freilich ist weit. Nicht einmal ihre Heimatstadt
Rathenow liegt um die Ecke. 30 Kilometer sind es bis
Sieversdorf. Zweimal die Woche fahrt sie die Landstraf3e
entlangzum Training, zudem an jedem zweiten Wochen-
ende zum Heimspiel, dazu kommen noch die Reisen zu
denAuswartsspielen. Entbehrungenwartenaufdiejunge
Fuf3ballerin. Doch so fangt es immer an: irgendwo auf
der Wiese, im Grofstadt-K&fig oder einem Provinz-Bolz-
platz - und auf dem Kopfkissen mit Traumen von einer
Karriere, die nicht selten auf dem platten Land des Ama-
teurfuBballsihren Anlauf nimmt. Bei Alicia Lehmann war
es der FC Konolfingen aus dem Berner Mittelland. Bei
Aurora Krasniqgi wird es vielleicht die schwarz-weil3e
Sportgemeinschaftvom Sieversdorfer Friedhofsweg, wo
esgenauein C-Jugend-Team gibtund eine Frauen-Mann-
schaft, die in der Landesliga spielt.

Es ist ein kleines Wunder, was der kleine Fuf3ballverein
in der Mark Brandenburg auf die Beine stellt. Der Land-
kreis Ostprignitz-Ruppin ist grof3, aber sehr diinn besie-
delt.Indemzusammengelegten Dorf Sieversdorf-Hohen-
ofen wohnen knapp 700 Menschen. Es gibt eine
Agrar-Genossenschaft, einen Backer, einen Tischler. Eine
Schule gibt es nicht mehr; die Papierfabrik, die friher
die meisten Menschen in der Umgebung erndhrte, ist
auch verschwunden. Trotzdem erzdhlen weder der Ort
noch seine Menschen noch die SG eine Leidensge-
schichte. Thomas Leitert sagt, man merke, ,dassdie Leute
viel um die Ohren haben, doch der Verein stehe solide
da mit seinen elf Kinder-, Jugendlichen- und Erwach-
senenteams und seinen knapp 140 Mitgliedern. Leitert
ist seit Mai Burgermeister, im Verein ist er seit 26 Jahren,
mittlerweile 18 davon als sein Vorsitzender.

ERSTES SPIEL ALS GAUDI

Der 38-Jahrige lehnt am Tresen der Vereinsstube. Drei
Tische stehen um ihn herum, auf denen liegen Bierde-
ckel vom Deutschen Fuf3ball-Bund, die den Amateur-
fufball und seine Ehrenamtler preisen. An der Wand
hangt eine gerahmte Collage von der 25-Jahr-Feier des
Sieversdorfer Frauenfuf3balls — mittig wie ein Altarbild.
Es gibt nicht viele Amateurvereine, die ihren Madchen-
und Frauenfuf3ball so verehren wie die Sieversdorfer,
was auch daran liegt, dass es nicht viele Amateurvereine
gibt, die Uberhaupt Madchen- und Frauenteams Uber
einen langeren Zeitraum verlasslich aufstellen kénnen.
Nicht auf dem Land jedenfalls. Mancherorts ist es ja
schon mit den Jungen schwierig.

,Das ist unser Alleinstellungsmerkmal®, sagt Leitert. Im
Umkreis von 60 Kilometern sind die SG-Madchen und
-Frauen so gut wie ohne Konkurrenz. Er legt ein paar
Zahlen aufden Tresen. 1997 gab es das erste Spiel einer
Frauen-Mannschaft. , Eigentlich nur eine Gaudi“, wie er
berichtet, weil die Partie als Spafs geplant war. Es wurde
aber Ernst daraus. Die Frauen trainierten, meldeten sich
als Team zum Spielbetrieb an. Mit Kleinfeld ging es los,
spdter waren genug Spielerinnen firs Grof3feld beisam-
men. Die ersten Gegnerinnen kamen aus Senftenberg
vomehemaligen DDR-Ligisten Brieske. Die Partiebegann
miteinem Tor fur Sieversdorf —und endetein einer zwei-
stelligen Niederlage.

Leitert freut diese Geschichte, denn in den Anfangen
liegt Prosa. Mittlerweile ist der Sieversdorfer Madchen-
und Frauenfuf3ball eine feste Gréfie in Brandenburg.
Verlasslich, weil seit 27 Jahren immer mit mindestens
einem Team am Start. Und fir junge Spielerinnen wie
Aurora Krasnigqi attraktiv, weilin der Landesliga der Fuf3-
ball das reine Amateurniveau so langsam verlasst. Bes-
sere Moglichkeiten fir Madchen und Frauen Fuf3ball zu
spielen, gibt es erst wieder in Potsdam, Heimat des
zweimaligen Champions-League-Siegers Turbine. Oder
aberim nur etwa eine Autostunde entfernten Berlin, wo
es von Frauen- und Mddchen-Teams nur so wimmelt.

400 ANFRAGEN PRO JAHR

Beim FC Internationale im Stadtteil Schoneberg trainie-
ren am Dienstagabend das C- und B-Team nebeneinan-
der. Wahrend es in Sieversdorf 15 Mddchen waren, sind
esaufdem Kunstrasen unterm Flutlichtam Vorarlberger
Damm zusammen 40. ,Wir haben 400 Anfragen pro
Jahr“, sagt Ben Kandler, der sich das Training anschaut.




2-5_Die SG Sieversdorf: ein kleiner Verein mit
grofler Begeisterung fiir den FuB3ball. Aurora
Krasniqi schwérmt fiir Granit Xhaka, Thomas
Leitert ist seit 18 Jahren Vorsitzender.
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Jungen und Madchen zusammen, mehrJungen aberals
Madchen. ,Zwischen 120 und 160 nehmen wir auf.”
Kandler(42)ist Geschéaftsfihrer Sportbeim 1980gegriin-
deten Verein,derim Madchenbereich jede Altersgruppe
besetzt hat und bei den Frauen vier Teams unterhalt,
darunter die 1. Mannschaft in der Verbandsliga. Beim
Zulauf von Madchen, die Fuf3ball spielen wollen, spirt
er nur leichte Schwingungen und nicht gleich Eruptio-
nenwiein Sieversdorf, wo es die vergangenen vier Jahre
kein Madchenteam gab. Je nachdem, wie das National-
team performt.,Danngibtes mehroderweniger Anmel-
dungen, sagter.

Auch der FC Internationale mit insgesamt 60 Jungen-
und Mddchen-, Frauen- und Manner-Mannschaften sowie
1.400 Mitgliedern ist eine Nummer im Amateurfuf3ball
der Frauen. Bereits ein Jahr nach der Griindung gab es
das erste Team, aufberdem trainierte mit Mirjana Kova-
cev 1997 die erste Frau eine deutsche Mdnnermann-
schaft, was in Bayern-Ehrenprasident Uli Hoenef3 die
altvaterliche Frageaufwarf:,Wo gehtdieblof3 duschen?
Und erst kiirzlich stand Marta Stodulska im Scheinwer-
ferlicht. Die gebdirtige Polin ist Stirmerin des FC Inter-
nationale. In der vergangenen Saison hat sie 68 Tore
geschossen. Firdiese gewaltige Leistung bekam sie vor
dem Landerspiel des DFB-Mannerteams Anfang Okto-
ber gegen die Niederlande in Minchen die ,Torjagerka-
none fiur alle” als beste Viertligaschltzin Uberreicht.
Mitten im Stadion. Vor 70.000 Zuschauenden.

Einen Abend spater sprintet die 30-Jahrige im Duell mit
Hansa 07 bereits wieder Gber den Kunstrasen des schi-
cken Ella-Barowsky-Platzes. Sie schief3t das erste Tor,
das vierte bereitet sie vor. Nach dem 4:2-Sieg sagt sie:
sVor 20 Jahren sah das alles noch ganz anders aus. Nie-
mals hatten wir auf so einem guten Platz gespielt. Und
auchnichtaufsoeinem fufiballerischen Niveau.“ Gleich-
wohl, ihr Sportchef, der am Spielfeldrand steht, sieht
Uber den eigenen Verein hinaus und erkennt vor allem
an der Basis Entwicklungen, die den ,aktuellen Hype
um den FrauenfuBball“ nicht widerspiegeln. Im Gegen-
teil. Vor allem das Thema Geld wiirde er gern beim DFB
platzieren: ,Viele kleine Vereine missen gucken, ob sie
sich eine zusatzliche Frauen- und Madchenabteilung
leisten kdnnen. Da geht es um Geld fir die Traineraus-
bildung und -lizenzen, da geht es um Ausristung, mehr
Trainingsplatze, den Transport der Teams zu den Spie-
len.” Zudem bringt der frihere Trainer unter anderem
von Blau-Weif3 90 Berlin eine gesonderte Ausbildung
far mannliche Trainer im Madchen- und Frauenbereich
ins Spiel. Es gebe geschlechterbedingte Unterschiede,
dieim Coaching unbedingt Beachtung finden mussten,
sagt er. Auch seien die Anspriche der Madchen gestie-
gen. ,Wir legen groBBen Wert darauf, dass es zwischen
den Mannschaften keine Unterschiede mehr gibt. Mit
abgetragenen Trikots der Jungsteams kannst du des-
halb nicht mehr ankommen als Verein.”

GALLISCHES DORF

Jedenfalls nicht in Ballungsgebieten und Grofistadten
wie Berlin, wo ein Drittel mehr Frauen und Madchen
FuBballspielenalsetwadie knapp 4.000 Aktiveninganz
Brandenburg. Auf dem Land freilich sind die Realitaten

andere.Siegfried Zepp sagt: ,Wirsind das gallische Dorf.”
Er meint: ,Wir trotzen den Umstdnden.” Der 72-Jahrige
ist der Vater des Frauenfuf3balls in Sieversdorf-Hohen-
ofen. Am Freitagabend zum Training kann er nicht kom-
men. Eine Erkaltungist schuld, Auskunft gibt er deshalb
am Telefon. Er hat das Team zusammen mit seiner Frau
und der Sekretdrin der Sieversdorfer Grundschule, bei
der er Hausmeister war, aufgebaut. Er hat es trainiert,
gepflegt, umhergefahren. Leitert erganzt, was Siegfried
Zepp nicht anspricht: ,Ohne Zeppi gabe es den Frauen-
fulbballbeiunsnicht.“Man musse ,bekloppt, wunderbar
bekloppt sein®, um zu leisten, was der 72-Jahrige beim
ThemaMadchen-und Frauenfuf3ballin Bewegungsetze,
der einmal mit nur neun Spielerinnen zu einer Partie
nach Cottbusansandere Ende des Bundeslandes gefah-
ren sei, nur um es nicht ausfallen zu lassen.

Was wird, wenn der riistige Ubungsleiter irgendwann
nicht mehrkannundauchsein 72 Jahre junger Co-Trainer
WolfgangSeeligerdas Ehrenamtniederlegt,isteine Frage,
aufdie Leitert keine Antwort hat. Weil, wie er sagt, gerade
ohnehin niemand weif3, wohin sich der landliche Raum
entwickelt —und welcher MenschenschlagdortinZukunft
leben wird. Aber es liefse sich das, was vorhanden ist,
entwickeln und wetterfest machen. Dafiir winscht sich
Leitertvom DFBund den Regionalverbanden unterande-
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6-9_1.400 Mitglieder gehéren dem FC Inter-
nationale Berlin an, eines von ihnen ist Marta
Stodulska (am Ball), die kiirzlich mit der ,,Torja-
gerkanone fiir alle“ ausgezeichnet wurde. Ben
Kandler arbeitet bei dem Verein als Geschafts-
fuhrer Sport.

rem, das Geld nicht im GieBBkannenprinzip auszuschit-
ten, sondern mit scharfem Blick auf die Gegebenheiten
vor Ortzuermitteln, werwas braucht. Ein Kriterium kénnte
etwa die umliegende Infrastruktur sein, meint er: Busan-
bindung oder verfigbare Hallen-Zeiten im Winter, die
eine Menge Geld kosten. Ein anderes, welche Platzkapa-
zitdten ein Verein hat, wem der Platz gehdrt, wie die
Bewdsserung funktioniert, werden Greenkeeperbezahlt.
»Nicht jeder Verein®, sagt Leitert, ,istin der Lage, das mit-
hilfe von Sponsoren oder der Gemeinde allein zu stem-
men.“ Schon gar nicht in 700-Seelen-Dérfern.

Doch es sei, wie es sei. Das Leben eben, meint der Vereins-
chef. Er sagt es ohne Missmut. Auch Zepp will nicht kla-
gen. Solange es Madchen gibt, die FuBball spielen wollen,
,solange ist es das alles wert", sagt er. Ach ja, ob aus der
jungen Rathenowerin was werden kann? Ein paar Spiele-
rinnen hat Zepp schon an die Sportschule nach Potsdam
gebracht. Potenzial sei da, meint er. Und Granit Xhaka
leuchtet zudem ja den Weg. Am Samstag nach dem Trai-
ning verlor die SGzwar gegen Babelsberg 03 mit 1:6, doch
den einen Treffer fur Sieversdorf erzielte Aurora Krasniqi.

TEXT Martin Henkel
FOTOS (1-4) Getty Images/Oliver Hardt, (5-8) Omer Messin-
ger/Getty Images



WIE GRUNDEN
WIR EIN TEAM?

In eurem Verein kommt der Wunsch auf, eine Madchen- oder eine Frauen-Mann-
schaft ins Leben zu rufen. Was braucht es dafiir? Klar, vor allem Spielerinnen.
Doch das ist langst nicht alles. Die wichtigsten Schritte werden hier erklart.

PROJEKTTEAM AUFBAUEN

Fur die notwendigen Aufgaben und Ressourcen
werden Helfer*innen und Unterstlitzer*innen
benotigt. Findeteuchin einem Projektteam zusam-
men und Uberlegt euch gemeinsame Ziele und
passende Handlungsschritte. Nehmt Kontakt zu
den Verantwortlichen des Kreises/Bezirks, dem
Landesverband oder den regionalen Club-
Berater*innenaufund holt alle notwendigen Infor-
mationen ein. Tauscht euch auch mitanderen Ver-
einen aus, etwa Uber die Herausforderungen, die
es zu bewaltigen gilt.

SPIELERINNEN GEWINNEN

Die Durchfiihrung eines ,Tages des Madchenfuballs“ odereines Schnup-
pertrainings kannwirkungsvollsein, au3erdem eine Kooperation mit einer
Kita oder einer Schule und das Angebot einer Madchenfufball-AG in der
Schule. Aufmerksamkeit erzeugtauch eine Flyer- und Posteraktioninden
umliegenden Schulen, Kindertagesstatten, Jugendtreffs, Universitaten
oder Treffpunkten fir die jeweilige Zielgruppe (z. B. Fitness-Studios).
Berichtet Gber alle Entwicklungsschritte eures Teams und erzeugt regi-
onale und Uberregionale Aufmerksamkeit. Dabei hilft auch die gezielte
Werbung auf der Vereinshomepage und auf Social Media.

TRAINING UND BETREUUNG SICHERSTELLEN

Fir die neue Mannschaft gilt es, Trainer*innen zu gewinnen. Vielleicht fin-
detsichimeigenen Verein ein*e lizenzierte Trainer*in, die oder der die Mann-
schaft Gbernimmt. Auch ein ,Neuling“ ohne Trainerlizenz oder Vorerfahrung
kann die Mannschaft ibernehmen. Kann im eigenen Verein niemand gefun-
den werden, kann die Suche Uber die regionale Presse, Stellenanzeigen, die
Vereins- oder Verbandshomepage, eine Ausbildungsstatte fir Lehrer*innen/
Sportwissenschaftler*innen etc. ausgeweitet werden. Auch Elternteile von
Spielerinnen kénnen hierflr in Frage kommen. Falls sich einzelne Personen
das Amt nicht zutrauen, kann fir die Aufgabe ggf. auch ein Team von meh-
reren Personen gefunden werden, das sich die Aufgaben teilt. Dartber hin-
aus wird empfohlen, dass mindestens eine weibliche Person Teil des
Trainer*innen-/Betreuer*innenteams ist.




INFRASTRUKTUR GEWAHRLEISTEN

Seitens des Vereins sind im Rahmen des Platzbelegungsplans
feste Zeitfenster fir die Mannschaften so einzuplanen, dass der
Trainingsbetrieb gesichertist. Notwendige Ausriistung wie Balle,
Leibchen, Hitchen etc. und Spielausriistung (Trikots etc.) gilt es
zu beschaffen. Bereits vorhandenes Bestandsmaterial kann
genutzt werden. Beachtet beim Kauf der Balle die fur die Alters-
klasse geeignete Ballgrofe.

SPIELERINNEN ANMELDEN

Die Spielerinnen missen das Anmeldeformular des
Vereins ausflllen. Dann mussen Gber den Verein die
Passe beantragt werden. Bendétigt werden dafur:
Antrag zur Spielberechtigung, Geburtsurkunde, Pass-
bild, ggf. sportarztliches Attest. Sollte eine Spielerin
von einem anderen Verein kommen, muss ein Antrag
aufVereinswechselvorgelegtwerden. Sollte die Spie-
lerin langer als sechs Monate nicht gespielt haben,
ist sie in der Regel sofort spielberechtigt. Beachtet
hierzu die Regelungen eures Landesverbandes.

TEAM ANMELDEN

Die Anmeldungeiner Mannschaft erfolgt generellaufzwei
Wegen: durch die allgemeine Mannschaftsmeldung des
Vereins Uber DFB.net sowie durch die Anmeldung der
Mannschaft Gber den oder die zustandige*n Kreisver-
antwortliche*n (Kreismadchenreferent*in, Kreisjugend-
wart*in, Staffelleiter*in). In einigen Landesverbanden lauft
der Frauen- und Madchenspielbetrieb jedoch tber den
Verband. Nehmtin diesen Fillen die Anmeldung iiber den
oder die Ansprechpartner*in fir den Frauen-/Madchen-
fuBball des Landesverbandes vor.

AM SPIELBETRIEB TEILNEHMEN

Mit Beginn der Saison endet die Arbeitsphase. Zum Ende der
Saison sollten dann die Planungen mit dem Projektteam fir die
nachste Saisonbeginnen. BeiJugendmannschaftenkénnenregel-
maRige Elternabende sinnvoll sein. Wichtig: Sollten sich nicht
genigend Spielerinnen finden, um am Spielbetrieb teilzuneh-
men, nehmt Kontakt zu eurem Kreis, Bezirk oder Landesverband
auf und informiert euch Uber weitere Madchenteams in eurer
Umgebung. Sucht euch Testspielgegner*innen und nehmt erst
einmal an Freizeitturnieren teil. Daflr eignen sich vorallem auch
kleinere Wettkampfformen (Achtgegenacht, Sechsgegensechs,
Funf gegen funf usw.).

SPIELERINNEN BINDEN

Uber die Kooperationen mit Schulen und
Kitas kénnen kurz-, mittel- und langfristig
sowie nachhaltig auch immer wieder neue
Spielerinnen gewonnen werden. Flr eine
moglichstlangfristige BindungderMadchen
anden Verein kdnnen zusatzliche Angebote
wie Weihnachtsfeiern, Trainingslager oder
Sommerfeste férderlich sein.

Auf FUSSBALL.DE gibt es eine Uber- Eléﬁﬂ@ oo

sicht aller Ansprechpartner*innen in
den Landesverbénden, DFB.de listet -
die Club-Berater*innen auf. E
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Warum hatten Mad-
chen aus muslimi-
schen Familien Gber
viele Jahre einen
schweren Einstieg in
den FuB3ball? Und wie
sieht es heute aus?
Huda Mahmood vom
Bonner Verein TV
Rheindorf erzahlt,
was sie erlebt hat.




runzeln sollte ihr die Antwort soufflieren. Aber Huda Mahmood war

sich sicher und ist es bis heute geblieben. Die anfangliche und ein-
fach nur besorgte Skepsis ihres Vaters Giberwand sie, konnte ihn sogar
firden Fuf3ballbegeistern.Undals sichihre Madchenmannschaftbeim
Bonner Verein AlHilal aufgel6st hatte, suchte sie sich einen neuen Ver-
ein. Heute spielt die mittlerweile 24-jahrige Studentin Kreisligafu3ball
in der Frauenmannschaft des TV Rheindorf. Mit Kopftuch, Spaf3 und
Ehrgeiz: ,Es ist anders als vor 20 Jahren. Heute bin ich nicht mehr die
Einzige.“ Die Familie ihrer Mutter war vor dem Irak-Krieg nach Deutsch-
land geflichtet, ihren Vater fihrte ein Architektur-Studium nach
Deutschland. Sie selbst ist gebirtige Bonnerin und glaubige Muslima.

I st FuBball wirklich das Richtige fur dich?*, fragte ihr Vater. Sein Stirn-

Als Spielerin erlebte sie nie eine Anfeindung, berichtet sie. Anders sah
es aus, als sie beim internationalen Bonner Sportclub AlHilal das Trai-
ning der B-Juniorinnen tibernahm. Sie erinnert sich an ein Auswarts-
spiel in einem Dorf auBerhalb von Aachen: ,Meine Madels damals
hatten alle einen Migrationshintergrund. Den sah man ihnen auch an,
sei es wegen der anderen Hautfarbe, sei es wegen des Kopftuchs. Wir
traten also auswarts an, viele Leute am Platz, es wurde gegrillt und
Bier getrunken. Jeder Pfiff wurde kommentiert und jede Aktion mei-
ner Spielerinnen. Ich bin auf ein paar Zuschauende zugegangen und
habe denen erklart, dass meine Spielerinnen noch sehr jung seien
und die Kommentare sie verunsichern. Es half nichts. Wegen eines
ouls an der Torfrau bekam eine meiner Spielerinnen die Rote Karte.
chiedsrichter hatte mehrere Minuten gezégert und erst mit der
redet. Und plotzlich sagte ein Zuschauer, ein alterer Mann,
den uns Uber die Verletzung der Torfrau freuen. Die Lage eska-
Ein Zuschauer versuchte, eine meiner Spielerinnen zu treten,
urde mit Ballen nach ihnen geworfen. Von mehreren Seiten hief3
s: ,Wir wollen euch ohnehin nicht hier haben.”

GERINGE PARTIZIPATION

Eine Studie des Instituts fur Migrationsforschung an der Berliner
Humboldt-Universitat spricht von ,subtilen Ausgrenzungsme-
.'- chanismen” seitens der Vereine und von einer ,anhaltend
~ geringen Partizipation von Menschen mit Migrationshin
*‘- tergrund im vereinsorganisierten Sport.“ Dringend
. N " bréuchte es im Spitzenful3ball der Frauen mehr Vorbil-
der zur Orientierung. Auch in der Breite sind Studien
zufolge nur 15 Prozentder Madchenaus muslimischen
Elternhausern Sportvereinsmitglied. Damit sind sie
. deutlichunterreprasentiert. Die Halfte allerKinder und
Jugendlichen bis zu 19 Jahren waren zu: Beginn des
Jahres 2023 in einem Sportverein angemeldet.

-

Hudas Vater legte seine Skepsis ab, doch so lauft es nicht
immer. Immer noch verhindern ein traditionelles Rollenver-
standnis oder finanzielle Engpasse kinderreicher Familien den
Eintritt der Tochter in den Ful3ballverein, beobachtet der Sportpa-
dagoge Prof. Ulf Gebken. Und immer noch gibt es Vereine, die eer
: kahl reagieren, wenn Madchen mit Kopftuch Fuf3ball spielen wollen.
Dabei hat sich viel getan. Noch 1999 lag die Partizipationsrate bei
dieser Bevolkerungsgruppe bei 1,5 Prozent. Gebken, damals lehrend
an der Universitat Osnabrick, Gberlegte, was man machen kénnte.

Was ware, wenn man die Madchen tber die Schule zu FuBball-AGs‘

einlddt und damit einen ,safe space” schafft? Und im nachsten
© Schrittinteressierte Madchen 'cm wiederum
; ~ AGs leiten kénnten? Der DFB hérte zu un ell startete

- o .
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sagt aber auch: ,Vielleicht waren wir mit unserem Ansatz sogar
etwas zu frih auf dem Markt und haben den organisierten FuBball
Uberfordert, diese Mddchen zu integrieren. Das Bewusstsein, dass
wir gerade die Baby-Boomer tberall verlieren — im Ehrenamt, in
den Vorstanden, als Trainer*innen - und unbedingt Nachwuchs
brauchen, ist doch erst jetzt gereift.”

VERTRAUEN SCHAFFEN

Im Gesprach strahlt Huda Mahmood eine grofe Selbstverstandlich-
keit aus. Gerade hat sie ihren Bachelor als Erndhrungs- und Lebens-
mittelwissenschaftlerin abgeschlossen. Anpacken liegt ihr mehr als
Zweifeln. Uber den Vorfall beim B-Juniorinnen-Spiel sagt sie: ,Das
ist die Minderheit.“ Im englischen Amateurfufball hatte zuletzt der
Schiedsrichter einer muslimischen Spielerin das Tragen einer langen
Trainingshose verboten. Die FA entschuldigte sich spater. Huda Mah-
mood ist es wichtig, dass ihr Tragen des Kopftuchs auch beim Fuf3-
ball nicht fehlinterpretiert wird. ,Im Iran wird den Frauen das Tragen
des Kopftuchs befohlen. Aber ich habe die Freiheit, das Kopftuch zu
tragen oder es nicht zu tragen. Das sind deutlich unterschiedliche
Sachverhalte. Es macht mich traurig, dass beides vermengt wird.”

Uber den Vereinsalltag beim TV Rheindorf sagt sie: ,Fir michistalles
gut - und dann spure ich wieder, wie mir Vorurteile begegnen.” Als
sie erstmals beim neuen Klub mit Kopftuch trainierte, sei sie schon
angespanntgewesen —unnétigerweise, wiesichschnell herausstellte.
LAlle waren total nett, mir macht der FuBBball hier Spaf3.“ Aber dann
fragt eine Mitspielerin, ob sie verheiratet sei, und als sie verneint,
habe die Mitspielerin gesagt: ,Krass, das hatte ich aber gedacht. Bei
euch ist das doch eigentlich tblich.” Immer noch werde sie von eini-
gen fast komplett Gber ihre Herkunft verstanden und nicht einfach

als eine Mitspielerin wie jede andere auch. ,Die Vereine sollten sich
entwickeln und die Perspektiven von Minderheiten besser verste-
hen*, empfiehlt Huda Mahmood. ,Man sollte versuchen, Eltern mit

einem imi undim Ehrenamt des Vereins eﬁwzubin-
den. D schaffen. Und die jungen Muslimas wir-
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Vor gut sechs Jahren nahmen Mila, Sarah, Matea, Clara und Ida an der DFB-
Kampagne ,,Nicht ohne meine Madels“ teil. Heute sind die fiinf Spielerinnen
des Eimsbiitteler TV noch immer aktiv und ein gutes Beispiel dafiir, wie sehr
der Fufiball verbindet und gemeinsame Erinnerungen schafft.

WIE AM
ERSTEN TAG




1-2_Sarah Damm (li
Trankmann durchlief
sam samtliche Manns
spielen heute fiir die
Mannschaf

iesinddem FuBballimmertreugeblie-
S ben. 2018 waren Mila Trankmann,

Sarah Damm, Matea Bleick, Clara
Schmauck und Ida Pfau vom Eimsbutteler
TV Bestandteil der Kampagne ,Nicht ohne
meine Méadels“. Mehr als sechs Jahre sind
seitdem vergangen. Aus den damals elf- bis
zwolfjahrigen Madchen sind junge Frauen
geworden, die bereits dem Ende ihrer
Schullaufbahnentgegenblicken. Die 18-jdh-
rige Mila Trankmann hat ihr Abitur sogar
schon. Was sich tber all die Jahre nicht ver-
andert hat: die Liebe zum Fuf3ball.

»Beim Fuf3ballkannich einfach den Kopf frei-
schalten und all den anderen Stress von der
Schule oder aus dem Alltag vergessen®, sagt
die18-jahrige Sarah, die firdie 1. Mannschaft
des ETV in der Regionalliga spielt. Auch das
Miteinander spielt furdie funf Fufballerinnen
eine grof3e Rolle. Die 17-jahrige Clara, die fir
die 3. Frauen-Mannschaft des ETV spielt,
erganzt: ,Der Fufball bietet eine gute M6g-
lichkeit, auch mit den Freundinnen im Kon-
taktzubleiben, die man nicht mehrjeden Tag
in der Schule sieht.”

IN DIE REGIONALLIGA

Der Fuf3ball nimmt eine grof3e Rolle in ihrem
Alltag ein. Die 1. Frauen-Mannschaft ist im
vergangenenSommerindie Regionalliga, die
dritthdchste Spielklasse desdeutschen Frau-
enfuBballs, aufgestiegen. ,Es war ein richtig,
richtig groBartiges Erlebnis, als wir die Meis-
terschale bekommenundinderKabine gefei-
ert haben. Solche Momente bringen einen
alsTeamzusammen. Dasistechtschén® erin-
nert sich Mila. Die Folge des Aufstiegs: bes-
sere Gegner,mehrTraining! Viermalwdchent-
lich wird nun trainiert. Am Wochenende
warten namhafte Gegner wie Holstein Kiel,

FC St. Pauli, Hannover 96 oder die 2. Mann-
schaften des VfL Wolfsburg, SV Werder Bre-
men und Hamburger SV.

JEsisttoll,aufeinem professionellen Niveau
Fufball zu spielen. Wir haben seit dem Auf-
stieg ein Athletiktraining dazubekommen,
alles ist professioneller geworden. Wir
bekommen Unterstiitzung vom Physio,
haben auch theoretische Inhalte mit Video-
und Gegneranalyse®, sagt Sarah. lhre Mit-
spielerin und Freundin Mila, ebenfalls 18
Jahrealt, stértderhoheZeitaufwand genauso
wenig. ,Fur uns ist das ganz normal, weil wir
schon immer FuBball spielen”, sagt sie. Alle
finf Madchen waren zwischen finf und sie-
ben Jahrealt, als sie mit dem Fuf3ball began-
nen. Niemals haben sie mit dem Sport auf-
gehort, niemals haben sie den Verein
verlassen.

Der Eimsbutteler TV gehort zu den grofiten
Vereinenin Hamburgund hatmehrals 22.000
Mitglieder. Rund 30 Sportarten wie Fuf3ball,
Handball, Leichtathletik, Tischtennis, Volley-
ball, Golf, Baseball und Turnen werden ange-
boten. Fabian Hirzeler,der die Manner-Mann-
schaft des FC St. Pauli in der vergangenen
Saison zum Bundesliga-Aufstieg fihrte und
nun Premier-League-Trainer bei Brighton &
Hove Albion ist, hat bis Mai 2022 noch fir die
1. Mannschaft des ETV in der Landesliga
gekickt. Die 1. Herren nahmen bereits viermal
am DFB-Pokal teil, zuletztim Jahr 2011 gegen
die SpVgg Greuther Firth.

Einer der grof3ten Erfolge der Frauen-Abtei-
lung war der jingste Aufstieg, an dem Mila
und Sarah ihren Anteil hatten. In der Saison
2021/2022 stieg die 1. Frauen-Mannschaft
schon einmalin die Regionalliga auf, konnte
sich dort allerdings nicht etablieren und
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stieg gleich wieder in die Oberliga ab. Nach
dem Wiederaufstieg soll sich dieses Szena-
rio nicht wiederholen. Dafur wird intensiv
gearbeitet.

SCHULE, FUSSBALL, SCHLAFEN

Allgemein gilt: Je héher die Spielklasse, desto
haufigerwirdtrainiert. Der Tagesablaufbestehe
heute eben aus ,Schule, FuBball und Schla-
fengehen®, sagt Mila und fiigt grinsend hinzu:
»Zwischendurch habenwirauchnocheinbiss-
chen Zeit, um uns mit Freunden zu treffen.”
Allerdings gabe es auch Freunde, die fir das
zeitintensive Hobby weniger Verstandnis
haben. ,Freunde auf3erhalb des FuBballs ver-
stehen oft nicht, wenn man keine Zeit hat*,
sagtsie. ,Die denken, man kénne das Training
doch einfach absagen.” Dies ware fur sie aller-
dings keine Option: ,Naturlich haben wir auf
die eine oder andere Party verzichtet. Aber
daflrsind Uberden FuBballviele Freundschaf-
ten entstanden. Der Fuf3ball verbindet uns.”
Sarah gibt zu, dass zwischendurch andere
Gedanken aufkommen kénnten: ,Wenn sich
Freunde treffen, denkt man vielleicht schon
einmal, dass es schade ist, nicht dabei sein zu
kénnen. Vielleicht verpasst man dadurch
etwas. Aber dafir haben wir den Fufball und
erleben andere tolle Dinge.”

Ein Highlight, das Sarah und Matea gemein-
sam erlebten, war der Aufstieg in die B-Juni-
oren-Bundesliga. ,Es war immer ein Kind-
heitstraum, in die Bundesliga aufzusteigen®,
sagtSarah.Milawdrenormalerweise ebenfalls
ein Bestandteil der Mannschaft gewesen,
befand sich damals allerdings in Kanada an
einer High School. ,Dafiir war ich Gber Face-
time dabei“, sagt sie lachend. Was sie in
Kanada gemacht hat? Lernen und FufBball-
spielen! ,Die University of New Brunswick
hatte ein Fufballprogramm fir Zehn- und
Elftklassler”, erzahlt sie.

ZWEI KREUZBANDRISSE

Esgabauchunvergessliche Erinnerungen, die
alle funf miteinander teilen. ,Fir mich waren
die Reisen immer ein besonderes Highlight.
Wir waren zum Beispiel alle zusammen 2018
beim Gothia Cup in Schweden®, sagt Ida. Die-
ses FuBballturnier fir Jugendliche im Alter
von elf bis 19 Jahren wird seitdem Jahre 1975
vonden Géteborger Vereinen BK Hacken und
GAIS veranstaltet. Jahr fir Jahr nehmen rund
2.000Mannschaftenaus80unterschiedlichen
Landernteil.,Soetwasflihrtdie Gemeinschaft
zusammen*, sagt Ida. Ob das dhnlich wie eine
Klassenreise gewesensei? ,Nein, cooler,ant-
wortetsielachend. ,Wirhabenallezusammen
in einer Turnhalle Gbernachtet. Das war toll.“
Auch Clara denkt gerne an dieses Erlebnis
zurtick: ,Es war extrem cool, gegen unter-

schiedliche Mannschaften aus unterschiedli-
chen Landern zu spielen.”

DassderFuf3ballauch schmerzhaftseinkann,
musste Matea mit ihren 17 Jahren bereits
mehrfach feststellen. ,Ich habe mirzweimal
dasKreuzband gerissen”, sagtsie.,,Nach mei-
nem ersten Kreuzbandriss hatteich mirgleich
im ersten Training erneut das Kreuzband
gerissen.Damals habeichkurzdariibernach-
gedacht, mit dem Fufball aufzuhéren. Aber
der Gedanke verging schnell wieder.“ Insge-
samt zwei Jahre konnte sie nicht spielen.
+Aber umso schéner war mein Comeback-
Spiel”, sagtsielachelnd. Mila schaute damals
zu und erinnert sich: ,Du hast gleich eine
Torvorlage gegeben.“ Fur die jungen Frauen
ist es normal, bei den Spielen der Freundin-
nen zuzuschauen, wenn sie gerade nicht
selber auf dem Platz stehen.

Heute spielt Matea fir die 2. Mannschaft, die
in der vergangenen Saison in die Oberliga-
Hamburg aufgestiegen ist. Ihr Ziel: weitere
Aufstiege! ,Ich wirde gerne spéter in der
2. Bundesliga oder sogar in der Bundesliga
spielen®, sagt sie. Auch Mila wirde sich Uber
weitere Aufstiege freuen: ,Ich bin immer
bereit, ein bisschen mehr zu tun, um noch
héher zu spielen. Aber das ist nicht mein
Lebensziel.lchbinbereits dankbarund gliick-
lich, dassichinderRegionalliga spielen darf.“

LERNEN BEI POPP UND OBERDORF

Gerne schauen sie bei den Profis zu, wenn
esderengeZeitplanzulasst.,Ichfand schon
immer Alex Popp und Lena Oberdorf richtig
cool”, sagt Mila. Sarah ergdnzt: ,Ich glaube,
man kann von allen Nationalspielerinnen
etwas lernen, wenn man sich ihre Spiele
anschaut.“ Nicht nur die Spieler der weibli-
chen Profis verfolgen sie gerne, sondern
auch die der ménnlichen. ,Ich mochte auch
immer Lewis Holtby. Aber nur, als er noch
beim HSV gespielt hat”, sagt Matea lachend.

Doch nicht alle Madchen wollen mit dem
Fuf3ball hoch hinaus. Fur Clara, die fir die
3. Mannschaft des ETV in der Landesliga
spielt, ist der Fufball einfach nur ein Hobby
—-nichtmehrund nichtweniger. ,Esistschon
ein hoher Zeitaufwand, neben der Schule
immer zum Training zu gehen®, sagt sie ehr-
lich. ,Wir trainieren zwar nur zweimal
wochentlich. Trotzdem spire ich, dass die
Zeit manchmal knapp ist.“ Doch so unter-
schiedlich die Ambitionen der finf ETV-
Médels sein mégen, so einig sind sie sich in
einem Punkt: Sie wollen dem FufBball auch
zukinftig treu bleiben.

TEXT Oliver Jensen
FOTOS (1, 3) Maja Hitij/Getty Images, (2, 4) Oliver
Hardt/Getty Images
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Ob beim SV Fischbach die
Nationalspielerinnen von
morgen ausgebildet wer-
den? Vielleicht. Wesentli-
cher ist jedoch, dass hier
Madchen spielen, fir die
FuBball das Grof3te ist und
die zu jedem Spiel und
jedem Training mit einem
Lacheln im Gesicht kommen.

IR GEFALLT
FUSSBALL, DASS
ANDER UMGEHEN
MENSPIELEN.“
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8 JAHRE: ,,ICH HABE MIT FUSS-
ANGEFANGEN, WEIL ES EINFACH
MACHT, SICH ZU BEWEGEN, MIT
DINNEN ZU SPIELEN UND TEIL
TEAMS ZU SEIN. AUSSERDEM
MAN VIELE NEUE TRICKS UND
SICH RICHTIG AUSPOWERN!“

TRAINING, WEIL ICH IRGENDWANN
SO GUT SPIELEN MOCHTE WIE
JAMAL MUSIALA - UND WIE MEINE
GROSSE SCHWESTER.“

RE: ,EINE FREUNDIN HAT
FUSSBALLTRAINING

N UND DIE TOLLE STIM-

MUNG IN DER MANNSCHAFT UND DER

TEAMGEIST HABEN MICH BEGEISTERT.*

LUCIA, 10 JAHRE: ,,ICH HABE MIT DEM
FUSSBALLSPIELEN BEGONNEN, WEIL ICH ES
SPANNEND FINDE. DIE EUROPAMEISTER-
SCHAFT DIESEN SOMMER HAT MICH
INSPIRIERT. SPATER MOCHTE ICH IN GROSSEN
VEREINEN SPIELEN.*
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JANA, 10 JAHRE: ,,AM FUSSBALL
BEGEISTERT MICH, DASS WIR EINEN
STARKEN TEAMGEIST HABEN UND
GUT ZUSAMMEN SPIELEN KONNEN."

FUSSBALL, WEIL FUSSBALL
NICHT IRGENDWAS, SONDERN
EINE LEIDENSCHAFT IST!“

VIDA, 10 JAHRE: ,,ICH HABE DURCH MEINE GROSSE
SCHWESTER MIT FUSSBALL ANGEFANGEN. WEIL ES MIR
SO EINEN GROSSEN SPASS GEMACHT HAT, MIT MEINEN

FREUNDINNEN UND SO EINER TOLLEN MANNSCHAFT
ZU TRAINIEREN, BIN ICH DABEIGEBLIEBEN.*
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LUNA, 7 JAHRE: ,,ICH LIEBE FUSSBA
WEIL ICH DORT VIELE FREUNDE GE
HABE UND MICH IMMER WEITEREN
WICKELN KANN!“

FIRDAUS, 10 JAHRE: ,MEIN BRUDER ISA WAR IN DER
JUGEND AKTIV, DESHALB HABE AUCH ICH MIT DEM
FUSSBALLSPIELEN BEGONNEN. DAS SPIELEN IM TEAM
MACHT MIR GROSSEN SPASS, ICH HABE DORT FREUN-
DINNEN GEFUNDEN. ICH MOCHTE PROFI-FUSSBALL-
SPIELERIN WERDEN UND TRAUME DAVON, IN DER
CHAMPIONS LEAGUE UND BEI DER WM MITZUSPIELEN.“

HANNAH, 9 JAHRE (LINKS): ,,ICH SP
FUSSBALL, WEIL MEIN VATER FRU
HEUTE AUCH NOCH FUSSBALL SPI}
ICH MIT IHM IM GARTEN GESPIELT
MIR SEHR VIEL SPASS GEMACHT U
WOLLTE ICH IN EINEM VEREIN ANH

HENRIETTE, 9 JAHRE: ,,DIE TRAINE
KINDER IM VEREIN WAREN ALLE S¢
DASS ICH GLEICH DAGEBLIEBEN BI
JETZT SPIELE ICH IN DIESEM VERE
ES MACHT MIR SEHR, SEHR GROSS
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2022 feierte das gemeinsame Spielrecht, das Frauen die Még-
lichkeit gibt, in Mdannerteams zu spielen, in Bayern Premiere.
Zahlreiche Landesverbande sind bereits gefolgt. Zwei, die
davon profitieren, sind Veronika und Franziska Leuchtner.
Vielleicht wiirden die beiden Schwestern ihrem liebsten Hobby
sonst gar nicht mehr nachgehen.

Veronika (links) und Franziska
Leuchtner beim Training mit ihrem
Team des TSV Sauerlach.

athrine Switzerwar 1967 die erste Frau,
K die am Boston-Marathon teilnahm,

obwohl das damals noch nicht erlaubt
war.AlsderRenndirektordiesbemerkte, wollte
er sie von der Strecke holen, doch ihr damali-
ger Mann warf sich dazwischen, Switzer lief
das Rennen zu Ende und wurde beriihmt. Wie
auch ihr Ausspruch: ,Das Leben ist zum Mit-
machen gemacht, nicht zum Zuschauen.”

Ahnliches dirften sich auch Veronika und
Franziska Leuchtneraus Oberbayerngedacht
haben,auchwennsienicht mehrgegen tiber-
kommene Regeln aufbegehren missen.
Zuschauen oder auf FuB3ball verzichten woll-
ten die Schwestern nicht. Seit dieser Saison
spielensiebeim TSV SauerlachinderB-Klasse,
Gruppe 4 Zugspitze, bei den Mannern mit
und gehoéren damit zu etwa 470 Frauen
deutschlandweit, die diese Gelegenheit nut-
zen. Wie bei anderen Frauen auch fehlt bei
ihnen in der Ndhe ein stabiles Frauenteam.
Da lange Fahrtwege parallel zum Vollzeitjob
far sie kaum zu vereinen sind, geht es nun
gemeinsam mit den Mannern auf dem Platz
zur Sache. Der Weg zum Training in Sauerlach
dauert funf Minuten, zu Fuf3.

MEHR SPRUCHE

».Zu Beginn war da schon Skepsis, ob wir
akzeptiert werden. Wir wurden aber gut auf-
genommen und es macht Spaf3“, sagt die
21-jahrige Veronika. In der Vorsaison hatte
das Schwestern-Duo noch in Wolfratshau-
sen in der zweiten Frauen-Mannschaft
gespielt. Auch schon zu dieser Zeit suchten
sie immer wieder den kurzen Weg in Sauer-
lach ins Mannertraining. Es war also kein
Sprung in das komplett kalte Wasser.

Trotzdem gilt es, sich an das neue Umfeld zu
gewdhnen. Unter Mannern geht es deutlich
ruppiger und koérperlicher zu. Das ist auch
schonimTrainingzuspuren.,BeidenMannern
werdenschondeutlichmehrSpriichegedriickt,
mit ein paar Witzen auf eigene Kosten muss
manschonklarkommen. Allerdingskriegtjeder
etwas ab, nicht nur wir Frauen®, sagt Franziska.
Die 19-Jahrige kuriert gerade eine Meniskus-
verletzung aus. Und noch einen weiteren
wesentlichen Unterschied haben die beiden
ausgemacht. Wahrend beiden Frauenoftnoch
recht viel Uber Trainingsinhalte diskutiert

werde, folgten die Mannerin den meisten Fal-
lendirektihrem Trainer. Aberauchdaranhaben
sich die Leuchtners langst gewdhnt.

Das héhere Tempo und die starkere Physis
machen die fufiballverriickten Schwestern
auf ihren defensiven Positionen mit gutem
Stellungsspiel und klarem schnellen Pass-
spiel wett. Uberraschte Blicke gehéren vor
dem Spielallerdings zum Tagesgeschift, die
Augenwerdenoftgrof3.SchlieBlich sind spie-
lende Frauen unterden Mannern bisher eine
grof3e Seltenheit. In zahlreichen Landesver-
bandenist das Mitspielen bereits erlaubt. Es
soll verhindern, dass Madchen und Frauen
aufgrund fehlender Angebote Abstand vom
FufBball nehmen.

POSITIVE EFFEKTE

So wie es auch beinahe bei den Leuchtner-
Schwesterngewesenwaére. Diebeidenkamen
einst Gber ihren Vater Christian zum Fuf3ball
und durchliefen im Jugendbereich fast alle
Madchenklassen. Nun profitieren sievonder
immer noch recht jungen Regel. ,Wir haben
mitdem Sonderspielrechteinen Nerv getrof-
fen. Im Kern ging es bei der Einfihrung ja
nurdarum, einzelnen Frauen eine sportliche
Perspektive zu geben, um sie nicht fir den
Fuf3ball im Verein zu verlieren. Mittlerweile
zeigt sich, dass der Vorstof3 auch viele posi-
tive Effekte Uber das reine Spiel hinaus hat*,
sagt Sandra Hofmann, Vorsitzende des Ver-
bands-Frauen und Madchenausschusses in
Bayern. Auch die beiden Schwestern haben
ein Ansinnen fir die Frauen im Fuf3ball: ,Wir
wirden uns wiinschen, dass jedes Madchen
wenigstens einmal das FuBballspielen aus-
probieren kann. Da liegt es natirlich an den
Eltern, sie ins Training zu schicken.”

Christian Leuchtner hat seinen beiden Téch-
tern einst die Option FuBball ge6ffnet und
sagt heute: ,Ich bin méachtig stolz auf die
beiden und schaueihnenauch beiden Man-
nern gerne zu.“ Die Realitdt ist derzeit
Abstiegskampf in der B-Klasse Gruppe 4, es
gibt angenehmere Situationen im FufBball.
Doch das gehért dazu. Denn auch hier gilt:
besser mitmachen als zuschauen!

TEXT Roman Horschig
FOTO Leonhard Simon/Getty Images
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FORSCHEN,
REDEN,
AUFKLAREN

- -

Sie gehort zum Alltag und Leben jeder Frau: die Menstruation.
Und doch war sie lange Zeit auch im Frauenfuf3ball ein
Tabuthema. Dabei kommt der Sport nicht daran vorbei,

die Einflussfaktoren des weiblichen Zyklus auf
die Leistungsfihigkeit zu bericksichtigen.



ie Diskussion war grof3, als sich wéhrend und
D nach der Europameisterschaft 2022 immer mehr

Spielerinnenam Kreuzband verletzten. Ein Thema
rickte in den Fokus, das Frauen im FufBball schon lange
beschéftigt, das aber noch nie sointensiv diskutiert und
besprochen wurde wie nach dem Turnier in England.
Kénnte es sein, dass der weibliche Kérper auch durch
den Zyklus anfalliger fur Verletzungen ist?

Noch ist die wissenschaftliche Forschung zu unausge-
reift und ergebnisarm, um konkrete, wissenschaftliche
Belege und allgemeingdltige Regeln zu liefern. Auch
zwei Jahre spéater fehlen aussagekraftige Studien Uber
den Einfluss der Menstruation auf die Leistung und Ver-
letzungsanfalligkeitim FuBball, obwohldas Forschungs-
feld in den vergangenen Jahren deutlich an Wichtigkeit
gewonnen hat. Denndie Wissenschaft bendtigt Zeitund
Langzeitstudien.

BESONDERE PHASE

Dennochist klar: Wer mit Fuf3ballerinnen arbeitet, muss
den Menstruationszyklus berlicksichtigen. Denn die
Schwankungen des Spiegels der weiblichen Sexualhor-
mone - Ostrogen und Progesteron - kénnen sich auf
viele Systeme des weiblichen Korpers auswirken. Bei-
spielsweise auf das Wohlbefinden, die Leistung und die
Erholung nach dem Training. Und somit auch auf das
mogliche Verletzungsrisiko: , Es wird vermutet, dass die
Bander einer Frau weniger stabil sind, wenn der Ostro-
genspiegel héher ist, und Frauen in dieser Phase anfal-
liger fir Bander- beziehungsweise Gelenkverletzungen
sind“, erklart Rita Tomas, Arztin flr Sportmedizin, phy-
sikalische Medizin und Rehabilitation. Dies sei meist in
der Mitte desZyklus, der Phase vorund biszum Eisprung,
der Fall. Zu bertcksichtigen ist zudem, dass sich die
meisten Frauen in dieser Phase durch den Anstieg des
Hormons Ostrogen besonders leistungsstark fiihlen.

Groftenteils wird der weibliche Zyklus in Bezug auf die
Leistungsfahigkeit vor allem wegen moglicher physi-
scherBeschwerden negativassoziiert, etwa starke Bauch-
krampfe oder Midigkeit. Dabei kann der weibliche
Zyklus infolge eines Hormonanstiegs auch zur Leis-
tungssteigerung fihren. ,Ich bin kein Fan davon, die
weiblichen Hormone immer in einen negativen Kontext
zu setzen®, sagt Tomas. SchlieBlich gehére die Mens-
truation zum Alltag und Leben einer Frau dazu. Unklar
ist zudem, welche Einflisse Verhitungsmittel wie die
Antibabypille haben, die den eigenen Zyklus unterdri-
cken und somit auch den leistungsférdernden Anstieg
der Hormone. Auch hier ist der Einfluss auf ein moégli-
ches Verletzungsrisiko noch nicht genau erforscht.

AUSWIRKUNG AUF DIE PSYCHE

Laut Rita Tomas wird in der Diskussion um den weibli-
chen Zyklus und die Leistungsfiahigkeit haufig der psy-
chische Aspekt vernachlassigt. ,Der Fokus richtet sich
im FufBball immer auf Verletzungen und wie man diese
verhindern kann, dabei ist auch der mentale Zustand
einer Spielerin essenziell®, erklart Tomas. Schlief3lich
lassensich Spieltermine im Mannschaftssport nicht auf-
grundvonUnwohlseinverschieben. Einige Spielerinnen
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leiden wahrend ihres Zyklus infolge des Unwohlseins
auch an Unkonzentriertheit. ,Wenn das am Ende funf
bis zehn Prozent deiner Leistung im Spiel ausmacht,
kanndasschon UberSiegoderNiederlage entscheiden®,

erklart Tomas.

In den meisten Spitzenklubs weltweit wird der Zyklus
einer Spielerin getrackt. Durch Tagebiicher/Kalender,
Handy-Apps oder Messungen der Hormone im Urin,
Blut oder Speichel iber mehrere Zyklen kdnnen genaue
Aussagen Uber den Einfluss getroffen werden. ,Es ist
oft auch ein Spagat, der die Privatsphéare der Spielerin-
nen betrifft“, sagt Tomds. Manche Spielerinnen méch-
ten diese Daten nicht erfassen und mit anderen teilen.

JEDE FRAU IST ANDERS

Die Moéglichkeit der Datenerfassung gibt es im Ama-
teurfufiball im Normalfall nicht. Doch insbesondere,
wenn kein Arzteteam zur Verfligung steht, ist es wich-
tig, Uber die Menstruation zu reden und sie auch im Trai-
ning zu berlcksichtigen. Tomas sagt: ,Es sollte in der
Kabine genauso Thema sein, wie alles andere, was die
Leistungsfahigkeit einer Spielerin beeintrdchtigen kann.
Ein Tabuthema ist die Periode auch im Amateurfuf3ball
nichtmehr.Spielerinnen untereinanderreden meistsehr
viel Uber das Thema.“ Wichtig sei es auch, die Trai-
ner*innen abzuholen und mit Vorurteilen aufzurdumen.
,Nur weil ich eine Trainerin und somit eine Frau bin,
mussich keine Fachexpertinsein. Genauso kdnnenauch
mannliche Trainer das Thema einfliihlsam beiihren Spie-

lerinnen platzieren®, sagt Tomas.

Ein Patentrezept, wie eine
Spielerin im Rahmen des Zyk-
lus trainieren soll, egal, ob im
Profi- oder Amateurfufball,
gibtes nicht. ,Zyklusbasiertes
Training kann Sinn ergeben,
viel wichtiger ist es aber, wie
sich eine Frau wahrend ihres
Zyklusfuhlt”, sagtTomas.,,Jede
Frauistandersunderlebtihren
Zyklus anders. Sie kann am
besten einschatzen,wasihrem
Kérper guttut und was
nicht.” Wenn eine Frau ihren
Koérper kennt, kann sie besser
damitumgehen,wennesTage
gibt, an denen es ihr schlech-
ter geht. Wichtig sei es, diese
Tage zu notieren, um sie dann
spater den entsprechenden
Phasen des Zyklus zuordnen
zu kdnnen. Hierbei hilft schon
einenormaleZyklus-App oder

TIPPS FUR SPIELERINNEN

Lerne deinen Zyklus kennen.

Fihre Tagebuch iiber deine Symptome und
wie sie deine Leistungsfahigkeit beeinflussen.

Wann fiihlst du dich richtig energiegeladen und
wann fiihlst du dich erschépft?

Mache das, was dir guttut, hier gibt es kein
Richtig und Falsch.

Hore auf deinen Kérper.

Es ist okay, wenn es dir aufgrund
deines Zyklus nicht gut geht.

Bei lang anhaltenden Problemen tausche dich mit
deinem Frauenarzt oder deiner Frauenérztin aus.

TIPPS FUR TRAINER*INNEN

Informiere dich, bilde dich zu dem Thema weiter.

Zeige Verstindnis, wenn eine Spielerin nicht
ihre Leistung abrufen kann.

ein Tagebuch. ,Es wirkt fur viele erleichternd, wenn sie
wissen, warum es ihnen insbesondere mental nicht gut
geht”, sagt Tomas. Am wichtigsten sei es aber, nicht so
streng mit sich selbst zu sein. Und manchmal brauche
man an bestimmten Tagen einfach eine Pause.

TEXT Selin Yildiz
FOTO Shutterstock



i"'SPA NNUNG Nomop-

* DIE HIGHLIGHTS VOM DFB- POKAL B ‘. ;
BIS V4 UR FA WOMEN ’S SUPER LEAGUE

i

f
~

WOMEN’S
SUPER LEAGUE

DFB-POKAL N
FRAUEN

Sky Deutsch ernsehen GmbH &

Fotos: Caitlin Foord © IMAGO/Nur| o/ uria Rabano Bl es Hahnel; MNH Giulia © IMAGO/sportworld




MEHR ALS 50 JAHRE IM
EINSATZ FUR DEN
FRAUEN- UND
MADCHENFUSSBALL

1977 ERSTE FRAU IM
DFB-SPIELAUSSCHUSS

MASSGEBLICH BETEILIGT AM
AUFBAU DER FRAUEN-
NATIONALMANNSCHAFT

AKTIV IN UEFA UND FIFA
1989 VORSITZENDE DES

NEUEN AUSSCHUSSES FUR
FRAUENFUSSBALL

2007 ERSTE FRAU IM
DFB-PRASIDIUM

DFB-EHRENMITGLIED

‘ o« ; A .
R maﬂm*@& | RERT
ﬁﬂ;‘ ly« rmwf $ n-'r 1

T o N
i A "J::‘*'“”""‘ JHsSE AR % ﬁ‘%‘%‘ e




70 PORTRAT
DFB-JOURNAL 04]2024

MEHR ALS

- > ] - ‘
m offnne Aur n )
Nr.12. 27. M&rz 1930 " SEste S00ERANY TL ],E
Frankfurter Jllustrierte FRANKFU RT AM M Al N Achtzehnter J-hrg-n: h

1 _‘.-;._,hh..—.—-——a—-‘—. ars S

DAMEN-FUSSBALL

DIE SPIELFOHRERIN DES ERSTEN DEUTSCHEN KLUBS
ZU UNSEREM ARTIKEL AUF SEITE 2689 UND 300. IM KREIS: KAMPF UM bﬂllﬂ.l- 1_Frauel2 die FuBball

| spielen — das war im
|_ . Jahr 1% eine kleine

Sensationund dem
aii= lllustrierten Blatt*

- __;:?gneﬁe?s‘“g wert.




EIN KLUB

Man schrieb das Jahr 1930, als die Frankfurterin Lotte Specht den ers-
ten FuBballklub fiir Frauen ins Leben rief. Lange bestand er nicht, und
doch steht der 1. DDFC exemplarisch fiir den Mut zahlreicher Frauen,
die sich dem klassischen Rollenverstandnis widersetzten und sich das
Spielen nicht verbieten lassen wollten.

llesnahmseinen Anfangim Schattenderberihm-
A ten Frankfurter Paulskirche, wo 1848 das erste

gesamtdeutsche Parlamenttagte. Imknapp 100
Meter entfernten Steinernen Haus wurde am 28. Januar
1930 der erste deutsche Damenfuf3ballklub (1. DDFC)
gegrindet. Esist eine Ironie der Geschichte, dass beide
Versammlungen den gewlinschten Zweck nicht erfall-
ten. Die Reichsgriindung liel3 ebenso noch Jahrzehnte
auf sich warten wie der Durchbruch des Frauenfuf3balls,
firdensichdie Metzgerstochter Charlotte, Lotte” Specht
so vehement einsetzte.

Das war allerhand. Die drei K's aus der Kaiserzeit (Kin-
der, Kiiche, Kirche) bestimmten das Leben der Frau zwar
nicht mehr ausschlief3lich, aber Kicken war schlicht
undenkbar. Fuf3ball war ein Spiel von und fir Manner
und fir Frauen in Deutschland 1930 so undenkbar, dass
es nicht mal verboten war. Das war der Geist der Zeit,
der die Frauenrechtlerin in Lotte Specht weckte. 1911
geboren, wuchs sie im Frankfurter Stadtteil Gallus mit
ihrem neun Jahre jingeren Bruder Artur in einem kaum
sportbegeisterten Elternhaus auf. Vater Gottlob hielt
die Tochterwegenihres, Schlappmauls“ dafiir geeignet,
Rechnungen einzutreiben. Courage bewies sie also von
Jugendan. 1925 kam der FSV Frankfurtins Endspielum
die deutsche Meisterschaft. Da erwuchs wohl die Fuf3-
ballbegeisterung von Lotte. Kurz vor ihrem Tod 2002
sagte sie der ,Stddeutschen Zeitung“: ,Warum nun
gerade Fuf3ball? Daskannich garnicht sagen. Bestimmt,
weil der FSV damals so grof3 war in Frankfurt. Deshalb
wollteich diesen Damenfufiballclub grinden.“ Die Erzah-
lung, dass die 18-jahrige Lotte mit einem Zeitungsinse-
rat Anfang 1930 eine Klubgriindung anstief3, ldsst sich
indes nicht aufrechterhalten. Die Durchsicht der Lokal-
presse ergibt: Erst war der Klub, dann die Anzeige.

ARGERNIS FUR HERREN

Specht hat selbst erzahlt, sie hatte anfangs - also vor
1930 - ,aus Jux und Tollerei“ mit Nachbarstéchtern auf
einem o6ffentlichen Platz gekickt. Dann sei eines Tages
der Schriftsteller Ernst Nebhut gekommen, ,,der immer
auf Sensationen aus war und sagte: ,Madchen, ihr misst
einen Klub grinden.”” Gehort, getan. Am 29. Januar
1930 war es so weit und die rund 25 Frauen wahlten
sich einen Vorstand. Ein Verein war es nicht. Nach Aus-
kunft des Hessischen Staatsarchivs und des Frankfurter

Amtsgerichts war der 1. DDFC nie im Vereinsregister
eingetragen. Als loser Verbund konnte er also dem DFB
gar nicht angehoren.

Aber nun gab es einen Klub — und der schirte Reaktio-
nen.Kaumwurdeinden ,Frankfurter Nachrichten“-sogar
positiv — darUber berichtet, setzte es Hohn und Spott.
Am 8. Februar erschienim ,Frankfurter Generalanzeiger”
eine Glosse. Ein Anonymus schrieb: ,Meine Damen! Sie
hegen den Wunsch, Fuf3ball spielen zu dirfen. Man wird
Sie nicht daran hindern kénnen, ebenso wenig wie man
Sie davon abhielt, andere Sportarten auszutiben. Es steht
in Ihrem Ermessen, wenn Sie das harte Leder des Fuf3balls
spuren, wenn Sie sich des letzten Restes von weiblicher
Grazie begeben und mit Bockspriingen gegen den Ball
anstirmen wollen ...“ Dieser Art waren fast alle Artikel.
Die Herren berichteten nicht, sierichteten lieberund Heli
Knoll von den Frankfurter Nachrichten stand mit ihrer
Prognoseziemlichalleinda:,Derneue Frankfurter Damen-
Fuf3ball-Klub wird sich durchsetzen, genau wie alle ande-
ren Sportarten sich durchgesetzt haben.”

Die 18 bis 20 Jahre jungen Frauen lief3en sich den Spaf}
nicht nehmen und standen sogar am Sonntag frih auf.
Das Training begann um acht Uhr. Schuhe in Frauengré-
’en gab es keine und so wurden Mannerschuhe mit
dicken Socken ausgefillt, Baskenmitzen sollten als
Schutz bei Kopfbéllen dienen. Die Spielerinnen enga-
gierten einen Sportlehrer, den spéter der Frankfurter
FuBballer WernerJacobsabléste. ImMarz 1930 bestellte
Lotte Specht einen Journalisten samt Fotografen zum
Training und landete prompt auf der Titelseite von ,,Das
Illustrierte Blatt“. Das Foto ihres Lebens hing bis zuletzt
an ihrer Kichenwand, ,ich war schon stolz.”

In dem Report konnten sich die Leser in Wort und Bild
von den fuf3ballerischen Fahigkeiten der Tabubreche-
rinnen Uberzeugen. Specht: ,Wir waren ein Argernis.”
Der Autor drickte sich vor einer Positionierung: , Sollen
Damen FuBball spielen? Die Frage ist wohl rein theore-
tisch nicht zu l6sen.” Die Leser mégen selbst entschei-
den ,,ob das harte Leder zu den zarten Beinen passt —
oderergibtsich eindisharmonisches Bild?“ Disharmonie
zog zundchst in die Metzgerei Specht ein, wo Kunden
ihrer Emporung darlber Ausdruck gaben, was denn das
Fraulein Tochter da so treibe. Auch andere bekamen
Arger. Mitspielerin Therese Scheuermann sagte: ,Mein
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2_Der 1. DDFC Frank-
furt im Jahr seiner
Grindung 1930.
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Vater hat furchtbar geschimpft.“ Lotte Spechtblieb trot-
zig und schaltete die berihmte Anzeige, in die sie 24
Pfennig investierte: ,Damenfufballklub nimmt noch
Mitglieder auf — Tel 75117 stand am 28. Marz 1930 in
den ,Frankfurter Nachrichten®.

ERSTE GEGEN ZWEITE

Die Gruppe wuchs auf 35 bis 40 Frauen, aber mangels
Gegnerinnenkickteimmernurdie erste gegendiezweite
Mannschaft — auf Tore ohne Netze. Sie trugen rote und
schwarze Stofffetzen zur Unterscheidung. Specht:,, Spa-
ter haben wir auch Trikots angeschafft, weile. Auf die
ndhten wir das Frankfurter Wappen.“ Einmal spielten sie
gegeneineniederlandische Elf, Ndheresistnichtbekannt.
Dasundatierte Highlight jenerrund 20 Monate: ein Spiel
in Frankenthal in der Pfalz. Dort hatte sich spontan ein
weiterer Frauenklub gegriindet und der lud den DDFC
ein. Aber als die Frankfurterinnen ankamen, hatte sich
der Gegner schon wieder aufgeldst und so spielten sie
wieder nur gegen sich selbst. Immerhin, der Empfang
war grandios: ,Die Feuerwehrkapelle holte uns vom
Bahnhof ab. In einem Festzug wurden wir durch das
Stadtchen gefahren.”

Die Frauen wollten sich auch auf diesem Spielfeld, dem
von Méannern dominierten Sport, emanzipieren. Blof3,
Manngénnteesihnennicht.Mannliche Zuschauerkamen

nurvorbei, um sie zu verhédhnen, manchmal flogenauch
Kieselsteine. ,Suffragetten haben sie uns genannt®,
erzirnte sich Specht. ,Wirwarendoch solide, brave Mad-
chen. Frauenbewegung? Dahatdochkeinedran gedacht.
Wir wollten halt unseren Spaf3“, erzahlte Mitspielerin
Kathe Stumpf 1969 der ,Neuen Presse”.

Im Herbst 1931 waren sie nur noch zu acht und der
1. DDFC l6ste sich auf. Lotte Specht fand sich schnell
damit ab und machte Schauspielkarriere, grindete
1955 die erste Frankfurter Mundartblhne, tratim The-
ater und in Seniorenheimen als ,Brezelfrau“ auf und
wurde Kult. Als aber der Frauenfuf3ball en vogue kam,
trat sie 1993 sogar im Sportstudio auf und erzdhlte
davon, wie alles begann damals — im Schatten der
Paulskirche. Neffe Walter Specht hiitet den immateri-
ellen Nachlass der Tante und versorgt Medien und Aus-
stellungsmacher mit Informationen und Bildern tber
seine mutige Tante. In Frankfurt sind ein Park und ein
Verein, der sich fur Gleichstellung und Akzeptanz far
Frauen und Madchen im Fufiball einsetzt, nach ihr
benannt. Die Vorsitzende Daniela Capelluttisagt:, Lotte
Spechtist fir uns Symbol fir freies und unabhangiges
Denken, gepaart mit auf3erordentlichem Mut.”

TEXT Udo Muras
REPRO/FOTO (1) Deutsches FuBballmuseum, (2) Privatarchiv
Specht
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Ein halbes Jahrhundert ist es
her, dass Frauen unter dem
Dach des DFB erstmals um die
Deutsche Meisterschaft spiel-
ten. Das Frauenfuf3ball-Verbot
war noch keine vier Jahre auf-
gehoben, als ein Team aus dem
rheinland-pfalzischen Worr-
stadt Geschichte schrieb. Der
erste Meistertitel verbindet die
Spielerinnen bis heute.

1_Das Meisterteam aus Wérrstadt. Oben von
links: Birgit Mayer, Edith Solbach, Trainer Erwin
Hartmann, Anne Haarbach, Regine Israel, Birbel
Wohlleben, Gerhild Binder, Karin Pédtzold. Unten
von links: Ursel Petzold, Claire Harant, Uschi
Demler, Heidi Ellmer, Ulrike Manewal, Isolde
Nickel, Barbel Jung.

2_Anne Haarbach (am Ball) gehérte zu den Wérr-
stadter Leistungstragerinnen.

3_TuS-Kapitanin Barbel Wohlleben (rechts) vor
dem Anpfiff mit ihrer Gelsenkirchener Kollegin
Christel Kurowski. Fiir die Spielleitung hatte der
DFB einen seiner prominentesten Schiedsrichter
geschickt: FIFA-Referee Walter Eschweiler.
4_Grund zum Feiern: Dreifach-Torschiitzin

Regine Israel, damals erst 15 Jahre alt, mit dem
Meisterpokal.

so ganz wahrhaben. Dass sie im ersten Finale um die Deut-

sche FrauenfuBball-Meisterschaft einen solchen verschos-
sen haben soll, das sei ja wohl ein Fehler bei Wikipedia, sagt sie 50
Jahre spater im Gesprach mit dem DFB-Journal. Sie méchte den
Fehlschuss von 1974 lieber ins Jahr davor verlegt haben, 1973
gegendie Bayern. Aberdie erhaltenen Schriftquellen sprechen eine
deutliche Sprache; es war wohl doch so, dass sie in der 55. Minute
des Finals zwischen dem TuS Wérrstadt und der DJK Eintracht Erle
den Ball Gber die Latte drosch. Es war letztlich véllig unerheblich,
denn der TuS aus der Pfalz gewann ungefdhrdet mit 4:0 und wer
kennt es nicht, dass man die unangenehmen Dinge lieber verdrangt
als die angenehmen?

D ie Sache mit dem Elfmeter will Anne Trabant-Haarbach nicht

Letztere iberwogen kolossal und bis heute erinnert sich die erste
Kapitanin der deutschen Frauen-Nationalmannschaft (1982 gegen
die Schweiz) an den wundervollen Empfang nach der Rickkehr aus
Mainz, wo das Finale am 8. September 1974 vor 3.800 Zuschauen-
den stattgefunden hatte. ,Wir liefen rund 500 Meter durch den Ort,
die Leute standen an den Straf3en, es gab eine Blaskapelle, wir wur-
den im Rathaus empfangen und dann sind wir noch irgendwo ein-
gekehrt.” Deutscher Meister TuS Wérrstadt, das klang schon toll fur
einen Ort mit heute 8.000 Einwohnenden, von dem fernab des
Landkreises Alzey-Worms kaum jemand je gehort hatte. Nicht mal
Fuf3ballfreaks. Die Mdnner kickten schlief3lich in der C-Klasse auf
Asche, teilten sich den Platzab 1969 mit den Frauen, die ihren Sport
anfangs noch ,illegal” betrieben. Erst im Dezember 1970 erlaubte
der DFB auf dem Bundestag in Traveminde bekanntlich den orga-
nisierten Frauenfufiball unter seinem Dach. Ab 1971/72 gab es
dannfast Uberall einen Ligabetrieb. Was es nicht gab, war eine Deut-
sche Meisterschaft. Zunachst.

Dass es dazu kam, war nicht unwesentlich ein Verdienst des TuS-
Managers Philipp Scheidt, der dem DFB unaufhorlich auf den Geist
ging mit dem Wunsch, nun auch einen Frauenmeister zu ermitteln.
Weil das Interesse am FrauenfufBball immer gréBer wurde, wurde
esschlief3lich Zeit fur eine Angleichung an die Manner. An eine Bun-
desliga war zwar noch lange nicht zu denken, aber warum sollte es
keine Endrunde der Verbandsmeister geben? 1973 organisierte
Scheidtals Vorlauferden, Goldpokal“,densein TuS prompt gewann.
Auch dank der Tatsache, dass sich im TuS-Umfeld wegen der nahe
gelegenen Uni Mainz Sportstudentinnen wie Anne Haarbach tum-
melten; auch hatte der TuS nicht nur Fuf3ball im Angebot. Meister-
spielerin Barbel Petzold, spater lange im SWFV-Prasidium und im
DFB-Ausschuss fur Frauen- und Madchenfuf3ball tatig, sagt: ,Wir
waren schondamals keine typischen Freizeitsportler,sonderndurch
andere Sportarten, vor allem Handball und Leichtathletik, schon
gut trainiert.” 1973 waren sie schon die Besten im Lande. Im Finale
gegen die Minchner Bayern war es, als die da noch unverheiratete
Studentin Haarbach besagten Elfmeter verschoss. Trotzdem kehr-
ten sie 3:1 siegreich aus Riusselsheim zurlick und fihlten sich ein
bisschen wie Deutsche Meisterinnen. Nun wollten sie auch richtige
Meisterinnen werden — und der DFB gab grines Licht.

SOUVERAN INS ENDSPIEL

130.000 Frauen und Madchen rannten schlieBlich 1973/74 dem
runden Leder nach und es wurden immer mehr. Héchste Zeit fur
eine Aufwertung des lange nur geduldeten Frauenfuf3balls. Vom
11. bis 25. August veranstaltete der DFB im Anschluss an die Liga-
saison eine Endrunde mit 16 Mannschaften, die in vier Vierergrup-
pen die Halbfinalisten ermitteln sollten. Der TuS, zum dritten Mal
in Folge Sidwestmeister, war natirlich dabei. Anne Trabant-Haar-
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Bonner SC-TuS Worrstadt, 7.9.74 15 Uhr Hassia-St

Endspiele 8.9.74 ab 14 Uhr
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bach, heute 75, bekommt die Endrundengegner nicht
mehr alle zusammen. Verzeihlich: Allesamt waren es
Vereine, die heute keine Rolle mehr spielen im grofen
Frauenfuflball. Preuf3en Krefeld (5:1) und der SV Unter-
grombach (5:0) wurden quasi vom Platz gefegt, wobei
es die Worrstadterinnen noch gnadig machten. ,Wir
haben oft zweistellig gewonnen, von 11:0 bis 29:0 war
allesdabei” erinnertsich Barbel Petzold, geborene Jung,
andie Glanzzeitihres Vereins.Nurim letzten Spielgegen
Oberst Schiel 02 aus Frankfurt (1:0) hatten sie etwas
mehr Mihe.

Alle Spiele fanden auf neutralen Platzen statt, was dem
Zuschaueraufkommen nicht sonderlich forderlich war.
Eigentlich immer dabei aber war der értliche Metzger
Bieser. Der karrte das Maskottchen, einen schwarzen
Hammel, mit dem Anhanger zu den Spielen, wo es sich
seine Streicheleinheiten von den Frauen abholte. Das
Maskottchen hatte sogar mal einen Auftritt im Minch-
ner Olympiastadion. Aus Protest dariiber, dass die TuS-
Frauen dort doch nicht wie vorgesehen vor dem Bun-
desligaspiel des FC Bayern gegen den Hamburger SV
antreten, sondern auf einen Nebenplatz ausweichen
mussten, drehten Metzgerund Hammeleine Ehrenrunde
auf der Tartanbahn.

Zurlck zur Meisterschaft 1974. Weil die Frauen damals
nur 2x30 Minuten (und ohne Stollen) spielen durften,
hielt man es wohl fir zumutbar, Halbfinale und Finale

dion Bingen
SVBubach Calmesweiler - DJK Eintracht Erle 5o 7 i 2o

Bruchweg-Stadion Mainz

an einem Wochenende stattfinden zu lassen. So spielte
der TuS Worrstadt am 7. September in Bingen gegen
den Bonner SC, den er mit 3:1 besiegte. Seine beste
Torjagerin Uschi Demler tat ihre Pflicht (zwei Treffer),
schied aber leicht verletzt aus und ging entsprechend
angeschlagen ins Finale am nachsten Tag am Mainzer
Bruchweg. Die Endspielgegnerinnenaus Gelsenkirchen-
Erle hatten den SV Bubach-Calmesweiler ebenfalls mit
3:1 geschlagen.

REGINES GROSSER TAG

Das Fernsehen war auf einmal da, wenn auch nur fir
eineZusammenfassungim Regionalprogramm. Der DFB
schickte mit Walter Eschweiler seinen bekanntesten
Schiedsrichter zum Finale, in das der TuS Woérrstadt, seit
1971 von Trainer Erwin Hartmann betreut, als Favorit
ging. Hartmann, der ,clever war und sich immer Infor-
mationen Uber Gegner besorgt hat“, wie Trabant-Haar-
bach noch weil3, brauchte keine Videoanalysen, sein
Hightech-Equipmentwardie Magnettafelund sein Credo
lautete: ,Am Tag vor dem Spiel nicht rauchen und nicht
trinken.” Ein Gebot, das einige Spielerinnen mit Wonne
brachen. ,Wir hatten Raucherinnen unter uns, ich war
auch dabei*, gesteht Petzold nach 50 Jahren. Wenn die
Gelegenheit glnstig war, fand sich die Raucherclique
selbstam Spieltagineinerstillen Ecke zusammen.Immer-
hin fanden sie sich ja auch auf dem Platz wie am 8. Sep-
tember 1974.

Dass es so eine klare Sache werden wiirde, war aber
ebensounerwartetwie der Auftrittder Heldin des Tages.
~Was ich nie vergessen werde: wie unsere Regine Israel
damals drei Tore geschossen hat. Wir haben uns alle so
fir sie gefreut, sie war ja so ein schichternes, zurlick-
haltendes Mdadchen“, sagt Petzold. Israel war schlieflich
erst 15 Jahre jung. Umso alter sahen die Gegnerinnen
aus,diegegensieeinfach kein Rezeptfanden. Sie schaffte
esdamalsim ,kicker, der von der ganzen Endrunde nur
auf einer Drittel-Seite berichtete, in die Uberschrift:
.Regines grofier Tag!“ Berihmt aber wurde das einzige
Tor, das sie nicht erzielt hatte: Barbel Wohllebens
17-Meter-Schuss mit dem Aufenrist wurde von den
ARD-Zuschauern zum ,Tor des Monats September*
gewadhlt und verschaffte ihr einen Auftritt in der ARD-
Sportschau, wo es fur die erste in dieser Kategorie aus-
gezeichnete Frau zur Medaille einen Strauf3 Blumen gab.
Bezeichnend: Von den Pramien der Pioniertage konnte
keine reich werden. Jede Meisterin bekam einen Zinn-
becherundeineZinntafelvon der Gemeinde, vom Deut-
schen Fuf3ball-Bund gab es eine Handkette mit grinem
Verbandswappen.

Nach Siegen gaben Génner schon mal Bratwdrstchen
und Pommes aus flr den Stolz des Vereins, Geld aber
floss nicht und das war ihnen auch nicht wichtig. ,Wir
waren froh, wenn der Verein bei Auswartsspielen die
Spesen getragen hat. Die Anfangszeit war schon hart.
Aber es hat Spafld gemacht, und darum ging es uns“, sagt
Trabant-Haarbach. Das spontane Angebot des Birger-
meisters an die Studentin fir ein Grundstlck, wenn sie
nur den Verein nicht verlasse, war wohl nicht ganz ernst
gemeint, glaubt Trabant-Haarbach heute. Also zog es
sie nach 157 Einsatzen weiter zum Bonner SC. Ein hal-



bes Jahr spater folgte ihr Libera Karin Patzold, wo sie
beide wieder Meister wurden. 4.000 Mark bekam der
TuS flr Patzold, aber auch der Erfolg hatte seinen Preis.
Die Meistermannschaft war gesprengt. Fir den TusS, der
nach dem Titel auch einige internationale Spiele wie
gegen Stade Reims oder Standard Littich bestritt, ging
es nun allmahlich bergab. 1975 kam man noch einmal
unter die letzten vier und scheiterte ausgerechnet an
Bonn (0:4). Immerhin: im Sidwesten dominierten sie
das Jahrzehnt und insgesamt

Asterix-Comics.

Koln ein.

Scheidt finden sich bei passenden Gelegenheiten ein.
,Esistdochschdén,dass mansozusammenhaltund nicht
sagt: gewonnen und tschiss! Wir sehen uns einfach
gern“, versichert Barbel Petzold.

Manchmalsollesaber nicht sein. Ein Flutlichtausfall ver-
hinderteim Septembereinen Fernsehauftrittdernahezu
kompletten Meisterelf, 50 Jahre danach. Denn , Flut-
licht“ hei3t das Sportmagazin des SWR, dessen Mode-
ratorin kurzfristig erkrankte. So

wurden zehn Verbandsmeister-
schaften eingefahren (1971 bis
1993). 1981 standen sie im ers-
ten Pokalfinale, da setzte es ein
0:5 gegen die SSG Bergisch-
Gladbach, dem Serienmeister
jener Epoche — wieder mit Tra-
bant-Haarbach, die immer dort
war, wo der Erfolg war.

MAN SIEHT SICH

Worrstadts Titelindes blieb eine

»ES IST DOCH SCHON,
DASS MAN SO
ZUSAMMENHALT UND
NICHT SAGT:
GEWONNEN UND
TSCHUSS! WIR SEHEN
UNS EINFACH GERN.“

BARBEL PETZOLD

wurdedie Sendungabgesagt.Zu
kurz kommen die Pionierinnen
trotzdem nicht, niemand hat sie
vergessen. Auch der DFB ehrte
die Meisterinnen vordem Pokal-
finale in diesem Jahrin Kéln, der
Verein veranstaltet an allen run-
den Jahrestagen Feiern und ist
laut Prdsident Lukas Freitag
geehrt, ,Teil dieser Geschichte
zu sein.” Anlasslich der Europa-
meisterschaftgabesim Sommer
auf der Festung Ehrenbreitstein

Episode. Es war ein kurzes Ren-

dezvous mit dem Ruhm, weil nie wieder so viele gute
Spielerinnen gleichzeitig fir das FuBballdorf vor den
Torenvon Mainzaufliefen. Als die Bundesligakam, waren
sie drei Jahre in der SUd-Staffel dabei (1993 bis 1996),
seither pendelt der TuS zwischen Zweit- und (aktuell)
Drittklassigkeit. Umso wichtiger ist dieser eine Titel fir
jene, die ihn holten. Er hat sie fir ein Leben lang ver-
bunden. Regelmalfig treffen sie sich, bis auf Karin Pat-
zold sind alle noch am Leben, auch Trainer Hartmann
und sogar der hochbetagte Manager Philipp ,Fips*“

bei Koblenz eine Ausstellung zu
,FuBball in Rheinland-Pfalz“. Da lagen in Vitrinen die
Schuhe von Hans-Peter Briegel und die WM-Medaille
von Miroslav Klose, da hatte Fritz Walters Spielerpass
einen Ehrenplatz — und in bewegten und unbewegten
Bildern auch die erste Frauenmannschaft, die die Deut-
sche Meisterschaft gewann.

TEXT Udo Muras
FOTOS (1-4) Horstmiller, (5) DFB-Archiv, (6) Yuliia Pereko-
paiko/DFB
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5_Das Design des Ankiindigungs-
plakats des DFB erinnerte ein
bisschen an die Karte zu Beginn der

6_50 Jahre nach dem ersten Meis-
tertitel lud der DFB die Meisterin-
nen aus Wérrstadt zum Finale um

den DFB-Pokal der Frauen nach
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LUS GES

Sie hat Trikots gewaschen, Karten verkauft, war
Geschaftsfihrerin und Prasidentin und immer da, wenn
sie gebraucht wurde: Lu Pfannenschmidt vom FC Vikto-
ria Berlin hat dem FufBball so viel gegeben, dass es fir
zwei Leben reichen wiirde. Angesichts ihres Alters von
101 Jahren ist das nicht mal Gibertrieben.

enn Lu Pfannenschmidt von der
Zeit erzahlt, in der sie damit
begann, sich im Fuf3ball zu enga-

gieren, haben die meisten dabei Schwarz-
Weil3-BildervorAugen.Eswar1945. Deutsch-
land lag in Trimmern, zerstért durch die
Bomben und durch die Schuld, die die Deut-
schen aufsich und das Land geladen hatten.
Carl-Heinz Pfannenschmidt war gerade aus
dem Krieg zurickgekehrt und wollte unbe-
dingt den Verein wieder griinden, fir den er
in seiner Jugend FuBball gespielt hatte: den
BFC Viktoria 1889, zweimal Deutscher Meis-
ter und Griindungsmitglied des DFB.

Sollten die Deutschen wieder Sport treiben
darfen? Die Alliierten, die sich die Stadt in
vier Distrikte aufgeteilt hatten, agierten mit
skeptischem Abwarten. Sie befirchteten, mit
dem Vereinsleben kdnnte das alte Denken
vonarischer Uberlegenheiterneutaufkeimen.
Zunachst durfte also nur eine Sportgruppe
Tempelhof gegriindet werden. Den Stadtteil
zuverlassen, bliebverboten. Erst 1947 bekam
der Verein wieder seinen alten Namen.

Ihr Mann leitete den Laden, sie packte an. Er
und der Vorstand entwickelten Ideen, sie
machte einfach mal. Kochte bei den Sitzun-
gen Kaffee, verkaufte die Eintrittskarten,
montags wusch sie die Trikotsatze. Sie sagt:
»~Sowardasdamals.” Lufand eine Anstellung
als Sekretarin, Carl-Heinz startete die Karri-
ere bei der Landesversicherungsanstalt. Die
Tochter kam zur Welt und der Verein rickte
far ein paar Jahre etwas in den Hintergrund.
In den 70er-Jahren kehrten die Pfannen-
schmidts zurlick in die erste Reihe bei Vik-
toria. Der Geschéaftsfiihrer des Vereins trat
ab und ihr Mann bat, sie mége doch kurz
Ubernehmen. In zwei Wochen stliinde ein

Nachfolgerbereit.Sie schulterte die Aufgabe
20Jahrelang. AlsihrMann 1996 starb, Uber-
nahm sie von ihm das Prasidentenamt und
blieb bis zu ihrem 80. Geburtstag.

PUSKAS UND DI STEFANO

Ohne Luise und Carl-Heinz Pfannenschmidt
gabe es den FC Viktoria Berlin und mithin
einen der gréfiten FuBballvereine Berlins
heute womoglich nicht. 74 Mannschaften,
davon 58 in der riesigen Jugendabteilung.
Die ersten Manner wie auch die Frauen spie-
len in der Regionalliga. Alles auch dank der
Lebensleistung dieser Frau, die hierim Emp-
fangsbereich des Seniorenheimsim Berliner
Stadtteil Kaulsdorf sitzt und die zumindest
die alteren Berliner Fuf3ball-Generationen
einfach als ,Lu“ kennen. In ein paar Wochen
wirdsieihren 102. Geburtstagfeiern.,Schon,
dass ihr da seid”, sagt sie. ,Wir gehen mal
hoch in mein Zimmer.”

Es gab Jahre, erzdhlt sie, da ,habe ich auf3er
dem FuBball nischt mitbekommen.“ Hat es
dennSpafhgemacht? Belustigtund argerlich
zugleich schittelt sie den Kopf. ,Denken Sie,
ich bin bekloppt? Hatte es mir keinen Spaf3
gemacht, ware ich doch nicht so lange
geblieben.”Bis heute sind Frauenim Fuf3ball-
Ehrenamt unterreprdsentiert, besonders
wenig sind Frauen auf den héheren Positio-
nen vertreten. Als Lu damals loslegte, war
das Geféalle noch wesentlich deutlicher. , Auf
den Fortbildungen war ich die einzige Frau,
aberunterdenKollegen gabeskeinen Hoch-
mut. Alle tauschten Erfahrungen aus. Ich
wurde oft um Rat gefragt.”

Ein kleines Wunder: In den 60er-Jahren
gelang es tatsachlich, Real Madrid fir ein

Freundschaftsspiel nach Berlin zu locken.
56.000 Zuschauende im Olympiastadion,
eine Auswahl von Viktoria und Hertha BSC
unterlag ehrenvoll mit 0:1, die leere Kasse
wurde wieder gefullt, trotzdes hohen Start-
gelds in Hohe von 100.000 Mark. Ferenc
Puskasund Alfredo DiStéfano, damitkonnte
Luweniganfangen —-ihre Welt wardie Orga-
nisation, war das Anpacken. ,Ohne Streit
und ohne Zank*, das sei ihr immer wichtig
gewesen, aber geradein den spdten Jahren
als Prasidentin musste sie manchmal auch
Klartext reden. Wie Uberallim FuBball ging
es selbst in den unteren Klassen ums liebe
Geld. ,Wir waren doch ein Familienverein.
Wenn einer bei mirankam, habeich gesagt:
Von mir kannst du kein Geld bekommen.
Wenn du die Familie verlassen willst, musst
du gehen. Da war ich knallhart.”

LEGENDE DES SPORTS

Die Kabine hat sie nicht betreten. Bis auf ein-
mal. Ein Punktspiel war kurzfristig auf einen
anderenPlatzverlegtwordenundsie musste
die Spielerinformieren. ,Also geheichindie
Kabine, erzdhle von der Spielverlegung, da
kommtunserSpieler Kuttisplitterfasernackt
um die Ecke. Der hat ein Handtuch in der
Hand, aber meinen Sie, der hatte sich
bedeckt. Alsich mit meiner kurzen Rede fer-
tig war, sagte ich: ,Weift du, Kutti, Michelan-
gelo hatte Freude andirgehabt. Tschd, Man-
ner.”“ 60 Jahre alt war sie da. Kein Streit und
Zank,abersiesagtauch:,lch habe mich nicht
ausdem Konzeptbringenoderverscheillern
lassen.” Die Leistungen stiinden meist nicht
im Verhéltnis zu den Einnahmen. ,Ein Ama-
teurverein ist wie ein Fass ohne Boden, sie
werfen das Geld oben rein und horen es
unten nicht mal klappern.”

Zu ihrem 100. Geburtstag standen die ers-
tenHerrendes FC Viktoria 1889 Berlinnoch
einmal Spalier. ,Eine Legende des deut-
schen Sports”, nannte sie Thomas Hartel,
der Prasident des Berliner Landessportver-
bandes. Lu bedankte sich und lachte viel.
Nach dem Tod ihres Mannes war sie in den
Berliner Westen gezogen, hatte noch ein
paar Jahre in einer Wohnung am Olympia-
stadion verbracht, in der Nahe ihrer Toch-
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ter, dabei selbst eingekauft und jeden Tag
gekocht,am liebsten Chili,danneines Tages,
sie war 99 Jahre alt, stlrzte sie schwer. ,Es
hat mireinfach die Beine weggerissen.“ Seit-
dem hat sie ihr schénes, gemditliches Zim-
mer im Seniorenheim. Sie tippt sich an den
Kopf und sagt:, Ich bin froh, dass hier noch
alles da ist.”

Sie ist absolut prasent, nur bei Jahreszahlen
wird sie hin und wieder unsicher. Den Roll-

stuhllasst sie manchmal stehen, flr ein paar
Schritte reicht es noch. Sie sitztin der Sonne
und erfreut sicham Gespréach. Die papierene
Haut, der glasige Blick, die Fragilitat der Kor-
perhaltung - alles noch nicht da, das hohe
Alter hat sie noch nicht in den eisernen Griff
genommen.Obdas Ehrenamtsiejunggehal-
ten hat?

TEXT Thomas Hackbarth
FOTOS (1) Maja Hitij/Getty Images, (2) privat
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CHICHTE

1_Lu Pfannenschmidt
engagierte sich Gber viele
Jahrzehnte im FuBball.

2_Lange arbeitete sie dabei
mit ihrem Mann Carl-Heinz
zusammen, der 1996 starb.




BLEIBE HUNGRIG.

\BLEIBE ’I
"NEUGIERIG

ABER BLEIBE "‘,. -

NIEMALS ®

STEHEN.

r
. : _ :
. I AW\
#ZUKUNFTBEWEGEN = | \ '

)

2 g

[ . N

DFL
STIFTUNG



GESICHTER DES FRAUENFUSSBALLS 81

DFB-JOURNAL 04]2024

FAN CLUB-BETREUERIN FUR
DIE FRAUEN-NATIONAL-
MANNSCHAFT

GRUNDERIN DES VFL-WOLFS-
BURG-FANCLUBS ,,WOLFINNEN
FAMILY* (270 MITGLIEDER)

ETWA 600 BESUCHTE SPIELE

SCHONSTE TOUR: 2018 MIT
DER FRAUEN-NATIONAL-
MANNSCHAFT NACH ISLAND
UND AUF DIE FAROER

BEEINDRUCKENDSTES SPIEL:
2022 MIT DEM VFL WOLFS-
BURG IN DER WOMEN'S
CHAMPIONS LEAGUE BEIM FC
BARCELONA VOR 91.648 FANS

RITUALE: SITZPLATZ AM LIEBS-

TEN MIT UNGERADER NUMMER
UND BRILLE IN VEREINS- ODER
NATIONALFARBEN

PETR
BIALL
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5ERSPEKT

m jungen FuBballer*innen den Ein-

stiegins Trainerdaseinzu erleichtern,

bietet der DFB den DFB-JUNIOR-
COACH an. In dieser kostenlosen 40-stin-
digen Schulung erhalten Schiler*innen ab
15 Jahren an ausgewahlten Ausbildungs-
schulen einen Einstieg in die Trainer*innen-
lizenzen. Die Ausbildung wird von dem
jeweils zustdndigen Landesverband unter-
stitzt und begleitet.

Chiara Huber (16, Foto links) vom TSV Kot-
tern und Paula Kleindienst (15) vom TSV
Buchenberg haben den Kurs absolviert und
trainieren jetzt bereits Teams in ihren Verei-
nen. Auf die Méglichkeit, den Junior Coach
zu machen, wurden sie von ihrem Sport- und
Chemielehrer, Herrn Miinch, angesprochen.
+Er wusste, dass wir Fuf3ball spielen und hat
gefragt, obdas nichtetwas fliruns ware, sagt
Paula. Da die Bambini-Trainerin ihres Vereins
parallelebenfalls gefragt hatte, wer Interesse
hatte, beim Training mitzuhelfen, fiel die Ent-
scheidungleicht.Beim TSV Buchenbergspielt
Paula selbst noch in der B-Jugend mit den
Jungs mit und ist nun auch im Trainerteam
derG-Jugend —gemeinsam mit zwei Erwach-
senenundeinem weiteren Jugendlichen.Die

Auf dfb-akademie.de gibt es
weitere Infos zum Junior-Coach

Arbeit im Trainer*innenteam funktioniert
dabei auf Augenhdhe: , Jeder plant mal ein
Training oder kimmert sich um Organisato-
risches, da sind wir nicht nur die ,Kleinen'*
Die15-Jahrigekannsichauchvorstellen, wei-
ter als Trainerin zu arbeiten. ,Es macht auf

jeden Fall Spaf3“, sagt sie.

Chiaras Entscheidung, Trainerin zu werden,
fiel notgedrungen. Sie spielte in Auswahl-
Teams und hatte den Blick auf eine Karriere
als Spielerin gerichtet, bis eine Verletzung sie
ausbremste. Beim Ubergang in die B-Jugend
wurden dann auch die kérperlichen Unter-
schiede zu den Jungs zu grof3, um mithalten
zu kénnen. ,,Da habe ich beschlossen, nicht
mehr zu spielen und den Trainerschein zu
machen. Das ist mein Weg, um mit dem Fuf3-
ballverbundenzubleiben®, sagtsie.Beim TSV
Kotternistsie Teildes Trainer*innenteams der
E2-Jugend und hatauchim neuen Aufgaben-
bereich Ambitionen. Da stéren auch kritische
Bemerkungen nicht. ,Ich musste mich da
durchkampfen, vor allem bei den Eltern eini-
ger Jungs®, sagt Chiara. ,Manche glauben
nicht, dass ein Madchen ihren Kindern etwas
beibringen kann. Aber ich habe so eine Jetzt-
erst-recht-Haltung. Und mittlerweile habeich
auch viele positive Erfahrungen gemacht.”
Die C-Lizenz hat sie schon ins Auge gefasst,
langfristig soll es weiter nach oben gehen.
Und ,unheimlich gerne®, sagt sie, wirde sie
auch mal Frauen trainieren.
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ERGO. Offizieller DFB-Partner.

Starke zeigen: so wichtig.
Starke absichern: so einfach.

Sorgen Sie jetzt vor fiir eine selbstbestimmte Zukunft.

i Jetzt beraten

o': lassen. Einfach, weil’s wichtig ist.






