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Zentrum für Spirituelle Andenmedizin
spirituelle.andenmedizin@gmail.com | Telefon 0176 206 956 20

SPIRITUELLER ANDENSCHAMANISMUS
Ausbildungsreihe von Mai 2025 bis Januar 2026

Erlebnisabend am 28. März 2025

www.qi7.de/andenmedizin

Die beiden Peruaner Tayta Isaac Mallqui Serrano und Luis Rojas
Arteaga nehmen Dich auf liebevolle und behutsame Art und Weise mit

in die magische Welt des spirituellen Andenschamanismus. Authentisch,
fröhlich und mit unendlicher Weisheit und Geduld leiten sie die Workshops.

Lerne Tayta Isaac Mallqui Serrano, den Inkapriester und Schamanen und seinen Seelenbruder Luis
Rojas hautnah kennen! Melde Dich zum Erlebnisabend in Frankfurt Höchst am 28. März 2025
an und schenke Deiner Seele einen unvergesslichen Abend voller Liebe und Heilung!

Ausbildung in Spiritueller
Andenmedizin 2025

4 Workshops, je 360€, nicht einzeln buchbar
24.-25. Mai 2025

Erstellung Deines persönlichen
schamanischen Altars und Selbstheilung

27.-28. Sept. 2025 Verbindung mit den
Naturelementen - Schamanische Reinigung

29.-30. Nov. 2025 Die Arbeit als
Schamane: verschiedene Zeremonien

24.-25. Jan. 2026 Die Kraft der
Heilpflanzen und Opfergaben



PS: Von Januar bis April kannst du wieder 1 – 2-mal pro Woche gratis an Live-Streams 
zu deinen Lieblingsthemen teilnehmen. Bitte unterstütze uns mit einer Club-Mitgliedschaft
bzw. mit deiner Spende. 
Spendenkonto Frankfurter Ring e.V. IBAN: DE 26440100 46031 7501462. Vielen Dank!

Editorial

Jetzt
spenden

Entdecke die Magie in dir – das rufen wir dir zu, gleich zu 
Beginn des neuen Jahres als Motto für das erste Quartal 2025! 
Lass uns mit Optimismus starten, mit der Hoffnung und dem 
Glauben an das Gute. Optimismus ist wie Feenstaub – egal, wie 
sehr die Welt und das eigene Leben aus den Fugen geraten ist. 

Inmitten in all dem Trubel schlummert in jedem von uns eine 
unerschöpfliche Quelle von Kraft, Kreativität und Zuversicht. 
Diese innere Magie zu entdecken und zu entfalten, ist eine der 
wundervollsten Reisen, die wir antreten können.

Ja, ich möchte dich einladen, dich mit dieser magischen Quelle 
zu verbinden. Durch einzigartige Erlebnisse öffnen wir gemeinsam 
Türen zu mehr innerem Frieden, Lebensfreude und Klarheit. 
Unsere Mentoren schaffen Räume, in denen Heilung, Inspiration 
und tiefgreifende Veränderungen möglich werden. Viele Teil-
nehmer berichten von bewegenden Erlebnissen, neuen Perspekti-
ven und einer kraftvollen Verbindung zu sich selbst und anderen.

Diese Magie ist real und liegt in dir. Sie zeigt sich in Momenten 
des Staunens, der Dankbarkeit, der Freude – und sie wächst 
mit jeder bewussten Entscheidung, dich auf Neues einzulassen. 
In dieser Magie liegt der Schlüssel zu einem Leben voller 
Möglichkeiten.

Sei dabei und entdecke die Zauberkraft in dir. Lass es glitzern!

                      Deine
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Schön, dass es dich gibt 
  und dass wir uns gefunden haben !

Wenn dir ein sinnerfülltes, gutes Leben und Herzens-
bildung wichtig sind, bist du bei uns richtig. Hier findest 
du Menschen die Freude daran haben, sich weiter-
zuentwickeln. Namhafte Mentoren stellen Ideen und 
Werkzeuge dazu vor.

Entdecke was für ein erfülltes 
Leben wirklich zählt – und fi nde 
was du schon immer gesucht 
hast!
Der Frankfurter Ring ist als gemeinnützig (non-profit) 
für Volks- und Berufsbildung anerkannt und wurde 1969 
von Fritz Kroeger gegründet. Wichtige Impulse kamen 
zu Beginn durch den Zen- Philosophen und Psychologen 
Karlfried Graf Dürckheim.

Die Leitung liegt seit 1988 bei Brita C. Dahlberg.
Der Vorstand: Brita C. Dahlberg, Dr. B. Michael 
Pohlmann, Karin Hafen, Inge Endres, Regina Drews, 
Alexandar Benz, Dr. Jürgen Stegemann
Mitglied bei:  www.lebendigeslernen.de
www.freie-gesundheitsberufe.de

Werde ( Club -)
          Mitglied
... und sichere deine Vorteile:
• ermäßigter Preis bei fast allen Veranstaltungen
• Online-Abo des Frankfurter Ring Magazin

Die Club-Jahreskarte kostet 50 €, für Paare 60 €
(Paar-Sonderrabatte bei gemeinsamer Teilnahme)
• Studenten, Rentner & Wenigverdiener zahlen 
 25 Euro / Jahr.
• einfach Antrag anfordern bzw. unter 
www.frankfurter-ring.de downloaden

Wenn du uns auch aktiv unterstützen möchtest im 
Rahmen der Vereinsmitgliedschaft, bitten wir um 
persönliche Kontaktaufnahme mit der Geschäftsleitung.

Das Frankfurter Ring Magazin
Das Frankfurter Ring Magazin erscheint 4x jährlich (Januar, April, August, Oktober) in 
einer Auflagenhöhe von 10.000 Exemplaren. Es enthält den Veranstaltungskalender sowie 
ein breites Angebotsspektrum unserer Anzeigenkunden (Mediadaten s.Website). Für eine 
Schutzgebühr von 20 Euro / Jahr bekommst du das Magazin druckfrisch ins Haus zugestellt.

Gleich abonnieren: Tel: 069 - 51 15 55 Anruf genügt!

5Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Wie wählst du die  
        passende 
     Veranstaltung?

fr-Akademie
Mit diesem Logo kennzeichnen wir die Ausbildungsangebote, 
welche überwiegend mit Zertifikat abschliessen. 

Gerne beraten wir dich telefonisch!

Lerne uns persönlich kennen!

Auf den folgenden Seiten fi ndest 
du unser Programm in zeitlich 
geordneter Reihenfolge. 

Zum Einstieg empfehlen wir 
den Besuch unserer regelmäßi-
gen Erlebnisabende bzw. 
Live-Stream Events. Hier lernst 
du den Mentor kennen und 
wirst mit den Inhalten 
vertraut gemacht, die im Work-
shop weiter vertieft werden! 

Und: Du triffst neue Freunde!

Eine (Club)-Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung für die 
Teilnahme. Wir nutzen für die Abendveranstaltungen
meist Bürgerhäuser (Saalbau) in verschiedenen Stadt-
teilen Frankfurts, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln
gut erreichbar sind. 
https://frankfurter-ring.de/anfahrt-unterkunft/

Im Magazin findest du nur Kurzbeschreibungen zu den 
Veranstaltungen. Ausführlichere Angaben auf unserer 
Homepage mit direkter Buchungsmöglichkeit. Ein 
Anmeldeformular findest du aber auch auf der letzten 
Seite des Magazins.
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Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

Kalender 
Januar – März

 FEBRUAR 

Seelischer Neustart!
Andreas Winter   S. 29
Tageskurs: Sa 01. Feb. 
Automatisches Abnehmen 
Tageskurs: So 02. Feb.

Dein Weg zur inneren Heilung 
Georg & Thomas Hartig   S. 25
Workshop: So 09. Feb.
Dein Weg zur Selbstwirksamkeit
Basiskurs: Sa/So 08./09. März

Ruf deiner Seelenheimat 
Katja Kramer   S. 30
Erlebnisabend: Di 11. Feb., 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Akasha, der Mond und wir
Michaela Keim S. 31
Erlebnisabend: Mi 12. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Akasha Chronik Ausbildung
Fr–So 21.–23. Feb. & Mi 26. Feb. 

 JANUAR 

Das spirituelle Enneagramm
Christian Meyer  S. 22
Erlebnisabend: Do 9. Jan., 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Do–So 16.–19. Jan. 

Reise zu den 9 Planetentempeln 
Stephan Oesterreicher  S. 23
Erlebnisabend: Fr 10. Jan., 19.30–21.00 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Palmblatt-Lesung: siehe fr-website

Der gebende Blick
Braco  S. 23
Begegnung: Sa/So 11./12. Jan.
Nächster Termin: Sa/So 15./16. März

Tao & Qigong – The Art of Living
Carsten Dohnke S. 24
Ausbildung Modul 2: 16.–19. Jan. 

Human Therapy 
Georg & Thomas Hartig   S. 25
Erlebnisabend: Mi, 22. Jan., 19–20.30 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Der Emotionscode
Dr. med. Susanne Hufnagel  S. 26
Erlebnisabend: Fr 24. Jan., 19.30 Uhr
Workshop: Sa 25. Jan.

Botschafter:in für Medialität 
Mikel Lizarralde   S. 27
Start Ausbildung: Sa/So 25./26. Jan.
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Entfalte das Licht deiner Essenz 
Annabelle Wimmer Bakic S. 28
Abendworkshop: Do 30. Jan. 18–19.30 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Dein Sehverhalten am Bildschirm 
Fedor Simonov S. 26
Abendworkshop: Fr 31. Jan., 19–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

25
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28

vor Ort Hybrid

30

Werde zum Meister deines Lebens
Annabelle Wimmer Bakic S. 28
Hybrid-Workshop: Sa/So 15./16. Feb.          

Aurachirurgie:
Medizin des 21. Jahrhunderts 
Dr. med. Mathias Künlen S. 32
Modul 3: Sa/So 15./16. Feb. 

Deine innere Kraft entfalten
Andy Schwab S. 33
Erlebnisabend: Mi 19. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Der Herzkompass
Tanja Konstantin  S. 34
Erlebnisabend: Mo 24. Feb., 19–20.30 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Sehen ohne Augen
Evelyn Ohly & Axel Kimmel S. 36
Erlebnisabend: Di 25. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Mi–So 19.–23. März 

 MÄRZ 

Erinnerungen an deine 
Seelenheimat
Katja Kramer  S. 30
Workshop: Sa 01. März, 14–20 Uhr 

Befreie deine Energiebahnen
Mantak Chia  S. 37
Lunch-Event: Di 04. März, 13–14.30 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung 

Schamanismus & 
Selbstermächtigung
Joe Licci  S. 38
Erlebnisabend: Mi 05. März, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa/So 15./16. März

Emotionale Freiheit erlangen S. 40
Dr. med. Susanne Hufnagel & Mikel Lizarralde
Erlebnisabend: Mo 10. März, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Selbstheilung aktivieren 
Andy Schwab S. 33
Workshop 1: Sa 15. März
Die 7 Hauptchakren
Workshop 2: So 16. März

Hast du dieses Leben wirklich 
geplant? 
Robert Schwartz & Liesel Fricke  S. 39
Erlebnisabend: Di 18. März, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Tageskurs: Sa 12. April
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Kalender 
März – Mai

Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

37

42

Das Ende der Suche 
Tim Taxis   S. 42
Erlebnisabend: Mi 19. März, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Der Weg zur Quelle der eigenen 
Kraft 
Alexander Vonlanthen   S. 43
Abendseminar: Fr 21. März, 19 –ca. 22 Uhr
Freiheit auf allen Ebenen des Seins
Workshop: Sa/So 22./23. März

Die Heilkraft deiner Gedanken & 
Worte 
Klaus Dieter Ritter   S. 36
Vortrag & Demo: Sa 22. März, 17 Uhr 

Healing Love – Heilende Liebe
Mantak Chia  S. 37
Hybrid-Abendworkshop: Fr 28. März, 
18.30–21.30 Uhr 
Universal Tao
Hybrid-Basiskurs: Sa/So 29./30. März 
Cosmic Healing
Hybrid-Kurs: Mo–Do 31. März – 03. April 

Mediale Botschaften & 
Energieheilung S. 40
Dr. med. Susanne Hufnagel & Mikel Lizarralde  
Abendworkshop: Fr 28. März, 18.30–21.30 Uhr
Tageskurs: Sa 29. März
Guides & Angels
Tageskurs: So 30. März
Der Emotionscode verändert die Welt
Tageskurs: So 30. März 

Aura lesen & Magenta Heilung  
Nina Dul    S. 44 
Erlebnisabend: Mo 31. März, 19.30 Uhr
Bioenergetische Heilmeditationen
Abendseminare: Di–Fr 01.–04. April
Magenta-Tag & Einweihung
Workshop: Sa 05. April
Praxis des Pendelns
Tagesworkshop: So 06. April

 APRIL 

Transformelle Atemlehre 
Thorsten Flick S. 45
Erlebnisabend: Mi 01. & 30. April, 19–20 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Stiller Geist – Offenes Herz: Jetzt!
Tim Taxis   S. 42
Workshop: Sa/So 05./06. April

Eine Reise zur Weisheit des Ozeans 
und der Seele
Sergio Bambaren   S. 47
Erlebnisabend: Mi 9. April, 18.30–21 Uhr

Frei von Brille & Linsen 
Fedor Simonov    S. 46
Erlebnisabend: Fr 11. April, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Hybrid-Workshops: Do–So 01./02. & 03./04. Mai

9Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Unsere 

Geld -zurück-

Zufriedenheitsgarantie 
für Dich
Sollte dir ein Workshop nicht zusagen, dann 
kannst du am Vormittag des ersten Tages 
abbrechen. Wir erstatten dir den Preis zurück.

Offl ine    & Online     :
Bitte beachte kurzfristige Änderungen: Sobald 
ein geplantes live Event vor Ort nicht machbar ist, 
wechseln wir ggf. auf Live-Stream       .
Deine frühzeitige Kartenreservierung ist jetzt um 
so wichtiger, um die passende Raumgröße zu 
bestimmen. So kannst du uns helfen, dass für alle 
ein schönes Erlebnis in angenehmer Atmosphäre 
gestaltet werden kann.

Mit deinem Abo des Newsletters und Beitritt in die 
Facebook Community erfährst du am schnellsten 
neue Angebote, Terminänderungen u.v.m.

Alle Infos auch auf unserer Website:

Offl ine    & Online     :

vor Ort

37

Hybrid

Heilen mit der Kraft der Schöpfung 
Rade Maric    S. 48
Fern-Energieübertragung: Fr/Sa 18./19. April

Kontakt mit der geistigen Welt
Rev. Mychael Shane S. 49
Abendseminar: Fr 25. April, 18 –ca. 21.30 Uhr
Workshop: Sa/So 26./27. April

 MAI 

Eine Reise zur Weisheit des Ozeans 
und der Seele
Sergio Bambaren   S. 47
Tageskurs: Do 1. Mai

Vergebung & Ahnenheilung 
Dr. Chuck Spezzano    S. 50
Hybrid-Workshop: Fr–So 09.–11. Mai 

Transformelle Atemlehre
Thorsten Flick S. 45
Start Ausbildung: So 11. Mai

Herz-Medium der Neuen Zeit
Tanja Konstantin   S. 35
Ausbildung (2 Module): Mi–So 14.–18. Mai 
& 16.–20. Juli 

       Vorschau  S. 51

35

50



8 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

44

Kalender 
März – Mai

Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

37

42

Das Ende der Suche 
Tim Taxis   S. 42
Erlebnisabend: Mi 19. März, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Der Weg zur Quelle der eigenen 
Kraft 
Alexander Vonlanthen   S. 43
Abendseminar: Fr 21. März, 19 –ca. 22 Uhr
Freiheit auf allen Ebenen des Seins
Workshop: Sa/So 22./23. März

Die Heilkraft deiner Gedanken & 
Worte 
Klaus Dieter Ritter   S. 36
Vortrag & Demo: Sa 22. März, 17 Uhr 

Healing Love – Heilende Liebe
Mantak Chia  S. 37
Hybrid-Abendworkshop: Fr 28. März, 
18.30–21.30 Uhr 
Universal Tao
Hybrid-Basiskurs: Sa/So 29./30. März 
Cosmic Healing
Hybrid-Kurs: Mo–Do 31. März – 03. April 

Mediale Botschaften & 
Energieheilung S. 40
Dr. med. Susanne Hufnagel & Mikel Lizarralde  
Abendworkshop: Fr 28. März, 18.30–21.30 Uhr
Tageskurs: Sa 29. März
Guides & Angels
Tageskurs: So 30. März
Der Emotionscode verändert die Welt
Tageskurs: So 30. März 

Aura lesen & Magenta Heilung  
Nina Dul    S. 44 
Erlebnisabend: Mo 31. März, 19.30 Uhr
Bioenergetische Heilmeditationen
Abendseminare: Di–Fr 01.–04. April
Magenta-Tag & Einweihung
Workshop: Sa 05. April
Praxis des Pendelns
Tagesworkshop: So 06. April

 APRIL 

Transformelle Atemlehre 
Thorsten Flick S. 45
Erlebnisabend: Mi 01. & 30. April, 19–20 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Stiller Geist – Offenes Herz: Jetzt!
Tim Taxis   S. 42
Workshop: Sa/So 05./06. April

Eine Reise zur Weisheit des Ozeans 
und der Seele
Sergio Bambaren   S. 47
Erlebnisabend: Mi 9. April, 18.30–21 Uhr

Frei von Brille & Linsen 
Fedor Simonov    S. 46
Erlebnisabend: Fr 11. April, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Hybrid-Workshops: Do–So 01./02. & 03./04. Mai

9Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Unsere 

Geld -zurück-

Zufriedenheitsgarantie 
für Dich
Sollte dir ein Workshop nicht zusagen, dann 
kannst du am Vormittag des ersten Tages 
abbrechen. Wir erstatten dir den Preis zurück.

Offl ine    & Online     :
Bitte beachte kurzfristige Änderungen: Sobald 
ein geplantes live Event vor Ort nicht machbar ist, 
wechseln wir ggf. auf Live-Stream       .
Deine frühzeitige Kartenreservierung ist jetzt um 
so wichtiger, um die passende Raumgröße zu 
bestimmen. So kannst du uns helfen, dass für alle 
ein schönes Erlebnis in angenehmer Atmosphäre 
gestaltet werden kann.

Mit deinem Abo des Newsletters und Beitritt in die 
Facebook Community erfährst du am schnellsten 
neue Angebote, Terminänderungen u.v.m.

Alle Infos auch auf unserer Website:

Offl ine    & Online     :

vor Ort

37

Hybrid

Heilen mit der Kraft der Schöpfung 
Rade Maric    S. 48
Fern-Energieübertragung: Fr/Sa 18./19. April

Kontakt mit der geistigen Welt
Rev. Mychael Shane S. 49
Abendseminar: Fr 25. April, 18 –ca. 21.30 Uhr
Workshop: Sa/So 26./27. April

 MAI 

Eine Reise zur Weisheit des Ozeans 
und der Seele
Sergio Bambaren   S. 47
Tageskurs: Do 1. Mai

Vergebung & Ahnenheilung 
Dr. Chuck Spezzano    S. 50
Hybrid-Workshop: Fr–So 09.–11. Mai 

Transformelle Atemlehre
Thorsten Flick S. 45
Start Ausbildung: So 11. Mai

Herz-Medium der Neuen Zeit
Tanja Konstantin   S. 35
Ausbildung (2 Module): Mi–So 14.–18. Mai 
& 16.–20. Juli 

       Vorschau  S. 51

35

50



 Event-Team mit Brad Nelson
 und Dr. med. Susanne Hufnagel
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Team

Mach mit 
im frankfurter ring 
Eventteam

Wir laden dich ein, teilzuhaben 
an einer besonderen Erfahrung: 
Ehrenamtliche MitarbeiterInnen 
(Volunteers) engagieren sich 
bei uns, damit Menschen zu sich 
selbst fi nden und das Allerbeste 
aus sich und ihrem Leben 
machen können.
Wir haben 5 Jahrzehnte Erfahrung im Bereich ganz-
heitlicher Events und geben dir Unterstützung, damit 
dein ehrenamtliches Engagement auch wirksam ist. 
Und natürlich entdeckst du auch ein tieferes Gefühl 
von Sinnhaftigkeit in deinem eigenem Leben.

Du bist interessiert?
Dann schreibe an bdahlberg@frankfurter-ring.de, 
gerne mit Foto und Kontaktdaten. 

Finde uns auf Youtube
Mit den meisten Mentoren führen wir regelmäßig kurze 
Interviews. Sie sollen dir helfen, dich vorab zu orientieren. 
Oft mit praktischen Übungen oder Meditationen zum Mit-
machen. Abonniere den Kanal!

Newsletter kostenlos abonnieren
Wir informieren dich regelmäßig über:
• aktuelle Veranstaltungen, Webcasts, Online Kurse
• Programmänderungen, Neuigkeiten
• Lese- / Hör- & Filmtipps u.v.m.

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Komm in die 
Facebook- & Instagram- 
Community
Und verbinde dich mit neuen Freunden!

 Event-Team 
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 Saalbau Titus Forum 

 Finkenhof  Saalbau DGB 

 Hotel Höchster Hof 

Anreise

Veranstaltungsorte

 Hotel Höchster Hof  Saalbau Bornheim 

Für jeden Veranstaltungsort findest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:

https://www.frankfurter-ring.de/anfahrtunterkunft/ 
Der Weg zum Seminarraum ist mit gelben Hinweisschildern vom Frankfurter Ring ausgeschildert.

bequem!AnreiseSo wird die

Hotel Höchster Hof
Mainberg 3, 65929 FFM-Höchst
S1 / 2 F-Höchst oder 
Tram 11 Bolongaropalast
www.hoechster-hof.de

Saalbau Bornheim  
Arnsburger Str. 24, 60385 FFM

Saalbau DGB  
Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77,
60329 FFM

Saalbau Titus-Forum
Walter-Möller-Platz 2, 60439 FFM

Alte Post
Burgstr. 9, 63755 Alzenau
www.alte-post-alzenau.de

Finkenhof
Finkenhofstr.17, 60322 FFM
U1 / 2 / 3 / 8 Grüneburgweg

Hotel Alexander am Zoo
Waldschmidtstr. 59–61, 60316 FFM
U7 Habsburgerallee
www.alexanderamzoo.de

Saalbau Zentrum am 
Bügel
Ben-Gurion-Ring 110 a, 
60437 FFM

Alle Saalbau-Räume:
www.saalbau.com

Turmhotel
Eschersheimer Landstr. 20, 
60322 FFM
www.turmhotel-fra.de
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Kinder
brauchen

Flügel
und keine 

Helikopter-Eltern

Einsam und 
verbunden
Die kreative Kraft 

des Alleinseins

Kinder

des Alleinseins

Heilkraft
der Tiere

Wie sie unserer
Seele guttun

Ganz
geborgen
Liebevoll mit 
sich und anderen verbunden

Das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar
Danke, dass es dich gibt

Abschied
als Anfang
Wer loslässt, 
hat die Hände 
wieder frei

Magische

Rituale
für die Rauhnächte

Wenn Wünsche
wahr werden
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Vom Zauber
des Neuanfangs

Wie du über dich hinauswächst
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Das 
Geheimnis der

Selbst-
liebe

Die Kraft
des Atems

Finde deine
innere Ruhe

Plötzlich 
alleinerziehend

Nach der Trennung 
in ein neues Leben

Soloreisen
Momente, die nur 

dir gehören
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Du bist stärker als 
deine Ausreden
Die SMART-Methode
gegen Aufschieberitis
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Die SMART-Methode
gegen Aufschieberitis

Es ist nie zu spät
Warum ein Neubeginn in
jedem Alter möglich ist
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Warum ein Neubeginn in
jedem Alter möglich ist

Keine Angst
vorm Fasten
Neustart für 
Körper und Seele

Das Mindstyle-Magazin für alle, die achtsam leben und sich nach den wahren Werten 
ausrichten wollen. Alle zwei Monate neu mit dem jeweils Aktuellsten 

zu den Themen Gesundheit, Psychologie, Achtsamkeit und Nachhaltigkeit. 

Jetzt bestellen
www.bewusster-leben.de/shop | Tel.: 02225 7085368

Mail: abo-bewussterleben@ips-d.de
Kostenloses Probeheft unter info@bewusster-leben.de

2 Ausgaben
nur 14 €

Zum 
Kennenlernen!
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TOP THEMA

Das Enneagramm der Essenz

Das Enneagramm ist ein Werkzeug, dich selbst zu ver-
stehen. Es ist uralt, und zugleich ganz neu, verbunden mit 
dem neuesten Wissen der Psychologie. Du kommst leich-
ter in deine Mitte, wenn du verstehst, was in dir los ist, es 
führt zur Selbstverfügbarkeit und Selbstwirksamkeit. 

Das Enneagramm ist ein Werkzeug, mit dem du dich 
selbst und deine bisherigen blinden Flecken, aber auch 
die anderen Menschen so viel besser verstehen kannst.
Jeder hat alle drei Körper: mental, emotional physisch. 
Aber jeder ist auch in einem dieser drei Körper am 
meisten zu Hause. So gibt es drei mentale Fixierungen, 
drei emotionale und drei Körperfixierungen. 

Gelb wie das Licht für den Geist, blau wie das Wasser 
für die Gefühle, rot wie das Blut für den Körper. Es gibt 
neun Hauptfixierungen, entsprechend von neun Aspekten 
des Mensch-seins. Aber durch die Ichstruktur werden die 
9 Essenzen verdreht in die folgenden Leidenschaften: 
Bequemlichkeit, Stolz, Täuschung, Neid, Habgier, Zweifel, 
Unersättlichkeit, Wollust.

Meine Aufgabe als Enneagramm-Lehrer und spiritueller 
Lehrer besteht darin, das Wissen des Enneagramms zu 
vermitteln; welche Fixierung du hast, findest du selbst 
heraus. Du wirst erleben, was das für ein Unterschied 
macht. Selbstermächtigung statt Abhängigkeit.

Du lernst nicht nur die einzelnen Fixierungen kennen, 
sondern auch wie du diese Fixierung beenden kannst. Du 
erfährst, wie andere Menschen mit anderen Fixierungen 
auf dich einwirken, was sie auslösen. Und du verstehst, 
warum andere Menschen grundlegend anders sind, als 
du selbst. 

Zugleich ist es ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur 
Erleuchtung: erkennen, was die Verhaltensstrategien im 
Leben sind, um zurücktreten zu können:

„Der Blick wird frei für das 
Wesentliche, das Tiefere, dafür 
was du eigentlich bist“.

 Veranstaltungsinfos s. S. 22

Der spirituelle Lehrer und Diplom-Psychologe, Christian 
Meyer, verbindet die verschiedenen psychologischen Wege 
des Wachstums in der Tiefenpsychologie, der Körperarbeit, 
sowie der Trance- und Gestalt-Arbeit.

Abenteuer  
    der Selbst-
entdeckung
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Du bist stärker als 
deine Ausreden
Die SMART-Methode
gegen Aufschieberitis
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Die SMART-Methode
gegen Aufschieberitis

Es ist nie zu spät
Warum ein Neubeginn in
jedem Alter möglich ist
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Warum ein Neubeginn in
jedem Alter möglich ist

Keine Angst
vorm Fasten
Neustart für 
Körper und Seele

Das Mindstyle-Magazin für alle, die achtsam leben und sich nach den wahren Werten 
ausrichten wollen. Alle zwei Monate neu mit dem jeweils Aktuellsten 

zu den Themen Gesundheit, Psychologie, Achtsamkeit und Nachhaltigkeit. 

Jetzt bestellen
www.bewusster-leben.de/shop | Tel.: 02225 7085368

Mail: abo-bewussterleben@ips-d.de
Kostenloses Probeheft unter info@bewusster-leben.de

2 Ausgaben
nur 14 €

Zum 
Kennenlernen!
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TOP THEMA

Mikel Lizarralde 

Durch meine besonderen Schulungen und viele Jahre des 
Übens und Praktizierens bin ich in der Lage, den Kontakt 
mit der Geistigen Welt bewusst herzustellen und – was 
besonders wichtig ist – mein Bewusstsein auch auf die-
ser speziellen Ebene zu halten. Somit kann ich auch für 
dich zum Mittler werden, um den Kontakt zur Geistigen 
Welt herzustellen. 

Die Befähigung zur Medialität ist aber auch dir selbst 
gegeben! Nur muss sie sich entfalten und heranwachsen 
– so, wie auch das Leben selbst sich entfaltet, indem es 
durch uns und in uns heranwächst: stets in vielen kleinen 
und manchmal in großen Schritten. Das bedeutet, auch 
deine Gabe der Medialität wächst mit Übung und Erfah-
rung zur aktiven Fähigkeit heran. Es ist wie beim Erlernen 
einer Sprache, denn Medialität IST eine Sprache: Du 
vernimmst Botschaften, versuchst sie zu verstehen, wirst 
übend selbst zur oder zum Sprechenden – und schließlich 
beherrschst du die Sprache so, wie es sein soll.

Wenn du so handelst, wird dein Lohn groß sein. Du wirst 
Zusammenhänge erkennen, die dir sonst verschlossen, 
bleiben. Du wirst Erkenntnisse gewinnen, die dein Leben 

und das anderer Menschen verbessern und heilen 
können.

Die Botschaften, die du empfangen wirst, sind von ganz 
anderer Natur als unser irdisches Leben, das von Gegen-
sätzen und Problemen geprägt ist. Somit bergen Bot-
schaften aus der Geistigen Welt immer auch etwas, das 
noch entschlüsselt werden muss. Unsere Sprache nennt 
es „Symbol“: ein Bild, ein Wort, ein Eindruck – irgendet-
was, das du aus dem Effeff kennst, das dir zunächst viel-
leicht als ausgesprochen gewöhnlich erscheint. Das hat 
seinen guten Grund, denn die Geistige Welt spricht immer 
so zu dir, wie du selbst auch sprichst! Und jetzt kommt 
unsere vielleicht bedeutendste menschliche Gabe ins 
Spiel: unsere Intuition. Sie zu wecken und dabei immer 
tiefer zu gehen, ermögliche ich Dir in meinen Trainings.

„Vergiss alles, was du über 
Medialität zu wissen meinst. 
Werde selbst zum Medium!“

 Veranstaltungsinfos s. S. 27

Mikel Lizarralde ist ein international renommiertes Medium 
aus dem Norden Spaniens. Sein angeborenes Talent, sowie 
die Professionalität als Jenseitsmedium mit abgeschlossenem 
Psychologiestudium (M.A.), zeichnen ihn aus. 

  Werde selbst 
zum Medium!     

www.ansata-verlag.de

DIE KRAFT DER DIE KRAFT DER 
GRENZENLOSEN LIEBE GRENZENLOSEN LIEBE 

ERFAHRENERFAHRENERFAHRENERFAHREN

288 Seiten, 
geb. mit Schutzumschlag, 22,00 € [D], 
ISBN 978-3-7787-7601-8

Jenseits aller religiösen Dogmen steht 
Jesus für eine große spirituelle Kraft, 
die unser Leben von Grund auf ver-
ändern kann. Marianne Williamson 

entwirft ein voll kommen neues Bild des 
Messias, basierend auf dessen Darstel-
lung im spirituellen Klassiker Ein Kurs in 
Wundern®. Die berühmte Lebenslehre-
rin zeigt Jesus als den Geist allumfas-
sender, bedingungsloser Liebe, die in 
jedem Menschen lebendig ist. Indem 

wir diese Kraft in uns wachrufen, 
öff net sich die Tür zu einem völlig 

neuen Bewusstsein und in ein angst-
befreites, wahrhaft erfülltes Leben.

Anz_Williamson_Jesus_Frankfurter-Ring_69x207.indd   1Anz_Williamson_Jesus_Frankfurter-Ring_69x207.indd   1 30.10.24   14:5430.10.24   14:54

Bio-Energie-Systeme

Umwelt-Technologien 
Weber



15Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

TOP THEMA

Mikel Lizarralde 
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so zu dir, wie du selbst auch sprichst! Und jetzt kommt 
unsere vielleicht bedeutendste menschliche Gabe ins 
Spiel: unsere Intuition. Sie zu wecken und dabei immer 
tiefer zu gehen, ermögliche ich Dir in meinen Trainings.

„Vergiss alles, was du über 
Medialität zu wissen meinst. 
Werde selbst zum Medium!“

 Veranstaltungsinfos s. S. 27

Mikel Lizarralde ist ein international renommiertes Medium 
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TOP THEMA

Isabelle Wimmer Bakic 

Nach dem einschneidenden Nahtoderlebnis ist nichts 
mehr wie zuvor. 
Annabelle begegnet einem grönländischen Schamanen, 
der sie mitnimmt in seine Heimat. Wochenlang reist 
sie auf Hundeschlitten durch Eis und Dunkelheit. Der 
Schamane hatte erkannt, dass Annabelle die Gabe einer 
Seherin besitzt. Sie selbst erkennt dies erst im Laufe 
dieser Reise, die sie fast mit dem Leben bezahlt. 
Annabelle wird schließlich zur Schamanin initiiert und 
sie erkennt, dass unser Bewusstsein der Schlüssel 
ist.
Zurück in Deutschland macht sich Annabelle auf die 
Suche nach ihren eigenen schamanischen Wurzeln. 
Denn Schamanismus gibt und gab es überall, auch in 
Europa. Dabei fügt sie altes Wissen, spirituelle Weis-
heiten und neurologische Forschung zusammen. 

Ur-Schamanismus 
Annabelle arbeitet mit dem Wissen des Urschamanismus. 
Schamanismus ist keine Religion, sondern der Zugang 
zur individuellen Spiritualität, Schamanismus bedeutet 
Anbindung und direkte Kommunikation mit allen leben-

den Wesen, es ist eine Haltung gegenüber sich selbst 
und der Welt, für Harmonie, Einklang und Frieden. 

Wie gelingt Potentialentfaltung „auf schamanisch“? 
Für Annabelle bedeutet Spiritualität ein hohes Maß an 
Bewusstsein zu entwickeln und damit über ein viel mehr 
an Möglichkeiten zu verfügen und unser volles Potential 
zu entfalten. Es geht um unser Zentrum, unsere Essenz. 
Denn dort entsteht wirkliche Heilung und Empowerment. 

Die Herangehensweise 
Annabelle vermittelt ganzheitliches Wissen anschaulich 
und praxisnah. Damit kann eine gute Anbindung auf per-
sönlicher Ebene erfolgen. Durch entsprechende Rituale 
und Meditationen mit der Windtrommel kann individuelle 
Erkenntnisfähigkeit geschaffen werden für persönliche 
Entwicklung und Heilung: eine neue Stufe des Bewusst-
seins.  

 Veranstaltungsinfos s. S. 28

Annabelle Wimmer Bakic studierte Kunstgeschichte, 
Archä ologie und Sprachwissenschaften. Bis ein Nahtoter-
lebnis ihr Leben jäh erschütterte und ihren Blick auf das, 
was wir wirklich sind von Grund auf veränderte.

  Die 
   spirituelle
Archäologin
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Spiritualität, Finanzen, Persönlichkeitsentwicklung, etc.
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Human Therapy ist mehr als ein Weg zur Gesundheit – 
es ist ein Schlüssel zur inneren Freiheit, zur Kraft und 
zur tiefen Verbundenheit mit der eigenen Essenz. Diese 
Methode steht für Offenheit, Ganzheitlichkeit und die 
Leichtigkeit, die wahre Selbstheilung mit sich bringt. 
Sie ist eine Einladung, nicht nur gesund zu sein, sondern 
das volle Potenzial des Lebens zu spüren.

Hinter Human Therapy stehen Georg und Thomas, Vater 
und Sohn. Beide folgten, nach erfüllten Karrieren in 
anderen Bereichen, zu unterschiedlichen Zeitpunkten 
ihrem inneren Ruf, Heilpraktiker zu werden. Georg begann 
diesen Weg mit 40 Jahren, als er seinen sicheren, 
gutbezahlten Job ohne Zögern kündigte, um eine Heil-
praxis zu eröffnen. Sein Motto „Es darf leicht gehen“ 
prägt Human Therapy bis heute und lehrt, dass wahre 
Heilung im Einklang und nicht im Kampf liegt.

2004 trat Thomas, sein jüngster Sohn, in die Praxis ein. 
Mit frischen Ideen und Fragen begann er, die erlernten 
Methoden seines Vaters zu hinterfragen und weiterzuent-

wickeln. „Warum nicht verschiedene Techniken kombinie-
ren, um Heilung leichter und umfassender zu machen?“ 
Aus dieser Neugier und aus über 50 Jahren gemeinsamer 
Erfahrung entstand Human Therapy in der heutigen Form: 
eine einzigartige Kombination aus Schamanismus, sys-
temischem Familienstellen, Hypnose, Körpertherapien, 
Energiemethoden und so vielem mehr. Mehr als 140.000 
Anwendungen und die Weisheit zahlreicher Heiltraditio-
nen fließen in diese Methode ein.

Grundlage ist ein neues biologisches Verständnis für 
körperliche Symptome. Ab 2025 starten wir die 
Zusammenarbeit mit Georg und Thomas Hartig.

„Es darf leicht gehen“

 Veranstaltungsinfos s. S. 25

Georg und Thomas Hartig haben eine gemeinsame Vision: 
In jeder Familie sollte es mindestens eine Person geben, 
die Werkzeuge der Selbstheilung in den Händen hält, 
um sich selbst und andere auf dem Weg der Heilung zu 
begleiten. 

Human
    Therapy  

Georg und Thomas Hartig 
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TOP THEMA

Tanja Konstantin 

Was hat dich zu deinem Weg inspiriert?
Für mich war es natürlich, mit der geistigen Welt zu kom-
munizieren. Mein Leben habe ich stets als ein liebevolles 
Forschungslabor gesehen. Das hat mir geholfen, mich 
in vielen verschiedenen Berufen zu entfalten, die mich 
heute als spirituelle Lehrerin bereichern.
Auch wenn ich als Geschäftsfrau erfolgreich war, spürte 
ich, dass mir etwas fehlte. Ich hörte den Ruf meiner 
Seele immer lauter: Mich ganz dem Licht und der Liebe 
hinzugeben. Nach der Geburt meines dritten Kindes trat 
ich dann als Tieftrance-Medium bewusst an die Öffent-
lichkeit. Seither fügt sich alles wie von selbst.

Wie hat sich die Medialität in der heutigen Zeit ver-
ändert?
Das Bewusstsein der Menschen öffnet sich, als würden 
wir aus einem tiefen Schlaf erwachen. Die Schichten 
des Egos fallen ab, und unsere wahre Seelenkraft wird 
sichtbar. Durch Photonenflutungen der Sonne werden 
alte Schleier aufgelöst. Es ist jetzt wichtig, zu unterschei-
den, was aus der reinen Wahrheit unserer Seele kommt 
und was vom Verstand. Die Verbindung zur Erde und die 

Zentrierung im Herzen helfen uns, als klarer Kanal zu 
wirken. Diese neue Form der Medialität stärkt uns im 
Aufstiegsprozess und hilft uns, ein liebevoller Begleiter 
für unsere Mitmenschen zu sein.

Was macht ein Herz-Medium der Neuen Zeit?
Mit dieser Ausbildung und dem reinen, authentischen 
Zugang zu Herz und Seele, eröffnen sich wundervolle 
Möglichkeiten, durch mediale Beratung, Seminare und 
spirituelle Begleitung ein nachhaltiges Einkommen 
zu erzielen oder mehr Fülle ins bestehende Arbeits- und 
Privatleben zu bringen. Ein Herz-Medium tritt aus der 
Opfer-Täter-Retter-Rolle heraus. Als Lichtpionier baut es 
Brücken in eine neue Zeit voller Mitgefühl und Miteinan-
der, die von Liebe getragen wird.

 Veranstaltungsinfos s. S. 35

Tanja Konstantin war bereits als Kind hellsichtig. Sie 
glaubt, jeder Mensch trägt diese Gabe in sich. Seit 25 
Jahren arbeitet sie als Heilerin und Medium.

  Herz-
    Medium der 
  Neuen Zeit

mit uraltem Wissen aus  
dem Himalaya

Klang berührt
Körper, 
Geist & SeeleDich selbst spüren, 

erfahren, stärken -

       Klangschalen-Center

R

www.klangschalen-center.de 
Aschaffenburg

Corinna Grund Heilpraktikerin
Lehrtherapeutin 

Tel. 0 61 51 . 95 36 27
CORINNA-GRUND.com

Familienstellen für‘s Lebensglück 
Berufliche Wirkungswelten

Traumatherapie
Tension & Trauma Releasing 

Exercises (TRE)     

Offene Gruppe 
Familienstellen für Interessierte 
jeden 1. Mittwoch im Monat in Darmstadt
Das wunderbare Leben Seminare Familienstellen 
Themen: Liebe, Partnerschaft, Familie, Gesundheit
Berufliche Wirkungswelten 
Themen: Geld, Kreativität, Ziele, Arbeitsplatz, Teams

In der Seele bin ich viele Generationen -  
zertifizierte Fortbildung für Therapeuten, Berater

DAS WUNDERBARE LEBEN
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Seele immer lauter: Mich ganz dem Licht und der Liebe 
hinzugeben. Nach der Geburt meines dritten Kindes trat 
ich dann als Tieftrance-Medium bewusst an die Öffent-
lichkeit. Seither fügt sich alles wie von selbst.

Wie hat sich die Medialität in der heutigen Zeit ver-
ändert?
Das Bewusstsein der Menschen öffnet sich, als würden 
wir aus einem tiefen Schlaf erwachen. Die Schichten 
des Egos fallen ab, und unsere wahre Seelenkraft wird 
sichtbar. Durch Photonenflutungen der Sonne werden 
alte Schleier aufgelöst. Es ist jetzt wichtig, zu unterschei-
den, was aus der reinen Wahrheit unserer Seele kommt 
und was vom Verstand. Die Verbindung zur Erde und die 

Zentrierung im Herzen helfen uns, als klarer Kanal zu 
wirken. Diese neue Form der Medialität stärkt uns im 
Aufstiegsprozess und hilft uns, ein liebevoller Begleiter 
für unsere Mitmenschen zu sein.

Was macht ein Herz-Medium der Neuen Zeit?
Mit dieser Ausbildung und dem reinen, authentischen 
Zugang zu Herz und Seele, eröffnen sich wundervolle 
Möglichkeiten, durch mediale Beratung, Seminare und 
spirituelle Begleitung ein nachhaltiges Einkommen 
zu erzielen oder mehr Fülle ins bestehende Arbeits- und 
Privatleben zu bringen. Ein Herz-Medium tritt aus der 
Opfer-Täter-Retter-Rolle heraus. Als Lichtpionier baut es 
Brücken in eine neue Zeit voller Mitgefühl und Miteinan-
der, die von Liebe getragen wird.

 Veranstaltungsinfos s. S. 35

Tanja Konstantin war bereits als Kind hellsichtig. Sie 
glaubt, jeder Mensch trägt diese Gabe in sich. Seit 25 
Jahren arbeitet sie als Heilerin und Medium.

  Herz-
    Medium der 
  Neuen Zeit
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Im Workshop wird das Ennea-
gramm lebendig, spannend und 
sehr konkret erlernt und erlebt. 
Du lernst die 9 Charakter-
Fixierungen tiefer kennen, vor 
allem die eigenen. 
Dies unterscheidet das Enneagramm von den meisten 
anderen Systemen der Selbsterforschung.

Die Gruppenarbeit erleichtert dir, deine Fixierung im Spie-
gel der anderen zu erkennen und anzunehmen. Du lernst 
von jeder Fixierung eine Gruppe von Menschen kennen, 
entdecken, wie du auf sie reagierst und was die jeweilige 
Fixierung in dir auslöst. Dann beginnt die Fixierung in dir 
langsam anzuhalten. Du entdeckst, was in deinem Leben 
wirklich wichtig ist und wer du wirklich bist. Willkommen 
zu dieser Reise zu dir und zu den anderen.

Workshop: Do–So 06.–09. Feb., Do 18–20 / Fr 10–12 / 
15–17 /18–20 Uhr, Sa 10–12 / 15–17 / 18–20 Uhr, 
So 10–12 / 14–16 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 395 Euro

Eine Reise zu dir selbst

Das Enneagramm von heute verbindet alte spirituelle 
Weisheit und Menschenkenntnis mit der modernen Psy-
chologie. Christian Meyer, Diplom-Psychologe und einer 
der bekanntesten spirituellen Lehrer im deutschsprachi-
gen Raum, lehrt die Enneagramm-Arbeit seit 20 Jahren. 

Sich selbst und andere besser zu 
verstehen, ist ein menschliches 
Grundbedürfnis. Du erfährst 
heute, wie dich diese Arbeit 
unterstützen kann, dich selbst 
zu lieben und authentisch zu 
sein.

Du bekommst einen Einblick in die 9 Enneagramm-Typen 
und ihre Fixierungen. 

Erlebnisabend: Do 9. Januar, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

 Das spirituelle
   Enneagramm

Dr. Christian Meyer
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    Reise zu den 
 9 Planetentempeln
Im Süden Indiens, in der Nähe der Palmblattbibliotheken, 
gibt es eine Gruppe von 9 Tempeln, die den 9 Planeten 
der vedischen Astrologie gewidmet sind. 

Stephan Oesterreicher lädt heute 
ein zu einer faszinierenden 
virtuellen Reise nach Indien, zu 
den Navagraha-Tempeln. 

Das MyPalmLeaf-Team unternimmt jedes Jahr eine Pilger-
reise zu diesen heiligen Stätten – hast du Lust, virtuell 
am 16.–24. Januar daran teilzunehmen? Das ist möglich! 
Die Priester vor Ort können sogar Rituale für dich dort 
durchführen. Zu welchen Themen und weshalb eine Teil-
nahme wertvoll für dich sein kann, das erfährst du heute.
Stephan wird auch auf die Palmblatt-Bibliotheken ein-
gehen und das Angebot einer individuellen Lesung per 
Zoom. Mit Fragen & Antworten.

Erlebnisabend: Fr 10. Januar, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Palmblatt-Lesung: siehe fr-website
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung auf Zoom
Preis: 389,13 Euro inkl. MwSt. & dt. Übers.
Preis virtuelle Reise: 167 Euro + 19% MwSt. 

Stephan Oesterreicher

Braco

   Braco und sein 
    gebender Blick  
Eine neue Erfahrung von 
Frieden und innerer Schönheit 
erwartet dich!

Seit 1995 widmet Braco sein Lebenswerk der Aufgabe, 
seine Gabe mit den Menschen zu teilen. Er umarmt die 
Teilnehmenden mit seinem Blick, schenkt ihnen Ruhe, 
Frieden und Liebe. Sein Blick kann helfen, positive Reak-
tionen und Offenheit zu erwecken, sowie ein Startpunkt 
für neue und bessere Möglichkeiten im Leben – auch 
hinsichtlich Wohlbefinden – zu sein. Er verbindet dich 
mit deinem inneren Wesen, mit dem Reinsten in dir, mit 
deinem Inneren Heiler. Die Zeit scheint stehen zu bleiben. 
Ein warmes Gefühl berührt dein Herz. Innere Stille und 
Frieden breiten sich in dir aus. 

Ein außergewöhnlicher Moment, der dich verwandeln 
kann. Lebensprobleme, Schwierigkeiten in Familie und 
Beruf finden eine unerwartet positive Wende. 

Begegnung: Sa/So 11./12. Januar, 10–14.30 Uhr, 
jede volle Stunde, einzeln buchbar
Ort: Saalbau Titus-Forum, Walter-Möller-Pl. 2, 
60439 FFM
Preis: 20 Euro inkl. DVD je Begegnung 
Nächster Termin:  Sa/So 15./16. März

  J A N U A R  
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    Tao & Qigong – 
The Art of Living

Ein Training für innere 
Transformation, Heilung & 
spirituelles Wachstum
Wenn du nach körperlicher Frische und Vitalität suchst, 
mit Stress, Arbeit und Beziehungsthemen erfolgreicher 
umgehen möchtest und persönliches Wachstum über 
Grenzen hinaus erleben willst, ist dieses Training genau 
das Richtige für dich.  Carsten Dohnke ist Lehrer für 
Qi Gong, Alchemie, Grundlagen der chinesischen Medizin, 
Kampfkünste und den mystischen Weg des Tao.

Die Themen
Du erlebst eine Symbiose aus 40 Jahren Erfahrung: 
Qigong, Meditation, traditionelle chinesische Medizin, 
Mystik, emotionale Heilung, Kommunikation, leichte 
Bewegungen aus dem inneren Kungfu etc. Ergänzt durch 
Praktiken zur Stressreduzierung, Schattenarbeit und 
Selbstreflexion, mit Übungen aus dem Bereich Kom-
munikation, Wahrnehmung und Aufstellungsarbeit. Die 
Teilnahme eignet sich für alle, die den Taoismus tiefer 
verstehen wollen und für ihre körperlich-geistige Entwick-
lung kontinuierlich etwas tun möchten.

Der 360˜Grad˜Ansatz
Carsten Dohnke leitet dich in jedem Modul durch eine 
innere Reise, in der verschiedene Elemente zu einem 
organischen Ganzen, zu einem (Kunst-)Stück verschmel-
zen. Immer neue Zusammenhänge und Perspektiven 
werden sich erschließen. Du wirst mehr Lebendigkeit, 
Leichtigkeit und Lebensfreude erfahren.

Dieser einzigartige Ansatz ermöglicht ein tiefes Verständ-
nis der holistischen Praktiken des Ostens und wie diese 
in unseren Alltag integriert werden können.

Ausbildungstermine:
Einstieg ab Modul 2 ist noch möglich

Modul 2:  16. – 19. Januar 2025 / Live-Stream
Modul 3:  01. – 04. Mai 2025 / Frankfurt
Modul 4:  11. – 14. Sept. 2025 / Frankfurt
Modul 5:  15. – 18. Januar 2026 / Live-Stream
Modul 6: 14.-17. Mai 2026 (optional) / Frankfurt

Zeiten: Do 10–20 / Fr –18 / Sa –21.30 / So –17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis 5 Module: 3.090 Euro 
(Ratenzahlung auf Anfrage)

Hinweis: Mit Teilnahmezertifikat / Für ein Zertifikat mit 
Lehrberechtigung muss eine Prüfung abgelegt / bestan-
den werden (zzgl. 180 Euro inkl. pers. Coaching)

Carsten Dohnke & Dewi De Waele
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körperliche, als auch emotionale Blockaden. Du wirst 
in die wichtigsten Schlüsseltechniken zur Selbstheilung 
eingeführt und vertiefst dein Bewusstsein. Du beginnst 
deine persönliche Reise zu mehr innerer Heilung zu den 
Quellen deiner inneren Kraft.

Workshop: So 09. Februar, 10–16.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 115 Euro / 95 Euro  

Dein Weg zur Selbstwirksamkeit

Lerne, dein eigener Gesundheitspraktiker zu werden und 
finde kraftvolle Lösungen für den Alltag, für dich selbst, 
deine Familie oder deine Praxis. HT lässt sich leicht mit 
anderen Techniken kombinieren und bietet dir einen 
einzigartigen Ansatz für ein selbstbestimmtes Leben in 
Balance und Wohlbefinden. Der Kurs umfasst: Körper-
Punkt-Aktivierung bei dir und anderen; Körper-Biofeed-
back; Namensankermeditation; praktische Anwendung, 
Demonstrationen und Partnerübungen.

Basiskurs: Sa/So 08./09. März, Sa 10–19 / 
So 10–16.30 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 295 Euro inkl. Handbuch & Videomaterial 
Paketpreis: 385 Euro (9.2. & 8./9.3.)

    Human Therapy – 
Werde dein eigener 

Gesundheitspraktiker!

Georg und Thomas Hartig zeigen dir, wie du mit Human 
Therapy (HT) dein Leben und deine Gesundheit positiv 
verändern kannst. Stress, Überforderung und körper-
liche Beschwerden werden in innere Balance und Freude 
verwandelt. Durch praxisnahe Übungen lernst du bereits 
heute das „kleine 1x1 der Gesundheit“ kennen, das 
auf über 140.000 erfolgreichen Anwendungen basiert. 
Zudem erlebst du eine Fernanwendung der Körper-
Punkt-Aktivierung und erhältst einen Gedankenbooster, 
der dich mit positiver Energie auflädt. HT ist mehr als 
eine Methode – es ist ein Weg zu einem erfüllten Leben 
für dich und deine Liebsten. Entdecke das Potenzial in 
dir und starte deine Reise zu mehr Wohlbefinden!

Erlebnisabend: Mi, 22. Jan., 19–20.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Dein Weg zur inneren Heilung 

Human Therapy ist mehr als nur ein Workshop – es ist 
der Startschuss zu einem neuen Bewusstsein und einem 
ganzheitlichen Lebensweg. Inmitten des hektischen 
Alltags schenkst du dir selbst Raum für Klarheit und 
Selbstheilung. Du lernst die kraftvollen „Glücksgriffe“ 
der Körper-Punkt-Aktivierung kennen und löst damit 
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Botschafter:in für 
Medialität 

Intuition – Hellsichtigkeit – 
Medialität 

Medialität ist eine Gabe; wir alle werden alle damit 
geboren. Medialität ist zugleich auch ein Werkzeug und 
eine Fähigkeit, bei der es darum geht, die spezifischen 
Kodierungen und Erscheinungsformen der geistigen Welt 
entschlüsseln zu können. Letztendlich ist das Training 
zum Medium vergleichbar mit dem Lernen einer anderen 
Sprache - die Sprache der geistigen Welt. Die Fähigkeit 
sie zu verstehen zu können, kann gelernt werden. Ebenso 
ist es möglich, sich das Knowhow anzueignen, wie wir 
ganz persönlich unsere Verbindung zur geistigen Welt her-
stellen und diese zu stärken. 

Auf jeder Stufe dieser 3-5-teiligen Ausbildungsreihe 
erhältst du Zugang zu einer einzigartigen Meditation 
und Praktiken, um spezifische Talente und Anlagen zu 
steigern und umzusetzen. Mikels einzigartige Übungen 
helfen dir dabei, deine spirituelle Begabung zu öffnen 
und sicherzustellen, dass du jederzeit darauf Zugriff hast. 
Gleichermaßen geeignet für Einsteiger und Teilnehmer mit 
Vorerfahrung.
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Gleichermaßen geeignet für Einsteiger und Teilnehmer mit 
Vorerfahrung.
Gleichermaßen geeignet für Einsteiger und Teilnehmer mit 
Vorerfahrung.

Mikel Lizarralde

Mikel Lizarralde ist ein inter-
national renommiertes Medium 
aus dem Norden Spaniens. Sein 
angeborenes Talent, eine hohe 
Ethik und Verantwortungs-
bewusstsein, sowie die Professio-
nalität als Jenseitsmedium mit 
abgeschlossenem Psychologie-
studium (M.A.), zeichnen ihn 
aus. 

Auch als interkonfessioneller Seelsorger, Autor und Spea-
ker hat er international Anerkennung gefunden.

Ausführliche Beschreibung zu jedem Modul siehe fr-web-
site.

Ausbildung 
Modul 1: Sa/So 25./26. Januar, 10-17 Uhr
Modul 2 & 3: Sa/So 22./23. Februar / 22./23. März
Modul 4 optional: Sa/So 03./04. Mai 
Modul 5 optional: Termin noch offen

Ort: Live-Stream ink. Unterlagen, Aufzeichnung 
& Zertifikat
Paket 1–3: 1.047 Euro (349 Euro / Modul Ratenzhlg.) 
Nur Modul 1: 320 Euro / Module 4 & 5: je 349 Euro

    Der 
Emotionscode

Dieser Kurs ist für alle, die viel Zeit vor dem Computer, 
Smartphone oder Tablet verbringen. Erfahre, wie du die 
negativen Auswirkungen der Bildschirmzeit vermeiden 
und deine Augen schützen kannst. 

Der Sehtrainer Fedor Simonov 
erläutert die Hauptsymptome 
der Augenbelastung, zeigt dir ef-
fektive Übungen und Techniken 
zur Entspannung der Augen und 
du bekommst wertvolle Tipps 
zur richtigen Gestaltung deines 
Arbeitsplatzes inkl. der optima-
len Beleuchtung. 

Erfahre, wie du durch eine ausgewogene Ernährung deine 
Augengesundheit unterstützt und welche Lebensmittel 
du unbedingt in deinen Speiseplan integrieren solltest. 
Mach mit und lerne, wie du bewusst mit deinen Seh-
gewohnheiten umgehst und dein Sehvermögen langfristig 
bewahrst!

Abendworkshop: Fr 31. Januar, 19–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 45 Euro  

Fedor Simonov

Dein Sehverhalten
     am Bildschirm
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Mit Hilfe des Emotionscode gelingt es dir in kürzester 
Zeit, emotionale Altlasten aufzudecken, dich davon zu 
befreien und dauerhaft Gesundheit und Wohlbefinden in 
dein Leben zu integrieren. Durch die Anwendung dieser 
Selbsthilfemethode sind Körper und Psyche in der Lage, 
sich selbst zu regulieren und zu heilen. 

Programmhöhepunkte sind die 
zahlreichen Live-Demonstra-
tionen und das Entfernen der 
Herzmauer. 

Therapeuten und Laien sind gleichermaßen begeistert, 
wie schnell es mit der Umsetzung klappt!
Dr.med. Susanne Hufnagel ist die erste Deutsche zerti-
fizierte Emotionscode Anwenderin und für den deutschen 
Sprachraum zuständig. Ihre Qualifikation als Instruktorin 
umfasst Emotionscode-/Body Code-/Belief Code. 
Darüber hinaus ist sie bei der Weiterentwicklung der 
Methodik involviert. 

Erlebnisabend: Fr 24. Jan., 19.30 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Sr. 24, 60385 FFM 
Preis: 24 Euro / 20 Euro 

Workshop: Sa 25. Jan., 10 – ca. 19 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 249 Euro / 229 Euro 
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Botschafter:in für 
Medialität 

Intuition – Hellsichtigkeit – 
Medialität 

Medialität ist eine Gabe; wir alle werden alle damit 
geboren. Medialität ist zugleich auch ein Werkzeug und 
eine Fähigkeit, bei der es darum geht, die spezifischen 
Kodierungen und Erscheinungsformen der geistigen Welt 
entschlüsseln zu können. Letztendlich ist das Training 
zum Medium vergleichbar mit dem Lernen einer anderen 
Sprache - die Sprache der geistigen Welt. Die Fähigkeit 
sie zu verstehen zu können, kann gelernt werden. Ebenso 
ist es möglich, sich das Knowhow anzueignen, wie wir 
ganz persönlich unsere Verbindung zur geistigen Welt her-
stellen und diese zu stärken. 

Auf jeder Stufe dieser 3-5-teiligen Ausbildungsreihe 
erhältst du Zugang zu einer einzigartigen Meditation 
und Praktiken, um spezifische Talente und Anlagen zu 
steigern und umzusetzen. Mikels einzigartige Übungen 
helfen dir dabei, deine spirituelle Begabung zu öffnen 
und sicherzustellen, dass du jederzeit darauf Zugriff hast. 
Gleichermaßen geeignet für Einsteiger und Teilnehmer mit 
Vorerfahrung.
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Gleichermaßen geeignet für Einsteiger und Teilnehmer mit 
Vorerfahrung.
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Vorerfahrung.

Mikel Lizarralde

Mikel Lizarralde ist ein inter-
national renommiertes Medium 
aus dem Norden Spaniens. Sein 
angeborenes Talent, eine hohe 
Ethik und Verantwortungs-
bewusstsein, sowie die Professio-
nalität als Jenseitsmedium mit 
abgeschlossenem Psychologie-
studium (M.A.), zeichnen ihn 
aus. 

Auch als interkonfessioneller Seelsorger, Autor und Spea-
ker hat er international Anerkennung gefunden.

Ausführliche Beschreibung zu jedem Modul siehe fr-web-
site.

Ausbildung 
Modul 1: Sa/So 25./26. Januar, 10-17 Uhr
Modul 2 & 3: Sa/So 22./23. Februar / 22./23. März
Modul 4 optional: Sa/So 03./04. Mai 
Modul 5 optional: Termin noch offen

Ort: Live-Stream ink. Unterlagen, Aufzeichnung 
& Zertifikat
Paket 1–3: 1.047 Euro (349 Euro / Modul Ratenzhlg.) 
Nur Modul 1: 320 Euro / Module 4 & 5: je 349 Euro
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Annabelle Wimmer Bakic

  Entfalte das Licht
     deiner Essenz

Erfahre, wie du durch das Licht deiner Essenz deine 
Selbstheilungskräfte aktivierst für einen neuen Schritt zu 
Erfüllung, Freude und Selbstermächtigung. Wenn du dich 
an deinen persönlichen Energiecode anbindest, erstrahlt 
das Licht deiner Essenz. Dann fließen Heilung, Kraft und 
Wissen in dir und ganzheitliches Sein entfaltet sich.

Annabelle Wimmer Bakic, eine in Grönland initiierte 
Schamanin und Spurensucherin, arbeitet mit dem Wissen 
des Urschamanismus, der kollektiven Ur- und Grundform 
der Spiritualität. Geführte Meditationen mit der Wind-
trommel helfen dir, dein persönliches Licht zu erkennen, 
deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren und dich tief 
mit deiner spirituellen Familie zu verbinden. Du erfährst 
dein persönliches Siegel der Kraft, das dich im Alltag mit 
deiner Urenergie verbunden hält.

Abendworkshop: Do 30. Januar, 18–19.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 49 Euro

     Werde zum 
Meister deines Lebens
Willkommen auf dieser Reise zu deinem innersten Selbst! 
Annabelle Wimmer Bakic verbindet tiefes schamanisches 
Wissen mit den neuesten Erkenntnissen der Neuro-
wissenschaften. Sie begleitet dich dabei, dein wahres 
Potenzial zu entfalten. Du entdeckst die Kraft deiner 
inneren Bilder, die dir helfen, dein Leben bewusst und 
erfüllend zu gestalten. 

Du lernst in den Büchern des 
Lebens lesen und mit unter-
schiedlichen spirituellen Grup-
pen zu arbeiten, um immer den 
geeigneten „Ansprechpartner“ 
in der geistigen Welt zu haben. 

Du erfährst, wofür dein Licht in dieser Welt steht und 
welche Bedeutung du hast. Durch sanfte Meditationen 
mit der Windtrommel und Übungen löst du alte Muster 
auf und öffnest den Raum für Heilung und neue Möglich-
keiten. 

Hybrid-Workshop: Sa/So 15./16. Feb., Sa 10–18 / 
So 10–15 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 350 Euro inkl. Aufzeichnung 



      Automatisches 
             Abnehmen
Warum werden einige Menschen dick, obwohl sie 
vergleichsweise wenig essen? Andere sind wiederum 
schlank obwohl sie so viel essen, wie sie wollen? 
Andreas Winter deckt auf, jeder Mensch kann von jetzt 
auf gleich abnehmen und das gewünschte Gewicht 
halten, wenn er ganz genau weiß, warum er überge-
wichtig ist! Nicht das Essen ist entscheidend, sondern 
unterbewusste Gefühle, die den Stoffwechsel beeinflus-
sen. Erfahre heute die drei verborgenen Gründe für die 
hartnäckigen Fettpolster und wie du mühelos abnehmen 
kannst – ganz ohne Diät oder Verzicht.
Das Besondere: Eine tiefenpsychologische Analyse und 
eine geführte Coaching-Traumreise, die deinen Stoff-
wechsel unterbewusst neu programmiert. So wirst du 
befähigt, dein Wunschgewicht dauerhaft zu erreichen. Ein 
wahrer Booster, für den Erfolg zu Hause!

Tageskurs 1: Sa 01. Februar, 10–15 Uhr
Preis: 210 Euro / Tag

Tageskurs 2: So 02. Februar, 10-15 Uhr
Preis: 210 Euro / Tag
Paketpreis 1&2: 395 Euro   

Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM

   Seelischer
         Neustart!

Blockierende Lebensthemen wie 
Ängste, Schuldgefühle, Selbst-
wertstörungen, Wut oder Krank-
heiten werden vom Grund her 
ursächlich analysiert und in 
einer Gruppentraumreise trans-
formiert. 

Der bewährte Psychocoach-Ansatz von Andreas Winter 
umfasst die Techniken der tiefenpsychologischen Ana-
lyse, Elemente der Neurolinguistischen Programmierung 
(NLP) und das Arbeiten mit bildhaften Vorstellungen. 
Bereits am selben Tag kannst du in der Regel Verände-
rungen verspüren!  

Andreas Winter forscht und arbeitet seit über drei 
Jahrzehnten mit Menschen mit scheinbar unlösbaren 
Problemen. Sein sensationeller Ansatz, dass die Ursa-
chen von chronischen Symptomen in der vorgeburtlichen 
Entwicklung zu suchen sind, hat schon tausenden  Men-
schen dazu verholfen ihre belastenden Themen endlich 
aufzulösen.

29Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

  F E B R U A R  

Andreas Winter



30 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

     Erinnerungen an 
deine Seelenheimat

Die Frequenz von Katja Kramers Gesang ist ein Weckruf 
deiner Herkunft und begleitet dich auf dem Weg in deine 
Seelenheimat! Mit ihrem Urgesang und der Lichtsprache 
erinnert Katja Kramer dich an dein inneres Seelenwissen 
und hilft dir, dein volles Potenzial zu entfalten. Sie teilt 
mit uns ihre eigene Lebensgeschichte, um Heilung und 
Selbsterkenntnis zu ermöglichen.

Durch ihre Botschaften wirst du 
befähigt, dein Seelengeschenk 
zu erkennen und in deiner See-
lenaufgabe zu wirken.

Es ist Zeit, altes Wissen zu aktivieren und es in die Welt 
zu tragen – authentisch und selbstermächtigt. Katjas 
Botschaften aus der Quelle öffnen dein Herz und leiten 
deinen Prozess der Rückverbindung ein.

Workshop: Sa 01. März, 14–20 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 120 Euro 
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Katja Kramer

       Ruf deiner     
     Seelenheimat

Spüre den Ruf deiner Seelen-
heimat und entdecke deine 
wahre Urkraft neu. 

Katja Kramer, hellfühlende und hellhörende Botschafterin 
der Lichtsprache und des Urgesangs, begleitet dich mit 
Channelings und berührenden Gesängen, um alte Muster 
zu lösen und deine Seelensignatur zu aktivieren. Ihre 
gechannelten Frequenzen verbinden dich genau dort, wo 
du in deinem Leben stehst. Sie unterstützen dich dabei, 
dein verborgenes Seelenwissen und deine Gaben zu 
entdecken.

Katja führt dich authentisch und bodenständig durch 
diesen Prozess, damit du deine Seelenaufgabe in der 
Welt lebst. Dieses Event ist eine tiefgehende Erinnerung 
an dein wahres Potenzial und bietet dir die Chance, 
deine innere Kraft zu entfalten. Im Workshop am 8.12. 
vertiefen wir das Erlebte.

Erlebnisabend: Di 11. Februar, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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        Akasha, 
der Mond und wir

Michaela Keim 

dir persönlich zu jeder Zeit deines Lebens zur Verfügung 
steht, dass deine geistigen Helfer dich und dein Leben 
aufs Beste kennen und du durch deinen eigenen Zugang, 
nicht mehr darauf angewiesen bist, von anderen Medien 
Antworten zu erhalten. Die bestmögliche Beratung und 
Führung kann dir direkt durch die Akasha Chronik zuteil-
werden.

Die Ausbildung befähigt dich, deine eigene Akasha-
Chronik zu lesen, sowie professionelle Beratungen für 
Andere zu geben Der Zugang zur Akasha Chronik öffnet 
dir und anderen die Türen zu einem raum- und zeitlosen, 
multidimensionalen Archiv, in dem die Aufzeichnungen 
aller Ereignisse, Gedanken und Emotionen seit Anbeginn 
der Zeit gespeichert sind.

Du lernst die Akasha Chronik zu entschlüsseln, die rich-
tigen Fragen zu stellen, bekommst Orientierung und Hilfe 
zur Selbsthilfe. Sie hilft unsere Potentiale frei und sicher 
leben. Bei Akasha-Lesungen geht es nicht um Wahrsa-
gen, Hellsehen oder Zukunftsvorhersagen.

Michaela Keim ist eine von Gabrielle Orr ausgebildete 
Akasha Chronik Beraterin und Lehrerin.

Ausbildung: Fr–So 21.–23. Februar, 09–16 Uhr & 
Mi 26. Februar, 18–21 Uhr
Ort: Live-Stream ohne Aufzeichnung
Preis: 825 Euro inkl. Skript & Zertifikat! – Begrenzte 
Teilnehmerzahl

Nächster Termin: Do–So 19.–21. Juni, 9–16 Uhr, 
So 9–12 Uhr

Schenk der Welt dein Leuchten! – lautet das Lebens-
motto von Michaela.
Genau das vermittelt sie auch in ihren Meditationsaben-
den und in den Akasha Chronik Berater Ausbildungen.
Heute ist Vollmond im Zeichen Löwen. Michaela teilt mit 
dir die Akasha Botschaften für die aktuelle Zeitqualität 
und gibt Orientierung für deinen Lebensweg. In einer 
live gechannelten Meditation kannst du die größeren 
Zusammenhänge erkennen, dein Bewusstsein, Frieden 
und Heilung werden gestärkt. Es werden außerdem kurze 
Live-Coachings und 2 exemplarische Akasha-Readings 
stattfinden. Du bist gleichzeitig Zeuge und Teil der Fre-
quenzveränderung, die bei uns allen stattfinden wird. Mit 
Fragen & Antworten sowie Ausblick auf die Ausbildung. 

Erlebnisabend: Mi 12. Februar, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung 
Preis: kostenlos

         Akasha
  Chronik Training

Der große Unterschied der Akasha Chronik zu anderen 
spirituellen und energetischen Zugängen ist, dass sie 
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     Erinnerungen an 
deine Seelenheimat

Die Frequenz von Katja Kramers Gesang ist ein Weckruf 
deiner Herkunft und begleitet dich auf dem Weg in deine 
Seelenheimat! Mit ihrem Urgesang und der Lichtsprache 
erinnert Katja Kramer dich an dein inneres Seelenwissen 
und hilft dir, dein volles Potenzial zu entfalten. Sie teilt 
mit uns ihre eigene Lebensgeschichte, um Heilung und 
Selbsterkenntnis zu ermöglichen.

Durch ihre Botschaften wirst du 
befähigt, dein Seelengeschenk 
zu erkennen und in deiner See-
lenaufgabe zu wirken.

Es ist Zeit, altes Wissen zu aktivieren und es in die Welt 
zu tragen – authentisch und selbstermächtigt. Katjas 
Botschaften aus der Quelle öffnen dein Herz und leiten 
deinen Prozess der Rückverbindung ein.

Workshop: Sa 01. März, 14–20 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 120 Euro 
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Katja Kramer

       Ruf deiner     
     Seelenheimat

Spüre den Ruf deiner Seelen-
heimat und entdecke deine 
wahre Urkraft neu. 

Katja Kramer, hellfühlende und hellhörende Botschafterin 
der Lichtsprache und des Urgesangs, begleitet dich mit 
Channelings und berührenden Gesängen, um alte Muster 
zu lösen und deine Seelensignatur zu aktivieren. Ihre 
gechannelten Frequenzen verbinden dich genau dort, wo 
du in deinem Leben stehst. Sie unterstützen dich dabei, 
dein verborgenes Seelenwissen und deine Gaben zu 
entdecken.

Katja führt dich authentisch und bodenständig durch 
diesen Prozess, damit du deine Seelenaufgabe in der 
Welt lebst. Dieses Event ist eine tiefgehende Erinnerung 
an dein wahres Potenzial und bietet dir die Chance, 
deine innere Kraft zu entfalten. Im Workshop am 8.12. 
vertiefen wir das Erlebte.

Erlebnisabend: Di 11. Februar, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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  Aurachirurgie :
Medizin des 21. Jahrhunderts

Dr. Mathias Künlen vermittelt das praktische Erlernen 
und Üben von aurachirurgischen Techniken. Das Seminar 
lebt mehrheitlich von Live-Vorführungen an Teilnehmen-
den. 

Die Aurachirurgie versteht sich als Ergänzung zu etab-
lierten Medizinsystemen, wie der Schulmedizin oder der 
Komplementärmedizin. Sie ist nicht auf medizinische 
Berufsgruppen begrenzt und hat eine heilende sowie vor-
beugende Wirkung zugleich.

Ziel der Aurachirurgie ist die körperliche, geistige, seeli-
sche und soziale Gesundheit, die Erfahrung der Selbst-
heilungskräfte und die Überwindung von Krank heiten. 
Das Wissen wird durch insgesamt 4 Seminar-Module in 
der Theorie & Praxis vermittelt und schließt mit einem 
Zertifikat ab. Alle Workshops können unabhängig in der 
Reihenfolge besucht werden!

Themen Modul 3:

˙ 5 biologische Naturgesetze

˙ 80 Konflikte mit den dazugehörigen Hirnrelais 
 und Organsystemen

˙ Determinierung von Konflikten durch karmische 
 und miasmatische Muster

˙ Systematische Darstellung von Konflikten mit 
 Krankheitsbildern

˙ Evaluierung etwaiger karmischer und/oder 
 miasmatischer Dispositionen

˙ Studium von Fallbeschreibungen mit NLS-Analysen

˙ Prinzipien der biologischen Programmierung

˙ Programmierung von Hirnrelais zur Löschung von 
 Konflikten 

˙ Auflösung karmischer Muster und

˙ Demonstrationsoperationen an freiwilligen Kursteil-
 nehmern

In der aurachirurgischen Operation findet ein energe-
tisch-informatorischer Austausch zwischen Therapeut 
und Patient statt. Dabei werden chirurgische Instrumente 
und energetische Surrogate wie z.B. Abbildungen im 
Anatomieatlas oder anatomischer Modelle eingesetzt.

Modul 3: Sa/So 15./16. Feb., Sa 10-18, So 09-16 Uhr 
Modul 4: Sa/So 17./18. Mai 
Modul 5: Sa/So 20./21. Sept. 
Modul 1 & 2: als Online-Kurs erhältlich

Ort: Hotel Höchster Hof, Mainberg 3, 65929 FFM
Preis: 440 Euro pro Modul 
Zertifikat: Nach Modul 1–4 in FFM 

Dr. med. Mathias Künlen
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   Deine innere 
      Kraft entfalten 

Möchtest du deine Selbstheilungskräfte bewusst akti-
vieren und stärken können? Den Kontakt zu deinen 7 
Chakren herstellen und erfahren, wie du mit ihrer Hilfe 
intuitive Botschaften besser wahrnimmst? Heute hast du 
Gelegenheit Einblick in diese beiden Themen zu erhalten, 
die später in Workshops vertieft werden. Atem- und 
Achtsamkeitsübungen, eine Selbstheilungsmeditation 
und Gelegenheit für Fragen und Antworten erwarten dich.
Andy Schwab, wirkt seit rund 30 Jahren als Medium, 
Heiler, spiritueller Lehrer und Sensitiver. Als Botschafter 
für die geistige Welt hilft er Menschen mit klaren Bot-
schaften und Hinweisen auf ihrem Lebensweg. 
Als Yogalehrer und praktizierender Yogi und autorisierter 
Vipassana- und Mettalehrer, ist das Heilen auf allen 
Ebenen integrierte Bestandteil seiner Arbeit.

Selbstheilung aktivieren 
Wie kannst du deine Selbstheilungskräfte bewusst akti-
vieren und stärken? 
Welche praktischen Methoden gibt es und welche innere 
Ausrichtung braucht es, um dich selbst jederzeit auf 
deinem persönlichen Heilungsweg zu unterstützen? Andy 
Schwab vermittelt ein tieferes Verständnis für deine 
Selbstheilungskraft und deren Potenzial. Du praktizierst 
einfache Übungen, die dir helfen, mit deiner Heilkraft 
regelmäßig im Kontakt zu bleiben und sie einzusetzen. 
Ideal für alle, die sich selbst optimal unterstützen und 

Andy Schwab

mehr Ausgeglichenheit finden möchten. 
Themen: Grundlagen der Selbstheilung / Verbindung zum 
inneren Heiler durch Atem- und Achtsamkeitstechniken / 
Selbstheilungsmeditation / Praktische Techniken für den 
Alltag / Austausch, Fragen & Antworten.

Die 7 Hauptchakren
Willkommen in der Welt der 7 Hauptchakren! Jedes die-
ser Energiezentren beeinflusst und stärkt deine mediale 
Wahrnehmung. Erfahre, wie diese subtilen Energiepunkte 
dein körperliches, emotionales und geistiges Wohlbefin-
den beflügeln und dir zugleich einen Zugang zu deiner 
eigenen Medialität bieten. Du lernst, wie bestimmte 
Chakren die Wahrnehmung subtiler Energien und intuiti-
ver Botschaften fördern und deine spirituelle Sensibili-
tät stärken. Mit zahlreichen Übungen, Meditationen, 
Austausch, Fragen & Antworten. Geeignet für alle, die 
sich einen Einstieg in die Chakra-Lehre suchen und ihre 
feinstoffliche Wahrnehmung stärken möchten.
Themen: Einführung in die Chakrenlehre / die 7 Haupt-
chakren / Chakren & Medialität / Chakra-Meditationen 
& Visualisierungsübungen / Chakra-Heilarbeit und ener-
getischer Aufbau / Praxis im Alltag

Erlebnisabend: Mi 19. Februar, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop 1: Sa 15. März, 10–17 Uhr
Workshop 2: So 16. März, 10–17 Uhr

Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 175 Euro / Frühbucher bis 25. Feb.: 130 Euro 
Paketpreis 1&2: 345 Euro /
Frühbucher bis 25. Feb.: 295 Euro
Preis: 325 Euro / Frühbucher bis 16. Sept.: 285 Euro
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  Aurachirurgie :
Medizin des 21. Jahrhunderts
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lebt mehrheitlich von Live-Vorführungen an Teilnehmen-
den. 

Die Aurachirurgie versteht sich als Ergänzung zu etab-
lierten Medizinsystemen, wie der Schulmedizin oder der 
Komplementärmedizin. Sie ist nicht auf medizinische 
Berufsgruppen begrenzt und hat eine heilende sowie vor-
beugende Wirkung zugleich.

Ziel der Aurachirurgie ist die körperliche, geistige, seeli-
sche und soziale Gesundheit, die Erfahrung der Selbst-
heilungskräfte und die Überwindung von Krank heiten. 
Das Wissen wird durch insgesamt 4 Seminar-Module in 
der Theorie & Praxis vermittelt und schließt mit einem 
Zertifikat ab. Alle Workshops können unabhängig in der 
Reihenfolge besucht werden!

Themen Modul 3:

˙ 5 biologische Naturgesetze

˙ 80 Konflikte mit den dazugehörigen Hirnrelais 
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˙ Determinierung von Konflikten durch karmische 
 und miasmatische Muster

˙ Systematische Darstellung von Konflikten mit 
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˙ Studium von Fallbeschreibungen mit NLS-Analysen

˙ Prinzipien der biologischen Programmierung

˙ Programmierung von Hirnrelais zur Löschung von 
 Konflikten 

˙ Auflösung karmischer Muster und

˙ Demonstrationsoperationen an freiwilligen Kursteil-
 nehmern

In der aurachirurgischen Operation findet ein energe-
tisch-informatorischer Austausch zwischen Therapeut 
und Patient statt. Dabei werden chirurgische Instrumente 
und energetische Surrogate wie z.B. Abbildungen im 
Anatomieatlas oder anatomischer Modelle eingesetzt.

Modul 3: Sa/So 15./16. Feb., Sa 10-18, So 09-16 Uhr 
Modul 4: Sa/So 17./18. Mai 
Modul 5: Sa/So 20./21. Sept. 
Modul 1 & 2: als Online-Kurs erhältlich

Ort: Hotel Höchster Hof, Mainberg 3, 65929 FFM
Preis: 440 Euro pro Modul 
Zertifikat: Nach Modul 1–4 in FFM 

Dr. med. Mathias Künlen
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    Der 
Herzkompass

Lass dich von deinem Herzen leiten! An diesem besonde-
ren Abend öffnest du die Tür zu deiner inneren Weisheit 
und entdeckst, wie dein Herz, der Urquell von Liebe und 
Klarheit, dich auf deinem Lebensweg führen kann. 

Tieftrance-Medium Tanja 
Konstantin lädt dich zu einem 
individuellen Herz-Reading ein, 
dass ein Gefühl von Geborgen-
heit und Vertrauen in deinen 
inneren Kompass entfaltet. 

Spüre, wie sich dein Herz öffnet und strahlt, während du 
dich mit höherer Herzweisheit verbindest.

Gewinne tiefes Vertrauen in die Kraft deiner Intuition und 
erlebe die Freiheit, die entsteht, wenn du deinem Herzen 
folgst. Lass es dein Leben gestalten und entdecke den 
wundervollen Weg, den es für dich bereithält!

Erlebnisabend: Mo 24. Februar, 19–20.30 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Tanja Konstantin 

Mit der einzigartigen ORTHOmantie 
Methode die Heilkraft für Raum und 
Geburtsort aktivieren.

Jetzt lebendig SEIN: 
Tel.: 0173 2843805

info@marina-orth.de
www.erliebenswert.de

erLiebensWERT ®

ERLIEBE DICH NEU.

MARINA ORTH
Aufschwung-Mentorin
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Diese Ausbildung richtet sich an alle Seelen, die ihr Herz 
dafür öffnen sowie für Medien, Heiler, Therapeuten und 
Mentoren, die das Sehen, Hören, Fühlen, Wissen und 
Träumen auf eine neue Ebene heben und das Wissen in 
ihren Berufsalltag mit einbeziehen möchten.

Tanja begleitet dich durch Übungen, Mediationen und 
Live-Readings in Kombination mit Ahnenarbeit, Rückfüh-
rungen und dem Lösen von alten, 3D-basierten Mustern 
und Glaubensätzen liebevoll Schritt für Schritt, sodass 
du ein klares Herz-Medium für dich und andere wirst.
Sie teilt ihr gesammeltes Herzwissen aus 25 Jahren 
medialer Arbeit, sodass du anschließend mit geerde-
ter Leichtigkeit mühelos durch höhere Dimensionen 
navigierst.

Ausbildung (2 Module): Mi–So 14.–18. Mai & 16.–20. Juli, 
Mi–Sa 10–18, So –17 Uhr 
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 1.450 Euro / Frühbucher bis 15. März: 1.250 Euro 
/ Mit Zertifikat!

Herz-Medium der 
    N e u e n  Z e � 
Die neue Zeit braucht neue Ausbildungen! Wir befinden 
uns im Übergang zum Wassermannzeitalter, in dem Kom-
munikation mit der geistigen Welt und den Lichtwesen 
leichter wird. Zugleich werden wir herausgefordert mit der 
hohen Schwingungsanhebung durch Photoneneinstrah-
lungen umzugehen und sie weise für unsere hellen Sinne 
zu nutzen. Hier spielt der physische Körper als heiliger 
Tempel unserer Seelen eine wichtige Rolle.

In vergangen Zeitaltern, als die höheren Chakren genutzt 
wurden und auch fester Bestandteil der Gehirnstruktur 
waren, wurde nach und nach das Herz vergessen. Daher 
legt Weisheitslehrerin und Tieftrancemedium Tanja Kon-
stantin in dieser Ausbildung einen besonderen Fokus auf 
die Herzaugen. Wir alle sind hochspirituelle multidimen-
sionale Wesen ausgestattet mit medialen Fähigkeiten, 
die wir entwickeln können.

In zwei lichtvollen Modulen 
über je 5 Tage lernst du 
zwischen Seele und egoge-
prägten Erfahrungen zu unter-
scheiden und erlangst ein 
tiefes Vertrauen in deine hellen 
Talente und Gaben. 

Tanja Konstantin 
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    Der 
Herzkompass

Lass dich von deinem Herzen leiten! An diesem besonde-
ren Abend öffnest du die Tür zu deiner inneren Weisheit 
und entdeckst, wie dein Herz, der Urquell von Liebe und 
Klarheit, dich auf deinem Lebensweg führen kann. 

Tieftrance-Medium Tanja 
Konstantin lädt dich zu einem 
individuellen Herz-Reading ein, 
dass ein Gefühl von Geborgen-
heit und Vertrauen in deinen 
inneren Kompass entfaltet. 

Spüre, wie sich dein Herz öffnet und strahlt, während du 
dich mit höherer Herzweisheit verbindest.

Gewinne tiefes Vertrauen in die Kraft deiner Intuition und 
erlebe die Freiheit, die entsteht, wenn du deinem Herzen 
folgst. Lass es dein Leben gestalten und entdecke den 
wundervollen Weg, den es für dich bereithält!

Erlebnisabend: Mo 24. Februar, 19–20.30 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Tanja Konstantin 



Intuitionstraining:
Sehen ohne Augen

Was vielen Menschen wie ein Wunder vorkommt, ist mit 
den aktuellen Erkenntnissen der Gehirnforschung und 
der Quantenphysik plausibel erklärbar. Erfahre von Evelyn 
Ohly und Axel Kimmel, warum das Sehen ohne Augen 
tatsächlich möglich ist und welche vielfältigen Vorteile es 
für Menschen mit und ohne Sehprobleme bietet. 

Innerhalb von 5 Tagen aktivierst du deine Intuition als 
stabilen Kompass für deinen persönlichen Erfolg, indem 
du lernst auf das morphogenetischen Feldes zuzugreifen 
und somit dein inneres Sehen aktivierst. Dein Informa-
tionsfluss ist somit nicht mehr durch die üblichen 5 Sinne 
eingeschränkt. Kinder praktizieren es meist nach einem 
Tag bereits, Erwachsene benötigen meist 5 Tage, um 
erste stabile Erfolge zu erzielen. Dein Geschenk ist eine 
völlig neue Lebensqualität u.v.m.

Erlebnisabend: Di 25. Februar, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Mi-So 19.-23. März, 10 – ca. 16 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 950 Euro     

Axel Kimmel und Evelyn Ohly

Du stärkst, was du bekämpfst. Der Versuch, Krankheiten 
oder Probleme mit „Ich will!“ oder „Ich muss!“ zu über-
winden, ist zum Scheitern verurteilt. Nicht der Wille ist 
der Antrieb unseres Handelns, sondern die Vorstellungs-
kraft. Erlebe die Auswirkungen deiner Worte und Ge-
danken und erfahre, wie du diese für deine Gesundheit, 
dein Wohlbefinden und mehr Erfolg im Alltag einsetzen 
kannst. 

Klaus Dieter Ritter, der beliebte und aus TV und Radio 
bekannte, internationale Coué Ausbilder, demonstriert an 
Freiwilligen, welch wundervolle Kräfte wir in uns tragen 
und wie wir diese für uns und andere einsetzen können. 

Profitiere von seinem 30-jährigen Erfahrungsschatz, mit 
dem er bereits unzähligen Menschen geholfen hat. Von 
enormen Verbesserung ihrer gesundheitlichen Situa-
tion bis zur vollkommenen Heilung - manchmal binnen 
Minuten.

Vortrag & Demo: Sa 22. März, 17 – ca. 19.30 Uhr          
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 49 Euro – Kartenreservierung erforderlich!  

Klaus Dieter Ritter

Die  Heilkraft deiner
  Gedanken & Worte
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Mantak Chia 
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  Befreie deine 
    Energiebahnen

Nutze heute deine Mittagspause, um Ängste abzubauen 
und Krankheiten auf natürliche Weise loszuwerden: Der 
chinesische Qigong Meister Mantak Chia leitet eine medi-
tative Übung an, gleich zum Mitmachen!

Die taoistische Praxis des Öffnens und Zirkulierens des 
Energieflusses durch deinen Körper wird als kleiner bzw. 
großer Energiekreislauf bezeichnet. Indem du deine 
Energie in dieser Umlaufbahn zirkulieren lässt, erzeugst 
du zusätzliche Energie. Der Körper weiß, welche Organe 
diese Energie benötigen, und verteilt sie zu den Organen, 
Drüsen und zum Blut ganz automatisch, während wir den 
warmen Strom in uns spüren können.
Mantak Chia gibt einen Ausblick auf seine Frühjahrskurse 
und beantwortet Fragen, die du im Chat stellen kannst.

Lunch-Event: Di 04. März, 13–14.30 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Healing Love - Heilende Liebe
Den Auftakt dieses einzigartigen Wochen-Programms 
mit dem legendären Qi Gong Großmeister Mantak Chia, 
bildet sein bekanntestes Übungsprogramm für eine 
erfüllte Sexualität für Mann und Frau bis ins hohe Alter.  
Theorie und gemeinsam Praxis wechseln sich ab. Du 
lernst, wie du die eigene Sexualenergie aktivierst, ver-
feinerst und ihr ganzes heilendes, ekstatisches und spi-
rituelles Potenzial erleben kannst. Weitere Benefits sind 
erholsamer Schlaf, bessere Verdauung und eine höhere 
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Die Übungen beinhalten den kleinen und großen Energie-
kreislauf, das Chi der 6 Richtungen, die Chi-Selbst-
massage und die Heilenden Laute. Zum Mitmachen und 
Fortsetzen zu Hause. Mit Energieübertragung!

Hybrid-Abendworkshop: Fr 28. März, 18.30–21.30 Uhr  
Preis: 45 Euro / 35 Euro

Hybrid-Basiskurs: Sa/So 29./30. März, 9.30–17.30 Uhr
Preis: 320 Euro / Frühbucher bis 10. März: 280 Euro
Paketpreis Fr–Do: 795 Euro / 695 Euro

Cosmic Healing
Cosmic Healing nennt sich dieser wichtige Zweig des 
Healing Tao Systems von Grandmaster Mantak Chia, 
zur Kultivierung von Körper, Energie und Geist. Diese 
Methode ist in Europa weitgehend unbekannt und hilft 
dir, ein zusätzliches Energiereservoir anzuzapfen. Diese 
kosmische Energie kann gezielt aufgenommen und 
gespeichert werden. Du lernst dafür, die Chi-Kraft zur 
Selbstheilungszwecken einzusetzen, was z.B. Erschöp-
fung vorbeugt und frische Energie zuführt. Mögliche 
Störfelder und Blockaden werden ebenfalls transformiert.

Diese Disziplin ist für jeden von Nutzen, der an komple-
mentären und alternativen Heilmethoden interessiert 
ist – zum Einsatz für sich selbst oder als Therapeut. Vor-
kenntnisse: Die Teilnahme am Basiskurs ist von  Vorteil.

Hybrid-Kurs: Mo–Do 31. März – 03. April, 9.30–17 Uhr
Preis: 640 Euro / Frühbucher bis 10. März: 565 Euro
Paketpreis Fr–Do: 795 Euro / 695 Euro

Ort: Saalbau DGB , Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM 

Fr 28. März, 18.30–21.30 Uhr  



Dein Bewusstsein und deine 
Schwingung werden sich erhö-
hen, um die Herausforderungen 
des Lebens mit mehr Klarheit 
und Zielstrebigkeit zu meistern. 
Die Teilnahme an diesem Work-
shop befähigt dich, aus dem 
Opferbewusstsein herauszu-
treten.

Erlebnisabend: Di 18. März, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Tageskurs: Sa 12. April, 14.20–21.20 Uhr
Ort: Live-Stream ohne Aufzeichnung
Preis: 169 Euro inkl. Kursunterlagen
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Robert Schwartz & Liesel Fricke

 Hast du dieses 
Leben wirklich 
      geplant? 

Was steckt hinter unseren schwersten Prüfungen im 
Leben? Ist jegliches Leiden sinnlos? Robert Schwartz ist 
überzeugt: Die Beziehungen, die du eingehst, die Heraus-
forderungen, denen du dich stellst, sogar die Eltern, die 
du hast, all das sind Umstände, die du vor deine Geburt 
ausgewählt hast, damit du dich als Seele weiterent-
wickelst. Sie dienen der Weiterentwicklung bestimmter 
Tugenden, auf die du dich in diesem Leben konzentrieren 
solltest. 

Der Hypnose-Experte und das Channelmedium Liesel 
Fricke begleiten dich auf einer Rückführung die dir hilft 
herauszufinden, was du für dein aktuelles Leben geplant 
hast und auch warum. Doch deine Seele kann diesen 
Plan auch verändern: Du bekommst Impulse, wie du dich 
proaktiv weiterentwickelst und kraftvolle Heilungsschübe 
bewirken kannst. 
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Joe Licci

S � a m a n � m � 
& Selbst-

ermächtigung

An dich selbst zu glauben und dir zu vertrauen, dass du 
zu jeder Zeit dein Schicksal selber meistern kannst, das 
ist wahre Selbstermächtigung.  Du bist dir alles, was du 
brauchst.

Selbstermächtigung erwacht 
in dir, nachdem du die Zweifel 
der Vergangenheit erlöst, deine 
Kräfte befreit und dein wahr-
haftiges Wesen bejaht hast. 
Die Schamanen nennen diesen 
Prozess: ‚das Erwachen Spirits’, 
und meinen dabei das Erwachen 
deiner Weisheit (Oberwelt), 
Liebe (diese Welt) und Macht 
(Unterwelt).

Den wunderbaren Weg dorthin, wird dir Joe Licci, Ge-
lehrter des peruanischen Schamanismus, vorstellen. Das 
liebevolle Erwecken deiner mystischen Kräfte, in deinen 
drei Welten, sind der Schlüssel dafür. 

Erlebnisabend: Mi 05. März, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa/So 15./16. März, 10–18 Uhr 
Ort: Alte Post, Burgstraße 9, 63755 Alzenau
Preis: 385 Euro / 365 Euro
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   Guides &  Ang� s  
Jeder Mensch hat ein Team von geistigen Führern und 
Helfern, die uns begleiten. Mikel Lizarralde macht dich 
mit den wichtigsten Geistführern vertraut, den Hierar-
chien und Dimensionen. Diese kommunizieren oft mit 
uns durch subtile Zeichen und innere Eingebungen. Wir 
werden Übungen zur Identifikation und Kommunikation 
durchführen und eine tiefe, lebenslängliche Beziehung zu 
ihnen aufbauen. Darunter sind der Joy Guide, der Gate-
keeper, der Wisdom Guide und Family Guide, etc. 
Du erfährst, wer deine Hauptführer sind, und bekommst 
spezifische Werkzeuge, um mit ihnen zu kommunizieren 
und auch ihre Warnungen besser zu verstehen, wenn sie 
wieder auftreten.
Bitte beachte, dass spezifische Meditationen und Übun-
gen zur Verfügung gestellt werden, zugleich wird jeder 
Teilnehmende gefördert, die eigene Art und Weise der 
Kommunikation zu finden. 

Tageskurs: So 30. März, 10–17 Uhr
Ort: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 60322 FFM
Preis: 195 Euro

 Der Emotionscode 
  verändert die W� t
Mit Hilfe des Emotionscode 
gelingt es dir in kürzester Zeit, 
emotionale Altlasten aufzu-
decken, dich davon zu befreien 
und dauerhaft Gesundheit und 
Wohlbefi nden in dein Leben 
zu integrieren.

Durch die Anwendung dieser Selbsthilfemethode sind 
Körper und Psyche in der Lage, sich selbst zu regulieren 
und zu heilen. Programmhöhepunkte sind die zahlreichen 
Live-Demonstrationen und das Entfernen der Herzmauer. 
Therapeuten und Laien sind gleichermaßen begeistert, 
wie schnell es mit der Umsetzung klappt!

Dr.med. Susanne Hufnagel ist die erste Deutsche zerti-
fizierte Emotionscode Anwenderin und für den deutschen 
Sprachraum zuständig. Ihre Qualifikation als Instruktorin 
umfasst Emotionscode-/Body Code-/Belief Code. Darü-
ber hinaus ist sie bei der Weiterentwicklung der Methodik 
involviert. 

Tageskurs: So 30. März, 10–19 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 249 Euro / 229 Euro

Mikel Lizarralde & Dr. med. Susanne Hufnagel

Wusstest du, dass Konflikte in deinem Familiensystem 
oder Ahnenthemen dich auf unsichtbare Weise belasten 
können, auch wenn du dir dessen gar nicht bewusst bist? 
Du wunderst dich vielleicht, warum du dieses oder jenes 
Symptom bzw. Problem hast. Eine Botschaft von deinen 
Lieben aus der anderen Welt könnte die Wurzel enthüllen. 

Erlebe die harmonische Verbindung von Medialität und 
Emotionscode mit Mikel Lizarralde und Dr. med. Susanne 
Hufnagel an diesem Abend. Wenn die Wurzel des Prob-
lems behoben wird, lösen sich die Themen auf magische 
Weise, wie von selbst. Mit Live-Demonstration, Fragen 
und Antworten, sowie Ausblick auf die Präsenztage im 
März.

Mediale Botschaften & 
Energieheilung

Wenn wir die Geschichten und Themen unserer Vorfah-
ren kennen, können wir effektiver diese in die Lösung 
bringen. Für uns selbst und sogar rückwirkend für unsere 
Ahnen! Durch ihre bewährte Zusammenarbeit decken 
Mikel Lizarralde (Medium & Psychologe) und Dr. med. 
Susanne Hufnagel (Ärztin & Emotionscode-/BodyCo-
de-Instruktorin oft auch unbekannte, jedoch relevante 
Themen auf. Du erfährst heute mehr zum Wie und Warum 
ihrer Arbeitsweise durch die exemplarischen Einblicke mit 

einigen dazu ausgewählten Personen, für die es geistige 
Botschaften gibt.
Die Teilnahme am Freitagabend bildet das Fundament für 
den Tageskurs, damit es dann direkt mit der praktischen 
Arbeit losgehen kann. 

Der Tageskurs am Samstag richtet sich an Menschen, 
die an Energieheilung und einem medialen Zugang zur 
geistigen Welt interessiert sind. Beide Ansätze verbindet 
die Heilung der Emotionen.
Mikel Lizarralde lädt mithilfe seiner medialen Fähigkeiten 
Verstorbene, Geistführer und Helfer ein, um Antworten 
und Botschaften zu erhalten, die hierfür gebraucht 
werden.
Dr. med. Susanne Hufnagel demonstriert die Arbeit mit 
dem Emotionscode/Body Code an aktuell auftauchenden 
Themen der Teilnehmenden, sowie den dazugehörigen 
emotionalen Altlasten oder Ungleichgewichten, die sie 
selbst oder ihre Vorfahren in früheren Zeiten angesam-
melt haben. 
Geeignet für alle, die sich Lösungen für persönliche The-
men wünschen, sowie als Weiterbildung für energetisch 
und medial Arbeitende.

Erlebnisabend: Mo 10. März, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Abendworkshop: Fr 28. März, 18–21.30 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 48 Euro

Tageskurs: Sa 29. März, 10–17 Uhr
Paketpreis Fr/Sa: 269 Euro  

Hinweise: Nur als Gesamtpaket Freitag/Samstag
Zum Erlernen des Emotionscode für die Selbstanwen-
dung bzw. der medialen Arbeit von Mikel, eignet sich der 
Tageskurs So 30. März 

Emotionale
   Freiheit erlangen 
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Dr. med. Susanne Hufnagel
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Der Weg zur Quelle 
der eigenen Kraft

Durch die Begegnung mit einem Medium fand Alexander 
Vonlanthen Zugang zu einer anderen Bewusstseinsebene, 
zu einer heilenden und schöpferischen Kraft. Seither 
kommen immer mehr Menschen mit der Bitte um Heilung 
und Unterstützung zu ihm. 

Er sieht sich jedoch nicht als 
Wunderheiler, sondern als Kanal 
für eine Energie, die von nicht-
physischen Wesen stammt.

Alexander hält einen geistig inspirierten Vortrag im 
Austausch mit dem Publikum zu verschiedenen Lebens-
themen und beantwortet Fragen. Eine einzigartige Heil-
demonstration wird gezeigt. Der Abend schließt mit einer 
gemeinsamen Meditation, bei der er durch die Reihen 
geht und mit jedem Teilnehmer in stillen Kontakt tritt.

   Freiheit auf allen  
      Ebenen des Seins

Eine tiefgehende und ganzheitliche Erfahrung, die dich in 
deiner persönlichen Freiheit weiterbringt, erwartet dich. 
Ziel ist es, deine Freiheit auf körperlicher, geistiger und 
seelischer Ebene zu entfalten. 
Das Heilmedium Alexander Vonlanthen und sein geistiges 
Team führen dich durch einen intensiven Prozess, der 
theoretisches Wissen und praktische Übungen kombi-
niert. Dies erweitert dein Bewusstsein und hilft dir, innere 
Freiheit zu verwirklichen. 
Meditationen vertiefen die gewonnenen Einsichten und 
unterstützen dich dabei, sie in den Alltag zu integrieren. 
Willkommen sind alle, die ihre persönliche Freiheit erwei-
tern und ein erfüllteres Leben führen möchten.

Abendseminar: Fr 21. März, 19 – ca. 22 Uhr
Preis: 35 Euro / 30 Euro – Kartenreservierung 
erforderlich!

Workshop: Sa/So 22./23. März, Sa 10–18, So –17 Uhr
Preis: 350 Euro / 330 Euro / nur 1 Tag: 195 Euro

Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Anmeldeschluss: 14. März
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     Stiller Geist – 
Offenes  Herz: Jetzt! 

Tim Taxis führt dich so tief ins Hier und Jetzt, dass das 
Aufwachen aus der Trance des Egos und das direkte Erle-
ben deiner wahren Natur geschehen kann. Tiefe Klarheit, 
eine einfache Sprache und eine große Portion Humor 
zeichnen ihn aus. Tim teilt mit dir das Erleben wahren 
Glücks, tiefer Erfüllung und inneren Friedens.

Durch Übungen zur Selbstreflexion erkennst und über-
windest du die inneren Blockaden, die dich behindern. 
Gemeinsam tauchen wir ein in ein Feld, das innere Ruhe, 
Entspannung und mentale Klarheit fördert, sodass du 
tiefere Ebenen des Bewusstseins finden und erfahren 
kannst. 

Es erwarten dich interaktive Vorträge, praktische 
Übungen und Meditationen, Gruppendiskussionen und 
Erfahrungsaustausch. 

Erlebnisabend: Mi 19. März, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa/So 05./06. April, Sa 10–19 / 10–16.30 h 
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 295 Euro / 275 Euro

42 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

     Das Ende 
         der Suche
Wenn du praktische und konkrete Antworten suchst, 
welche unbewussten Hindernisse dich auf deinem 
materiellen und spirituellen Weg blockieren, bist du bei 
Tim Taxis genau richtig. Komm wie du bist, fühle dich 
bedingungslos angenommen bei diesem interaktiven 
Gesprächsabend!

Erfahre, warum Tim überzeugt 
ist, dass wir alle dauerhaft 
glücklich, erfüllt und in Frieden 
leben können – ohne Anstren-
gung und unabhängig von 
äußeren Umständen.

Der ehemalige Business- Experte, Top-Speaker und 
Bestsellerautor zeigt dir den Weg, den er selbst gegangen 
ist. Durch radikales Hinterfragen und Hingabe fand er zur 
Befreiung. Große spirituelle Lehrer, wie Buddha, Ramana 
Maharshi, Eli Jackson Bear, Mooji und Eckhart Tolle, 
nennen diesen Zustand „Erwachen“.
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Preis: 35 Euro / 30 Euro – Kartenreservierung 
erforderlich!

Workshop: Sa/So 22./23. März, Sa 10–18, So –17 Uhr
Preis: 350 Euro / 330 Euro / nur 1 Tag: 195 Euro

Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Anmeldeschluss: 14. März
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Transformelle 
Atemlehre
Ausbildung

Es erwarten dich alltagstaugliche und effektive Atem-
techniken, persönlich und einfühlsam vermittelt durch 
Thorsten Flick. Eine Kombination aus Praxis, Inspiration 
und Lebensnähe.

Deine Benefits
˙ Stress abbauen und zur Ruhe kommen

˙ Mehr Energie, Klarheit und ein tieferer Sinn für 
   das Leben

˙ Tiefere Verbindung zu dir selbst

˙ Gesunderhaltung deines Körpers & Longevity

˙ Deine Expertise & Berufung als Coach, Lehrer oder
   Mentor ausbauen

In dieser Ausbildung wird zunächst sichergestellt, dass 
dein eigenes Atemsystem optimal funktioniert! Du lernst, 
deine Atemkapazität zu verbessern oder wiederherstel-
len, um alle dysfunktionalen Gewohnheiten oder Muster 
zu korrigieren, die den freien Ausdruck deiner wahren 
Natur und deines vollen Potenzials behindern oder be-
einträchtigen.
Sobald deine Atmung voll und frei, gesund und natürlich 
ist, bzw. auf ein optimales Niveau gebracht ist, wird 
sie automatisch zu einem therapeutischen Werkzeug.

Nach der Ausbildung bist du in der Lage bei deinen 
Klienten, Teilnehmern, Freunden und Familie bei den 
folgenden Themen zu unterstützen:
Traumabewältigung + Somatische Heilung + Neupro-
grammierung des Unterbewusstseins + Bereinigung von 
Glaubenssätzen + Zugang zu außergewöhnlichen Be-
wusstseinszuständen + Regulierung des Nervensystems, 
Stimmungs- und Gefühlsregulierung.

Thorsten Flick
Zertifizierter Clearing-Practitioner und Atem-Coach mit 
einer beeindruckenden Laufbahn, die sowohl das Unter-
nehmertum als auch seine Erfahrung als ehemaliger 
Fußballprofi umfasst. In unterschiedlichen spirituellen 
Tribes in Südamerika wurde er in die schamanische 
Heilmedizin eingeweiht. Seine spezialisierte Kenntnis der 
Atemtechnik, insbesondere der transformativen Atem-
praxis, macht ihn zu einem gefragten Coach und Mentor.
Bitte nutze die Live-Stream Abende, um zu erfahren, 
wie die Kraft der Atmung dein Leben grundlegend zum 
Positiven verändern kann und ob diese Ausbildung für 
dich geeignet ist (mit Fragen & Antworten).
Schnupperangebot: Der erste Ausbildungstag So 11. Mai 
kann separat gebucht werden. (Preis: 250 Euro)

Erlebnisabend: Mi 01. & 30. April, 19–20 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Ausbildung: So 11. & 31. Mai, Sa/So 14./15. Juni, 
So 29. Juni, So 13. & Sa 26. Juli
Optional: 1 Zusatztermin
Zeiten: 10–17 Uhr
Ort: Raum 25, Golfstr. 25, 60528 FFM
Preis: 2.100 Euro (Ratenzahlung auf Anfrage) inkl. 
Kursunterlagen u. Teilnahme-Zertifikat
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Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis. Die 
polnische Heilerin und Bioenergie-Therapeutin mit den 
Powerhänden hat bereits Tausenden von Menschen
geholfen. Ihre Themen: Warum werden wir krank? Wie 
verhindern wir Störungen unseres Energiefeldes, bevor 
sie uns krank machen? Wie schützen wir uns vor schäd-
lichen Umwelteinflüssen und nehmen aktiv Einfluss auf 
unsere Gesundheit? Nina interpretiert exemplarisch 
Aurafotos, demonstriert, wie sie energetisch Menschen 
bewegen kann und schließt den Abend mit einer ein-
drucksvollen Übertragung von Heilenergie ab.  

Erlebnisabend: Mo 31. März, 19.30 Uhr
Preis: 24 Euro / 20 Euro
Tipp: Aurafoto machen! Ab 19 Uhr, 30 Euro

Bioenergetische Heilmeditationen
Nina Duls Anliegen sind die Bewusstseinserweiterung 
und spirituelle Entwicklung der Menschen, die zu ihr 
kommen. Die Heilmeditation bewirkt eine Erhöhung des 
Energieniveaus und Schutz vor negativen und destrukti-
ven Einflüssen. Mit ihrer über 40-jährigen Heilerfahrung 
gelingt es ihr auf subtile Weise, diese zu beseitigen. 
Erlebe die heilsame Wirkung der kraftvollen Gruppen-
meditation und Affirmationen sowie die bewusste Herz-
öffnung /-heilung. Nina Dul empfiehlt die Teilnahme an 
3 Abenden.

Abendseminare: Di–Fr 01.–04. April, tägl. 19–21 Uhr
Preis: 62 Euro

Magenta-Tag & Einweihung 
Werde ein/e Magenta-Lichtarbeiter/in! Die Einweihung 
in die rot-violette Magenta-Energie ermöglicht dir einen 
direkten und bewussten Zugang zu deinem Herzzentrum. 
Von hier fließt die Magenta-Energie in die Aura und alle 
negativen Energien werden in Liebe umgewandelt. 
Verschiedene Reinigungsprozesse auf körperlicher, 
geistiger und seelischer Ebene werden in Gang gesetzt, 
negative Energien und Verunreinigungen transformiert 
und eine Bewusstseinserweiterung eingeleitet.

Workshop: Sa 05. April, 10.30 – ca. 19.30 Uhr
Preis: 250 Euro 
Wichtig: helle Kleidung, keine Raucher 

Praxis des Pendelns 
Nina Dul zeigt dir die einfache und intuitive Nutzung 
dieses faszinierenden Werkzeugs im Alltag: Das Pendel. 
Sei es für dich selbst oder zu therapeutischen Zwecken. 
Themen: Pendelarten und ihre Verwendung, wie und 
warum funktioniert ein Pendel? Techniken des Pendelns, 
die richtige Fragestellung, Anwendung in der Heilarbeit.

Tagesworkshop: So 06. April, 14–17 Uhr
Preis: 85 Euro / 75 Euro 
Mitbringen: eigenes Pendel bzw. vor Ort erhältlich

Ort alle Termine: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 
60322 FFM

Heilen mit 
der Farbe der Liebe

Nina Dul
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Transformelle 
Atemlehre
Ausbildung

Es erwarten dich alltagstaugliche und effektive Atem-
techniken, persönlich und einfühlsam vermittelt durch 
Thorsten Flick. Eine Kombination aus Praxis, Inspiration 
und Lebensnähe.

Deine Benefits
˙ Stress abbauen und zur Ruhe kommen

˙ Mehr Energie, Klarheit und ein tieferer Sinn für 
   das Leben

˙ Tiefere Verbindung zu dir selbst

˙ Gesunderhaltung deines Körpers & Longevity

˙ Deine Expertise & Berufung als Coach, Lehrer oder
   Mentor ausbauen

In dieser Ausbildung wird zunächst sichergestellt, dass 
dein eigenes Atemsystem optimal funktioniert! Du lernst, 
deine Atemkapazität zu verbessern oder wiederherstel-
len, um alle dysfunktionalen Gewohnheiten oder Muster 
zu korrigieren, die den freien Ausdruck deiner wahren 
Natur und deines vollen Potenzials behindern oder be-
einträchtigen.
Sobald deine Atmung voll und frei, gesund und natürlich 
ist, bzw. auf ein optimales Niveau gebracht ist, wird 
sie automatisch zu einem therapeutischen Werkzeug.

Nach der Ausbildung bist du in der Lage bei deinen 
Klienten, Teilnehmern, Freunden und Familie bei den 
folgenden Themen zu unterstützen:
Traumabewältigung + Somatische Heilung + Neupro-
grammierung des Unterbewusstseins + Bereinigung von 
Glaubenssätzen + Zugang zu außergewöhnlichen Be-
wusstseinszuständen + Regulierung des Nervensystems, 
Stimmungs- und Gefühlsregulierung.

Thorsten Flick
Zertifizierter Clearing-Practitioner und Atem-Coach mit 
einer beeindruckenden Laufbahn, die sowohl das Unter-
nehmertum als auch seine Erfahrung als ehemaliger 
Fußballprofi umfasst. In unterschiedlichen spirituellen 
Tribes in Südamerika wurde er in die schamanische 
Heilmedizin eingeweiht. Seine spezialisierte Kenntnis der 
Atemtechnik, insbesondere der transformativen Atem-
praxis, macht ihn zu einem gefragten Coach und Mentor.
Bitte nutze die Live-Stream Abende, um zu erfahren, 
wie die Kraft der Atmung dein Leben grundlegend zum 
Positiven verändern kann und ob diese Ausbildung für 
dich geeignet ist (mit Fragen & Antworten).
Schnupperangebot: Der erste Ausbildungstag So 11. Mai 
kann separat gebucht werden. (Preis: 250 Euro)

Erlebnisabend: Mi 01. & 30. April, 19–20 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Ausbildung: So 11. & 31. Mai, Sa/So 14./15. Juni, 
So 29. Juni, So 13. & Sa 26. Juli
Optional: 1 Zusatztermin
Zeiten: 10–17 Uhr
Ort: Raum 25, Golfstr. 25, 60528 FFM
Preis: 2.100 Euro (Ratenzahlung auf Anfrage) inkl. 
Kursunterlagen u. Teilnahme-Zertifikat
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Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis. Die 
polnische Heilerin und Bioenergie-Therapeutin mit den 
Powerhänden hat bereits Tausenden von Menschen
geholfen. Ihre Themen: Warum werden wir krank? Wie 
verhindern wir Störungen unseres Energiefeldes, bevor 
sie uns krank machen? Wie schützen wir uns vor schäd-
lichen Umwelteinflüssen und nehmen aktiv Einfluss auf 
unsere Gesundheit? Nina interpretiert exemplarisch 
Aurafotos, demonstriert, wie sie energetisch Menschen 
bewegen kann und schließt den Abend mit einer ein-
drucksvollen Übertragung von Heilenergie ab.  

Erlebnisabend: Mo 31. März, 19.30 Uhr
Preis: 24 Euro / 20 Euro
Tipp: Aurafoto machen! Ab 19 Uhr, 30 Euro

Bioenergetische Heilmeditationen
Nina Duls Anliegen sind die Bewusstseinserweiterung 
und spirituelle Entwicklung der Menschen, die zu ihr 
kommen. Die Heilmeditation bewirkt eine Erhöhung des 
Energieniveaus und Schutz vor negativen und destrukti-
ven Einflüssen. Mit ihrer über 40-jährigen Heilerfahrung 
gelingt es ihr auf subtile Weise, diese zu beseitigen. 
Erlebe die heilsame Wirkung der kraftvollen Gruppen-
meditation und Affirmationen sowie die bewusste Herz-
öffnung /-heilung. Nina Dul empfiehlt die Teilnahme an 
3 Abenden.

Abendseminare: Di–Fr 01.–04. April, tägl. 19–21 Uhr
Preis: 62 Euro

Magenta-Tag & Einweihung 
Werde ein/e Magenta-Lichtarbeiter/in! Die Einweihung 
in die rot-violette Magenta-Energie ermöglicht dir einen 
direkten und bewussten Zugang zu deinem Herzzentrum. 
Von hier fließt die Magenta-Energie in die Aura und alle 
negativen Energien werden in Liebe umgewandelt. 
Verschiedene Reinigungsprozesse auf körperlicher, 
geistiger und seelischer Ebene werden in Gang gesetzt, 
negative Energien und Verunreinigungen transformiert 
und eine Bewusstseinserweiterung eingeleitet.

Workshop: Sa 05. April, 10.30 – ca. 19.30 Uhr
Preis: 250 Euro 
Wichtig: helle Kleidung, keine Raucher 

Praxis des Pendelns 
Nina Dul zeigt dir die einfache und intuitive Nutzung 
dieses faszinierenden Werkzeugs im Alltag: Das Pendel. 
Sei es für dich selbst oder zu therapeutischen Zwecken. 
Themen: Pendelarten und ihre Verwendung, wie und 
warum funktioniert ein Pendel? Techniken des Pendelns, 
die richtige Fragestellung, Anwendung in der Heilarbeit.

Tagesworkshop: So 06. April, 14–17 Uhr
Preis: 85 Euro / 75 Euro 
Mitbringen: eigenes Pendel bzw. vor Ort erhältlich

Ort alle Termine: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 
60322 FFM

Heilen mit 
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Eine Reise zur 
W e � h e �  des 

Ozeans und der Seele 

Wie können wir in einer Welt voller Herausforderungen 
wieder Hoffnung finden?
Wie schaffen wir es, empathischer zu handeln, nachhalti-
ger zu leben und die Stimme unseres Herzens in Einklang 
mit der Natur zu bringen?

Sei dabei, wenn der peruanische 
Bestsellerautor Sergio Bambaren 
in Frankfurt mit seiner einzig-
artigen Botschaft zu einem 
unvergesslichen Abend einlädt. 
Lass dich von seiner Weisheit, 
seinen Geschichten und seiner 
Vision für eine bessere Welt 
inspirieren. 

Sergio teilt mit dir die bewegende Fortsetzung seines 
Bestsellers „Der träumende Delphin und die Stimme des 
Ozeans“ – ein Buch, das nicht nur die Geschichte eines 
Delphins erzählt, sondern eine Botschaft für uns alle ist. 
Es geht nicht nur darum den Ozean zu retten, sondern 

darum, uns selbst zu retten. Der Ozean ist der Herzschlag 
unseres Planeten. Daniel, der Delphin, erinnert uns dar-
an, dass wir ihn schützen müssen – für die Natur, für alle 
Lebewesen und für die kommenden Generationen.

In einer Welt voller Herausforderungen ist es unsere 
Chance, einen Unterschied zu machen. Gemeinsam sind 
wir stark: The Power of One, multipliziert durch viele.

Mit dem Buch »Der träumende Delphin« gelang Serio 
Bambaren auf Anhieb ein internationaler Weltbestseller, 
der in über 70 Ländern übersetzt wurde. Er gab seinen 
Ingenieurberuf auf und widmete sich fortan ganz dem 
Schreiben und seiner Leidenschaft für das Meer. Jetzt 
kommt er auf seiner großen Europatournee 2025 auch 
nach Frankfurt.

Erlebnisabend: Mi 09. April, 18.30–21 Uhr
Ort: Saalbau DGB , Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM 
Preis: Euro 35 / Euro 25

Tageskurs: Do 01. Mai, 10–17 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung 
Preis: 150 Euro / Frühbucher bis 15. April: Euro 125 
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Fedor Simonov 

       Frei von 
    Brille & Linsen 

Warum verschlechtert sich das Sehvermögen kontinuier-
lich? Wie kannst du das vermeiden?
Was sind die wahren Ursachen von Augenproblemen und 
wie kannst du sie beseitigen?

Die Eye-Diamond-Methode von Fedor Simonov ist ein 
ganzheitlicher Ansatz für die Wiederherstellung der 
Sehkraft und umfasst: Qi Gong, Entspannung der Augen-
muskeln, Massage, Yoga, Haltungskorrektur, Medita-
tionen und eine ausgewogene Ernährung. Geeignet für 
Menschen jeden Alters von 6 bis 80 Jahren.

Folgende Fragestellungen werden in Theorie und Praxis 
behandelt: Wie baust du die Spannungen effektiv und 
schnell ab, wenn du viel Zeit am Computer verbringst? 
Wie lädst du Körper und Augen in kurzer Zeit energetisch 
auf und erhöhst deine Stressresistenz? Wieso sind 
Augenoperation, Brillen oder Linsen nicht immer die 
beste Lösung?

Ganzheitliches  
    Sehtraining
Wenn du unter Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Alterssich-
tigkeit, Schielen, Grauem Star oder sogar Grünem Star 
leidest, gib nicht auf! Es gibt eine Lösung für dich, deine 
Sehkraft auf natürliche Weise zu verbessern und Brillen, 
Linsen und Operationen zu vergessen. 

Die Teilnahme lohnt sich bei: 
• Augenproblemen wie Myopie (Astigmatismus), 
 Hyperopie, Presbyopie
• degenerativen Erkrankungen der Netzhaut/Sehnerv
• der Abwendung von zukünftigen Augenproblemen
• „trockenen“ und angespannten Augen, viel PC-Arbeit

Erlebnisabend: Fr 11. April, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Hybrid-Workshops: Do–So 01./02. & 03./04. Mai, 
10–17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM bzw. 
Live-Stream inkl. Aufz.
Preis: Do–So 650 Euro / nur Do/Fr 350 Euro 
inkl. Kursmaterial   
Frühbucher bis 20. März: Do–So 600 Euro / nur Do/Fr 
325 Euro 

Hinweis: Die Buchung von 4 Tagen wird für den größt-
möglichen Erfolg empfohlen 
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Eine Reise zur 
W e � h e �  des 

Ozeans und der Seele 

Wie können wir in einer Welt voller Herausforderungen 
wieder Hoffnung finden?
Wie schaffen wir es, empathischer zu handeln, nachhalti-
ger zu leben und die Stimme unseres Herzens in Einklang 
mit der Natur zu bringen?

Sei dabei, wenn der peruanische 
Bestsellerautor Sergio Bambaren 
in Frankfurt mit seiner einzig-
artigen Botschaft zu einem 
unvergesslichen Abend einlädt. 
Lass dich von seiner Weisheit, 
seinen Geschichten und seiner 
Vision für eine bessere Welt 
inspirieren. 

Sergio teilt mit dir die bewegende Fortsetzung seines 
Bestsellers „Der träumende Delphin und die Stimme des 
Ozeans“ – ein Buch, das nicht nur die Geschichte eines 
Delphins erzählt, sondern eine Botschaft für uns alle ist. 
Es geht nicht nur darum den Ozean zu retten, sondern 

darum, uns selbst zu retten. Der Ozean ist der Herzschlag 
unseres Planeten. Daniel, der Delphin, erinnert uns dar-
an, dass wir ihn schützen müssen – für die Natur, für alle 
Lebewesen und für die kommenden Generationen.

In einer Welt voller Herausforderungen ist es unsere 
Chance, einen Unterschied zu machen. Gemeinsam sind 
wir stark: The Power of One, multipliziert durch viele.

Mit dem Buch »Der träumende Delphin« gelang Serio 
Bambaren auf Anhieb ein internationaler Weltbestseller, 
der in über 70 Ländern übersetzt wurde. Er gab seinen 
Ingenieurberuf auf und widmete sich fortan ganz dem 
Schreiben und seiner Leidenschaft für das Meer. Jetzt 
kommt er auf seiner großen Europatournee 2025 auch 
nach Frankfurt.

Erlebnisabend: Mi 09. April, 18.30–21 Uhr
Ort: Saalbau DGB , Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM 
Preis: Euro 35 / Euro 25

Tageskurs: Do 01. Mai, 10–17 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung 
Preis: 150 Euro / Frühbucher bis 15. April: Euro 125 
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       Frei von 
    Brille & Linsen 

Warum verschlechtert sich das Sehvermögen kontinuier-
lich? Wie kannst du das vermeiden?
Was sind die wahren Ursachen von Augenproblemen und 
wie kannst du sie beseitigen?

Die Eye-Diamond-Methode von Fedor Simonov ist ein 
ganzheitlicher Ansatz für die Wiederherstellung der 
Sehkraft und umfasst: Qi Gong, Entspannung der Augen-
muskeln, Massage, Yoga, Haltungskorrektur, Medita-
tionen und eine ausgewogene Ernährung. Geeignet für 
Menschen jeden Alters von 6 bis 80 Jahren.

Folgende Fragestellungen werden in Theorie und Praxis 
behandelt: Wie baust du die Spannungen effektiv und 
schnell ab, wenn du viel Zeit am Computer verbringst? 
Wie lädst du Körper und Augen in kurzer Zeit energetisch 
auf und erhöhst deine Stressresistenz? Wieso sind 
Augenoperation, Brillen oder Linsen nicht immer die 
beste Lösung?

Ganzheitliches  
    Sehtraining
Wenn du unter Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Alterssich-
tigkeit, Schielen, Grauem Star oder sogar Grünem Star 
leidest, gib nicht auf! Es gibt eine Lösung für dich, deine 
Sehkraft auf natürliche Weise zu verbessern und Brillen, 
Linsen und Operationen zu vergessen. 

Die Teilnahme lohnt sich bei: 
• Augenproblemen wie Myopie (Astigmatismus), 
 Hyperopie, Presbyopie
• degenerativen Erkrankungen der Netzhaut/Sehnerv
• der Abwendung von zukünftigen Augenproblemen
• „trockenen“ und angespannten Augen, viel PC-Arbeit

Erlebnisabend: Fr 11. April, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Hybrid-Workshops: Do–So 01./02. & 03./04. Mai, 
10–17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM bzw. 
Live-Stream inkl. Aufz.
Preis: Do–So 650 Euro / nur Do/Fr 350 Euro 
inkl. Kursmaterial   
Frühbucher bis 20. März: Do–So 600 Euro / nur Do/Fr 
325 Euro 

Hinweis: Die Buchung von 4 Tagen wird für den größt-
möglichen Erfolg empfohlen 

  M
 A

 I 
 

  A P R I L  /  M
 A I  

Eine Reise zur 
W e � h e �  des 
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Wie können wir in einer Welt voller Herausforderungen 
wieder Hoffnung finden?
Wie schaffen wir es, empathischer zu handeln, nachhalti-
ger zu leben und die Stimme unseres Herzens in Einklang 
mit der Natur zu bringen?

Sei dabei, wenn der peruanische 
Bestsellerautor Sergio Bambaren 
in Frankfurt mit seiner einzig-
artigen Botschaft zu einem 
unvergesslichen Abend einlädt. 
Lass dich von seiner Weisheit, 
seinen Geschichten und seiner 
Vision für eine bessere Welt 
inspirieren. 

Sergio teilt mit dir die bewegende Fortsetzung seines 
Bestsellers „Der träumende Delphin und die Stimme des 
Ozeans“ – ein Buch, das nicht nur die Geschichte eines 
Delphins erzählt, sondern eine Botschaft für uns alle ist. 
Es geht nicht nur darum den Ozean zu retten, sondern 

darum, uns selbst zu retten. Der Ozean ist der Herzschlag 
unseres Planeten. Daniel, der Delphin, erinnert uns dar-
an, dass wir ihn schützen müssen – für die Natur, für alle 
Lebewesen und für die kommenden Generationen.

In einer Welt voller Herausforderungen ist es unsere 
Chance, einen Unterschied zu machen. Gemeinsam sind 
wir stark: The Power of One, multipliziert durch viele.

Mit dem Buch »Der träumende Delphin« gelang Serio 
Bambaren auf Anhieb ein internationaler Weltbestseller, 
der in über 70 Ländern übersetzt wurde. Er gab seinen 
Ingenieurberuf auf und widmete sich fortan ganz dem 
Schreiben und seiner Leidenschaft für das Meer. Jetzt 
kommt er auf seiner großen Europatournee 2025 auch 
nach Frankfurt.

Erlebnisabend: Mi 09. April, 18.30–21 Uhr
Ort: Saalbau DGB , Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM 
Preis: Euro 35 / Euro 25

Tageskurs: Do 01. Mai, 10–17 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung 
Preis: 150 Euro / Frühbucher bis 15. April: Euro 125 
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Kontakt mit der 
g e � t i g e n  Welt 

Rev. Mychael Shane, spiritueller Lehrer und zertifizier-
tes physikalisches Medium der American Society for 
Standards in Mediumship & Physical Investigation. Seine 
Arbeit erfährt weltweit Anerkennung. Medialität, die sich 
in physischen Manifestationen oder Apporten äußert, 
ist sehr selten. Während das Medium «zur Seite tritt» 
benutzen die Geistwesen den Körper des Mediums, um 
zu kommunizieren. Zu den Phänomenen, die bei Mychael 
auftreten, gehören Transfiguration, direkte Stimme, 
Materialisationen und Apporte. Seine starke Verbindung 
zu den aufgestiegenen Meistern von Shamballah (Saint 
Germain, Lady Nada, u.a.) ermöglicht ihm deren Wissen 
und Prinzipien in die Welt zu bringen. 

Mychael bietet Heilung, Unter-
weisung und direkte Anwendung 
an, damit wir in unsere eigene 
Verbindung zur geistigen Welt, 
unseren Geistführern und Meis-
terlehrern stärken können.

Freitagabend finden Billet-Reading (Gedankenlesen) 
und Edelstein Manifestation statt – max.  30 Teilnehmer. 
Siehe ausführliche Beschreibung fr-website

T r a n c e  Grundkurs

Mychael unterstützt die Teilnehmenden dabei, einen bes-
seren Zugang zu ihren spirituellen Begabungen zu erlan-
gen – durch Meditationen und die Arbeit mit der violetten 
Flamme. Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung von 
Hintergrundwissen und Anweisungen. Alle Teilnehmenden 
erhalten die Möglichkeit sich ins Kabinett zu setzen, um 
zu versuchen, Ektoplasma zu produzieren. Dieser Vor-
gang wird durch einen von Mychael angeleiteten Prozess 
verstärkt. Mychael wird u.a. mit jedem Teilnehmenden 
einzeln im Kabinett sitzen. Maximale Teilnehmerzahl: 20 
Personen.

Abendseminar: Fr 25. April, 18 –ca. 21.30 Uhr
Preis: 180 Euro / 150 Euro 

Workshop: Sa/So 26./27. April, Sa/So 10–18 Uhr
Preis: 480 Euro / 450 Euro

Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Anmeldeschluss: 1. April
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Fern-Energieübertragung: Fr/Sa 18./19. April, 10–20 Uhr
Preis: 100 Euro pro Tag einzeln buchbar
Paket Fr/Sa beinhaltet zusätzlich So/Mo (Ostern) gratis  
Hinweis: wichtige Infos zur Einstimmung siehe fr-website!

Nächster Termin: Sa/So 24./25. Mai live in Frankfurt
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Heilen mit der Kraft 
   der Schöpfung
Rade Maric hat den Weg der Heilung an sich selbst er-
fahren. Daraus entstand der Wunsch anderen zu helfen. 
Er entwickelte seine eigene Heilmethode, mit der er den 
Körper der Hilfesuchenden stimuliert, sich selbst von stö-
renden Energien oder Blockaden zu befreien und somit zu 
völlig neuen Zuständen von Wohlfühlen und Gesundheit 
findet. Auch an Karfreitag/-Samstag ist er für dich da.

Rade ist in der Lage, Probleme und Blockaden auch 
über Entfernung durch seine Gabe der Hochsensibilität 
für Reize wie Hören, Sehen, Fühlen wahrzunehmen. Er 
bezeichnet sich als Kanal, über den er die geistige Heil-
energie zu den Menschen führt. Wichtig für den Erfolg ist 
eine gewisse Bereitschaft, bekannte Lebenseinstellungen 
und Verhaltensmuster loszulassen. Erlebe die Kraft seiner 
Energieübertragung aus der Ferne – gänzlich ohne PC / 
Mobilgerät.

Rade Maric

· Seminare über Liebe 
und Sexualität

· Sexological Bodywork
· Tantra Massage

✆✆0177 9120099
loving-touches.de
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Vorschau

Galsan Tschinag

MAI

Emotionscode &
Heilung der weiblichen 
Kraft  
Dr. med. Susanne Hufnagel
16.–18. Mai

Heilen mit der Kraft der 
Schöpfung  
Rade Maric
24./25. Mai

Aurachirurgie  
Dr. med. Mathias Künlen
17./18. Mai

Heilkunst aus dem 
Hohen Altai  
Galsan Tschinag
31. Mai

JUNI

TaKeTiNa – Rhythmus, 
der bewegt!  
Reinhard & Anna Maria Flatischler
07.–09. Juni

Akasha Chronik 
Ausbildung  
Michaela Keim
19.–22. Juni

Der gebende Blick  
Braco
21./22. Juni

JULI

Medialität erleben 
Mikel Lizarralde
4.–13. Juli

SEPTEMBER

Mythos Unterwelt 
Joe Licci
13./14. September

Michaela KeimMichaela Keim

Joe Licci

Anna Maria & Reinhard Flatischler
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V � g e b u n g
& Ahnenheilung 

Brücken bauen zu Frieden & 
Versöhnung

Für Dr. Chuck Spezzano sind Vergebung und Ahnenhei-
lung zentrale Elemente seiner Arbeit in der *Psychology 
of Vision*. Vergebung wird als Kernprozess beschrieben, 
der nicht nur individuelle, sondern auch familiäre und 
kollektive Lasten heilen kann. Er sieht Vergebung als 
einen befreienden Akt, der energetische Bindungen und 
ungelöste Traumata auflösen kann, die oft unbewusst 
von Generation zu Generation weitergegeben werden. In 
diesem Workshop werden vergangene Konflikte und tief 
sitzende Schuldgefühle identifiziert und transformiert. 
Dies gilt sowohl für persönliche Erlebnisse als auch für 
ungelöste „karmische“ Muster innerhalb der Familien-
historie.

Der amerikanische Psychologe verwendet dazu eine 
Kombination aus Psychologie, spirituellen Methoden und 
therapeutischen Ritualen, um Familien- und Ahnenmuster 
zu erkennen und zu heilen. Du lernst, wie du Schritt für 
Schritt dir selbst und deinen Vorfahren vergeben kannst. 
Diese Prozessarbeit ermöglicht dir, die „karmischen 
Fesseln“ zu durchbrechen und neue Freiheiten deinem 
Leben zu schaffen, mit einer unvergleichlich intensiven 
und transformierenden Wirkung.

Die Heilung deiner familiären Muster hat nicht nur 
persönliche, sondern auch gesellschaftliche und sogar 
globale Auswirkungen. Chuck sieht es als eine Art Ver-
pflichtung für sich selbst und einzigartige Chance für 
die Teilnehmenden dieses Workshops, durch Vergebung 
nicht nur individuelle, sondern auch kollektive Heilung zu 
fördern und so zu einer friedlicheren Welt beizutragen.

Anlass diesen Workshop genau 80 Jahre nach Ende des 
2. Weltkriegs in Deutschland stattfinden zu lassen ist, 
die am Do 8. Mai erfolgte Friedensunterzeichnung.
An diesem Tag wird ein internationales Online-Event 
durchgeführt. Mehr dazu auf der fr-Website. Verschiedene 
namhafte Organisationen und Einzelpersonen werden 
sich daran beteiligen.

Erfahre, wie du:

˙das Unverzeihliche vergibst und loslässt

˙Trauma, Schuld und Hass überwindest

˙dich von Problemen und anderen Hindernissen befreist

˙durch Veränderung deiner Gedanken die Welt verändern
  kannst

˙die Kraft deiner Bestimmung lebst, und wie du sie 
  findest
ġlücklich sein kannst – trotz allem!

Hybrid-Workshop: Fr–So 09.–11. Mai, Fr 13–19, Sa 10–19 
/ 10–17 Uhr 
Ort: Saalbau Zentrum am Bügel, Ben-Gurion-Ring 110 a, 
60437 FFM
Preis regulär: 480 Euro / Online 380 Euro  
Frühbucher bis 1.3. & Paare p.P.: 384 Euro /
Online 304 Euro 

Dr. Chuck Spezzano 
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fur Frauen
..YinTAO

www.yintao.de   |   www.tao-yoga.com   
Hormon-QiGong mit Renu Li

UNIVERSAL HEALING TAO  
Tao Yoga & Qigong 

ausbildung nach ManTak chia

Heilende liebe, innere AlcHemie &  
cHi nei TsAng mAssAge

energie-eier, cds, + meHr 

TAo@TAo-yogA.com 

Feng Shui Ausbildung
Fortbildung für Fortgeschrittene
Seminare und Online Vorträge

Feng Shui Beratung 
Wohnen - Arbeiten - Neubau

Lesungen und Heilung  
aus der Akasha Chronik

Nutze die Kraft der Umgebung für mehr 
Freude, Energie und Erfolg im Leben.

0 61 62 – 94 17 88 
www.klassisches-feng-shui.de 

Nicole Zaremba 
Feng Shui Meisterin 
und Heilpraktikerin 
(psych.)
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Active Recovery Retreat  
- vom 12.-14.01.2024  
- im Sampurna / Bärstadt  
- info@mindbodycircle.de 

Recovery Practitioner 
 - Intensivworkshop 
 - vom 18.-21.04.2024 
 - www.mindbodycircle.de
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Gehen in eine andere Weite
Was bewirkt den Erfolg? Wenn wir uns zuwenden.
Zuerst den eigenen Eltern und durch sie dem Leben 
und der Fülle.

Weiterbildung „Seelisch-geistiges Familienstellen“
Seminare: 1 x monatlich.
Abendgruppe: 1 x monatlich, Di. 18-21.30 Uhr.

Wolfgang Deußer, Institut für Neue Systemische Aufstellungen Darmstadt. 
Ausbilder bei Bert & Sophie Hellinger, in mehreren europäischen Ländern 

✆ 06257/9994790    •    www.familienaufstellung.net

TH
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IE

mobil 0178-4547514 • cl@christian-leip.de • www.christian-leip.de

• Bonding-Therapie Seminare
• Schamanistischer Trancetanz
• Clarity Breathwork & Kakao

• Körperorientierte Psychotherapie
• Schattenarbeit / Life-Coaching
• Transformierende Heilmassagen
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Einfühlsame Familienaufstellungen

Einzelberatungen in Wiesbaden 
Offene Seminare in Mainz & Essen (NRW)
Ausbildung – Familienstellen mit Figuren

www.dianaweber-familienstellen.de

✆ 0611 -  9879904 
Diana Weber – Heilpraktikerin Psychotherapie
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www.qi7.de

Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin und Tanztherapie

Heilungswege leben

Therapieangebot:
• Akupunktur • Moxibustion • Ernährungsberatung
• Kinderwunsch • Schwangerschaftsbegleitung
• Chron. Schmerzen • Seelische Ungleichgewichte 
Termine nach Vereinbarung

✆069-30067641

Luis Rojas-Arteaga

Heilungswege leben

Stellvertretende Rückführungen 
für Mensch und Tier

Lösen von belastenden Themen & Aktivierung der
Selbstheilungsprozesse auf Seelenebene

Anja Schnaubelt
Tel. 0178/ 1 64 11 16

www.saranja.com

Mediale Seelenreisen

neu in
Geisenheim+ online

Meditative DHS- Bewusstseins-Übungen nach Harald Wessbecher
Produkte für mehr Lebensqualität

Vorträge, DHS Bewusstseinsabende, Konzerte, Lesungen, Beratungen

eJournal für Hochsensible, 
Hochsensitive,
Empathen, Feinfühlige, 
Neurosensitive.
gesaslebensschmiede.de/journal-2/

Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen be-
treuen unsere Events. Dein Gegenwert: 
freie Teilnahme, unvergessliche Begeg-
nungen und abwechslungsreiche Tätig-
keiten. Wenn du im Rhein-Main Gebiet 
lebst, regelmäßig Zeit und einen PKW 
hast, dann schreibe uns unter: 
www.frankfurter-ring.de/mitarbeit

Mach mit im Frankfurter 
Ring Eventteam!

Mach mit im Frankfurter
Ring Eventteam! 

Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen betreuen unsere Events. 
Dein Gegenwert: freie Teilnahme, unvergessliche Begegnun-
gen und abwechslungsreiche Tätigkeiten. Wenn du im Rhein-
Main Gebiet lebst, regelmäßig Zeit und einen PKW hast, dann 
schreibe uns unter:

www.frankfurter-ring.de/mitarbeit

Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen be-
treuen unsere Events. Dein Gegenwert: 
freie Teilnahme, unvergessliche Begeg-
nungen und abwechslungsreiche Tätig-
keiten. Wenn du im Rhein-Main Gebiet 
lebst, regelmäßig Zeit und einen PKW 
hast, dann schreibe uns unter: 
www.frankfurter-ring.de/mitarbeit

Mach mit im Frankfurter 
Ring Eventteam!
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D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

Spirituelle Übungen
»Die Spirituellen Übungen von ECK geben uns 

Vertrauen in uns selbst. Wir erfahren, dass wir eine 
Seele sind, wir sind ewig.«    – Harold Klemp

Informationen und kostenlose Büchlein findest du 
unter www.Eckankar.de

Gemeinnützige 
Studiengruppen 

Deutschland e.V.

Seminare in Frankfurt am Main
Termine und Informationen unter: 

www.christian-leip.de

Bonding Psychotherapie
Die Wiederentdeckung der Gefühle

    0178 454 75 14

 *

Die EDELSTEINE und DU stehen im Mittelpunkt
*

 * Start: 05. & 06. April 2025
* 9 Wochenenden im Jahr

* Anmeldung bis zum 28. Februar 2025
* Verpflegung vor Ort

*

* Analytische Steinheilkunde
* Intuitive Steinheilkunde

* Grundlagen der Steinheilkunde
* Übungen mit den Edelsteinen

* Auf unterschiedlichem Gestein unterwegs sein
* Nach Michael Gienger

* www.elisabeth-weyand.de
* Tel. 06126/957267

*

STEINHEILKUNDE
JAHRESAUSBILDUNG

IAWG - Internationale Akademie für 
wissenschaftliche Geistheilung

J a h r e s t r a i n i n g  2 0 2 5

Entwickle Deine Heilkraft

Anmeldung und Infos 
unter 0043 664 460 7654

Bettina Maria HallerProf. Dr. h.c. Christos Drossinakis

www.heilerschule-professor-drossinakis.org
E-Mail: IAWG-frankfurt@web.de

Wissenschaftliche Tests belegen Deine Fähigkeit

In Deutschland, Österreich und Griechenland von März bis Dezember 2025
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*cosp-glashuetten.de

Harmonisiertes Loft *

mit Blick und im Grünen,
für Vorträge, Seminare,

Workshops uvm.

Seminarräume und -Häuser

Zu verkaufen: E xk lusiver 
Gutshof mit Seminarräumen in 
Alleinlage in Norddeutschland 
(Nähe Hamburg). Betrieb als 
Seminarzentrum mit Gästehaus, 
für Events, für eigene Veranstal-
tungen möglich. Sechsstelliger 
Jahresumsatz realisierbar. Ernst-
gemeinte Anfragen bitte an  
engelsfarm@mehrsinn.com            

Hergestellt in Deutschland 35 €

Therapie

Sehvermögen (Gr.Star, AMD, 
etc.), Gehör retten, Blutzucker-
spiegel stabilisieren. Wohlbe-
finden verbessern. Intensiver 
Heilungskurs 25.-31.1. Heilerin 
Irina Grünzig, AugenNaturpraxis 
„Glückliche Augen“ Mobil: +49 
1791439946, www.sevening.de

Info : ESO-TEAM GmbH, Verdistr. 7, 81247 München
Tel: 089 - 814 40 22; info@eso-team.de

www.esoterikmesse.de

Spiritualität
& Heilen 2025

Therapien - Beratungen - Produkte

10. / 11 Mai.

Öffnungszeiten: Sa: 12 - 19 Uhr, So: 11 - 18 Uhr

FFM / Saalbau Bornheim
(Arnsburgerstr. 24, 60385 FFM)

2 €
Gutschein für Frankfurter-Ring-Leser

pro Person / pro Messe

auf den Messeeintritt gegen Vorlage
an der Tageskasse (gültig im Frühjahr 2025)

7. - 9 Feb..
MANNHEIM / Rheingoldhalle
(Rheingoldstr. 215, 68199 Mannheim-Neckarau)
Öff.zeiten: Fr: 14 - 19; Sa: 11 - 19, So.: 11 - 18 Uhr

CONSCIOUS CONNECTED BREATHWORK 
Nimm an einer transformativen Atemsitzung teil, 
um dein inneres Potenzial freizusetzen und eine 
tiefere Entspannung zu erreichen. Lerne Stress ab-
zubauen, deine mentale Klarheit zu verbessern 
und das emotionale Wohlbefinden zu fördern. 
Der Kurs ist für alle geeignet ohne Vorkenntnisse.  
Ich freue mich, dich auf deine Reise 
der Selbstfindung zu begrüßen. 

        Alex
Anmeldung: 
contact@breathworkcreatesfreedom.com

Intuitive Private, Group-and Online Sessions findest du auf   
www.breathworkcreatesfreedom.com

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die alter-
native Kennenlern-Plattform im 
Internet für naturnahe, umweltbe-
wegte, tierfreundliche und sozial 
denkende Menschen. Sei jetzt dabei!

Reisen

Raus aus der Eso-Szene, rein 
ins Leben! El Hierro – Perle im 
Atlantik. Kleines Retreatzentrum, 
Meerblick, Gästehäuser, Events, 
individuelle Angebote. Erfahre 
mehr: info@finca-la-paz.com 

www.Gleichklang.de: Die alter-
native Kennenlern-Plattform im 
Internet für naturnahe, umweltbe-
wegte, tierfreundliche und sozial 
denkende Menschen. Sei jetzt dabei!

KLEINANZEIGEN
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WER WAS WO

Präsenzkurs 14. – 16.02.2025 
Online jederzeit

 
Entdecke mit dem Basistraining 

„Dimensionen des Mensch Seins“ 
Körper-, Bewusstseins- und 

Energiearbeit aus einer neuen 
Perspektive, gespeist von 
über 20 Jahren Erfahrung. 

Erlebe deine tiefgehende Ver-
bindung von Körper, Geist und 
Seele und unterstütze deinen 

inneren transformativen Prozess – 
fundiert, praxiserprobt und

 professionell begleitet.

www.transformative-trainings.de 

WEITERBILDUNG IN MAINZ

Fit für die Zukunft werden
 

Du bist schon länger selbstständig 
und willst den nächsten 

Schritt machen? 
Lerne alles über authentisches 
Marketing, das genau dich und 
deine Angebote widerspiegelt. 

Geballtes Wissen und praxisnahe 
Umsetzung von Marketing, 

Unternehmensstrategie 
und KI als Alltagshelfer. 

Von erfahrenen Unternehmerinnen 
für Selbstständige, die erfolgreich 

und erfüllt sein wollen.

www.futurepreneurship.de 

WEITERBILDUNG FÜR SELBSTSTÄNDIGE

Möchtest du dein volles Potenzial 
entfalten, oder dich weiterentwickeln 

und das Beste aus deinem Leben 
machen? Dann ist die ganzheitliche, 

lösungsorientierte Numerologie 
genau das Richtige für dich! 

Jede Zahl hat eine bestimmte Schwin-
gung, die dir etwas über deine Stärken, 
Schwächen, Potenziale und Lebensauf-
gaben zeigt. Durch die Magie der Zahlen 

eröffnen sich dir tief verborgene 
Räume für ein neues Bewusstsein 

und allumfassende Heilung.

Gerne begleite ich dich bei 
einer persönlichen Beratung. 

Ich freue mich dich kennenzulernen,  
herzlichst Editha Wüst

www.seelenwellness.info

NUMEROLOGIE - BERATUNG

Folge dem Pfad deiner Talente
 

Erkunde deine authentischen 
Stärken und erlaube dir 

endlich der Mensch zu sein, 
der du wirklich bist.

 
Deine Talente sind wie eine 

Landkarte deiner Persönlichkeit. 
Ein Bewusstsein für deine Talente 
hilft dir, deinen Energiehaushalt 

zu verbessern und mit Leichtigkeit 
und Klarheit den Weg zu gehen, 

der wirklich zu dir passt – 
beruflich und privat.

www.talente-trainings.de 

TALENTE TRAINING UND MENTORING
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Geschäftsbedingungen (AGB) 

Anmeldung / Anfahrt / Unterkunft / Übersetzung
Diese muss mit vollständiger korrekter Adressangabe für alle Veranstaltungen schriftlich erfolgen, Bu-
chung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs. Nur so können wir bei Ausfall und Änderungen Kontakt 
aufnehmen! Bei Überbelegung, schreibe unbedingt an kontakt@frankfurter-ring.de und lass dich auf 
der Warteliste notieren. Oft werden noch kurzfristig Plätze frei oder Räume gewechselt. Für die An-
meldung verwende bitte das Buchungsformular auf der fr-website. So erhältst du automatisch sofort 
deine Buchungsbestätigung sowie die Rechnung vorab per E-Mail. Unsere Veranstaltungen stehen 
in der Regel allen Interessenten offen. Der Frankfurter Ring behält sich vor, Teilnehmer ohne Angabe 
von Gründen abzulehnen. Die Gebühren umfasst die Teilnahme an der Veranstaltung, ggf. Unterlagen 
und Aufzeichnung, so zutreffend. Verpflegung  und Unterkunft sind nicht im Preis enthalten. Auf der 
Buchungsseite findet man auch Anfahrtspläne mit Angaben zu Hotels in Laufnähe. Auf Anfrage ver-
senden wir eine Liste mit preisgünstigen Privatquartieren von Freunden des Vereins als Empfehlung. 
Für die Buchung und Zahlung sind die Teilnehmer selbst verantwortlich. Bei fremdsprachigen Dozen-
ten wird in der Regel eine konsekutive live Übersetzung organisiert.

Preise / Zahlung
Die Gebühren sind innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsstellung zu begleichen, sofern nicht anders 
vereinbart. Bei kurzfristiger Buchung bitten wir um Anruf bezüglich der Zahlung. Der günstigere Tarif 
gilt für die Vereins- bzw. Club-Mitglieder. Sonderkonditionen gibt es für Paar-Mitglieder, Studenten, 
Auszubildende, Rentner, Kinder bis 12 Jahre und Gruppen auf Anfrage. Mitgliederinfo, s. Seite 4 bzw. 
fr-website. In begründeten Fällen (mit Nachweis) kann Ratenzahlung, Ermäßigung oder auch ein Cha-
rity-Ticket gewährt werden. Die Gebühren enthalten keine MwSt., da wir nicht der Umsatzsteuerpflicht 
unterliegen (§4 Nr. 22a UstG).
Wir bieten als Zahlungsoptionen PayPal, Kreditkarte, Apple  & Google Pay bzw. Kauf per Rechnung 
über unseren externen Zahlungsabwickler Ablefy/Mangopay an.  

Rücktritt / Änderungen / Ausfall / Haftung / Datenschutz
Um sich gegen mögliche Stornierungskosten, Reise- u. Unterkunftskosten abzusichern empfehlen wir, 
eine Rücktrittsversicherung abzuschließen. Die Kosten hierfür sind gering und man erspart sich viel 
Ärger. Wir empfehlen die Ergo Deutschland-Rücktritts-Versicherung.
Für unsere Angebote besteht gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht, da es sich um 
Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen handelt, bei denen für die Erbringung 
ein spezifischer Termin oder Zeitraum vorgesehen ist. Dies gilt sowohl für Präsenz- als auch für On-
line-Angebote (Live-Stream). Eine Stornierung der Teilnahme ist bis 7 Tage vor Beginn des Events 
möglich. In diesem Fall wird bei Angeboten bis 100 Euro eine Bearbeitungsgebühr von 20 Euro bzw. 
von 30 Euro bei Angeboten darüber erhoben, es sei denn es gelten gesonderte AGB! Bei späterer 
Stornierung oder Nichterscheinen wird die volle Gebühr fällig. Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer be-
nannt werden, sofern dies mindestens bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich mitgeteilt wird.

Der Frankfurter Ring behält sich das Recht vor, Veranstaltungen aus wichtigen Gründen (z.B. bei Aus-
fall des Referenten, zu geringer Teilnehmerzahl) abzusagen. In diesem Fall werden bereits gezahlte 
Gebühren vollständig erstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. Ebenso behalten wir Änderungen 
im Ablauf oder der Veranstaltung vor, soweit diese den Gesamtcharakter nicht wesentlich beein-
trächtigen. Dies beinhaltet auch die Umstellung von Präsenz- auf Online-Durchführung als Alternative. 
Eine Nichtinanspruchnahme der ganzen oder eines Teils der angebotenen Dienstleistung berechtigt 
zu keinerlei Ersatzansprüchen. Der Frankfurter Ring haftet für Schäden nur, wenn diese auf einer vor-
sätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Vereins, dessen gesetzlicher Vertreter oder 
Erfüllungsgehilfen beruhen. Im Übrigen ist die Haftung ausgeschlossen. 

Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer werden ausschließlich zur Durchführung der Veranstal-
tungen und zur Kundenbetreuung verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mehr dazu siehe 
unsere Datenschutzerklärung auf der fr-website.
Die vollständigen AGB werden jeder Buchungsbestätigung beigefügt bzw. sind auf der fr-website ein-
sehbar.

Im Rahmen der Club-/Mitgliedschaft / Kursbuchungen bearbeiten wir die personenbezogene Daten. 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist der Frankfurter Ring e.V., vertreten durch den Vorstand 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. Michael Pohlmann. Weitere Informationen dazu unter:
https://frankfurter-ring.de/aufklaerung-ueber-unsere-datenverarbeitung
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INFORMIERTE NATURKOSMETIK uvm.

Produktwelten voller positiver 
Energie – mit freier Energie und 

auch gebundenen Frequenzen. Von 
Vitalisierungstools über informier-
te Naturkosmetik, Erdmagnetfeld- / 

E-Smog-Produkte, Bioresonanz 
Gewürzmischungen & Tees nach der 

5-Elemente-Lehre, feinstoffliche 
Sprays, informierte Nahrungs-

ergänzungsmittel, bis hin zu Bau-
materialien für einen unbelasteten 

Lebensbereich. In höchster Qualität, 
mit über 22 Jahren Erfahrung.

leben@go4more.de

SOUL HEALTH & WELL BEING

Der informative Branchenteil zur 
gezielten Suche nach Dienstleitungen 

in den Bereichen gesundheitliche, 
psychologische, spirituelle und 

therapeutische Hilfen. Gleichförmige 
Anzeigenpräsentation zur optima-
len Präsenz Ihrer Dienstleistung. 

Gestaltung übernehmen wir für Sie 
kostenfrei. Ihre Vorlagen sollten aus 
folgenden Komponenten bestehen:

1. Überschrift (Titel oben)
2. Bild (möglichst Querformat)

3. Text (bis 350 Zeichen)
4. Internetadresse

Pro Ausgabe nur 106 € plus MwSt.

Rabatte: 3 Ausgaben 10%, 
6 Ausgaben 15%, 9 Ausgaben 20%

anzeigen@frankfurter-ring.de

WER WAS WO - EINTRAG

106€ 
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Rücktritt / Änderungen / Ausfall / Haftung / Datenschutz
Um sich gegen mögliche Stornierungskosten, Reise- u. Unterkunftskosten abzusichern empfehlen wir, 
eine Rücktrittsversicherung abzuschließen. Die Kosten hierfür sind gering und man erspart sich viel 
Ärger. Wir empfehlen die Ergo Deutschland-Rücktritts-Versicherung.
Für unsere Angebote besteht gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht, da es sich um 
Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen handelt, bei denen für die Erbringung 
ein spezifischer Termin oder Zeitraum vorgesehen ist. Dies gilt sowohl für Präsenz- als auch für On-
line-Angebote (Live-Stream). Eine Stornierung der Teilnahme ist bis 7 Tage vor Beginn des Events 
möglich. In diesem Fall wird bei Angeboten bis 100 Euro eine Bearbeitungsgebühr von 20 Euro bzw. 
von 30 Euro bei Angeboten darüber erhoben, es sei denn es gelten gesonderte AGB! Bei späterer 
Stornierung oder Nichterscheinen wird die volle Gebühr fällig. Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer be-
nannt werden, sofern dies mindestens bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich mitgeteilt wird.

Der Frankfurter Ring behält sich das Recht vor, Veranstaltungen aus wichtigen Gründen (z.B. bei Aus-
fall des Referenten, zu geringer Teilnehmerzahl) abzusagen. In diesem Fall werden bereits gezahlte 
Gebühren vollständig erstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. Ebenso behalten wir Änderungen 
im Ablauf oder der Veranstaltung vor, soweit diese den Gesamtcharakter nicht wesentlich beein-
trächtigen. Dies beinhaltet auch die Umstellung von Präsenz- auf Online-Durchführung als Alternative. 
Eine Nichtinanspruchnahme der ganzen oder eines Teils der angebotenen Dienstleistung berechtigt 
zu keinerlei Ersatzansprüchen. Der Frankfurter Ring haftet für Schäden nur, wenn diese auf einer vor-
sätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Vereins, dessen gesetzlicher Vertreter oder 
Erfüllungsgehilfen beruhen. Im Übrigen ist die Haftung ausgeschlossen. 

Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer werden ausschließlich zur Durchführung der Veranstal-
tungen und zur Kundenbetreuung verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mehr dazu siehe 
unsere Datenschutzerklärung auf der fr-website.
Die vollständigen AGB werden jeder Buchungsbestätigung beigefügt bzw. sind auf der fr-website ein-
sehbar.

Im Rahmen der Club-/Mitgliedschaft / Kursbuchungen bearbeiten wir die personenbezogene Daten. 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist der Frankfurter Ring e.V., vertreten durch den Vorstand 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. Michael Pohlmann. Weitere Informationen dazu unter:
https://frankfurter-ring.de/aufklaerung-ueber-unsere-datenverarbeitung

Impressum
frankfurter ring e. V.
Oeder Weg 43
60318 Frankfurt am Main

Tel. 069 – 51 15 55
Fax 069 – 51 22 20
kontakt@frankfurter-ring.de
www.frankfurter-ring.de

Registergericht:
Amtsgericht Frankfurt
Vertreten durch: 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. M. Pohlmann

Redaktion 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. M. Pohlmann
Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt

Hinweis
Namentlich gekennzeichnete Beiträge 
müssen nicht die Meinung der Redak-
tion wiedergeben.

Anzeigen
Martin Hoffmann
Berlinstr. 28, 90766 Fürth
Tel: 0911 - 78 79 06 55 
Fax: 0911 - 78 79 06 51
anzeigen@frankfurter-ring.de

Termine 2025
Nr. Anz.-Schluss  Erscheinung
2 21.03.2025 25.04.2025
3 18.07.2025 22.08.2025
Preisliste 2025 (bitte anfordern)

Druck & Versand
Druck- und Verlagshaus
Zarbock GmbH & Co. KG
Auflage 10.000 Expl.
Einzelpreis 3,80 Euro

Vereinsregister Nr.: 
VR 56 71

Bildnachweis Seite 47:
©MichaelMayerYounity

Service

 BANKVERBINDUNG 
 frankfurter ring e. V. 
 Postbank FFM 
 IBAN: 
 DE73 5001 0060 0043 3436 08 
 BIC: PBNKDEFF 
 USt.-Id.Nr.: DE 165623067
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   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 
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   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

Hiermit buche ich für folgende Person/en den/die 
Kurs/e gem. den Geschäftsbedingungen und überweise 
– Bankverbindung s. u.

Kurs-Nr.   Referent

Kurs-Nr.   Referent

Kursgebühr für Mitglieder 

Kursgebühr für Nichtmitglieder 

Bitte übersendet mir:
   Anfahrtskizze mit Hotelverzeichnis
   Privatquartierliste    Club-Antrag

Abo-Anforderung
   Hiermit abonniere ich das frankfurter ring magazin
   ab der folgenden Ausgabe (Mitglieder kostenfrei).

   Ich überweise für 4 Hefte 20 Euro inkl. 7% MwSt. 
   pro  Jahr

Meine genaue Anschrift 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Ich bin mit der Zusendung weiterer Informationen
durch den franfurter ring e. V. 
   einverstanden    nicht einverstanden

Datum / Unterschrift

Probeheft bzw. Auslagestelle 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Anmeldung & Abo

  Bitte ausgefüllt senden an:
  frankfurter ring e.V.

  Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt am Main

  oder an 069 - 51 22 20 faxen

Anmeldeformular

Schick ein Probeheft 
an deine Freunde!
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Akury GmbH
Zum Hartberg 20
D-64739 Höchst im Odw.

Tel.:           +49 (0)6163 943 97 36
Mobil:       +49 (0)173 364 63 17
Email:        info@akury.de

Die Wirkungsweise der akury Produkte ist derzeit nur teilweise wissenschaftlich erwiesen, daher kann eine 
Wirkung nicht garantiert werden. Die beschriebenen Eigenschaften liefern kein Heilversprechen im Sinne 
des Heilmittelwerbegesetztes. Für weitere Informationen besuchen Sie bitte www.akury.de.

Fühlen Sie sich von der 
derzeitigen Situation   
überfordert?
Benötigen Sie Unterstützung 
um die Herausforderungen 
anzugehen?
Eine gesunde Grundlage zur Bewältigung 
von Aufgaben bilden eine starke Psyche,
genügend Energie, Klarheit und 
Entschlossenheit zum Handeln.
In schwierigen Lebenssituationen 
ist es wichtig:
•	 Psychisch stabil zu sein,
•	 Chancen zu erkennen,
•	 Flexibel zu sein,
•	 Sich der Situation bewusst zu sein,
•	 Bereit zu sein sich den     

Problemen zu stellen und
•	 Dem Wunsch nach Veränderung 

nachzugehen.
Die vier aufgelisteten akury Informations-
Chips können Sie dabei unterstützen.

Wie wirken die Informations-Chips?
Die akury Informations-Chips haben 
geordnete Schwingungen gespeichert, 
die den Organismus positiv verändern 
sollen. Ihre Wirkung konnte mit 
schulmedizinisch anerkannten 
Messmethoden (EEG, HRV, u.a.) 
nachgewiesen werden. Auch beim 
Einsatz in der Kinesiologie und der 
Bioresonanz konnte ihre Wirkkraft, 
Funktionalität und Lebensdauer bestätigt 
werden, wie auch Therapeuten und 
Patienten sowie Klienten berichten. 

Was sind die Vorteile?
•	 Einfache Anwendung: Sie werden 

am Körper getragen.
•	 Gezielter Einsatz: Sie werden 

bedarfs- und situationsbezogen 
eingesetzt.

•	 Keine Nebenwirkungen: Der Körper 
reagiert nur auf die für ihn relevanten 
Frequenzen und Informationen.

•	 Langlebigkeit: Wirkkraft hält für 
mindestens 12 Jahre.

   Erfahren Sie mehr auf www.akury.de
Spezial-Preis 

gesponsert von Akury

Jede/r von uns muss sich neuen 
Herausforderungen stellen
Diese Informations-Chips können Sie dabei 
unterstützen:
- Stabile Psyche (STP)
- Stabilität, Lebensaufgabe (Leben 2)
- Blockaden, Ängste, Urvertrauen (Leben 3)
- Wunsch nach Veränderung, Perspektiven,    
  Neuanfang (Leben 12)

Spezial-
Preis
von je

30 Euro



„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

Lesen Sie dazu das Buch 
amazinGRACE!“

der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 

Abenteuer 
Heilung

Autorin, Publizistin, Philosophin,
Gründerin der Heiler- und Heilpraktiker Schule
ÉCOLE SAN ESPRIT und der ersten stationären
Klinik für energetisches Heilen in Deutschland

www.san-esprit.de


