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Vorwort

Wer hat das Heft gemacht?

Einige Vertreter des Aufsichtsrats, der Vorstand
und Leitungen haben den Text geschrieben.
capito Frankfurt hat uns sehr geholfen.
Menschen mit Behinderung haben geprift,

ob der Text verstandlich ist.

Ihre Meinung?

Der Inhalt darf gerne genutzt werden.
Wir interessieren uns fir lhre Meinung.
info@lebenshilfe-ffm.de

lhre Lebenshilfe Frankfurt am Main e.V.

Dieses Zeichen ist ein Gltesiegel.

Texte mit diesem Giitesiegel sind leicht verstandlich.
Leicht Lesen gibt es in drei Stufen.

B1: leicht verstandlich

. AZ: noch leichter verstandlich

Leicht Lesen A1: am leichtesten verstandiich

Mit freundlicher Unterstltzung durch:

B capito

Frankfurt




Zwischen den Menschen gibt es zum Beispiel diese Unterschiede:

Da s sa gt d ie e Die Menschen haben verschiedene Hautfarben.
Le be n s h i Ife F ra n kfu r-t : Manche sind grof3, andere sind klein.

Manche laufen, andere fahren im Rollstuhl.
I kI - e Manche lernen schnell, andere lernen langsam.
Z u n u S I O n e Manche brauchen viel Unterstitzung bei der Arbeit und Zuhause,
andere brauchen keine Unterstitzung.

Was ist Inklusion? Alle Menschen sollen die gleichen Rechte und Mdéglichkeiten haben.
Inklusion heiBt: dabei sein.

Das bedeutet:

e Alle Menschen k&dnnen mitmachen.

e Alle Menschen kédnnen mitbestimmen.

e Alle Menschen sind wichtig und gehoren dazu!
e Niemand darf ausgeschlossen werden.

e Es ist normal, dass Menschen verschieden sind.




Die Lebenshilfe Frankfurt sagt:

e Inklusion ist unser Ziel.

e Selbstbestimmung ist unser Ziel.

e Jeder Mensch soll die Unterstlitzung bekommen,
die er braucht und mochte.



Wie erreichen wir Inklusion?

Manche Menschen treffen im taglichen Leben auf Hindernisse.
Dann kénnen sie nicht mitmachen.

Die Lebenshilfe Frankfurt will,

dass es Zugange fir Menschen mit Behinderung gibt.

Alle sollen mitmachen und mitbestimmen kénnen.

o
o

Deshalb will die Lebenshilfe Frankfurt bessere Moglichkeiten,

zum Beispiel:

e Rampen und Aufzige fur Menschen mit Rollstuhl

Informationen in Leichter Sprache

Beteiligung von allen Menschen



Manche Menschen kommen alleine zurecht,
manche brauchen Unterstitzung.

Zum Beispiel,

wenn sie mit Bus und Bahn fahren

oder wenn sie im Geschaft bezahlen.

Die Lebenshilfe Frankfurt unterstitzt diese Menschen.

Die Lebenshilfe Frankfurt fordert:

Alle Menschen missen die Unterstitzung bekommen,
die sie brauchen und wollen.
Menschen mit Behinderung sollen daftr nicht bitten oder kampfen missen.
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Was bedeutet Inklusion flir die Arbeit der Lebenshilfe?

Die Lebenshilfe Frankfurt sagt:

Menschen mit Behinderung sind
die besten Expertinnen und Experten fir ihre Winsche.

Menschen mit Behinderung sollen ihre Wiinsche zeigen.

Die Lebenshilfe Frankfurt will wissen,
welche Winsche Menschen mit Behinderung haben.

Zum Beispiel:

e wie und wo sie arbeiten wollen

e was sie lernen wollen

e was sie in ihrer Freizeit oder im Urlaub machen wollen
e wie und wo sie wohnen wollen



Menschen mit Behinderung kénnen im Beirat mitmachen.

Der Beirat der Lebenshilfe Frankfurt ist eine Arbeitsgruppe.

Die Gruppe bespricht,

was bei der Lebenshilfe Frankfurt besser gemacht werden kann.

Die Mitglieder tauschen Ideen aus und beraten die Chefinnen und Chefs.

Zum Beispiel:

e \Was soll die Lebenshilfe fur das neue Jahr planen?
e Welche neuen Wohnangebote soll es geben?

e Welche Reisen soll die Lebenshilfe anbieten?

e Was wollen wir Neues lernen?

e \Wo kénnen wir gemeinsam SpalB haben?

Fir Inklusion miissen alle Menschen etwas tun

Inklusion ist nicht einfach da.

Um Inklusion zu erreichen, mussen alle mitmachen.

Dafir missen Menschen mit und ohne Behinderung zusammenarbeiten.
Alle missen dazu lernen

Zum Beispiel: geduldig sein,

auch wenn etwas mal nicht so schnell klappt.

Wir von der Lebenshilfe Frankfurt sind Uberzeugt:

Das lohnt sich.



Wie verandert Inklusion unser Leben?

Die Lebenshilfe Frankfurt hat ein paar Beispiele aufgeschrieben,
wie Inklusion unser Leben verandern kann:

Kindergarten:

Im Kindergarten sind alle Kinder zusammen.

Alle Kinder lernen die Gebardensprache.

Jedes Kind kann etwas besonders gut.

Zum Beispiel: summen, malen, trosten oder rennen.
Die Kinder lernen voneinander.

Schule:

Schilerinnen und Schiler mit und ohne Behinderung

gehen gemeinsam zur Schule und lernen gemeinsam.

Alle Kinder bekommen in der Schule die Unterstitzung, die sie brauchen.
Kinder, die eine besondere Schule bendtigen oder wiinschen,

bekommen diese auch.



Gut Hausen:

Auf Gut Hausen begegnen sich viele Menschen.

Sie feiern zusammen Feste.

Sie arbeiten zusammen.

Hier gibt es viel Platz im Grinen.

Das genieBen Menschen mit und ohne Behinderung.

Freizeit:

Menschen mit und ohne Behinderung sind gemeinsam aktiv.

Zum Beispiel in Sportvereinen oder in Theatergruppen.

Oder sie machen zusammen Musik oder spielen zusammen am Computer.
Im Jugendhaus treffen sich Jugendliche mit und ohne Behinderung.
Manche kommen mit einer Unterstlitzung, wenn sie die brauchen.



Wohnen:

Alle Menschen kdnnen entscheiden, wie sie wohnen wollen.

Zum Beispiel:

® in einer Wohnung

e in einem Wohnheim.
® in einem Haus

alleine oder gemeinsam mit anderen

Menschen mit Behinderung bekommen dafir die Unterstltzung,
die sie brauchen.

Arbeit:

Es gibt mehr Arbeitsplatze fir Menschen mit Behinderung

in allen Betrieben.

Die Arbeitsplatze werden fir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mit Behinderung umgebaut.

Wer eine Unterstlitzung braucht, bekommt sie auch.




Unterstutzen Sie uns mit lhrer Spende!
Werden Sie Mitglied!
Bedenken Sie uns in lhrem Testament!

Spendenkonto:
Frankfurter Sparkasse
IBAN DE86 5005 0201 0000 3954 20
BIC HELADEF1822

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
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