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PS: Von Oktober – Februar kannst du wieder 1–2 -mal pro Woche an einer Masterclass Live! 
kostenlos teilnehmen. Bitte unterstütze unsere Arbeit mit einer Club-Mitgliedschaft bzw. 
mit deiner Spende. 
Spendenkonto Frankfurter Ring e.V. IBAN: DE 26440100 46031 7501462. Vielen Dank!

Editorial

Jetzt
spenden

„New Energy – New You“ klingt nach großem Neuanfang. In Wahr-
heit beginnt das Neue aber oft leise: in der Art, wie du morgens 
atmest, wie du zuhörst, wie du dich an ein schwieriges Gespräch 
herantastest. Energie ist nicht nur “mehr Wums” – sie ist Ausrich-
tung. Wohin geht deine Aufmerksamkeit? Wofür gibst du Kraft, 
wo nimmst du sie zurück?

Das „New You“ entsteht selten auf Kommando. Es wächst dort, 
wo du alte Antworten prüfst und Raum zwischen Reiz und Reaktion 
lässt. In diesem Raum wird spürbar, was gerade stimmt: Tempo 
drosseln oder mutig vorangehen, allein sein oder Verbündete 
suchen, Grenzen setzen oder weiten. Neue Energie zeigt sich als 
Klarheit – manchmal als stille, manchmal als vibrierende.

Dieses Magazin versteht sich als Wegbegleiter, nicht als To-do-
Liste. Der Programmkalender ist eine Auswahl von Erfahrungs-
räumen. Manches spricht den Verstand an, anderes das Energie-
system, wieder anderes dein Herz. Nimm wahr, was dich ruft – 
weil es in dir ein Echo hat.

Wenn du teilnimmst, geh nicht auf Leistung, geh auf Begegnung. 
Das Neue zeigt sich im Resonanzfeld zwischen Menschen. 
Vielleicht nimmst du aus einem Abend kein fertiges Konzept mit, 
sondern einen Satz, der bleibt. Auch das ist Energie.

New Energy ist weniger „mehr von allem“, sondern „genau genug 
vom Wesentlichen“.

Möge diese Ausgabe dir helfen, gut zu wählen: deine Aufmerksam-
keit, deine Wege, deine Menschen. Dann folgt die neue Energie 
nach – und mit ihr ein Du, das ein Stück wahrer ist als gestern.
        
              Von Herzen
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4 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

Schön, dass du da bist 
       – und dass wir uns gefunden haben.

Im Frankfurter Ring treffen sich Menschen, die sich 
selbst, andere und das Leben neu entdecken wollen. 
Seit über 5 Jahrzehnten sind wir als gemeinnütziger 
Verein für Bildung und Kultur unterwegs: Bewusstsein 
wecken, Wissen teilen, Herzen berühren.
Unsere Veranstaltungen öffnen Türen: zu innerem Wachs-
tum, ehrlichen Begegnungen und neuen Perspektiven. 
Internationale Referent*innen aus Spiritualität, Heilung, 
Persönlichkeitsentwicklung und Kultur geben Impulse, 
die dein Herz erinnern und deinen Weg bereichern.
Gemeinnützig heißt für uns: Wir arbeiten nicht für Profit, 
sondern aus Liebe — dafür, dass Menschen über sich 
hinauswachsen, Kulturen einander näherkommen und ein 
Miteinander entsteht, das trägt.
Und du bist ein Teil davon. Jede*r bringt ein Stück vom 
Ganzen mit. Gemeinsam schaffen wir Räume, in denen 
Inspiration, Heilung, Wachstum und Verbundenheit 
möglich werden.

Unser Büroteam (Brita Dahlberg, Corinna Weth, David 
Keckstein, Jolanda Smolka, Lisa Nesselberger & Sarah 
Lange) und das Team der Volunteers freuen sich auf die 
Begegnung mit dir!

Werde ( Club -)
          Mitglied
... und sichere deine Vorteile:
• ermäßigter Preis bei fast allen Veranstaltungen
• Online-Abo des Frankfurter Ring Magazin

Die Club-Jahreskarte kostet 50 €, für Paare 60 €
(Paar-Sonderrabatte bei gemeinsamer Teilnahme)
• Studenten, Rentner & Wenigverdiener zahlen 
 25 Euro / Jahr.
• einfach Antrag anfordern bzw. unter 
www.frankfurter-ring.de downloaden

Wenn du uns auch aktiv unterstützen möchtest im 
Rahmen der Vereinsmitgliedschaft, bitten wir um 
persönliche Kontaktaufnahme mit der Geschäftsleitung.

Das Frankfurter Ring Magazin
Das Frankfurter Ring Magazin erscheint 4x jährlich (Januar, April, August, Oktober) in 
einer Auflagenhöhe von 10.000 Exemplaren. Es enthält den Veranstaltungskalender sowie 
ein breites Angebotsspektrum unserer Anzeigenkunden (Mediadaten s.Website). Für eine 
Schutzgebühr von 20 Euro / Jahr bekommst du das Magazin druckfrisch ins Haus zugestellt.

Gleich abonnieren: Tel: 069 - 51 15 55 Anruf genügt!

5Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Schön, dass du da bist 
       – und dass wir uns gefunden haben.

Wie wählst du die  
        passende 
     Veranstaltung?

fr-Akademie
Mit diesem Logo kennzeichnen wir die Ausbildungsangebote, 
welche überwiegend mit Zertifikat abschliessen. 

Gerne beraten wir dich telefonisch!

Lerne uns persönlich kennen!

Auf den folgenden Seiten fi ndest 
du unser Programm in zeitlich 
geordneter Reihenfolge. 

Zum Einstieg empfehlen wir 
den Besuch unserer regelmäßi-
gen Erlebnisabende bzw. 
Live-Stream Events. Hier lernst 
du den Mentor kennen und 
wirst mit den Inhalten 
vertraut gemacht, die im Work-
shop weiter vertieft werden! 

Und: Du triffst neue Freunde!

Eine (Club)-Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung für die 
Teilnahme. Wir nutzen für die Abendveranstaltungen
meist Bürgerhäuser (Saalbau) in verschiedenen Stadt-
teilen Frankfurts, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln
gut erreichbar sind. 
https://frankfurter-ring.de/anfahrt-unterkunft/

Im Magazin findest du nur Kurzbeschreibungen zu den 
Veranstaltungen. Ausführlichere Angaben auf unserer 
Homepage mit direkter Buchungsmöglichkeit. Ein 
Anmeldeformular findest du aber auch auf der letzten 
Seite des Magazins.
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Kalender 
Oktober – November

Die Nacht der Heilung
Achim Grathwol   S. 27
Erlebnisabend: Fr 24. Okt., 19–21.30 Uhr
Rückkehr zur kosmischen Kraft
Workshop: Sa/So 25./26. Okt.

Aurachirurgie:
Medizin des 21. Jahrhunderts 
Dr. med. Mathias Künlen S. 28
Modul 1: Sa/So 25./26. Okt.
Modul 2: Sa/So 29./30. Nov.     

Wenn Ehrfurcht uns innehalten 
lässt
Dr. Frank Kinslow    S. 29
Masterclass Live!: Mo 27. Okt., 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa/So 06./07. Dez.

Das Kondor-Bewusstsein
Joe Licci   S. 30
Masterclass Live!: Mi 29. Okt., 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa/So 08./09. Nov.

Der Weg zur Quelle der eigenen 
Kraft
Alexander Vonlanthen    S. 30
Abendseminar: Fr 31. Okt., 19  – ca. 22 Uhr
Tageskurs: Sa 01. Nov.

 OKTOBER 

Wenn die Seele sich befreit
Rade Maric    S. 22
Fern-Energieübertragung: Sa/So 18./19. Okt.
Nächster Termin: Sa/So 27./28. Dez.

Kindesverlust aus Sicht der 
geistigen Welt
Arzu Dogan   S. 22
Workshop: So 19. Okt.

Ein Tag für deine Seele
Christiana Schweizer S. 23
Tageskurs: Sa 18. Okt.

Hast du das wirklich geplant?
Robert Schwartz & Liesel Fricke   S. 24
Masterclass Live!: Mo 20. Okt., 19.30–21 Uhr
Live-Stream mit Aufzeichnung
Workshop: So 02. Nov.
Abendworkshop: Mi 10. Dez., 18.30–21.30 Uhr

Aktiviere dein geistiges Potenzial
Carsten Dohnke   S. 25
Masterclass Live!: Di 21. Okt.,19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa/So 15./16. Nov.

Heilen mit der Farbe der Liebe
Nina Dul   S. 26
Masterclass Live!: Mi 22. Okt., 19.30–20.30 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Erlebnisabend: Mo 10. Nov. 
Bioenergetische Heilmeditationen
Abendseminare: Di–Fr 11.–14. Nov.
Magenta-Tag & Einweihung
Workshop: Sa 15. Nov.
Praxis des Pendelns
Tageskurs: So 16. Nov.

29

28
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 NOVEMBER 

Akasha Chronik Ausbildung
Michaela Keim  S. 31
Masterclass Live!: Mo 03. Nov., 19.30–20.30 h
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Ausbildung: Fr–So 21.–23. Nov. & Mi 26. Nov

Erfüllung beginnt in dir
Christian Meyer S. 32
Masterclass Live!: Mi 19. Nov., 19–20.30 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Fr–So 12.–14. Dez.

Fogo Sagrado – Ausbildung
Stefanie S. Braun & Natascha M. Serke S. 33
Modul 2: Sa/So 08./09. Nov. 

Sterbebegleitung & Medialität
Mikel Lizarralde S. 34/35
Workshop: Sa/So 08./09. Nov.
Magic Night
Masterclass Live!: Mo 10. Nov., 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Botschafter:in für Medialität – Ausbildung
Modul 1: Sa/So 31. Jan. / 01. Feb. 2026

Breathwork Journey
Thorsten Flick   S. 35
Abendworkshop: Fr 14. Nov., 18–20 Uhr

Erwache in dein wahres Sein
Christiana Schweizer     S. 23
Erlebnisabend: Fr 21. Nov., 19.30 Uhr 
Workshop: Sa/So 22./23. Nov.

23

vor Ort Hybrid

31

Palmblatt-Wissen für deine 
Gesundheit 
Stephan Oesterreicher   S. 36
Masterclass Live!: Mi 26. Nov., 19.30–20.30 h 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Palmblatt-Lesung: siehe fr-website

Der Emotion Code
Dr. med. Susanne Hufnagel S. 37
Erlebnisabend: Fr 28. Nov., 19.30–21.30 Uhr
Workshop: Sa 29. Nov., 10–19 Uhr
Heilung der weiblichen Kraft
Aufbaukurs: So 30. Nov.

28

33
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Kalender 
Dezember – Februar

Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

 DEZEMBER 

Medialität – Mentorship Training
Gordon Smith  S. 38
Teil 2: Di 02./09./16. Dez., 13./20. Jan., 03. Feb.

Der gebende Blick
Braco  S. 38
Begegnung: Sa/So 06./07. Dez.
Nächster Termin: Sa/So 10./11. Jan.

Human Therapy
Georg & Thomas Hartig S. 39
Basiskurs: Sa/So 06./07. Dez.

Sehen ohne Augen
Evelyn Ohly & Axel Kimmel S. 40
Masterclass Live!: Di 16. Dez., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Mi–So 14.–18. Jan.

Wenn die Eltern im Kopf krank 
machen
Andreas Winter S. 41
Masterclass Live!: Fr 09. Jan., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop 1: Sa 31. Jan. Seelischer Neustart!
Workshop 2: So 01. Feb. Abnehmen

 JANUAR 

Planetarische Einflüsse, Karma 
& die Palmblätter 
Stephan Oesterreicher  S. 39
Masterclass Live!: Di 13. Jan., 19.30–20.30 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Neue Wege der Bachblütentherapie
Ingrid Haring S. 42
Masterclass Live!: Mi 14. Jan., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: So 08. Feb.

Kraftorte in der Natur & Zuhause
Joe Licci S. 43
Masterclass Live!: Mi 21. Jan., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Fr–So 06.–08. Feb.

Heilen mit der Kraft der Schöpfung
Rade Maric S. 44
Fern-Energieübertragung: Sa/So 24./25. Jan. 

43

40

41

38
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Unsere 

Geld -zurück-

Zufriedenheitsgarantie 
für Dich
Sollte dir ein Workshop nicht zusagen, dann 
kannst du am Vormittag des ersten Tages 
abbrechen. Wir erstatten dir den Preis zurück.

Offl ine    & Online     :
Bitte beachte kurzfristige Änderungen: Sobald 
ein geplantes live Event vor Ort nicht machbar ist, 
wechseln wir ggf. auf Live-Stream       .
Deine frühzeitige Reservierung ist wichtig, um die 
passende Raumgröße zu bestimmen. So kannst 
du uns helfen, dass für alle ein schönes Erlebnis in 
angenehmer Atmosphäre gestaltet werden kann.

Mit deinem Abo des Newsletters und Beitritt in die 
Facebook Community erfährst du am schnellsten 
neue Angebote, Terminänderungen u.v.m.

Alle Infos auch auf unserer Website:

Offl ine    & Online     :

vor Ort Hybrid

 FEBRUAR 

Gesichtlesen 
Anne Fierhauser  S. 45
Masterclass Live!: Di 03. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa 28. Feb.

Bewusstsein im KI-Zeitalter
Arzu Dogan S. 46
Masterclass Live!: Mi 04. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: So 22. Feb.

       Vorschau  S. 47

40

46

45
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Kalender 
Dezember – Februar

Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort
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Medialität – Mentorship Training
Gordon Smith  S. 38
Teil 2: Di 02./09./16. Dez., 13./20. Jan., 03. Feb.
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Team

Mach mit   im Eventteam

Erlebe, wie erfüllend es sein 
kann, dich für andere einzubrin-
gen. Als Volunteer engagierst 
du dich ehrenamtlich – damit 
Menschen sich selbst begegnen 
und ihr Leben bewusster 
gestalten können. 
Natürlich geben wir dir Support – damit dein Einsatz 
wirksam ist und dir Freude macht. Finde Sinn, wachse 
mit der Community und entdecke, was wirklich zählt 
– für dich und für andere.

Du bist interessiert?
Dann schreibe an bdahlberg@frankfurter-ring.de, 
gerne deine Kontaktdaten. 

Finde uns auf Youtube
Schau dir hier die Aufzeichnungen unserer kostenlosen 
Masterclass Live! Events an! Oder auch die Video-
Podcasts mit unseren Mentoren. Gewinne einen Eindruck 
von ihrer Arbeit und was diese Menschen ausmacht. 
Bitte abonniere und like unseren Kanal!

Newsletter kostenlos abonnieren
Wir informieren dich 2x monatlich über:
• aktuelle Events, Podcasts, Online Kurse
• Programmänderungen, Neuigkeiten
• Lese- / Hör- & Filmtipps u.v.m.

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Komm in die 
Facebook- & Instagram- 
Community
Und verbinde dich mit neuen Freunden!

 Event-Team 
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 Saalbau Titus Forum 

 Finkenhof  Saalbau DGB 

 Raum 25 

Anreise

Veranstaltungsorte

 Saalbau Bornheim 

Für jeden Veranstaltungsort findest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:

https://www.frankfurter-ring.de/anfahrtunterkunft/ 
Der Weg zum Seminarraum ist mit gelben Hinweisschildern vom Frankfurter Ring ausgeschildert.

Für jeden Veranstaltungsort findest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:

bequem!AnreiseSo wird die

Raum 25
Golfstr. 25, 60528 Frankfurt
www.raum25-frankfurt.de

Saalbau Bornheim  
Arnsburger Str. 24, 60385 FFM

Saalbau DGB  
Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77,
60329 FFM

Saalbau Gutleut   
Rottweilerstr. 32, 60327 FFM

Alte Post
Burgstr. 9, 63755 Alzenau
www.alte-post-alzenau.de

Finkenhof
Finkenhofstr.17, 60322 FFM
U1 / 2 / 3 / 8 Grüneburgweg

Haus der Jugend
Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
www.jugendherberge-frankfurt.de

Hotel Alexander am Zoo
Waldschmidtstr. 59–61, 60316 FFM
U7 Habsburgerallee
www.alexanderamzoo.de

Saalbau Titus-Forum
Walter-Möller-Platz 2, 60439 FFM

Alle Saalbau-Räume:
www.saalbau.com

Turmhotel
Eschersheimer Landstr. 20, 
60322 FFM
www.turmhotel-fra.de
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TOP THEMA

Robert Schwartz & Liesel Fricke

Solche Fragen stellen sich viele Menschen, wenn sie 
spüren: Da steckt mehr dahinter. Der amerikanische 
Autor und Forscher Robert Schwartz, bekannt durch 
seine Bücher Mutige Seelen und Jede Seele plant ihren 
Weg, hat in jahrzehntelanger Arbeit gezeigt: Viele unserer 
Erfahrungen – auch die schwierigen – sind Teil eines 
größeren Plans, den unsere Seele vor der Geburt ent-
wirft. Gemeinsam mit seiner Frau Liesel Fricke, die als 
Channelmedium arbeitet, begleitet er Menschen in einer 
Zwischenleben-Rückführung.

In einem geschützten Rahmen führt Robert sanft in einen 
Zustand tiefer Entspannung. Dort öffnet sich der Zugang 
zu einer inneren Quelle von Wissen und Klarheit, die 
wir im Alltag meist nicht erreichen. Liesel hält während-
dessen den energetischen Raum und übermittelt Impulse 
aus der geistigen Ebene.

Eine solche Rückführung kann besonders sinnvoll sein, 
wenn …
•  du verstehen möchtest, warum sich bestimmte 
 Blockaden oder Glaubenssätze hartnäckig halten
• du alte Verletzungen oder Traumata in einem neuen
 Licht sehen willst

• du dir Klarheit über den Sinn wiederkehrender Muster 
 oder schwieriger Beziehungen wünschst
• du innere Stärke und Vertrauen entwickeln möchtest,
 um deinen eigenen Weg zu gehen

Viele Teilnehmer berichten, dass sie dadurch einen 
tiefen Frieden finden, mehr Selbstvertrauen entwickeln 
und ihr Leben mit neuer Leichtigkeit gestalten können.

Das Erstaunliche: Diese Erfahrung funktioniert auch 
online. Du bleibst ganz bei dir, hörst die beruhigende 
Stimme direkt im Ohr und kannst dich vollkommen 
auf deine innere Reise konzentrieren.

Wenn du spürst, dass es Zeit ist, dich von alten Lasten 
zu befreien und dein Leben bewusster zu gestalten, dann 
kann eine Zwischenleben-Rückführung der Schlüssel 
sein – hin zu mehr Klarheit, Heilung und dem Gefühl: 
Ich bin genau da, wo ich sein soll.

 Veranstaltungsinfos s. S. 24

Warum wiederholen sich bestimmte Muster in unserem 
Leben? Warum geraten wir in ähnliche Beziehungen, 
stoßen an unsichtbare Grenzen oder fühlen eine unerklär-
liche Leere? 

    Reise zu 
deiner ewigen
      Seele

Robert Schwartz & Liesel Fricke

Robert Schwartz & Liesel Fricke

Robert Schwartz & Liesel Fricke

Robert Schwartz & Liesel Fricke

Robert Schwartz & Liesel Fricke
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TOP THEMA

Dr. Frank Kinslow

„Ich tat nichts – und dann war es plötzlich da.“ Dieser 
Satz von Dr. Frank Kinslow beschreibt sehr schön, worum 
es geht: Awe, das englische Wort für Staunen, das ist 
jenes leise „Wow!“, wenn der Sternenhimmel über dir 
dich sprachlos macht, der Verstand weicher wird und die 
Gegenwart aufleuchtet. Wenn die Stille sich ausdehnt 
und in Staunen, Weite und Verbundenheit übergeht – das 
nennt er die Essenz seiner Arbeit. Viele nennen es auch 
Ehrfurcht, um die Erfahrung zu beschreiben.

Warum dieses Gefühl erforschen? Weil es das enge Ich 
lockert und einen natürlichen Sinn für Bedeutung wach-
ruft. Alltagserfahrung zeigt: Das Grübeln lässt nach, der 
Stresspegel sinkt, Kreativität und Mitgefühl wachsen. 
Aber nicht nur das, auch werden Entscheidungen unkom-
plizierter, Beziehungen wärmer, Motivation stabiler. 

Awe verschiebt den Fokus von „Ich gegen die Welt“ zu 
„Ich in Verbindung mit allem“. Es macht uns klein – und 
gerade deshalb größer.

Wie lässt sich das lernen? Kinslow beginnt mit einem 
stillen Gefühl von innerem Wohlsein und Ruhe – und 

verbindet dieses Grundgefühl mit etwas, das du wirklich 
magst: einen geliebten Menschen, das warme Licht der 
Sonne, einen Wohlklang, oder einen Duft. Du „machst“ 
nichts damit, du lässt es nur zu. Das angenehme Gefühl 
breitet sich im Körper aus, erfüllt den Raum und reicht in 
die Stille dahinter. Wenige Minuten genügen. Es braucht 
keinen Hype – nur diese Erfahrung.

Wobei hilft Awe im Alltag? Bei innerer Unruhe, Selbst-
kritik, Entscheidungsstress, Einsamkeit; in Gesprächen, 
beim Lernen, in der Natur. Awe stärkt Präsenz, Dankbar-
keit und Zuversicht – Qualitäten, die wir nicht performen 
müssen, weil sie sich aus der Stille zeigen. 

Das ist der Clue vom Awefeeling: weniger tun, mehr be-
rühren! Schau freundlich auf etwas, das du magst, spüre 
das angenehme Gefühl – und lass das „Wow“ wachsen.

 Veranstaltungsinfos s. S. 29

Dr. Frank Kinslow, der international bekannte Bestseller-
autor von „Quantenheilung“ und Entwickler von Quantum 
Entrainment (QE), über seine wichtigste Entdeckung heute 
und warum wir alle davon profi tieren können.

 Das stille 
     Wow – 
jenseits von 
   Staunen

Spezial-Preis 
gesponsert von AkuRy

AkuRy GmbH
Zum Hartberg 20
D-64739 Höchst im Odw.

Tel.:      +49 (0)6163 943 97 36
Mobil:  +49 (0)173 364 63 17
Email:  info@akury.de

Die Wirkungsweise der akury Produkte ist derzeit nur teilweise wissenschaftlich 
erwiesen, daher kann eine Wirkung nicht garantiert werden. Die beschriebenen 
Eigenschaften liefern kein Heilversprechen im Sinne des Heilmittelwerbegesetztes. 
Für weitere Informationen besuchen Sie bitte www.akuryprodukte.de.

Unsichtbare Gefahr? 
Wir haben die Lösung!

Innovativer Schutz 
vor Mikroplastik
Überall ist Mikroplastik – im Wasser,       
in unserem Essen und sogar in der Luft.
Die unsichtbaren winzigen Partikel 
können der Auslöser von Entzündungen, 
Hormonstörungen und Langzeitrisiken  
wie Krebs sein.

Sie können sich schützen!

Der Mikroplastik-Detox Chip nutzt eine 
innovative Frequenztechnologie, um:
• Leber und Nieren zu aktivieren und 

somit Mikroplastik auszuleiten
• das Immunsystem zu stärken und 

Gesundheitsrisiken zu reduzieren
• die Blut-Hirn-Schranke zu schützen

Sie spüren mehr Energie, haben 
besseren Schlaf und können klarer 
Denken – messbar durch weniger 
Entzündungsmarker im Blut.

Wie wirken die Informations-Chips?
Die akury Informations-Chips haben 
geordnete Schwingungen gespeichert, 
die den Organismus positiv beeinflussen 
sollen. Ihre Wirkung wurde mit schul-
medizinisch anerkannten Messmethoden 
(EEG, HRV, u.a.) nachgewiesen. Auch 
beim Einsatz in der Kinesiologie und 
der Bioresonanz konnte ihre Wirkkraft, 
Funktionalität und Lebensdauer bestätigt 
werden.

Was sind die Vorteile?
• Einfache Anwendung:
   Die Chips werden am Körper getragen.
• Gezielter Einsatz: 
   Sie können bedarfs- und situations-    
   bezogen eingesetzt werden.
• Keine Nebenwirkungen:
   Der Körper reagiert nur auf die für ihn
   relevanten Frequenzen.
• Langlebigkeit:
   Die Wirkkraft hält mindestens 12 Jahre.

Besuchen Sie uns auf 
www.akuryprodukte.de

Weniger Plastik schützt 
Ihre Gesundheit!
Indem Sie Plastik vermeiden, leisten Sie 
einen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit und   
Sie schützen zugleich Ihre Gesundheit. 
Machen Sie mit! 
Kaufen Sie umweltfreundliche Produkte. 
Nutzen Sie Glasflaschen, Stoffbeutel und    
andere recycelbare Wertstoffe.

Spezial-Preis

36 Euro

akury 

Mikroplastik-Detox 

Informations-Chip 

(MPD)
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Kaufen Sie umweltfreundliche Produkte. 
Nutzen Sie Glasflaschen, Stoffbeutel und    
andere recycelbare Wertstoffe.

Spezial-Preis

36 Euro

akury 

Mikroplastik-Detox 

Informations-Chip 

(MPD)
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TOP THEMA

Mikel Lizarralde 

Wenn ein Leben zur Landung ansetzt, werden kleine 
Gesten groß: Hand halten, ehrlich sprechen – und die 
leisen Zeichen der Seele lesen. Genau dort begegnen 
sich Sterbebegleitung und Medialität.

Was verbindet Sterbebegleitung und Medialität?
Beide stellen den Menschen in den Mittelpunkt: 
körperliche UND seelische Bedürfnisse zählen. Zugleich 
begleiten wir zwei Seiten – die betroffene Person und 
die Angehörigen. Trauer bleibt einzigartig; jede*r trauert 
anders. 
Was passiert innerlich im Übergang?
Neben dem körperlichen Abschalten läuft ein mental-
emotional-spiritueller Prozess: Loslösung, Klärung, 
Frieden schließen – idealerweise in einem Feld von 
Akzeptanz und Ruhe.
Sind „Besuche“ Verstorbener normal?
Häufig berichten Sterbende, geliebte Menschen zu 
sehen, die „warten“. Diese Begegnungen haben für 
Betroffene hohen Sinn – wir werten nicht, sondern 
begleiten achtsam. 

Woran erkennt man die Nähe?
Zeichen können sein: veränderter Atem, viel Schlaf, das 
energische Wegziehen von Decken (die „stören“). Hier 
heißt es jetzt ruhig sprechen, berühren, Erlaubnis geben, 
zu gehen. 
Wie hilft Medialität ganz konkret?
Durch feine Wahrnehmung von Gefühlen, Körperempfin-
dungen und Bildern – die Botschaft sollte identifizierbar 
sein, Hoffnung schenken und Licht bringen. Ich arbeite 
mit Trance und Channeling als „Brücken-Techniken“: 
klare, respektvolle Kommunikation mit der Geistigen Welt 
– strukturiert, geerdet, übungsbasiert.
Gibt es Belege über das Weiterleben?
Ich nenne meine Tätigkeit „Proof-of-Survival-Arbeit“. 
Hier stehen überprüfbare Hinweise im Vordergrund – 
nicht Glaube, sondern nachvollziehbare Evidenzen für 
den Empfänger. 
Was bleibt?
Liebe ist die Konstante – und eine Haltung, die Körper, 
Psyche und Seele sieht. Dort entsteht der Raum, in dem 
Abschied zu Ankunft werden kann. 

 Veranstaltungsinfos s. S. 34/35

Mikel Lizarralde – international bekanntes, erfahrenes 
Jenseitsmedium, Ausbilder und Autor. Weniger bekannt 
ist noch seine Arbeit an der Schnittstelle von Medialität 
und Sterbebegleitung, welche die herkömmlichen Ansätze 
um die spirituelle Dimension ergänzt. 

Was bleibt: 
    Die Liebe

Verwirkliche 
deine 

Seelenwünsche

Spirituell wachsen und gleichzeitig im
„echten“ Leben stehen – Jana Haas
verbindet meisterhaft beide Welten.

Sie weiß, dass irdische Anforderungen
gelingen, wenn wir stabil an der geistigen

Ebene angebunden sind, voller Dank-
barkeit und Liebe. Ob Talente entfalten,

liebevolle Beziehungen leben oder
innere Erfüllung sowie materiellen
Erfolg manifestieren – mit diesem

Wegweiser verwirklichen wir,
was unsere Seele sich wünscht.
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Mikel Lizarralde – international bekanntes, erfahrenes 
Jenseitsmedium, Ausbilder und Autor. Weniger bekannt 
ist noch seine Arbeit an der Schnittstelle von Medialität 
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Mit der einzigartigen ORTHOmantie 
Methode die Heilkraft für Raum und 
Geburtsort aktivieren.

Jetzt lebendig SEIN: 
Tel.: 0173 2843805

info@marina-orth.de
www.erliebenswert.de

erLiebensWERT ®

ERLIEBE DICH NEU.

MARINA ORTH
Aufschwung-Mentorin

Gerhard Walper, Dipl.Päd., Körpertherapeut  
Internationaler Lehrtrainer für Familienstellen 
Universitätsdozent und Unternehmensberater

27. - 28.1.2024 
28.11. + 30.1.24

9. -  10.03.24
30.1. + 12.3.24

Coaching -  Supervision - Unternehmensberatung 
Erfolg in Beruf u. Familie, Erfolg in Firmen, Organisationen, 
Teams:  31.10.|28.11.| 30.1.24|  jeweils Di. 9:30- 15:00

   Gerhard Walper |  TAUNUSINSTITUT  für STILLES  FAMILIENSTELLEN 
        Quellenweg 3 · 61348 Bad Homburg · 06172 - 30 57 22  · info@stilles-familienstellen.de · www.stilles-familienstellen.de 

■ Schulung für Aufsteller*innen, Supervision
■ Begleitung + Inspiration + philosophische

Grundlagen
     Winterthur - Breslau/Warschau - Porto

Zertifizierte Ausbildung
Modul:  Die Mutter - Der Vater| Ordnungen der Liebe

 6. - 8.10.23  +  1. - 3.12.23 | Bad Homburg
Modul:  Mann und Frau - Die Paarbeziehung 

 26. - 28.1.24  +  8. - 10.3.24 | Bad Homburg

Info/An
 

Familienstellen zum 
Kennenlernen

Sa.15:30-19:00

Train the Trainer: „Wahrheit in Bewegung" 

    27.1.24   2.12.23

StStilles Failles Fammilienstilienstellenellen      22--tätäggiigg  iin n BBaad d HHoommbuburrgg  ((SSa a + S+ Soo o od.d.  2x2x  DDii)) 
2. -  3.12.2023 
31.10. + 28.11.
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Masterclass:  „FAMILIENSTELLEN HEUTE" 
■ Schulung für Aufsteller*innen, Supervision 
■  Begleitung + Inspiration + philosophische 

Grundlagen 
Winterthur/Basel/Feldkirch - Breslau/Warschau - Porto 

 
    

    
             

     
  

              
Zertifizierte Ausbildung Polen  

Breslau - Warschau - Danzig    | Info: www.szkolaustawien.pl    
           

 

 
Gerhard Walper, Dipl.Päd., Körpertherapeut 
Internationaler Lehrtrainer für Familienstellen 
Universitätsdozent und Unternehmensberater 

25. - 26.10.25  18.11.25 + 27.01.26 
24. - 25.01.26  27.01.26 + 03.03.26   

  Gerhard Walper  |  TAUNUS-INSTITUT FÜR STILLES FAMILIENSTELLEN  
Quellenweg 3 · 61348Bad Homburg · 06172- 30 57 22 · info@stilles-familienstellen.de · www.stilles-familienstellen.de 

Info/An 

Seminare – Ausbildung 
Master-Schulungen 

_______________________________________________________ 

DE/PL/CH/PT/UK 
China/Japan/Taiwan 

 

     
      

       

    
          

        

Coaching - Supervision - Unternehmensberatung

          

   
         

       
     

        
        

       

  Zertifizierte Ausbildg. „Stilles Fam.-Stellen“
Modul: Die Paarbeziehung II -- Trennung, Kinder, neue Partner 

- Sexualität - gleichgeschlechtliche Paare - Einzelarbeit I
24. – 26.10.2025 | Bad Homburg

Internationales Modul zum 100. Geburtstag von Bert Hellinger: 
Konflikt und Liebe - Fam.Stellen im Dienst von Versöhnung
und Frieden 13. – 16.12.2025 | Bad Homburg

Stilles Familienstellen 2-tägig in Bad Homburg (Sa + So od. 2x Di)
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Teams: 18.11.25 |27.1.26 |03.3.26 jeweils Di. 9:30 - 15:00
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TOP THEMA

Christian Meyer 

Der Mensch möchte glücklich sein. Er hat Sehnsucht 
nach einem erfüllten Leben. Wenn das nicht so wäre, 
würdest du dies jetzt gar nicht lesen, keine Seminare be-
suchen, den Frankfurter Ring nicht kennen. Vielleicht hast 
du schon vieles versucht, Seminare, Selbsterfahrung, 
Wachstum. Aber du merkst, das kann nicht alles sein, 
das führt noch nicht zu Glück und Erfüllung. So magst du 
denken, Glück sei nur ein kurzer Moment und nicht für 
das ganze Leben.

Oder vielleicht hast du einen guten Beruf, eine glück-
liche Beziehung, womöglich ein Haus mit Garten, Kinder, 
aus denen etwas wird, und du sagst: „Ich kann doch 
zufrieden sein!“ Und doch fehlt dir etwas, und das hat 
einen Namen: Tiefe. Die Tiefe des Lebens. Die ganz 
selten und oft schmerzhaft aufscheint. Wenn Mutter oder 
Vater sterben. Wenn es eine schwere Krankheit gibt und 
vielleicht das Glück, sie zu überwinden. Vielleicht fragst 
du dich: wäre mein Leben nicht erfüllender, wenn es mehr 
von dieser Tiefe hätte?

Seit Jahrtausenden gibt es die Entdeckung: wirklich 
glücklich wird man nicht durch die äußere Situation, 
sondern durch die innere Verfassung. Durch einen grund-
legenden Wachstums-Schritt, der im Westen Erleuchtung 
und im Osten Erwachen genannt wurde. Dieser Schritt 
erfordert eine tiefe innere Auseinandersetzung mit dem 
Tod und der Endlichkeit; dann ist der Kopf nicht mehr 
ständig angefüllt mit Gedanken, Bildern, Vorstellungen, 
Hoffnungen und Befürchtungen, sondern wird still, 
tätig nur, wenn er gebraucht wird. In der Stille wird Un-
endlichkeit, Zeitlosigkeit, ein nie dagewesener Frieden 
und eine erfüllende Glückseligkeit erfahren. Das Leben 
entfaltet sich in einem kontinuierlichen Schwingen zwi-
schen erfüllender Stille und buntem, lebendigem Dasein.

Das ist Erleuchtung. 

Erleuchtung zu finden ist der Inhalt meiner Retreats und 
Seminare. Du brauchst dich nicht mit weniger zufrieden 
zu geben. 

 Veranstaltungsinfos s. S. 32

Christian Meyer ist einer der bekanntesten spirituellen 
Lehrer im deutschsprachigen Raum. In seinen Seminaren 
begleitet er Menschen auf dem Weg zu innerer Freiheit und 
Erleuchtung – als lebendige Erfahrung im Hier und Jetzt.

Spiritualität 
        & 
Erleuchtung

Christian Meyer 
Christian Meyer 
Christian Meyer 
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TOP THEMA

Christiana Schweizer 

FREI SEIN ist deine Wahl – jeden Tag, in jedem Moment. 
Nicht unsere Wünsche erschaffen die Realität, sondern 
das, was wir wirklich glauben und wovon wir uns leiten 
lassen. Sobald wir aus der Angst ins Vertrauen wechseln 
und die Führung vom Kopf ins Herz geben, beginnt sich 
unser Leben zu wandeln. Bewusstes Sein ist der Schlüs-
sel: Du erinnerst dich an dein wahres Selbst und trittst 
aus der Opferrolle heraus in deine Schöpferkraft. 

Alles ist Schwingung. Je höher deine Schwingung, desto 
leichter wird dein Alltag. Annahme – das liebevolle „Ja“ 
zu dem, was jetzt ist – stoppt die Abwärtsspirale und 
dreht sie nach oben. So kehrst du zurück in Liebe, Freude 
und Klarheit. Eine einfache Leitfrage hilft dabei: 
„Was würde die Liebe jetzt tun?“

Wir sind mehr als Körper und Gedanken. Wenn du dich 
mit dem Bewussten Sein verbindest, öffnest du dich dem 
Quantenfeld – einem Raum grenzenloser Möglichkeiten. 
Es geht nicht um mehr Wissen, sondern ums Erleben: 
atmen, fühlen, verbinden. In Meditationen und leichten 
Übungen spürst du deine Energie, aktivierst Selbsthei-
lung und erlaubst Veränderung. Worte wirken: Befehle wie 

„Aktivieren“, „Ändern“, „Vertrauen“ und „Harmonisieren“ 
richten dein Feld neu aus – klar, sanft und wirksam. 

Auch dein Lebensplan – die innere Landkarte deiner 
Seele – ist zugänglich. Dort, wo Freude ist, bist du meist 
schon auf Kurs. Und wenn dich etwas immer wieder 
bremst, liegt genau dort dein größtes Wachstum. Der 
heilsame Gegenpol lädt dich ein, sanft die Komfortzone 
zu überschreiten und in deine Balance zurückzufinden. 

In meinen Events erlebst du diese Rückverbindung live: 
Wir erhöhen gemeinsam die Schwingung, lösen alte 
Begrenzungen und öffnen das Herz – für ein Leben, das 
sich stimmig, frei und wahr anfühlt. Du musst nichts 
beweisen. Du darfst einfach sein – und wirken. 

„Dort, wo Freude ist, bist du 
meist schon auf Kurs“

 Veranstaltungsinfos s. S. 23

Christiana Schweizer ist Expertin für Bewusstes Sein und 
zeigt, wie wir unsere Schöpferkraft aktivieren und Realität 
bewusst gestalten. Für das Leben unserer Wahl!

  Was würde 
die Liebe tun?

Lichtvolle Momente zum Verschenken
 
Diese besonderen Kerzen sind mehr als nur eine 
Lichtquelle – sie sind wie ein kleines Ritual für Herz 
und Seele. Mit ihrer sanften Flamme und wohltuen-
den Energie schenken sie Geborgenheit, Wärme 
und Harmonie. Ob beim Entspannen, Meditieren 
oder einfach zum Wohlfühlen: Ihr Licht erinnert 
daran, innezuhalten und den Moment zu genießen. 
Ein liebevolles Geschenk für Menschen, die dir am 
Herzen liegen – um ihnen zu zeigen: Du bist Licht 
in meinem Leben.

SHUKRANA

www.shukranaspirit.com

ENERGY
CANDLE
special
edition

SOAK IN
BLISS

 Sa. 3. Januar 2026
11:00 - 13:00 Uhr

Meditation &
Weisheit mit

Frankfurt 
in der Stadthalle Offenbach

Gurudev Sri Sri Ravi Shankar

Jetzt Ticket sichern:

bit.ly/gurudev-de

Kontakt: 0152 3137 1221
frankfurt@artofliving.de

Frühbucherrabatt bis zum
15. November

Beginne 2026 mit tiefer Stille,
innerer Zufriedenheit und Freude

www.oliverhofmann.de

Probleme & Ängste lösen sich auf -
erkenne die wirkliche Ursache.
Deine Veränderung ist direkt spürbar.

Infos &

Termine

Erfahr
e

mehr Eine Begegnung mit dem was wirkt –

GEMEINSAM ÖFFNEN WIR TÜREN FÜR NEUES

in dir, durch dich, unmittelbar

und nachhaltig.

Oliver Hofmann 
Coaching & 

Systemische Energiearbeit
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Was bleibt, wenn das Unvorstellbare geschieht? Arzu 
Dogan – Medium, Trauerbegleiterin und selbst betroffene 
Mutter – spricht über die spirituelle Dimension des frühen 
Gehens eines Kindes. Mit Klarheit und Einfühlungsvermö-
gen verbindet sie Psychologie, Intuition und Menschlich-
keit. Sie zeigt, was trauernde Eltern brauchen – und wie 
ein neuer Zugang zu Sinn, Trost und innerer Verbindung 
entstehen kann. Als Heilpraktikerin für Psychotherapie 
verbindet Arzu Psychologie mit spiritueller Tiefe. du 
erhältst behutsame Einblicke in seelische, neurobiologi-
sche und familiäre Trauerprozesse. 

Im geschützten Raum kannst 
du dich austauschen, Verbun-
denheit erfahren und heilsame 
Rituale als Kraftquelle erleben – 
für Betroffene, Begleiter*innen 
und alle, die spüren: 
Der Tod ist nicht das Ende.

Workshop: So 19. Okt., 10–18 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 185 Euro / 165 Euro

  Wenn die Seele
     sich befreit

Rade Maric hat eine einzigartige energetische Heil-
methode entwickelt, die den Körper dabei unterstützt, 
sich von blockierenden Energien und Emotionen zu 
befreien. Ein tiefes Wohlbefinden sowie neue Zustände 
von Gesundheit können erreicht werden. Die Wirkung 
entfaltet sich unabhängig von Raum und Zeit – sowohl 
bei persönlicher Begegnung, als auch über die Ferne. 

Dabei ist eine innere Bereitschaft, alte Muster und 
festgefahrene Überzeugungen loszulassen, ein entschei-
dender Faktor. Je offener du für Veränderung bist und je 
mehr du dich nach Klärung und Heilung sehnst, desto 
intensiver kann dieser Prozess wirken. Rade zählt zu den 
energetisch kraftvollsten Heilern unserer Zeit. 

Fern-Energieübertragung: Sa/So 18./19. Oktober, 
10–20 Uhr
Preis: 100 Euro / Tag oder Sa & So, dann sind Mo & Di 
gratis!
Wichtig: Infos zur Einstimmung auf der fr-website!

Nächster Termin: Sa/So 27./28. Dezember 2025
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Rade Maric 

Arzu Dogan

Kindesverlust 
aus Sicht der 

geistigen  Welt
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Ein Tag für deine 
S e � e   

Funktionieren, leisten, da sein – und doch innerlich leer? 
Christiana Schweizer kennt diesen Moment gut. Ihre 
persönliche Reise führte sie vom äußeren Erfolg in der 
Luxuswelt hin zu einem neuen Bewusstsein für das, was 
wirklich zählt: die Verbindung mit sich selbst und der 
eigenen Seelenführung. 

Christiana Schweizer leitet dich an, wie du wieder in 
Kontakt mit deiner Seelenenergie kommst und alte 
Muster loslässt. Mit klaren Impulsen und sanften Übun-
gen begleitet sie dich in einen Prozess, der dich zurück-
führt in deine innere Mitte.

Was dich erwartet:
• Energetische Klärung alter Muster und hinderlicher 
Identifikationen

• Übungen, die dich sofort ins Spüren und in deine 
Selbstliebe bringen

• Stärkung deiner Anbindung an dein höheres Selbst

• Praktische Integration für mehr Klarheit und Leichtigkeit
im Alltag

Tageskurs: Sa 18. Okt., 10–17 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 195 Euro inkl. Workbook 

Erwache in dein 
w a h r �  S e i n

Es gibt Momente, in denen du spürst: So wie bisher 
kann es nicht weitergehen. Nicht weil etwas im Außen 
fehlt – sondern weil sich in dir eine Sehnsucht nach 
Sinn meldet. Nach Klarheit und innerer Verbindung.
Am Erlebnisabend öffnet Christiana einen Erfahrungs-
raum für Selbsterkenntnis und mehr Präsenz im Alltag. 
Es geht nicht um spirituelle Theorien, sondern um 
das, was dich ganz konkret in deinem Leben weiterbringt: 
Deine Verbindung zu dir selbst, zu deiner Seele, zu 
dem, was dich ausmacht.

Dieses Wochenende ist ein Wendepunkt, der dir zeigt, 
wie du in deine Größe hineinwächst und dein Leben 
aus deinem wahren Sein heraus gestaltest
Du investierst in einen bleibenden Wandel: mehr Leichtig-
keit, Klarheit, Selbstliebe und Freude – spürbar im Alltag, 
in Beziehungen und in deinem beruflichen Wirken
Du gewinnst innere Freiheit und ein neues Fundament, 
auf dem du Entscheidungen und Beziehungen klarer, 
bewusster und authentischer leben kannst.

Erlebnisabend: Fr 21. November, 19.30–21.30 Uhr 
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburgerstr. 24, 60385 FFM
Preis: 29 Euro /25 Euro

Workshop: Sa/So 22./23. Nov., 10–17 Uhr
Ort: Saalbau Gutleut, Rottweilerstr. 32, 60327 FFM
Preis: 350 Euro / 320 Euro inkl. Workbook 

  O K T O B E R  —
 N O V E M

 B E R  

Christiana Schweizer 
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Warum sind manche Schicksalswege so schwer? Sind 
wir dem Leben ausgeliefert – oder steckt Sinn dahinter? 
Robert Schwartz, Bestsellerautor, zeigt eine tröstliche 
Perspektive: Viele Beziehungen und Herausforderungen 
wählen wir als Seele vor der Geburt, um bestimmte 
Qualitäten zu entwickeln. Zu dieser Sicht kam er nach 
einer Sitzung mit einem Medium; es folgten drei Jahre 
Forschung, Hunderte Channelings und Rückführungen.

Der erfahrene Hypnose-Experte arbeitet stets zusammen 
mit dem Channelmedium Liesel Fricke. Sie führen dich 
sanft in eine Between-Lives-Regression. Du öffnest den 
Zugang zu deiner Seelenebene, stellst deine wichtigsten 
Fragen – oft zeigen sich nächste Schritte, Heilungs-
impulse und ein neues Verständnis deiner Erfahrungen. 
Entspannung ist die einzige Voraussetzung: Manche 
sehen Bilder, andere hören, fühlen oder „wissen“ – alles 
ist willkommen. Auch ohne tiefe Trance kann der Prozess 
Türen öffnen. Was du mitnimmst: mehr Klarheit, Verbun-
denheit mit deiner Seele und konkrete Hinweise, wie du 
Herausforderungen wandelst – raus aus dem Opfermo-
dus, hinein in die Gestaltung deines Lebens.
Erlebe, wie Sinn, Frieden und Ausrichtung in deinem All-
tag ankommen.
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  Masterclass Live!: Mo 20. Oktober, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream mit Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: So 02. Nov., 14.20-21.20 Uhr
Ort: Live-Stream ohne Aufzeichnung
Preis: 169 Euro ink. Kursunterlagen

Seelenberührung 

Möchtest du einem geliebten Verstorbenen noch etwas 
mitteilen? Eine offene Frage klären, Vergebung schenken 
– oder einfach die Nähe wieder spüren?
Im Mittelpunkt des Abends steht die von Robert Schwartz 
geführte, ca. 40–45-minütige hypnotischen Rückführung. 
Du kannst in Kontakt mit einem oder mehreren verstorbe-
nen Seelen treten – Menschen oder auch geliebten Tieren 
– um Trost, Verbundenheit und inneren Frieden zu finden. 
Für andere eröffnet sich ein neues Verständnis für die 
geistige Realität des Lebens und Sterbens. 

Abendworkshop: Mi 10. Dezember, 18.30–21.30 Uhr
Ort: Live-Stream per Zoom
Preis: 120 Euro / Frühbucher bis So 9. Nov.:  98 Euro

 Hast du das 
wirklich geplant? 

Robert Schwartz & Liesel Fricke



Klarheit im Kopf, 
     Ruhe im Herzen 

Carsten Dohnke unterrichtet transformative Praktiken 
aus dem Tao, die dein Gehirn wie eine innere Batterie mit 
Lebenskraft aufladen. Dabei werden nicht nur mentale 
Fähigkeiten und Intuition, sondern auch bisher verborge-
ne geistige Potenziale aktiviert. Die entstehende Energie 
harmonisiert deinen Körper, stärkt dein Immunsystem 
und stärkt dich für die Herausforderungen des modernen 
Lebens. Jeden Nachmittag erhältst du eine Mantra- & 
Energie-Heilung.

Was du mitnimmst:
• Meditation & 3. Auge-Aktivierung
• Akupressur für Stressabbau & Energie
• Atem- & Qigong-Übungen
• Ganzheitliche Praxis (Ernährung, Detox, Bewegung, 
soziale Einflüsse) inkl. Skript

Masterclass Live!: Di 21. Oktober, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa/So 15./16. Nov., Sa, 9.30–17.30 / So –17 h
Ort: Saalbau DGB, Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 350 Euro / Frühbucher bis 26. Okt.: 285 Euro

In dieser Masterclass mit Carsten Dohnke erlebst du, wie 
dein Bewusstsein weit wird und innere Klarheit entsteht. 
Er verbindet geerdete östliche Weisheit mit modernen 
Methoden aus Coaching und Stressbewältigung – sanft, 
wirksam, alltagstauglich. Über achtsame Bewegung und 
eine Mantra-Meditation aktivierst du tiefere Ebenen von 
Heilung. Du ordnest die Gedanken, stärkst deine Intuition 
und richtest dich leichter auf deine Visionen aus. Carsten 
bringt über 40 Jahre Erfahrung in Taoismus, Qigong, 
Meditation und Martial Arts mit und zeigt dir praxisnah, 
wie Präsenz, Balance und neue Energie in dein Leben 
kommen. 

Was du mitnimmst: 
• Sanfte Übung für innere Balance und klareres Denken

• Mantra-Meditation für Präsenz & Stressresilienz

• Tools für Fokus & stärkere Intuition
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Aktiviere dein 
geistiges Potenzial   O K T O B E R —

 N O V E M
 B E R  

Carsten Dohnke 
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  O K T O B E R  

    Nacht der  
           Heilung
Bist du bereit für eine Reise, die deine Seele berührt und 
dir Heilung und Freiheit auf unterschiedlichsten Ebenen 
bringt?

Dann tauche ein in einen Abend voller spiritueller Magie 
und tiefer Verbundenheit. In dieser einzigartigen Veran-
staltung wirst du Heilung auf einer tiefen Ebene erleben.

Achim Grathwols einfühlsame Präsenz und seine be-
merkenswerten Fähigkeiten als Geistheiler werden dich 
zur Selbstentdeckung und Heilung führen. Eine einzig-
artige Gelegenheit, um alte Wunden zu heilen, Blockaden 
zu lösen und dich von dem zu befreien, was dich (noch) 
zurückhält.

Du kannst dich mit Gleichgesinnten verbinden und eine 
Atmosphäre der Liebe und Unterstützung erfahren. 
Gemeinsam schaffen wir eine kraftvolle Energie, die es 
dir ermöglicht, dich zu öffnen, zu transformieren und in 
deine volle Größe zu erwachen.
Achim freut sich, dir dort zu begegnen und gemeinsam 
mit dir die Magie der Heilung zu erfahren!

Erlebnisabend: Fr 24. Oktober, 19–21.30 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 85 Euro / 60 Euro

Achim Grathwol 

     Rückkehr zur 
   kosmischen Kraft  
Erhalte Einblick in den umfangreichen und einzigarti-
gen Wissensschatz, den sich Achim Grathwol in seiner 
20-jährigen spirituellen Entwicklung und als geistiger 
Heiler angeeignet hat. Unter seiner Anleitung lernst ver-
schiedene Formen des geistigen Heilens kennen.
Er hilft dir deine Heilkraft und mediale Wahrnehmung 
sehr fokussiert zu verstärken. Du lernst innere Stabili-
tät, Heilkraft und Wahrnehmung zu entwickeln. Starke 
Heilung wird erfahren und kann nach dem Seminar auch 
an andere weitergegeben werden.

Dieses Seminar ist für die eige-
ne Selbstheilung, sowie für 
bereits erfahrene Heiler empfeh-
lenswert, da jeder individuell 
die Erhöhung seiner Heilkraft 
und Medialität erfahren wird.

Workshop: Sa/So 25./26. Okt., Sa 10–18, So –17 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 420 Euro / 385 Euro
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Nina Dul

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis – online 
und vor Ort! Die polnische Heilerin und Bioenergie-Thera-
peutin mit den Powerhänden hat bereits Tausenden von 
Menschen geholfen. Sie sieht die Aura seit ihrer Kindheit 
und gibt Einblick in die feinstofflichen Zusammenhänge 
zwischen Aura, Gesundheit und Lebensenergie. Die 
Masterclass umfasst auch eine gemeinsamen Heilmedi-
tation, bei der sie gezielt Magenta Energie unterstützend, 
klärend und energetisch ausgleichend einsetzt. Am 
Erlebnisabend in Frankfurt spricht Nina Dul über die Aura 
und die Bedeutung der Farben. Sie demonstriert, wie 
sie energetisch Menschen bewegen kann und schließt 
den Abend mit einer eindrucksvollen Übertragung von 
Heilenergie ab. Einer energetischen Schwingung, die 
Reinheit, göttliche Liebe und tiefes Mitgefühl entfaltet.  

Masterclass Live!: Mi 22. Oktober, 19.30–20.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Erlebnisabend: Mo 10. November, 19.30–21.30 Uhr
Preis: 29 Euro / 25 Euro   
Tipp: Lass ein Aurafoto machen! Ab 19 Uhr, 30 Euro

Bioenergetische Heilmeditationen
Nina Duls Anliegen sind die Bewusstseinserweiterung 
und spirituelle Entwicklung der Menschen, die zu ihr 
kommen. Die Heilmeditation bewirkt eine Erhöhung des 
Energieniveaus und Schutz vor negativen und destrukti-
ven Einflüssen. Mit ihrer über 40-jährigen Heilerfahrung 
gelingt es ihr auf subtile Weise, diese zu beseitigen. 
Erlebe die heilsame Wirkung der kraftvollen Gruppen-

meditation und Affirmationen sowie die bewusste 
Herzöffnung /-heilung. Nina empfiehlt die Teilnahme an 
3 Abenden.

Abendseminare: Di–Fr 11.–14. Nov., tägl. 19–21 Uhr
Preis: 72 Euro  

Magenta-Tag & Einweihung 
Werde ein/e Magenta-Lichtarbeiter/in! Die Einweihung 
in die rot-violette Magenta-Energie ermöglicht dir einen 
direkten und bewussten Zugang zu deinem Herzzentrum. 
Von hier fließt die Magenta-Energie in die Aura und alle 
negativen Energien werden in Liebe umgewandelt. 
Verschiedene Reinigungsprozesse auf körperlicher, 
geistiger und seelischer Ebene werden in Gang gesetzt, 
negative Energien und Verunreinigungen transformiert 
und eine Bewusstseinserweiterung eingeleitet.

Workshop: Sa 15. Nov., 10.30 – ca. 19.30 Uhr
Preis: 265 Euro 
Wichtig: helle Kleidung, nur Nichtraucher 

Praxis des Pendelns 
Nina Dul zeigt dir die einfache und intuitive Nutzung die-
ses faszinierenden Werkzeugs im Alltag: Das Pendel. Sei 
es für dich selbst oder zu therapeutischen Zwecken. 
Themen: Pendelarten und ihre Verwendung, wie und war-
um funktioniert ein Pendel? Techniken des Pendelns, die 
richtige Fragestellung, Anwendung in der Heilarbeit

Tageskurs: So 16. November, 14–17 Uhr 
Preis: 95 Euro / 85 Euro 
Mitbringen: eigenes Pendel bzw. vor Ort erhältlich 

Ort alle Termine: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 
60322 FFM

Heilen mit 
der Farbe der Liebe
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  Aurachirurgie :
Medizin des 21. Jahrhunderts

Dr. med. Mathias Künlen ist Neurologe, Autor und 
renommierter Experte der Aurachirurgie. Er vermittelt das 
praktische und systematische Erlernen und Üben von 
aurachirurgischen Techniken. Das Seminar lebt mehrheit-
lich von Live-Vorführungen an Teilnehmenden. Das selb-
ständige Üben an Personen/Patienten erfolgt zuhause. 

Aurachirurgie versteht sich 
als Ergänzung zu etablierten 
Medizinsystemen, wie der 
Schulmedizin oder der Kom ple -
mentärmedizin. Sie ist nicht 
auf medizinische Berufsgruppen 
begrenzt und hat eine heilende 
sowie vorbeugende Wirkung 
zugleich.

Ziel ist die körperliche, geistige, seelische und soziale 
Gesundheit, die Erfahrung der Selbstheilungskräfte und 
die Überwindung von Krankheiten. Die hinter den Symp-
tomen liegenden Botschaften können erkannt, interpre-
tiert und in ein Therapiekonzept integriert werden.

Das Grundwissen wird mittels 4 Seminar-Modulen in 
Theorie und Praxis vermittelt, plus Zusatzmodul 5. 
Die Reihenfolge ist frei wählbar. Abschluss mit Zertifikat 
(nach Teilnahme Modul 1-4).   

Alle Termine 2025/2026
Modul 1:   Sa/So 25./26. Okt. – Grundlagen 1
  (Karmische Muster A) 
Modul 2:   Sa/So 29./30. Nov. – Grundlagen 2
  (Karmische Muster B) 
Modul 3:   Sa/So 07./08. März – Biolog. Progr.
Modul 4:   Sa/So 25./26. April – Praxiskurs

Modul 1 & 2 sind auch als Online-Kurs erhältlich  

Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 440 Euro / Modul inkl. Kursunterlagen

Dr. med. Mathias Künlen
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  Finde dein WOW
         im Alltag: 
Wenn Ehrfurcht uns innehalten lässt

  Der Schlüssel zum
       inneren Frieden

Hast du schon einmal erlebt, wie der Anblick des 
unendlich weiten, funkelnden Sternenhimmels dich für 
einen Moment ganz still werden ließ?
Es ergreift dich ein Staunen, was dich einfach nur 
sprachlos macht und ganz in den Moment hineinzieht. 
Du hörst auf zu denken, bist vollkommen präsent im 
Jetzt – einfach nur WOW!
Und genau diesen wundervollen Zustand können wir 
sogar jederzeit willentlich herbeiführen, mit einer 
Methode, die Dr. Frank Kinslow „Awefeeling“ (englisch 
Ehrfurcht) nennt.

„Ich habe jahrelang versucht, dieses Gefühl zu er-
reichen. Dann habe ich gelernt, nichts zu tun – und 
plötzlich war es da.“ – Frank Kinslow –

Das ehrfürchtige Staunen versetzt uns in einen beson-
deren Zustand: Das Ego tritt zurück, unser Blickwinkel 
erweitert sich und wir fühlen uns gleichsam als Teil von 
etwas Größerem. 

Begegne dem amerikanischen Bestsellerautor („Quanten-
heilung“ u.v.m.) in der Masterclass und erfahre, wie du 
dieses besondere Gefühl bewusst in dir selbst wachrufen 
kannst. 

Masterclass Live!: Mo 27. Oktober, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Awefeeling nennt Dr. Frank Kinslow das, was geschieht, 
wenn sich die Stille plötzlich ausdehnt: in ein Gefühl von 
Staunen, Weite, tiefer Verbundenheit. Keine Technik. 
Keine Anstrengung. Nur ein stilles: Wow.

Stell dir nun vor, du kannst dieses Gefühl nicht nur zu-
fällig erleben, sondern lernen, bewusst in dein Leben 
einzuladen. Du musst dafür nicht erst auf einen Himala-
ya-Gipfel steigen oder durch den Grand Canyon wandern, 
sondern einfach zu uns in den Live-Stream Workshop 
kommen. Frank zeigt dir, wie du genau das erlebst – mit 
Humor und Leichtigkeit.

Was du lernst:
• Die Awefeeling-Methode in 4 schnellen Schritten
• Das Awefeeling (das Wow!) in allen Dingen finden
• Den denkenden Mind (Verstand) zu befriedigen, 
  den emotionalen Mind (Gefühle) zur Ruhe zu bringen
• Awefeeling Heilung mit anderen Menschen teilen
• Gruppen-Awefeeling anwenden

Und das Bemerkenswerte daran ist, dass du dafür nicht 
mehr als 1–3 ½ Minuten pro Tag brauchst! Awefeeling 
kann dich fast immer und überall begleiten und du 
kannst es sogar mit anderen teilen.

Workshop: Sa/So 06./07. Dez., 14–21.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung für 3 Monate
Preis: 440 Euro / Frühbucher bis 15. Nov.: 340 Euro
inkl. Kursunterlagen, Teilnahme-Zertifikat

Frank Kinslow
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Alexander Vonlanthen 

Der Weg zur Quelle 
  der eigenen Kraft

Durch die Begegnung mit einem brasilianischen Medi-
umfand Alexander Vonlanthen Zugang zu einer anderen 
Bewusstseinsebene, zu einer heilenden und schöpferi-
schen Kraft. Du erhältst Einblick in eine sehr spezielle Art 
der Heilarbeit: Erlebe einen geistig inspirierten Vortrag 
zu verschiedenen Lebensthemen, der mit einer Heil-
demonstration abschließt. Es gibt Gelegenheit für Fragen 
und eine angeleitete Heilmeditation bei der er mit jedem 
einzelnen Teilnehmer in Kontakt geht.

Der Seminartag bringt dich wieder in Verbindung mit 
deinem wahren Selbst – körperlich, geistig, emotional 
und seelisch. Du lernst, alte Muster zu erkennen und 
loszulassen, deine innere Stärke zu aktivieren und dein 
Leben bewusster und freier zu gestalten.

Abendseminar: Fr 31. Oktober, 19 –ca. 22 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 35 Euro / 30 Euro 

Tageskurs: Sa 01. Nov., Sa 9–17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 195 Euro / 175 Euro 

Stell dir vor, du könntest dein Leben von oben betrachten 
– klar, frei und losgelöst von alten Mustern. Du erkennst, 
dass du selbst Schöpfer*in deines Lebens bist – und es 
jederzeit neu gestalten kannst. 

In dieser Masterclass nimmt 
dich Joe Licci, Gelehrter des 
peruanischen Schamanismus, 
mit in das Kondor-Bewusstsein, 
den höchsten Bewusstseins-
zustand der schamanischen 
Tradition. 

Du lernst, die Welt ganzheitlich zu sehen, innerlich still 
zu werden und aus dieser Klarheit neue Möglichkeiten 
zu erschaffen. In Quechua heißt der Kondor „Apu Chin“ – 
das Mysterium der Stille, aus dem alles Leben entspringt. 
Lass dich inspirieren, deine eigene Weite zu entdecken – 
und dich daran zu erinnern, wer du wirklich bist.

Masterclass Live!: Mi 29. Oktober, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream gratis inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa/So 08./09. Nov., Sa 10–18, So –17 Uhr 
Ort: Alte Post, Burgstraße 9, 63755 Alzenau
Preis: 385 Euro / 365 Euro

Das Kondor -
     Bewusstsein

Joe Licci



        Akasha, 
der Mond und wir

Michaela Keim 

steht! Deine geistigen Helfer kennen dich und dein Leben 
aufs Beste. Durch deinen eigenen Zugang bist du nicht 
mehr darauf angewiesen, von anderen Medien Antworten 
zu erhalten. 
Die bestmögliche Beratung und Führung kann dir direkt 
durch die Akasha Chronik zuteilwerden.

Die Ausbildung befähigt dich, deine eigene Akasha-Chro-
nik zu lesen, sowie professionelle Beratungen für Andere 
zu geben Der Zugang zur Akasha Chronik öffnet dir und 
anderen die Türen zu einem raum- und zeitlosen, multi-
dimensionalen Archiv, in dem die Aufzeichnungen aller 
Ereignisse, Gedanken und Emotionen seit Anbeginn der 
Zeit gespeichert sind.

Du lernst die Akasha Chronik zu entschlüsseln, die rich-
tigen Fragen zu stellen, bekommst Orientierung und Hilfe 
zur Selbsthilfe. Sie hilft unsere Potentiale frei und sicher 
leben. Bei Akasha-Lesungen geht es nicht um Wahrsa-
gen, Hellsehen oder Zukunftsvorhersagen.

Michaela Keim ist eine von Gabrielle Orr ausgebildete 
Akasha Chronik Beraterin und Lehrerin.

Masterclass Live!: Mo 03. November, 19.30–20.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Ausbildung: Fr–So 21.–23. Nov., 09–16 Uhr & 
Mi 26. Nov., 18–21 Uhr
Ort: Live-Stream ohne Aufzeichnung
Preis: 825 Euro inkl. Skript & Zertifikat! – Begrenzte 
Teilnehmerzahl

Schenk der Welt dein Leuchten! – lautet das Lebensmot-
to von Michaela Keim. Genau das vermittelt die Akasha 
Chronik Lehrerin in ihren Events und Ausbildungen.
Heute ist der Vollmond der Erde besonders nah und wird 
daher als Supermond bezeichnet. Er steht im Zeichen 
Widder – das verstärkt die Eigenschaften dieses Feuer-
zeichens, wie Entschlossenheit, Mut und Tatkraft. Wir 
stimmen uns ein, um kraftvolle Schritte für unser persön-
liches Wachstum zu unternehmen und unsere Zielen 
näher zu kommen. Diese durch die Gruppenenergie 
potetierte Entschlossenheit kann zu großartigen Lebens-
veränderungen beitragen. 
Michaela teilt mit uns die Akasha Botschaften und eine 
live gechannelte Meditation für die aktuelle Zeitqualität. 
Sie gibt Orientierung für den eigenen Lebensweg und 
einen Ausblick auf die Ausbildung. 

            Akasha
  Chronik Ausbildung

Der große Unterschied der Akasha Chronik zu anderen 
spirituellen und energetischen Zugängen ist, dass sie 
dir persönlich zu jeder Zeit deines Lebens zur Verfügung 
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Alexander Vonlanthen 

Der Weg zur Quelle 
  der eigenen Kraft

Durch die Begegnung mit einem brasilianischen Medi-
umfand Alexander Vonlanthen Zugang zu einer anderen 
Bewusstseinsebene, zu einer heilenden und schöpferi-
schen Kraft. Du erhältst Einblick in eine sehr spezielle Art 
der Heilarbeit: Erlebe einen geistig inspirierten Vortrag 
zu verschiedenen Lebensthemen, der mit einer Heil-
demonstration abschließt. Es gibt Gelegenheit für Fragen 
und eine angeleitete Heilmeditation bei der er mit jedem 
einzelnen Teilnehmer in Kontakt geht.

Der Seminartag bringt dich wieder in Verbindung mit 
deinem wahren Selbst – körperlich, geistig, emotional 
und seelisch. Du lernst, alte Muster zu erkennen und 
loszulassen, deine innere Stärke zu aktivieren und dein 
Leben bewusster und freier zu gestalten.

Abendseminar: Fr 31. Oktober, 19 –ca. 22 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 35 Euro / 30 Euro 

Tageskurs: Sa 01. Nov., Sa 9–17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 195 Euro / 175 Euro 

Stell dir vor, du könntest dein Leben von oben betrachten 
– klar, frei und losgelöst von alten Mustern. Du erkennst, 
dass du selbst Schöpfer*in deines Lebens bist – und es 
jederzeit neu gestalten kannst. 

In dieser Masterclass nimmt 
dich Joe Licci, Gelehrter des 
peruanischen Schamanismus, 
mit in das Kondor-Bewusstsein, 
den höchsten Bewusstseins-
zustand der schamanischen 
Tradition. 

Du lernst, die Welt ganzheitlich zu sehen, innerlich still 
zu werden und aus dieser Klarheit neue Möglichkeiten 
zu erschaffen. In Quechua heißt der Kondor „Apu Chin“ – 
das Mysterium der Stille, aus dem alles Leben entspringt. 
Lass dich inspirieren, deine eigene Weite zu entdecken – 
und dich daran zu erinnern, wer du wirklich bist.

Masterclass Live!: Mi 29. Oktober, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream gratis inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa/So 08./09. Nov., Sa 10–18, So –17 Uhr 
Ort: Alte Post, Burgstraße 9, 63755 Alzenau
Preis: 385 Euro / 365 Euro

Das Kondor -
     Bewusstsein

Joe Licci
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Ein Abend, der Spiritualität greifbar macht: Christian 
Meyer zeigt, wie innere Stille, Bewusstheit und das 
Loslassen von Widerstand dein Leben spürbar verändern. 
Für ihn ist Spiritualität mehr als Verbundenheit, Ver-
antwortung und kosmischer Zusammenhang. 
Sie ist eine tiefgreifende Transformation: wahre Erleuch-
tung! Sie bildet das Fundament für Glück und Erfüllung. 
Diese Zusammenhänge stellt der Diplom-Psychologe und 
Coach dar und beantwortet Fragen aus dem Publikum.

Er zeigt in der Arbeit mit Einzelnen, wie spirituelle und 
psychologische Ansätze ineinandergreifen. Außerdem 
vermittelt er eine konkrete, wirksame Übung.

Christian zählt zu den bekann-
testen spirituellen Lehrern und 
begleitet sein über zwei Jahr-
zehnten Menschen auf dem Weg 
zu Lebendigkeit, Authentizität 
und Erleuchtung. 
Masterclass Live!: Mi 19. November, 19–20.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Um Glück und Erfüllung im Leben zu finden, braucht 
es mehr als äußere Erfolge – es geht um eine innere 
Veränderung. Christian Meyer zeigt, wie du Schritt für 
Schritt in tiefere Erfahrungen von Stille, Weite und Liebe 
eintauchst und einen freieren Umgang mit deinen 
Gefühlen entwickelst. Mit klaren Anleitungen, einfachen 
Übungen für Partner- und Einzelpraxis sowie Atem- 
und Körperarbeit erlebst du unmittelbar, wie Präsenz und 
Loslassen im Alltag wirken können. Du lernst, Gefühle 
ganz zuzulassen, statt sie wegzuschieben, und entdeckst 
dabei neue Kraft und innere Ruhe. 

Theorie und Praxis greifen ineinander: spannende 
Hintergründe aus Psychologie und Spiritualität, konkrete 
Demonstrationen, Austausch und Übungen, die du 
zu Hause fortsetzen kannst. Erhalte Werkzeuge, die dich 
stärken und unabhängig machen.

Workshop: Fr–So 12.–14. Dez., Fr & Sa 10–19.30 / 
So –16 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 410 Euro / Frühbucher bis 01.Nov.: 320 Euro 

  Erfüllung
    beginnt in dir

   Spiritualität 
    & Erleuchtung

Dr. Christian Meyer
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Natascha Serke & Stefanie Braun 

Fogo Sagrado
  Heilung aus dem Amazonas 

Aus dem Amazonas nach Europa fand Fogo Sagrado 
(= Heiliges Feuer) den Weg zu Stefanie S. Braun und 
Natascha M. Serke, Gründerinnen der Fogo Sagrado 
Academy. Der brasilianische Apotheker und Schamane 
Aloysio Delgado Nascimento entdeckte die ursprünglich 
von den Schamanen der Amazonasindianer über Jahr-
hunderte hinweg entwickelte Heilarbeit und machte sie 
für die westliche Welt zugänglich. Die Ausbildung eignet 
sich für Therapeuten, Yogalehrer, Coaches, heilend 
Tätige, aber auch für alle, die eine tiefe Selbsterfahrung 
machen möchten. Du erlernst die Anwendung der Metho-
de für dich und andere. 

Fogo Sagrado funktioniert 
nicht aus dem Verstand heraus, 
sondern aus der tiefen Verbin-
dung zur Seele, zur Schöpfung 
und zum inneren Wissen. 

Es geht nicht darum, „etwas zu tun“, sondern darum, zum 
Kanal für Heilung und Transformation zu werden – klar, 
präsent, offen. Der Einstieg ab Modul 2 ist noch möglich!

Ausbildungsinhalte

• Energiefelder intuitiv lesen und deuten
• Hellsinne aktivieren und der inneren Wahrnehmung 
  vertrauen
• das eigene Geburtsgeheimnis erkennen und freisetzen
• energetische Blockaden und Fremdenergien klären
• mit seelischen Traumata achtsam umgehen
• lichtvolle geistige Begleiter in die Arbeit einbeziehen

Termine & Zeiten
Modul 2: Sa/So 08./09. Nov.  
Modul 3: Sa/So 10./11. Januar
Zeit: Sa/So 10–18 / –17 Uhr

Ort: Raum 25, Golfstr. 25, 60528 FFM
Preis: pro Modul 494 Euro / Frühbucher bis 23. Okt.: 
450 Euro inkl. Kursunterlagen 
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Ein Abend, der Spiritualität greifbar macht: Christian 
Meyer zeigt, wie innere Stille, Bewusstheit und das 
Loslassen von Widerstand dein Leben spürbar verändern. 
Für ihn ist Spiritualität mehr als Verbundenheit, Ver-
antwortung und kosmischer Zusammenhang. 
Sie ist eine tiefgreifende Transformation: wahre Erleuch-
tung! Sie bildet das Fundament für Glück und Erfüllung. 
Diese Zusammenhänge stellt der Diplom-Psychologe und 
Coach dar und beantwortet Fragen aus dem Publikum.

Er zeigt in der Arbeit mit Einzelnen, wie spirituelle und 
psychologische Ansätze ineinandergreifen. Außerdem 
vermittelt er eine konkrete, wirksame Übung.

Christian zählt zu den bekann-
testen spirituellen Lehrern und 
begleitet sein über zwei Jahr-
zehnten Menschen auf dem Weg 
zu Lebendigkeit, Authentizität 
und Erleuchtung. 
Masterclass Live!: Mi 19. November, 19–20.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Um Glück und Erfüllung im Leben zu finden, braucht 
es mehr als äußere Erfolge – es geht um eine innere 
Veränderung. Christian Meyer zeigt, wie du Schritt für 
Schritt in tiefere Erfahrungen von Stille, Weite und Liebe 
eintauchst und einen freieren Umgang mit deinen 
Gefühlen entwickelst. Mit klaren Anleitungen, einfachen 
Übungen für Partner- und Einzelpraxis sowie Atem- 
und Körperarbeit erlebst du unmittelbar, wie Präsenz und 
Loslassen im Alltag wirken können. Du lernst, Gefühle 
ganz zuzulassen, statt sie wegzuschieben, und entdeckst 
dabei neue Kraft und innere Ruhe. 

Theorie und Praxis greifen ineinander: spannende 
Hintergründe aus Psychologie und Spiritualität, konkrete 
Demonstrationen, Austausch und Übungen, die du 
zu Hause fortsetzen kannst. Erhalte Werkzeuge, die dich 
stärken und unabhängig machen.

Workshop: Fr–So 12.–14. Dez., Fr & Sa 10–19.30 / 
So –16 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 410 Euro / Frühbucher bis 01.Nov.: 320 Euro 

  Erfüllung
    beginnt in dir

   Spiritualität 
    & Erleuchtung

Dr. Christian Meyer
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mit ausgeprägten Fähigkeiten im Hellsehen, -fühlen und 
-hören. Er ist ausgebildeter Psychologe (M.A.), interkon-
fessioneller Seelsorger, Gründer der ersten spiritistischen 
Kirche Spaniens sowie einer Trauerbegleit-Organisation. 
Seine Arbeit verbindet mediale Erfahrung mit psychologi-
schem Wissen und echter menschlicher Nähe.

Workshop: Sa/So 08./09. Nov., 10–17 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung 
Preis: 295 Euro / 275 Euro

Magic Night – Medialität & 
Spirit-Kommunikation

An diesem magischen Abend öffnest du dich für die 
leise Sprache der Seele. Du betrittst einen Raum, in dem 
Verbundenheit spürbar wird und Klarheit wächst. Nach 
einer geführten Meditation zeigt dir das Jenseitsmedium 
Mikel Lizarralde im Vortrag: Wie funktioniert seriöse 
Spirit-Kommunikation? Woran erkennst du Echtheit 
und wie schenkt dir der Blick über die sichtbare Welt 
hinaus Frieden, Orientierung und Mut? Live übermittelt 
er exemplarische Jenseitsbotschaften an spontan aus-
gewählte Teilnehmende. Du erhältst eine einfache Übung 
für zuhause und Raum für deine Fragen. Richte dir einen 
ruhigen Ort ein, eine weiße Kerze und dein Notizbuch. 
Zum Abschluss erfährst du, was dich in der Ausbildung 
2026 erwartet. Mikel Lizarralde ist Diplom-Psychologe, 
Seelsorger und seit über 20 Jahren international als 
Medium und Ausbilder tätig.

Masterclass Live!: Mo 10. November, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Der Tod ist unausweichlich. Ob wir es wollen oder nicht 
– er kommt immer. Manche werden davon überrascht, 
andere sind vorbereitet. Jemandem beim Sterben zu 
helfen, ist herausfordernd, aber auch zutiefst berührend, 
humanitär – eine wahre Ehre. Doch bist du darauf vor-
bereitet?

Spirituelle Sterbe- und Trauerbegleitung ist ein Thema, 
das Mikel Lizarralde in seiner medialen Arbeit täglich 
begegnet. Er teilt in der Masterclass Live! mit dir sein 
spirituelles Verständnis von Sterben, Tod und Vergäng-
lichkeit und öffnet einen Raum für konkrete Fragen und 
persönliche Einblicke.

Was geschieht beim Übergang? Wie erkennst du, wenn 
ein Mensch bereit ist zu gehen – und wie kannst du ihn 
stützen, ohne zu überfordern? Was hilft der Seele, los-
zulassen? Wie findest du selbst Halt in dieser Ausnahme-
situation?

Im Workshop gehen wir noch tiefer: Du lernst, die 
physischen, psychologischen und medialen Zeichen des 
nahenden Todes zu erkennen und zu deuten. Mikel zeigt 
dir, wie du mit Einfühlungsvermögen, Klarheit und innerer 
Präsenz helfen kannst, damit der Abschied bewusst 
und in Würde geschehen kann. Auch das Verarbeiten 
spiritueller Erfahrungen rund um den Tod gehört dazu.
Mikel Lizarralde ist ein international anerkanntes Medium 

Sterbebegleitung 
   & Medialität

Mikel Lizarralde



Intuition – Hellsichtigkeit– Medialität & fortgeschrittene 
Medialität 

Medialität ist eine Gabe; wir alle werden alle damit ge-
boren. Sie ist zugleich auch ein Werkzeug und eine Fähig-
keit, bei der es darum geht, die spezifischen Kodierungen 
und Erscheinungsformen der geistigen Welt entschlüsseln 
zu können. Deine spezifische Art der Verbindung von 
Seele zu Seele wird gestärkt.
Letztendlich ist das Training mit Mikel Lizarralde ver-
gleichbar mit dem Lernen einer anderen Sprache. 
Mikel versteht es, auf die individuellen Bedürfnisse 
einzugehen und fördert die Talente aller. Der Unterricht 
umfasst das theoretische Grundwissen sowie zahlreiche 
Übungen zu Zweit und mit der Gruppe. Du bekommst 
Empfehlungen, wie du im Unterricht vorankommst in 
deiner Entwicklung, insbesondere bei den praktischen 
Übungen.
Beschreibung zu jedem Modul, siehe fr-website. 
Modul 1 kann auch einzeln gebucht werden.

Ausbildung 2026 jeweils 10-17 Uhr
Modul 1: Sa/So 31. Jan. / 01. Feb.
Modul 2:  Sa/So 28. Feb. / 01. März 
Modul 3:   Sa/So 18./19. April
Zusatzmodule 4 & 5:Termine in Absprache mit den 
Teilnehmenden optional.

Ort: Live-Stream inkl. Kursunterlagen, Aufzeichnung & 
Zertifikat 
Preis: 1.047 Euro / Frühbucher bis 20. Dez.: 894 Euro, 
Ratenzhlg auf Anfrage
Modul 1: 349 Euro / Frühbucher bis 20.12.: 320 Euro
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Thorsten Flick 
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Botschafter:in 
 für  Medialität

Die Kraft des Atems hilft dir zu erkennen, wer du 
wirklich bist – jenseits von Gedanken, Rollen und 
Erwartungen!
Breathwork-Trainer Thorsten Flick lädt dich ein, den 
Atem als Tor zu tiefgreifender Transformation zu erfah-
ren. Nach einer Einführung in die Intelligenz des Atems 
und seine Wirkung als Brücke zwischen Körper, Geist 
und Seele folgt eine intensive, 90-minütige Atemreise 
mit binauraler Musik und Kopfhörern.
Du tauchst ein in tiefere Bewusstseinsebenen, löst 
emotionale Blockaden und lässt alte Prägungen los. 
Wenn der Atem bewusst und verbunden fließt, weicht 
die Enge der Persönlichkeit – und macht Raum für 
Klarheit, Leichtigkeit und neue Möglichkeiten.
Thorsten verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse 
mit spiritueller Tiefe und begleitet dich sicher durch 
den gesamten Prozess – inklusive Integration und 
Nachspüren.

Abendworkshop: Fr 14. November, 18–20.00 Uhr
Ort: Raum 25, Golfstr. 25, 60528 FFM
Preis: 89 Euro / 
Anmeldeschluss & Frühbucher bis 24. Okt.:  69 Euro

      Breathwork
             Journey
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mit ausgeprägten Fähigkeiten im Hellsehen, -fühlen und 
-hören. Er ist ausgebildeter Psychologe (M.A.), interkon-
fessioneller Seelsorger, Gründer der ersten spiritistischen 
Kirche Spaniens sowie einer Trauerbegleit-Organisation. 
Seine Arbeit verbindet mediale Erfahrung mit psychologi-
schem Wissen und echter menschlicher Nähe.

Workshop: Sa/So 08./09. Nov., 10–17 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung 
Preis: 295 Euro / 275 Euro

Magic Night – Medialität & 
Spirit-Kommunikation

An diesem magischen Abend öffnest du dich für die 
leise Sprache der Seele. Du betrittst einen Raum, in dem 
Verbundenheit spürbar wird und Klarheit wächst. Nach 
einer geführten Meditation zeigt dir das Jenseitsmedium 
Mikel Lizarralde im Vortrag: Wie funktioniert seriöse 
Spirit-Kommunikation? Woran erkennst du Echtheit 
und wie schenkt dir der Blick über die sichtbare Welt 
hinaus Frieden, Orientierung und Mut? Live übermittelt 
er exemplarische Jenseitsbotschaften an spontan aus-
gewählte Teilnehmende. Du erhältst eine einfache Übung 
für zuhause und Raum für deine Fragen. Richte dir einen 
ruhigen Ort ein, eine weiße Kerze und dein Notizbuch. 
Zum Abschluss erfährst du, was dich in der Ausbildung 
2026 erwartet. Mikel Lizarralde ist Diplom-Psychologe, 
Seelsorger und seit über 20 Jahren international als 
Medium und Ausbilder tätig.

Masterclass Live!: Mo 10. November, 19.30–21 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Der Tod ist unausweichlich. Ob wir es wollen oder nicht 
– er kommt immer. Manche werden davon überrascht, 
andere sind vorbereitet. Jemandem beim Sterben zu 
helfen, ist herausfordernd, aber auch zutiefst berührend, 
humanitär – eine wahre Ehre. Doch bist du darauf vor-
bereitet?

Spirituelle Sterbe- und Trauerbegleitung ist ein Thema, 
das Mikel Lizarralde in seiner medialen Arbeit täglich 
begegnet. Er teilt in der Masterclass Live! mit dir sein 
spirituelles Verständnis von Sterben, Tod und Vergäng-
lichkeit und öffnet einen Raum für konkrete Fragen und 
persönliche Einblicke.

Was geschieht beim Übergang? Wie erkennst du, wenn 
ein Mensch bereit ist zu gehen – und wie kannst du ihn 
stützen, ohne zu überfordern? Was hilft der Seele, los-
zulassen? Wie findest du selbst Halt in dieser Ausnahme-
situation?

Im Workshop gehen wir noch tiefer: Du lernst, die 
physischen, psychologischen und medialen Zeichen des 
nahenden Todes zu erkennen und zu deuten. Mikel zeigt 
dir, wie du mit Einfühlungsvermögen, Klarheit und innerer 
Präsenz helfen kannst, damit der Abschied bewusst 
und in Würde geschehen kann. Auch das Verarbeiten 
spiritueller Erfahrungen rund um den Tod gehört dazu.
Mikel Lizarralde ist ein international anerkanntes Medium 

Sterbebegleitung 
   & Medialität

Mikel Lizarralde
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Stephan Oesterreicher 

P � m b l � t -Wissen 
für deine Gesundheit  

Was dein Palmblatt über 
Gesundheit sagen kann

Die Palmblatt-Bibliotheken Indiens sind ein jahrtausen-
de altes spirituelles Erbe. In ihren Schriften soll das 
Leben unzähliger Menschen aufgezeichnet sein – mitsamt 
wichtigen Stationen, Herausforderungen und Hinweisen 
für den Weg. Überliefert wurde, dass diese Texte einst 
für Suchende geschrieben wurden, die Antworten 
auf wesentliche Lebensfragen suchen – etwa zu Beruf, 
Beziehung, Spiritualität oder auch zur Gesundheit.

Hast du dich schon einmal gefragt:
• Ob hinter wiederkehrenden Beschwerden mehr steckt, 
als nur das Körperliche?

• Welche Fragen zu deiner Gesundheit in einer Palmblatt-
Lesung thematisiert werden können?

• Wie eine Palmblattlesung helfen kann, die Verbindung 
zwischen Körper, Geist und Seele zu verstehen?

Stephan Oesterreicher ist der Gründer der Firma My 
Palm Leaf, welche die Lesungen in Indien organisiert und 
durchführt. Er wird heute auf diese Fragen eingehen.
Nach einer eigenen, tief berührenden Begegnung mit 
seinem Palmblatt entschloss er sich, auch anderen 
Menschen den Zugang zu Antworten auf ihre zentralen 
Lebensfragen zu ermöglichen.

Was du an diesem Abend erfährst:
• wie läuft die Palmblattlesung ab?
• welche subtilen Impulse zu Balance, Selbstfürsorge 
  und innerer Klarheit sind dabei möglich?
• wie Palmblatt-Lesungen Unterstützung bei Gesundheits-
  themen sein können, ohne medizinisch zu beraten
• und für wen und in welchen Lebenssituation eine Lesung 
sinnvoll sein kann 

Was ist das Besondere an einer Palmblatt-Lesung?
Im Unterschied zu Diagnosen, Horoskopen oder medialen 
Sitzungen bietet die Palmblattlesung einen individuell 
verfassten, spirituellen Text. Dein Name steht nicht 
darauf, aber du wirst über deine Lebensdaten und 
persönlichen Charakteristika identifiziert – ein höchst 
berührendes Erlebnis, was du nie mehr in deinem Leben 
vergessen wirst!

Masterclass Live!: Mi 26. November, 19.30–20.30 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
Nächster Termin Masterclass Live!: Di 13. Jan., 19.30–
20.30 h Planetarische Einflüsse, Karma & die Palmblätter

Individuelle Palmblatt-Lesung

Im Unterschied zu Horoskopen, Readings oder media-
len Sitzungen basiert die Palmblattlesung auf einem 
jahrtausendealten, konkret verfassten Text, der – so die 
Überlieferung – individuell für dich geschrieben wurde.
Dein Name steht zwar nicht darauf, aber du wirst über 
deine Lebensdaten und persönliche Merkmale identi-
fiziert – ein zutiefst berührender Prozess, der viele 
Menschen nachhaltig verändert. 
Registriere dich auf der fr-Website.

Ort: Live-Stream ink. Aufzeichnung auf Zoom
Preis: 377,23 Euro inkl. Mwst & deutscher Übersetzung

  N
 O

 V
 E

 M
 B

 E
 R

  



 F
ot

o:
 Iv

a 
B

at
is

tic

37Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

  N O V E M
 B E R  

Der E m� i on  Code

Kaum zu glauben, wie schnell es gehen kann: Der Emo-
tion Code befreit dich binnen kürzester Zeit von deinem 
emotionalen Ballast und inneren Blockaden!

Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests wird fest-
gestellt, ob und welche “eingeschlossenen Emotionen” 
als Ursache eines bestimmten Problems vorhanden sind 
und anschließend durch ausstreichender Bewegungen 
mit einem Magneten entlang des Rückens entfernt. Deine 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

Komm zum Erlebnisabend und erlebe, wie Dr. Susanne 
Hufnagel, Fachärztin für Allgemeinmedizin und Naturheil-
verfahren die Methode an verschiedenen Personen und 
unterschiedlichen Problemstellungen demonstriert: meist 
mit sofort sichtbaren Erfolgen.

Dr. S. Hufnagel hat als erste Deutsche direkt beim Be-
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ten Emotion Code-Anwenderin. Seine Bücher wurden von 
ihr übersetzt.

Erlebnisabend: Fr 28. November, 19.30–21.30 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM 
Preis: 29 Euro / 25 Euro 

Der Emotion Code verändert 
die Welt
Dr. med. Susanne Hufnagel macht dich vertraut mit 
dieser in über 20-jährigen Praxiserfahrung entwickelten 
Selbsthilfe-Methode der Identifizierung und Lösung 
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Workshop: Sa 29. Nov., 10–19 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
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Preis: 249 Euro / 229 Euro
Nächster EC: Fr/Sa 20./21. Februar 2026

Heilung der weiblichen Kraft
Möchtest du in deine wahre weibliche Kraft kommen 
und mehr Balance in dein Leben bringen? Wünschst du 
dir mehr Verbindung statt Trennung? Mehr Lebendigkeit 
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EC/BC-Anwenderinnen. Erfahre deine weiblichen Stärken, 
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Ahnenlinie, erforsche deinen Archetyp, u.v.m.

Aufbaukurs: So 30. Nov., 10-17.30 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 222 Euro

Dr. med. Susanne Hufnagel
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    Planetarische 
   Einfl üsse, Karma 
  & dein Palmblatt  
Die Palmblatt-Bibliotheken Indiens bewahren ein jahr-
tausendealtes Wissen, das Antworten auf zentrale 
Lebensfragen gibt. Erfahre, wie karmische Muster durch 
kosmische Kräfte wirken, was die 9 Planeten mit deinem 
Schicksal zu tun haben und welche Botschaften dein 
Palmblatt bereithält. Stefan Oesterreicher, Gründer der 
Firma My Palm Leaf, zeigt, wie eine Lesung abläuft, 
wann sie hilfreich sein kann und warum diese Erfahrung 
einzigartig ist. Im Unterschied zu Diagnosen, Horos kopen 
oder medialen Sitzungen bietet die Palmblattlesung 
einen individuell verfassten, spirituellen Text.

Masterclass Live! Di 13. Januar, 19.30–20.30 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

  D E Z E M
 B E R  

   Human Therapy  

Georg und Thomas Hartig zeigen, wie du mit Human 
Therapy (HT) dein Leben und deine Gesundheit positiv 
verändern kannst. Stress, Überforderung und körper-
liche Beschwerden werden in innere Balance und Freude 
verwandelt. 
Du lernst, dein eigener Gesundheitspraktiker zu werden 
und bekommst kraftvolle Tools für dich selbst, deine 
Familie oder deine Praxis. 
HT lässt sich leicht mit anderen Techniken kombinieren 
und bietet dir einen einzigartigen Ansatz für ein selbstbe-
stimmtes Leben in Balance und Wohlbefinden. Der Kurs 
umfasst: Körper-Punkt-Aktivierung bei dir und anderen; 
Körper-Biofeedback; Fernanwendung, Namensankerme-
ditation; praktische Anwendung, Demonstrationen und 
Partnerübungen.

Basiskurs: Sa/So 06./07. Dez., Sa 10–19 / So –16.30 h
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 69–77, 
60385 FFM
Preis: 449 Euro inkl. Workbook & Videomaterial 

Georg & Thomas Hartig 
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Gordon Smith 
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   Braco und sein 
    gebender Blick  
Wenn das Leben belastet, der Kopf voll ist oder innere 
Ruhe fehlt, kann ein Moment der Stille mehr bewirken 
als viele Worte. Braco begegnet den Menschen nicht 
mit Erklärungen, sondern mit seinem stillen Blick – und 
genau darin liegt die Kraft. Viele erleben dabei tiefen 
Frieden, neue Klarheit oder unerwartete Erleichterung 
in schwierigen Lebensphasen.
Sein Blick öffnet einen Raum, in dem Gedanken zur 
Ruhe kommen, emotionale Blockaden sich lösen und 
neue Zuversicht spürbar wird. Seit 30 Jahren begleitet 
Braco Menschen auf der ganzen Welt – nicht als Lehrer, 
sondern als Impulsgeber für inneren Wandel.

Diese Begegnung kann eine 
Wendepunkt in deinem Leben 
sein. 
Sie ist sanft, aber tiefgreifend – und für viele ein 
Schlüssel zur eigenen Kraft, zur Heilung und zu einem 
neuen Blick auf ihr Leben.

Begegnung: Sa/So 06./07. Dezember, jede volle 
Stunde 10-14 Uhr (5x pro Tag, einzeln buchbar)
Ort: Saalbau Titus-Forum, Walter-Möller-Pl. 2, 
60439 FFM
Preis: 20 Euro – Kartenreservierung empfohlen!
Wichtig: Infos zur Einstimmung siehe fr-website!

Nächster Termin: Sa/So 10./11. Januar 2026

Braco
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Medi� � ät – 
Mentorship 

Training

Tauche ein in eine transformierende Reise zur Ent-
wicklung deiner medialen und intuitiven Fähigkeiten 
angeleitet von Gordon Smith, einem der bekanntes-
ten und präzisesten Medien unserer Zeit.

In diesem interaktiven live Online-Training (Teil 2) 
erwartet dich eine einzigartige Kombination aus 
praktischen Übungen, Live-Demonstrationen, Grup-
penarbeit und der inspirierenden Präsenz von Gordon 
selbst. Ob du am Anfang deiner medialen Entwick-
lung stehst oder bereits Erfahrung mitbringst – dieser 
Kurs gibt dir wertvolle Werkzeuge und Erkenntnisse 
an die Hand, um deine Gabe sicherer und klarer zum 
Ausdruck zu bringen.

Termine & Zeiten
6 Abende, 18.30–21 Uhr
Datum: Di 02./09./16. Dez., 2025 // 13./20. Jan., 
03. Feb. 2026
Ort: Live-Stream per Zoom
Preis: 660 Euro / Ratenzahlung auf Anfrage
inkl. Teilnahmezertifikat 
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erfahren, stärken -

       Klangschalen-Center

R

www.klangschalen-center.de 
Aschaffenburg
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früh gelernte Schutzprogramme: damals hilfreich, heute 
begrenzend. Unter Anleitung des Tiefenpsychologen 
Andreas Winter erkennst du deine Grundpersönlich-
keit, identifizierst die Muster und erlebst eine intensive 
Gruppentrance zur emotionalen Entlastung. Ergebnis: 
spürbare Klarheit, neue Energie und freie Entscheidun-
gen. Was emotional entstand, lässt sich emotional lösen 
– klar, schnell, nachhaltig.

Abnehmen durch Annehmen
Ein neuer Weg zum Wohlfühlgewicht – ohne Diät, ohne 
Verzicht. Gemeinsam mit Andreas Winter blickst du auf 
die Hintergründe deines Essverhaltens: weg von Disziplin-
Parolen, hin zu den emotionalen Ursachen. Du erkennst, 
warum Stress, Einsamkeit oder Frust Heißhunger aus-
lösen und wie frühkindliche Prägungen bis heute wirken. 
Im Workshop lernst du, diese Muster sanft zu lösen – mit 
verständlichen Einblicken aus Psychologie, alltagsnahen 
Beispielen, Übungen, Journaling und Anti-Stress-Techni-
ken. So entsteht ein natürlicher Umgang mit Essen und 
Körper, frei von Regeln und Kalorienzählen. Für alle, 
die emotionales Essen beenden, Jo-Jo-Kreisläufe durch-
brechen und nachhaltig abnehmen wollen. Keine Verbote 
– stattdessen innere Entlastung und neue Freiheit. 

Workshop 1: Sa 31. Jan., 10–15 Uhr – Neustart 
Workshop 2: So 01. Feb., 10–15 Uhr – Abnehmen

Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 210 Euro Tag / Paket Sa/So: 395 Euro, inkl. 
signiertes Buch

Wenn die Eltern im 
Kopf krank machen

Eltern prägen uns stärker, als wir denken – ihre Stimmen 
wirken oft bis ins Erwachsenenleben. Schuldgefühle, 
Scham und das Gefühl, nicht zu genügen, entspringen 
meist unbewussten Wertmaßstäben aus der Kindheit. 
Der Diplom-Pädagoge und Bestsellerautor Andreas 
Winter zeigt, wie solche Prägungen Denken, Fühlen und 
Handeln steuern – bis hin zu Ängsten, Selbstzweifeln 
oder körperlichen Symptomen. Verständlich, einfühlsam 
und humorvoll erklärt er, wie limitierende Glaubenssätze 
entstehen, wie sie uns blockieren – und wie du sie 
dauerhaft löst, um freier und selbstbestimmter zu leben.

Masterclass Live!: Fr 09. Jan., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

   Seelischer
         Neustart! 

Ein Neustart ist möglich – drücke den Reset-Knopf deiner 
Seele! Der Jahresbeginn eignet sich ideal, Ballast los-
zulassen und dich neu auszurichten. Viele Hürden sind 

Andreas Winter
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       Sehen ohne
              Augen –

Manche Fähigkeiten schlummern tief in uns – bis sie 
erweckt werden. Evelyn Ohly und Axel Kimmel zeigen 
in ihren Seminaren, dass wir weit mehr wahrnehmen 
können, als wir glauben. 
Mit ihrer vielfach erwiesenen Methode des Sehens ohne 
Augen lernst du, auf dein inneres Wissen zuzugreifen 
und dein Potenzial auf völlig neue Weise zu entfalten.

Möchtest du…
…mehr Selbstvertrauen?
…deine Intuition stärken?
…leichter lernen können?
…erfolgreicher in deinem Privat- & Geschäftsleben 

werden?
…möglichst immer die richtigen Entscheidungen treffen?
…ein Leben lang sehen können – unabhängig vom 

Zustand deiner Augen?

Wenn du einen oder mehrere dieser Ziele für dich ver-
wirklichen willst, dann bist du hier richtig! 

Innerhalb von 5 Tagen lernst du deine Intuition als Kom-
pass für deinen persönlichen Erfolg einzusetzen, indem 
du Informationen des morphogenetischen Feldes für dich 
abrufst und dein inneres Sehen aktivierst.

Durch diese Methode ist dein Informationsfluss zukünftig 
nicht mehr durch die üblichen 5 Sinne eingeschränkt.
Besonders berührend: Selbst Menschen mit Sehbeein-
trächtigung berichten von neuen, faszinierenden Sinnes-
erfahrungen. Faszinierend ist die Schnelligkeit in der 
Kinder es lernen können!

Evelyn und Axel schaffen einen liebevollen und zugleich 
kraftvollen Raum, in dem Transformation ganz natürlich 
geschieht.

Entdecke, was in dir schlummert 
– und beginne, das Leben mit 
neuen Augen zu sehen.

Masterclass Live!: Di 16. Dez., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Mi–So 14.–18. Januar, 10 – ca. 16 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 950 Euro 

Axel Kimmel und Evelyn Ohly
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Joe Licci 

      Heilige Orte 
          erschaffen

Kraftorte sind nicht nur ganz besondere Plätze in der 
Natur, es gibt sie auch vom Menschen erschaffen. Beide 
gemein haben sie die Präsenz einer großen, heiligen Kraft 
und manchmal auch einer Wesenheit. Joe Licci führt dich 
in das alte Wissen über heilige Kraftorte ein und lehrt 
dich, wie du dein Heim zu solch einem Ort verwandeln 
kannst. So kannst du in deinem Zuhause einen besonde-
ren Platz schaffen, der dir Rückzug, Innenschau und die 
Begegnung mit dem Größeren ermöglicht.

In diesem außergewöhnlichen Workshop bringt Joe das 
taoistische Ur-Feng Shui und das schamanische Wissen 
der Inkas zu einer gemeinsamen Lehre zusammen. 
Während das Ur-Feng Shui alles Wissen bereit hält, die 
lebendige Natur gestalterisch in die Räume zu bringen, 
lehrt dich der Schamanismus die zeremonielle Anrufung 
der heiligen Kräfte und der Verbindung mit ihnen. 

Workshop: Fr–So 06.-08. Feb., 10–18 Uhr 
Ort: Alzenau, Alte Post, Burgstraße 9, 63755 Alzenau 
Preis: 585 Euro / 555 Euro
Mitzubringen: Schreibsachen, Haus-/Wohnungsgrundriss 
(möglichst mit Maßstab), optional Fotos deiner Räume; 
eigenes Pendel/Rute, so vorhanden

  Kraftorte in der 
    Natur & Zuhause

Alles in der Natur ist beseelt, doch manche Orte in der 
Natur sind bemerkenswert anders. Sie lassen dich eine 
ganz besondere Kraft spüren, die so viel größer ist, als 
du selbst. Die Römer nannten dies genius loci: den Geist 
des Ortes. 

Joe Licci spricht über unterschiedliche Kraftorte und 
seine eigenen Erfahrungen mit ihnen. So sind z.B. bis 
heute sind über 200 Huakas/Kraftorte in Peru gefunden, 
die allesamt miteinander verbunden sind und nach Cusco 
führen. Wie die Inkas diese gefunden und erweckt haben, 
darüber erzählt Joe ebenso, wie auch darüber, wo du 
solche Orte in der Natur finden kannst. 

So bekommst du ein erstes 
Gefühl dafür, was es für dein 
Zuhause braucht, es zu einem 
heiligen Kraftort zu machen.

Masterclass Live!: Mi 21. Jan., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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Neue Wege der 
Bachblütentherapie

Die Bachblütentherapie geht neue Wege: Für alle Bach-
blüten-Fans sowie Neuinteressierte ein Highlight-Event!
Ausgehend von Dr. Edward Bach und der Pionierarbeit 
von Mechthild Scheffer zeigt Ingrid Haring, Repräsentan-
tin des Instituts für Bachblütentherapie, wie die positiven 
Botschaften der 38 Bachblüten allein durch die verbalen 
Übermittlung deine Frequenz anheben. Qualitäten wie 
Mut, Selbstvertrauen, Intuition und Selbstliebe werden 
spürbar. 

Du erhältst einen Überblick über Entstehung und Bedeu-
tung, erlebst Demonstrationen und machst praktische 
Erfahrungen. Eine persönliche Kurzdiagnose zeigt, welche 
Botschaft dich jetzt stärkt und wie du sie im Alltag bzw. 
in der Praxis einsetzen kannst – online wie offline. Die 
klassischen Essenzen dienen als Anker und Verstärker. 
Ergebnis: mehr Energie, innere Ruhe, emotionale Balance 
und klare Ausrichtung.

Masterclass Live!: Mi 14. Januar, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

     Bachblüten 2.0: 
       Aktiviere deine 
     Seelenstärken
Ingrid Haring, seit 30 Jahren mit der Pionierin Mechthild 
Scheffer verbunden, vermittelt die moderne Potenzial-
arbeit der Bachblüten – klar, wirksam, praxisnah. Die 
klassische Bachblütenlehre wird hier zeitgemäß erweitert. 
Die positiven Botschaften der 38 Bachblüten werden 
als energetischer Booster vorgestellt. Statt Defizite zu 
analysieren, hebst du mit der verbalen Übermittlung an 
dich selbst oder den Empfänger die Frequenz an und 
verbindest dich direkt mit Qualitäten wie Mut, Selbstver-
trauen, Intuition und Selbstliebe. 

Du erlebst Live-Demonstrationen, übst die Anwendung 
für dich und andere und erhältst persönliche Kurzdiag-
nosen mit konkreten nächsten Schritten. Das Ergebnis: 
Energieanhebung, mehr innere Ruhe und alltagstaug-
liche Tools, die sich mit anderen Methoden kombinieren 
lassen. 

Workshop: So 08. Feb., 10–17 Uhr 
Ort: Live-Stream per Zoom
Preis: 235 Euro / Frühbucher bis 21. Jan.: 198 Euro 
inkl. Aufzeichnung & Kursunterlagen

Ingrid Haring
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Joe Licci 

      Heilige Orte 
          erschaffen

Kraftorte sind nicht nur ganz besondere Plätze in der 
Natur, es gibt sie auch vom Menschen erschaffen. Beide 
gemein haben sie die Präsenz einer großen, heiligen Kraft 
und manchmal auch einer Wesenheit. Joe Licci führt dich 
in das alte Wissen über heilige Kraftorte ein und lehrt 
dich, wie du dein Heim zu solch einem Ort verwandeln 
kannst. So kannst du in deinem Zuhause einen besonde-
ren Platz schaffen, der dir Rückzug, Innenschau und die 
Begegnung mit dem Größeren ermöglicht.

In diesem außergewöhnlichen Workshop bringt Joe das 
taoistische Ur-Feng Shui und das schamanische Wissen 
der Inkas zu einer gemeinsamen Lehre zusammen. 
Während das Ur-Feng Shui alles Wissen bereit hält, die 
lebendige Natur gestalterisch in die Räume zu bringen, 
lehrt dich der Schamanismus die zeremonielle Anrufung 
der heiligen Kräfte und der Verbindung mit ihnen. 

Workshop: Fr–So 06.-08. Feb., 10–18 Uhr 
Ort: Alzenau, Alte Post, Burgstraße 9, 63755 Alzenau 
Preis: 585 Euro / 555 Euro
Mitzubringen: Schreibsachen, Haus-/Wohnungsgrundriss 
(möglichst mit Maßstab), optional Fotos deiner Räume; 
eigenes Pendel/Rute, so vorhanden

  Kraftorte in der 
    Natur & Zuhause

Alles in der Natur ist beseelt, doch manche Orte in der 
Natur sind bemerkenswert anders. Sie lassen dich eine 
ganz besondere Kraft spüren, die so viel größer ist, als 
du selbst. Die Römer nannten dies genius loci: den Geist 
des Ortes. 

Joe Licci spricht über unterschiedliche Kraftorte und 
seine eigenen Erfahrungen mit ihnen. So sind z.B. bis 
heute sind über 200 Huakas/Kraftorte in Peru gefunden, 
die allesamt miteinander verbunden sind und nach Cusco 
führen. Wie die Inkas diese gefunden und erweckt haben, 
darüber erzählt Joe ebenso, wie auch darüber, wo du 
solche Orte in der Natur finden kannst. 

So bekommst du ein erstes 
Gefühl dafür, was es für dein 
Zuhause braucht, es zu einem 
heiligen Kraftort zu machen.

Masterclass Live!: Mi 21. Jan., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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Dein Gewinn: mehr Selbstver-
ständnis, Empathie und Klar-
heit – privat wie beruflich. Du 
nimmst Werkzeuge mit, die 
Gespräche öffnen, Missverständ-
nisse lösen und Beziehungen 
erleichtern. 

Die Teilnahme stärkt deine Sicherheit im Anwenden, lie-
fert Feedback, vertieft Wahrnehmung und zeigt Grenzen 
auf, damit du verantwortungsvoll liest. Du wirst präziser, 
gelassener und einfühlsamer – im Team, in Beratung, 
im Familienalltag. Und du spürst: Gesichtslesen ist eine 
lernbare, menschliche Kunst.

Masterclass Live!: Di 03. Feb., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa 28. Februar, 10-18 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 280 Euro / Frühbucher bis 09. Feb.: 250 Euro 

 Gesichtlesen – 
   Entdecke, was dein 
  Gesicht erzählt 

Du ahnst, dass dein Gesicht mehr sagt, als ein Spiegel 
zeigen kann? In dieser Masterclass mit Anne Fierhauser 
lernst du, wie Proportionen und Linien Hinweise auf 
Talente, Bedürfnisse und Motive geben. Vor allem erlebst 
du, wie wertschätzendes Sehen Sicherheit schafft: keine 
Schubladen, kein „richtig oder falsch“, sondern Aha-Mo-
mente, die den Blick mildern. Du brauchst kein Vorwissen 
und entscheidest selbst, wie viel du teilen möchtest. 
Niemand wird bewertet; jede Frage ist willkommen. Anne 
ist Gründerin von einblickgesicht®, die wohl größte Platt-
form für Gesichtlesen im deutschsprachigen Raum. Seit 
über zehn Jahren widmet sie sich leidenschaftlich dem 
Gesichtlesen.

Der Workshop ist dein nächster Schritt – und er lohnt 
sich. Ein ganzer Tag, der dir Struktur, Tiefe und echte 
Praxis bietet. Du ordnest Gesichtsbereiche Lebensthe-
men zu, verbindest Merkmale zum Gesamtbild und übst 
in geschützten Sequenzen den respektvollen Blick. So 
wächst Vertrauen: in Intuition, klare Kommunikation und 
einen friedvollen Umgang mit dir und deinem Gegenüber. 
Die Sorge, jemanden „falsch zu lesen“, schwindet: Du 
erhältst eine klare, ethische Methodik – nachvollziehbar, 
achtsam, sofort anwendbar. Mit klaren Schritten und 
ruhigem Tempo behältst du die Kontrolle – freundlich, 
achtsam, zugewandt. Stets.

Anne Fierhauser   J
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Fern-Energie (ohne PC/Handy): Sa/So 24./25. Jan., 
10–20 Uhr
Preis: 100 Euro / Tag oder Sa & So, dann sind 
Mo & Di gratis!
Wichtig: Infos zur Einstimmung siehe fr-website! 
Empfehlung: 2 Std. pro Tag entspannt liegen

An
ze

ig
e

Heilen mit der Kraft 
   der Schöpfung
Rade Maric hat eine einzigartige energetische Heilmetho-
de entwickelt, die den Körper dabei unterstützt, sich von 
blockierenden Energien und Emotionen zu befreien. Ein 
tiefes Wohlbefinden sowie neue Zustände von Gesund-
heit können erreicht werden. Die Wirkung entfaltet sich 
unabhängig von Raum und Zeit – sowohl bei persönlicher 
Begegnung, als auch über die Ferne. 

Dabei ist eine innere Bereitschaft, alte Muster und fest-
gefahrene Überzeugungen loszulassen, ein entscheiden-
der Faktor. Je offener du für Veränderung bist und 
je mehr du dich nach Klärung und Heilung sehnst, desto 
intensiver kann dieser Prozess wirken. Rade zählt 
zu den energetisch kraftvollsten Heilern unserer Zeit. 

Rade Maric

DDrr..  AAlleexxaannddrraa  KKlleeeebbeerrgg
GGEEMMEEIINNSSAAMM  WWAACCHHSSEENN,,  GGEEMMEEIINNSSAAMM  HHEEIILLEENN
Online – Fortbildung für Menschen in Heilberufen

zertifiziert und innovativ
KKoolllleekkttiivveess  PPootteennzziiaall  bbeelleebbeenn::  

MMeehhrr  EEffffiizziieennzz..  MMeehhrr  VVeerrbbuunnddeennhheeiitt..  MMeehhrr  LLöössuunnggeenn..
BBeeggiinnnn JJEETTZZTT!!

www.collectivehealing.com
info@collectivehealing.com

https://collectivehealing.com/gruppentherapie

AArrcchheeddyynnaammiisscchhee  
GGrruuppppeenntthheerraappiiee  

21.12.2025 bis 26.12.2025    
28.12.2025 bis 2.1.2026
 Info www.soham.one/Termine

Anmeldung: retreats@soham.one   |  Tel. +49(0)179-1017379

Live Satsang mit Soham

Online Teilnahme 

möglich

Weihnachts-/Neujahrs-Stilleretreat

In der Nähe 

von Frankfurt – 

in Stille und

 wunderschöner 

Natur.

„Der Meister ist wie eine offene Blume,
sie verströmt einfach ihren Duft.“
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ist Gründerin von einblickgesicht®, die wohl größte Platt-
form für Gesichtlesen im deutschsprachigen Raum. Seit 
über zehn Jahren widmet sie sich leidenschaftlich dem 
Gesichtlesen.

Der Workshop ist dein nächster Schritt – und er lohnt 
sich. Ein ganzer Tag, der dir Struktur, Tiefe und echte 
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achtsam, sofort anwendbar. Mit klaren Schritten und 
ruhigem Tempo behältst du die Kontrolle – freundlich, 
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Anne Fierhauser 
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Vorschau

MAI

Heilung mit den 
Plejadern 
Pavlina Klemm 
16. / 17. Mai 

TaKeTiNa – Rhythmus 
der bewegt!
Reinhard & Anna-Maria Flatischler 
23.–25. Mai 

Tim Taxis

Dr. Susanne Hufnagel 
& Mikel Lizarralde

Snatam Kaur & Band    

MÄRZ

Zwischenleben-
Rückführung
Robert & Liesel Schwartz  
05. März / 22. März

Der Weg zur Quelle der 
eigenen Kraft
Alexander Vonlanthen  
06. / 07. März 

Aurachirurgie
Dr. Mathias Künlen 
07. / 08. März

Der gebende Blick
Braco  
14. / 15. März

Heilen mit der Farbe 
der Liebe 
Nina Dul 
16.–22. März

Mediale Botschaften 
& Energieheilung 
Dr. Susanne Hufnagel 
& Mikel Lizarralde 
27. / 28. März

APRIL

Heilen mit der Kraft der 
Schöpfung 
Rade Maric  
03. / 04. April

Wahres Glück & Inneren 
Frieden finden
Tim Taxis 
18. / 19.April

By Thy Grace: 
25 Years of Mantra 
Snatam Kaur 
24. April

Pavlina Klemm 
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Arzu Dogan 

       Bewusstsein
      im KI-Zeitalter

Künstliche Intelligenz entwickelt sich rasant. Sie erkennt 
Muster, sammelt Unmengen an Daten, imitiert Sprache 
und Bilder. Und doch fehlt ihr Seele und schöpferische 
Kraft. Genau das ist dein Vorsprung: Bewusstsein reicht 
weit über das hinaus, was Technik leisten kann. Es ist 
Quelle, Erinnerung, Schöpfung.

In dieser Masterclass eröffnet Arzu Dogan, einen klaren 
Blick auf die Grenzen der Maschinen und die Kraft 
inneren Wissens. Als Medium und ehemalige Manage-
rin eines Softwareunternehmens und zwei Jahrzehnten 
Branchenerfahrung, vereint sie moderne Technologie und 
Bewusstseinsarbeit.

Du erkennst, warum außer-
sinnliche Wahrnehmung im 
digitalen Zeitalter dein größtes 
Kapital ist. Wir tauchen in 
Bewusstseinsfelder und öffnen 
erste Zugänge zur Akasha 
Chronik. 

Diese Einstimmung schenkt Orientierung und bereitet 
dich optimal auf den Tageskurs vor. 

Im Workshop gehst du einen entscheidenden Schritt 
weiter: Du lernst die Funktionsweise der KI, von der 
schöpferischen Intelligenz deines Bewusstseins zu unter-
scheiden und erlebst deine erste Reise ins Feld. Danach 
widmen wir uns der Akasha Chronik – du öffnest mediale 
Quellen, empfängst Botschaften und integrierst sie. Du 
lernst Intuition zu stärken, durch Körperübungen und ver-
tiefst deine Wahrnehmung in einer geführten Seelenreise, 
die dich mit deiner inneren Führung verbindet.

Was du mitnimmst: Klarheit über KI und Bewusstsein, 
eigene mediale Erfahrungen, Werkzeuge für deinen Alltag 
und Vertrauen, dass innere Wahrnehmung nicht ersetzbar 
ist.

Masterclass Live!: Mi 04. Feb., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: So 22. Februar, 10-18 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 220 Euro / Frühbucher bis 8. Feb.: 185 Euro 
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Tickets & Infos
Wrage Events • events@wrage.de • 040-413297-15 • www.wrage.de

21./22. November 2025
Workshop in Hamburg

Diana Cooper
& Tim Whild

Die Magie des Aufstiegs
Die Frequenz auf der Erde beschleunigt sich gerade rapide. Diana 
Cooper und Tim Whild werden in diesem Workshop die neuesten 

Energien aus der kosmischen Welt mit uns teilen und uns ein Update 
über die aktuelle Aufstiegssituation auf dem Planeten geben.



Anzeigen
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D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I TD E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

Kostenloser Download dieses eBooklets: 
www.Eckankar.de/angebote

Geheimnisse göttlicher 
Kreativität

ALLE PROBLEME BEINHALTEN ANTWORTEN

 

Seminare in Frankfurt am Main
Termine und Informationen unter: 

www.christian-leip.de

Bonding Psychotherapie
Die Wiederentdeckung der Gefühle

    0178 454 75 14

CONSCIOUS CONNECTED BREATHWORK 
Nimm an einer transformativen Atemsitzung teil, 
um dein inneres Potenzial freizusetzen und eine 
tiefere Entspannung zu erreichen. Lerne Stress ab-
zubauen, deine mentale Klarheit zu verbessern 
und das emotionale Wohlbefinden zu fördern. 
Der Kurs ist für alle geeignet ohne Vorkenntnisse.  
Ich freue mich, dich auf deine Reise 
der Selbstfindung zu begrüßen. 

        Alex
Anmeldung: 
contact@breathworkcreatesfreedom.com

breathworkcreatesfreedom

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

info@hg-hairspa.de

Gräf & Leyh GbR

Natürliche Schönheit 

im Einklang mit der Natur

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806
www.hg-hairspa.de

Bücher, die den
Horizont erweitern

TERRI COLE
TOO MUCH!
Für alle, die zu viel 
geben, tun, 
machen, denken, 
fühlen! 

270 Seiten, € 22,–
Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm
ISBN 978-3-86374-767-1

Leseproben, 
Autorenvideos 
und mehr:
www.mankau-verlag.de

Der Leitfaden für alle, die ZU VIEL
geben und zu wenig leben

Manche Menschen kümmern sich ständig um alles 
und jeden – und bleiben dabei selbst auf der 

Strecke. Die erfolgreiche Psychotherapeutin bietet 
Wege aus der »Aufopferungsfalle«. Sie erklärt, wie 

man zu einem ausgewogenen Leben fi ndet, Verant-
wortung zurückgibt und sein eigenes Leben lebt. 

Das neue Buch der US-Bestseller-Psychologin Terri Cole

Tickets & Infos
Wrage Events • events@wrage.de • 040-413297-15 • www.wrage.de

21./22. November 2025
Workshop in Hamburg

Diana Cooper
& Tim Whild

Die Magie des Aufstiegs
Die Frequenz auf der Erde beschleunigt sich gerade rapide. Diana 
Cooper und Tim Whild werden in diesem Workshop die neuesten 

Energien aus der kosmischen Welt mit uns teilen und uns ein Update 
über die aktuelle Aufstiegssituation auf dem Planeten geben.
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fur Frauen
..YinTAO

www.yintao.de   |   www.tao-yoga.com   
Hormon-QiGong mit Renu Li

UNIVERSAL HEALING TAO  
Tao Yoga & Qigong 

ausbildung nach ManTak chia

Heilende liebe, innere AlcHemie &  
cHi nei TsAng mAssAge

energie-eier, cds, + meHr 

TAo@TAo-yogA.com 

Feng Shui Ausbildung
Fortbildung für Fortgeschrittene
Seminare und Online Vorträge

Feng Shui Beratung 
Wohnen - Arbeiten - Neubau

Lesungen und Heilung  
aus der Akasha Chronik

Nutze die Kraft der Umgebung für mehr 
Freude, Energie und Erfolg im Leben.

0 61 62 – 94 17 88 
www.klassisches-feng-shui.de 

Nicole Zaremba 
Feng Shui Meisterin 
und Heilpraktikerin 
(psych.)
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Ausbildungskurs 2025/26 
- max. 10-12 Teilnehmende 
- Ort: Sampurna / Wiesbaden 
- Investition: 4.800€ (zzgl. MwSt.) 

Anmeldung und Beratung  
 - Flyer und Infoabende unter 
 - info@coachexperience.de 
 - www.coachexperience.de
 

 

S
E

M
IN

A
R

E
TH

E
R

A
P

IE

mobil 0178-4547514 • cl@christian-leip.de • www.christian-leip.de

• Bonding-Therapie Seminare
• Schamanistischer Trancetanz
• Clarity Breathwork & Kakao

• Körperorientierte Psychotherapie
• Schattenarbeit / Life-Coaching
• Transformierende Heilmassagen
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Gehen in eine andere Weite
Was bewirkt den Erfolg? Wenn wir uns zuwenden.
Zuerst den eigenen Eltern und durch sie dem Leben 
und der Fülle.

Weiterbildung „Seelisch-geistiges Familienstellen“
Seminare: 1 x monatlich.
Abendgruppe: 1 x monatlich, Di. 18-21.30 Uhr.

Wolfgang Deußer, Institut für Neue Systemische Aufstellungen Darmstadt. 
Ausbilder bei Bert & Sophie Hellinger, in mehreren europäischen Ländern 

✆ 06257/9994790    •    www.familienaufstellung.net

Einfühlsame Familienaufstellungen

Einzelberatungen in Wiesbaden 
Offene Seminare in Mainz & Essen (NRW)
Ausbildung – Familienstellen mit Figuren

www.dianaweber-familienstellen.de

✆ 0611 -  9879904 
Diana Weber – Heilpraktikerin Psychotherapie
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www.qi7.de

Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin und Tanztherapie

Heilungswege leben

Therapieangebot:
• Akupunktur • Moxibustion • Ernährungsberatung
• Kinderwunsch • Schwangerschaftsbegleitung
• Chron. Schmerzen • Seelische Ungleichgewichte 
Termine nach Vereinbarung

✆069-30067641

Luis Rojas-Arteaga

Heilungswege leben

neu in
Geisenheim+ online

Meditative DHS- Bewusstseins-Übungen nach Harald Wessbecher
Produkte für mehr Lebensqualität

Vorträge, DHS Bewusstseinsabende, Konzerte, Lesungen, Beratungen
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Studium zur Initiation (seit 2007)

Alchemistische Übungen, 30 Medi-
tationsarten, Weg zur Stille, Eisberg 

Transformation, Merkur System, 
Hilfs- und Dienstgeister, Zugang zum 

Devachan, Kundalini-Erlösung, Karma 
Forschung, Hellseher Forschung-

kreise,  Chakraerweckung, Berater 
Ausbildung/ Marketing, Alchemis-
tische Systeme, magische Praxis, 

Matrix Transformation, Erleuchtung, 
Aufstieg, 13 Initiationsstufen, Organe- 
und Körper Verjüngung, Selbstheilung

www.bernwardrauchbach.com

INKL. ZERTIFIZIERUNG

Workshop

Wut erforschen und Kraftquel-
len nutzen, Workshop für Frauen 
am 01. und 02.11.25 , Frankfurt, 
Bewegung und Breathwork für 
Frauen, 31.10.25 „Streaming-
Theatre“- Theater und Skan-
Körperarbeit. Offen für alle 
Interessierte, 28.-30.11.25, Frank-
furt. Skan-Körpertherapie, Grup-
pen- und Einzelsettings. Infos:   
www.koerperarbeit-frankfurt.de

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die al-
ternative Kennenlern-Plattform 
im Internet für naturnahe, um-
weltbewegte, tierfreundliche und 
sozial denkende Menschen. Sei 
jetzt dabei!

*cosp-glashuetten.de

Harmonisiertes Loft *

mit Blick und im Grünen,
für Vorträge, Seminare,

Workshops uvm.

Lasst euch gemeinsam von 
Grace verzaubern. 

Die Beschützerin der guten 
Gedanken zeigt Kindern, wie 
sie ihre Zweifel überwinden 

und ihre Träume verwirklichen.
Als Soocover-Buch 

bei Amazon erhältlich.bei Amazon erhältlich.
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WER WAS WO und Kleinanzeigen

DIE X-CHIPS ZUM WOHLFÜHLEN FÜR DEN ALLTAG
Innovativ & zeitgemäß - für Körper, Geist & Seele

ÜBER 150 SORTEN, INDIVIDUELL EINSETZBAR, SANFTE ENERGIEN, RELAX & WELLNESS

www.x-chip-j-pfaff.de

Pro Ausgabe nur 108 € plus MwSt.

Rabatte: 3 Ausgaben 10%, 
6 Ausgaben 15%, 9 Ausgaben 20%

WER WAS WO - EINTRAG

108€ 

www.frauenlandhaus.de: ist 
seit rund 40 Jahren als Seminar-, 
Tagungs- und Ferienhaus ein Ort 
der Entfaltung und Kreativität 
von Frauen für Frauen. Inmitten 
abwechslungsreicher Natur 
findest du hier nährende Ge-
meinschaft mit Gleichgesinnten, 
Bildung, Erholung, Kraft und 
Inspiration für den Alltag.                                                                                                              

Reisen

www.Gleichklang.de: Die al-
ternative Kennenlern-Plattform 
im Internet für naturnahe, um-
weltbewegte, tierfreundliche 
und sozial denkende Menschen.  
Sei jetzt dabei!

Seminarräume und -Häuser

Zu verkaufen: Exklusiver 
Gutshof mit Seminarräumen in 
Alleinlage in Norddeutschland. 
Betrieb als Seminarzentrum mit 
Gästehaus, für Events, für eigene 
Veranstaltungen möglich. Sechs-
stelliger Jahresumsatz realisierbar. 
Ernstgemeinte Anfragen bitte an  
engelsfarm@mehrsinn.com
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Geschäftsbedingungen (AGB) 

Anmeldung / Anfahrt / Unterkunft / Übersetzung
Diese muss mit vollständiger korrekter Adressangabe für alle Veranstaltungen schriftlich erfolgen, Bu-
chung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs. Nur so können wir bei Ausfall und Änderungen Kontakt 
aufnehmen! Bei Überbelegung, schreibe unbedingt an kontakt@frankfurter-ring.de und lass dich auf 
der Warteliste notieren. Oft werden noch kurzfristig Plätze frei oder Räume gewechselt. Für die An-
meldung verwende bitte das Buchungsformular auf der fr-website. So erhältst du automatisch sofort 
deine Buchungsbestätigung sowie die Rechnung vorab per E-Mail. Unsere Veranstaltungen stehen 
in der Regel allen Interessenten offen. Der Frankfurter Ring behält sich vor, Teilnehmer ohne Angabe 
von Gründen abzulehnen. Die Gebühren umfasst die Teilnahme an der Veranstaltung, ggf. Unterlagen 
und Aufzeichnung, so zutreffend. Verpflegung  und Unterkunft sind nicht im Preis enthalten. Auf der 
Buchungsseite findet man auch Anfahrtspläne mit Angaben zu Hotels in Laufnähe. Auf Anfrage ver-
senden wir eine Liste mit preisgünstigen Privatquartieren von Freunden des Vereins als Empfehlung. 
Für die Buchung und Zahlung sind die Teilnehmer selbst verantwortlich. Bei fremdsprachigen Dozen-
ten wird in der Regel eine konsekutive live Übersetzung organisiert.

Preise / Zahlung
Die Gebühren sind innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsstellung zu begleichen, sofern nicht anders 
vereinbart. Bei kurzfristiger Buchung bitten wir um Anruf bezüglich der Zahlung. Der günstigere Tarif 
gilt für die Vereins- bzw. Club-Mitglieder. Sonderkonditionen gibt es für Paar-Mitglieder, Studenten, 
Auszubildende, Rentner, Kinder bis 12 Jahre und Gruppen auf Anfrage. Mitgliederinfo, s. Seite 4 bzw. 
fr-website. In begründeten Fällen (mit Nachweis) kann Ratenzahlung, Ermäßigung oder auch ein Cha-
rity-Ticket gewährt werden. Die Gebühren enthalten keine MwSt., da wir nicht der Umsatzsteuerpflicht 
unterliegen (§4 Nr. 22a UstG).
Wir bieten als Zahlungsoptionen PayPal, Kreditkarte, Apple  & Google Pay bzw. Kauf per Rechnung 
über unseren externen Zahlungsabwickler Ablefy/Mangopay an.  

Rücktritt / Änderungen / Ausfall / Haftung / Datenschutz
Um sich gegen mögliche Stornierungskosten, Reise- u. Unterkunftskosten abzusichern empfehlen wir, 
eine Rücktrittsversicherung abzuschließen. Die Kosten hierfür sind gering und man erspart sich viel 
Ärger. Wir empfehlen die Ergo Deutschland-Rücktritts-Versicherung.
Für unsere Angebote besteht gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht, da es sich um 
Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen handelt, bei denen für die Erbringung 
ein spezifischer Termin oder Zeitraum vorgesehen ist. Dies gilt sowohl für Präsenz- als auch für On-
line-Angebote (Live-Stream). Eine Stornierung der Teilnahme ist bis 7 Tage vor Beginn des Events 
möglich. In diesem Fall wird bei Angeboten bis 100 Euro eine Bearbeitungsgebühr von 20 Euro bzw. 
von 30 Euro bei Angeboten darüber erhoben, es sei denn es gelten gesonderte AGB! Bei späterer 
Stornierung oder Nichterscheinen wird die volle Gebühr fällig. Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer be-
nannt werden, sofern dies mindestens bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich mitgeteilt wird.

Der Frankfurter Ring behält sich das Recht vor, Veranstaltungen aus wichtigen Gründen (z.B. bei Aus-
fall des Referenten, zu geringer Teilnehmerzahl) abzusagen. In diesem Fall werden bereits gezahlte 
Gebühren vollständig erstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. Ebenso behalten wir Änderungen 
im Ablauf oder der Veranstaltung vor, soweit diese den Gesamtcharakter nicht wesentlich beein-
trächtigen. Dies beinhaltet auch die Umstellung von Präsenz- auf Online-Durchführung als Alternative. 
Eine Nichtinanspruchnahme der ganzen oder eines Teils der angebotenen Dienstleistung berechtigt 
zu keinerlei Ersatzansprüchen. Der Frankfurter Ring haftet für Schäden nur, wenn diese auf einer vor-
sätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Vereins, dessen gesetzlicher Vertreter oder 
Erfüllungsgehilfen beruhen. Im Übrigen ist die Haftung ausgeschlossen. 

Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer werden ausschließlich zur Durchführung der Veranstal-
tungen und zur Kundenbetreuung verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mehr dazu siehe 
unsere Datenschutzerklärung auf der fr-website.
Die vollständigen AGB werden jeder Buchungsbestätigung beigefügt bzw. sind auf der fr-website ein-
sehbar.

Im Rahmen der Club-/Mitgliedschaft / Kursbuchungen bearbeiten wir die personenbezogene Daten. 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist der Frankfurter Ring e.V., vertreten durch den Vorstand 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. Michael Pohlmann. Weitere Informationen dazu unter:
https://frankfurter-ring.de/aufklaerung-ueber-unsere-datenverarbeitung

Impressum
frankfurter ring e. V.
Oeder Weg 43
60318 Frankfurt am Main

Tel. 069 – 51 15 55
Fax 069 – 51 22 20
kontakt@frankfurter-ring.de
www.frankfurter-ring.de

Registergericht:
Amtsgericht Frankfurt
Vertreten durch: 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. M. Pohlmann

Redaktion 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. M. Pohlmann
Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt

Hinweis
Namentlich gekennzeichnete Beiträge 
müssen nicht die Meinung der Redak-
tion wiedergeben.

Anzeigen
Martin Hoffmann
Berlinstr. 28, 90766 Fürth
Tel: 0911 - 78 79 06 55 
Fax: 0911 - 78 79 06 51
anzeigen@frankfurter-ring.de
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Nr. Anz.-Schluss  Erscheinung
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Druck- und Verlagshaus
Zarbock GmbH & Co. KG
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Vereinsregister Nr.: 
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54 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

54 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

Hiermit buche ich für folgende Person/en den/die 
Kurs/e gem. den Geschäftsbedingungen und überweise 
– Bankverbindung s. u.

Kurs-Nr.   Referent

Kurs-Nr.   Referent

Kursgebühr für Mitglieder 

Kursgebühr für Nichtmitglieder 

Bitte übersendet mir:
   Anfahrtskizze mit Hotelverzeichnis
   Privatquartierliste    Club-Antrag

Abo-Anforderung
   Hiermit abonniere ich das frankfurter ring magazin
   ab der folgenden Ausgabe (Mitglieder kostenfrei).

   Ich überweise für 4 Hefte 20 Euro inkl. 7% MwSt. 
   pro  Jahr (Inland).

Meine genaue Anschrift 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Ich bin mit der Zusendung weiterer Informationen
durch den franfurter ring e. V. 
   einverstanden    nicht einverstanden

Datum / Unterschrift

Probeheft bzw. Auslagestelle 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Anmeldung & Abo

  Bitte ausgefüllt senden an:
  frankfurter ring e.V.

  Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt am Main

  oder an 069 - 51 22 20 faxen

Anmeldeformular

Schick ein Probeheft 
an deine Freunde!

 BANKVERBINDUNG 
 frankfurter ring e. V. 
 Postbank FFM 
 IBAN: DE73 5001 0060 0043 3436 08 
 BIC: PBNKDEFF 
 USt.-Id.Nr.: DE 165623067 
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   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

54 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

Hiermit buche ich für folgende Person/en den/die 
Kurs/e gem. den Geschäftsbedingungen und überweise 
– Bankverbindung s. u.

Kurs-Nr.   Referent

Kurs-Nr.   Referent

Kursgebühr für Mitglieder 

Kursgebühr für Nichtmitglieder 

Bitte übersendet mir:
   Anfahrtskizze mit Hotelverzeichnis
   Privatquartierliste    Club-Antrag

Abo-Anforderung
   Hiermit abonniere ich das frankfurter ring magazin
   ab der folgenden Ausgabe (Mitglieder kostenfrei).

   Ich überweise für 4 Hefte 20 Euro inkl. 7% MwSt. 
   pro  Jahr (Inland).

Meine genaue Anschrift 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Ich bin mit der Zusendung weiterer Informationen
durch den franfurter ring e. V. 
   einverstanden    nicht einverstanden

Datum / Unterschrift

Probeheft bzw. Auslagestelle 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Anmeldung & Abo

  Bitte ausgefüllt senden an:
  frankfurter ring e.V.

  Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt am Main

  oder an 069 - 51 22 20 faxen

Anmeldeformular

Schick ein Probeheft 
an deine Freunde!

 BANKVERBINDUNG 
 frankfurter ring e. V. 
 Postbank FFM 
 IBAN: DE73 5001 0060 0043 3436 08 
 BIC: PBNKDEFF 
 USt.-Id.Nr.: DE 165623067 

Sei gut zu dir!Sei gut zu dir!

Slow Gardening
Nachhaltig und 
naturnah Gärtnern
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Der wedelnde 
Buddha

Was mich mein Hund über das Leben lehrte

Mental Load
Wenn eine für alle
an alles denkt

Mein Roadtrip zum Glück
Von der Landstraße in die Mitte des Herzens

Kleine Momente, die das Leben groß machen

Erfolgreich 
scheitern
Warum uns Niederlagen stärker machen

Glücksgefühle

Weniger haben, mehr sein
Minimalismus als 
Lebenskunst

Berg-
verliebt

Im Einklang mit
der Natur und

mir selbst

Wenn das Ende ein Anfang ist 
Scheidung ohne Drama

Sei gut zu dir!

Juli/August |  D: 8,80 Euro  |  EU: 9,90 Euro  |  Schweiz:  14,90 CHF 

Was mich mein Hund über das Leben lehrte

Outdoor-
Oasen

Wohlfühlorte unter 
freiem Himmel

Sei gut zu dir!Sei gut zu dir!

Nachhaltig und 
naturnah Gärtnern

4/
20

25

Mental Load
Wenn eine für alle

Mein Roadtrip Mein Roadtrip zum Glückzum Glückzum Glück
Von der Landstraße in die Mitte des Herzens

Kleine Momente, die das Leben groß machen

Erfolgreich 
scheiternNachhaltig und 
scheiternNachhaltig und 
scheiternscheiternscheitern
Warum uns Niederlagen 
Nachhaltig und Warum uns Niederlagen 
Nachhaltig und 
naturnah Gärtnern
Warum uns Niederlagen naturnah Gärtnern

Glücksgefühle

Weniger haben, mehr sein
Minimalismus als 
Lebenskunst

Berg-
verliebt

Berg-
verliebt

Berg-
Im Einklang mit
der Natur und

mir selbst

Sei gut zu dir!

Juli/AugustJuli/AugustJuli/  |  D: 8,80 Euro  |  EU: 9,90 Euro  |  Schweiz:  14,90 CHF 

Slow Gardening
Nachhaltig und 

naturnah Gärtnern
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Sei gut zu dir!

Mai/Juni |  D: 8,80 Euro  |  EU: 9,90 Euro  |  Schweiz: 14,90 CHF  

Glaub an dich
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Selbstvertrauen
Du bist stärker als  
du denkst

Du schaffst das!
So klappt die Veränderung, 
die du dir wünschst

Wie du über dich hinauswächst

Superkraft 
Freundlichkeit

Wie sie unser Leben  
bereichert

Feine Sinne–
starke Seele

Ein Hoch auf die  
Hochsensibilität

Die
Longevity-

Formel
für ein gesundes, 

 langes Leben

Slow Living 
Garden
Vom achtsamen Umgang  
mit dir und der Natur

Ein Kurs in 
Lebensfreude

10 Wege aus 
dem Tief

Das Mindstyle-Magazin für alle, die achtsam leben und sich nach den wahren Werten 
ausrichten wollen. Alle zwei Monate neu mit dem jeweils Aktuellsten 

zu den Themen Gesundheit, Psychologie, Achtsamkeit und Nachhaltigkeit. 

Jetzt bestellen
www.bewusster-leben.de/shop | Tel.: 02225 7085368

Mail: abo-bewussterleben@ips-d.de
Kostenloses Probeheft unter info@bewusster-leben.de

2 Ausgaben
nur 14 €

Zum 
Kennenlernen!



„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

Lesen Sie dazu das Buch 
amazinGRACE!“

der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 

Abenteuer 
Heilung

Autorin, Publizistin, Philosophin,
Gründerin der Heiler- und Heilpraktiker Schule
ÉCOLE SAN ESPRIT und der ersten stationären
Klinik für energetisches Heilen in Deutschland

www.san-esprit.de


