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UNTERSCHIEDE UND GEMEINSAMKEITEN IN DER
MEDIENNUTZUNG ZWISCHEN OST- UND WESTDEUTSCH-

LAND 35 JAHRE NACH DER DEUTSCHEN EINHEIT
Ergebnisse der ARD/ZDF-Medienstudie 2025
Von André Rhody*

Kurz und knapp

« Hinsichtlich soziodemografischer Merkmale gibt es viele Gemeinsamkeiten zwischen Menschen
in Ost- und Westdeutschland. Im Osten leben mehr altere Menschen, vor allem tiber 70-jahrige.

- Die Mediennutzung unterscheidet sich in einigen Teilbereichen starker, ist insgesamt aber

relativ ausgeglichen und kann eher mit individuellen Praferenzen und Pragungen erklart werden

als mit dem Wohnort.

Video ist die bedeutsamste Mediengattung, allen Kategorien voran das lineare Fernsehen. Im

Osten werden Streamingdienste intensiver genutzt.

- Die Bindung an das lineare Radio ist im Osten starker ausgepragt, hier gab es zudem Zuwachse

in der taglichen Nutzungsdauer in den letzten Jahren.

Im Bereich Social Media zeigen sich ausgeglichene Werte, wobei Instagram in ganz Deutschland

vorn liegt. Im Westen erzielt der Anbieter noch etwas hohere Reichweiten.

Auch 35 Jahre nach der Wiedervereinigung werden je nach Quelle und Kom-
munikator entweder die Unterschiedlichkeit Ostdeutschlands vom ehemaligen
Bundesgebiet oder die Ahnlichkeit und die Angleichung der Lebensverhaltnisse
hervorgehoben. Eine einheitliche Auffassung hierzu scheint es nicht zu geben,
wie man schon mit kurzer Recherche feststellen kann. Nicht zuletzt kommt es
auch auf das Themengebiet an, das gerade beleuchtet wird. Eines der zentralen
Themenfelder im Vergleich ist die Mediennutzung in Ost und West, womit sich
unter anderem auch traditionell die Studienreihe der ARD/ZDF-Medienstudie
(bzw. ehemals die Studien ARD/ZDF-Massenkommunikation Langzeitstudie,
-Massenkommunikation Trends und -Onlinestudie) befasst, letztmalig 2021.
Die damalige Quintessenz: Es gibt ,,...in der Mediennutzung neben vielen Ge-
meinsamkeiten auch noch eine Reihe von Unterschieden zwischen Ost- und
Westdeutschen® Die Unterschiede zeigten sich vor allem in der (digitalen) Ge-
rateverwendung und den individuellen Nutzungsdauern von Gattungen, bei
aller Ahnlichkeit der inzwischen erreichten Gesamtniveaus. Diese Befunde er-
halten im vorliegenden Artikel ein kompaktes Update.

Uberschaubare Natiirlich muss man bei Analysen in Bezug auf die Mediennutzung im Blick
soziodemografische haben, wie sich die hinter den Gesamtgruppen Ost bzw. West liegenden sozio-
Unterschiede demografischen Verteilungsunterschiede bemerkbar machen, zumal bekannt

zwischen Ost und West ist, wie stark einige soziodemografische Merkmale, wie etwa das Alter, Einfluss
auf die Mediennutzung haben. Im Vergleich der beiden Gebiete (Abbildung 1)

werden Unterschiede in der (befragten und gewichteten) Verteilung sichtbar,

die insgesamt als Uiberschaubar zu bewerten sind. Gerade beim Alter ist der

1 Vgl. Frey-Vor, Gelinde/Bernhard Kessler/Inge Mohr: Mediennutzung im Ost/West-Vergleich —
30 Jahre deutsche Einheit. Ergebnisse der ARD/ZDF-Massenkommunikation Langzeitstudie.
Media Perspektiven 1/2021; /https://www.media-perspektiven.de/fileadmin/user_upload/
media-perspektiven/pdf/2021/2101_Frey-Vor_Kessler_Mohr.pdf (abgerufen am 19.8.2025).
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Abbildung 1
Soziodemografische Merkmale in Ost- und Westdeutschland
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Quelle: ARD/ZDF-Medienstudie 2025

leichte Uberhang in Ostdeutschland an &lteren Personen etwas deutlicher. Ins-
gesamt aber ist die soziodemografische Struktur vergleichbar. Ganzlich ver-
nachlassigen kann man den Einfluss der Bevélkerungsstruktur allerdings nicht,
denn insbesondere bei weniger breit etablierten Mediananwendungen kénnen
soziodemografische Faktoren schnell zu groBeren Ausschlagen flihren. Ange-
sichts der zugrundeliegenden Daten und ihrer strukturellen Ahnlichkeit kann
ein direkter Vergleich angestellt werden. Fur alle folgenden Darstellungenist in
Relation jeweils der Vergleich von Ost- zu Westdeutschland abgetragen, also
von der kleineren zur gréf3eren soziologischen Gruppierung.
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Abbildung 2
Videonutzung: Unterschiede in der tdglichen Reichweite zwischen Ost- und Westdeutschland

rel. Reichweite WEST groRer | rel. Reichweite OST groRer
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Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

Intensivere Nutzung Die im gesamten Medienbudget am meisten genutzte Gattungist in Ost und
von Streamingdiensten West Video. Hier zeigen sich im hartesten Reichweitenkriterium, der taglichen
und leicht hhere Nutzung, nur wenige Unterschiede (vgl. Abbildung 2). Das nach wie vor be-
Tagesreichweite des deutsamste Einzelangebot im Bereich Video, das lineare Fernsehen, erreicht
linearen TV im Osten im Osten nur eine geringfligig hohere relative tagliche Reichweite. Der Wert
liegt innerhalb der statistischen Schwankungsbreite. Anders sieht es allerdings
bei der Verbreitung von Streamingdiensten aus: Hier sind die erzielten tagli-
chen Reichweiten bis zu 4,6 Prozentpunkte hoher als im Westen, was auch den
Gesamtwert fiir Videostreaming (inkl. Social Video und Mediatheken) in Ost-
deutschland etwas erhoht. Geringfligig weniger gefragt in Ostdeutschland bzw.

starker genutzt im Westen sind die Mediatheken.

Im Westen Netflix Beim Blick auf kommerzielle Streamingdienste sowie kostenfreie 6ffentlich-
und Mediatheken, im rechtliche Mediatheken fallen auf niedrigem Niveau etwas deutlichere Differen-
Osten YouTube und zen in der Wochenreichweite, die stellvertretend fiir eine ,regelmaRige” Nut-
Prime Video beliebter zung steht, auf: In den neuen Bundeslandern sind YouTube, Amazon Prime
Video, Disney+, RTL+ und Paramount+ etwas starker gefragt, in den alten Bun-

deslandern hingegen Netflix und die meisten Mediatheken (vgl. Abbildung 3).
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Abbildung 3
Videoplattformen: Unterschiede in der Wochenreichweite zwischen Ost- und Westdeutschland

rel. Reichweite WEST groRer | rel. Reichweite OST groRRer
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* Das ZDF hat im Mérz 2025 die ZDF Mediathek zum ZDF Streamingportal umgebaut. In der ARD/ZDF-Medienstudie
2025, deren Befragung im Friihjahr 2025 durchgefiihrt wurde, blieb es vorerst noch bei Abfragen unter dem Namen
ZDF Mediathek.

Basis: Deutschspr. Bevolkerung ab 14 Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen Ost: n=449,
West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

Das einzige Angebot, bei dem die Zuordnung der IP-Adresse nach Himmels-
richtung keine Rolle spielt, ist arte, wobei der Ost-West-Unterschied auf dem
Niveau per se nur eine Tendenz hinsichtlich der Praferenzen angibt.

Lineares Radio Im Audiomarkt ist eine grofRere Affinitat fur lineares Radio in Ostdeutschland
im Osten beliebter, zubeobachten. So liegt die Tagesreichweite hier knapp 8 Prozentpunkte héher
Streaming —vor als in Westdeutschland, was sich auch aus dem Wahrungssystem der ma Audio
allem via Spotify — in dhnlicher GréRenordnung bestétigen lasst (vgl. Abbildung 4).2 Umgekehrt,
im Westen wenn auch nicht ganz so ausgepragt, verhalt mit der non-linearen Audionut-

zung, und hier insbesondere im Bereich Musikstreaming.

Beim Blick auf die Audio-Streamingplattformen verstetigt sich das Bild: Spotify
ist vor allem westlich des ehemaligen Grenzstreifens gefragter und als eindeu-

2 Vgl. ma Audio 2025 I1.
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Abbildung 4
Audionutzung: Unterschiede in der taglichen Reichweite zwischen Ost- und Westdeutschland

rel. Reichweite WEST gréRRer | rel. Reichweite OST groRRer
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Basis: Deutschspr. Bevolkerung ab 14 Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen Ost: n=449,
West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

tiger Branchenprimus im Audiobereich zieht die Plattform den gesamten Mu-
sikstreamingmarkt in Richtung Westen (vgl. Abbildung 5). Bei der Vielzahl der
anderen Plattformen I3sst sich weniger deutlich ausmachen, ob in Ost- oder
Westdeutschland intensiver gestreamt wird. Apple Music und die Deutschland-
funk Audiothek haben am ehesten noch einen leichten Uberhang im ehema-
ligen Bundesgebiet, wahrend radio.de als Livestream-Aggregator fir lineares
Radio in Ostdeutschland etwas bedeutsamer zu sein scheint, was sich mit der
allgemein hoheren Affinitat der Menschen im Osten flir das Segment lineares
Radio deckt.

Presseerzeugnisse Beiden primar textbasierten Angeboten im Medienmarkt zeigt sich eine gering-
im Westen wichtiger, fligig hohere Bindung gegenliber Presseanbietern in den westlichen Bundes-
im Osten ,Artikel Idndern, egal ob es um gedruckte Zeitungen/Zeitschriften oder deren digitalen
online aus sonstigen Derivate geht (vgl. Abbildung 6). Fokussiert man den inzwischen in der Tages-
Quellen® hdufiger reichweite filhrenden digitalen Textmarkt, also die Gesamtheit dessen, was on-
genutzt line und textbasiert veroffentlicht wird, sieht man keine Praferenzunterschiede.

Auffalligist aber eine signifikante Uberaffinitat in Ostdeutschland fir die Unter-

kategorie , Artikel online aus sonstigen Quellen®. Diese Kategorie ist mit etwa
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Abbildung 5

Audioplattformen: Unterschiede in der Wochenreichweite zwischen Ost- und Westdeutschland

Media

Perspektiven

MP

rel. Reichweite WEST gréBer | rel. Reichweite OST groRRer

35

30 t Spotify
X
S
o 25
52
(5
2
<
o
‘o 20
o
©
e
4
S 15 .
g Amazon Music
(5}
$ ™
S 10 Apple Music Tuneln Radip
3 Audible )
O ./ — ARD Audiothek

5 DLF Audiothek — g _/. | @ — Radio.de
Apple Podcasts _/. Soundcloud
RTL+ Musik Deezer
0
-8,0 -6,0 -4,0 -2,0 +0,0 +2,0 +4,0

Abweichung Ost- vs. Westdeutschland in %-Punkten

Basis: Deutschspr. Bevolkerung ab 14 Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen Ost: n=449,

West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

Mediales Internet
und Individual-
kommunikation im
Westen bedeutsamer,
im Osten Online-
Shopping

13 Prozent Tagesreichweite insgesamt ein Nischenangebot, im Osten mit +6
Prozentpunkten aber deutlich gefragter. Sonstige Quellen sind hierbei Ange-
bote, die nicht von klassischen Verlagshausern publiziert werden. An dieser
Stelle scheint sich die etwas starkere relative Praferenz der Ostdeutschen fiir
alternative Perspektiven, vor allem im Onlinebereich widerzuspiegeln, wenn
auch auf insgesamt niedrigem Niveau. Ob es eine weniger ausgepragte Bin-
dung an klassische Verlagshauser ist oder doch die aktive Zuwendung zu an-
deren Sichtweisen bis hin zur Nutzung von ,alternativen Medien“?, lasst sich
ursachlich nicht aus den Daten ableiten.

Nun liegt die Internetnutzung zu den vorherigen Kategorien etwas ,,quer’, denn
die bisher genannten Gattungen Video, Audio und Text lassen sich auch online
nutzen, weshalb die bereits analysierten Gattungen nicht nochmal aufgefiihrt
werden. Daruiber hinaus gibt es aber weitere Internetangebote und Kategorien,
die sich der bisherigen Gattungssystematik entzogen haben, weil es vorrangig
nicht-mediale Angebote sind, und dennoch aufgefiihrt werden sollen. Hierbei

3 Vgl. Miller, Tobias/Jonathan Dehn/Alexander Fiirnif3: Eskalationspresse. Rechte alternative
Medien; https://katapult-magazin.de/de/artikel/eskalationspresse (abgerufen am 10.9.2025).
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Abbildung 6
Textnutzung: Unterschiede in der taglichen Reichweite zwischen Ost- und Westdeutschland

rel. Reichweite WEST gréRer | rel. Reichweite OST gréRRer
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Abweichung Ost- vs. Westdeutschland in %-Punkten

Basis: Deutschspr. Bevolkerung ab 14 Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen Ost:
n=449, West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

|asst sich eine hohere Affinitat in Westdeutschland fiir die meisten Onlinean-
gebote beobachten, sei es ,individuelle Kommunikation®, worunter E-Mail und
auch WhatsApp fallen, oder das klassische Surfen im Internet (vgl. Abbildung 7).

Generell ist in den alten Bundeslandern die Nutzung des medialen Internets
auf hohem Niveau noch etwas starker etabliert als im Osten der Republik. Es
ist wahrscheinlich, dass sich hier geringfiigig auch ein Alterseffekt abbildet.
Spannend ist im Kontext der insgesamt eher westlichen ,,Uberaffinitat“ fir
das Internet gesamt die etwas ausgepragtere relative Nutzung von Online-
shopping in Ostdeutschland.

Soziale Netzwerke: Soziale Medien hingegen verwenden West- und Ostdeutsche taglich nahezu
kaum signifikante gleich hdufig, auch wenn sich das in der wochentlichen Nutzung der (Social-
Differenzen — Media-) Plattformen etwas differenzierter darstellt: Instagram hat mit fast 40
Instagram vor allem  Prozent Wochenreichweite inzwischen deutlich eine Fihrungsposition unter
im Westen beliebt den Social Networks eingenommen und hat dabei eine messbar h6here Nach-
frage in den westlichen Bundeslandern mit knapp 9 Prozentpunkten Unter-
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Abbildung 7
Textnutzung. Unterschiede in der taglichen Reichweite zwischen Ost- und Westdeutschland

rel. Reichweite WEST gréRer | rel. Reichweite OST groBer
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Basis: Deutschspr. Bevélkerung ab 14 Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen Ost: n=449,
West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

schied (vgl. Abbildung 8). Der Branchenzweite Facebook, ebenfalls aus dem
Meta-Konzern, mit tendenziell dlteren Nutzerinnen und Nutzern, steht im Ost-
West-Vergleich ausgeglichener da. TikTok, der Aufsteiger der letzten Jahre, weist
dagegen geringfligig hohere relative Reichweiten in Ostdeutschland auf. Zu-
sammen mit X, dem ehemaligen Twitter, sind so genau die zwei Plattformen
erfolgreicher im Osten, die in der Diskussion um politische (Wahl-)Beeinflus-
sung zuletzt haufiger in der Diskussion standen.* Unterm Strich relativieren sich
diese Praferenzen auf die Gesamtbevolkerung gesehen aber so sehr, dass hier
keinesfalls von ,der Osten nutzt TikTok und X, der Westen nutzt Instagram®
mit den gegebenenfalls annehmbaren Folgen die Rede sein kann. Dafiir sind die
gemessenen Unterschiede zu gering. In der Tendenz zeigen sich jedoch kleine

4 Vgl. Ludwig-Maximilians-Universat Miinchen: "Social Media pragen den Wahlkampf, nicht den
Wahlausgang"; https://www.Imu.de/de/newsroom/newsuebersicht/news/social-media-
praegen-den-wahlkampf-aber-nicht-den-wahlausgang.html; Social-Media-Analyse der Bundes-
tagswahl 2024; https://www.universum.com/social-media-analyse-der-bundestagswahl-2025;
Bélling, Noelle: Wahlbeeinflussung durch Social Media: EU warnt vor Risiken fiir die Bundes-
tagswahl; https://t3n.de/news/wahlbeeinflussung-durch-social-media-eu-warnt-vor-risiken-
fuer-die-bundestagswahl-1672072/ (abgerufen am 19.8.2025).
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Abbildung 8
Social-Media-Plattformen: Unte
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Abweichung Ost-vs. Westdeutschland in %-Punkten

Basis: Deutschspr. Bevolkerung ab 14
West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

Radiogerdte im Osten
mehr in Gebrauch,

in Westdeutschland
Smartphones wichtiger

Tagliche Mediennut-
zungsdauer im Osten
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Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen Ost: n=449,

Unterschiede in den Praferenzen, deren Effekte kaum monokausal zu bemes-
sen —aber dennoch weiter zu untersuchen sind.

All diese Mediennutzung findet groRtenteils auf elektronischen Geraten statt
(vgl. Abbildung 9). Insbesondere Radiogerate werden in Ostdeutschland deut-
lich haufiger taglich eingeschaltet als im westlichen Teil der Republik. Um-
gekehrt zeigt sich eine hohere Nutzungsfrequenz des Smartphones in West-
deutschland, wahrend (Smart-)TV-Gerdte auf hohem Niveau nahezu gleich
haufig in Ost wie West eingeschaltet werden, natirlich auch, um damit zu
streamen. In der Gerdteverwendung weiterer Devices, wie Laptops und Tab-
lets, zeigen sich dagegen kaum noch Unterschiede.

Die skizzierten Praferenzen und Gerateverwendungen zeigen sich letztlich auch
in den Nutzungsdauern, was das Gesamtbild der Mediennutzung in Ost und
West abrundet. Die abgebildeten Zeiten sind Nettowerte, folglich auch nicht
Uberschneidungsfrei: Parallele Nutzung wird auf der hoheren Aggregatebene
nur einmal gezahlt und nicht mehrfach, weshalb die Summen der Einzelele-
mente nicht die Gesamtgruppierung ergeben miissen. Im Osten liegt die Me-
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Abbildung 9
Mediengerate: Unterschiede in der taglichen Verwendung zwischen Ost- und Westdeutschland
in %; Unterschiede zwischen Ost und West in %-Punkten
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Basis: Deutschspr. Bevolkerungab 14 Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen Ost: n=449, West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

diennutzung mit 405 Minuten um 22 Minuten etwas liber der im Westen, wo-
mit das Ergebnis von vor flinf Jahren nahezu repliziert ist (2020: + 24 Min. in
Ost; vgl. Abbildung 10)°. Insgesamt ist die Mediennutzungsdauer etwas zurlck-
gegangen —sowohl im Osten als auch im Westen. Die intensivere Nutzung im
Osten istin diesem Jahr vor allem auf lineares Radio (+ 30 Min.), Videostreaming
(+11 Min.) und (digitale) Textnutzung (+ 9 Min.) zuriickzufiihren. Generell zeigt
sich, dass bis auf Musikstreaming fast alle abgebildeten Mediennutzungsvari-
anten etwas hohere tagliche Nutzungszeiten in Ostdeutschland aufweisen.

Fazit

Individuelle Merkmale Die aktuellen Daten legen nahe, dass sich die Mediennutzung zwischen Ost-
wie Alter, Bildung und Westdeutschland nicht gravierend unterscheidet, sondern es sich eher um

und Genre-Affinitdat Nuancen in der Mediennutzungspraferenz handelt. Sicher sind bei einzelnen
haben stiarkere Medienangeboten unterschiedlich ausgepragte Affinitaten zu beobachten, wie
Erklarkraft beispielsweise die starkere Bindung an das lineare Fernsehen und lineares Radio

im Osten oder Mediatheken und Streamingdienste wie Netflix und im Audio-

5 Vgl. Frey-Vor/Kessler/Mohr (Anm. 1)
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Unterschiede und Gemeinsamkeiten in der Mediennutzung zwischen Ost- und Westdeutschland

Abbildung 10

Media

Mediennutzung gesamt: Unterschiede in der taglichen Nutzungsdauer zwischen Ost-

und Westdeutschland

in Min., Unterschiede zwischen Ost und West in Min. absolut; Nettowerte

Mediennutzung

Video gesamt
lineares TV
Mediatheken
Videostreaming

Social Video

Audio gesamt
lineares Radio
Podcasts

Musikstreaming

Text gesamt

Presse (physisch & digital)
Blicher/E-Books

Text digital

Online gesamt
Online medial
Online nicht-medial

Social gesamt

I 383

I 195
201
I 115

I 107

137
| W)
13
i 34
26

. s
63

N 22
28

N 18
22
i 30
40

405

m West

Ost

+22

+6
+7
+1
+11
+5

+16
+30
+1

+10
+6
+4
+9

+4
+4
+6

Werte unter 1 nicht ausgewiesen.
Basis: Deutschspr. Bevolkerung ab 14 Jahren in Deutschland (2025: n=2.512; ungewichtete Fallzahlen
Ost: n=449, West: n=2.063)

Quelle: ARD/ZDF Medienstudie 2025

bereich Spotify im Westen. Im GrofRen und Ganzen durften andere Einfluss-
faktoren wie Alter, Bildung, Einkommen und auch angeeignete Genreaffinitaten
groRere individuelle Erklarkraft fir die Zuwendung zu bestimmten Inhalten
haben als der derzeitige Wohnort —zumal die Sozialisierungsfaktoren hier gar
nicht berticksichtigen werden konnte. Es gibt angesichts der Daten keine dezi-
dierte ,ostdeutsche” und ,westdeutsche” Mediennutzung, eher graduelle Un-
terschiede, die im Einzelfall vielleicht starker ausgepragt sind, im Schnitt der
Bevolkerung aber groftenteils nicht (mehr) ins Gewicht fallen.
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