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Erlebe   
KRISHNA  DAS  live

21.07.2026 - 20 Uhr  - Konzert
Frankfurt, Hugenottenhalle, Neu Isenburg 

INFOS & TICKETS: www. krishnadas.de     

Home In The Heart – Zuhause im Herzen

Krishna Das‘ bewegende Stimme und seine zeitlose 
Mantra-Musik schaffen ein kraftvolles Chanting-Er-
lebnis, das direkt zur Seele spricht und Türen öffnet, 
die du vielleicht vergessen hattest.

Als Schüler des nordindischen Heiligen Neem Karoli 
Baba (Maharajji) hat Krishna Das den Kirtan bekannt 
gemacht und Menschen überall auf der Welt für die 
Bhakti-Praxis geöffnet.
Im September erschien sein aktuelles Album „Home 
In The Heart“, mit dem er zu den Wurzeln des Bhakti 
zurückkehrt – intim, erdig und voller Hingabe.
Die gleichnamige Tour bringt Krishna Das am  
21. Juli 2026 in die Hugenottenhalle Neu-Isenburg 

– ein Abend, an dem Mantras und berührende 
Gesänge eine Atmosphäre schaffen, die das 

Herz weitet und nach innen führt.
„Wenn ich mit Menschen singe und chante, 
bringt es mich in die Präsenz, die immer 

da ist. Das Herz erfährt eine direkte Über-
tragung“ – so beschreibt Krishna Das selbst die 

Magie seiner Konzerte.

Schnell sein lohnt sich, die Tickets sind  
begehrt!

Nach ausverkauften Tourneen in Südamerika und 
vollen Konzerten mit mehreren tausend Besuchern 
in Indien ist die Freude über Krishna Das´ Deutsch-
land-Tour groß.
Warte nicht zu lange, sichere dir einen der begehr-
ten Plätze und lass dich berühren von Krishna Das 
und der Magie der Mantras!

Fo
to

: ©
Pa

ya
l K

um
ar

Jetzt  
Plätze  

sichern !

„Home In The Heart“-Tour 2026



PS: Von Januar – April kannst du wieder 1-2-mal pro Woche gratis an Live-Stream Events 
zu deinen Lieblingsthemen teilnehmen. Bitte unterstütze unsere Arbeit mit einer Club-
Mitgliedschaft bzw. mit deiner Spende.
Spendenkonto Frankfurter Ring e.V. IBAN: DE 26440100 46031 7501462. Vielen Dank!

Editorial

Jetzt
spenden

Lass die Seele leuchten – dieses Motto begleitet dich durch 
unser erstes Quartal 2026. Auf dem Cover siehst du eine junge 
Frau mit leuchtenden Augen und einem warmen Lächeln. 
Vielleicht erinnert dich dieses Bild daran, dass auch in dir ein 
Licht wartet, das gesehen, genährt und in die Welt gebracht 
werden möchte.
Der Jahresanfang ist eine Einladung, bewusster zu wählen: Was 
darf bleiben, was möchtest du liebevoll verabschieden – und wofür 
willst du dein inneres Licht einsetzen? Gerade in Zeiten, in denen 
die Welt oft laut, fordernd und unübersichtlich wirkt, braucht es 
Orte, Menschen und Erfahrungen, die dich daran erinnern, wer du 
wirklich bist.
Mit unserem neuen Programm für die kommenden Monate 
möchten wir dir genau das schenken: Räume für Heilung, Bewusst-
werdung und Inspiration. Du triffst auf viele neue Mentorinnen und 
Mentoren, frische Themen und vertiefende Wege, um deiner Seele 
näherzukommen – von intensiven Wochenendseminaren über 
Online-Masterclasses bis hin zu Erlebnisabenden vor Ort. Vielleicht 
findest du den einen Workshop, der dich an einen vergessenen 
Traum erinnert. Oder eine Begegnung, die etwas in dir in Bewegung 
bringt, das längst bereit ist, zu wachsen.
Und du musst dafür nichts leisten, nichts „richtig“ machen. Ein 
einziger Moment von Offenheit reicht oft aus, damit sich ein neuer 
Weg zeigen kann – ein Satz, ein Gespräch, ein Impuls.
Wir freuen uns von Herzen darauf, dich im neuen Jahr wieder-
zusehen – online oder bei uns vor Ort. Möge dieses erste Quartal 
2026 für dich zu einer Zeit werden, in der du dir erlaubst, heller 
zu leuchten als je zuvor – für dich selbst und für die Menschen an 
deiner Seite.

    Deine
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4 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

Schön, dass du da bist 
       – und dass wir uns gefunden haben.

Im Frankfurter Ring treffen sich Menschen, die sich 
selbst, andere und das Leben neu entdecken wollen. 
Seit über 5 Jahrzehnten sind wir als gemeinnütziger 
Verein für Bildung und Kultur unterwegs: Bewusstsein 
wecken, Wissen teilen, Herzen berühren.
Unsere Veranstaltungen öffnen Türen: zu innerem Wachs-
tum, ehrlichen Begegnungen und neuen Perspektiven. 
Internationale Referent*innen aus Spiritualität, Heilung, 
Persönlichkeitsentwicklung und Kultur geben Impulse, 
die dein Herz erinnern und deinen Weg bereichern.
Gemeinnützig heißt für uns: Wir arbeiten nicht für Profit, 
sondern aus Liebe — dafür, dass Menschen über sich 
hinauswachsen, Kulturen einander näherkommen und ein 
Miteinander entsteht, das trägt.
Und du bist ein Teil davon. Jede*r bringt ein Stück vom 
Ganzen mit. Gemeinsam schaffen wir Räume, in denen 
Inspiration, Heilung, Wachstum und Verbundenheit 
möglich werden.

Unser Büroteam (Brita Dahlberg, Corinna Weth, David 
Keckstein, Jolanda Smolka, Lisa Nesselberger & Sarah 
Lange) und das Team der Volunteers freuen sich auf die 
Begegnung mit dir!

Werde ( Club -)
          Mitglied
... und sichere deine Vorteile:
• ermäßigter Preis bei fast allen Veranstaltungen
• Online-Abo des Frankfurter Ring Magazin

Die Club-Jahreskarte kostet 50 €, für Paare 60 €
(Paar-Sonderrabatte bei gemeinsamer Teilnahme)
• Studenten, Rentner & Wenigverdiener zahlen 
 25 Euro / Jahr.
• einfach Antrag anfordern bzw. unter 
www.frankfurter-ring.de downloaden

Wenn du uns auch aktiv unterstützen möchtest im 
Rahmen der Vereinsmitgliedschaft, bitten wir um 
persönliche Kontaktaufnahme mit der Geschäftsleitung.

Das Frankfurter Ring Magazin
Das Frankfurter Ring Magazin erscheint 4x jährlich (Januar, April, August, Oktober) in 
einer Auflagenhöhe von 10.000 Exemplaren. Es enthält den Veranstaltungskalender sowie 
ein breites Angebotsspektrum unserer Anzeigenkunden (Mediadaten s.Website). Für eine 
Schutzgebühr von 20 Euro / Jahr bekommst du das Magazin druckfrisch ins Haus zugestellt.

Gleich abonnieren: Tel: 069 - 51 15 55 Anruf genügt!

5Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Schön, dass du da bist 
       – und dass wir uns gefunden haben.

Wie wählst du die  
        passende 
     Veranstaltung?

fr-Akademie
Mit diesem Logo kennzeichnen wir die Ausbildungsangebote, 
welche überwiegend mit Zertifikat abschliessen. 

Gerne beraten wir dich telefonisch!

Lerne uns persönlich kennen!

Auf den folgenden Seiten fi ndest 
du unser Programm in zeitlich 
geordneter Reihenfolge. 

Zum Einstieg empfehlen wir 
den Besuch unserer regelmäßi-
gen Erlebnisabende bzw. 
Live-Stream Events. Hier lernst 
du den Mentor kennen und 
wirst mit den Inhalten 
vertraut gemacht, die im Work-
shop weiter vertieft werden! 

Und: Du triffst neue Freunde!

Eine (Club)-Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung für die 
Teilnahme. Wir nutzen für die Abendveranstaltungen
meist Bürgerhäuser (Saalbau) in verschiedenen Stadt-
teilen Frankfurts, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln
gut erreichbar sind. 
https://frankfurter-ring.de/anfahrt-unterkunft/

Im Magazin findest du nur Kurzbeschreibungen zu den 
Veranstaltungen. Ausführlichere Angaben auf unserer 
Homepage mit direkter Buchungsmöglichkeit. Ein 
Anmeldeformular findest du aber auch auf der letzten 
Seite des Magazins.
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Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

Kalender 
Januar – März

Kraftorte in der Natur & Zuhause
Joe Licci S. 28
Masterclass Live!: Mi 21. Jan., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Fr–So 06.–08. Februar

Heilen mit der Kraft der Schöpfung
Rade Maric S. 29
Fern-Energieübertragung: Sa/So 24./25. Januar
Nächster Termin: Fr/Sa 03./04. April  

Botschafter:in für Medialität 
Mikel Lizarralde S. 30
Ausbildung Modul 1: Sa/So 31. Jan. / 01. Feb.

JANUAR 

Wenn die Eltern im Kopf krank 
machen
Andreas Winter S. 22
Masterclass Live!: Fr 09. Januar, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop 1: Sa 31. Jan. Seelischer Neustart!
Workshop 2: So 01. Feb. Abnehmen

Der gebende Blick
Braco  S. 23
Begegnung: Sa/So 10./11. Januar
Nächster Termin: Sa/So 14./15. März

Planetarische Einflüsse, Karma 
& die Palmblätter 
Stephan Oesterreicher  S. 24
Masterclass Live!: Di 13. Jan., 19.30–20.30 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

Neue Wege der Bachblütentherapie
Ingrid Haring S. 25
Masterclass Live!: Mi 14. Jan., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: So 08. Februar

Sehen ohne Augen
Evelyn Ohly & Axel Kimmel S. 26
Workshop: Mi–So 14.–18. Januar

Botschaften, die berühren
Dominic Boag S. 27
Masterclass Live!: Mo 19. Jan., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
1:1 Readings leicht gemacht 
Workshop: Sa/So 14./15. Februar

25
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 FEBRUAR 

Gesichtlesen 
Anne Fierhauser  S. 31
Masterclass Live!: Di 03. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa 28. Februar

Bewusstsein im KI-Zeitalter
Arzu Dogan S. 32
Masterclass Live!: Mi 04. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: So 22. Februar

Heilen mit Symbolen
Roswitha Stark S. 33
Masterclass Live!: Mi 18. Feb., 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Neue Homöopathie & Heilen mit Symbolen 
Workshop: Sa/So 14./15. März

Der Emotion Code
Dr. Susanne Hufnagel S. 34
Erlebnisabend: Fr 20. Feb., 19.30–21.30 Uhr
Workshop: Sa 21. Februar

Heilen mit der Farbe der Liebe
Nina Dul   S. 35
Masterclass Live!: Di 24. Feb., 19.30–20.30 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Erlebnisabend: Mo 16. März, 19.30 Uhr 
Bioenergetische Heilmeditationen
Abendseminare: Di–Fr 17.–20. März
Magenta-Tag & Einweihung
Workshop: Sa 21. März
Praxis des Pendelns
Tageskurs: So 22. März

33

vor Ort Hybrid

 MÄRZ 

Der Weg zur Quelle der eigenen 
Kraft
Alexander Vonlanthen    S. 36
Abendseminar: Fr 06. März, 19  – ca. 22 Uhr
Tageskurs: Sa 07. März

Aurachirurgie:
Medizin des 21. Jahrhunderts 
Dr. med. Mathias Künlen S. 37
Modul 3: Sa/So 07./08. März
Modul 4: Sa/So 25./26. April

25
31

36
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Kalender 
März – April

Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

Heilung & Bewusstsein
Patric Pedrazzoli  S. 38
Masterclass Live!: Di 24. März, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Heilung – Selbstheilung – Heilwissen 
Workshop: Sa/So 25./26. April

Wahres Glück & Inneren Frieden 
finden
Tim Taxis S. 39
Masterclass Live!: Mi 25. März, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Stiller Geist – Offenes Herz: Jetzt!
Workshop: Sa/So 18./19. April

Mediale Botschaften & 
Energieheilung
Dr. Susanne Hufnagel 
& Mikel Lizarralde  S. 40
Abendworkshop: Fr 27. März, 18.30–21.30 Uhr 
Tageskurs: Sa 28. März

Heilung der weiblichen Kraft
Dr. Susanne Hufnagel  S. 41
Frauenworkshop: So 29. März

Intuition
Mikel Lizarralde  S. 41
Workshop: So 29. März

 APRIL 

Erwecke Deine Seelenkraft
Sylvia Leifheit S. 42
Masterclass Live!: Fr 10. April, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Fr/Sa 01./02. Mai

Klar sehen, frei fühlen
Fedor Simonov S. 43
Masterclass Live!: Mi 15. April, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Ganzheitliches Sehtraining 
Hybrid-Workshop: Do–So 14.–17. Mai

40

42

38
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Unsere 

Geld -zurück-

Zufriedenheitsgarantie 
für Dich
Sollte dir ein Workshop nicht zusagen, dann 
kannst du am Vormittag des ersten Tages 
abbrechen. Wir erstatten dir den Preis zurück.

Offl ine    & Online     :
Bitte beachte kurzfristige Änderungen: Sobald 
ein geplantes live Event vor Ort nicht machbar ist, 
wechseln wir ggf. auf Live-Stream       .
Deine frühzeitige Reservierung ist wichtig, um die 
passende Raumgröße zu bestimmen. So kannst 
du uns helfen, dass für alle ein schönes Erlebnis in 
angenehmer Atmosphäre gestaltet werden kann.

Mit deinem Abo des Newsletters und Beitritt in die 
Facebook Community erfährst du am schnellsten 
neue Angebote, Terminänderungen u.v.m.

Mehr dazu auf unserer Website:

Offl ine    & Online     :

vor Ort Hybrid

Geistiges Heilen
Achim Grathwol S. 44
Geistheilungstag: Do 16. April, 14 & 17 Uhr
Erlebnisabend: Fr 17. Apr., 19.30 – 22 Uhr 
Geistiges Heilen mit deinen geistigen Helfern
Workshop: Sa/So 18./19. April

By Thy Grace: 25 Years of Mantra
Snatam Kaur S. 45
Konzert: Fr 24. April, 19 – 23 Uhr

       Vorschau  S. 47

45

44
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Ganzheitliches Sehtraining 
Hybrid-Workshop: Do–So 14.–17. Mai

40
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Unsere 

Geld -zurück-

Zufriedenheitsgarantie 
für Dich
Sollte dir ein Workshop nicht zusagen, dann 
kannst du am Vormittag des ersten Tages 
abbrechen. Wir erstatten dir den Preis zurück.

Offl ine    & Online     :
Bitte beachte kurzfristige Änderungen: Sobald 
ein geplantes live Event vor Ort nicht machbar ist, 
wechseln wir ggf. auf Live-Stream       .
Deine frühzeitige Reservierung ist wichtig, um die 
passende Raumgröße zu bestimmen. So kannst 
du uns helfen, dass für alle ein schönes Erlebnis in 
angenehmer Atmosphäre gestaltet werden kann.

Mit deinem Abo des Newsletters und Beitritt in die 
Facebook Community erfährst du am schnellsten 
neue Angebote, Terminänderungen u.v.m.

Mehr dazu auf unserer Website:

Offl ine    & Online     :

vor Ort Hybrid

Geistiges Heilen
Achim Grathwol S. 44
Geistheilungstag: Do 16. April, 14 & 17 Uhr
Erlebnisabend: Fr 17. Apr., 19.30 – 22 Uhr 
Geistiges Heilen mit deinen geistigen Helfern
Workshop: Sa/So 18./19. April

By Thy Grace: 25 Years of Mantra
Snatam Kaur S. 45
Konzert: Fr 24. April, 19 – 23 Uhr

       Vorschau  S. 47

45

44
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Team

Mach mit   im Event-Team

Erlebe, wie erfüllend es sein 
kann, dich für andere einzubrin-
gen. Als Volunteer engagierst 
du dich ehrenamtlich – damit 
Menschen sich selbst begegnen 
und ihr Leben bewusster 
gestalten können. 
Natürlich geben wir dir Support – damit dein Einsatz 
wirksam ist und dir Freude macht. Finde Sinn, wachse 
mit der Community und entdecke, was wirklich zählt 
– für dich und für andere.

Du bist interessiert?
Dann schreibe an bdahlberg@frankfurter-ring.de, 
gerne deine Kontaktdaten. 

Finde uns auf Youtube
Schau dir hier die Aufzeichnungen unserer kostenlosen 
Masterclass Live! Events an! Oder auch die Video-
Podcasts mit unseren Mentoren. Gewinne einen Eindruck 
von ihrer Arbeit und was diese Menschen ausmacht. 
Bitte abonniere und like unseren Kanal!

Newsletter kostenlos abonnieren
Wir informieren dich 2x monatlich über:
• aktuelle Events, Podcasts, Online Kurse
• Programmänderungen, Neuigkeiten
• Lese- / Hör- & Filmtipps u.v.m.

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Komm in die 
Facebook- & Instagram- 
Community
Und verbinde dich mit neuen Freunden!

 Event-Team 
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 Saalbau Titus Forum 

 Finkenhof  Saalbau DGB 

 Alte Post 

Anreise

Veranstaltungsorte

 Saalbau Bornheim 

Für jeden Veranstaltungsort findest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:

https://www.frankfurter-ring.de/anfahrtunterkunft/ 
Der Weg zum Seminarraum ist mit gelben Hinweisschildern vom Frankfurter Ring ausgeschildert.

Für jeden Veranstaltungsort findest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:

bequem!AnreiseSo wird die

Saalbau Bornheim  
Arnsburger Str. 24, 60385 FFM

Saalbau DGB  
Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77,
60329 FFM

Saalbau Gutleut   
Rottweilerstr. 32, 60327 FFM

Saalbau Titus-Forum
Walter-Möller-Platz 2, 60439 FFM

Alle Saalbau-Räume:
www.saalbau.com

Alte Post
Burgstr. 9, 63755 Alzenau
www.alte-post-alzenau.de

Finkenhof
Finkenhofstr.17, 60322 FFM
U1 / 2 / 3 / 8 Grüneburgweg

Haus der Jugend
Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
www.jugendherberge-frankfurt.de

Hotel Alexander am Zoo
Waldschmidtstr. 59–61, 60316 FFM
U7 Habsburgerallee
www.alexanderamzoo.de

Turmhotel
Eschersheimer Landstr. 20, 
60322 FFM
www.turmhotel-fra.de

Wolf-Ferrari-Haus
Rathausplatz 2,
85521 Ottobrunn
www.wfh-ottobrunn.de
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TOP THEMA

Andreas Winter 

Übergewicht ist selten eine Frage von Disziplin, sondern 
meist Folge von Stress. Wer dauerhaft im inneren Alarm-
zustand lebt, produziert Cortisol: Blutzucker steigt, 
der Körper schaltet auf Einlagerung. Essen wird oft zum 
Beruhigungsmittel – früh konditioniert: 
Baby weint → Fläschchen; Kummer → Süßes. 
So entsteht der Reflex „Gefühl = Essen“, auch ohne 
echten Hunger.

Fett ist dann kein Feind, sondern ein unbewusster 
Schutz: weniger Angriffsfläche, weniger Verletzbarkeit. 
Doch dieser Panzer löst kein Problem – er zeigt nur, 
dass eines besteht. 

Der Wendepunkt kommt mit innerer Sicherheit statt 
Kontrolle. Wer erkennt, was hinter dem Essimpuls steckt 
– Einsamkeit, Überforderung, alte Erwartungen – kann 
neue Strategien lernen: ehrliches Hinsehen, innere-Kind-
Arbeit, Hypnose, Selbstvergebung, Tagebuch, Grenzen 
setzen. Was gefühlt werden darf, muss nicht mehr 
gegessen werden.

Abnehmen durch Annehmen bedeutet:
•  Gefühle zulassen statt bekämpfen.
•  Den Körper als Spiegel lesen, nicht als Feind.
•  Schuld und Scham beenden – Würde kultivieren.
•  Die „Eltern im Kopf“ beruhigen und selbstbestimmt 

entscheiden.

Kein Kalorienzählen, keine Verbote – sondern Kohärenz: 
Wenn Kopf, Herz und Verhalten zusammenpassen, 
braucht es keine Belohnung durch Essen und keinen 
Schutz durch Fett. Selbstakzeptanz ist kein Endpunkt, 
sondern der Start in eine neue Körperrealität. Wer inner-
lich sicher ist, kann loslassen – emotional. Leichtigkeit 
folgt, wenn wir aufhören zu kämpfen und beginnen, uns 
zu verstehen.

Die entscheidenden Fragen 
lauten: Woran hungern meine 
Gefühle? Wovor soll mich 
meinen Körper schützen?
 Veranstaltungsinfos s. S. 22

Andreas Winter ist Diplom-Pädagoge, Tiefenpsychologe und 
Bestsellerautor – bekannt dafür, Ängste, Blockaden und sogar 
Übergewicht bis an ihre emotionalen Wurzeln zurückverfolgen 
zu können. Erfahre, warum der Schlüssel zum Abnehmen nicht 
im Verzicht, sondern im Annehmen deiner Gefühle liegt.

  Abnehmen  
       durch
    Annehmen
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TOP THEMA

Ingrid Haring

Wer kennt sie nicht? Die Bachblüten Essenzen und vor 
allem die „Rescue-Tropfen“ für akute Stress- oder Angst-
momente. Ein paar Tropfen, ein paar bewusste Atemzüge 
– und plötzlich wird es innerlich ruhiger, klarer, geerdeter. 
Doch das ist nur ein kleiner Ausschnitt dessen, was mit 
den 38 Bachblüten wirklich möglich ist. Hinter ihnen 
verbirgt sich ein feines seelisches System, das dir helfen 
kann, alte Muster zu erkennen, Blockaden zu lösen und 
dich wieder mit deiner wahren Essenz zu verbinden.

Die Bachblütenlehre, wie sie von der Pionierin Mechthild 
Scheffer im deutschsprachigen Raum etabliert wurde, 
ist für viele Menschen zu einem liebevollen Wegbeglei-
ter geworden. Ingrid Haring verankert diesen Ansatz in 
ihrer jahrzehntelanger Praxiserfahrung.Sie hat unzählige 
Menschen durch Prozesse von Angst, Selbstzweifel und 
innerer Enge begleitet – und sie tut das mit einer be-
sonderen Gabe: Sie übersetzt die feinen Botschaften der 
Blüten intuitiv, klar und genau so dass du sie direkt in 
deinem Leben spüren und nutzen kannst, egal ob 
du gerade erst mit Bachblüten beginnst oder schon lange 
damit arbeitest.

Ingrids Arbeit geht weit über die Auswahl „des richtigen 
Mittels“ hinaus. Du lernst bei ihr die Kraft der wahren 
Worte, das Wiederentdecken deiner inneren Wahrheit. 
Über die Botschaften der Blüten kannst du Qualitäten 
wie Kreativität, Mut, Intuition, innere Ruhe und Selbstver-
trauen neu oder tiefer aktivieren. Wahrheit schwingt hoch 
– und wenn du beginnst, die alten, engen Sätze in dir zu 
entlarven und durch seelenvolle Wahrheiten zu ersetzen, 
verändert sich dein Energiefeld. Du stehst anders auf, 
du triffst andere Entscheidungen, du begegnest dir selbst 
mit mehr Liebe und Respekt.
Dr. Bach hat es einmal so ausgedrückt: 

„…unsere Ängste schmelzen 
hinweg, wie Schnee an der 
Sonne.“ 
Genau diese Erfahrung darfst du machen, wenn du dich 
auf den Weg mit den Bachblüten einlässt: Die inneren 
Schatten verlieren ihre Schwere, und darunter kommt 
etwas zum Vorschein, das schon immer da war – dein 
eigenes Licht.

 Veranstaltungsinfos s. S. 25

Ingrid Haring, Lehrbeauftragte der Bachblütenpionierin, 
Mechthild Scheffer, verankert den Ansatz in jahrzehnte-
langer Praxis und vermittelt die Botschaften intuitiv und 
unmittelbar.

    Bachblüten
        2.0

Ingrid Haring
Ingrid Haring
Ingrid Haring
Ingrid Haring
Ingrid Haring
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TOP THEMA

Anne Fierhauser

Jedes Gesicht ist der Hüter eines wunderschönen 
Schatzes. Linien, Formen und Proportionen sind weit 
mehr als zufällige Merkmale – sie sind Spuren deiner 
Persönlichkeit, Hinweise auf deine Stärken, deine Sehn-
süchte und den Weg, den du im Leben gehst. Gesicht-
lesen ist die Kunst, den Schatz zu heben und diese 
Botschaften zu entschlüsseln.

Die Gesichtleserin und Autorin Anne Fierhauser macht 
sichtbar, was oft im Verborgenen liegt. Mit geschultem 
Blick erkennt sie in den Strukturen des Gesichts Muster, 
die etwas über Charakter, Talente und Entwicklungs-
möglichkeiten erzählen. Sie verbindet in ihrer Arbeit 
jahrtausendealte Techniken aus verschiedensten Hoch-
kulturen dieser Erde mit klarer Analyse, Intuition und 
viel Empathie. Dabei geht es nie darum, Schubladen 
aufzumachen oder Bewertungen vorzunehmen. Vielmehr 
ist ihr liebevoller Blick eine Einladung, dich selbst tiefer 
zu verstehen und anzunehmen. Denn Gesichtlesen hilft, 
das, was du erlebt hast, zu sehen und anzuerkennen, 
um den Weg, der vor dir liegt, bewusst, authentisch und 
deinem Potenzial entsprechend zu gestalten.

So wird dein eigenes Antlitz zum Spiegel deiner Seele. 
Anne Fierhauser begleitet Menschen darin, diesen 
Spiegel mit liebevollen Augen zu betrachten. Wer ihre 
Seminare besucht, erlebt Momente des Staunens, der 
Wahrhaftigkeit und der tiefen Berührung: Plötzlich wird 
all das Potenzial, das du schon immer erahnt hast, 
sicht- und fühlbar und deine (Selbst-)Zweifel und inneren 
Kritiker dürfen sich verabschieden. Vor dir eröffnet sich 
ein Weg, der dir die Möglichkeit schenkt, aus ganzem 
Herzen JA zu dir zu sagen und deine Einzigartigkeit zu 
leben – gehst du den ersten Schritt?

Gesichtlesen öffnet Türen – 
zu Begegnung, Klarheit und 
einer tieferen Verbindung
 Veranstaltungsinfos s. S. 31

Zwischen Linien und Formen liegt die Sprache deiner 
Seele. Anne Fierhauser und das Gesichtlesen machen sie 
sichtbar. Sie ist Gründerin von einblickgesicht®, der wohl 
größten Plattform für Gesichtlesen im deutschsprachigen 
Raum.

Dein Gesicht:
    Das Buch 
 deines Lebens

Die weltbekannte 
Wim-Hof-Methode –

jetzt speziell 
für Frauen!

Die Wim-Hof-Methode basiert auf drei 
Säulen: Kältetherapie, Atmung und 

Mindset. Gerade für Frauen bietet sie 
einzigartige Vorteile: von glatter Haut, 

gesundem Haar und dem Ausgleich 
des Hormonhaushalts bis hin zu positiven 

Auswirkungen auf Schwangerschaft 
und Wechseljahre.

Ein kraftvoller Wegweiser 
zur Selbstermächtigung!

352 Seiten, Klappenbroschur, 22,- € [D]

Bio-Energie-Systeme

Umwelt-Technologien 
Weber
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TOP THEMA
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TOP THEMA

Roswitha Stark

Symbole sind wie eine uralte Sprache deiner Seele. 
Sie verdichten komplexe Informationen auf einen ein-
zigen Punkt – ähnlich wie ein Stopp-Schild, das du sofort 
„verstehst“, auch wenn dein Verstand noch gar nicht 
weiß, warum. Als Vermittler zwischen deiner inneren und 
äußeren Welt können Symbole deine Selbstheilungs-
kräfte anregen und dich erinnern: In dir ist viel mehr 
Weisheit lebendig, als du glaubst.

Schon C. G. Jung beschrieb, dass bestimmte Bildmuster 
tief in uns verankert sind. Die moderne Gehirnforschung 
zeigt, dass vor allem deine rechte Gehirnhälfte Bilder, 
Metaphern und Zeichen liebt. Wenn du ein Symbol 
betrachtest, verbindest du bewusste und unbewusste 
Ebenen miteinander. Mandalas, Yantras oder die Blume 
des Lebens wirken nicht nur schön, sie können deinen 
Geist beruhigen, Emotionen ordnen und innere Räume 
öffnen, in denen Heilung überhaupt erst möglich wird. 
Deshalb werden Symbole in vielen alternativen Heil-
weisen als feine „Frequenzen“ genutzt, die dein Energie-
feld harmonisieren.

Für Roswitha wurde die Neue Homöopathie nach Erich 
Körbler zum Schlüssel. Aus einem scheinbar zufälligen 

Seminarabend wurde ein neuer Weg: Sie erlebte, wie der 
Körper auf einfache Strichcodes reagiert – gezeichnete 
Linien, Ypsilons oder Sinuswellen, meist mit einem haut-
freundlichen Stift direkt auf die Haut –, wie Schmerzen 
nachlassen, Schwellungen zurückgehen und alte Themen 
sich sanft lösen können, wenn die passende Information 
aufgemalt wird. Aus Neugier wurde Vertrauen, aus 
Vertrauen ein Herzensweg.

Wenn du mit Symbolen arbei-
test, beginnst du, dir selbst 
auf einer tieferen Ebene zu 
begegnen. 

Du lernst, deiner Intuition zu folgen und genau jene 
Zeichen zu wählen, die jetzt stimmig sind. So entsteht 
ein leiser Dialog zwischen dir, deinem Körper und 
dem Feld, das dich trägt – geschrieben in der Sprache 
der Symbole.

 Veranstaltungsinfos s. S. 33

Roswitha Stark, Heilpraktikerin, Coach und Bestseller-
autorin erforscht und lehrt seit über 20 Jahren, wie man 
mit einfachen Zeichen die Selbstheilungskräfte aktiviert.

 Heilkraft der 
Symbole :

      Moderne 
Frequenzmedizin

Roswitha Stark
Roswitha Stark
Roswitha Stark
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TOP THEMA

Dr. Susanne Hufnagel 

Eingeschlossene Emotionen sind der häufigste Fak-
tor, der uns Menschen aus dem Gleichgewicht bringt. 
90% oder mehr all unserer Probleme, Blockaden oder 
Symptome könnten damit zu tun haben. Was ist eine 
eingeschlossene Emotion? Eine emotionale Schwingung, 
die aus der Vergangenheit stammt und in uns hängen 
geblieben ist. 

Mit dem Emotion Code kannst du sie im Handumdrehen 
lösen, um dich besser zu regenerieren. Ob Knieschmer-
zen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Schilddrüsenpro-
bleme, Blasenentzündungen oder Menstruations-
beschwerden, Gallensteine, Erschöpfung, Schlafstörun-
gen, Unfruchtbarkeit, Prüfungsangst, Lernschwierigkeiten 
oder Panikattacken, was auch immer es ist, eingeschlos-
sene Emotionen können eine Rolle spielen. 

Möchtest du mehr in deine weibliche Kraft kommen, 
mehr Balance in dein Leben bringen, eine erfüllende 
Beziehung haben oder beruflich durchstarten? 
Dann löse deine eingeschlossenen Emotionen! 
Der Emotion Code macht’s möglich!

Eingeschlossene Emotionen können sogar geerbt sein. 
Eine Seminarteilnehmerin z.B. hatte seit Monaten heftige 
Schmerzen an beiden Fußsohlen, die verschwanden, 
nachdem wir eine geerbte eingeschlossene Emotion ge-
löst hatten. Jahre später war sie immer noch frei davon. 

Zum Emotion Code gehört auch das Konzept der 
Herzmauer, das der Entwickler der Methode Dr. Bradley 
Nelson entdeckte. Dies ist eine Ansammlung von 
emotionalen Lasten um das Herz herum, die den Fluss 
der Herzenergie blockiert und mit dem Emotion Code 
schrittweise gelöst werden kann. Wenn das Herz davon 
frei ist, dann fängt das gute Leben erst richtig an! Dann 
kannst du endlich aus ganzem Herzen leben und dir 
die Beziehungen und den Erfolg erschaffen, den du dir 
schon lange wünschst! Quasi ein Neuanfang mit höherem 
Wohlbefinden. Emotion Code lernen und anwenden ist 
die beste Entscheidung deines Lebens!
Wenn das Herz davon frei ist, dann fängt das gute Leben 
erst richtig an!

 Veranstaltungsinfos s. S. 40/41

Dr. Susanne Hufnagel – Ärztin für Allgemeinmedizin und 
Naturheilverfahren sowie Pionierin des Emotion Code. Mit 
viel Herz und Klarheit begleitet sie Menschen dabei, alte 
emotionale Lasten loszulassen und wieder in die eigene 
Stärke zu kommen.

 Neustart
    mit dem 
Emotion Code

mit uraltem Wissen aus  
dem Himalaya

Klang berührt
Körper, 
Geist & SeeleDich selbst spüren, 

erfahren, stärken -

       Klangschalen-Center

R

www.klangschalen-center.de 
Aschaffenburg

Elisabeth Bott

• Tantra Jahresgruppe 2026 • 
Bewusstseinstraining für Liebe, 

Beziehung und Intimität

 Telefon: 07246 - 9159272   
     www.befreit-lieben.de

esoterische Buchhandlung GmbH 

Schillerpassage (Rahmhofstr. 2)  
60313 Frankfurt am Main

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr und 
Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr 

Tel.: 069 - 292207 

www.buchhandlung-mandala.de
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TOP THEMA

Dr. Susanne Hufnagel 

Eingeschlossene Emotionen sind der häufigste Fak-
tor, der uns Menschen aus dem Gleichgewicht bringt. 
90% oder mehr all unserer Probleme, Blockaden oder 
Symptome könnten damit zu tun haben. Was ist eine 
eingeschlossene Emotion? Eine emotionale Schwingung, 
die aus der Vergangenheit stammt und in uns hängen 
geblieben ist. 

Mit dem Emotion Code kannst du sie im Handumdrehen 
lösen, um dich besser zu regenerieren. Ob Knieschmer-
zen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Schilddrüsenpro-
bleme, Blasenentzündungen oder Menstruations-
beschwerden, Gallensteine, Erschöpfung, Schlafstörun-
gen, Unfruchtbarkeit, Prüfungsangst, Lernschwierigkeiten 
oder Panikattacken, was auch immer es ist, eingeschlos-
sene Emotionen können eine Rolle spielen. 

Möchtest du mehr in deine weibliche Kraft kommen, 
mehr Balance in dein Leben bringen, eine erfüllende 
Beziehung haben oder beruflich durchstarten? 
Dann löse deine eingeschlossenen Emotionen! 
Der Emotion Code macht’s möglich!

Eingeschlossene Emotionen können sogar geerbt sein. 
Eine Seminarteilnehmerin z.B. hatte seit Monaten heftige 
Schmerzen an beiden Fußsohlen, die verschwanden, 
nachdem wir eine geerbte eingeschlossene Emotion ge-
löst hatten. Jahre später war sie immer noch frei davon. 

Zum Emotion Code gehört auch das Konzept der 
Herzmauer, das der Entwickler der Methode Dr. Bradley 
Nelson entdeckte. Dies ist eine Ansammlung von 
emotionalen Lasten um das Herz herum, die den Fluss 
der Herzenergie blockiert und mit dem Emotion Code 
schrittweise gelöst werden kann. Wenn das Herz davon 
frei ist, dann fängt das gute Leben erst richtig an! Dann 
kannst du endlich aus ganzem Herzen leben und dir 
die Beziehungen und den Erfolg erschaffen, den du dir 
schon lange wünschst! Quasi ein Neuanfang mit höherem 
Wohlbefinden. Emotion Code lernen und anwenden ist 
die beste Entscheidung deines Lebens!
Wenn das Herz davon frei ist, dann fängt das gute Leben 
erst richtig an!

 Veranstaltungsinfos s. S. 40/41

Dr. Susanne Hufnagel – Ärztin für Allgemeinmedizin und 
Naturheilverfahren sowie Pionierin des Emotion Code. Mit 
viel Herz und Klarheit begleitet sie Menschen dabei, alte 
emotionale Lasten loszulassen und wieder in die eigene 
Stärke zu kommen.

 Neustart
    mit dem 
Emotion Code
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früh gelernte Schutzprogramme: damals hilfreich, heute 
begrenzend. Unter Anleitung des Tiefenpsychologen 
Andreas Winter erkennst du deine Grundpersönlich-
keit, identifizierst die Muster und erlebst eine intensive 
Gruppentrance zur emotionalen Entlastung. Ergebnis: 
spürbare Klarheit, neue Energie und freie Entscheidun-
gen. Was emotional entstand, lässt sich emotional lösen 
– klar, schnell, nachhaltig.

Abnehmen durch Annehmen
Ein neuer Weg zum Wohlfühlgewicht – ohne Diät, ohne 
Verzicht. Gemeinsam mit Andreas Winter blickst du auf 
die Hintergründe deines Essverhaltens: weg von Disziplin-
Parolen, hin zu den emotionalen Ursachen. Du erkennst, 
warum Stress, Einsamkeit oder Frust Heißhunger aus-
lösen und wie frühkindliche Prägungen bis heute wirken. 
Im Workshop lernst du, diese Muster sanft zu lösen – mit 
verständlichen Einblicken aus Psychologie, alltagsnahen 
Beispielen, Übungen, Journaling und Anti-Stress-Techni-
ken. So entsteht ein natürlicher Umgang mit Essen und 
Körper, frei von Regeln und Kalorienzählen. Für alle, 
die emotionales Essen beenden, Jo-Jo-Kreisläufe durch-
brechen und nachhaltig abnehmen wollen. Keine Verbote 
– stattdessen innere Entlastung und neue Freiheit. 

Workshop 1: Sa 31. Jan., 10–15 Uhr – Neustart 
Workshop 2: So 01. Feb., 10–15 Uhr – Abnehmen

Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 210 Euro Tag / Paket Sa/So: 395 Euro, inkl. 
signiertes Buch

Wenn die Eltern im 
Kopf krank machen

Eltern prägen uns stärker, als wir denken – ihre Stimmen 
wirken oft bis ins Erwachsenenleben. Schuldgefühle, 
Scham und das Gefühl, nicht zu genügen, entspringen 
meist unbewussten Wertmaßstäben aus der Kindheit. 
Der Diplom-Pädagoge und Bestsellerautor Andreas 
Winter zeigt, wie solche Prägungen Denken, Fühlen und 
Handeln steuern – bis hin zu Ängsten, Selbstzweifeln 
oder körperlichen Symptomen. Verständlich, einfühlsam 
und humorvoll erklärt er, wie limitierende Glaubenssätze 
entstehen, wie sie uns blockieren – und wie du sie 
dauerhaft löst, um freier und selbstbestimmter zu leben.

Masterclass Live!: Fr 09. Jan., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

   Seelischer
         Neustart! 

Ein Neustart ist möglich – drücke den Reset-Knopf deiner 
Seele! Der Jahresbeginn eignet sich ideal, Ballast los-
zulassen und dich neu auszurichten. Viele Hürden sind 

Andreas Winter
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   Braco und sein 
    gebender Blick  
Wenn das Leben belastet, der Kopf voll ist oder innere 
Ruhe fehlt, kann ein Moment der Stille mehr bewirken 
als viele Worte. Braco begegnet den Menschen nicht 
mit Erklärungen, sondern mit seinem stillen Blick – und 
genau darin liegt die Kraft. Viele erleben dabei tiefen 
Frieden, neue Klarheit oder unerwartete Erleichterung in 
schwierigen Lebensphasen.
Sein Blick öffnet einen Raum, in dem Gedanken zur Ruhe 
kommen, emotionale Blockaden sich lösen und neue 
Zuversicht spürbar wird. Seit 30 Jahren begleitet Braco 
Menschen auf der ganzen Welt – nicht als Lehrer, sondern 
als Impulsgeber für inneren Wandel.
Diese Begegnung kann eine Wendepunkt in deinem 
Leben sein. Sie ist sanft, aber tiefgreifend – und für viele 
ein Schlüssel zur eigenen Kraft, zur Heilung und zu einem 
neuen Blick auf ihr Leben.

Begegnung: Sa/So 10./11. Januar, jede volle Stunde 
10–14 Uhr (5x/Tag, einzeln buchbar)
Ort: Saalbau Titus-Forum, Walter-Möller-Pl. 2, 
60439 FFM
Preis: 20 Euro inkl. DVD je Begegnung / 
Kartenreservierung empfohlen!
Wichtig: Mehr lesen zur Einstimmung siehe fr-website!
Nächster Termin: Sa/So 14./15. März

Braco jetzt auch 
in Ottobrunn 
bei München! 

Hinweis: Wir freuen uns sehr, ab 2026 Braco nach 
Süddeutschland einladen zu dürfen!

Begegnung: So 25. Januar und So 19. April
Ort: Wolf-Ferrari-Haus, Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn
Preis: 20 Euro inkl. DVD je Begegnung / 
Kartenreservierung empfohlen!

Braco

  J A N U A R  

www.oliverhofmann.de

Probleme & Ängste lösen sich auf -
erkenne die wirkliche Ursache.
Deine Veränderung ist direkt spürbar.

Infos &

Termine

Erfahr
e

mehr Eine Begegnung mit dem was wirkt –

GEMEINSAM ÖFFNEN WIR TÜREN FÜR NEUES

in dir, durch dich, unmittelbar

und nachhaltig.

Oliver Hofmann 
Coaching & 

Systemische Energiearbeit
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Stephan Oesterreicher 

Planetarische 
Einfl üsse, Karma & 
die P � m b l ä � �   

Die indischen Palmblatt-Bibliotheken bewahren ein 
jahrtausendealtes Wissen, das Antworten auf zentra-
le Lebensfragen gibt. Dort wurden Lebenswege von 
Menschen festgehalten – mit Hinweisen zu Karma, den 
planetarischen Kräften und Wegen zu innerem Wachs-
tum. Auch dir steht der Zugang heute dazu offen, 
ohne dass du nach Indien reisen musst! 

Heute lädt dich Stephan Oesterreicher auf eine Reise 
in den Süden Indiens ein, in die Nähe der Palmblatt-
bibliotheken. Dort gibt es eine Gruppe von 9 Tempeln, die 
den 9 Planeten der vedischen Astrologie gewidmet sind. 
Das MyPalmLeaf-Team unternimmt jedes Jahr eine 
Pilgerreise zu diesen heiligen Stätten – hast du Lust, per 
Zoom am 16.-24. Januar daran teilzunehmen? 
Die Priester vor Ort können sogar Rituale für dich dort 
durchführen. Dazu und zu den individuellen Lesungen 
erfährst du mehr und kannst deine Fragen stellen

Masterclass Live!: Di 13. Januar, 19.30–20.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
Preis virtuelle Reise: 167 Euro + 19% MwSt.

Individuelle 
Palmblatt-L � u n g

Im Unterschied zu Horoskopen, Readings oder media-
len Sitzungen basiert die Palmblattlesung auf einem 
jahrtausendealten, konkret verfassten Text, der – so die 
Überlieferung – individuell für dich geschrieben wurde.

Dein Name steht zwar nicht 
darauf, aber du wirst über deine 
Lebensdaten und persönliche 
Merkmale identifiziert – ein 
zutiefst berührender Prozess, 
der viele Menschen nachhaltig 
verändert. 

Registriere dich auf der fr-Website.

Ort: Live-Stream ink. Aufzeichnung auf Zoom
Preis: 389,13 Euro inkl. Mwst & dt. Übers.
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Ingrid Haring

Die Bachblütentherapie geht neue Wege: Für alle Bach-
blüten-Fans sowie Neuinteressierte ein Highlight-Event!
Ausgehend von Dr. Edward Bach und der Pionierarbeit 
von Mechthild Scheffer zeigt Ingrid Haring, Repräsentan-
tin des Instituts für Bachblütentherapie, wie die positiven 
Botschaften der 38 Bachblüten allein durch die verbalen 
Übermittlung deine Frequenz anheben. Qualitäten wie 
Mut, Selbstvertrauen, Intuition und Selbstliebe werden 
spürbar. 

Du erhältst einen Überblick über Entstehung und Bedeu-
tung, erlebst Demonstrationen und machst praktische 
Erfahrungen. Eine persönliche Kurzdiagnose zeigt, welche 
Botschaft dich jetzt stärkt und wie du sie im Alltag bzw. 
in der Praxis einsetzen kannst – online wie offline. Die 
klassischen Essenzen dienen als Anker und Verstärker. 
Ergebnis: mehr Energie, innere Ruhe, emotionale Balance 
und klare Ausrichtung.

Masterclass Live!: Mi 14. Januar, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

     Bachblüten 2.0: 
       Aktiviere deine 
     Seelenstärken
Ingrid Haring, seit 30 Jahren mit der Pionierin Mechthild 
Scheffer verbunden, vermittelt die moderne Potenzial-
arbeit der Bachblüten – klar, wirksam, praxisnah. 
Die klassische Bachblütenlehre wird hier zeitgemäß 
erweitert. Die positiven Botschaften der 38 Bachblüten 
werden als energetischer Booster vorgestellt. Statt 
Defizite zu analysieren, hebst du mit der verbalen Über-
mittlung an dich selbst oder den Empfänger die Frequenz 
an und verbindest dich direkt mit Qualitäten wie Mut, 
Selbstvertrauen, Intuition und Selbstliebe. 

Du erlebst Live-Demonstrationen, übst die Anwendung 
für dich und andere und erhältst persönliche Kurzdiag-
nosen mit konkreten nächsten Schritten. Das Ergebnis: 
Energieanhebung, mehr innere Ruhe und alltagstaug-
liche Tools, die sich mit anderen Methoden kombinieren 
lassen. 

Workshop: So 08. Februar, 10–17 Uhr 
Ort: Live-Stream Zoom inkl. Aufzeichnung
Preis: 235 Euro / Frühbucher bis 21. Jan.: 198 Euro 
inkl. Kursunterlagen
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  1:1  Readings
       leicht gemacht

Bist du motiviert, deine medialen Readings und Beratun-
gen auf ein neues Level zu haben? Egal, ob du gerade 
erst mit Einzelsitzungen anfängst oder deine Sicherheit 
und deinen Flow vertiefen willst – dieser inspirierende 
Workshop hilft dir, Struktur, Sicherheit und Flow für deine 
Einzelsitzungen zu erlangen.

Unter der Leitung von Domic 
erlernst du Schritt für Schritt 
einfache, aber wirkungsvolle 
Techniken, die jede Sitzung 
natürlicher und aussagekräftiger 
machen – für dich und deine 
Klienten.

Du lernst, die Präsenz der geistigen Welt bewusst wahr-
zunehmen, Persönlichkeit, Erinnerungen und Emotion 
sicher zu übersetzen und dabei geerdet zu bleiben. 
Mit Hilfe von Dominics 5-Schlüssel-Technik verbindest 
du Evidenz und Herz, sodass deine Lesungen nachvoll-
ziehbar, lebendig und heilsam werden.

Workshop: Sa/So 14./15. Feb., 10–17 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 350 Euro / 335 Euro

    Botschaften, 
       die berühren
Erlebe Dominic Boag – eines der bekanntesten jungen 
Medien Großbritanniens und großen Talente der heutigen 
Zeit. Sein Mentor, Gordon Smith, ist von seinem großen 
Talent begeistert.
Domics Reise begann mit 14; heute arbeitet er seit über 
zwei Jahrzehnten international in UK, Europa und Ameri-
ka. Bekannt für hohe Treffsicherheit, Wärme und Humor, 
lässt er geliebte Menschen durch präzise Details, Gesten 
und Erinnerungen spürbar werden. 

Dominic teilt offen seinen Weg, vermittelt einfache 
Techniken für deine eigene Wahrnehmung und zeigt eine 
Mini-Demonstration mit evidenzbasierten Botschaften für 
ausgewählte Teilnehmende. 

Ein offener Abend für medial 
Erfahrene und alle, die Trost, 
Klarheit und Verbindung über 
dieses Leben hinaus suchen.

Masterclass Live!: Mo 19. Januar, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Dominic Boag 
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       Sehen ohne
              Augen –

Manche Fähigkeiten schlummern tief in uns – bis sie 
erweckt werden. Evelyn Ohly und Axel Kimmel zeigen 
in ihren Seminaren, dass wir weit mehr wahrnehmen 
können, als wir glauben. 
Mit ihrer vielfach erwiesenen Methode des Sehens ohne 
Augen lernst du, auf dein inneres Wissen zuzugreifen 
und dein Potenzial auf völlig neue Weise zu entfalten.

Möchtest du…
…mehr Selbstvertrauen?
…deine Intuition stärken?
…leichter lernen können?
…erfolgreicher in deinem Privat- & Geschäftsleben 

werden?
…möglichst immer die richtigen Entscheidungen treffen?
…ein Leben lang sehen können – unabhängig vom 

Zustand deiner Augen?

Wenn du einen oder mehrere dieser Ziele für dich ver-
wirklichen willst, dann bist du hier richtig! 

Innerhalb von 5 Tagen lernst du deine Intuition als 
Kompass für deinen persönlichen Erfolg einzusetzen, 
indem du Informationen des morphogenetischen Feldes 
für dich abrufst und dein inneres Sehen aktivierst.

Durch diese Methode ist dein Informationsfluss zukünftig 
nicht mehr durch die üblichen 5 Sinne eingeschränkt.
Besonders berührend: Selbst Menschen mit Sehbeein-
trächtigung berichten von neuen, faszinierenden Sinnes-
erfahrungen. Faszinierend ist die Schnelligkeit in der 
Kinder es lernen können!

Evelyn und Axel schaffen einen liebevollen und zugleich 
kraftvollen Raum, in dem Transformation ganz natürlich 
geschieht.

Entdecke, was in dir schlummert 
– und beginne, das Leben mit 
neuen Augen zu sehen.

Workshop: Mi–So 14.–18. Januar, 10 – ca. 16 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 950 Euro 

Axel Kimmel und Evelyn Ohly
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  1:1  Readings
       leicht gemacht

Bist du motiviert, deine medialen Readings und Beratun-
gen auf ein neues Level zu haben? Egal, ob du gerade 
erst mit Einzelsitzungen anfängst oder deine Sicherheit 
und deinen Flow vertiefen willst – dieser inspirierende 
Workshop hilft dir, Struktur, Sicherheit und Flow für deine 
Einzelsitzungen zu erlangen.

Unter der Leitung von Domic 
erlernst du Schritt für Schritt 
einfache, aber wirkungsvolle 
Techniken, die jede Sitzung 
natürlicher und aussagekräftiger 
machen – für dich und deine 
Klienten.

Du lernst, die Präsenz der geistigen Welt bewusst wahr-
zunehmen, Persönlichkeit, Erinnerungen und Emotion 
sicher zu übersetzen und dabei geerdet zu bleiben. 
Mit Hilfe von Dominics 5-Schlüssel-Technik verbindest 
du Evidenz und Herz, sodass deine Lesungen nachvoll-
ziehbar, lebendig und heilsam werden.

Workshop: Sa/So 14./15. Feb., 10–17 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 350 Euro / 335 Euro

    Botschaften, 
       die berühren
Erlebe Dominic Boag – eines der bekanntesten jungen 
Medien Großbritanniens und großen Talente der heutigen 
Zeit. Sein Mentor, Gordon Smith, ist von seinem großen 
Talent begeistert.
Domics Reise begann mit 14; heute arbeitet er seit über 
zwei Jahrzehnten international in UK, Europa und Ameri-
ka. Bekannt für hohe Treffsicherheit, Wärme und Humor, 
lässt er geliebte Menschen durch präzise Details, Gesten 
und Erinnerungen spürbar werden. 

Dominic teilt offen seinen Weg, vermittelt einfache 
Techniken für deine eigene Wahrnehmung und zeigt eine 
Mini-Demonstration mit evidenzbasierten Botschaften für 
ausgewählte Teilnehmende. 

Ein offener Abend für medial 
Erfahrene und alle, die Trost, 
Klarheit und Verbindung über 
dieses Leben hinaus suchen.

Masterclass Live!: Mo 19. Januar, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Dominic Boag 
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Joe Licci 

      Heilige Orte 
          erschaffen

Kraftorte sind nicht nur ganz besondere Plätze in der 
Natur, es gibt sie auch vom Menschen erschaffen. Beide 
verfügen über die Präsenz einer großen, heiligen Kraft 
und manchmal auch einer Wesenheit. 

Joe Licci führt dich in das 
alte Wissen über heilige Kraft-
orte ein. 

Du erfährst, wie du dein Heim zu solch einem Ort ver-
wandeln kannst. So kannst dir in deinem Zuhause einen 
besonderen Platz schaffen, der dir Rückzug, Innenschau 
und die Begegnung mit dem Größeren ermöglicht.

In diesem außergewöhnlichen Workshop bringt Joe das 
taoistische Ur-Feng Shui und das schamanische Wissen 
der Inkas zu einer gemeinsamen Lehre zusammen. 
Während das Ur-Feng Shui alles Wissen bereit hält, die 
lebendige Natur gestalterisch in die Räume zu bringen, 
lehrt dich der Schamanismus die zeremonielle Anrufung 
der heiligen Kräfte und der Verbindung mit ihnen. 

Workshop: Fr–So 06.-08. Feb., 10–18 Uhr 
Ort: Alzenau, Alte Post, Burgstraße 9, 63755 Alzenau 
Preis: 585 Euro / 555 Euro
Mitzubringen: Haus-/Wohnungsgrundriss (mit Maßstab), 
optional Fotos deiner Räume; ggf. eigenes Pendel/Rute

  Kraftorte in der 
    Natur & Zuhause

Alles in der Natur ist beseelt, doch manche Orte in der 
Natur sind bemerkenswert anders. Sie lassen dich eine 
ganz besondere Kraft spüren, die so viel größer ist, als 
du selbst. Die Römer nannten dies genius loci: den Geist 
des Ortes. 

Heute spricht Joe Licci über unterschiedliche Kraftorte 
und seine eigenen Erfahrungen mit diesen. So wurden 
z.B. bis heute über 200 Huakas / Kraftorte in Peru ge-
funden, die allesamt miteinander verbunden sind und 
nach Cusco führen. Erfahre, wie die Inkas sie gefunden 
und erweckt haben und wo du solche Orte in der Natur 
finden kannst. 

So bekommst du ein erstes 
Gefühl dafür, was es für dein 
Zuhause braucht, es zu einem 
heiligen Kraftort zu machen.

Masterclass Live!: Mi 21. Jan., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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Fern-Energie (ohne PC/Handy): Sa/So 24./25. Jan., 
10–20 Uhr
Preis: 100 Euro / Tag oder Sa & So, dann sind 
Mo & Di gratis!
Wichtig: Infos zur Einstimmung siehe fr-website! 
Nächster Termin: Karfreitag /Samstag 03./04. April 2026

Heilen mit der Kraft 
   der Schöpfung
Rade Maric hat eine einzigartige energetische Heil-
methode entwickelt, die den Körper dabei unterstützt, 
sich von blockierenden Energien und Emotionen zu 
befreien. Ein tiefes Wohlbefinden sowie neue Zustände 
von Gesundheit können erreicht werden. Die Wirkung 
entfaltet sich unabhängig von Raum und Zeit - sowohl bei 
persönlicher Begegnung, als auch über die Ferne. 
Dabei ist eine innere Bereitschaft, alte Muster und fest-
gefahrene Überzeugungen loszulassen, ein entscheiden-
der Faktor. Je offener du für Veränderung bist und 
je mehr du dich nach Klärung und Heilung sehnst, desto 
intensiver kann dieser Prozess wirken. Rade zählt zu 
den energetisch kraftvollsten Heilern unserer Zeit. Fern-
energie funktioniert ohne PC/Handy! Empfehlung: 2 Std. 
pro Tag entspannt liegen.

Rade Maric

Mit der einzigartigen ORTHOmantie 
Methode die Heilkraft für Raum und 
Geburtsort aktivieren.

Jetzt lebendig SEIN: 
Tel.: 0173 2843805

info@marina-orth.de
www.erliebenswert.de

erLiebensWERT ®

ERLIEBE DICH NEU.

MARINA ORTH
Aufschwung-Mentorin
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Beschreibung zu jedem Modul: siehe fr-website. Modul 1 
kann auch einzeln gebucht werden.

Dein Mentor: Mikel Lizarralde, Psychologe, Jenseitsme-
dium und Ausbilder für evidenzbasierte Medialität. 

Ausbildung 2026 jeweils 10–17 Uhr
Modul 1: Sa/So 31. Januar / 01. Februar
Modul 2:  Sa/So 28. Februar / 01. März 
Modul 3: Sa/So 18./19. April
Modul 4:   Sa/So 30./31. Mai 
Modul 5:   Sa/So 20./21. Juni 

Ort: Live-Stream inkl. Skript, Aufzeichnung & Zertifikat  
Preis: 1.047 Euro – Ratenzahlung auf Anfrage
Modul 1: 349 Euro

Intuition – Hellsichtigkeit– Medialität & fortgeschrittene 
Medialität 

Mikel Lizarralde ist überzeugt: Medialität ist eine Gabe; 
wir alle werden damit geboren. Sie ist zugleich auch ein 
Werkzeug und eine Fähigkeit, bei der es darum geht, die 
spezifischen Kodierungen und Erscheinungsformen der 
geistigen Welt entschlüsseln zu können. 

Deine spezi� sche Art der 
Verbindung von Seele zu Seele 
wird gestärkt. Letztendlich 
ist das Training vergleichbar 
mit dem Lernen einer anderen 
Sprache. 

Mikel versteht es, auf die individuellen Bedürfnisse 
einzugehen und fördert die Talente aller. Der Unterricht 
umfasst das theoretische Grundwissen sowie zahlreiche 
Übungen zu Zweit und mit der Gruppe. Du bekommst 
Empfehlungen, wie du individuell im Unterricht voran-
kommst in deiner Entwicklung, insbesondere bei den 
praktischen Übungen.

Botschafter:in 
 für  Medialität

Mikel Lizarralde
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Du nimmst Werkzeuge mit, die 
Gespräche öffnen, Missverständ-
nisse lösen und Beziehungen 
erleichtern. 

Die Teilnahme stärkt deine Sicherheit im Anwenden, lie-
fert Feedback, vertieft Wahrnehmung und zeigt Grenzen 
auf, damit du verantwortungsvoll liest. Du wirst präziser, 
gelassener und einfühlsamer – im Team, in Beratung, 
im Familienalltag. Und du spürst: Gesichtslesen ist eine 
lernbare, menschliche Kunst.

Masterclass Live!: Di 03. Feb., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa 28. Februar, 10-18 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 280 Euro / Frühbucher bis 09. Feb.: 250 Euro 

 Gesichtlesen – 
   Entdecke, was dein 
  Gesicht erzählt 

Du ahnst, dass dein Gesicht mehr sagt, als ein Spiegel 
zeigen kann? Heute zeigt dir Anne Fierhauser, wie Propor-
tionen und Linien Hinweise auf Talente, Bedürfnisse und 
Motive geben. Vor allem erlebst du, wie wertschätzendes 
Sehen Sicherheit schafft: keine Schubladen, kein „richtig 
oder falsch“, sondern Aha-Momente, die den Blick 
mildern. Du brauchst kein Vorwissen und entscheidest 
selbst, wie viel du teilen möchtest. Niemand wird be-
wertet; jede Frage ist willkommen. Anne ist Gründerin von 
einblickgesicht®, der wohl größten Plattform für Gesicht-
lesen im deutschsprachigen Raum. Seit über zehn Jahren 
widmet sie sich leidenschaftlich dem Gesichtlesen.

Der Workshop ist dein nächster Schritt – und er lohnt 
sich. Ein ganzer Tag, der dir Struktur, Tiefe und echte 
Praxis bietet. Du ordnest Gesichtsbereiche Lebens-
themen zu, verbindest Merkmale zum Gesamtbild und 
übst in geschützten Sequenzen den respektvollen Blick. 
So wächst Vertrauen: in Intuition, klare Kommunikation 
und einen friedvollen Umgang mit dir und deinem 
Gegenüber. 
Die Sorge, jemanden „falsch zu lesen“, schwindet: Du 
erhältst eine klare, ethische Methodik – nachvollziehbar, 
achtsam, sofort anwendbar. Mit klaren Schritten und 
ruhigem Tempo behältst du die Kontrolle – freundlich, 
achtsam, zugewandt. 

Anne Fierhauser 
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Beschreibung zu jedem Modul: siehe fr-website. Modul 1 
kann auch einzeln gebucht werden.

Dein Mentor: Mikel Lizarralde, Psychologe, Jenseitsme-
dium und Ausbilder für evidenzbasierte Medialität. 

Ausbildung 2026 jeweils 10–17 Uhr
Modul 1: Sa/So 31. Januar / 01. Februar
Modul 2:  Sa/So 28. Februar / 01. März 
Modul 3: Sa/So 18./19. April
Modul 4:   Sa/So 30./31. Mai 
Modul 5:   Sa/So 20./21. Juni 

Ort: Live-Stream inkl. Skript, Aufzeichnung & Zertifikat  
Preis: 1.047 Euro – Ratenzahlung auf Anfrage
Modul 1: 349 Euro

Intuition – Hellsichtigkeit– Medialität & fortgeschrittene 
Medialität 

Mikel Lizarralde ist überzeugt: Medialität ist eine Gabe; 
wir alle werden damit geboren. Sie ist zugleich auch ein 
Werkzeug und eine Fähigkeit, bei der es darum geht, die 
spezifischen Kodierungen und Erscheinungsformen der 
geistigen Welt entschlüsseln zu können. 

Deine spezi� sche Art der 
Verbindung von Seele zu Seele 
wird gestärkt. Letztendlich 
ist das Training vergleichbar 
mit dem Lernen einer anderen 
Sprache. 

Mikel versteht es, auf die individuellen Bedürfnisse 
einzugehen und fördert die Talente aller. Der Unterricht 
umfasst das theoretische Grundwissen sowie zahlreiche 
Übungen zu Zweit und mit der Gruppe. Du bekommst 
Empfehlungen, wie du individuell im Unterricht voran-
kommst in deiner Entwicklung, insbesondere bei den 
praktischen Übungen.

Botschafter:in 
 für  Medialität

Mikel Lizarralde
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Arzu Dogan 

       Bewusstsein
      im KI-Zeitalter

Künstliche Intelligenz entwickelt sich rasant. Sie erkennt 
Muster, sammelt Unmengen an Daten, imitiert Sprache 
und Bilder. Und doch fehlt ihr Seele und schöpferische 
Kraft. Genau das ist dein Vorsprung: Bewusstsein reicht 
weit über das hinaus, was Technik leisten kann. Es ist 
Quelle, Erinnerung, Schöpfung.

Arzu Dogan wirft einen klaren Blick auf die Grenzen der 
Maschinen und die Kraft inneren Wissens. 

Als Medium und ehemalige 
Managerin eines Softwareunter-
nehmens und zwei Jahrzehnten 
Branchenerfahrung, vereint 
sie moderne Technologie und 
Bewusstseinsarbeit. 

Du erkennst, warum außersinnliche Wahrnehmung im 
digitalen Zeitalter dein größtes Kapital ist. Wir tauchen in 
Bewusstseinsfelder und öffnen erste Zugänge zur Akasha 
Chronik. Diese Einstimmung schenkt Orientierung und 
bereitet dich optimal auf den Tageskurs vor. 

Im Workshop gehst du einen entscheidenden Schritt 
weiter: Du lernst die Funktionsweise der KI, von der 
schöpferischen Intelligenz deines Bewusstseins zu unter-
scheiden und erlebst deine erste Reise ins Feld. Danach 
widmen wir uns der Akasha Chronik – du öffnest mediale 
Quellen, empfängst Botschaften und integrierst sie. 
Du lernst Intuition zu stärken, durch Körperübungen und 
vertiefst deine Wahrnehmung in einer geführten Seelen-
reise, die dich mit deiner inneren Führung verbindet.

Was du mitnimmst: Klarheit über KI und Bewusstsein, 
eigene mediale Erfahrungen, Werkzeuge für deinen Alltag 
und Vertrauen, dass innere Wahrnehmung nicht ersetzbar 
ist.

Masterclass Live!: Mi 04. Feb., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: So 22. Februar, 10–18 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 220 Euro / Frühbucher bis 8. Feb.: 185 Euro 
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H e i l e n
mit Symbolen   

Die Neue Homöopathie nach Körbler arbeitet mit ein-
fachen Strichcodes und Zeichen als effektive Form der 
Informationsmedizin. Diese Symbole sind Träger von 
Information, fungieren als Sprache des Unbewussten und 
können daher wirkungsvoll als Heilimpulse eingesetzt 
werden. Zur Diagnose und Auswahl der Zeichen dient eine 
energetische Testung mithilfe einer Einhandrute (Tensor) 
oder andere Testsysteme, wie Pendel oder Kinesiologie. 

Roswitha Stark, renommierte Autorin und Expertin auf 
diesem Gebiet, steht seit über 20 Jahren für authenti-
sches Wissen und Fachkompetenz; sie macht die wegwei-
sende Heilmethode auch für Einsteiger verständlich und 
konkret erfahrbar und ergänzt sie durch ihre Praxiserfah-
rungen der letzten 20 Jahre. 

Zahlreiche Anregungen zur 
praktischen Heilarbeit mit 
Symbolen erhältst du bereits an 
diesem Abend.

Masterclass Live!: Mi 18. Februar, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Neue Homöopathie 
& Heilen mit 
S y m b � e n

Du erlernst den professionellen Umgang mit der Neuen 
Homöopathie und den Einsatz heilender Strichcodes 
und Symbole. Zum Testen blockierter Schwingungen auf 
körperlicher, geistiger und seelischer Ebene brauchst du 
kein teures Resonanzgerät, sondern nur eine Einhand-
rute, Pendel oder einen einfachen Muskeltest, und es 
geht sogar intuitiv über das Ziehen von Symbolkarten. 

Erfahre „welche“ Symbole du sinnvollerweise bei deinen 
Beschwerden verwenden kannst und „wie“ du sie opti-
malerweise verwendest. Die heilenden Impulse werden 
auf der Basis der Erkenntnisse Erich Körblers mit Strich-
codes am Körper gesetzt, oder mit mentaler energeti-
scher Schwingungsübertragung auf Wasser und andere 
Trägerstoffe bewirkt. Ein geniales, wieder entdecktes 
Heilsystem für interessierte Laien und Therapeuten glei-
chermaßen schnell und einfach zu praktizieren.
Themen: Die 3 Symbolwelten, Einsatz am Körper & 
Übertragung von Heilinformation, Symbol Akutzeichen, 
Elektrosmog- & Störfelder balancieren u.v.m.

Workshop: Sa/So 14./15. März, 10–17 Uhr
Ort: Live Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 420 Euro / Frühbucher bis 13. Feb.: 370 Euro 
inkl. Skript & pdf Testcharts

  F E B R U A R —
 M

 Ä R Z  

Roswitha Stark

32 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de32 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

Arzu Dogan 

       Bewusstsein
      im KI-Zeitalter

Künstliche Intelligenz entwickelt sich rasant. Sie erkennt 
Muster, sammelt Unmengen an Daten, imitiert Sprache 
und Bilder. Und doch fehlt ihr Seele und schöpferische 
Kraft. Genau das ist dein Vorsprung: Bewusstsein reicht 
weit über das hinaus, was Technik leisten kann. Es ist 
Quelle, Erinnerung, Schöpfung.

Arzu Dogan wirft einen klaren Blick auf die Grenzen der 
Maschinen und die Kraft inneren Wissens. 

Als Medium und ehemalige 
Managerin eines Softwareunter-
nehmens und zwei Jahrzehnten 
Branchenerfahrung, vereint 
sie moderne Technologie und 
Bewusstseinsarbeit. 

Du erkennst, warum außersinnliche Wahrnehmung im 
digitalen Zeitalter dein größtes Kapital ist. Wir tauchen in 
Bewusstseinsfelder und öffnen erste Zugänge zur Akasha 
Chronik. Diese Einstimmung schenkt Orientierung und 
bereitet dich optimal auf den Tageskurs vor. 

Im Workshop gehst du einen entscheidenden Schritt 
weiter: Du lernst die Funktionsweise der KI, von der 
schöpferischen Intelligenz deines Bewusstseins zu unter-
scheiden und erlebst deine erste Reise ins Feld. Danach 
widmen wir uns der Akasha Chronik – du öffnest mediale 
Quellen, empfängst Botschaften und integrierst sie. 
Du lernst Intuition zu stärken, durch Körperübungen und 
vertiefst deine Wahrnehmung in einer geführten Seelen-
reise, die dich mit deiner inneren Führung verbindet.

Was du mitnimmst: Klarheit über KI und Bewusstsein, 
eigene mediale Erfahrungen, Werkzeuge für deinen Alltag 
und Vertrauen, dass innere Wahrnehmung nicht ersetzbar 
ist.

Masterclass Live!: Mi 04. Feb., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: So 22. Februar, 10–18 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 220 Euro / Frühbucher bis 8. Feb.: 185 Euro 
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Der E m� i on  Code

Kaum zu glauben, wie schnell es 
gehen kann: Der Emotion Code 
befreit dich binnen kürzester 
Zeit von deinem emotionalen 
Ballast und inneren Blockaden!

Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests wird fest-
gestellt, ob und welche “eingeschlossenen Emotionen” 
als Ursache eines bestimmten Problems vorhanden sind 
und anschließend durch ausstreichender Bewegungen 
mit einem Magneten entlang des Rückens entfernt. Deine 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

Komm zum Erlebnisabend und erlebe, wie Dr. Susanne 
Hufnagel, Fachärztin für Allgemeinmedizin und Naturheil-
verfahren die Methode an verschiedenen Personen und 
unterschiedlichen Problemstellungen demonstriert: meist 
mit sofort sichtbaren Erfolgen.

Dr. S. Hufnagel absolvierte als erste Deutsche direkt 
beim Begründer Dr. Bradley Nelson die Ausbildung zur 
zertifizierten Emotion Code-Anwenderin. Seine Bücher 
wurden von ihr übersetzt.

Im Workshop macht dich Dr. Susanne Hufnagel vertraut 
mit dieser in über 20-jährigen Praxiserfahrung entwickel-
ten Selbsthilfe-Methode der Identifizierung und Lösung 
von altem emotionalen Ballast. Du gewinnst Sicherheit 
beim kinesiologischen Testen und der Anwendung für 
dich und andere. 

Darüber hinaus wird die 
Aufdeckung und Entfernung 
von „Herzmauern“ als Teil 
des Emotion Code vermittelt. 

Die spontanen sowie nachhaltigen Erfolge bei ihr selbst 
und ihren Patienten motivierten Susanne heute aus-
schließlich nur noch mit dieser Methode zu arbeiten. 

Erlebnisabend: Fr 20. Februar, 19.30–21.30 Uhr
Preis: 29 Euro / 25 Euro 

Workshop: Sa 21. Feb., 10– ca. 19 Uhr
Preis: 249 Euro / 229 Euro

Ort beide Events: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 
60594 FFM 

Dr. Susanne Hufnagel
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Nina Dul

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Erlebnis – online 
und vor Ort! Die polnische Heilerin und Bioenergie-Thera-
peutin mit den Powerhänden hat bereits Tausenden von 
Menschen geholfen. Sie sieht die Aura seit ihrer Kindheit 
und gibt Einblick in die feinstofflichen Zusammenhänge 
zwischen Aura, Gesundheit und Lebensenergie. Die 
Masterclass umfasst auch eine gemeinsamen Heilmedi-
tation, bei der sie gezielt Magenta Energie unterstützend, 
klärend und energetisch ausgleichend einsetzt. Am 
Erlebnisabend in Frankfurt spricht Nina Dul über die Aura 
und die Bedeutung der Farben. Sie demonstriert, wie 
sie energetisch Menschen bewegen kann und schließt 
den Abend mit einer eindrucksvollen Übertragung von 
Heilenergie ab. Einer energetischen Schwingung, die 
Reinheit, göttliche Liebe und tiefes Mitgefühl entfaltet.  

Masterclass Live!: Di 24. Februar, 19.30–20.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Erlebnisabend: Mo 16. März, 19.30 Uhr 
Preis: 29 Euro /25 Euro / Kartenreservierung empfohlen!
Tipp: Lass ein Aurafoto machen! Ab 19 Uhr, 30 Euro

Bioenergetische Heilmeditationen
Nina Duls Anliegen sind die Bewusstseinserweiterung 
und spirituelle Entwicklung der Menschen, die zu ihr 
kommen. Die Heilmeditation bewirkt eine Erhöhung des 
Energieniveaus und Schutz vor negativen und destrukti-
ven Einflüssen. Mit ihrer über 40-jährigen Heilerfahrung 
gelingt es ihr auf subtile Weise, diese zu beseitigen. 
Erlebe die heilsame Wirkung der kraftvollen Gruppen-

meditation und Affirmationen sowie die bewusste 
Herzöffnung /-heilung. Nina empfiehlt die Teilnahme an 
3 Abenden.

Abendseminare: Di–Fr 17.–20. März, tägl. 19–21 Uhr
Preis: 72 Euro  

Magenta-Tag & Einweihung 
Werde ein/e Magenta-Lichtarbeiter/in! Die Einweihung 
in die rot-violette Magenta-Energie ermöglicht dir einen 
direkten und bewussten Zugang zu deinem Herzzentrum. 
Von hier fließt die Magenta-Energie in die Aura und alle 
negativen Energien werden in Liebe umgewandelt. 
Verschiedene Reinigungsprozesse auf körperlicher, 
geistiger und seelischer Ebene werden in Gang gesetzt, 
negative Energien und Verunreinigungen transformiert 
und eine Bewusstseinserweiterung eingeleitet.

Workshop: Sa 21. März, 10.30 – ca. 19.30 Uhr
Preis: 265 Euro 
Wichtig: helle Kleidung, nur Nichtraucher 

Praxis des Pendelns 
Nina Dul zeigt dir die einfache und intuitive Nutzung die-
ses faszinierenden Werkzeugs im Alltag: Das Pendel. Sei 
es für dich selbst oder zu therapeutischen Zwecken. 
Themen: Pendelarten und ihre Verwendung, wie und war-
um funktioniert ein Pendel? Techniken des Pendelns, die 
richtige Fragestellung, Anwendung in der Heilarbeit

Tageskurs: So 22. März, 14–17 Uhr 
Preis: 95 Euro / 85 Euro 
Mitbringen: eigenes Pendel bzw. vor Ort erhältlich 

Ort alle Termine: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 
60322 FFM

Heilen mit 
der Farbe der Liebe
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Der E m� i on  Code

Kaum zu glauben, wie schnell es 
gehen kann: Der Emotion Code 
befreit dich binnen kürzester 
Zeit von deinem emotionalen 
Ballast und inneren Blockaden!

Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests wird fest-
gestellt, ob und welche “eingeschlossenen Emotionen” 
als Ursache eines bestimmten Problems vorhanden sind 
und anschließend durch ausstreichender Bewegungen 
mit einem Magneten entlang des Rückens entfernt. Deine 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert.

Komm zum Erlebnisabend und erlebe, wie Dr. Susanne 
Hufnagel, Fachärztin für Allgemeinmedizin und Naturheil-
verfahren die Methode an verschiedenen Personen und 
unterschiedlichen Problemstellungen demonstriert: meist 
mit sofort sichtbaren Erfolgen.

Dr. S. Hufnagel absolvierte als erste Deutsche direkt 
beim Begründer Dr. Bradley Nelson die Ausbildung zur 
zertifizierten Emotion Code-Anwenderin. Seine Bücher 
wurden von ihr übersetzt.

Im Workshop macht dich Dr. Susanne Hufnagel vertraut 
mit dieser in über 20-jährigen Praxiserfahrung entwickel-
ten Selbsthilfe-Methode der Identifizierung und Lösung 
von altem emotionalen Ballast. Du gewinnst Sicherheit 
beim kinesiologischen Testen und der Anwendung für 
dich und andere. 

Darüber hinaus wird die 
Aufdeckung und Entfernung 
von „Herzmauern“ als Teil 
des Emotion Code vermittelt. 

Die spontanen sowie nachhaltigen Erfolge bei ihr selbst 
und ihren Patienten motivierten Susanne heute aus-
schließlich nur noch mit dieser Methode zu arbeiten. 

Erlebnisabend: Fr 20. Februar, 19.30–21.30 Uhr
Preis: 29 Euro / 25 Euro 

Workshop: Sa 21. Feb., 10– ca. 19 Uhr
Preis: 249 Euro / 229 Euro

Ort beide Events: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 
60594 FFM 

Dr. Susanne Hufnagel
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Alexander Vonlanthen 

Der Weg zur Quelle 
der eigenen Kraft

Durch die Begegnung mit einem brasilianischen Medium 
fand Alexander Vonlanthen Zugang zu einer anderen Be-
wusstseinsebene, zu einer heilenden und schöpferischen 
Kraft. Du erhältst Einblick in eine sehr spezielle Art der 
Heilarbeit: 

Erlebe einen geistig inspirierten 
Vortrag zu verschiedenen 
Lebensthemen, der mit einer 
Heildemonstration abschließt. 

Es gibt Gelegenheit für Fragen und eine angeleitete Heil-
meditation bei der er mit jedem einzelnen Teilnehmer in 
Kontakt geht.

Der Seminartag bringt dich wieder in Verbindung mit 
deinem wahren Selbst – körperlich, geistig, emotional 
und seelisch. Du lernst, alte Muster zu erkennen und 
loszulassen, deine innere Stärke zu aktivieren und dein 
Leben bewusster und freier zu gestalten.

Abendseminar: Fr 06. März, 19 – ca. 22 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 35 Euro / 30 Euro 

Glaubenssätze
erkennen 

& verändern

Unsere inneren Glaubenssätze wirken wie unsichtbare 
Drehbücher: Sie bestimmen, wie wir denken, fühlen und 
handeln / oft ohne dass wir uns dessen bewusst sind. 
Manche dieser Überzeugungen geben uns Kraft, andere 
schränken uns ein.

In diesem Seminar nehmen wir uns bewusst Zeit, diese 
inneren Muster zu erkennen und liebevoll zu hinterfragen. 
Mit Achtsamkeit, Körperwahrnehmung und gemeinsamen 
Übungen öffnen wir den Raum für Klarheit und Verände-
rung.

Schritt für Schritt entwickeln 
wir neue, stärkende Glaubens-
sätze, die dich im Alltag 
begleiten und dir helfen, mehr 
innere Ruhe, Selbstachtung 
und Lebensfreude zu entfalten. 

Tageskurs: Sa 07. März, Sa 9–17 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 60329 
FFM
Preis: 195 Euro / 175 Euro 



37Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

  Aurachirurgie :
Biologische Programmierung

Dr. med. Mathias Künlen vermittelt das praktische Er-
lernen und Üben von aurachirurgischen Techniken. Das 
Seminar lebt mehrheitlich von Live-Vorführungen an 
Teilnehmenden. 
Die Aurachirurgie versteht sich als Ergänzung zu etab-
lierten Medizinsystemen, wie der Schulmedizin oder der 
Komplementärmedizin. Sie ist nicht auf medizinische 
Berufsgruppen begrenzt und hat eine heilende sowie vor-
beugende Wirkung zugleich.

Ziel der Aurachirurgie ist die körperliche, geistige, 
seelische und soziale Gesundheit, die Erfahrung der 
Selbstheilungskräfte und die Überwindung von Krankhei-
ten. Das Grundwissen wird durch Teilnahme Modul 1–4 
in der Theorie & Praxis vermittelt und schließt mit einem 
Zertifikat ab. 
Alle Seminare können unabhängig in der Reihenfolge 
besucht werden! 

Themen Modul 3 Biologische Programmierung
• 5 biologische Naturgesetze
•  80 Konflikte mit den dazugehörigen Hirnrelais & 
 Organsystemen
• Determinierung von Konflikten durch karmische & 
 miasmatische Muster
• Systematische Darstellung von Konflikten mit 
 Krankheitsbildern 

• Evaluierung etwaiger karmischer und/oder 
 miasmatischer Dispositionen
• Studium von Fallbeschreibungen mit NLS-Analysen
• Prinzipien der biologischen Programmierung
• Programmierung von Hirnrelais zur Löschung von 
 Konflikten 
• Auflösung karmischer Muster 
• Operationen an freiwilligen Kursteilnehmern zur 
 Demonstration

In der aurachirurgischen Operation findet ein energe-
tisch-informatorischer Austausch zwischen Therapeut 
und Patient statt. Dabei werden chirurgische Instrumente 
und energetische Surrogate wie z.B. Abbildungen im 
Anatomieatlas oder anatomischer Modelle eingesetzt.

Alle Termine 2026

Modul 3: Sa/So 07./08. März 
– Biologische Programmierung 
Modul 4: Sa/So 25./26. April – Praxiskurs
Modul 5 (Neu): Sa/So 27./28. Juni 
– Psychiatrische Erkrankungen
Modul 1: Sa/So 19./20. Sept. – Grundlagen

Modul 1 & 2 sind auch als Online-Kurs erhältlich  

Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69-77, 
60329 FFM
Preis: 440 Euro / Modul inkl. Kursunterlagen

Dr. med. Mathias Künlen
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     Stiller Geist – 
Offenes  Herz: Jetzt! 

Tim Taxis führt dich so tief ins Hier und Jetzt, dass das 
Aufwachen aus der Trance des Egos und das direkte Erle-
ben deiner wahren Natur geschehen kann. Tiefe Klarheit, 
eine einfache Sprache und eine große Portion Humor 
zeichnen ihn aus. Tim teilt mit dir das Erleben wahren 
Glücks, tiefer Erfüllung und inneren Friedens.

Durch Übungen zur Selbstrefl e-
xion erkennst und überwindest 
du die inneren Blockaden, die 
dich behindern. 

Gemeinsam tauchen wir ein in ein Feld, das innere Ruhe, 
Entspannung und mentale Klarheit fördert, sodass du 
tiefere Ebenen des Bewusstseins finden und erfahren 
kannst. Es erwarten dich interaktive Vorträge, praktische 
Übungen und Meditationen, Gruppendiskussionen und 
Erfahrungsaustausch. 

Workshop: Sa/So 18./19. April, Sa 10–18 / So –17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 295 Euro / 275 Euro 

Tim Taxis 

    Wahres Glück
& Inneren Frieden 
          fi nden

Das Ende der Suche: Ankommen bei dir selbst! 
Wenn du praktische und konkrete Antworten suchst, 
welche unbewussten Hindernisse dich auf deinem 
materiellen und spirituellen Weg blockieren, bist du bei 
Tim Taxis genau richtig. Komm wie du bist, fühle dich 
bedingungslos angenommen bei diesem interaktiven 
Gesprächsabend!

Erfahre, warum Tim überzeugt ist, dass wir alle dauerhaft 
glücklich, erfüllt und in Frieden leben können – ohne An-
strengung und unabhängig von äußeren Umständen.
Der ehemalige Business- Experte, Top-Speaker und 
Bestsellerautor zeigt dir den Weg, den er selbst gegangen 
ist. Durch radikales Hinterfragen und Hingabe fand er zur 
Befreiung. Große spirituelle Lehrer, wie Buddha, Ramana 
Maharshi, Eli Jackson Bear, Mooji und Eckhart Tolle, 
nennen diesen Zustand „Erwachen“.

Masterclass Live!: Mi 25. März, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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Komm aus dem Kopf direkt ins Erleben: Mit Atem, 
Präsenz und stillen Sequenzen beruhigt sich dein Nerven-
system, Anspannung darf weicher werden, Klarheit und 
innerer Halt wachsen.

Der Schweizer Heiler und Leerer Patric Pedrazzoli be-
gleitet dich geerdet und feinfühlig durch eine erfahrungs-
orientierte Heilsession; du nimmst wenige, wirksame 
Übungen mit, die im Alltag tragen. Statt großer Konzepte 
erlebst du die unmittelbare Qualität von Stille, Vertrauen 
und Berührbarkeit – Heilung als Beziehung zu dir selbst,– 
jenseits von reiner Symptomauflösung. Lass 
uns gemeinsam radikal LEEREN, was du alles nicht bist!

Ein besonderer Akzent sind die Seelenzucker-Momente: 
kurze, sinnliche Inseln aus Atem, Dank und bewusster 
Sinneswahrnehmung, in denen du die Süße des Lebens 
tatsächlich schmeckst und speicherst. Diese Mikro-
Rituale nähren dein System wie kleine Lichtpunkte – und 
du kannst sie zuhause jederzeit wiederholen. Ein Abend 
für alle, die Heilung sanft und zugleich tief erleben möch-
ten als Vorgeschmack für den Workshop.

Masterclass Live!: Di 24. März, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Heilung ist Beziehung zu deinem Körper, deinem Atem 
und der Wahrheit in deinem Herzen. In diesem Seminar 
erfährst du, wie Stille dich findet und dein Nervensystem 
zur Ruhe kommt – schlicht, warm und nah am Leben. 
Patric Pedrazzoli führt dich geerdet durch einen klaren 
Prozess: vom Spüren in die Tiefe bis in die Integration. 
Du übst kurze, wirksame Sequenzen, erlebst eine ge-
führte Heilsession und nimmst Impulse mit, die im Alltag 
tragen. 

Ziel ist nicht, etwas „zu reparieren“, sondern dich an 
deine innere Ganzheit zu erinnern – damit Frieden, Klar-
heit und Kraft wieder aus dir selbst hervortreten und 
du Heilung, wenn du magst, auch achtsam weitergeben 
kannst.

Was diesen spirituellen Leerer und Heiler besonders 
macht: er führt dich ins Erleben – ruhig, präzise, respekt-
voll –, damit Frieden, Klarheit und Kraft wieder aus dir 
selbst hervortreten. Komm, wie du bist; nimm mit, was 
wirkt.

Workshop: Sa/So 25./26. April, Sa 10–17 / So –16 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 450 Euro / Frühbucher bis 01. April: 350 Euro

   Heilung & 
     Bewusstsein

   Heilung – 
Selbstheilung –  
     Heilwissen

Patric Pedrazzoli 
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Stärke deine weibliche Energie und finde Balance in 
deinem Leben! 

Sehnst du dich nach mehr 
Verbundenheit, Lebendigkeit 
und Gleichgewicht? Wünschst 
du dir Beziehungen auf Augen-
höhe und inneren Frieden? 

Dieser Workshop richtet sich an Anwenderinnen des 
Emotion- und Body Codes und hilft dir deine weiblichen 
Stärken zu entdecken, Verletzungen – einschließlich 
jener deiner Ahnenlinie – zu heilen und deinen inneren 
Archetyp zu erforschen.

Frauenworkshop: So 29. März, 10 – ca. 17.30 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 222 Euro

Du spürst, da ist mehr als „nur“ 
Bauchgefühl? Lass dich behut-
sam heranführen an deine 
Hellsinne: Hellsehen, Hellfüh-
len und Hellhören. 

Du lernst, Eindrücke klar zu empfangen – erst aufneh-
men, dann deuten. Wir gehen direkt in die Praxis: 
Innere Bilder, Farben, Symbole empfangen und deuten, 
Umschlags-Reading, Psychometrie, Telepathie, Retro-
kognition und Hellsehen. So gewinnst du Sicherheit, 
Struktur und ein verlässliches Gespür für deinen stärks-
ten Kanal – alltagstauglich, nah am Leben. 

Dein Mentor: Mikel Lizarralde, Psychologe, Jenseits-
medium und Ausbilder für evidenzbasierte Medialität. 
Ob mit Kurs1-Erfahrung oder als Einsteiger: Du wirst da 
abgeholt, wo du stehst und bekommst Übungsstrukturen 
sowie Feedback in Partner- & Kleingruppen.

Workshop (Kurs 2): So 29. März, 10–17 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis: 195 Euro
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  Heilung der 
     weiblichen Kr� t Intuition 
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         Botschaften & 
    Energieheilung    

Unerklärliche Blockaden, wiederkehrende Muster oder 
emotionale Belastungen haben oft tiefere Wurzeln – auch 
in früheren Generationen. In diesem Abendworkshop 
erhältst du Einblicke, wie belastende familiäre Themen 
erkannt und gelöst werden können – für dich und mög-
licherweise auch für deine Ahnen.
Anhand exemplarischer Einblicke in die Arbeit mit ausge-
wählten Teilnehmerinnen für die es geistige Botschaften 
gibt, zeigen Mikel Lizarralde (Medium & Psychologe) 
und Dr. Susanne Hufnagel (Ärztin & Energieexpertin) das 
Wie und Warum ihrer Methode. 

Die Kombination aus Jenseits-
kontakt und Emotionscode hat 
eine entlastende und stärkende 
Wirkung. 

Der Abend bereitet dich ideal auf die praktische Arbeit 
im Tageskurs vor.

Am Samstag gehen Dr. Susanne Hufnagel und Mikel 
Lizarralde tiefer auf die Themen der anwesenden Teilneh-
mer ein. Seien es wiederkehrende Mustern, körperliche 
Symptomen oder emotionalen Belastungen und wie sie in 
die Lösung gebracht werden können. 

Klärung, emotionale Heilung 
und die Aufl ösung energetischer 
Blockaden durch die Verbin-
dung von Medialität und Ener-
giearbeit sind im Fokus. 

Es geht nicht um die Vermittlung einer Technik, sondern 
um spürbare Transformation.

Abendworkshop: Fr 27. März, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Haus der Jugend, Deutschherrnufer 12, 60594 FFM
Preis Abend: 48 Euro – keine Teilnehmerbegrenzung
Abend & Tageskurs Fr/Sa: 279 Euro – Hier max. 18 Pers.

Mikel Lizarralde & Dr. Susanne Hufnagel
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       Klar sehen, 
       frei fühlen

Wusstest du, dass Rücken, Nacken und Stress dein 
Sehen dämpfen? In Fedors interaktiver Masterclass 
verbindest du Körper, Emotionen und Augen – mit spür-
barer Entspannung und sofort umsetzbaren Übungen. 

Entlaste Augen, Nacken, Schultern & Rücken • Entdecke 
Einfluss von Kiefer, Füßen, Atmung, Emotionen • Finde 
Übungen, die wirklich wirken – ohne Druck • Überwinde 
Blockaden & bleib dran • Verstehe, warum die Eye-
Diamond-Methode überzeugt

Ideal, wenn du mehr willst als Theorie: erleben, ver-
stehen, klarer sehen. Du schließt diesen Abend ab mit 
einem persönlichen Mini-Plan für besseres Sehen, der in 
deinem Alltag funktioniert. 

Masterclass Live!: Mi 15. April, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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Fedor Simonov 

Ganzheitliches  
    Sehtraining 
Wenn du unter Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Alterssich-
tigkeit, Schielen, Grauem Star oder sogar Grünem Star 
leidest, gib nicht auf! Es gibt eine Lösung für dich, 
deine Sehkraft auf natürliche Weise zu verbessern und 
Brillen, Linsen und Operationen zu vergessen.

Die Teilnahme lohnt sich bei: 
• Augenproblemen wie Myopie (Astigmatismus), 
 Hyperopie, Presbyopie
• degenerativen Erkrankungen der Netzhaut/Sehnerv
• der Abwendung von zukünftigen Augenproblemen
• trockenen und angespannten Augen, viel PC-Arbeit

Hybrid-Workshop: Do–So 14.–17. Mai., 10–17 Uhr
Ort: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 60322 FFM bzw. 
Live-Stream inkl. Aufz.

Preis 4 Tage: 650 € / Frühbucher bis 02. April: 600 € 
Preis 2 Tage: 350 € / Frühbucher bis 02. April: 325 € 
Inkl. Skript & Bonus 16 Live-Stream Kurse inkl. Yoga & 
Qi Gong Übungen & Hausaufgaben 
Einzelsitzungen in FFM & Live-Stream: siehe fr-website
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    Erwecke Deine 

       Seelenkraft
Dieser Abend ist eine liebevolle Einladung in Kontakt 
mit deiner Seele zu treten. Sylvia Leifheit – erfolgreiche 
Schauspielerin, Unternehmerin und Moderatorin – wurde 
2002 durch ein Nahtoderlebnis in eine andere Wahr-
nehmung geweckt. Heute vermittelt sie bodenständig und 
berührend, wie du die Sprache deiner Seele verstehst. 
Sie zeigt dir eine kurze Praxis (Das Kosmische Kreuz – 
Light) für Zentrierung und Ausrichtung deiner Energie. 
Dein Vertrauen wächst – in dich, ins Leben, in eine stille 
Führung. Du gewinnst Klarheit und Fokus für Beziehun-
gen, Beruf und Entscheidungen.

Vom Suchen ins Fühlen: aus 
Getriebensein wird Verbunden-
heit. Du gehst mit Inspiration, 
innerer Ruhe und einem 
Universalwerkzeug, das dich 
im Alltag trägt – damit du als 
Mensch lebst und als Seele 
wirkst.

  Dein Schlüssel zu

    mehr Lebenskraft
Wenn du die Sprache deiner Seele wiedererkennst, 
verändert sich, wie du dich selbst erlebst: Müdigkeit 
und Reaktivität weichen Präsenz, innerer Ruhe und 
Handlungsspielraum. Schritt für Schritt entsteht ein 
verlässlicher Anker in dir – auch dann, wenn es im Außen 
stürmisch ist.
An diesem Wochenende öffnet Sylvia einen Raum, in 
dem du dich wieder ganz spüren lernst: weich im Herzen, 
klar im Kopf, stark im Handeln. Du lernst, deine Seelen-
kraft zu aktivieren – nicht als Idee, sondern körpernah 
als warmes, ruhiges Feld zu erfahren. Dies bildet die 
Grundlage dafür, dass du Zeichen stimmig erkennen und 
deuten kannst, um daraus handfeste Schritte abzuleiten. 
So wird Spiritualität greifbar.
 Dein Vertrauen in deine innere Führung wird gestärkt und 
du bringst deine Liebe und Präsenz in deine Beziehungen. 

Masterclass Live!: Fr 10. April, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Fr/Sa 01./02. Mai, 10–17 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 450 Euro / Frühbucher bis 17. April: 350 Euro
Einzelsitzungen: So 3. Mai auf Anfrage

Sylvia Leifheit
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Übungen, die wirklich wirken – ohne Druck • Überwinde 
Blockaden & bleib dran • Verstehe, warum die Eye-
Diamond-Methode überzeugt

Ideal, wenn du mehr willst als Theorie: erleben, ver-
stehen, klarer sehen. Du schließt diesen Abend ab mit 
einem persönlichen Mini-Plan für besseres Sehen, der in 
deinem Alltag funktioniert. 

Masterclass Live!: Mi 15. April, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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Fedor Simonov 

Ganzheitliches  
    Sehtraining 
Wenn du unter Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Alterssich-
tigkeit, Schielen, Grauem Star oder sogar Grünem Star 
leidest, gib nicht auf! Es gibt eine Lösung für dich, 
deine Sehkraft auf natürliche Weise zu verbessern und 
Brillen, Linsen und Operationen zu vergessen.

Die Teilnahme lohnt sich bei: 
• Augenproblemen wie Myopie (Astigmatismus), 
 Hyperopie, Presbyopie
• degenerativen Erkrankungen der Netzhaut/Sehnerv
• der Abwendung von zukünftigen Augenproblemen
• trockenen und angespannten Augen, viel PC-Arbeit

Hybrid-Workshop: Do–So 14.–17. Mai., 10–17 Uhr
Ort: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 60322 FFM bzw. 
Live-Stream inkl. Aufz.

Preis 4 Tage: 650 € / Frühbucher bis 02. April: 600 € 
Preis 2 Tage: 350 € / Frühbucher bis 02. April: 325 € 
Inkl. Skript & Bonus 16 Live-Stream Kurse inkl. Yoga & 
Qi Gong Übungen & Hausaufgaben 
Einzelsitzungen in FFM & Live-Stream: siehe fr-website



     By Thy Grace: 
25 Years of  Mantra

Das Jubiläumskonzert 2026 

Die gefeierte Mantra-Sängerin Snatam Kaur bringt 
2026 mit ihrer neuen Konzerttournee  ein besonderes 
Geschenk auf die Bühnen der Welt: 

Diese Tournee ist mehr als ein 
Konzert – sie ist ein spirituelles 
Erlebnis, eine Feier von 25 
Jahren sakraler Musik, Heilung 
und weltweiter Gemeinschaft.

Das Publikum erwartet eine Reise durch Klassiker aus 
Snatams Diskografie sowie bisher unveröffentlichte, 
sehr persönliche Songs. Gemeinsam mit ihrer Band 
– Ram Dass (Klavier, Klarinette, Gesang), Bruno Justi 
(Gitarre, Flöten, Gesang) und Sukhmani Rayat (Percus-
sion, Gesang) – öffnet Snatam einen Raum, in dem Musik 
zu Gebet wird, Klang zu Heilung und Hingabe zu tiefer 
Verbundenheit.
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Ein Abend mit Snatam Kaur bedeutet:

•  heilige Mantras live erleben, die seit Generationen 
 Herzen berühren
•  in eine Atmosphäre von Frieden, Freude und spiritueller
 Kraft eintauchen
• gemeinsam singen, meditieren & Heilung erfahren
• Teil einer globalen Gemeinschaft werden, die den Weg 
 des Herzens gehen

„By Thy Grace“ ist eine Rückkehr zu den Wurzeln. Jedes 
Lied trägt die Essenz einer tiefen Praxis aus Meditation, 
Chanten und stiller Verbundenheit. Diese Tournee würdigt 
nicht nur Snatams musikalischen Weg, sondern auch 
die Heilung und Inspiration, die in 25 Jahren mit ihrem 
Publikum entstanden ist.

Sei dabei, wenn Snatam Kaur 2026 mit ihrer unvergleich-
lichen Stimme und der Kraft der Mantras Herzen öffnet 
und Heilung in die Welt bringt.

Konzert: Fr 24. April, 19–23 Uhr, Einlass ab 18 Uhr
Ort: Hugenottenhalle, Frankfurter Str. 152, 
63263 Neu-Isenburg
Preis: 98,50 – 45 Euro – rasche Buchung empfohlen!

  A P R I L  

Snatam Kaur & Band    
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Geistheilungstag: Do 16. April, 2 Sessions zur Wahl, 
14–16 Uhr bzw. 17–19 Uhr 
Ort: Turmhotel, Eschersheimer Landstr. 20, 60322 FFM
Preis: 99 Euro je Session 

Erlebnisabend: Fr 17. April, 19.30 – 22 Uhr
Ort: Saalbau Gutleut, Rottweiler Str. 32, 60327 FFM
Preis: 85 Euro / Frühbucher bis 03. März: 60 Euro

Geistiges  Heilen mit
    deinen geistigen Helfern

Erhalte Einblick in den umfangreichen und einzigartigen 
Wissensschatz, den sich Achim in seiner 20-jährigen 
spirituellen Entwicklung und als geistiger Heiler ange-
eignet hat. Unter seiner Anleitung lernst verschiedene 
Formen des geistigen Heilens kennen.
Er hilft dir deine Heilkraft und mediale Wahrnehmung 
sehr fokussiert zu verstärken. Du lernst innere Stabili-
tät, Heilkraft und Wahrnehmung zu entwickeln. Starke 
Heilung wird erfahren und kann nach dem Seminar auch 
an andere weitergegeben werden.
Geeignet für die eigene Selbstheilung, sowie zur individu-
ellen Erhöhung der Heilkraft und Medialität.

Workshop: Sa/So 18./19. April, Sa 10–18, So –17 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 420 Euro / Frühbucher bis 03. März: 385 Euro

Geistheilungstag

Eine außergewöhnliche persönliche Intensiv-Sitzung 
erwartet dich. Achim Grathwol ist ein hochtalentierter 
Heiler der neuen Generation, der auch die Kunst der 
geistigen Chirurgie beherrscht und schon mehreren tau-
send Menschen zu mehr Wohlbefinden verholfen hat.
Nutze diese außergewöhnliche Gelegenheit, dass auch 
du Heilung, spirituelle Freiheit und tiefen inneren Frieden 
finden kannst. In der 2-stündigen Begegnung erlebst 
du zwei Heilungsräume. Der erste dient der Vorbereitung 
und spirituellen Reinigung deines Energiekörpers und 
deiner Chakren. Anschließend findet die Intensiv-Einzel-
sitzung statt. Im zweite Heilungsraum wird die Heil-
wirkung der Intensivsitzung vertieft und abgeschlossen 
durch die Fortführung der Heilarbeit durch die Wesen-
heiten und geistigen Ärzte.

  Nacht der  Heilung
Bist du bereit für eine Reise, die deine Seele berührt und 
dir Heilung und Freiheit auf unterschiedlichsten Ebenen 
bringt? Dann tauche ein in einen Abend voller spiritueller 
Magie und tiefer Verbundenheit. Du wirst Heilung auf 
einer tiefen Ebene erleben.
Achims einfühlsame Präsenz und seine bemerkenswerten 
Fähigkeiten als Geistheiler werden dich zur Selbstent-
deckung und Heilung führen. Nutze die Gelegenheit, um 
alte Wunden zu heilen, Blockaden zu lösen und dich von 
dem zu befreien, was dich (noch) zurückhält.
Achim freut sich, dir dort zu begegnen und gemeinsam 
mit dir die Magie der Heilung zu erfahren!
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Achim Grathwol 
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Vorschau

JULI

Medialität erleben
Mikel Lizarralde 
03. – 12. Juli

MAI

Heilung mit den 
Plejadern
Pavlina Klemm 
05. & 17./18. Mai

Entdecke deine innere 
mediale Welt
Rebecca Rosing 
8./09. Mai

Geistiges Heilen 
Rade Maric 
10./11. Mai

Der gebende Blick
Braco  
16./17. Mai

TaKeTiNa – Rhythmus, 
der bewegt! 
Reinhard & Anna Maria Flatischler 
23. – 25. Mai

JUNI

Sehen ohne Augen
Evelyn Ohly & Axel Kimmel 
10. – 14. Juni

Der schamanische Weg
Joe Licci
27./28. Juni

Rebecca Rosing

Anna Maria & Reinhard Flatischler

Pavlina KlemmPavlina Klemm

Mikel Lizarralde

Telefonische Bestellung unter +49 8171 4184-60
oder per Mail an info@ehlersverlag.de
ehlers verlag gmbh · Geltinger Str. 14e · 82515 Wolfratshausen  

www.raum-und-zeit.com/probehefte

raum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefte
Kostenlos ohne jegliche Verpflichtung

Online-Bestellung

Fordern Sie Ihre gratis 
Probehefte an unter:
www.raum-und-zeit.com/
probehefte/

•  Probeheft raum&zeit
•  Probeheft raum&zeit

als E-Paper 

•  Probeheft 
raum&zeit spezial

•  Probeheft 
raum&zeit spezial
als E-Paper

probehefte/

•  Probeheft 
•  Probeheft 

als E-Paper 

Online-Bestellung

als E-Paper 
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als E-Paper

als E-Paper 

raum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefte
Kostenlos ohne jegliche VerpflichtungKostenlos ohne jegliche Verpflichtung

www.raum-und-zeit.com/

raum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefte
Kostenlos ohne jegliche VerpflichtungKostenlos ohne jegliche Verpflichtung
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fur Frauen
..YinTAO

www.yintao.de   |   www.tao-yoga.com   
Hormon-QiGong mit Renu Li

UNIVERSAL HEALING TAO  
Tao Yoga & Qigong 

ausbildung nach ManTak chia

Heilende liebe, innere AlcHemie &  
cHi nei TsAng mAssAge

energie-eier, cds, + meHr 

TAo@TAo-yogA.com 

Zertifizierte Feng Shui Ausbildung
Klassisches, authentisches Feng Shui
nach Großmeister Yap Cheng Hai

Feng Shui Beratung 
Neubauplanung
Office- und Wohnberatung

Balance im Raum -
Harmonie, Klarheit und Erfolg
im Leben

0 61 62 – 94 17 88 
www.klassisches-feng-shui.de 

Nicole Zaremba 
Feng Shui Meisterin 
langjährige Erfahrung 
Ausbilderin seit 2001
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Ausbildungskurs 2025/26 
- max. 10-12 Teilnehmende 
- Ort: Sampurna / Wiesbaden 
- Investition: 4.800€ (zzgl. MwSt.) 

Anmeldung und Beratung  
 - Flyer und Infoabende unter 
 - info@coachexperience.de 
 - www.coachexperience.de
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mobil 0178-4547514 • cl@christian-leip.de • www.christian-leip.de

• Bonding-Therapie Seminare
• Schamanistischer Trancetanz
• Clarity Breathwork & Kakao

• Körperorientierte Psychotherapie
• Schattenarbeit / Life-Coaching
• Transformierende Heilmassagen
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Gehen in eine andere Weite
Was bewirkt den Erfolg? Wenn wir uns zuwenden.
Zuerst den eigenen Eltern und durch sie dem Leben 
und der Fülle.

Weiterbildung „Seelisch-geistiges Familienstellen“
Seminare: 1 x monatlich.
Abendgruppe: 1 x monatlich, Di. 18-21.30 Uhr.

Wolfgang Deußer, Institut für Neue Systemische Aufstellungen Darmstadt. 
Ausbilder bei Bert & Sophie Hellinger, in mehreren europäischen Ländern 

✆ 06257/9994790    •    www.familienaufstellung.net

Einfühlsame Familienaufstellungen

Einzelberatungen in Wiesbaden 
Offene Seminare in Mainz & Essen (NRW)
Ausbildung – Familienstellen mit Figuren

www.dianaweber-familienstellen.de

✆ 0611 -  9879904 
Diana Weber – Heilpraktikerin Psychotherapie
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www.qi7.de

Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin und Tanztherapie

Heilungswege leben

Therapieangebot:
• Akupunktur • Moxibustion • Ernährungsberatung
• Kinderwunsch • Schwangerschaftsbegleitung
• Chron. Schmerzen • Seelische Ungleichgewichte 
Termine nach Vereinbarung

✆069-30067641

Luis Rojas-Arteaga

Heilungswege leben

neu in
Geisenheim+ online

Meditative DHS- Bewusstseins-Übungen nach Harald Wessbecher
Produkte für mehr Lebensqualität

Vorträge, DHS Bewusstseinsabende, Konzerte, Lesungen, Beratungen

DIE X-CHIPS ZUM WOHLFÜHLEN FÜR DEN ALLTAG
Innovativ & zeitgemäß - für Körper, Geist & Seele

ÜBER 150 SORTEN, INDIVIDUELL EINSETZBAR, SANFTE ENERGIEN, RELAX & WELLNESS

www.x-chip-j-pfaff.de
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Tarab Institut Deutschland e.V.
II. Internationale „Unity in Duality“-
Ausbildung 2026-2030
• Meditation & Persönlichkeitsentwicklung
• buddhistische Philosophie & Psychologie
Beginn: 28.03.-01.04.2026
4 Module mit jeweils 3 Kursen
mit Lene Handberg & Team

www.tarab-institut.de

Tarab Institut Deutschland e.V.

II. Internationale „Unity in Duality“-
Ausbildung 2026-2030

• Meditation & Persönlich- 
keitsentwicklung

• buddhistische Philosophie  
& Psychologie

Beginn: 28.03.-01.04.2026
4 Module mit jeweils 3 Kursen

mit Lene Handberg & Team

UNITY IN DUALITY - AUSBILDUNG

www.tarab-institut.de

 

Tarab Institut Deutschland e.V.
II. Internationale „Unity in Duality“-
Ausbildung 2026-2030
• Meditation & Persönlichkeitsentwicklung
• buddhistische Philosophie & Psychologie
Beginn: 28.03.-01.04.2026
4 Module mit jeweils 3 Kursen
mit Lene Handberg & Team

www.tarab-institut.de

Phytotherapie-Ausbildung
Vorbeugen & Heilen

7 Wochenenden, 1x/Monat von 9.30-
18.00/9.30-17.00. Beginn: 28./29.3.2026
Für alle Interessierten die von meinem
Umfangreichen Wissen aus 35 jähriger

Naturheilpraxis profitieren wollen 
und ihre Kompetenz und Kenntnisse 

erweitern möchten. Einführung in 
Geschichte, Systematik, Inhaltsstoffe, 
Wirkungen,Verarbeitung. Wir beginnen 

mit Gemmotherapie, sammeln, verarbei-
ten von Knospen, lernen ihre Wirkung 

kennen. An Hand der fünf Elemente und 
deren Organsysteme lernen sie die dazu-
gehörenden einheimischen Heilpflanzen. 

Exkursionen, sammeln, verarbeiten.

www.landhaus-tao.de

HEILPFLANZENKUNDE

Studium zur Initiation (seit 2007)

Alchemistische Übungen, 30 Medi-
tationsarten, Weg zur Stille, Eisberg 

Transformation, Merkur System, 
Hilfs- und Dienstgeister, Zugang zum 

Devachan, Kundalini-Erlösung, Karma 
Forschung, Hellseher Forschung-

kreise,  Chakraerweckung, Berater 
Ausbildung/ Marketing, Alchemis-
tische Systeme, magische Praxis, 

Matrix Transformation, Erleuchtung, 
Aufstieg, 13 Initiationsstufen, Organe- 
und Körper Verjüngung, Selbstheilung

www.bernwardrauchbach.com

INKL. ZERTIFIZIERUNG

Gerhard Walper, Dipl.Päd., Körpertherapeut  
Internationaler Lehrtrainer für Familienstellen 
Universitätsdozent und Unternehmensberater

27. - 28.1.2024 
28.11. + 30.1.24

9. -  10.03.24
30.1. + 12.3.24

Coaching -  Supervision - Unternehmensberatung 
Erfolg in Beruf u. Familie, Erfolg in Firmen, Organisationen, 
Teams:  31.10.|28.11.| 30.1.24|  jeweils Di. 9:30- 15:00

   Gerhard Walper |  TAUNUSINSTITUT  für STILLES  FAMILIENSTELLEN 
        Quellenweg 3 · 61348 Bad Homburg · 06172 - 30 57 22  · info@stilles-familienstellen.de · www.stilles-familienstellen.de 

■ Schulung für Aufsteller*innen, Supervision
■ Begleitung + Inspiration + philosophische

Grundlagen
     Winterthur - Breslau/Warschau - Porto

Zertifizierte Ausbildung
Modul:  Die Mutter - Der Vater| Ordnungen der Liebe

 6. - 8.10.23  +  1. - 3.12.23 | Bad Homburg
Modul:  Mann und Frau - Die Paarbeziehung 

 26. - 28.1.24  +  8. - 10.3.24 | Bad Homburg

Info/An
 

Familienstellen zum 
Kennenlernen

Sa.15:30-19:00

Train the Trainer: „Wahrheit in Bewegung" 

    27.1.24   2.12.23

StStilles Failles Fammilienstilienstellenellen      22--tätäggiigg  iin n BBaad d HHoommbuburrgg  ((SSa a + S+ Soo o od.d.  2x2x  DDii)) 
2. -  3.12.2023 
31.10. + 28.11.
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Masterclass:  „FAMILIENSTELLEN HEUTE" 
■ Schulung für Aufsteller*innen, Supervision 
■  Begleitung + Inspiration + philosophische 

Grundlagen 
Winterthur/Basel/Feldkirch - Breslau/Warschau - Porto 
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51Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

 
Stressfrei mit HASR® – pferdegestützte
Stressreduktion

Erlebe, wie du mit der von Prof. Dr. Kathrin Schütz entwickelten
HASR®-Methode deine inneren Blockaden löst und Stress
nachhaltig reduzierst – mit Unterstützung eines Pferdes.
Durch wissenschaftlich fundierte Techniken wie EMDR-ähnliche
Blickbewegungen, Klopfakupressur und pferdegestützte Arbeit
findest du zu mehr Gelassenheit, mentaler Stärke und
emotionaler Balance.

Ideal für dich, wenn du:
 • Stress oder Ängste abbauen möchtest
 • deine Ausstrahlung verbessern willst
 • Vertrauen in dich selbst gewinnen 
    möchtest
Dauer: 60–90 Min. | Preis: 139 €
📧Kontakt: hallo@samantasonnenkind.de
📍 Ort: Energiezentrum Bad Nauheim
🌐 www.samantasonnenkind.com

CONSCIOUS CONNECTED BREATHWORK 
Nimm an einer transformativen Atemsitzung teil, 
um dein inneres Potenzial freizusetzen und eine 
tiefere Entspannung zu erreichen. Lerne Stress ab-
zubauen, deine mentale Klarheit zu verbessern 
und das emotionale Wohlbefinden zu fördern. 
Der Kurs ist für alle geeignet ohne Vorkenntnisse.  
Ich freue mich, dich auf deine Reise 
der Selbstfindung zu begrüßen. 

        Alex
Anmeldung: 
contact@breathworkcreatesfreedom.com

breathworkcreatesfreedom

D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

Die Macht der Dankbarkeit
EIN GEHEIMNIS FÜR SPIRITUELLES LEBEN   
»Ein dankbarer Mensch stellt meist fest, dass ihm die Tore 
der spirituellen Möglichkeiten offen stehen.« – Harold Klemp

Veranstaltungen, Informationen und 
kostenloser Download dieses eBooklets: 
www.Eckankar.de/angebote

Seminare in Frankfurt am Main
Termine und Informationen unter: 

www.christian-leip.de

Bonding Psychotherapie
Die Wiederentdeckung der Gefühle

    0178 454 75 14Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

info@hg-hairspa.de

Gräf & Leyh GbR

Natürliche Schönheit 

im Einklang mit der Natur

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806
www.hg-hairspa.de
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Kontakte

www.Gleichklang.de: Die alternative Kennenlern-
Plattform im Internet für naturnahe, umweltbewegte, 
tierfreundliche und sozial denkende Menschen.  
Sei jetzt dabei!

Herzzeit -Not macht erfinderisch- Erlebe Kreativi-
tät, Leichtigkeit durch Wahrnehmungsverfeinerung, 
Humor, Kontakt mit deiner Stimme u. deinen Her-
zenswünschen. Oase Greifenstein (Hess.) 27.3.26 
17 Uhr bis 29.3.26 16 Uhr. Herzklangblüten® Rana 
& Liesel Rana.Kermencikli@gmx.de 015737168980  
www.klangblueten.de

Reisen

www.Gleichklang.de: Die alternative Kennenlern-
Plattform im Internet für naturnahe, umweltbewegte, 
tierfreundliche und sozial denkende Menschen.  
Sei jetzt dabei!

Seminarräume und -Häuser

Zu verkaufen: Exklusiver Gutshof mit Seminar-
räumen in Alleinlage in Norddeutschland. Betrieb 
als Seminarzentrum mit Gästehaus, für Events, für 
eigene Veranstaltungen möglich. Sechsstelliger Jah-
resumsatz realisierbar. Ernstgemeinte Anfragen bitte an  
engelsfarm@mehrsinn.com

Therapie

Atmen, sich spüren, ausdrücken und in Bezie-
hung kommen mit dem Lebendigen in uns. 
Reichianische Körperpsychotherapie im Einzel-
setting und der Gruppe in Frankfurt/Main. Infos:    
www.koerperarbeit-frankfurt.de

Mitarbeit im Frankfurter 
Ring Veranstaltungsteam!

Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen 
betreuen unsere Veranstaltungen.  
Ihr Gegenwert: freie Teilnahme, interes-
sante Begegnungen und Tätigkeiten. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

www.frankfurter-ring.de/Mitarbeit

DDrr..  AAlleexxaannddrraa  KKlleeeebbeerrgg
GGEEMMEEIINNSSAAMM  WWAACCHHSSEENN,,  GGEEMMEEIINNSSAAMM  HHEEIILLEENN
Online – Fortbildung für Menschen in Heilberufen

zertifiziert und innovativ
KKoolllleekkttiivveess  PPootteennzziiaall  bbeelleebbeenn::  

MMeehhrr  EEffffiizziieennzz..  MMeehhrr  VVeerrbbuunnddeennhheeiitt..  MMeehhrr  LLöössuunnggeenn..
BBeeggiinnnn JJEETTZZTT!!

www.collectivehealing.com
info@collectivehealing.com

https://collectivehealing.com/gruppentherapie

AArrcchheeddyynnaammiisscchhee  
GGrruuppppeenntthheerraappiiee  

Info : ESO-TEAM GmbH, Verdistr. 7, 81247 München
Tel: 089 - 814 40 22; info@eso-team.de

www.esoterikmesse.de

Spiritualität
& Heilen 2026

Therapien - Beratungen - Produkte

30. / 31 Mai.

Öffnungszeiten: Sa: 12 - 19 Uhr, So: 11 - 18 Uhr

FFM / Saalbau Bornheim
(Arnsburgerstr. 24, 60385 FFM)

2 €
Gutschein für Frankfurter-Ring-Leser

pro Person / pro Messe

auf den Messeeintritt gegen Vorlage
an der Tageskasse (gültig im Frühjahr 2026)

6. - 8 Feb..
MANNHEIM / Rheingoldhalle
(Rheingoldstr. 215, 68199 Mannheim-Neckarau)
Öff.zeiten: Fr: 14 - 19; Sa: 11 - 19, So.: 11 - 18 Uhr



53Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Geschäftsbedingungen (AGB) 

Anmeldung / Anfahrt / Unterkunft / Übersetzung
Diese muss mit vollständiger korrekter Adressangabe für alle Veranstaltungen schriftlich erfolgen, Bu-
chung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs. Nur so können wir bei Ausfall und Änderungen Kontakt 
aufnehmen! Bei Überbelegung, schreibe unbedingt an kontakt@frankfurter-ring.de und lass dich auf 
der Warteliste notieren. Oft werden noch kurzfristig Plätze frei oder Räume gewechselt. Für die An-
meldung verwende bitte das Buchungsformular auf der fr-website. So erhältst du automatisch sofort 
deine Buchungsbestätigung sowie die Rechnung vorab per E-Mail. Unsere Veranstaltungen stehen 
in der Regel allen Interessenten offen. Der Frankfurter Ring behält sich vor, Teilnehmer ohne Angabe 
von Gründen abzulehnen. Die Gebühren umfasst die Teilnahme an der Veranstaltung, ggf. Unterlagen 
und Aufzeichnung, so zutreffend. Verpflegung  und Unterkunft sind nicht im Preis enthalten. Auf der 
Buchungsseite findet man auch Anfahrtspläne mit Angaben zu Hotels in Laufnähe. Auf Anfrage ver-
senden wir eine Liste mit preisgünstigen Privatquartieren von Freunden des Vereins als Empfehlung. 
Für die Buchung und Zahlung sind die Teilnehmer selbst verantwortlich. Bei fremdsprachigen Dozen-
ten wird in der Regel eine konsekutive live Übersetzung organisiert.

Preise / Zahlung
Die Gebühren sind innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsstellung zu begleichen, sofern nicht anders 
vereinbart. Bei kurzfristiger Buchung bitten wir um Anruf bezüglich der Zahlung. Der günstigere Tarif 
gilt für die Vereins- bzw. Club-Mitglieder. Sonderkonditionen gibt es für Paar-Mitglieder, Studenten, 
Auszubildende, Rentner, Kinder bis 12 Jahre und Gruppen auf Anfrage. Mitgliederinfo, s. Seite 4 bzw. 
fr-website. In begründeten Fällen (mit Nachweis) kann Ratenzahlung, Ermäßigung oder auch ein Cha-
rity-Ticket gewährt werden. Die Gebühren enthalten keine MwSt., da wir nicht der Umsatzsteuerpflicht 
unterliegen (§4 Nr. 22a UstG).
Wir bieten als Zahlungsoptionen PayPal, Kreditkarte, Apple  & Google Pay bzw. Kauf per Rechnung 
über unseren externen Zahlungsabwickler Ablefy/Mangopay an.  

Rücktritt / Änderungen / Ausfall / Haftung / Datenschutz
Um sich gegen mögliche Stornierungskosten, Reise- u. Unterkunftskosten abzusichern empfehlen wir, 
eine Rücktrittsversicherung abzuschließen. Die Kosten hierfür sind gering und man erspart sich viel 
Ärger. Wir empfehlen die Ergo Deutschland-Rücktritts-Versicherung.
Für unsere Angebote besteht gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht, da es sich um 
Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen handelt, bei denen für die Erbringung 
ein spezifischer Termin oder Zeitraum vorgesehen ist. Dies gilt sowohl für Präsenz- als auch für On-
line-Angebote (Live-Stream). Eine Stornierung der Teilnahme ist bis 7 Tage vor Beginn des Events 
möglich. In diesem Fall wird bei Angeboten bis 100 Euro eine Bearbeitungsgebühr von 20 Euro bzw. 
von 30 Euro bei Angeboten darüber erhoben, es sei denn es gelten gesonderte AGB! Bei späterer 
Stornierung oder Nichterscheinen wird die volle Gebühr fällig. Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer be-
nannt werden, sofern dies mindestens bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich mitgeteilt wird.

Der Frankfurter Ring behält sich das Recht vor, Veranstaltungen aus wichtigen Gründen (z.B. bei Aus-
fall des Referenten, zu geringer Teilnehmerzahl) abzusagen. In diesem Fall werden bereits gezahlte 
Gebühren vollständig erstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. Ebenso behalten wir Änderungen 
im Ablauf oder der Veranstaltung vor, soweit diese den Gesamtcharakter nicht wesentlich beein-
trächtigen. Dies beinhaltet auch die Umstellung von Präsenz- auf Online-Durchführung als Alternative. 
Eine Nichtinanspruchnahme der ganzen oder eines Teils der angebotenen Dienstleistung berechtigt 
zu keinerlei Ersatzansprüchen. Der Frankfurter Ring haftet für Schäden nur, wenn diese auf einer vor-
sätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Vereins, dessen gesetzlicher Vertreter oder 
Erfüllungsgehilfen beruhen. Im Übrigen ist die Haftung ausgeschlossen. 

Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer werden ausschließlich zur Durchführung der Veranstal-
tungen und zur Kundenbetreuung verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mehr dazu siehe 
unsere Datenschutzerklärung auf der fr-website.
Die vollständigen AGB werden jeder Buchungsbestätigung beigefügt bzw. sind auf der fr-website ein-
sehbar.

Im Rahmen der Club-/Mitgliedschaft / Kursbuchungen bearbeiten wir die personenbezogene Daten. 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist der Frankfurter Ring e.V., vertreten durch den Vorstand 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. Michael Pohlmann. Weitere Informationen dazu unter:
https://frankfurter-ring.de/aufklaerung-ueber-unsere-datenverarbeitung

Impressum
frankfurter ring e. V.
Oeder Weg 43
60318 Frankfurt am Main

Tel. 069 – 51 15 55
Fax 069 – 51 22 20
kontakt@frankfurter-ring.de
www.frankfurter-ring.de

Registergericht:
Amtsgericht Frankfurt
Vertreten durch: 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. M. Pohlmann

Redaktion 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. M. Pohlmann
Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt

Hinweis
Namentlich gekennzeichnete Beiträge 
müssen nicht die Meinung der Redak-
tion wiedergeben.

Anzeigen
Martin Hoffmann
Berlinstr. 28, 90766 Fürth
Tel: 0911 - 78 79 06 55 
Fax: 0911 - 78 79 06 51
anzeigen@frankfurter-ring.de

Termine 2026
Nr. Anz.-Schluss  Erscheinung
2 18.03.2026 22.04.2026 
3 15.07.2026 19.08.2026
Preisliste 2026 (bitte anfordern)

Druck & Versand
Druck- und Verlagshaus
Zarbock GmbH & Co. KG
Auflage 10.000 Expl.
Einzelpreis 3,80 Euro

Vereinsregister Nr.: 
VR 56 71

Fotocredits S. Leifheit:
Nicole Langholz (Seiten 1,8, 42)

Service

 BANKVERBINDUNG 
 frankfurter ring e. V. 
 Postbank FFM 
 IBAN: 
 DE73 5001 0060 0043 3436 08 
 BIC: PBNKDEFF 
 USt.-Id.Nr.: DE 165623067



54 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

54 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

Hiermit buche ich für folgende Person/en den/die 
Kurs/e gem. den Geschäftsbedingungen und überweise 
– Bankverbindung s. u.

Kurs-Nr.   Referent

Kurs-Nr.   Referent

Kursgebühr für Mitglieder 

Kursgebühr für Nichtmitglieder 

Bitte übersendet mir:
   Anfahrtskizze mit Hotelverzeichnis
   Privatquartierliste    Club-Antrag

Abo-Anforderung
   Hiermit abonniere ich das frankfurter ring magazin
   ab der folgenden Ausgabe (Mitglieder kostenfrei).

   Ich überweise für 4 Hefte 20 Euro inkl. 7% MwSt. 
   pro  Jahr (Inland).

Meine genaue Anschrift 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Ich bin mit der Zusendung weiterer Informationen
durch den franfurter ring e. V. 
   einverstanden    nicht einverstanden

Datum / Unterschrift

Probeheft bzw. Auslagestelle 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Anmeldung & Abo

  Bitte ausgefüllt senden an:
  frankfurter ring e.V.

  Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt am Main

  oder an 069 - 51 22 20 faxen

Anmeldeformular

Schick ein Probeheft 
an deine Freunde!

 BANKVERBINDUNG 
 frankfurter ring e. V. 
 Postbank FFM 
 IBAN: DE73 5001 0060 0043 3436 08 
 BIC: PBNKDEFF 
 USt.-Id.Nr.: DE 165623067 



54 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

54 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

Hiermit buche ich für folgende Person/en den/die 
Kurs/e gem. den Geschäftsbedingungen und überweise 
– Bankverbindung s. u.

Kurs-Nr.   Referent

Kurs-Nr.   Referent

Kursgebühr für Mitglieder 

Kursgebühr für Nichtmitglieder 

Bitte übersendet mir:
   Anfahrtskizze mit Hotelverzeichnis
   Privatquartierliste    Club-Antrag

Abo-Anforderung
   Hiermit abonniere ich das frankfurter ring magazin
   ab der folgenden Ausgabe (Mitglieder kostenfrei).

   Ich überweise für 4 Hefte 20 Euro inkl. 7% MwSt. 
   pro  Jahr (Inland).

Meine genaue Anschrift 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Ich bin mit der Zusendung weiterer Informationen
durch den franfurter ring e. V. 
   einverstanden    nicht einverstanden

Datum / Unterschrift

Probeheft bzw. Auslagestelle 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Anmeldung & Abo

  Bitte ausgefüllt senden an:
  frankfurter ring e.V.

  Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt am Main

  oder an 069 - 51 22 20 faxen

Anmeldeformular

Schick ein Probeheft 
an deine Freunde!

 BANKVERBINDUNG 
 frankfurter ring e. V. 
 Postbank FFM 
 IBAN: DE73 5001 0060 0043 3436 08 
 BIC: PBNKDEFF 
 USt.-Id.Nr.: DE 165623067 

Sei gut zu dir!Sei gut zu dir!

Slow Gardening
Nachhaltig und 
naturnah Gärtnern

IS
S

N
 2

56
8-

34
11

3/
20

25

Sei gut zu dir!

Mai/Juni |  D: 8,80 Euro  |  EU: 9,90 Euro  |  Schweiz: 14,90 CHF 

Glaub an dich
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Selbstvertrauen
Du bist stärker als 
du denkst

Du schaffst das!
So klappt die Veränderung,die du dir wünschst

Wie du über dich hinauswächst

SuperkraftFreundlichkeit
Wie sie unser Leben 

bereichert

Feine Sinne–
starke Seele

Ein Hoch auf die 
Hochsensibilität

Die
Longevity-

Formel
für ein gesundes,
 langes Leben

Slow Living
Garden
Vom achtsamen Umgang mit dir und der Natur

Ein Kurs inLebensfreude
10 Wege aus

dem Tief

Sei gut zu dir!Sei gut zu dir!
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Sei gut zu dir!

Mai/JuniMai/JuniMai/  |  D: 8,80 Euro  |  EU: 9,90 Euro  |  Schweiz: 14,90 CHF 

Glaub an dich

Selbstvertrauen
Du bist stärker als 
du denkst

Du schaffst das!
So klappt die Veränderung,die du dir wünschst

Wie du über dich hinauswächst

Die
Longevity-

Formel
für ein gesundes,
 langes Leben

Slow Living
Garden
Vom achtsamen Umgang mit dir und der Natur

Slow Gardening
Nachhaltig und 
naturnah Gärtnern
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Sei gut zu dir!

November/Dezember |  D: 8,80 Euro  |  EU: 9,90 Euro  |  Schweiz:  14,90 CHF 

Was uns Halt gibt

Kraftort
Natur

Wo du so sein
darfst, wie du bist

„Ich hoff e
zuversichtlich 

auf das
Unmögliche“

Samuel Koch

Vom Wert der
Freundschaft
Verstehen und
verstanden werdenverstanden werden

Zurück ins 
Vertrauen
Aus Verlusterfahrungen
neue Stärke gewinnen

Wie wir Zuversicht und innere Stärke fi nden

In die
Stille gehen
Ein kleiner Kurs
in Meditation

Die Magie 
des Mondes

So nutzt du 
seine Energien
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Farben 
als Spiegel 
der Seele
Selbsttest: Welche 

Farbe passt
zu mir?

Das Mindstyle-Magazin für alle, die achtsam leben und sich nach den wahren Werten 
ausrichten wollen. Alle zwei Monate neu mit dem jeweils Aktuellsten 

zu den Themen Gesundheit, Psychologie, Achtsamkeit und Nachhaltigkeit. 

Jetzt bestellen
www.bewusster-leben.de/shop | Tel.: 02225 7085368

Mail: abo-bewussterleben@ips-d.de
Kostenloses Probeheft unter info@bewusster-leben.de

2 Ausgaben
nur 14 €

Zum 
Kennenlernen!



„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

Lesen Sie dazu das Buch 
amazinGRACE!“

der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 

Abenteuer 
Heilung

Autorin, Publizistin, Philosophin,
Gründerin der Heiler- und Heilpraktiker Schule
ÉCOLE SAN ESPRIT und der ersten stationären
Klinik für energetisches Heilen in Deutschland

www.san-esprit.de


