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Wir haben fur
euch ein Malbuch
gemacht.

In dem Malbuch zeigen wir euch, was ihr in
eurer Freizeit und in den Ferien in Frankfurt
machen kénnt. Es gibt viele Bilder zum
Ausmalen.

Die Bilder sind fir Kinder in verschiedenen
Altersgruppen. Wir hoffen, dass ihr Spaf@ beim
Ausmalen habt und alles ausprobiert.

Das Malbuch soll euch helfen, kreativ zu sein.
AufBerdem erfahrt ihr wichtige Dinge Uber die
Stadt und welche Unterstiutzungsangebote es
gibt. Fir den Hunger zwischendurch haben wir
auch zwei tolle Rezepte fiir euch abgedruckt.

Viel Spal beim Malen!
Wenn ihr uns etwas sagen méchtet oder das

Malbuch bestellen wollt, schreibt uns eine
E-Mail an: ferien@frankfurterjugendring.de
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Museum fir
Kommunikation
Schaumainkai 53
60596 Frankfurt

Name der Skulptur:
Pre-Bell-Man

Vom Kunstler

Nam June Paik

Der Roboter besteht A
aus Teilen von elektro- V)

In Frankfurt leben
Menschen aus 175

von den 195 Landern
der Welt.

nischen Geréaten wie V)
Fernsehern, Radios usw. o ©

Dieser T-Rex steht vor dem
Senckenberg Museum. Er ist
4,2m hoch und 13 m lang und
damit so grof® wie sie vor mehr
als 66 Millionen Jahren waren.
Im Senckenberg Museum
findest du echte Dino-Knochen
und noch vieles mehr.

(Bockenheim)

Senckenberg
Naturmuseum
Senckenberganlage 25
60325 Frankfurt

(FIughafen) -

Besucherplattform
Terminal 2

Der Flughafen ist
2.160 Hektar grof,
das sind ca. 3.000
WM-FuRballfelder.

Du kannst dir auf der Besucher-
terrasse des Flughafens die
Flugzeuge beim Abflug ansehen.
Der Eintritt ist kostenlos.
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Dein Ferien- und

Freizeitportal fGr

Frankfurt

In unserem Ferien- un d

Freizeiten portal gibt es
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Ein Uberblick tiber die
Themen, die uns bewegen
findest du auf unserer
Homepage oder auf
Instagram.

-
JUGENDRING gg\b

Der Frankfurter Jugendring
ist der Dachverband von

30 Jugendverbanden in
Frankfurt am Main.







FERIEN-
KARUSSELL

Bildungswochen — Freizeiten —
Erlebnistage — Stadtteilaktionen fur
Kinder, Jugendliche und Familien.

Ein Bildungs- und Freizeitprogramm
in den hessischen Oster-, Sommer- 0
und Herbstferien. Fur Frankfurter
Kinder und Jugendliche — ob mit oder 0 0
ohne Beeintrachtigung.

®
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JUSEND- & Stapt ) FRANKFURT AM MAIN Ilustrationsmotive:

Wir bieten Hilffe an. Nina Géansler — studio ga




Die eigene Stadt in
den Sommerferien
entdecken!

Die Ferienkarte ermdglicht Kindern
und Jugendlichen bis einschlieRlich
18 Jahren in den Sommerferien
kostenfreie bzw. erméaRigten Zugang
zu vielféaltigen Freizeitangeboten.

Mit dem RMV-Ticket auf der Ferien-
karte kann man kostenfrei mit

den Offentlichen Verkehrsmitteln

im Stadtgebiet Frankfurt am Main
fahren.

Illustration:
* Camilla Ridha
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(Palmengarten)

SiesmayerstraBe 63
60323 Frankfurt

Das Kirschblitenfest (Hanami) ist ein
traditionelles japanisches Friihlingsfest, bei
dem die Blute der Kirschbaume (Sakura)
gefeiert wird. Sie bliht nur kurz. Menschen
versammeln sich unter den bliihenden
Baumen, um Picknicks zu machen und

die Bluten zu bewundern. In Frankfurt
kannst du im Friihling auch die Schénheit
der Kirschbliite sehen und dein eigenes
Kirschbliutenfest veranstalten.

© chinesischer Garten © Alte Oper
Bethmann Park ) Borsenplatz
© Leipziger StraBe

( . )
Hanami (%)
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Ein Angebot der
Stadt Frankfurt

Mit dem KUFTI kénnen
Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren kostenfrei
Frankfurter Museen

und den Zoo Frankfurt
besuchen.
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FREIZEIN
TICKET

GRATIS*

Fur alle Kinder und Jugendlichen
aus Haushalten mit einem monat-
lichen Nettoeinkommen von unter
4.500€, die in Frankfurt leben
oder hier eine Schule oder KiTa
besuchen.

Far29 €

Fur alle Kinder und Jugendlichen

aus Haushalten mit einem monat-
lichen Nettoeinkommen von tber
4.500€, unabhéangig vom Wohnort.



FRANKFURTER  ICH WUNSCHE MIR FUR
KINDERBURO ALLE KINDER:

Kinder haben Rechte,
wir setzen uns dafur ein!

Kinder haben Rechte, wir setzen uns
dafiir ein! Die Kinderbeauftragten
helfen Kindern dabei, ihre Ideen, Pro-
bleme und Wiinsche in die Verwaltung
und in die Politik zu tragen. Denn Kin-
der brauchen manchmal die Hilfe von
Erwachsenen, um ihren Bedurfnissen
Gehor zu verschaffen — und um ihre
Rechte durchzusetzen.

www.kinderbeauftragte-frankfurt.de

Illustration:
von Zubinski
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BASBOUSA
REZEPT

Basbousa ist ein sliRer, Grief3-
kuchen, der typischerweise
mit der agyptischen Kiiche in
Verbindung gebracht wird und
auch in der weiteren Region
beliebt ist. Er ist in den Klichen
des Nahen Ostens, des Balkans
und Nordafrikas unter ver-
schiedenen Namen zu finden.
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Backofen vorheizen, Mit dem Handmixer schaumig Eine rechteckige Backform
180°C Ober-/Unterhitze. riihren. GrieB und Backpulver (ca. 20x20cm) einfetten.
Eier, Zucker, Vanillezucker, hinzugeben und mit dem Teig gleichmaBig in die Form
Ol und Joghurt in eine Schneebesen vermischen. gieBen.

Schussel geben.

00 0o @
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Den Kuchen im vorgeheizten
Ofen ca. 20-25 Minuten
backen, bis er goldbraun ist.

Kurz bevor der Kuchen fertig ~ Kuchen aus dem Ofen holen.

ist ca. 140ml Aprikosenmar-
melade erwarmen. Wenn sie
zu dick ist etwas Wasser zu-
geben, damit man sie besser
verteilen kann.

Warme Marmelade gleich-
maBig tiber den heiBen
Kuchen gieBen. Gut durch-
ziehen lassen und abkiihlen.
Mit Kokos bestreuen.



MANDAZI
REZEPT

Mandazi ist ein traditionelles
ostafrikanisches Gebéack, das &hnlich wie
Donuts frittiert wird. Mandazi werden
haufig als Snack oder zum Frihstlick
gegessen und sind besonders in Ladndern
wie Kenia, Tansania und Uganda beliebt.
Sie kdnnen pur gegessen oder mit Tee
oder Kaffee serviert werden.

Zubereitung

& K
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In einer groBen Schissel
Mehl, Zucker, Backpulver,
Salz und Zimt (optional)
geben und vermischen.

Teig 3-5 Min. weiter kneten,
bis er eine glatte Oberflache
hat. Sollte nur wenig an den
Handen kleben. Gegebenen-

falls etwas Mehl hinzufiigen.

Butter, Milch und Ei hinzu-
fugen. Teig fur ungefahr
5 Minuten kneten.

-

Den Teig auf eine leicht
bemehlte Oberflache geben.

@KZSD 2%&?68@

Teig in eine gefettete
Schissel geben. Locker
mit einem Tuch abdecken.
Bei Zimmertemperatur
1-2 Stunden gehen lassen.

Teig in vier gleich groBe
Stiicke teilen und Kugeln
formen.

éggéﬁg.;‘l'. §§§?

Jedes Stick ausrollen
und mit dem Messer in
vier Teile teilen.

Sobald die Unterseite gold-
braun ist, schnell wenden
und noch ein paar Minuten
warten, bis auch die andere
Seite goldbraun ist.

Ol in einen Topf fiillen, bis
es mindestens 7-8 cm hoch
steht. (Sonst werden die

Mandazi zu flach). Bei mittle-
rer Hitze auf 190°C erhitzen.

(>
Mit einem groBen Loffel

oder dhnlichem aus dem
Ol nehmen.

Mandazi vorsichtig ins

Ol geben, dabei den Topf
nicht Gberfillen. In Etappen
frittieren.
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Die Mandazi auf einem mit
Papiertuch ausgelegten

Teller legen und so das uber-
schussige fett auffangen.



(Nieder-Eschbach)

Freibad Nieder-Eschbach
Heinrich-Becker-StraBe 22
60437 Frankfurt
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ESChePSheI m Riedbad Bergen-Enkheim
Fritz-Schubert-Ring 2 |
Freibad Eschersheim 60388 Frankfurt

Alexander-Riese-Weg 2

60439 Frankfurt .. @ (Bergen-Enkheim)

Rodelhei =<

Rodeeim)  ERETBADER. (5
60489 Frankfurt I N F R A N K‘F
f ) S35,

Unterliederbach) w © (Sachsenhausen)

- Stadionbad

Silobad ~—— Mérfelder LandstraBe 362
HunsriickstraBe 100 ~— 60528 Frankfurt
65929 Frankfurt

7a)

Freibad Hausen
Ludwig-Landmann-StraBe 341
60488 Frankfurt

Wie viele Handtlicher findest du?

Wie viele Badegéaste sind auf dem Bild? ___
Auflosung: niachste Seite, unten rechts
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Das Fingeralphabet Brailleschrift

Fingeralphabet bedeutet: Worter mit den Sprache. Wenn ein Wort keine Gebarde hat Die Blindenschrift ist eine Schrift zum '
Fingern, in die Luft schreiben. Man muss es oder Namen, dann braucht man das Finger- Lesen und Ertasten mit den Fingern. Kannst du libersetzen was hier steht?
lernen. Fingeralphabet gehort zur Gebarden- alphabet. Jede Sprache hat ein eigenes Blinde kénnen nichts oder nur sehr
sprache. Gebardensprachen sind Sprachen Fingeralphabet und eine eigene Gebirden- schlecht sehen. Blinde und sehende o0 O o e O o0
von Menschen, die nicht héren kénnen. sprache. Es gibt verschiedene Fingeralpha- Menschen haben deshalb eine Schrift L o 00 o L ]
Eine Gebarde ist eine Bewegung, die man mit bete und Gebarden auf der Welt. entwickelt, die mit den Fingerkuppen o ®
den Handen macht. Diese Bewegungen haben Quelle: www.grundschulwiki.zum.de / gefuhlt werden kann. Dazu missen D D D D D D
eine Bedeutung. Deshalb sind Gebarden so www.klexikon.zum.de die Buchstaben etwas hervorstehen.
ahnlich wie Worter in einer gesprochenen Quelle: www.klexikon.zum.de - J
Auflosung: nachste Seite, unten rechts
Mit diesem Video [ J©) [ J©) ( X ( X ( J©) ( X J ( X ( JO)
auf YouTube (0]@) ( J©) (0]@) o] ) o] ) ( J©) ( X J ( X J
kannst du das (0)0) (0)0) (0)0) (0)0) (0)0) (0]@) (0)@) (0)@)
Fingeralphabet
lernen. A B C D E F G H
e oo [ JO) [ J©) ( X J ( X ( JO) ( X
[ J©) ( X J (0)0) [ JO) (0]0) oo oo ( JO)
(0)0) (0)0) [ J©) [ J©) [ J©) ( 1@) ( J@) ( J@)
I J K L M N (o) P
( X [ J©) e e ( J©) ( J@) oo ( X
( X ( X [ J©) ( X (0)0) ( J©) ( X J (0)@)
[ J©) [ J©) [ J©) [ J©) ( X ) ( X ) e ( X )
Q R S T U V W X
( X ( J©) 00 o) ( J©) ( J©) oe ( X
oo oe oo [ J©) ( X J (0)0) (0)0) oo
( X ) o0 ( J@) oce oe oe [ JO) oe
Y z A o] U AU Au CH
( X J ( J©) o] ) o] ) ( J©) o] )
(0)0) [ J©) (0)0) [ J©) e ( X J
oce oce ( X J ( X J oce ( X J
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Eissporthalle) CSkyIine PIaza)

Am Bornheimer Hang 4 Europa-Allee 6
60386 Frankfurt 60327 Frankfurt

CPaImengarten

@ SiesmayerstraBBe 63
60323 Frankfurt
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]| Ferienangeboten

Hier findet Ihr weitere
Internetplattformen mit

Expedition Frankfurt — Bildung ist tiberall
www.frankfurt-mein-zuhause.de

Route der Industriekultur Junior
www.krfrm.de/rdik-junior

NRURURY:

1

Kulturportal der Stadt Frankfurt
www.kultur-frankfurt.de
L/,
I
(000 )
/

Bist du ready fur

tolle Ferien?
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HILFE UND

Das Kinder- und Jugendschutztelefon ist
fur Kinder und Jugendliche, Eltern, Mit-
arbeitende von Jugendhilfeeinrichtungen,
Schulen, Arztpraxen, Kliniken, Polizei und
alle Frankfurter Blrger*innen.

Das Team Kinder- und Jugendschutz berat
in allen Fragen rund um den Kinderschutz,
bei Uberforderung und/oder Erkrankung
von Eltern, in akuten Notsituationen, bei
Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung, bei
Gewalt in der Familie mit Kindern und
Uber weiterfiihrende Hilfe.
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Nummer gegen Kummer
Kinder- und Jugendtelefon
116111
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Blirgerberatung der Stadt
Frankfurt am Main
www.frankfurt.de

Elterntelefon
0800 — 111 0550

Frauen helfen Frauen
069 — 219 361 405

Erziehungsberatungsstellen
Frankfurt
www.ebffm.de

Ombudsstelle fir Kinder- und
Jugendrechte Hessen e.V.
www.h-ost.de

Ratgeber Inklusion

Frankfurt \9_/_, :
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