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Die Einschulung — ein Moment voller Magie.

Wir wiinschen allen neuen Erstklasslerinnen und Erstklasslern
einen Start voller Mut, Freude und leuchtender Augen.

Mit einem Schulranzen von School-Mood sind kleine Helden
bestens ausgertstet — komfortabel, sicher und bereit

fir jeden neuen Tag.

Zertifiziert durch

Institut
fur Gesundheit
und Ergonomie
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GEWINNSPIEL

FUR KLEINE TRAUMER

MALE DEINEN TRAUMBERUF UND GEWINNE
EINEN VON 50 TOLLEN PREISEN!

Weitere Infos unter www.school-mood.com
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Wenn Lernen mitr einem

Lacheln beginnt

it dem Beginn des zweiten Schulhalbjahres schla-
Men wir ein neues Kapitel im laufenden Schuljahr
auf. Es bietet die Chance, Gelerntes zu vertiefen, neue
Ziele zu setzen und Erfolge bewusst wahrzunehmen.
Mit Motivation, Neugier und gegenseitiger Unterstut-
zung konnen die Schilerinnen und Schiiler diesen Ab-
schnitt des Schuljahres erfolgreich gestalten.

Ein gut organisierter Schulalltag bildet dabei das Fun-
dament. Struktur, Verldsslichkeit und klare Ablaufe
helfen allen Beteiligten — Schilerinnen und Schilern
ebenso wie Lehrkraften und Eltern —, den Schulall-
tag mit Ruhe und Ubersicht zu meistern. So schafft man Raum fir das Wesentliche: gemeinsames
Lernen, personliches Wachstum und positive Begegnungen.

In dieser Ausgabe richten wir unseren Blick auch auf einen besonders wichtigen Meilenstein: den
Ubergang von der Vorschule in die Grundschule. Ein gelungener Schulstart legt den Grundstein fiir
Freude am Lernen, Selbstvertrauen und einen positiven Einstieg in den neuen Lebensabschnitt. Wir
zeigen, worauf es dabei ankommt und wie Kinder bestméglich begleitet werden kénnen.

Und zu guter Letzt liegt ein weiterer Schwerpunkt auf dem Thema Schulranzen. Als tagliche Be-
gleiter spielen sie eine zentrale Rolle im Schulalltag — sie mussen nicht nur gut aussehen, sondern
vor allem funktional, ergonomisch und sicher sein. Wir zeigen auf, welche Aspekte bei der Auswahl

wichtig sind und wie der perfekte Ranzen den Start in die Schule unterstitzen kann.

Lassen Sie uns das zweite Schulhalbjahr als Einladung verstehen, Herausforderungen anzunehmen,
Erfolge zu feiern und mit Freude miteinander zu lernen.

Viel Spa® beim Lesen wiinscht Ihnen
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Bereit fur den £rnst des Lebens?

Ein halbes Jahr bleibt den ABC-Schiitzen
des Jahrgangs 2026/27 noch bis zur Ein-
schulung. Der Ranzen wird gekauft und
die Spannung steigt langsam. Bei man-
chen Eltern auch die Sorge. Kann mein
Kind alles, was es fiir den Schulstart be-
notigt? Worauf es ankommt, und wie
man Kinder unterstiitzen kann, finden
Sie hier:

nter den Eltern der Vorschulkinder entbrennt
Uzuweilen eine Art Wettkampf auf dem Ge-
biet: ,Mein Kind kann schon...”. Wahrend die
einen mit den Rechen- und Lese-Fahigkeiten
ihrer Finfjahrigen auftrumpfen, werden die an-
deren unruhig und fragen sich, ob ihr Kind, das
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wenig Lust zu rechnen hat und nicht lesen kann,
in der Schule Gberfordert sein wird.

Fragt man Grundschullehrer, welche Kenntnisse
und Fahigkeiten sie bei Erstklasslern erwarten,
sieht deren Wunschliste anders aus und ent-
halt nicht die Leistungen, mit denen sich Eltern
gerne brusten. ,Lesen, Schreiben und Rechnen
mussen lhre Kinder nicht kénnen, das lernen
sie nach unserem System gemeinsam mit ihren
Klassenkameraden in der 1. Klasse”, betonen
die Lehrer immer wieder. Was aber sollte ein
Kind bei seiner Einschulung mitbringen?

In erster Linie wlnschen sich Lehrer soziale Fa-
higkeiten. Der ABCSchutze sollte sich in eine
Gruppe eingliedern kénnen und Uber Koope-



rationsfahigkeit verfugen. Regeln im Umgang
mit anderen Menschen — Kindern und Erwach-
senen — sollten der Erstklassler aus dem Kin-
dergarten kennen und auch wissen, wie er bei
Konflikten mit Gleichaltrigen reagieren kann.
Naturlich wird nicht jedes Kind in der Lage sein,
alle Probleme mit sich und anderen selbst zu 16-
sen. Es sollte aber Hilfe holen und annehmen
kénnen und auch in der Lage sein, seinen Anteil
an Konflikten zu erkennen.

Wie tiben? Kinder lernen durch Vorbilder. Hier
sollten die Eltern bei sich selbst ansetzen und
bestimmte Regeln im Umgang klar kommunizie-
ren, konsequent einfordern und naturlich selbst
befolgen. Bei Konflikten helfen ruhige I6sungs-
orientierte Gesprache am besten. Fehlt die Ein-
sicht, spiegelt man dem Kind sein Verhalten und
redet mit ihm noch einmal dartber.

Zur emotionalen Reife, die sich Lehrer win-
schen, gehort ein ausreichendes Selbstbewusst-
sein, das es dem Kind ermaglicht, sich vertrau-
ensvoll auf neue Situationen einzulassen. Hier
zeigen sich oft grofSe Unterschiede, die im We-
sen der Kinder verankert sind. Das ist auch in
Ordnung, aber das Kind sollte sich auf die Schu-
le freuen und neugierig sein. Wichtig ist, dass
es gelernt hat, sich von den Eltern zu trennen
und sich neuen Bezugspersonen anzuschliefsen.
Ebenso notwendig ist es aber auch, dass ein
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Kind verstanden hat, dass es nicht der Mittel-
punkt der Welt ist und seine Wunsche und An-
spriche zurlckstellen kann. Denn Geduld und
Frustrationstoleranz sind Eigenschaften, die den
Schulalltag vereinfachen.

Wie liben? Durch Erfahrungen, die das Kind im
Alltag machen darf. Dazu zahlt, allein bei einem
Freund oder einer Freundin zu Ubernachten
oder die Brotchen beim Backer selber zu kau-
fen. Schon kann es in diesem Alter auch sein,
wenn Kinder zur Jugendfeuerwehr, in einen
Schwimmkurs oder zu den Pfadfindern gehen.
Frustrationstoleranz lasst sich mit Hilfe von Ge-
sellschaftsspielen Uben.

Kinder sollen selbstandig sein. Wenn im Kin-
dergarten Erzieherinnen den Kindern beim An-
ziehen ihrer Jacken und Schuhe noch zu Hand
gehen, wird dieser ,Service” in den Schulen in
der Regel nicht mehr angeboten. Deshalb soll-
ten sich Kinder ihre Stral3en- oder auch Sport-
kleidung und Schuhe selbstandig an- oder
ausziehen kénnen. Und zwar in angemessener
Geschwindigkeit, sodass noch Zeit fir die ei-
gentliche Pause oder den Sportunterricht bleibt,
wenn alle fertig sind. Das Schulkind muss auch
den Toilettengang selbstandig erledigen kon-
nen. Darliber hinaus ist es wichtig, dass das
Kind seine Schulmaterialien in Ordnung halten
und aufrdumen kann.
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Wie liben? Learning by doing. Selbstandigkeit
beim An- und Ausziehen lernen Kinder, indem
sie es tun. Hier sollten Eltern Geduld haben
und auf bestimmte Dinge bestehen. Naturlich
darf morgens bei einem komplizierten Reifsver-
schluss auch noch geholfen werden, aber das
Kind sollte verstehen, dass das An- und Auszie-
hen seine Aufgabe ist. Das Binden von Schleifen
lasst sich mit zweifarbigen Schuhbéndern tben.

Die Sprachkompetenz fallt bei Kindern unter-
schiedlich aus. Kinder mit Deutsch als Zweit-
sprache haben unter Umstanden noch etwas
Nachholbedarf. Auch hinken Kinder, die sehr
spat mit dem Sprechen angefangen haben, oft
etwas hinterher. Bei der Einschulung wunschen

sich Lehrer, dass die Erstklassler in ganzen Sat-
zen sprechen kénnen und Uber einen ausrei-
chend grofsen Wortschatz verfligen, um dem
Unterrichtsgeschehen folgen zu konnen. Sie
sollten sich klar und deutlich ausdriicken. Das
Kind sollte in der Lage sein, Erlebnisse zu erzah-
len und sich Reime und Lieder zu merken. Und
es sollte verstehen kdnnen, was andere sagen
und auf das Gesagte entsprechend reagieren.

Wie iiben? Indem man mit seinem Kind viel
spricht, es erzahlen I3sst, seine Fragen beantwor-
tet und ihm ungeteilte Aufmerksamkeit schenkt.
Auch das tagliche Vorlesen ist ein tolles Ritual,
das bei Kindern die Freude an der Sprache weckt.

Wer etwas lernen soll, muss seinen Kérper und
seine Bewegungen steuern konnen. Deshalb
sind motorische Fahigkeiten wichtig. Im Be-
zug auf die Feinmotorik wiinschen sich Lehrer,
dass Erstklassler Stifte richtig halten kdnnen.
Denn sonst haben sie Probleme, ein leserliches
Schriftbild zu entwickeln, und das Schreiben
und Malen strengt sie sehr an. Die Kinder sollten
ebenfalls in der Lage sein, Linien nachzuspuren
und Flachen auszumalen. Dies ist nicht immer
so einfach, wie es Erwachsenen scheint. Wich-



tig ist auch der sichere Umgang mit Schere und
Kleber, denn in der Grundschule wird damit viel
gearbeitet, und die Lehrer mochten hier nicht
,bei Null” anfangen.

Leuchtet fast
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Wie liben? Kinder sollten viel im Freien spielen
durfen, dabei sind Klettern, Balancieren, Rad-
fahren und Schwimmen Fahigkeiten, die man
ihnen nicht vorenthalten sollte. Feinmotorik
kann man mit MalbUlchern, Vorschulblocken
und Puzzeln Uben.

Wichtig ist es, dem Kind Freude auf die Schu-
le zu vermitteln und ihm keine Angst vor dem
Neuen zu machen. Auch Lehrer wissen, dass der
Schuleintritt fur Kinder eine grofse Umstellung
bedeutet und geben ihren Schitzlingen Zeit,
die neue Umgebung kennen zu lernen. Bis zu
den Herbstferien haben die meisten Schulkinder
dann schon eine Routine entwickelt, die sie den
Schulalltag meistern lasst.

Schneiders - Der Schulranzen mit LED Leuchtstdben

fiir mehr Sichtbarkeit auf dem Schulweg.
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Bei Klick Klack Klug!, dem neuen Lernspiel
von moses, greifen kleine Hande zu bunten
Magneten, stapeln sie mit einem hérbaren
.Klick Klack”, und ganz nebenbei wachst
das Wissen mit. Jedes Thema wird dabei
greifbar, verstindlich und spielerisch erlebt.

issen kann man stapeln. Moglich macht dies

das neue Lernspiel Klick Klack Klug! Von
moses. Das geht ganz einfach: Mithilfe eines
Turms aus bunten Magneten sind Kinder im Vor-
oder Grundschulalter aufgefordert, zum Beispiel
Tiere von klein nach grof8 zu sortieren, Zahlen
den entsprechenden Rechenaufgaben zuzu-
ordnen oder Anfangsbuchstaben zu erkennen.
Klick-Klick-Klick werden die
Magnete untereinander ge-
stapelt und die Farbreihen-
folge im Turm zeigt an, ob
man richtig geklickt hat.

Klick Klack Klug! wurde speziell fiir Kinder ab 5 Jahren entwickelt. Die
Aufgaben sind altersgerecht, klar strukturiert und férdern wichtige
Fahigkeiten wie logisches Denken, Konzentration und Feinmotorik.
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fur kleine entdecker

Das macht so viel Spaf3, dass die Kin-
der gar nicht merken, dass sie dabei
gerade eine Matheaufgabe geldst
haben. Und so lernt es sich ja be-
kanntlich am besten.

Die Spiele sind fur die beiden Alters-
gruppen ab 5 und ab 7 Jahren konzi-
piert, an den jeweiligen Lehrplanen an-
gelehnt und padagogisch geprift. Auf
je 50 Karten finden sich Aufgaben zum
Zuordnen oder Sortieren in den Lernbe-
reichen Schreiben, Rechnen oder Sach-
unterrichtsthemen. Dank der einfachen
Losungskontrolle konnen die Kinder auch ganz
schnell allein lernen.

Beim Starterset ist der Magnetturm direkt dabei,
das Spiel lasst sich dann mit den Erweiterungs-
sets einfach erganzen und immer weiterspielen.
Zum Start erscheinen fur jede Altersgruppe je
ein Starter- und ein Erweiterungsset. Viele wei-
tere Themen sind in Vorbereitung.
www.moses-verlag.de
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Voller Zuversicht in die Schule starten

Der Schulstart ist ein ganz besonderer Mo-  Daflr missen sie na-
ment im Leben eines Kindes - voller Neu- turlich eine Menge
gier, Fragen und grof3er Erwartungen. Mit Mutproben  beste-
den Neuheiten von arsEdition wird dieser Nen- Aber sollen sie
Ubergang zu einem positiven Erlebnis. Die  W/Tklich einen Re-
Titel stirken das Selbstvertrauen und ma- "W essen?

chen Lust auf die nahende Schulzeit. Und Wa.s ha.t das
alles mit einem

Gurkenmops zu

ut beginnt schon bei den Kleinsten! Mit den

liebevoll gestalteten Mutmurmeln und Mut-
machkarten fur Kinder lernen sie, dass sie ein-
zigartig sind und alles schaffen kénnen, was sie
sich vornehmen:

) tun?  Linus
Mutmurmeln, ein Gurkenmops und Lolle ha-
und der erste Schultag ben richtig viel
Lolle und Linus sind 6 Jahre alt, Nachbarskinder, Spafs bei den

beste Freunde und Ubermorgen kommen sie in - Mutproben und halten schliel3lich die ultimati-
die 1. Klasse. Aber Linus ist aufgeregt und be-  ven Mutmurmeln in ihren Handen. Und dann ist
kommt ein bisschen Bauchschmerzen, wenn er  pldtzlich der 1. Schultag und alles kommt ganz
an die Schule denkt.  anders als gedacht ..., aber fihlt sich trotzdem
ie Neuheiten von arsEdition fordern /¢ ot \venn er  genau richtig an. Das perfekte Buch zur Vorbe-
nicht nur Sprache und Fantasie, son-
dern auch Selbstvertrauen, Neugier ~ @ufs Klo muss? Oder  reitung auf die nahende Schulzeit von Bestsel-
und Freude am Lernen. wenn er nach lerautorin Sarah Welk.
der Pause den )
Weg  zuriick Kleine Mutmacher
ins  Klassen-  Passend zum Bilderbuch ,, Mutmurmeln fir den
zimmer nicht ersten Schultag” enthalt die Kartenbox 50 Af-
mehr findet?  firmationskarten mit bestarkenden Botschaften.
Zum  Gluck  Sie machen Mut, starken das Selbstvertrauen
hat Lolle  und helfen Kindern, mit neuen oder schwieri-
eine schlaue  gen Situationen im Alltag umzugehen. Perfekt
Idee.  Ge- geeignet als Unterstlitzung flr den Schulstart,
meinsam aber auch fir andere Alltagssituationen, wie
machen sie  den Eintritt in den Kindergarten, einen aufre-
sich  Mut- genden Auftritt, einen Umzug etc.
murmeln. www.arsedition.de
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Kreativitat wird als wichtige Schliissel-
kompetenz bewertet. In jungen Jahren ist
sie meist reichlich vorhanden. Aber wie
lasst sich kindliche Kreativitat fordern und
bewahren? Wir geben folgende Tipps:

leine Kinder sind kreativ. In ihrem Spielen, das

im Laufe ihrer Kinderartenzeit immer komple-
xer und differenzierter wird, gestalten sie Gegen-
stande, ihre Umgebung und schltpfen in unter-
schiedliche Rollen, in welchen sie ausgedachte
Abenteuer erleben. Spielen ermdglicht ihnen,
Erfahrungen zu sammeln, Dinge auszuprobieren,
ihren Charakter zu entwickeln und zu festigen.
Das Spielen mit anderen Kindern lasst sie soziale
Miteinander und Kommunikation lernen. Diese
wichtigen Prozesse laufen intuitiv und unabhan-
gig vom Steuerungswillen der Erwachsenen ab.
Getragen wird diese Kreativitat von der kindli-
chen Neugierde, Offenheit und dem Spafs dar-
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Beim Malen, Basteln und Bauen
leben Kinder ihre Fantasie aus —
und lernen dabei fir die Zukunft.

an, selbst zu gestalten und Neues zu entdecken.
Spielen Kinder viel und kreativ, kénnen sie ein
gutes Selbstbewusstsein, Geschicklichkeit und
Frustrationstoleranz erlernen.

Kindliche Kreativitat hat auch immer etwas mit
Sinneserfahrungen zu tun, — beispielsweise wie sich ein
bestimmtes Material anfihlt, wie es riecht und wie es schmeckt.




Mit dem Eintritt in die Schule andern sich die
Anspriche, die an Kinder gestellt werden. Sie
sollen nun meist in vorgefertigten Strukturen
fur sie ausgesuchte Inhalte lernen und das Ge-
lernte moglichst korrekt wiedergeben. Dabei
ist es wichtig, dass sie sich an Vorgaben und
Arbeitsanweisungen halten, genau, sorgfaltig
und strukturiert arbeiten. Auf die individuel-
le Kreativitat wird dabei weniger Wert gelegt.
In der Grundschule werden die Kinder schon
frih in ihren Leistungen beurteilt. Was gut und
schlecht ist, definieren die Lehrer und bewerten
dies im Vergleich mit den anderen Kindern. Das
Kind muss lernen, seine Kreativitdt zu unter-
dricken und vorgegebenen Schemen bei der
Bearbeitung von Aufgaben zu folgen. Das Ler-
nen geschieht nun nicht mehr spielerisch wie in
der Kindergartenzeit, sondern zielfihrend nach
Vorgaben von aufsen. Selbst im Kunstunterricht
werden Vorgaben gemacht, und das Ergebnis
wird wie alle anderen schulischen Leistungen
bewertet.

Dazu kommt in vielen Familien ein gut durch
getakteter Wochenplan, gefullt mit langen Be-
treuungszeiten, Sport-Training, Musik-Unterricht
und sonstigen Aktivitaten. Fur richtig freie Zeit,
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“ die das Kind zur eigenen Gestaltung
nutzen kann, ist oft wenig Raum.

Sind die Wissen-Grundlagen nach
den ersten Jahren in der Schule er-
arbeitet und der Schuler besucht die
Mittel- oder Oberstufe, wird Kreati-
vitat wieder vermehrt gefordert. Es
wird erwartet, dass ein Schuler mit
seinem erlernten Wissen kreativ um-
geht, um ihm unbekannte Aufgaben
zu 16sen und nicht nur das Erlernte
zu reproduzieren. Eigenstandigkeit
und selbstandiges Mitdenken sind
gefragt. So bleibt es auch in der Berufswelt, in
der Kreativitat in vielen Bereichen zu den wich-
tigsten Soft-Skills gehort. Kreativitat bleibt also,
auch wenn sie nicht in allen Bereichen explizit
gefordert wird, ein hohes Gut.

Ein wichtiger Punkt sind freie Raume und freie
Zeiten, in denen das Kind kreativ sein kann. In
diesen Phasen sollten Erwachsene das Kind in
Ruhe lassen und sich mit Angeboten oder Anre-
gungen zurtckhalten. Auch wenn das Kind Uber
Langeweile klagt: Langeweile beférdert Kreati-
vitdt. Wenn das Kind kreativ tatig ist, sollte es
nicht unter Zeitdruck gesetzt werden und die
Maoglichkeit bekommen, seine Arbeit zu einem
guten Abschluss zu bringen.

Eltern sollten, was die Ergebnisse kindlicher
Kreativitat betreffen, ihre Erwartungen zurlck-
schrauben und Vertrauen in das Kind und sei-
ne Fahigkeiten haben. Beim kreativen Arbeiten
gibt es kein Richtig oder Falsch. Genauso ist es
wichtig, nicht Gbermafig zu loben oder zu kom-
mentieren. Das Kind soll aus sich selbst heraus
Freude an seiner Kreativitat haben und nicht be-
wusst oder unbewusst versuchen, die Erwartun-
gen der Eltern zu erfullen.
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Kreativitat beginnt mit dem richtigen Pin-
sel. Die speziell fiir Kinder entwickelten
Malpinsel von da Vinci verbinden hoch-
wertige Qualitdt mit kindgerechtem De-
sign. Sie liegen sicher in kleinen Hénden
und garantieren unbeschwerte Malfreu-
de in Kindergarten, Schule und dariiber
hinaus.

ute Pinsel machen den Unterschied: Sie er-

leichtern das Malen, halten lange durch und
fordern die Freude am kreativen Gestalten. Ge-
nau daflr hat da Vinci die Serien Junior Synthe-
tics und Junior Borste entwickelt — speziell fur
den Einsatz im Kindergarten, in der Schule und
im therapeutischen Malen. Robust, langlebig
und konsequent kindgerecht begleiten sie junge
Klnstlerinnen und Kunstler bei ihren ersten kre-
ativen Schritten.
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Die hochwertigen Synthetikpinsel Uberzeugen
durch ihre besondere Widerstandsfahigkeit.
Spitze und Strichkante bleiben auch bei haufi-
gem Gebrauch formstabil, ohne zu haaren. Der
auf Wasserbasis lackierte Stiel liegt dank integ-
rierter Anti-Rutsch-Zone sicher in klei-
nen Handen. Praktische Abflachungen
verhindern zudem das Wegrollen des
Pinsels — so bleiben Tisch, Boden und
Kleidung besser vor ungewollten Farb- l
flecken geschutzt. "

Synthetik-Haarpinsel

Elastisch, formstabil und echte Allroun-
der: Die Synthetik-Haarpinsel sind in
runder und flacher Form erhaltlich. Sie

i G
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Synthetik-Borsten

Die etwas dickeren, besonders robusten
Kunstborsten sind perfekt fir pastose, dick-
flussige Farben oder raue Malgriinde. Ein
weiterer Vorteil: Sie sind deutlich leichter zu
reinigen als klassische Schweineborstenpin-
sel.

Ob eine Faser als Haar oder als Borste gilt,
hangt von ihrer Materialstarke ab. Dickere
Borsten eignen sich besonders gut fur pasto-
se Farben, wahrend feinere Fasern ihre Star-
ken bei flissigeren Farben ausspielen.

Ob groR oder klein, rund oder flach, — mit den Junior-Pinseln von ) . ) . )
da Vinci entdecken Kinder spielerisch verschiedene Pinselarten und Die Junior-Pinsel sind auch als praktische Sets

entfalten ihre Kreativitat von Beginn an. erhaltlich — ideal, um Kinder von Anfang an mit

verschiedenen Formen und Grofen auszustat-
eignen sich flr alle Farbtypen, lassen sich mU-  ten und ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen.
helos reinigen und sind ideal fir vielseitige Mal- www.davinci-defet.com
techniken.

Dil \ ' bt es auch'im prak=* "

ti Iseitige Auswahl an
Gestalten bietet.




Seit seiner Erfindung im Jahr 1931 beglei-
tet er Generationen von Kindern und ist
zum Symbol fiir Kindheit, Kreativitdt und
den ersten Kontakt mit der Kunst gewor-
den. Die Rede ist vom Pelikan Deckfarb-
kasten K12, der nun mit einer limitierten
Jubildumsedition und einem Gewinnspiel
seinen 95. Geburtstag feiert.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist ganz ein-
fach: Limitierte Jubildums-Edition kaufen, unter
www.PelikanK12-95Jahre.de den Kassenbon
hochladen und ein Foto der Verpackung auf der
Gewinnspielseite einreichen. Jeder Teilnehmer
hat die Chance, eines von 95 Goldplattchen im
Wert von circa 1.000 Euro zu gewinnen. Das
Ergebnis erfahrt jeder sofort nach der Teilnah-
me. Mitmachen lohnt sich auf jeden Fall, denn
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als garantierter Gewinn erhdlt jeder einen Gut-
schein des Fotoanbieters Pixum.

Das Schachteldesign der Jubildumsedition ist in
sechs Varianten erhaltlich, die historische Peli-
kan-Werbemotive aus den frihen 1930er- bis
spaten 1960er-Jahren aufgreifen. Die Auswahl
umfasst unter anderem ein Plakatmotiv aus
den friheren Pelikan-Werbewettbewerben,
ein Innenplakat von Eva Kausche-Kongsbach
von 1961 fir den Schulfarbkasten sowie ein
Fotomotiv aus dem Jahr 1972. Die Auswahl der
Motive spiegelt die Vielfalt und kreative Ent-
wicklung der Pelikan-Werbegestaltung Uber
mehrere Jahrzehnte wider.

. Mit dieser Aktion mdchten wir die Einzigartig-
keit und die hohe Qualitat unseres Deckfarbkas-



Mit einer limi-
tierten Jubildums-
Edition feiert Pelikan den
95. Geburtstag des beliebten
Deckfarbkastens und ladt dazu ein,
mit einem spannenden Gewinnspiel
mitzufeiern.

tens K12 feiern, auf die sich Generationen seit 95
Jahren verlassen und der zu einer echten Marke-
nikone von Pelikan geworden ist. Wir laden alle
ein, mitzufeiern und sich auf eine bunte Reise
in die Vergangenheit zu begeben, um die nos-
talgischen Momente mit dem Lieblingsprodukt
aus der eigenen Kindheit noch einmal lebendig
werden zu lassen”, so der Marketingleiter Ulrich
Kunert. Gleichzeitig schafft die Sonderedition
fur den Handel zusatzliche Kaufimpulse Uber die
klassische Back-to- School-Zeit hinaus. Die Jubi-
laumsaktion ist sowohl am POS als auch online
prasent und wird auf den relevanten Kandlen
durch eine aufmerksamkeitsstarke Social-Me-
dia- Kampagne begleitet.

Ob in der Schule oder zu-
hause: Mit zwolf kraftigen
Farben und einer Tube
Deckweils bietet der K12®
alles, was kleine und gro-

’
td
N K12°
bl s original
it 10N

Wir feiern 95 Jahre
Pelikan Deckfarbkasten!
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Selikan

Selilar:

ter Details wird das Malen zum Kinderspiel. Jede
Farbtablette hat eine kleine Vertiefung, sodass
die Farbe schnell und gleichmafSig mit dem Pin-
sel aufgenommen werden kann. Die Farbschal-
chen sind einzeln austauschbar und kénnen ein-
fach aus einem Sortiment von 24 Ersatzfarben
nachbestellt werden — besonders nachhaltig
und langlebig. Auch der Deckel des Farbkastens
ist funktional gestaltet: Acht grof3e Mischfelder
ermdglichen das einfache Anmischen individu-
eller Farbtone, zudem lasst er sich abnehmen
und unkompliziert reinigen.

www.pelikan.com

Be Kreative brauchen, um . S
ihrer Fantasie Ausdruck zu

verleinen. Dank durchdach-  verbinden.

Die Pelikan Jubildums-Edition K12® steht fir all die bunten Momente, die Generationen miteinander
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«Mit Freude und £rfolg
ins zweite Schuljahr

Der Start ins zweite Schuljahr bringt neue
Herausforderungen, aber auch viele Chan-
cen. Mit wachsendem Selbstvertrauen, ge-
festigten Grundlagen und der richtigen
Unterstiitzung kénnen Kinder ihre Fahig-
keiten weiterentwickeln und den Schulall-
tag mit Freude und Erfolg meistern.

as sogenannte Halbjahreszeugnis ist eine

Information Uber den aktuellen Leistungs-
stand eines Schulers und zwar rechtzeitig vor
dem Zeitpunkt, an dem es um die Frage der
Versetzung geht. In den meisten Fallen dirfte
diese Zwischeninformation keine Uberraschun-
gen enthalten, denn Schuler wissen ganz gut,
wie sie in den jeweiligen Fachern klarkom-
men. FUr manch einen birgt das Zeugnis den-
noch eine bose Uberraschung, sei es, weil die
Relevanz von Kurz-Tests unterschatzt wurde, sei

1%

es, weil die Qualitat der mundlichen Mitarbeit
vom Lehrer anders als erhofft bewertet wurde.
Dann sollte man das Zeugnis als einen Warn-
schuss vor den Bug verstehen und sich auf das
zweite Schulhalbjahr konzentrieren. Denn noch
ist nichts verloren. Am besten geht man die
zweite Halfte systematisch an.

£rster Schritt: Selbstanalyse

Wenn es in einem Fach nicht gut ausschaut,
solle sich der Schiler erst einmal fragen, was
im ersten Halbjahr nicht gut gelaufen ist. Gab
es Anfangsschwierigkeiten in einem neuen
Fach oder mit einem neuen Lehrer? Kommt die
nicht zufriedenstellende Note durch eine ,ver-
hauene” Klassenarbeit zustande oder gibt es
tiefer liegende Probleme mit dem Verstandnis
des Stoffs? Wurde genug Zeit in die Vorberei-
tung auf Klassenarbeiten investiert oder hat



man das Fach aus bestimmten Grinden schlei-
fen lassen? Und wenn ja, wie kann man diese
Grunde abstellen?

Zweiter Schritt: Lernstrategie

Wenn nun klar ist, woran es lag mit der Note,
kann gezielt dagegen gearbeitet werden. Falls
Wissenslicken bestehen, sollten diese, unab-
hangig vom fortlaufenden Lernstoff aufgearbei-
tet werden. Vielleicht reicht es schon, taglich 15
Minuten alte Vokabeln zu wiederholen. Hilfreich
kann die systematische Arbeit mit Karteikarten
sein. Damit lasst sich Lernstoff gezielt durch-
arbeiten und schnell erkennen, welche Fakten
sitzen und welche nicht. Am besten, man reser-
viert fur die Karteikarten taglich eine bestimmte
Zeit.

Falls der Stoff komplexer ist, kann es sinnvoll
sein, einen Klassenkameraden, der mit dem
Fach besser klar kommt, um Unterstltzung
beim Lernen zu bitten. Vielleicht fallt dann der
Groschen eher, als im Unterricht, weil man sich
eher traut zu fragen oder Fehler zu machen.

Fir Facher, die viel mundliche Mitarbeit erfor-
dern, kann es von Vorteil sein, wenn sich meh-
rere Schiler zu einer Lerngruppe zusammen-
schlieflen. Dabei sollte darauf geachtet werden,

Pftes fiiFSehiffer

dass auch Schuler mitmachen, die gut im ent-
sprechenden Fach sind. AufSerdem sollte klar
sein, was sich die einzelnen Teilnehmer von der
Gruppe erwarten und wie sie sich engagieren
wollen. Und selbstverstandlich muss die Chemie
stimmen. Auch mit Lerngruppe stellt sich Erfolg
nicht Uber Nacht ein. Am besten sollte man sich
pro Woche einen festen Termin suchen, an dem
konsequent gelernt wird und dies auch gleich
fur die kommenden Monate planen.

Wer feststellt, dass sich zu grofse Wissensllcken
aufgetan haben oder wer mit einem Fach ganz
grundsatzlich auf Kriegsful$ steht, sollte profes-
sionelle Nachhilfe in Erwdgung ziehen. In so ei-
nem Fall gilt: Lieber frih als spat. Denn wer sehr
grofe Defizite hat, verliert schnell den
Anschluss und komplett die Lust. Und
dann macht das Aufarbeiten sehr viel
Muhe.

Auf jeden Fall sollte eine schlechte Note
in der Halbjahresinformation ernst ge-
nommen werden. Wer sich dem Fach
mit mehr Energie widmet und nicht
den Kopf in den Sand steckt, kann mit
Flei und Engagement sicher noch Ei-
niges in der zweiten Runde erreichen.
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Fefis _
leicht gemacht

Kinder beim Lernen fiir die Schule zu un-
terstiitzen ist keine leichte Aufgabe. Eltern
stehen dabei vor diversen Herausforderun-
gen. Der Beitrag der Krankenkasse Barmer
soll zeigen, wie Eltern helfen kénnen, ihr
Kind effektiv auf seinem Bildungsweg zu
begleiten.

ar verflgt jeder Uber eine gewisse Vorstel-
Z;/Ljng davon, was es heilSt zu lernen. Doch
auch das Aneignen von Kompetenzen wie Le-
sen, Schreiben und Rechnen hat sich durch die
Digitalisierung verandert. Zudem eignen sich viele
ihre teils klassischen, teils digitalen Lernstrategien
erst mihsam in der Praxis an. ,Je friher Kinder
ein gesundes Verhaltnis zum Lernen lernen, desto
besser ist ihre Grundlage fir anhaltenden schuli-
schen Erfolg”, sagt Andrea Jakob-Pannier, Psycho-
login bei der Barmer. Dieser motiviert sie wiede-
rum, sich mit ihrem Wissen aktiv am Unterricht
zu beteiligen, was den Lerneffekt weiter verstarkt.

20

Andrea Jakob-Pannier, Psychologin bei der Barmer:
,Je friiher Kinder ein gesundes Verhaltnis zum Lernen lernen, desto
besser ist ihre Grundlage fir anhaltenden schulischen Erfolg.”

DarUber hinaus lernen sie durch regelmafiges Er-
ledigen der Hausaufgaben und die Vorbereitung
auf Tests, sich selbst zu organisieren.



Tipps zur Unterstitzung
des Kindes beim Lernen

Schon die richtige Umgebung
erleichtert Lernen deutlich. ,Ein
ruhiger, gut beleuchteter und auf-
geraumter Arbeitsplatz kann die
Konzentration und Motivation des
Kindes erheblich steigern. Auch
hilft es sicherzustellen, dass alle
notwendigen gedruckten und di-
gitalen Lernmaterialien bereitlie-
gen und bei Bedarf nicht erst gesucht werden
mussen. Hierzu zahlen zum Beispiel das Unter-
richtsbuch des jeweiligen Fachs, das zugehorige
Heft und Schreibutensilien, aber gegebenenfalls
auch das Smartphone oder Tablet mit Lernapps,
etwa fUr Vokabeln”, sagt Jakob-Pannier.

Wissen einordnen

Gerade Kinder im Grundschulalter haben zu-
nachst selten eine Vorstellung davon, wie das in
der Schule erworbene Wissen im spateren Le-
ben von Nutzen sein kann. , Zu verstehen, war-
um man sich den Lernstoff Uberhaupt aneignen
sollte, fordert die Motivation. Eltern kénnen
dabei unterstitzen, den Sinn des Lernens fir
das eigene Leben zu verdeutlichen”, sagt Jakob-
Pannier. Zum Beispiel kdnnen Schreibfahigkei-
ten dazu dienen, den Freunden aus den Ferien
einen Grufs Uber WhatsApp, Instagram oder
TikTok, oder, ganz klassisch, eine Postkarte zu
schicken. Kenntnisse in Mathematik wiederum
helfen etwa, Rechnungen zu kontrollieren und
beim Einkaufen nicht Uiber den Tisch gezogen
zu werden. Werden diese Kompetenzen prak-
tisch angewendet, erlebt das Kind den Wissen-
stransfer ganz direkt.

MapBvoll und geduldig

Ein wichtiger Faktor bei der Lernunterstit-
zung ist, Mal® zu halten. ,Es ist richtig, In-
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teresse am schu-

lischen Fortschritt
des Kindes zu
zeigen.  Trotzdem
sollte Ubermafiger
Druck  vermieden
werden. Statt das
Kind zum Lernen

zZu zwingen, ist es
fur das Vertrauen
forderlicher, sich als
Unterstltzerin oder
UnterstUtzer anzubieten”, so Jakob-Pannier.
Kinder sollten deshalb zunachst die Chance
erhalten, Hausaufgaben und Testvorbereitun-
gen selbst zu erledigen, bevor die Eltern sich
einmischen. Fuhrt die Anstrengung zum Er-
folg, sollten die Eltern loben, dass es die eige-
ne Leistung des Kindes war, die dazu gefuhrt
hat. So wird Selbstvertrauen geschaffen und
das Gefuhl von Selbstwirksamkeit gestarkt.

Hilfe suchen

Einen besonderen Tipp hat Jakob-Pannier
noch fur all die Eltern, die der Lernstoff ihrer
Sprosslinge selbst Uberfordert. ,Vor allem in
hoheren Klassenstufen kann es durchaus sein,
dass Mama oder Papa im digitalen Wandel
nicht immer helfen kénnen. Doch selbst wenn
sie die Grammatik einer Fremdsprache, histo-
rische Zusammenhange oder mathematische
Probleme nicht mehr verstehen, ist ihre Hilfe
dennoch wichtig”, so die Psychologin. Denn
gerade dann ist Mut machen gefragt, mussen
Kinder bestarkt werden, nicht aufzugeben,
sondern sich Hilfe zu holen. Und wenn nicht
bei den Eltern, dann eben bei Mitschulerin-
nen und Mitschulern, alteren Geschwistern,
Freundinnen und Freunden oder direkt in der
Schule.

www.barmer.de
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173 SCHULALLTAG

Gute Vorbereitung und Ordnung
geben den Schilern mehr Zeit
zum Lernen. Somit kommt im
Schulalltag weniger Stress auf.

siert —

Gut orga
s0 klappt der Schulallt

Ordnung und Struktur sind in der Schule
sehr wichtig. Sie helfen dabei, gut zu ler-
nen und dass man sich wohlfiihlt. Wenn al-
les seinen Platz hat und die Schiilerinnen
und Schiiler wissen, was sie tun sollen,
macht Schule mehr SpaR.

eder Schultag hat einen festen Ablauf. Wir

kommen punktlich in die Schule, legen unse-
re Sachen ordentlich hin und beginnen gemein-
sam mit dem Unterricht. Feste Zeiten fur Lernen,
Pausen und Aufraumen helfen uns, den Tag gut
zu schaffen. So wissen wir immer, was als Nachs-
tes passiert.

22

Auch einfache Regeln helfen uns im Schulalltag.
Zum Beispiel:

Wir kommen punktlich zum Unterricht.
Wir héren zu, wenn jemand spricht.
Wir melden uns, bevor wir etwas sagen.
Wir gehen freundlich und hilfsbereit
miteinander um.

Wir raumen unseren Platz am Ende der
Stunde auf.

ordnungsmittel im Schulalltag

Damit Ordnung gut klappt, benutzen wir ver-
schiedene  Ordnungsmittel. Dazu gehdren



zum Beispiel die Schultasche, Hefte, Ord-
ner, Mdppchen und Federmappe. Jedes
Teil hat seinen festen Platz. Wenn wir unsere
Sachen immer gleich einrdumen, finden wir sie
schnell wieder.

Auch das Hausaufgabenheft ist ein wichti-
ges Ordnungsmittel. Dort schreiben wir auf,
welche Aufgaben wir zu Hause machen sollen.
Der Stundenplan hilft uns zu wissen, welche
Facher wir an welchem Tag haben. So sind wir
gut vorbereitet.

Im Klassenzimmer helfen uns Regale, Mate-
rialkisten und Schubladen, damit alles or-
dentlich bleibt. Nach dem Arbeiten raumen wir
gemeinsam auf.

Helfer im Schulalltag

In der Schule gibt es auch viele Helfer. Unse-
re Lehrerinnen und Lehrer erklaren uns
die Regeln und unterstitzen uns beim Ler-
nen. Mitschiilerinnen und Mitschiiler hel-
fen sich gegenseitig, wenn jemand etwas nicht
versteht.

Manchmal gibt es in der Klasse besondere Auf-
gaben, zum Beispiel den Ordnungsdienst,
den Tafeldienst oder den Materialdienst.
Diese Kinder helfen dabei, die Klasse ordent-
lich zu halten. So tragen alle Verantwortung.

Auch Rituale, wie der Morgenkreis oder das
gemeinsame Aufraumen, sind wichtige Hel-
fer. Sie geben uns Sicherheit und Struktur.

Ordnung und Struktur sind keine Strafen. Sie
helfen uns, besser zu lernen und gut mitein-
ander auszukommen. Wenn alle mithelfen,
ist unsere Schule ein schoner Ort zum Ler-
nen und Wohlfihlen.
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Wer seine Aufgaben strukturiert angeht, kann diese Schritt fiir Schritt
erarbeiten und sich auf das Wesentliche konzentrieren.

Meine Checkliste fur Ordnung

und gutes Lernen

Morgens vor der Schule

O Ich bin plnktlich aufgestanden.

O Mein Schulranzen jst ordentlich gepackt
O Ich habe alle Blicher und Hefte dabej |
O Mein Mappchen jst vollstandig. .

In der schyle

Ich hére zu, wenn jemand spricht
O Ich melde mich, bevor jch etwas s.a e
O Ich bin freundlich zy anderen. -
O Ich halte meinen Tisch ordentlich.

Im Unterricht
O Ich arbeite lejse und konzentriert
O Ich benutze meine Ma

O Ich frage nach, wenn
verstehe,

terialien richtig.
ch etwas nicht

Nach d“em Unterricht
O Ich réume meinen Platz auf.
O Ich lege Hefte und Biic

O Ich helfe beim K
dran bin,

her richtig ein,
assendienst, wenn ich

23/%/



Mit den attraktiven Postmappen von RNK wird
Ordnung im Schulalltag zum Kinderspiel.

-

Postmappen gehoéren zur Grundausstat-
tung im Schulalltag. Sie sorgen dafiir, dass
wichtige Unterlagen sicher zwischen Schu-
le und Elternhaus ausgetauscht werden
kénnen. Die RNK Postmappen liberzeugen
mit durchdachter Funktionalitat und mo-
dernem Design.

24
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Unverzichfbare Helfer im Schulalitag

b Elternbriefe, Hausaufgaben, Stundenplane
Ooder wichtige Mitteilungen der Schule — im
taglichen Schulalltag mussen zahlreiche Unterla-
gen zuverlassig zwischen Schule und Elternhaus
transportiert werden. Damit diese Dokumente
nicht verloren gehen oder beschadigt werden,
sind gut durchdachte Postmappen unverzicht-
bar. Die hochwertigen RNK Postmappen bieten




hierflr die ideale Losung: Sie sind fir Dokumen-
te bis DIN A4 geeignet und verfligen Uber drei
praktische Einschlagklappen, die den Inhalt si-
cher zusammenhalten.

Ein farblich abgestimmter Gummizugverschluss
sorgt daflr, dass alle Unterlagen zuverldssig
geschutzt bleiben, wahrend das integrierte Na-

Die RNK
Postmappen
verbinden prakti-
sche Organisa-
tion mit einem
ansprechenden,
zeitgemaRen
Look.

Schule X!

Die RNK Postmappen verfiigen Gber drei Ein-
schlagklappen und einen farblich abgestimmten
Gummizugverschluss. Erhaltlich in einzigartigen
Motiven oder ganz schlicht mit der Aufschrift , Post-
mappe” — fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.

mensfeld eine eindeutige Zuordnung ermdg-
licht und Verwechslungen vorbeugt. So bleibt
der Schulalltag Ubersichtlich und organisiert —
fur Kinder ebenso wie fir Eltern und Lehrkrafte.

Optisch setzen die Postmappen bewusste
Akzente: Klassisch in Gelb gehalten und zu-
satzlich mit trendigen Motiven versehen, heben
sie sich deutlich von
herkdmmlichen Stan-
dardmodellen  ab.
Durch ihre Funktio-
nalitat, Langlebigkeit
und ihr ansprechen-
des Design sind die
RNK Postmappen aus
dem Schulalltag nicht
mehr wegzudenken
und daher ein fes-
ter Bestandteil vieler
Schulbedarfslisten.
www.rnk-verlag.de
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0b fir Schule oder Studium — die
neuen Oxford-Produkte sorgen fir
praktische Organisation, setzen stil-
volle Akzente und fiigen sich elegant
in jeden Schreibtischalltag ein.

Frische Farbakzente

auf dem Schreibtisch

Pastelltone pragen seit Jahren nicht nur
Farbtrends in Mode und Lifestyle, son-
dern auch die Welt der Schreibwaren.
Mit den neuen Pastell-Highlights 2026
setzt Oxford diesen Trend konsequent
fort. Moderne Designs schaffen Ruhe,
Stil und Konzentration im Arbeits- und
Lernalltag.

g

e

it den neuen Pastell-Highlights erweitert

Oxford sein Sortiment um Produkte, die
nicht nur optisch Uberzeugen, sondern auch
im tdglichen Gebrauch klare Vorteile bieten.
Moderne Designs, hochwertige Materiali-
en und zertifizierte Papierqualitat treffen auf
Trendsicherheit und eine breite Zielgruppen-
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ansprache. Nach dem erfolgreichen Start der
Pastell-Kollektion 2025 mit dem Touch-Schulsor-
timent, darunter die Touch Pastell Collegebldcke
und Schulhefte in verschiedenen Lineaturen,
setzt Oxford den erfolgreichen Pastelltrend fort
und baut das Sortiment um weitere Produkte
aus. So entstehen Schreibwaren, die Struktur ins
Lernen und Arbeiten bringen, den persdnlichen
Stil unterstreichen und gleichzeitig den steigen-
den Ansprichen an Qualitat und Nachhaltigkeit
gerecht werden.

Zu den Neuheiten zahlen die B5-Collegeblocke
im praktischen Tabletformat in linierter, karierter
und punktkarierter Lineatur. Besonders ins Auge
fallen dabei die drei modernen Farbverlaufe
Blau/Rosa, Flieder/Mint und Koralle/Gelb. Diese
sanften Ubergénge sind nicht nur ein optischer
Hingucker, sondern unterstiitzen gezielt Kon-
zentration, Motivation und Wohlbefinden beim
Schreiben, Mitschreiben oder Planen. Erganzt
wird das Sortiment durch den Duo College-
block, dessen Kombination aus linierten und ka-

Schule QK
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Seiten

besondere Flexibilitat bietet.

Das frische Pastell-Design in Rosa und Gelb
integriert sich harmonisch in das bestehende
Sortiment und bleibt ein bewahrter Favorit bei
Schilern und Studierenden.

rierten

Die Pastell-Highlights 2026 sprechen eine breite
Zielgruppe an, punkten mit hoher Trendrele-
vanz und bieten zahlreiche Einsatzmoglichkei-
ten, vom Schreibtisch Uber Bullet Journaling bis
hin zu Geschenkartikeln. Oxford zeigt erneut,
wie modernes Schreibdesign, Premium-Papier-
qualitdt und nachhaltige Produktentwicklung
zusammenwirken. Die neuen Produkte bringen
frische Farbakzente auf jeden Schreibtisch, wir-
ken stilvoll, funktional und absolut zeitgemal?.
www.hamelinbrands.com
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SCHULALLTAG

Wy

Mit richtigem Tragen und korrekt gepacktem Ranzen
bleibt der Ricken Ihres Kindes stark und gesund.

Der Schulalltag beginnt — und mit ihm das
tagliche Tragen des Schulranzens. Viele EI-
tern fragen sich: ,,Wie schwer darf der Ran-
zen meines Kindes eigentlich sein?” Dieser
Beitrag gibt Aufschluss dariiber, wie viel
das Kind maximal tragen sollte, wie man
den Ranzen richtig packt und welche ein-
fachen Tipps helfen, den Schulweg gesund
und schmerzfrei zu gestalten.
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Ur viele Kinder gehort das tagli-
Fche Tragen des Schulranzens
zum Alltag — doch haufig
wird unterschatzt, wie sehr
das Gewicht des Ranzens
die Gesundheit beeinflus-
sen kann. Deshalb ist es
wichtig, bereits friih auf
das richtige Gewicht
zu achten.



Das empfohlene Gewicht

Fachleute raten, dass ein Schulranzen nicht
mehr als 10-15% des Korpergewichts eines
Kindes wiegen sollte. Konkret bedeutet das:

- Ein Kind mit 20 kg sollte maximal 2-3 kg tra-
gen.

- Ein Kind mit 30 kg sollte hochstens 3-4,5 kg
im Ranzen haben.

- Bei alteren Kindern kann das Gewicht etwas
hoher sein, sollte aber in der Regel 5-6 kg nicht
Uberschreiten.

Der Grund: Kinder befinden sich noch im
Wachstum. Zu schwere Lasten belasten die
Wirbelsaule und die Muskulatur, insbesondere
im Schulter- und Rickenbereich, und konnen
Haltungsschaden verursachen.

Faktoren, die das Gewicht beeinflussen

- Blicher und Hefte: Besonders in hoheren

Klassen summiert sich das Ge-

wicht schnell. Oft werden

Hefte und Blcher mit in die
Schule genommen, die
nicht jeden Tag gebraucht
werden.

. Federmappchen
und Zubehor: Grolle Fe-
dermdppchen, Sportkleidung,
Wasserflaschen und Brotdosen
tragen zusatzlich zum Gewicht
bei.

- Ranzenmaterial und
-modell: Moderne, ergonomi-
sche Schulranzen sind leichter
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als altere Modelle aus Leder oder hartem Kunst-
stoff.

Tipps fur Eltern und Kinder

- Tagliches Packen kontrollieren: Prifen,
welche Blcher und Hefte wirklich benétigt wer-
den. Nicht alles muss taglich in der Schule sein.

- Richtig packen: Schwere Gegenstande soll-
ten nah am Rucken liegen, leichte Dinge nach
aulRen. Das verteilt die Last gleichmaRiger.

- Beide Schulterriemen benutzen: Nur so
wird das Gewicht optimal verteilt. Einseitiges
Tragen belastet Schultern und Wirbelsaule.

+ Leichte Alternativen wahlen: Federleichte
Ranzen und kleine, kompakte Federmappchen
verringern das Gesamtgewicht.

- Pausen fiir den Riicken: Wenn moglich,
schwere Blcher zwischen den Unterrichtsstun-
den in SchlieRfachern lassen oder bei kurzen
Schulwegen abwechselnd tragen.

Eltern sollten darauf achten, ob Kinder Uber RU-
ckenschmerzen, Kopfschmerzen oder Verspan-
nungen klagen. Auch eine geblckte Haltung
beim Tragen des Ranzens kann ein Hinweis sein,
dass das Gewicht zu hoch ist. In solchen Fallen
sollte das Gewicht reduziert und gegebenenfalls
ein ergonomischer Ranzen ausprobiert werden.

Ein gut gewahlter, korrekt gepackter Schulranzen
ist entscheidend fur die Gesundheit von Schul-
kindern. Das Gewicht sollte die 10 bis 15 Prozent-
Grenze des Korpergewichts nicht tberschreiten.
Mit etwas Planung und der richtigen Technik kon-
nen Eltern und Kinder gemeinsam dafir sorgen,
dass der Schulalltag nicht zur Belastung wird — fir
Ricken, Schultern und Nacken.

2%



Der perfekte Razen fr

kleine Personlichk

In einer Welt voller Veranderungen setzt
School-Mood in der aktuellen Saison be-
wusst auf das, was Bestand hat: Verlass-
lichkeit und Qualitat. Statt neuer Produk-
te steht ein bewdhrtes Sortiment im Fokus
mit vielfaltigen Designs, die Kinder begeis-
tern.

b Rennfahrer, Zoologin, Feuerwehrmann
Ooder Meeresbiologin — jeder Kindheitstraum
ist einzigartig und wertvoll. School-Mood be-
gleitet die nachste Generation von Talenten
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Mit der aktuellen Kollektion von School-

Mood finden kleine ABG-Schiitzen den

perfekten Begleiter fir das
groRe Abenteuer Schule.




mit Komfort, Qualitdt und einer Welt voller
Maéglichkeiten. Denn alles beginnt mit einem
Schulranzen — und einer grof3en Portion Vorstel-
lungskraft.

Die Kampagne ,Wenn ich grof3 bin, werde

ich ..." ruckt emotionale Bildwelten und echte

Kindertraume in den Mittelpunkt. Fir eine On-

line- und Offline-Kommunikation, die inspirieft o

und beruhrt.

1 Marke, 2 Riickensysteme, 3
Modelle — das ist School-Mood

Die Kollektion umfasst wie gehabt drei durch-
dachte Modelle:

+ Timeless — der Klassiker mit grofszligigem
Stauraum und geringem Gewicht

- Champion Maxx — mit dem patentierten
hohenverstellbaren , Grow with you”-System flr
maximale Ergonomie

+ Champion — mit offenen Seitentaschen und
dem Easy Fit System — leicht, bequem und funk-
tional

Ob Easy Fit oder Grow with you — beide
Ruckensysteme sind fir Kinder von der 1. bis
zur 4. Klasse konzipiert und von der IGR als ,er-
gonomisches Produkt” zertifiziert. Alle Modelle
sind als praktisches 7-teiliges Set erhaltlich —in-

Pfles fiiFSchifer

Die neue Kampagne
,Wenn ich grof bin,
werde ich ..." riickt emo-
tionale Bildwelten und
echte Kindertrdume in de
Mittelpunkt. e

klusive einem der beliebten Moodies, den klei-
nen Plischbegleitern mit Charakter.

Klar strukturiert, kindgerecht designt

Die  Kollektion  Uberzeugt durch eine
Ubersichtliche Sortimentsstruktur und einen
liebevoll gestalteten Katalog. Die vielfaltigen
Designs — darunter auch limitierte Sondermo-
delle — sprechen Kinder ebenso an wie Eltern
und machen den Schul- ranzenkauf zum Erleb-
nis. Ein besonderes Plus: die erweiterbare Front-
tasche mit Dehnfalte, die auch groferen Brot-
dosen ausreichend Platz bietet — eine praktische
Losung fur den Schulalltag.

Nachhaltigkeit, die liberzeugt

School-Mood  bleibt seinem ganzheitlichen
Nachhaltigkeitsanspruch treu: durch den Einsatz
von recyceltem PET, holzfreien Stiften, veganen
Materialien sowie den Verzicht auf PVC, Weich-
macher und PFC.

www.school-mood.com
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SCHULALLTAG
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Abenteuer Schulweg:
Sicher, leicht und voller
Spafl mit dem Schnei-
ders Schulranzen

Fur kleme&m‘decker mafhf

Jeder Schultag beginnt mit einem klei-
nen Abenteuer — und der richtige Begleiter
macht den Unterschied. Mit einem Schnei-
ders Schulranzen starten Kinder nicht nur
gut organisiert in den Tag, sondern auch
sicher und selbstbewusst.
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eit Uber 130 Jahren entwickelt Schneiders als
6(’55terreichisches Familienunternehmen
hochwertige Taschen. Die Schneiders Schulran-
zen bringen diese Erfahrung nun in den Schulall-
tag: Ranzen, die mit Kindern mitwachsen — ergo-
nomisch, praktisch und voller Ideen, die Freude
machen.



Die Schneiders Schulranzen sind ergonomisch,
vom Karl Landsteiner Institut flr Orthopa-
die gepruft, getestet und zertifiziert: Hohenver-
stellbarer Rucken, atmungsaktive Rickenpolste-
rung und anatomisch angepasstes Tragesystem
sorgen daflr, dass der Ranzen sich dem Kind
anpasst — und nicht umgekehrt. So bleibt der
Rucken gesund, der Tragekomfort hoch und die
Bewegungsfreiheit unbegrenzt.

Sicherheit spielt eine grof3e Rolle — besonders
auf dem Schulweg. Deshalb sind die Schnei-
ders Ranzen mit einem LED-Sicherheits-Sys-
tem ausgestattet. Leuchtende Stabe sorgen
dafur, dass Kinder bei Dammerung oder Regen
gut gesehen werden — und sehen dabei noch
richtig cool aus. Ein bisschen wie ein kleiner
Superhelden-Boost auf dem Rucken!

Naturlich soll ein Schulranzen auch Spafs
machen. Deshalb gibt es bei Schneiders vie-
le verschiedene Motive und austauschba-
re Patches, die Kinder selbst kombinieren
kénnen. Ein Spaceship heute, ein Einhorn
morgen oder ein Regenbogen-Design zum
Geburtstag — der Ranzen wird so zu einem
individuellen Statement und einem echten
Lieblingsbegleiter.

Pftes fiiFSehiffer

So individuell wie das Kind:
Mit wechselbaren Patches

und vielen Motiven wird je-
der Schneiders Ranzen zum
personlichen Lieblingsstiick.

Und weil Kinder kleine Entdecker sind, ach-
tet Schneiders bei allen Modellen auf praktische
Details: klare Facher, leicht zu 6ffnende Ver-
schlisse und viel Stauraum, damit alles Wichti-
ge immer griffbereit ist. So kdnnen Kinder ihren
Schulalltag selbststandig meistern — und die El-
tern haben ein gutes Gefuhl.

Kurz gesagt: Ein Schneiders Schul-
ranzen ist mehr als ein Ranzen —
er ist sicher, ergonomisch, clever
durchdacht, bunt, verspielt und
begleitet Kinder auf jedem
Schritt ihres Schulabenteuers.
www.schneiders-bags.com

Mit LED-Sicherheits-
System fir maximale
Sichtbarkeit: Schnei-
ders Ranzen lassen
Kinder auf dem Schul-
weg sicher — und cool
— unterwegs sein.



Mit DerDieDas starten Kinder unbeschwert
in die neue Schulzeit — mit Schulranzen, die
nicht nur superleicht, sondern auch richtig
durchdacht sind. Die Ranzen gehéren zu
den leichtesten auf dem Markt und unter-
stiitzen damit den Spa3 am Lernen, Spielen
und Entdecken.

b klassischer Schulranzen oder softer Schul-
Orucksack — bei DerDieDas findet jedes Kind
das passende Modell: Die geraumigen Schul-
rucksacke ErgoFlex Superlight und ErgoFlex Light
sind mit gerade einmal 650 bzw. 800 Gramm
echte Leichtgewichte, der ErgoFlex Tiny ist mit
seinem schlanken, aber festen Korpus ideal fur
zierliche Kinder, und der komfortable, stabi-
le ErgoFlex Easy bietet besonders viel Platz fur
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50 leicht kann Schule sein

Blicher, Hefte und alles, was man in der Schule
braucht. Alle Ranzen sind dabei ergonomisch ge-
formt und mit dem Prifsiegel der Aktion Gesun-
der Rucken eV. (AGR) ausgezeichnet, mit coo-
len Wechselbuttons individuell zu gestalten und
kommen im 5-teiligen Komplett-Set. Die Mo-
delle ErgoFlex Light, ErgoFlex Tiny und ErgoFlex
Easy verfigen aufserdem Uber ein mitwachsen-
des, héhenverstellbares Tragegurtsystem.

Auch bei den Designs ist fir jeden Geschmack
etwas dabei: Das sportliche Motiv ,Turbo
Speed” begeistert mit dynamischem Look und
kraftigen Farben, ,Butterfly Garden” spricht
mit seinen verspielten Details besonders kleine
Traumerinnen an, und das bunte, fantasievolle



.Sweet Sprinkles” verspriht sofort gute Laune.
So wird jeder Schultag zum Erlebnis!

Die DerDieDas £xklusiv-Kollektion

Gerade auf dem Schulweg zéhlt gute Sichtbar-
keit — und die gibt's bei unseren Exklusiv-Editi-
onen mit einem Extra an Sicherheit: Die LED-
Edition bringt Kinder mit einem leuchtenden
LED-Ring rund um das Bullauge zum Strahlen —
auf Knopfdruck, und solange der Ranzen in Be-
wegung ist. Und die Superflash-Edition sorgt

Das dynamische Design , Turbo Speed” iberzeugt mit
sportlicher Optik und intensiven Farben, ,Butterfly Garden”
verzaubert mit liebevollen, verspielten Details vor allem
kleine Traumerinnen, wahrend , Sweet Sprinkles” mit seinem
farbenfrohen, fantasievollen Stil sofort Frohlichkeit verbreitet.

Der ErgoFlex Light Exklusiv
LED ist nicht nur leicht, soft
und geraumig, sondern
macht mit seinem extrahellen
LED-Ring um das Bullauge
herum besonders sichtbar und
untibersehbar im Dunkeln.

Sicherheit ganz leicht gemacht:
Der ErgoFlex Light Exklusiv
Superflash strahlt besonders
stark, wenn Licht auf seine
extragroRen retroreflektieren-
den Fldchen trifft und macht
ABCSchitzen in der Dunkelheit
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unlbersehbar.

mit grof3en, retroreflektierenden Flachen dafur,
dass Kinder im StraRenverkehr besser gesehen
werden — besonders in der dunklen Jahreszeit.
Weiteres Highlight: Durch die zwei herausnehm-
baren Extra-Polster im Rucken, passen sich die
exklusiven Ranzenmodelle noch besser an und
sind eine zusatzliche Stltze fUr die Wirbelsdu-
le. So sind kleine Entdeckerinnen und Entdecker
nicht nur sicher, sondern auch besonders ergo-
nomisch unterwegs.

www.derdiedas.de
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auf den Riicken geh

Mit dem Schulstart wachst nicht nur der
Wissensdurst, sondern steigt auch die
Sitzzeit deutlich an — mit spiirbaren Folgen
fiir die Gesundheit und den Kinderriicken.
«Wer Bewegung gezielt in den Alltag ein-
baut, kann viel fiir die gesunden Entwick-
lungsprozesse seines Kindes tun,” sagt Ge-
sundheits- und Bewegungswissenschaftler
Dr. Dieter Breithecker.

Mit der Einschulung beginnt fir Kinder ein neu-
er Lebensabschnitt — auch in korperlicher Hin-
sicht: Wahrend Kita-Kinder viel rennen, toben
und spielen durfen, verbringen Schiilerinnen und
Schuler plotzlich mehrere Stunden taglich im Sit-
zen — im Unterricht, bei den Hausaufgaben und

%6

Dynamisches Sitzen und
Bewegungspausen fordern
die Riickengesundheit von
Schulkindern.

.l—

anschlielend oft vor dem Bildschirm. Laut ei-
ner Studie des Instituts flr Sport und Sportwis-
senschaft der Universitat Heidelberg sitzen Kin-
der und Jugendliche rund 70 Prozent ihrer wa-
chen Zeit — werktags rund 10,5, am Wochenen-
de mehr als 7,5 Stunden pro Tag.

Sitzmarathon in Deutschlands
Klassenzimmern

Dass langes Sitzen der korperlich-geistigen Ge-
sundheit schadet, ist bekannt — doch fur Kin-
der im Wachstum ist es besonders bedenklich.
,Bewegungsmangel in Kombination mit hoher
Bildschirmzeit hat gravierende Folgen”, warnt
Breithecker. Die Symptome reichen von Kon-
zentrationsproblemen,  Schlafstérungen und
Antriebslosigkeit bis hin zu Haltungsstorungen
und Ruckenschmerzen. Wahrend in modernen
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Blros ergonomisches Arbeiten immer haufiger
zum Standard wird, sitzen viele Schulerinnen
und Schuler weiterhin auf starrem Sitzmobiliar
und sollen stundenlang dem Unterricht folgen.

Was Eltern tun konnen —

Tipps vom Experten

Auch wenn sich Eltern manchmal machtlos fuh-
len — sie kdnnen viel tun, um einen gesunden
Ausgleich zum Schulalltag zu schaffen. ,Wer
bei Ballsportarten, Fahrradfahren, Schwimmen
oder einfach draufRen Toben Spafs findet, tut
seinem Korper Gutes und hat einen geringeren
Bedarf, auf einen Bildschirm zu gucken”, emp-
fiehlt Breithecker. Der Bewegungsexperte gibt
Tipps, wie sich Aktivitat ganz einfach in den Fa-
milienalltag integrieren lasst:

- SpaB an Bewegung: Finden Sie heraus,
welche Bewegungs- bzw. Sportart Ihrem Kind
Freude macht. Mit Freunden im Verein steigt die
Motivation.

Wenn maéglich sollten Kinder zu FuR, mit dem Roller oder dem Fahr-
rad zur Schule kommen — das fordert Fitness und Selbststandigkeit.
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+ Aktiver Schulweg: Wenn moglich: zu Fuf3,
mit dem Roller oder dem Fahrrad zur Schule —
das fordert Fitness und Selbststandigkeit.

- Bewegte Pause: Nach dem Lernen oder der
Bildschirmzeit: kleine Bewegungspausen mit
spielerischen Gleichgewichtsubungen, Ballspie-
len oder einem kurzen Spaziergang.

- Feste Medienzeiten: Vereinbaren Sie klare
Regeln fir die Nutzung von Smartphone, Tablet
& Co. und achten Sie auf altersgerechte Inhalte.

- Gemeinsame Aktivitaten: Planen Sie fes-
te Familienzeiten fir Bewegung — ob im Wald,
beim Spielen im Garten oder bei Ausfligen am
Wochenende.

+ Vorbild sein: Kinder orientieren sich am Ver-
halten der Erwachsenen — leben Sie einen akti-
ven Alltag vor und nutzen Sie Medien bewusst.

LZappeln® erlaubt — so sitzen
Kinder richtig

NatUrlich 13sst sich Sitzen in der Schule oder
bei den Hausaufgaben nicht vollig vermeiden.
Umso wichtiger ist es, dynamisch zu sitzen. Dr.
Breithecker rat zum rickenfreundlichen ,Zap-
peln”: ,Kinder sollten nicht starr auf dem Stuhl
und am Schreibtisch verharren. Sie dirfen und
sollen vielseitige, spontane Wechselpositionen —
auch auf dem Boden — einnehmen, auch mal
Lummeln” und leicht auf dem Stuhl kippeln.”
Ideal sind mitwachsende, hohenverstellbare
Mobel sowie Sitzmobel, mit einer dynamischen,
mehrdimensional beweglichen Sitzflache, die
den natlrlichen Bewegungsdrang von Kindern
aufnehmen und nicht blockieren.
www.agr-ev.de
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Was frither Kult war, ist heute smarter
denn je. Mit dem Markenversprechen ,Das
Original. Neu gedacht fiir die Abenteurer
von heute” zeigt Scout, wie Heritage und
Innovation zusammenpassen: vertraute
Qualitat, modern interpretiert.

oderne Designs, nachhaltige Materialien und
Mergonomische, durchdachte Details machen
die aktuellen Schulranzen-Modelle zu echten
Lieblingsbegleitern — entwickelt flr bunte Schul-
Abenteuer und echten Familienalltag!

Modell-Vielfalt — fir jedes Kinder

der passende Begleiter
Jedes Kind ist anders - mit der neuen Scout-
Kollektion finden alle Kinder ihren passenden
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Begleiter. Der Scout Neo
ist der kompakte Allroun-
der mit klarer Form und
Ubersichtlicher Auftei-
lung — nahezu flr jeden
Kinderriicken passend. Der
Scout Alpha zeigt sich als
sportlicher, softer Schul-
rucksack — perfekt fur ak-
tive Entdecker. Fur zierliche
Kinder erganzt der Scout
Micro Schulranzen die Kol-
lektion: Mit einem innova-
tiven, durchdachten Korpus
untersttzt der Scout Micro
eine rlckennahe Gewichts-
verteilung.
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DlebcoutExklusiyiKollektion Alle Scout Schulranzen-Modelle wachsen durch
ist ein echter Hingucker mit

Sicherheitsextra.

ein hohenverstellbares Tragegurtsystem indivi-
duell mit dem Kind mit und tragen das Gutesie-
gel der Aktion Gesunder Rlcken e.V. fir ihre er-
gonomischen Eigenschaften. Genauso viel wert
legt Scout auf Verantwortung: Alle Schulranzen
werden aus recyceltem Polyester gefertigt, sind
frei von PFC und PFAS — flr nachhaltige Quali-
tat, die den Grundschulalltag mitmacht!

Designs, die Kinder lieben

Ob Pony Love mit stfRen Einhdrnern, Florida
Sunset mit trendigen Flamingos, Offroad mit
schnellen Autos oder Danger Dino mit wilden
Urzeitgiganten — die neuen Designs sind so viel-
faltig wie die Kinder, die sie tragen. Farbenfroh,
modern und mit liebevollen Details — fur leucht-
ende Augen am ersten Schultag und jeden Tag
danach. Damit Kinder nicht nur stylisch, sondern
auch sicher unterwegs sind, setzen die Modelle
der Basic-Kollektion zusatzlich auf fluoreszieren-
de Neon-Warnflachen und retroreflektierende
Jedes Kind ist anders — mit der neuen Scout-Kollektion Elemente, die flr beste Sichtbarkeit im Straf3en-
finden alle Kinder ihren passenden Begleiter. verkehr sorgen. Und das Beste: Mit den magne-
tischen Funny Snaps Move kénnen Kinder ihren
Scout immer wieder neugestalten — ganz nach
Lust, Laune und Lieblingsmotiv.

Exklusive Highlights fir
mehr Sichtbarkeit

Fur alle, die es gerne aufféllig mogen, bietet
die Scout Exklusiv-Kollektion echte Hingucker
mit Sicherheitsextra: LED-Modelle mit sieben
blinkenden Lichtern, Safety Light mit blinken-
den Lichtleitern und Superflash Extreme mit
besonders viel Reflexmaterial. So bleiben Kinder
im Strafsenverkehr sichtbar — und ihr Scout wird
zum leuchtenden Statement.
www.scout-schulranzen.de
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Die neuen Schulranzen von Scooli beeindrucken
durch strapazierfahiges Material, optimalen
Tragekomfort und ihre coolen Designs.

Fur einen kinderleichten Start

in die Schule

Der neue Schulranzen von Scooli ist der
ideale Begleiter fiir alle Grundschiiler.
Egal, ob Unicorn Academy, Stitch oder Bat-
man — mit den neuen coolen Motiven sind
Kinder nicht nur der Star auf dem Pausen-
hof, sondern haben auch ihre Helden im-
mer bei sich.

er EasyStart zeichnet sich durch seinen mo-
dernen Look und seine schlanke Passform
aus. Mit seinen circa 980 Gramm und einem
Fassungsvermogen von 19 Litern ist er nicht nur
federleicht, sondern auch funktional und wur-
de von der AGR (Aktion Gesunder Rucken e. V.)
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zertifiziert. Durch das anpassungsfahige Rucken-
polster und die Lageverstellriemen zur rucken-
nahen Positionierung wird der EasyStart zum
perfekten Schulranzen fur Schulanfanger.

Der EasyStart kommt im 5-teiligen Set mit Turn-
beutel, Schlamperetui, abnehmbarem Schlis-
selanhanger und Schuleretui, beflllt mit hoch-
wertigen Stiften von Eberhard Faber. Auch bei
Dunkelheit ein Hingucker: Der Scooli EasyStart
verflgt Uber Retroreflektoren an Fronttasche,
Deckel, Tragegurten und Schloss. Mit dem Easy-
Start bestens bereit fir die Grundschule!

Die Lieblingshelden immer dabei

Der Scooli EasyStart erscheint in den beliebtes-
ten Motiven der Lieblingshelden aus Film und
Fernsehen. Bunt und magisch geht es in die
Welt der Unicorn Academy. Die Unicorn Acade-
my entflhrt Kinder in die fantastische Welt der
Unicorn Island, in der Sophia und ihre Freunde
gemeinsam mit ihren Einhornern spannende
Abenteuer erleben und die Magie der Freund-
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schaft entdecken. In angenehmen Lilatonen
und mit bunten sowie glitzernden Elementen
ist der EasyStart Unicorn Academy Schulranzen
ein Hingucker und l3asst die Herzen der kleinen
Einhorn-Fans hoherschlagen.

Aloha von Stitch! Der Scooli Schulranzen kommt
natUrlich mit dem beliebten Disney-AuRerirdi-
schen. Bekannt aus Film und Serie ist Stitch im-
mer noch einer der beliebtesten Disney-Charak-
tere bei Grofs und Klein. Der stise AulSerirdische
zeigt sich in Pastelltdnen aus Blau und Rosa und
ist nicht nur allein, sondern mit seiner Freundin
Angel auf dem EasyStart zu sehen.

Nicht nur in Gotham bekannt ist der DCSu-
perheld Batman! Die Comic-Fledermaus gibt es
jetzt auch auf dem EasyStart Schulranzen. In
den charakteristischen Batman-Farben Schwarz,
Grau und Gelb und mit Batman-Motiv auf dem
Schulranzen-Deckel ist der EasyStart ein cooles
Statement.

www.scooli.com




Als Vorbereitung auf den Elternsprechtag sollten
Sie mit lhrem Kind ein offenes Gesprach fiihren,
denn nur so sind Sie perfekt vorbereitet.

Der Elternsprechtag ist weit mehr als ein kurzer Termin im Schulalltag. Er bietet die
wertvolle Gelegenheit, miteinander ins Gesprach zu kommen, Starken zu erkennen und
mogliche Herausforderungen friithzeitig anzusprechen. Wenn Eltern und Lehrkrafte ihre
Perspektiven teilen, entsteht ein gemeinsames Verstandnis fiir die Bediirfnisse des Kin-
des — und genau daraus wachst gezielte Unterstiitzung.

49



iele Eltern sehen den Elternsprechtag als un-
Vgeliebten Pflichttermin, vor allem, wenn die
Noten eigentlich in Ordnung sind. Als Vorberei-
tung auf den Elternsprechtag sollten Sie mit lhrem
Kind ein offenes Gesprach fUhren. So ersparen Sie
sich manch unangenehme Uberraschung. Sie soll-
ten einfach vorher wissen, ob der Sohn oder die
Tochter Sorgen hat. Das kann die Noten betref-
fen, das Verhaltnis zum Lehrer oder zu den Klas-
senkameraden. Dem Lehrer dann die richtigen
Fragen zu stellen, wird dadurch viel einfacher —
besonders, wenn Sie sie in Form einer Liste zum
Elternsprechtag mitnehmen. Hierauf lassen sich
zudem gut Notizen machen. Eine kleine Auflis-
tung gibt wichtige Tipps und Tricks:

Vorbereitung hilft!

Bei allgemeinen Elternsprechtagen ist die Zeit fur
das Lehrergesprach meist sehr begrenzt. Oft wer-
den fur jeden Elternteil nur circa zehn Minuten
anberaumt. Damit Sie diese Zeit sinnvoll nutzen
kénnen und all Thre Fragen und Themen unter-
bringen, ist eine gute Vorbereitung empfehlens-
wert. Uberlegen Sie sich genau, was Sie erfahren
mochten und welche Punkte Ihnen wichtig sind.
Sprechen Sie vorab auch mit Ihrem Kind: So ler-
nen Sie die Sichtweise lhres Kindes kennen und
erfahren, ob es aktuell Dinge beschaftigen, die in
jedem Fall besprochen werden sollten.

Das Gesprach: Miteinander

statt Gegeneinander

Damit das Gesprach mit den Lehrern gelingt, ist
es wichtig, dass Sie zusammen eine offene und
ehrliche Kommunikation flhren. Schenken Sie
dem Lehrer Ihre volle Aufmerksamkeit und ho-
ren Sie ihm zu. Sie haben die Chance, eine Men-
ge Uber Ihr Kind als Schiler zu erfahren. Nicht
nur die Schulleistungen, sondern auch das Ver-
halten in der Klasse werden dabei thematisiert.
Um kein einseitiges Bild zu zeichnen, sollten Sie
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aber auch von lhren schulischen Erlebnissen zu
Hause erzahlen. Sei es die Hausaufgabensitua-
tion, die Vorbereitung auf eine Klassenarbeit
oder schulische Themen, die Ihr Kind besonders
gern oder auch ungern erledigt. Das alles ist hilf-
reich, damit der Lehrer ein realistisches Bild von
Ihrem Kind bekommt. Erzahlen Sie —auch wenn
es Ihnen schwer fallt — von familiaren Besonder-
heiten wie zum Beispiel Krankheit, Scheidung
oder Todesfalle in der Familie. Diese koénnen
schulische Auffalligkeiten Ihres Kindes erklaren
und der Lehrer kann sich so darauf einstellen.
Das Lehrergesprach sollte generell nicht zur ge-
genseitigen Anklage werden. Achten Sie daher
wahrend des gesamten Gespraches auf einen
respektvollen Umgang und greifen Sie den
Lehrer nicht an, auch wenn Sie anderer Ansicht
sind. Formulieren Sie besser, was Sie sich win-
schen und erwarten. Durch den offenen Aus-
tausch sollten Sie den Lehrer somit als Partner
wahrnehmen, der genauso wie Sie den Lern-
erfolg Ihres Kindes als Ziel vor Augen hat.

Konkrete MaBnahmen mit
Blick in die Zukunft

Manche Eltern nutzen den Elternsprechtag vor
allem dazu, um auf dem Laufenden zu sein und
die aktuellen Noten zu erfahren. Werfen Sie je-
doch auf jeden Fall auch einen Blick in die Zu-
kunft und fragen den Lehrer, wo sich thr Kind
noch verbessern kann und wie Sie Ihr Kind da-
bei zu Hause unterstltzen konnen. Bei speziel-
len Elterntrainings konnen Sie sich diesbezuglich
ebenfalls Tipps holen. Wenn Sie auf Grund einer
aktuellen Problemlage das Gesprach mit dem
Lehrer suchen, formulieren Sie mit dem Lehrer
zusammen konkrete MafSnahmen und Ziele am
Ende des Gespraches. Oft ist es hilfreich Forder-
plane aufzustellen und in einem Folgetermin zu
prufen, ob sich Verbesserungen eingestellt ha-
ben.
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Nachhilfe — gezielte Unfersf()fUﬁ
fir den sSchulerfolg

Das zweite Schulhalbjahr spielt innerhalb
des gesamten Schuljahrs eine besonders
wichtige Rolle. Jetzt werden viele Themen
vertieft, neue Inhalte kommen hinzu und
Klassenarbeiten sowie Priifungen haufen
sich. Dieser Beitrag vermittelt Tipps fiir ein
erfolgreiches Schuljahr.

enn der Unterrichtsstoff nicht immer leicht-

fallt oder sich Wissensllicken aus dem ers-
ten Halbjahr angesammelt haben, ist Nachhilfe
eine sinnvolle Unterstutzung. Sie hilft dabei, den
Uberblick zu behalten, sicherer zu werden und
motiviert weiterzulernen.

Damit Nachhilfe wirklich erfolgreich ist, sollten
einige wichtige Punkte beachtet werden:
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Gemeinsames Lernen starkt das
Selbstvertrauen und verbessert die
schulischen Leistungen.

1. Aufarbeitung von Wissensliicken

Zu Beginn der Nachhilfe ist es wichtig, heraus-
zufinden, welche Themen noch nicht richtig ver-
standen wurden. Gerade Inhalte aus dem ersten

Nachhilfe férdert nicht nur Wissen, sondern
. auch Motivation und Lernfreude.




Halbjahr bilden oft die Grundlage fir neue The-
men. Diese Llcken gezielt zu schlieBen, sorgt
flr mehr Sicherheit im Unterricht.

2. Individuelles Lerntempo
Jeder Schler lernt anders und in einem eigenen
Tempo. In der Nachhilfe wird der Stoff so er-
klart, dass er verstandlich ist und ohne Zeitdruck
geubt werden kann. So bleibt genug Raum fir
Fragen und Wiederholungen.

3. Vorbereitung auf Klassenarbeiten und
Tests

Im zweiten Halbjahr stehen haufig wichtige
Leistungsnachweise an. Nachhilfe hilft dabei,
sich gezielt auf Klassenarbeiten, Tests oder Pri-
fungen vorzubereiten. Typische Aufgaben wer-
den geulbt und Unsicherheiten abgebaut.

4. Vermittlung von Lernstrategien

Nachhilfe unterstltzt nicht nur beim Fachwis-
sen, sondern auch beim richtigen Lernen. Dazu
gehoren zum Beispiel Lernplane, Merktechni-
ken oder der Umgang mit Prifungsstress. Diese
Strategien helfen auch langfristig im Schulalltag.

5. Starkung von Selbstvertrauen und Mo-
tivation

Erfolge in der Nachhilfe zeigen schnell Wirkung:
Das Verstandnis wachst, die Noten verbessern
sich und das Selbstvertrauen steigt. Wer merkt,
dass er Fortschritte macht, geht motivierter in
den Unterricht.

6. RegelmaBigkeit und Kontinuitat

Damit Nachhilfe nachhaltig hilft, sollte sie re-
gelmafig stattfinden. Kontinuierliches Lernen
sorgt daflr, dass der Stoff besser verinnerlicht
wird und sich keine neuen Lucken bilden.
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7. Positive Lernatmosphare

Eine ruhige, freundliche und wertschatzende
Lernumgebung ist besonders wichtig. Feh-
ler sind erlaubt und gehéren zum Lernprozess
dazu. So macht Lernen mehr Spafs und fallt
deutlich leichter.

Nachhilfe im zweiten Schulhalbjahr ist eine gute
Maoglichkeit, schulische Herausforderungen ak-
tiv anzugehen. Mit der richtigen Unterstlitzung,
klaren Zielen und kontinuierlichem Lernen kann
das Schuljahr erfolgreich abgeschlossen wer-
den.

Mit professioneller Nachhilfe lassen sich
schulische Ziele leichter erreichen.




Auf Klassenfahrt spielerisch lernen

Der Europa-Park ist ein spannender au-
Berschulischer Lernort, an dem Schulklas-
sen aller Altersgruppen anhand vielfalti-
ger Themen spielerisch Neues entdecken
und Wissen erwerben. In direkter Nahe zu
Deutschlands groBtem Freizeitpark kon-
nen neugierige Entdecker auBerdem die
Wasserwelt Rulantica mit zahlreichen At-
traktionen sowohl Indoor als auch Out-
door erkunden.

Ur die fundierte Vorbereitung eines Klassen-
Fausﬂugs stellt Deutschlands grofter Freizeit-
park didaktisch aufbereitetes Informationsma-
terial in Form von Wissensrallyes zur Verfligung.
Wahrend die Schuler Europa im Kleinen entde-
cken, lernen sie zugleich spielerisch etwas Uber
Geografie, Geschichte und vieles mehr. Die
Wissensrallyes sind auf Deutsch, Franzosisch
und Englisch erhaltlich und stehen unter www.
europapark.de/schule kostenlos zum Download
zur Verfligung.
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Die Erkundung des ganzen Kontinents an nur
einem Tag macht selbstverstandlich hungrig.
Damit sich die Schuler wahrend einer spannen-
den Wissenstour starken kénnen, bietet der Eu-
ropa-Park ein Lunchpaket fir Schulklassen an,
das vorab online hinzugebucht werden kann.
DarUber hinaus profitieren Schulklassen ab zehn
zahlenden Personen von einem ermafSigten Ti-
cketpreis.

Mit den Wissensrallyes kénnen sich Schiiler spielerisch Wissen aneig-
nen. Sie sind didaktisch aufbereitet und an den Lehrplan angelehnt.



Science Days — Wissenschaft
und Technik zum Anfassen

Mit seinem vielseitigen wissenschaftlichen und
padagogischen Angebot ist Deutschlands grofs-
ter Freizeitpark ein idealer Veranstaltungsort fur
Bildungsevents. Die Science Days werden seit
vielen Jahren erfolgreich gemeinsam von ,Sci-
ence und Technologie” sowie dem Europa-Park
veranstaltet.

Bei den Science Days verwandelt sich das Con-
fertainment Center in eine gigantische Experi-
mentierwelt fur Kinder und Jugendliche. An
dutzenden Stationen ist Mitmachen ausdriick-
lich erwlnscht. Unter fachkundiger Anleitung
darf hier gestaunt, geforscht und Neues ent-
deckt werden.

e ganzjan
Wasserwelt das ideale Reiseziel.

Fiir eine Klassenfahrt is

Rulantica — die Wasserwelt
des guropa-fark

Neugierige Entdecker kénnen die Wasser-
Erlebniswelt Rulantica sowohl indoor als auch
outdoor auskundschaften. In den liebevoll the-
matisierten Bereichen versprechen jede Menge
Attraktionen — darunter zahlreiche Wasserrut-
schen, ein Wellenbecken, zwei Outdoor-Pools
sowie ein interaktives Wasser-Karussell und ein
Wild River — grandiosen Badespafs. Grundschi-
ler kbnnen in Rulantica aufserdem spielerisch die
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wichtigsten Rutsch- und Baderegeln kennenler-
nen. Fur eine Klassenfahrt ist die ganzjahrig ge-
offnete Wasserwelt damit das ideale Reiseziel!

Ab zehn zahlenden Schulern profitieren Schul-
klassen von einem ermafigten Eintrittspreis.
Darlber hinaus bietet auch die Wasserwelt
ein eigenes MenU fur Schulklassen im Restau-
rant ,Lumalunda” an — damit ist Wasserspals
den ganzen Tag garantiert. Unverbindliche
Buchungsanfragen und Konditionen unter
www.rulantica.de/schule.

Ubernachtung zu Schulklassenpreisen

In der Tipi Town der Europa-Park Silver Lake City
stehen attraktive Ubernachtungsméglichkeiten
in authentischen 4er, 6er oder 12er Tipis, in 4er

SAHOAARHA
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Planwagen sowie in rustikalen Blockhauszim-
mern (4er, 6er, 12er und 16er Zimmer) zur Verfi-
gung. Mlde Entdecker kénnen hier nach einem
spannenden Tag in eine einzigartige Wild-West-
Umgebung eintauchen und Kraft fir neue Expe-
ditionen tanken. Das Europa-Park Camping bietet
auflerdem 40 Zeltplatze als perfektes Nachtlager
fur junge Abenteurer. Eine Partie Minigolf in be-
eindruckender Westernkulisse sowie der Erlebnis-
spielplatz ,,Choo Choo Station” sorgen fiir noch
mehr Abwechslung wahrend des Aufenthalts.
www.europapark.de

W



Lernen von der Nafur

Bei Katzensprung stehen klimaschonen-
der Urlaub und Erlebnisse in der Natur im
Vordergrund. Hierfiir findet man auf dem
Inspirationsportal nachhaltige Urlaubsan-
gebote und erfahrt zusatzlich viel Wissens-
wertes im Lernort ,Natur”.

o liele es sich besser Uber Umwelt- und
WKIimaschutz lernen als in der Natur selbst?
Denn hier lassen sich neben dem reinen Genuss
und Erleben der Natur sowohl die negativen
Auswirkungen des Klimawandels als auch die
positiven Potentiale diverser Klimaschutz-Projek-
te deutlich an Flora und Fauna ablesen. Diesen
Ansatz verfolgen auch einige unserer Katzen-
sprung-Leuchttirme: Sie kombinieren ihr kli-
maschonendes Urlaubsangebot mit vielfaltigen
Informationen zu Umwelt- und Naturschutz. Ur-
lauberinnen und Urlauber haben dabei die M&g-
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lichkeit, praktische Erfahrungen in und mit der
Natur zu sammeln und dadurch ihr Verstandnis
fur okologische Zusammenhange zu vertiefen.
Im Folgenden stellen wir eine Auswahl von Er-
lebnisangeboten vor, die eindrucksvoll zeigen,
wie dieses Zusammenspiel funktioniert — selbst-
verstandlich ohne, dass dabei der Erholungsfak-
tor im Urlaub zu kurz kommt.

Ubernachten im Umweltbildungszentrum

Der im deutsch-danischen Grenzgebiet gelege-
ne Energie-Erlebnispark artefact bietet nicht nur
eine beeindruckend schone Urlaubskulisse direkt
am Meer, sondern auch geballtes Wissen rund
um moderne, nachhaltige Energieversorgung
sowie die Chancen des Prinzips ,Post-Wachs-
tum” flr unsere Zukunft. Neben ausgiebigen
Strandausflugen erforschen Urlauber*innen hier
Zukunftsthemen und kénnen im Rahmen von



Workshops selbst aktiv werden. Ubernachtet
wird in nachhaltig gebauten Lehmhausern!

Sehen, Flhlen, Riechen - unterwegs

mit Natur-Expert innen

Bei einer gefihrten Tour mit den Schwarz-
wald Guides — zertifizierten Natur- und
Landschaftsfuhrer:iinnen — erfdhrt man im Na-
turpark Schwarzwald Mitte/Nord unter dem
Themenschwerpunkt ,Klima” Spannendes uber
die einzigartige Natur- und Kulturlandschaft des
Schwarzwalds. Die Teilnehmenden erkennen
dabei, wie sich der Klimawandel bereits vor
Ort bemerkbar macht und welche regionalen
Potenziale fir den Klimaschutz bestehen. Das
Programm der Junior-Ranger im Naturpark Am-
mergauer Alpen ladt zum spielerischen Erkun-
den der Natur ein und richtet sich eher an jun-
gere Entdecker*innen. Auf dem ,Stundenplan”
stehen hauptsichlich praktische Ubungen, um
Flora und Fauna besser kennenzulernen und
zu verstehen. Ums Entdecken geht es auch im
Schaugarten Kuhmuhne Schénhagen im Na-
turpark Eichsfeld-Hainich-Werratal: In dem lie-
bevoll angelegten Garten wachsen besondere,
fast vergessene Nutz- und Zierpflanzensorten.
Tiefer in die Pflanzenwelt eintauchen kann man
im Rahmen von Workshops — ganz Wissbegieri-
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ge kdnnen sich sogar zu Heilkrduterexpert:innen
ausbilden lassen.

Auf den Spuren der Nachhaltigkeit

Bei einer Radtour im Kreis Wesel mitten im Na-
turpark Hohe Mark erfédhrt man sich wortwort-
lich mit dem Rad Einblicke in die Sustainable De-
velopment Goals (SDGs), die 17 globalen Ziele
fur eine nachhaltige Entwicklung der Vereinten
Nationen. Die 63 Kilometer lange Strecke fuhrt
durch dichte Walder, weite Flussniederungen
und malerische Dorfer. Entlang der Route gibt’s
Informationen, wie die Nachhaltigkeitsziele in
der Region mit Leben geflllt und umgesetzt
werden. Die Klima-Schatzsuche in Oldenburg
erfordert ebenfalls eine aktive Auseinanderset-
zung mit Nachhaltigkeit: Als Geocaching-Tour
geplant, ist man dem Klimaschutz interaktiv
auf der Spur, denn auf der Route gilt es, mit
Geschick und Kreativitat kleine Aufgaben und
Ratsel zu 16sen. Dabei reichen die Themen von
zukunftsfahiger Mobilitdt Uber nachhaltigen
Konsum bis hin zu erneuerbaren Energien. Diese
und weitere Angebote an der frischen Luft halt
das Inspirationsportal Katzensprung Deutsch-
land bereit.
www.katzensprung-deutschland.de



Das Jahr 2026 verspricht ein weiteres auf-
regendes Jahr in Deutschlands grotem
Freizeitpark. Mit tGber 100 Attraktionen
und Shows, landestypischer Architektur
und authentischer Kiiche ist der Europa-

In direkter Nachbarschaft zum Europa-Park befindet sich mit Rulan-
tica eine einzigartige Wasserwelt, die zu jeder Jahreszeit fantasti-
Park das ideale Ausflugsziel fiir die gan-  schen Wasserspal im Innen- und AuBenbereich bietet.

ze Familie.

Zum Start der diesjahrigen Saison glanzt das
FUrstentum Monaco als 18. Europaischer The-
menbereich im Europa-Park! Inspiriert vom
mediterranen Flair erleben Gaste rund um die
Achterbahn ,Silver Star” das Land in all seinen
Facetten mit prachtvoller Architektur, edlen
Yachthafen und kulinarischen Highlights. Eine
exklusive Autoausstellung aus der Sammlung
von Furst Albert II. bringt den Riviera-Glamour  Food-Creatorin Sally ihr erstes eigenes Café —
nach Rust. und das mitten im islandischen Themenbereich,

direkt im blue fire Dome. Gaste kénnen sich
Punktlich zum Saisonstart feiert auch ein neues  dort auf eine Auswahl an frisch gebackenen
gastronomisches Highlight Premiere im Europa-  Kuchen, Kaffeespezialitdten und kleinen Uber-
Park: Mit ,Sallys Café” eroffnet die bekannte raschungen aus Sallys Repertoire freuen.
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und abenteu

Im ,Magic Cinema 4D" wird es spritzig: Snor-
ri, das quirlige Maskottchen der Wasserwelt
Rulantica feiert sein Leinwanddebut! Im neuen
4D-Film kdnnen sich kleine und grofse Besucher
mit dem beliebten Sixtopus in die Wellen und
in ein gemeinsames Abenteuer sturzen. Vibrie-
rende Sitze, Windbden, spektakuldre Soundef-
fekte und viele weitere Uberraschungen sorgen
fur ein einzigartiges Filmerlebnis im Tagespro-
gramm.

Westerntraume in der

,Silver Lake City“

Howdy, Abenteurer! Die ,Silver Lake City”
wachst und wird zur Westernstadt voller High-
lights: Neben Blockhutten, Planwagen und Tipis
wartet im Laufe des Jahres 2026 die ,Riverside
Western Lodge” mit 119 urigen Zimmern. Dazu
kommt eine eigene Brauerei mit frisch gezapf-
tem Europa-Park Bier, das nebenan in der ,Wild
Horse Bar” zu genief3en ist. Im legendaren ,,Sil-
ver Lake Saloon” und in der neuen , Diner Stati-
on” werden Gaste mit zahlreichen Leckerbissen
verwohnt. Mini-Golf beim ,Gold Rush Golf”
und knisterndes Lagerfeuer sorgen fir Wes-
ternfeeling von friih bis spat. Action bietet dort
der neue Standort von YULLBE GO: modernste
Virtual Reality wartet mitten im Wilden Westen!

Ein besonderes Herzensprojekt in der ,Silver
Lake City”: das ,Europa-Park Kinderhaus Kleine
Helden” flr junge Genese nach einer Krebser-
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krankung — in Zusammenarbeit mit der ,Stif-
tung RTL — Wir helfen Kindern”.

Ganzjahriges Wasserverghiigen

Eintauchen und abtauchen: In der Wasserwelt
Rulantica erleben die Besucher ganzjahrig un-
vergesslichen WasserspaR. Uber 50 Rutschen
und Attraktionen, darunter ein riesiges Wellen-
becken, das Wasser-Karussell , Teannevirvel” und
die nordische Outdoor-Rutschenwelt , Svalgurok”
im AufSenbereich (Mai bis September) sorgen flr
grenzenloses Vergnlgen. Spannende Momente
bietet auch ,Vikinglgp”, die grofte Speed-Rut-
sche Europas. Besucher konnen aufserdem in
die eindrucksvolle Vulkanlandschaft des neuen
Outdoor-Pool ,Svemmepgl” eintauchen.

Himmlische Nachte in den

Europa-Park Hotels
Wenn die Fifse von den Entdeckungstouren des
Tages mude sind, bieten die sechs Europa-Park
Hotels sowie die Silver Lake City als groftes
Hotel Resort Deutschlands die ideale Erholung.
Ganz gleich, ob man sich an einsame Fjorde im
hohen Norden wunscht oder von mediterranen
Nachten traumt, die parkeigenen 4-Sterne (Su-
perior) Erlebnishotels verzaubern die Gaste mit
ihrer liebevollen Thematisierung und einem aus-
gezeichneten kulinarischen Angebot. Finf Pool-
bereiche und zwei Kinder-Wasserspielplatze la-
den zum Erfrischen ein.

www.europapark.de
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§ Ferienjobs helfen Schiilern bieten unter anderem auch die
"N ideale Gelegenheit, unverbindlich in Berufe und Unternehmen
zu schnuppern. Das Jobben in den Ferien dient daher auch der
Berufsorientierung.

Taschengeld aufbessern, Erfahrungen
sammeln, Kontakte kniipfen - anstatt
sich in der freien Zeit auszuruhen, wer-
den viel Schiiler bei einem Ferienjob rich-
tig aktiv. Bei der Wahl des Nebenjobs fiir
die Ferien gibt es jedoch einiges zu beach-
ten, denn der Gesetzgeber stellt das Wohl
der Heranwachsenden unter besonderen
Schutz.

er Gesetzgeber stellt das Wohl von Heran-

wachsenden unter besonderen Schutz und
hat daher strenge Richtlinien fir Kinder- und
Jugendarbeit definiert. Bevor Schiler einen Ar-
beitsvertrag unterzeichnen, sollten sie diese Re-
geln kennen.
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Ganz gleich, in welchem Alter sie sich befinden,
Schiler und Schulerinnen haben jede Men-
ge Wiunsche: Fiur die einen soll es das neueste
Smartphone sein, andere wollen endlich ihren
FUhrerschein machen und sich vielleicht sogar
ein schickes Auto kaufen. Wenn das Taschen-
geld zur Finanzierung der Wunsche nicht aus-
reicht und es zur heifs ersehnten Geldspritze an
Geburtstag oder Weihnachten noch zu lang hin
ist, ist ein Nebenjob wahrend der Ferien ideal.
Die Auswahl an Ferienjobs scheint dabei grofs —
von Nachbarshund ausfihren, Uber Kellnern in
der Eisdiele bis Produktionshelfer im Grol3be-
trieb wird einiges angeboten —, doch gibt es
Regeln, an die sich Schiler und ihre Arbeitgeber
halten mussen.

Copyright Foto: Pexesl, Vanessa Loring



Die meisten Schilerinnen und Schuler sind
minderjahrig, sodass flr sie das sogenannte
Jugendarbeitsschutzgesetz  (JArbSchG) und
gegebenenfalls die Kinderarbeitsschutzverord-
nung (KindArbSchV) gelten. Es handelt sich
um spezielle Richtlinien zum Schutz von Schi-
lern sowie Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren. Diese Gesetze regeln unter anderem
Arbeits- und Pausenzeiten und legen fest, wel-
che Arbeitseinsatze fur Minderjahrige verboten
sind. Grundsatzlich durfen Arbeitgeber Schuler
nur mit leichten und ungefahrlichen Aufgaben
betrauen. Ferienjobs, die schwere korperliche
Belastung oder den Umgang mit gefahrlichen
Maschinen oder giftigen Stoffen verlangen, sind
nicht erlaubt.

Diese Altersgrenzen gelten

bei einem Ferienjob

Welchen Neben- bzw. Ferienjob Schuler ergrei-
fen und wie viel sie arbeiten durfen, ist je nach
Alter der Heranwachsenden festgelegt. Das
Gesetz unterscheidet zwischen Kindern und Ju-
gendlichen und nennt drei wichtige Altersgrup-
pen:

« Kinder bis 12 Jahre: Schuler, die noch keine 13
Jahre alt sind, durfen keine bezahlten Tatigkeiten
aufRerhalb der Familie verrichten. Das Rasenma-
hen im heimischen Garten oder das Einkaufen
fUr die Grof3eltern gegen einen Obolus sind aber
erlaubt.

+ Kinder zwischen 13 und 14 Jahren: Mit Zu-
stimmung der Eltern oder eines Sorgeberechtig-
ten durfen Schuler von 13 und 14 Jahren in den
Ferien arbeiten. Allerdings hat der Gesetzgeber
genauestens festgelegt, welche Tatigkeiten flr
diese Altersgruppe erlaubt sind. Dazu zahlen
zum Beispiel das Austragen von Zeitungen und
Werbeprospekten oder das Aushelfen bei Ver-
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anstaltungen von Sportvereinen oder in kirchli-
chen Gemeinden. In privaten Haushalten durfen
Schiler auRerdem babysitten, Haustiere betreu-
en oder Nachhilfeunterricht anbieten.

+ Jugendliche zwischen 15 und 17 Jahren: Schi-
ler, die bereits das 15. Lebensjahr abgeschlossen
haben, geniefsen bei der Wahl eines Ferienjobs
grof3e Freiheiten. Sie durfen bis zu acht Stunden
tdglich bzw. 40 Stunden wochentlich arbeiten.

Schulpflichtigen Kindern und Jugendlichen —
egal welchen Alters — ist jedoch in den Ferien
eine maximale Arbeitsdauer von vier Wochen
pro Jahr gestattet. Schliefslich sollen sich Her-
anwachsende in ihren Ferien auch erholen kon-
nen. Des Weiteren durfen Jugendliche im Re-
gelfall nur zwischen 6 Uhr morgens und 20 Uhr
abends beschaftigt werden. Aufserdem muss
die Einverstandniserklarung der Eltern bzw. Sor-
geberechtigten vorgelegt werden.

Wie viel verdienen Schiler

bei einem Ferienjob?

Verglichen mit gewdhnlichen Jobs, die man
nach einer Berufsausbildung oder dem Studium
ergreift, sind Schulerjobs nur mafRig bezahlt.
Zum einen fallen Ferienjobs flr Schiler unter
18 Jahren nicht unter den gesetzlichen Mindest-
lohn, zum anderen gibt es keine Tarifregelun-
gen. Das Gute jedoch ist, dass bei einem Feri-
enjob-Gehalt meist keine steuerlichen Abzlge
erfolgen und der burokratische Aufwand gering
ausfallt. Wenn der Verdienst den monatlichen
Lohnsteuerfreibetrag in Hohe von 909 Euro
brutto bei Steuerklasse | nicht Ubersteigt, wird
keine Lohnsteuer fallig. Hier gilt ein Freibetrag
von 10.908 Euro im Jahr (2023) — auf flr den
Erhalt der Kindergeldzahlung. Das bedeutet:
Lohnsteuer ist erst bei Uber 909 Euro Verdienst
im Monat zu entrichten.
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Eltern kdnnen viel dafiir tun, ihren Kindern die nétige Sicherheit im
Umgang mit Geld zu vermitteln. Nehmen Sie sich Zeit und regen Sie
die Kids zu passenden Spielen mit Freunden ein.

Spielerisch den Umgang mit Geld lernen

Den Umgang mit Geld lernen Kinder und
Jugendliche am besten, wenn sie mit dem
eigenen Budget haushalten miissen. Mit
diesen Tipps lernen Kinder, wie man den
Wert des Gelds schatzt und wie man mit
Taschengeld richtig haushaltet.

Tipp 1: Spielend lernt es
sich am schnellsten

Das fangt schon bei den Kleinsten an, die im
Kaufmannsladen ,Lebensmittel” erstehen,
mit Plastikminzen bezahlen und auf ihr
Ruckgeld warten. Grofere lernen zum Bei-

spiel beim Gesellschaftsspiel ,Monopoly”,

dass man sich nicht immer alles sofort leis-

ten kann und sparen muss.
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Tipp 2: Gemeinsam einkaufen

Auch wenn es mehr Zeit kostet, als den Einkauf
alleine zu erledigen: Nehmen Sie lhr Kind mit
in den Supermarkt oder zum Backer und lassen
Sie es Waren auswahlen. Zahlen Sie im Beisein
des Nachwuchses mit Bargeld. Kleinere Betra-
ge, passend abgezahlt, konnen die Kinder auch
schon selbst an der Kasse bezahlen.

Tipp 3: Verantwortung geben

Spatestens, wenn Ihr Kind auf
das Thema Geld im Mathema-
tikunterricht stofst, wird es
Zeit, ihm kleinere Besorgun-
gen, die allein erledigt wer-
den konnen, aufzutragen.
Um unangenehme Situation



zu vermeiden, sollten Sie dem
Nachwuchs immer ausrei-
chend Geld mitgeben.

heute spielerisch,
morgen souveran.

Tipp 4: Taschengeld

auszahlen
Geben Sie lhrem Kind ein
angemessenes  Taschen-

geld, Uber das es frei ver-
flgen kann. Zahlen Sie es
immer punktlich und in der
abgesprochenen Hoéhe aus. So
lernt der Nachwuchs, seine Ausgaben

zu planen und sich das Geld einzuteilen.

Tipp 5: Frei verfigen lassen

Lassen Sie lhr Kind auswahlen, was es von
seinem Taschengeld kaufen mochte. Auch die
Erfahrung, dass es sein Wochensalar fur etwas
ausgegeben hat, was schon nach wenigen Mi-
nuten seinen Reiz verloren hat oder sogar ka-
putt gegangen ist, schult das Bewusstsein im
Umgang mit Geld.

Tipp 6: Seien Sie ein Vorbild

Sprechen Sie offen darlber, wie in der Familie
mit Geld umgegangen wird. Zum Beispiel, dass
fur das Haus oder das Auto monatlich ein be-
stimmter Betrag zu zahlen ist. Dass es ratsam
ist, eine kleine Reserve anzulegen, um sich un-
vorhergesehene Reparaturen leisten zu kénnen.
Oder dass alle fur den nachsten grofSen Fami-
lienurlaub sparen mdussen. Machen Sie auch
deutlich: Nicht alle Winsche, die Erwachsene
haben, kénnen sie sich auch erfullen.

Tipp 7 €in- und Ausgabenplan
aufstellen

Falls es lhrem Kind nicht gelingt, sich das Ta-
schengeld einzuteilen, sollten Sie gemeinsam
einen Einnahmen-Ausgaben-Plan aufstellen.

Der friihe Umgang
mit Geld starkt
Kinder nachhaltig —
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Dort sind die Winsche mit
den jeweils anfallenden
Kosten den finanziellen
Mitteln gegenlber zu
stellen. Will der Nach-
wuchs flr eine grofere
Anschaffung monatlich
Geld zurlcklegen, wird
dies ebenfalls darin be-
rucksichtigt.

Tipp 8: Eigenes Konto

eroffnen

Wenn lhr Nachwuchs sein Taschengeld gut
einteilen kann, ist es an der Zeit, ein Konto zu
eroffnen. Die Vorstellung, Uber Geld zu verfu-
gen, dass physisch nicht mehr da ist, sondern
nur noch auf dem Kontoauszug zu finden ist
und auch noch mit einer Plastikkarte den Be-
sitzer wechselt, erfordert namlich ein enormes
Vorstellungsvermdgen — und Ubung im prakti-
schen Umgang.

Wer friih den Umgang mit Geld lernt, trifft spa-

ter selbstbewusste und verantwortungsvolle
Entscheidungen.

. = > (S

Je friiher Kinder den Wert von Geld verstehen, desto sicherer gehen

sie spater damit um.
55/
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Die Postbank Digitalstudie 2025 zeigt: Der
Umgang mit Smartphones beginnt in vie-
len Familien immer frither. Knapp die Half-
te der Eltern unter 40 Jahren erlaubt ih-
ren Kindern bereits vor dem zehnten Ge-
burtstag ein eigenes Gerat, meist verbun-
den mit klaren Regeln zur Nutzung. Gleich-
zeitig wachst der Wunsch nach Schutzrau-
men ohne Handy.

iele Kinder in Deutschland besitzen schon

frih ein eigenes Smartphone, meist mit Zu-
stimmung ihrer Eltern. Wohl auch weil sich 85
Prozent der Eltern selbst als gutes Vorbild bei der
Nutzung von Internet und Smartphone sehen;
das sind sechs Prozentpunkte mehr als im Vor-
jahr. Spatestens mit zwolf Jahren haben 71 Pro-
zent der Madchen und Jungen heutzutage ein
eigenes Smartphone, und 44 Prozent der Kinder
bis zum Ende der Grundschulzeit. Eltern unter
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81 Prozent aller Eltern befiirworten ein Handyver-
bot an Schulen. Fast die Halfte der Befragten mit
Nachwuchs glaubt, dass Handys im Klassenzimmer
die Konzentration und den Unterricht stéren.

Studie: Smartphone im Grundschulalter

40 Jahren erlauben dem Nachwuchs haufiger
friher ein Smartphone (49 Prozent) als die alte-
ren Eltern (38 Prozent): , Viele Eltern wollen ihre
Kinder friihzeitig fit machen fur die digitale Welt
und begleiten diesen Weg bewusst. Das passt
zu ihrem wachsenden Selbstverstandnis, selbst
mit gutem Beispiel voranzugehen”, sagt Thomas
Brosch, Leiter Digitalvertrieb der Postbank.



Eltern setzen klare Grenzen
bei der Mediennutzung

Obwohl viele Eltern ihren Kindern den fruhen
Einstieg in die digitale Welt erlauben, regeln
sie die Nutzung von Smartphone, Internet und
Social Media sehr bewusst. Knapp die Halfte
der Eltern schrankt den Zugriff auf bestimmte
Apps oder Webseiten ein. Mehr als jedes zwei-
te Elternpaar (53 Prozent) begrenzt die Zeit, die
Kinder im Internet verbringen dirfen auf zwei
Stunden pro Tag. Acht von zehn Eltern Uber-
prufen immerhin gelegentlich die Social-Media-
Nutzung ihrer minderjahrigen Kinder.

Auch fur den Umgang mit Handys gelten klare
Regeln, die Halfte aller Eltern verbietet den Ge-
brauch wahrend der Schulzeit und beim Lernen.
Jungere Eltern unter 40 Jahren greifen haufiger
zu zeitlichen und situativen Einschrankungen:
40 Prozent erlauben den Zugang zum Handy
nur zu bestimmten Tageszeiten, das sind 12 Pro-
zentpunkte mehr als bei den Eltern Uber 40 Jah-
ren. Auch vor dem Schlafengehen herrschen bei
ihnen strengere Regeln: 36 Prozent verbieten
die Nutzung abends, wéhrend dies bei den Al-
teren nur 26 Prozent untersagen. Beim gemein-
samen Essen setzen dagegen eher die dlteren
Eltern Grenzen: 54 Prozent von ihnen dulden die
Smartphonenutzung bei Tisch nicht; bei den El-
tern unter 40 Jahren liegt der Anteil bei 46 Pro-
zent. ,Eltern setzen besonders beim Lernen und
bei Familienzeit wie dem gemeinsamen Essen
einen klaren Rahmen”, sagt Thomas Brosch.

Mehrheit der £ltern fordert

Handyverbot an Schulen

Weitgehende Einigkeit herrscht dagegen in ei-
ner zentralen Frage: 81 Prozent aller Eltern be-
firworten ein Handyverbot an Schulen. Knapp
ein Drittel halt ein Handyverbot fir sinnvoll,
mochte aber fir bestimmte Situationen Aus-
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Eltern sehen sich selbst als gutes Vorbild
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nahmen gestatten. Darlber hinaus fordern die
Eltern klare Altersgrenzen fir den Zugang zu
sozialen Medien: Hier halten 60 Prozent eine Al-
tersbeschrankung fir notwendig, unabhangig
davon, um welchen Dienst es sich handelt.

www.postbank.de
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Die Initiative ,Schau hin! Was Dein Kind
| mit Medien macht.” empfiehlt, verbindliche
Regeln fiir Bildschirmzeiten festzulegen.

Das Smartphone und das Tablet ist im
Dauerbetrieb, und viele Eltern fragen sich:
Wie eise ich den Nachwuchs blof3 vom
Bildschirm los? Gemeinsame Unterneh-
mungen kénnen ein guter Anlass sein, der
ganzen Familie eine digitale Auszeit zu
verschaffen.

lare Absprachen sorgen fir Entspannung.

,Entscheidend ist, dass die vereinbarte Zeit
fur alle Bildschirmaktivitdten zusammen gilt”,
sagt Iren Schulz, Mediencoach bei Schau hin!.
Eine Stunde Gaming bedeutet nicht noch
eine Stunde Fernsehen obendrauf. Je friher
Familien gemeinsame Regeln vereinbaren,
desto selbstverstandlicher werden sie.
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FUr medienfreie Zeiten funktionieren klare An-
sagen: Kein Handy beim Frihstlick oder keine
Smartphone-Unterbrechungen waéhrend ge-
meinsamer Aktivitaten. Wichtig ist, dass sich
auch die Eltern an die Regeln halten und Kinder
in die Entscheidungen einbeziehen. So entsteht




Bildquelle: Adobe Stock fizkes

keine Verbotsliste, sondern
ein gemeinsamer Plan fur
den Medienalltag.

Schau hin!  empfiehlt
folgende  Richtwerte
zur Orientierung:

- null bis drei Jahre:
am besten gar keine Bild-
schirmzeiten. Wenn Medien
doch genutzt werden, dann aus-
gewahlte Inhalte nur sehr dosiert und
nicht jeden Tag

= vier und funf Jahre: bis zu einer halben Stunde
Bildschirmzeit am Tag

= sechs bis neun Jahre: bis zu einer Stunde Bild-
schirmzeit am Tag

Bei dlteren Kindern ab zehn Jahre empfiehlt es
sich, ein wochentliches Zeitkontingent zu ver-
einbaren. Kinder kénnen so ihre eigenen Er-
fahrungen machen: Wird die vereinbarte Zeit
an nur zwei Tagen verbraucht, bleiben die Bild-
schirme fur den Rest der Woche aus. So lernen
Kinder, sich ihre Zeiten einzuteilen — mit folgen-
der Regel:

- zehn Minuten Medienzeit pro Lebens-
jahr am Tag oder

- eine Stunde pro Lebensjahr in
der Woche.

Oft stellt sich die Frage, warum
der Wunsch der Kinder nach Bild-
schirmzeit Uberhaupt so grofs ist:
,Haufig steckt hinter dem Konsum
von Spielen, Serien oder sozialen

les fijFSehiffer

Medien schlicht Lange-
weile. Mit den richti-
gen Alternativen ist
der Bildschirm aber
schnell  vergessen”,
betont Iren Schulz.

Aktivitaten im Freien,
gemeinsame  Spiele
oder kreative Projekte
schaffen Alternativen -
von Geocaching Uber Brett-
spielnachmittage bis hin zum
Buddeln am Strand oder dem Besuch in
einem Freizeitpark. Solche ,Medienauszeiten”
verschaffen Kindern die nétige Ruhe und Auf-
merksamkeit, um sich zu erholen und Interes-
sen wiederzuentdecken, die im vollgepackten
Schul- und Berufsalltag oft zu kurz kommen.

In den Ferien kdnnen ausgewahlte Medien auch
zur Spielwiese werden: Kinder nehmen eigene
Horspiele auf, erstellen Fotostorys oder pro-
bieren erste Programmierversuche aus. Auch
einfache Kl-Tools bieten spannende Experimen-
te —vom Chatbot bis zur Bildbearbeitung. Diese
aktive Nutzung schafft neue Kompetenzen und
Gesprachsstoff fir die ganze Familie.

www.schau-hin.info
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Angesichts der neuen Moglichkeiten, die Anwendungen
durch kiinstliche Intelligenz bieten, kdnnen Eltern mit
ihrem Kind.besprechen, dass diese verantwortungsvoll
genutzt werden sollten.

Vorsicht vor Mobbing

Durch die Manipulation von Bildern und
Videos konnen Kinder und Jugendliche
schnell zur Zielscheibe von Cybermob-
bing werden. Die Initiative ,,Schau hin!
Was Dein Kind mit Medien macht.” rat El-
tern, ihre Kinder im Umgang mit den neu-
en Technologien zu sensibilisieren und sie
zu unterstiitzen, kiinstliche Intelligenz ver-
antwortungsvoll zu nutzen.

einliche Situationen oder blofRstellende Hand-

lungen: KI-Anwendungen vereinfachen die
Erstellung von Inhalten, die andere demutigen
oder ihnen schaden sollen. Gefélschte Online-
Inhalte sind kein neues Phanomen. ,Mit der
schnellen Entwicklung von Kl gibt es aber viel
mehr Maoglichkeiten, vermeintlich authentische
Text- und Sprachdokumente, vor allem Bilder
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und Videos, zu erstellen, die eine grofse Glaub-
wurdigkeit vortauschen”, sagt Iren Schulz, Me-
diencoach bei der Initiative ,,Schau hin! Was Dein
Kind mit Medien macht.”. Junge Nutzer*innen
mussten Uber diese Mdglichkeiten Bescheid wis-
sen, um sich selbst zu schitzen, und sich gleich-
zeitig der Verantwortung bei der Nutzung von
KI-Werkzeugen bewusst zu sein.

Durch nutzer*innenfreundliche, oftmals kosten-
freie Kl-Tools ist es heute auch Heranwachsen-
den moglich, mit wenigen Klicks eine Person
oder auch nur ihr Gesicht auf Motive in anderen
Umgebungen zu setzen. So entstehen vermeint-
liche Nacktbilder oder peinliche Momentauf-
nahmen. Mit der Hilfe von Kl ist es zudem mdg-
lich, Videoinhalte zu erstellen, die frei erfundene
Botschaften Ubermitteln. Zusatzlich zu Bild und



Video kénnen auch
neue Audio-Inhalte
mit KI erstellt wer-
den.  Sogenannte
Voice-Generators”
geben jeden Text als
gesprochenes  Wort
in der Stimme einer
Person aus. Werden die
gefdlschten Sprachnachrich-
ten per Messenger verschickt,
kénnen die Empfanger*innen getduscht oder
die vermeintlichen Sprecher*innen blofgestellt
werden.

Schwere Folgen bei Betroffenen

Die Veroffentlichung von manipulierten Bildern,
Videos oder Audios kann sehr unangenehme
Auswirkungen auf Betroffene haben. Bei den
KI-Falschungen handelt es sich um schwerwie-
gende Personlichkeitsrechtsverletzungen  flr
diejenigen, deren Erscheinungsbild nachgeahmt
wird. Wenn eigene Fotos oder Videos ohne Zu-
stimmung verwendet werden, entsteht
aullerdem das Geflhl von Ohnmacht.
Denn durch die Technologien kdn-
nen muhelos immer neue Inhal-
te — auch aus den KI-Falschun-
gen selbst — erstellt werden.
Einmal hochgeladen und
verbreitet, lassen sie sich nur
schwer wieder l6schen.

Das konnen Eltern
gegen Mobbing tun

Wenn Kinder von Cyberm-
obbing auch durch Kl-Inhalte
betroffen sind, sollten die Inhalte
umgehend bei den Plattformbetreibern
gemeldet werden, um sie entfernen zu lassen.
Sind die Beteiligten bekannt, kénnen Eltern sie,

les fijFSehiffer

in Absprache mit ihren Kin-
dern, auffordern, die Inhalte
zu entfernen. ,Manchmal ist
den Beteiligten gar nicht klar,
dass und wie sehr sie damit
andere verletzen”, sagt die
Medienpadagogin. Hilft das al-
les nicht, bleibt die Moglichkeit,
die Polizei einzuschalten.

Daflr sensibilisieren Eltern ihre Kinder:
Insbesondere echt wirkende Bild- und Tonma-
terialien mit herabwurdigenden Inhalten sollte
mit Skepsis begegnet und diese auf keinen Fall
weiterverbreitet werden. ,Damit Heranwach-
sende nicht in die Opferrolle geraten, aber auch
nicht zu Tater*innen werden, konnen Eltern mit
ihren Kindern besprechen, wie man Kl verant-
wortungsvoll nutzt und sich sicher in digitalen
Medien bewegt”, empfiehlt Schulz. Wenn ihre
Kinder Interesse an Kl-Tools zeigen, kénnen El-
tern die Anwendungen gemeinsam mit ihnen
ausprobieren, Regeln fir eine gute Nutzung ab-
sprechen und sie so dabei un-
terstlitzen, die Chancen
von K| mit Bedacht zu
nutzen.”
www.schau-hin.
info

Um nicht unwissentlich gefdlschte
Inhalte weiterzuverbreiten, kdnnen

Eltern Bewusstsein dafr schaffen, dass
Deepfake-Technologien zur Tauschung eingesetzt
werden kénnen.
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Wo Klassenfahrten
unvergesslich werden

* Tagesausflige fir Schulklassen - Europa-Park
oder Rulantica schon unter 40 €* p. P.
* Abenteuerlich tbernachten in Silver Lake City

Gastronomische Kostengiinstiges WasserspaB in
Angebote Ubernachten Rulantica

¥

* ”~
europapark.de/schule EUROPA PARK

° Mack und rulantica.de/schule ERLEBNIS-RESORT

*Preis entspricht dem Schulklassenpreis in 2026. Anderungen vorbehalten.



