NUSSE & TROCKENFRUCHTE




1
s A ‘\"
MEHR WISSEN, BESSER VERKAUFEN. \

i
: e - *w&
In der LZ direkt Lernwelt biindeln die LZ Medien ihre Weiterbildungsangebote (Digital,
Print, Présenz) fiir den Lebensmitteleinzelhandel. Praktisches Waren- und Verkaufswissen
fiir Supermarktmitarbeiter - Kaufleute, Marktleiter und Warengruppenverantwortliche.

|zdirekt-lernwelt.de training.lzdirekt.de
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EINFUHRUNG

SO LERNST DU MIT DIESEM
MARKENLEHRBRIEF

Dieser Markenlehrbrief ist Teil eines durchdachten Lernkonzepts. Er vermittelt Dir
kompakt das wichtigste Wissen zum Thema - von Produktinfos tiber Marktdaten bis
hin zu verkaufsfordernden Tipps fiir den Alltag im Handel.

SO GEHST DU VOR: Lernen ist nachhaltiger, wenn Inhalte

N
m mehrfach, in unterschiedlichen Formaten
Lesen & verstehen und aktiv wiederholt werden. Dieses so-
Arbeite den Lehrbrief einmal voll- genannte hybride Lernen sorgt dafir,
standig durch. dass Wissen besser im Langzeitgedacht-
nis bleibt - und hilft Dir erfolgreicher zu
Wiederholen & priifen verkaufen.
m Absolviere die Testfragen mit den
Ldsungen auf der jeweils ndchsten DEIN NKCHSTER SCHRITT:
Seite und den Abschlusstest.
Zu jedem Markenlehrbrief gibt es ein
Vertiefen kostenfreies, interaktives E-Training
I Nutze anschlieBend das erganzende mit zuséatzlichen Videos, einem Lernzettel

E-Training, um Dein Wissen zu festigen.  zum Download und einem Abschluss-
zertifikat.

Durch die Férderung unserer Lern-
mittel durch Industriepartner sind so-
wohl der Markenlehrbrief als auch
das E-Training vollstandig kostenfrei
fir Dich verflgbar.

HIER GEHT'S 2V
E-TRAINING!

Und jetzt viel SpaB beim Lernen!

Dein Team der
LZ direkt Lernwelt



Niisse, Trockenfriichte und Kerne - voll im Hype

@ Der Snack passend zu Deinem Lifestyle
WARENWISSEN

Vom Uberlebensfood zum Trend-Snack

Von der Plantage ins Einkaufskérbchen

@ Gefriergetrocknet - extra Crunch

@ So viele Sorten

@ Top-Qualitat ohne Kompromisse

@ Gut platziert ist halb gewonnen

Highlights setzen ...

@ ... Kunden begeistern

Das verrat die Verpackung

@ Lange fresh und lecker

WISSEN PLUS

Snacken mit gutem Gefiihl

Rund um Niisse, Trockenfriichte & Kerne
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WISSEN TO GO

Qualitat, die schmeckt

@ Alles klar? Wissens-Check 1
@ Wissens-Check 2 & Lésung
@ Dein nachster Schritt & Impressum



INHALT

DU SCHON, ...

dass nicht alle Lebensmittel, die als ,Nuss“ bezeichnet
werden, botanisch gesehen tatséchlich Nisse sind? Hasel-
niisse, Walnisse, Esskastanien und Macadamianiisse sind
~echte“ Nisse. Erdniisse wachsen in der Erde und sind
Hilsenfrichte. Paranisse sind Kapselfriichte und Pekan-
niisse, Kokosnlisse, Mandeln oder Pistazien sind Stein-
friichte. Nisse sind ein echtes Superfood. Sie enthalten
eine Kombination aus ungesattigten Fettsauren, Proteinen,
Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen.

Auch Trockenfriichte wie Rosinen, Datteln oder Feigen
enthalten viele Vitamine, Ballaststoffe, Antioxidantien, Mi-
neralstoffe und sekundére Pflanzenstoffe, die allesamt eine
positive Wirkung auf die Gesundheit haben kénnen. Ballast-
stoffe tragen zu einer normalen Darmfunktion bei. Durch
schonende Herstellungsverfahren wie z. B. die Gefrier-
trocknung kdnnen wir auch auBerhalb der Beerenzeit auf
die Mikronahrstoffe von Beeren zugreifen.

Nisse, Trockenfriichte und Kerne sind dariiber hinaus auch
lecker und vielseitig verwendbar, den ganzen Tag Uber. Mit
dem Wissen, dass Du auf den folgenden Seiten sammelst,
kannst Du Nisse, Trockenfriichte und Kerne perfekt pra-
sentieren und Deinen Kunden alle Fragen rund um die tren-
digen Superfoods spielend beantworten.

Flr einen besseren Lesefluss sprechen wir, wenn nicht an-
ders moglich, in der mannlichen Form. Wir meinen aber
immer gleichermaBen alle Gender.

Viel SpaB beim Lesen!

Dein Seeberger-Team




NUSSE, TROCKENFRUCHTE
UND KERNE

Erndhrungstrends wie Snacking, pflanzliche
Erndhrung, High-Protein und Low-Carb sind
gerade voll angesagt. Genau deshalb wer-
den Nisse, Trockenfriichte und Kerne bei
den Kunden immer beliebter. Die Zahlen zei-
gen klar, wie stark der Trend ist: In den letz-
ten 3 Jahren haben sich Nisse, Kerne und
Trockenfriichte deutlich besser verkauft -
sowohl bei der Menge als auch beim Um-
satz. Im gesamten Handel (Supermérkte,
Drogerien und Discounter) lag der Umsatz
im September 2025 bei Uber 3 Milliarden
Euro. Das sind 11 Prozent mehr als im Jahr
davor. Von 2022 bis 2025 ist die Kategorie
jedes Jahr stark gewachsen - im Schnitt um
etwa 10 Prozent. Kurz gesagt: Der Boom
halt an (siehe Grafik unten).

UMSATZ- UND ABSATZENTWICKLUNG IN DEUTSCHLAND

Angaben in Mrd. Euro Angaben in Tausend Tonnen
10,1 % ; t 5%
+93 % A +4,6 % A
25 2,7 219 227
2,2 ¢
2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025

Quelle: Circana DE, Warengruppen Trockenfriichte und Fruchtchips, Nusskerne und Mischungen, Kerne, 2025



NACHFRAGE WACHST

Auch der Absatz hat in diesem Zeitraum
jedes Jahr zugelegt: im Mittel jahrlich um

5 Prozent, im Zeitraum September 2024 bis
September 2025 sogar um 5,4 Prozent. Die
Warengruppe Nisse, Trockenfriichte und
Kerne hat damit ein Volumen von fast 253
Tausend Tonnen erreicht. Die meisten Um-
satze der Kategorie, namlich 46 Prozent,
wurden bei Aldi, Lidl und Co. erzielt, gefolgt
von 43 Prozent im Lebensmitteleinzelhandel
(Uber 200 gm Flache) und 11 Prozent im
Drogeriehandel.

Die Umsatzverteilung innerhalb der Katego-
rie NUsse, Trockenfriichte und Kerne gestal-
tet sich wie folgt: Naturbelassene Nisse
bilden mit 34 Prozent den groten Umsatz-
anteil, dicht gefolgt von den veredelten Niis-
sen mit 31 Prozent. In diesem Segment
werden alle gesalzenen, gewirzten, gesiB-
ten etc. Nisse abgebildet. Trockenfriichte
und Fruchtchips tragen mit 22 Prozent zum
Kategorie-Gesamtvolumen bei, wahrend das
Segment der Nuss-Frucht-Mischungen auf
8 Prozent Umsatzanteil kommt. Mit 5 Pro-
zent Umsatzanteil schlieBen Kerne die Kate-
gorie ab.

MARKTWISSEN

UMSATZ NACH SEGMENTEN

Angaben in Prozent

s

> 37

. naturbelassene Nisse veredelte Niisse

Trockenfriichte und Fruchtchips Nuss-Frucht-Mischungen

Kerne

Quelle: Circana DE, Warengruppen Trockenfriichte und Fruchtchips,
Nusskerne und Mischungen, Kerne, 2025

geben die Kunden pro
Shopping-Trip im Durch-

schnitt fiir Niisse, Trocken-

friichte und Kerne aus.

Quelle: YouGov DE; Sim-IT;
MAT KW26 2025

WIE IST DER UMSATZ MIT NUSSEN, TROCKENFRUCHTEN UND KERNEN ZULETZT GEWACHSEN?

5,4 Prozent
11,1 Prozent
10 Prozent



KAUFERREICHWEITE VON NUSSEN, TROCKENFRUCHTEN UND KERNEN

Angaben in Prozent

79,9

9,5

&33

Trockenfriichte/ Trockenfriichte und Nusskerne und

Fruchtchips/
Nisse und Kerne

Quelle: YouGov DE, Sim-IT, MAT KW26 2025
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Fruchtchips Mischungen

WAS BEDEUTET KAUFERREICHWEITE IN PROZENT?

Die Kéuferreichweite gibt an, wie viele
Haushalte innerhalb eines Jahres mindes-
tens einmal ein bestimmtes Produkt kau-
fen. Wenn die Kauferreichweite hoch ist,
bedeutet das: Das Produkt ist bei vielen
Verbrauchern beliebt und gehdrt zum Alltag
einfach dazu. Man spricht dabei auch von
Marktdurchdringung oder der Kéuferbasis
einer Kategorie.

FMCG-Produkte (also Dinge des téaglichen
Bedarfs wie Essen, Getrénke oder Hygiene-
artikel) sind praktisch in jedem Haushalt
vorhanden. Fast 100 Prozent aller Haushalte
kaufen solche Produkte. Dass es in der Gra-
fik oben nicht exakt 100 Prozent sind, liegt
nur an statistischen Ungenauigkeiten in den
Datenerhebungen, z. B. wenn manche
Daten nicht vollsténdig iibermittelt wurden.

/7 Die Kauferreichweite der Gesamtkategorie Niisse,
Trockenfriichte und Kerne liegt bei 89,5 Prozent
und zeigt damit eine sehr starke Marktdurchdringung:
Fast neun von zehn Haushalten kaufen mindestens
ein Produkt aus dieser vielféltigen Kategorie.

//Nur leicht darunter liegen Nusskerne und Mischun-
gen mit 87,3 Prozent, was beweist, dass klassische
Nussprodukte im Alltag der Konsumenten einen fes-
ten Platz haben.

/7 Etwas niedriger fallt die Kauferreichweite der Trocken-
friichte und Fruchtchips aus. Hier greift mindestens
jeder zweite Haushalt zu diesen Produkten.

/7 Kerne, die iberwiegend als Zutat beim Kochen, Backen
oder als Topping verwendet werden, haben mit
37,1 Prozent Kéuferreichweite eine vergleichsweise
kleinere Kauferbasis.

b A
WIE IST DER UMSATZ MIT NUSSEN, TROCKENFRUCHTEN UND KERNEN ZULETZT GEWACHSEN?
W 1 1,1 Prozent




MARKTWISSEN

DER SNACK PASSEND

Ob zu einem ausgewogenen Friihstick, als
Snack unterwegs, als Zwischenmahlzeit im
Job oder abends auf der Couch: Nisse, Tro-
ckenfriichte und Kerne haben ihren festen
Platz im Alltag der Deutschen. 78 Prozent
snacken sie mindestens einmal im Monat.
Am haufigsten greifen die 50- bis 65-Jahrigen
in die Tite (37 Prozent), dicht gefolgt von
den 36- bis 49-Jahrigen (27 Prozent) und
den 25- bis 35-Jahrigen (21 Prozent).

Quelle: Kantar Markentracking November 2025

ECHT NATURLICH

In einer Welt voll Fake News, Social-Media-
Filtern und KI wachst bei vielen Verbrauchern
der Wunsch nach Echtheit. Statt perfekter
Scheinwelten suchen sie nach Produkten
und Erlebnissen, die Vertrauen und Orientie-
rung schenken. Genau deshalb gewinnen Le-
bensmittel und Marken mit klaren Werten
immer mehr an Bedeutung. Stark verarbeite-
te Lebensmittel, sogenannte ,,ultra-proces-
sed foods®, sind dabei weniger gefragt. Viele
Verbraucher wollen wissen, was drin ist -
und entscheiden sich bewusst fiir natiirliche,
moglichst unverfalschte Produkte.

Nisse, Trockenfriichte und Kerne passen
perfekt zu diesem Mindset. Dazu liefern sie
Energie und enthalten Nahrstoffe wie Vita-

kaufen Haushalte in
Deutschland Niisse, Trocken-
friichte und Kerne ein.

Quelle: YouGov DE, Sim-IT,
MAT KW26 2025

min B6 und Magnesium. Kurz gesagt: Sie
passen zum gesunden Lifestyle, der jetzt
angesagt ist.

Geschmack und Genuss bleiben fiir die Kon-
sumenten aber das Wichtigste. Auch Nach-
haltigkeit spielt weiterhin eine groBe Rolle,
doch viele sind vom Dauerthema Umwelt
erschopft. Sie erwarten, dass Unternehmen
Verantwortung iibernehmen. Marken, die
genau das schaffen, kénnen echte Lieblings-
marken werden - und sich einen festen
Platz im Kopf und im Herzen ihrer Kunden
sichern.

WELCHES SIND WICHTIGE VERKAUFSARGUMENTE BEI NUSSEN, TROCKENFRUCHTEN UND KERNEN?

Geschmack
Preis
Natdrlichkeit



VOR 700,060

JAHREN

Bereits vor tiber 700.000

Jahren nutzten Jager und

Sammler Nisse als leicht
zu lagernde Energie-

quelle.

um 4000

V. CHK.

Trockenfriichte kamen um 4000
v. Chr. in den Hochkulturen des Ori-
| ents und Agyptens zum Einsatz. Die

Trocknung war fiir das Uberleben
der Menschen wichtig. Die Friich-

te wurden haltbar und man
konnte mit ihnen

.

sliBen.

In der Antike galten
Mandeln und Walniisse als
Delikatesse und wurden
bei Festen und Ritualen in
Griechenland und Rom
verwendet.

, 1‘""‘!

VOM UBERLEBENSFOOD

Mit dem Kolonialhandel i
{  16. Jahrhundert wurde
. . neueSorten wie Erdniis
"< und Cashews auch bei
' ‘gekannt.
N &
(M MITTEL- —

ALTER

Kloster verbreiteten schlieBlich im
Mittelalter den Anbau von Nussbaumen
in ganz Europa. Auch sie benutzten
Trockenfriichte zum SiBen. Die Friichte
wurden einfach in der Sonne oder im Ofen
eziehungsweise im Trocknungstunnel
getrocknet und oft zusatzlich mit

Zucker kandiert, um sie noch
haltbarer und siiBer zu

WELCHES SIND WICHTIGE VERKAUFSARGUMENTE BEI NUSSEN, TROCKENFRUCHTEN UND KERNEN?

Geschmack
Natdrlichkeit




WARENWISSEN
LEXIkow

Schokolierung | Lebensmittel werden mit Schokolade
umhdillt, um ihnen ein schokoladiges Aroma und eine
knackige Textur zu verleihen.

Die Kategorie Nusse, Trockenfriichte und
Kerne wurde immer abwechslungsreicher
und durch Veredlungsmaoglichkeiten wie
Rosten, Frittieren, Salzen, Wirzen und
das Mischen mit Trockenfriichten immer
,snackiger. Moderne Verfahren zur
Trocknung wie z.B. die Gefriertrocknung
tragen bei Trockenfriichten nicht nur dazu
bei, Geschmack und Farbe zu bewahren,
sondern sorgen auch fiir neue crunchy
Genusserlebnisse. Nisse und Trockenfrich-
te wie Rosinen, Datteln, Aprikosen oder
Mangos werden oft weiterverarbeitet, z. B.
durch Schokolierung oder intensive
Wiirzungen.

Alles iiber Gefriertrocknung erfahrst
Du auf den Seiten 14 und 15.

(i)

ALLES NUSS ODER WAS?

Botanisch zahlen nur Haselniisse,
Walnisse, Esskastanien und Macadamia-
niisse zu den echten Nissen, wahrend
Sorten wie Mandeln oder Cashews
Stein- oder Kapselfriichte sind. Im
Lebensmittelrecht werden sie aber
genauso als ,Nisse“ bezeichnet.

WANN UND WO WURDEN ZUM ERSTEN MAL TROCKENFRUCHTE HERGESTELLT?

4000 v. Christus im Orient und in Agypten
Wahrend der Antike in Griechenland und Rom
Im Mittelalter in Europa
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VON DER PLANTAGE
INS EINKAUFSKORBCHEN

Nach der Ernte werden die Im Wasserbad werden sie von

Mangos kontrolliert. Verschmutzungen befreit.
Trockenfriichte sind reifes Obst, dem nach séchlich in der Sonne getrocknet, wahrend
dem Reinigen und Schneiden in einem scho-  Mangos, Kokoschips, Ananas, Apfelstlicke
nenden Trocknungsprozess das Wasser ent-  und Cranberrys in Trocknungsofen verarbei-
zogen wurde. Danach haben die Friichte tet werden.

einen Wassergehalt von nur noch maximal

25 Prozent. Ihr Geschmack ist intensiv und DER WEG DER MANGO

sie enthalten viele Nahrstoffe.
Nach der Ernte werden die Friichte auf Farbe,

Es gibt verschiedene Trocknungsarten, von Beschadigungen und Insektenbefall gepriift.
der Sonnentrocknung bis zur Warmlufttrock-  Unreife Mangos diirfen nachreifen, reife Man-
nung im Ofen. So werden beispielsweise gos werden anschlieBend in einem Wasser-
Feigen, Weintrauben und Aprikosen haupt- bad gewaschen. Danach werden die Friichte

WANN UND WO WURDEN ZUM ERSTEN MAL TROCKENFRUCHTE HERGESTELLT?
@/ 4000 v. Christus im Orient und in Agypten



I WARENWISSEN
GO

.ONLINE

Die Mangoschnitze bekommen
ein Schwefelbad.

Im Trocknungsofen entweicht
die Feuchtigkeit.

von Hand geschélt und in Schnitze geschnit-
ten. Ein kurzes Bad in einer schwefelhaltigen
Losung bewahrt die leuchtend gelbe Farbe

und schiitzt vor Verderb sowie Insektenbefall.
Die Mangoschnitze werden anschlieBend auf

speziellen Trocknungsgittern ausgelegt und TROCKENFRﬁCHTE KOMMEN AUS

rund 15 Stunden lang bei Temperaturen von

65 bis 75 °C getrocknet. Vor dem Verpacken DER GANZEN WELT
werden die getrockneten Mangos mit Kar- Weintrauben und Feigen kommen aus der Tiirkei,
toffelstarke bestiubt, damit sie nicht zusam- Cranberrys aus Kanada, Mangos und Kokoschips

aus Ghana, Ananas von der Elfenbeinkiiste, Apfel
aus ltalien ...

menkleben. In der luftdichten Verpackung
bleibt der volle Geschmack erhalten.

WELCHE SCHRITTE GEHOREN ZUR TROCKNUNG VON MANGOS?

() Die Mangos werden eingedlt, damit sie ihre Farbe nicht verlieren
(O Die Mangos werden von Hand geschalt und geschnitten
(O Die getrockneten Mangos werden mit Kartoffelstarke bestdubt
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GEFRIERGETROCKNET
- EXTRA CRUNCH

Sie sind leicht, knusprig und schmecken
intensiv fruchtig - gefriergetrocknete Bee-
ren sind ein echtes Highlight im Musli, als
Topping oder pur als Snack. Doch wie ent-
steht eigentlich dieser besondere Crunch,
ohne dass das Aroma oder die leuchtende
Farbe verloren gehen? Die Antwort heiBt
Gefriertrocknung.

VOLLER GESCHMACK

Die Gefriertrocknung, auch Lyophilisation
genannt, ist ein Verfahren zur Haltbarma-
chung. Dabei wird tiefgefrorenen Lebens-
mitteln, z. B. Beeren, durch Unterdruck das
Wasser entzogen. Das gefrorene Wasser
entweicht den Beeren in Form von Dampf,
ohne dass es schmilzt. So bleiben ihre
Struktur und ihr intensiver Geschmack fast
vollstandig erhalten.

HALTEAR

WELCHE SCHRITTE GEHOREN ZUR TROCKNUNG VON MANGOS?

@/ Die Mangos werden von Hand geschilt und geschnitten
@/ Die getrockneten Mangos werden mit Kartoffelstarke bestéubt




WARENWISSEN

GEFRIERTROCKNUNG

1.+ 2, SCHOCKFROSTUNG

Die frischen Beeren werden
direkt nach der Ernte gereinigt,
sortiert und bei ca. -40 °C
schockgefrostet.

3. GEPRIERTROCKNUNG

In einer Vakuumkammer wird der
Druck stark abgesenkt. Das gefro-
rene Wasser in den Beeren ver-

dampft, ohne zu schmelzen.

4, SERUNPAR-
TROCKNUNG

Restliches Wasser wird
den Beeren entzogen.
Dabei wird die Temperatur
leicht erhoht. Beide
Trocknungsschritte finden 5. VERFACKUNG
in derselben Vakuum-

Die knusprigen, leichten
kammer statt.

Beeren mit intensivem
Aroma wandern direkt
in die Tte.

WAS BEDEUTET DER FACHBEGRIFF ,,LYOPHILISATION?

() Gefriertrocknung

() Schockfrostung
() Sekundértrocknung
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SO VIELE SORTEN

Die Kategorie Niisse, Trockenfriichte und Kerne
bietet eine groBe Auswahl. Am beliebtesten sind
klassische Nisse und Trockenfriichte, aber auch
Mischungen kommen richtig gut an und sorgen
flr Abwechslung im Sortiment. Neben den ab-
soluten Bestsellern gibt es noch viele weitere
Varianten, zum Beispiel veredelte Produkte wie
gerdstete, gewlrzte oder schokolierte Nisse.
Dazu kommen Softfriichte - also extra weiche
und saftige Sorten wie Soft-Aprikosen oder Soft-
Feigen. Sie gehoren zu den Trockenfriichten und
machen das Angebot im Regal noch vielféltiger.

NUSSE AUS ALLER WELT

Die meisten Nisse werden aus dem Ausland im-
portiert. Mandeln zum Beispiel stammten 2024
zu 57 Prozent aus den USA und zu 26 Prozent
aus Spanien. Rund 95.500 Tonnen Mandeln wur-

den in diesem Jahr nach Deutschland eingefiihrt.

Die wichtigsten Herkunftslénder fir Haselniisse
waren 2024 die Tirkei (71 Prozent), Italien

(11 Prozent) sowie USA und Chile (je 5 Pro-
zent). Der Import von Haselniissen lag 2024 bei
70.900 Tonnen.

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2025

SORTIMENTSUBERSICHT NUSSE & KERNE

caswewrerme €

haben den niedrigsten Fett- und

Kaloriengehalt, aber die meisten
Kohlenhydrate im Nuss-Sortiment, was
ihren leicht siiBlichen Geschmack er-
klart. Sie sind eine Quelle von
Magnesium und reich an unge-
sattigten Fettsauren.

waLwUsse €

sind bekannt fiir ihren
hohen Gehalt an Omega-
3-Fettsduren und ungesattig-
ten Fettsauren.

MANPELN

liefern besonders viel
EiweiB und Ballaststoffe. Sie
enthalten wenig geséttigte
Fettsduren und sind eine
Quelle fiir Magnesium
und Vitamin E.

HASELWUSSE

punkten mit viel Vitamin E,
zahlreichen ungesattigten
Fettséuren und Ballast-
stoffen.

WAS BEDEUTET DER FACHBEGRIFF ,,LYOPHILISATION*?

(/ Gefriertrocknung




WARENWISSEN

TOP TEN NUSSE UND
NUSSMISCHUNGEN
7 Erdnusskerne

Z,  Nussmischungen

3, Cashewkerne

4.  Nuss-Frucht-Mischungen
$.  Walnusskerne

é. Mandeln

#.  Pistazien

£, Haselnusskerne

9. Macadamia

70. Paraniisse

Quelle: Circana DE, Warengruppen Trockenfriichte und Fruchtchips,
Nusskerne und Mischungen, Kerne; Absatz in Tonnen, 2025

ERPWUSSE

sind botanisch eigentlich
Hiilsenfriichte und haben
den hochsten EiweiBge-

MACAPAMIAS

Die ,,Konigin der Niisse*
hat viele ungeséttigte
Fettsduren und Ballast-

stoffe. halt sowie viele Ballast-
&’ stoffe.
PARANUSSE €~ \ ‘ PEKANNUSSE

Uberzeugen durch ihren ge-
ringen Kohlenhydrat- und
Zuckergehalt sowie ihr
Magnesium.

sind reich an ungesattig-
ten Fettsduren und

gelten als aromatische
Energiequelle.

WELCHE NUSSE SIND BEI DEN KONSUMENTEN AM GEFRAGTESTEN?

Erdniisse
Cashewnlisse
Mandeln
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SORTIMENTSUBERSICHT TROCKENFRUCHTE

liberzeugen durch

& i = kombiniert Scharfe mit
ihren fruchtig-siiBen \ N [
—~

Geschmack und liefer

SiiBe und ist eine aro-
& B AR matische Quelle fiir
viel Vitamin A N A A 4therische Ole - aber
sowie Ballaststoffe. I ﬁ mit viel Zucker.
\t
-

sind vergleichsweise
kalorienarm und ent-
halten viele Ballaststof- -
fe und natrliche

Fruchtsauren. &,

sind wahre Energie-
biindel mit hohem
nattirlichem Zucker-
gehalt, enthalten
Kalium und sind ideal
; als schneller Snack.

o ™

punkten mit ihrem er-
frischenden Aroma und
einer angenehmen
SuBe.

haben einen hohen Ge-
halt an Beta-Carotin und
Kalium - wichtig fir eine
ausgewogene Erndhrung.

™

sind ballaststoffreich sind reich an sekundaren
und tragen zu einer Pflanzenstoffen, ge-
normalen Verdauung i schmacklich leicht herb und
bei. Sie liefern auBer- 3 = ziemlich sauer, weshalb sie
dem Kalzium und Mag- - in der Regel gesiiBt ange-
nesium.

boten werden.

WELCHE NUSSE SIND BEI DEN KONSUMENTEN AM GEFRAGTESTEN?
Erdnisse



WARENWISSEN

TOP-QUALITAT OHNE

KOMPROMISSE

Bevor Niisse, Trockenfriichte und Kerne in die
Produktion gelangen, durchlaufen sie strenge
Kontrollen. Jede Lieferung wird auf Pestizide
und Schimmelpilzgifte (Mykotoxine) gepriift.
Auch GroBRe, Aussehen, Geruch, Geschmack
und Beschaffenheit werden bewertet. Ist die
Nuss knackig oder mehlig? Wie hoch ist der
Bruchanteil? Sind Fremdkorper wie Steine oder
Sténgel enthalten? Alle Anforderungen sind
vertraglich mit den Lieferanten festgelegt.

@ Achtung Allergene: Nach jedem Pro-
duktwechsel wird die Produktionsanlage
griindlich gereinigt und mit Allergen-
Schnelltests Uberpriift. Erst wenn alle
Tests negativ sind, darf die Produktion
starten. Fir besonders allergieauslésen-
de Rohstoffe wie Erdniisse in Schale und
Sesam gibt es meistens eigene Produk-
tionsbereiche, um Kreuzkontaminationen
zu vermeiden. Jede Packung wird auBer-
dem auf Fremdkorper kontrolliert.

@ Hohe Standards fiir sichere Lebens-
mittel: Damit Lebensmittel sicher und von
guter Qualitat sind, halten sich Unterneh-
men an internationale Standards. Einer
der wichtigsten heiBt IFS Food. Dieser
Standard sorgt dafiir, dass bei der Herstel-
lung alles sauber, sicher und gesetzlich
korrekt ablduft - und dass die Produkte

am Ende wirklich iberzeugen. Der Stan-
dard IFS Broker betrifft Unternehmen, die
Lebensmittel oder Verpackungen einkau-
fen, verkaufen oder importieren. Hier wird
gepriift, ob diese Firmen alle Regeln ein-
halten und die Erwartungen der Kundinnen
und Kunden erfiillen. So wird sicherge-
stellt, dass vom Hersteller bis zum Verkauf
alles zuverléssig und sicher funktioniert.

L

WARUM WERDEN MANCHE
TROCKENFRUCHTE GESCHWEFELT?

Schwefelung ist eine Methode, bei der Trocken-
friichte mit Schwefeldioxid behandelt werden.
Geschwefelte Friichte werden nicht so schnell
dunkel und behalten ihre natiirliche, appetitliche
Farbe. AuBerdem schiitzt Schwefel vor Bakterien
und Schimmel, verlangsamt das Verderben und
hilft, Geschmack und Nahrstoffe zu erhalten.
Ungeschwefelte Trockenfriichte kommen

ohne Zusatzstoffe aus, sind aber meist dunkler
und nicht so lange haltbar.

Wichtig zu wissen:

Wenn ein Produkt mehr als 10 Milligramm
Schwefeldioxid pro Kilogramm enthélt, muss auf
der Verpackung klar ,,geschwefelt stehen.

WAS MACHT DIE BEHANDLUNG MIT SCHWEFELDIOXID?

() Léngere Haltbarkeit
(O Mehr Feuchtigkeit
() Zusétzliche SiiBe
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GUT PLATZIERT IST
HALB GEWONNEN

Nisse, Trockenfriichte und Kerne sollten
am besten direkt neben der Obst- und
Gemiise-Abteilung platziert werden. Die
Wahl fir diesen aufmerksamkeitsstarken
Standort hat gute Griinde, denn bei der
Kategorie handelt es sich botanisch ge-
sehen um getrocknetes Obst (,,Trocken-
frichte®) und Steinfriichte oder Schalen-
obst (,Nisse*).

@ Der Standort der Kategorie neben Obst
und Gemiise ist bei den Kunden bekannt

und wird zuerst angesteuert.

Nisse, Trockenfriichte und Kerne werden
nach einer internen Shopper-Studie von
2022 im Supermarkt in 30 bis 46 Pro-
zent der Félle spontan gekauft.

Die Kategorie ist flr alle Mahlzeiten und
Tageszeiten wichtig, sei es morgens z.B.
fir das Musli, als Snack wahrend der
Arbeit oder abends als SuBigkeiten-Ersatz
auf dem Sofa.

Gesunde und natlrliche Snacks liegen
bei den Kunden voll im Trend.

PLATZIERUNGSSCHEMA: KATEGORIE MIT 5 REGALEINHEITEN

Preiseinstieg/
Eigenmarke

KUNPENLAVF — —

@ Langere Haltbarkeit

WAS BEWIRKT DIE BEHANDLUNG MIT SCHWEFELDIOXID?




POS-WISSEN

DAS 5-3-1-PRINZIP

5-Meter-Abstand
Der Shopper soll bereits von Weitem sehen,
welche Kategorie wo platziert ist. Neben der
Regallberschrift gibt auch die Ankermarke der
Kategorie Orientierung. Der Seeberger-Marken- |
block mit der typischen Verpackungsfarbe Orange
ist der Anker in der Kategorie Nisse, Trocken-
friichte und Kerne. Untersuchungen haben gezeigt:
Die ersten Blicke der Kunden fallen iberwiegend
auf Produkte der Marke Seeberger.

Der Seeberger-Markenblock lenkt
die Aufmerksamkeit der Kunden
auf die Kategorie.

Quelle: Gruppe Nymphenburg, Shopperstudie
Die Marke Seeberger im Speziellen wird mit Eyetracking (n=64), 2019
von den Kunden als hochwertig, gesund 7

und natdirlich wahrgenommen - genauso 3-Meter-Abstand
wie Obst und Gemiise'. Eine Orientierung innerhalb der Markenbldcke

richtet sich danach, wie Kunden normalerweise

L .. L entscheiden. Daher sollten die Packungen nach
@ Fir eine gute Ubersicht im Regal sollte Produktsegmenten angeordnet werden, und zwar
nach Marken sortiert werden. Die Anker- in allen Markenbl6cken der Kategorie.
marke Seeberger wird am besten am An- 77
fang des Kundenlaufs platziert. 1-Meter-Abstand
Innerhalb dieses Abstands findet der Shopper
1 Quelle: Rheingold Institut; Qual. Markenstudie (6 Gruppen- sein Produkt schnell. Hierzu hilft neben der
interviews + 24 Einzelinterviews); 2021 Produktbezeichnung auch die Produktabbildung.

AuBerdem sind die Preise gut erkennbar.

WO SOLLTE DIE KATEGORIE IM MARKT PLATZIERT WERDEN?

() Neben Friihstiicksprodukten
(O Im Umfeld der SiiBwaren und salzigen Snacks
(O Im Anschluss an die Obst- und Gemiise-Abteilung
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HIGHLIGHTS
SETZEN ...

Mit Zweitplatzierungen kannst Du tolle Ak-
tionen starten, um den Abverkauf von Nis-
sen, Trockenfriichten und Kernen deutlich
anzukurbeln. Sie sorgen dafiir, dass die Pro-
dukte nicht nur im Stammregal, sondern
auch an anderen gut sichtbaren Stellen im
Markt gesehen werden. GroBe, aufféllige
Prasentationsflachen, sogenannte GroBplat-
zierungen, werden zum Beispiel am Eingang,
in Kassenndhe oder bei saisonalen Themen-
welten aufgebaut. AuBerdem
kannst Du Displays und
Schitten gezielt im Markt
aufstellen. Sie eignen sich

besonders flir Aktionsware, Neuheiten
oder saisonale Produkte. Diese Zweit-
platzierungen sorgen fiir mehr Sichtbar-
keit und flr Impulskaufe.

Kassenzone: Direkt an der Kasse plat-
ziert, werden Displays und Schitten be-
sonders beachtet vor dem Abschluss des
Einkaufs. Hier sind die Chancen fiir spon-
tane Kdufe besonders hoch.

Eingangsbereich: Gleich zu Beginn des
Einkaufs werden Kunden auf die Produkte
aufmerksam gemacht. Der Eingangs-
bereich ist ideal fiir saisonale Aktionen,
Neuheiten und Promotions, da hier die
Aufmerksamkeit am hochsten ist und die
Produkte direkt im Blick sind.

Gondelkopf: Am Kopfende der Regal-

gange sind die Produkte besonders gut
sichtbar. Ideal fiir Aktionsware, Neuhei-
ten oder saisonale Produkte.

Saisonale Themenwelten: Zu beson-
deren Anlassen wie Weihnachten,
Ostern, Ramadan, Sommer oder Winter-
Saison konnen die Produkte in Displays
und Schiitten passend zum Anlass pra-
sentiert werden.

WO SOLLTE DIE KATEGORIE IM MARKT PLATZIERT WERDEN?

Im Anschluss an die Obst- und Gemiiseabteilung



POS-WISSEN
LEX kO

Promotion, auch Sales Promotion | ist die Bezeich-
nung fiir MaBnahmen, die den Kaufanreiz bei den Kun-
00 den erhéhen sollen. In der Regel handelt es sich um

Aktionen mit zeitlicher Begrenzung, die kurzfristig auf

eine Erhdhung des Absatzes abzielen.
B EG E I S I E R N Cross Selling | Gemeinsame Platzierung von Produk-
ten, die zusammen verwendet werden kénnen.

GUTEN ZWECK

Mit Promotions kannst Du Kunden direkt
ansprechen, sie zum Handeln auffordern
und zum Kaufen einladen. Es gibt verschie-
dene Mdglichkeiten:

@ Verkostungen /Probieraktionen fiir neue

Produkte Eine Zweit-

platzierung im
Cross-Selling/Verbundplatzierungen Display und ein
z. B.. mit frisc.hem Obst, bei Getrénken und Gesmo/;;r;'s,p;;:
Wein oder mit Backzutaten. Aufmerksamkeit

und Kunden-
Social Media und Handzettel: Ansprache einbindung.
einzelner Zielgruppen als Ergénzung zu
Zweitplatzierungen.
Sticker mit Code: Auf der Verpackung be-
findet sich ein Sticker mit einem individuel-
len Code. Kunden geben den Code auf einer
Aktionswebsite ein, um an einem Gewinn-
spiel teilzunehmen.
@ Kassenbon-Upload: Kunden kaufen Die beiden letzten Promotions kannst Du

ein Aktionsprodukt und laden den Kassen- mit weiteren Aktionen kombinieren,
bon als Kaufnachweis auf einer Website z.B. Sammelaktionen (,Sammle Codes und
hoch. Nach dem Upload nehmen sie an erhalte eine Prémie®), Sofortgewinne
einer Verlosung teil oder erhalten einen (Gutscheine, Produktproben) oder Gewinn-
Sofortgewinn. spiele mit attraktiven Hauptpreisen. Du

bindest damit die Kunden aktiv ein und
|asst sie die Marke auf eine neue, person-
liche Weise erleben.

WELCHE VERBUNDPLATZIERUNGEN SIND SINNVOLL?

(O Mit frischem Obst
(O Mit Milchprodukten
() Mit Getranken und Wein
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DAS VERRAT

Die Kennzeichnung von Lebensmitteln ist in der Claims (Werbeaussagen) dirfen verwen-
Lebensmittel-Informationsverordnung (LMIV, det werden. Ein Beispiel: ,Vitamin E tragt
EU Nr. 1169/2011) geregelt. Sie soll Verbrau- dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
cher schiitzen und ihnen eine gute Entschei- zu schitzen.“ Alle Angaben missen sach-
dung beim Einkauf ermdglichen. Alle Pflicht- lich, verstandlich und nachpriifbar sein.

angaben miissen gut sichtbar, deutlich lesbar
und in der Landessprache angebracht sein. (') Nachhaltigkeit
Aussagen zu Nachhaltigkeit und Umwelt

(%) Nahrwert und Gesundheit diirfen nicht einfach so gemacht werden.
Die Health-Claims-Verordnung (EU Nr. Begriffe wie ,klimaneutral“ oder ,,nach-
1924/2006) regelt ndhrwert- und gesund- haltig dlirfen nur verwendet werden,
heitsbezogene Angaben. Nur zugelassene wenn sie wissenschaftlich belegt sind.
VERPACKUNGSANGABEN
Bezeichnung des Riickseite Vorderseite Riickseite
Lebensmittels <-¥“' Ix e Marketingtext
’ ; (freiwillig)
Zutaten- K" DETYCE!l . s
verzeichnis AT
; Studenten‘-:w3
Néahrwert- futter !
kennzeichnung \R__ Mindesthaltbar-
i keitsdatum (MHD)/
Name und Thermouck gy, Loskenn-
Anschrift des S zeichnung/
Unternehmens Herkunfts-
. l!lJ‘“[ i kennzeichnung
EAN-Code TR m

Nettofiillmenge

WELCHE VERBUNDPLATZIERUNGEN SIND SINNVOLL?

Mit frischem Obst
Mit Getrénken und Wein



VERBRAUCHERFRAGEN
BEANTWORTET

WELCHE ANGABEN AUF DER VERPACKUNG SIND FREIWILLIG?

Artikelbezeichnung
Marketingtext
Zutatenverzeichnis

Deine Kunden suchen ihre Lieblingsniisse
und -trockenfriichte und haben Fragen zu
der Warenkategorie? Hier findest Du die
wichtigsten Kundenfragen und die Ant-
worten dazu:

Wie lange sind Niisse, Trockenfriichte
und Kerne haltbar?

Bei optimaler Lagerung - also kiihl, trocken,
dunkel und luftdicht -, sind die Produkte in der
Regel 6 bis 18 Monate haltbar.

Enthalten Trockenfriichte Zuckerzusatz?
Die meisten Trockenfriichte enthalten nur
ihren natirlichen Fruchtzucker. Einige Produk-
te kdnnen zusétzlich gezuckert sein. Das muss
auf der Verpackung stehen.

Sind die Produkte vegan und glutenfrei?
Ja, Nisse, Trockenfriichte und Kerne sind von
Natur aus vegan und glutenfrei. Bei Mischungen
oder veredelten Produkten sollten Deine Kun-
den die Zutatenliste checken.

Was ist der Unterschied zwischen norma-
len Trockenfriichten und Soft-Friichten?

Normale Trockenfriichte sind stark getrocknet
und dadurch fest. Soft-Produkte wurden nach-
tréglich mit Wasser oder Fruchtsaft befeuchtet
und dadurch weich und saftig gemacht.

POS-WISSEN




NUSSE UND
TROCKENFRUCHTE ...

... sind auch die Lieblingsspeise von
Schédlingen wie Mehlmotten, Dorrobst-
o motten oder Kéfern. Einen Befall erkennst

n Dose ewahr, : . g Du an feinen Gespinsten in oder an
! | Verpackungen, an Kotkrimeln und FraB-
spuren, an Larven oder erwachsenen
Motten sowie einem muffigen Geruch.

7

Kontrolliere Deine Niisse, Trockenfriichte
und Kerne regelmaBig, entsorge befallene
Lebensmittel und reinige die Umgebung
grindlich. Fallen fiir Lebensmittelmotten
helfen, dass Schadlinge erst gar nicht ent-

stehen oder sich ausbreiten konnen.

WELCHE ANGABEN AUF DER VERPACKUNG SIND FREIWILLIG?
Marketingtext




POS-WISSEN
LEX ko

o Oxidation | Ein chemischer Prozess, bei dem Stoffe
; mit Sauerstoff reagieren. Dieser Vorgang fiihrt héufig zu
einer Verénderung von Farbe, Geschmack und Geruch
der Lebensmittel und kann die Qualitét beeintréchtigen.

Nisse, Trockenfriichte und Kerne zahlen zu minimieren. Optimal ist eine wiederver-
den haltbaren Lebensmitteln. Hier erfahrst schlieBbare Verpackung (z. B. Beutel mit
Du, wie Du sie optimal lagerst: Zipp-Verschluss). So bleibt die Frische
auch nach dem Offnen erhalten und das
O Achte auf optimale Temperatur und Risiko von Feuchtigkeit oder Fremdgerii-
Luftfeuchtigkeit: Lagere Niisse und chen wird reduziert.
Trockenfriichte kiihl und trocken, idealer-
weise bei 8 bis 18 °C und einer relativen Tipp: Eine Mdglichkeit zur Verlange-
Luftfeuchtigkeit von 50 bis 60 Prozent. rung der Haltbarkeit ist Einfrieren:
Die Temperaturen sollten nicht unter Nisse luftdicht in der Originalverpa-
0 °C fallen und nicht tber 25 °C steigen, ckung oder in Glésern bis zu einem
auch kurzfristig nicht. Jahr einfrieren. Erst bei Zimmertem-
peratur essen, damit die Nisse frisch
O Schiitze die Produkte vor Warme und aromatisch schmecken.
und Sauerstoff: Warme und Sauerstoff
sind die groBten Feinde von Nissen. Info: Bei guter Lagerung kannst Du
Sie fordern die Oxidation der Fette und Nisse, Trockenfriichte und Kerne
machen Nisse ranzig. Trockenfriichte auch nach dem Mindesthaltbarkeits-
kénnen bei zu viel Warme einen weien datum noch genieBen.
Zuckerbelag entwickeln, was die Optik
und Qualitat mindert. V'

O Sorge fiir Lichtschutz: Bewahre die
Produkte dunkel auf, da Licht die Qualitat
negativ beeinflussen kann. Ein Vorrats-
schrank oder ein dunkler Raum ist ideal.

sind so beliebt, weil
sie durch den Wasser-

entzug extrem lange
haltbar sind.

Verwende luftdichte Verpackungen:
Gut verschlieBbare Behalter oder die
Verwendung von Clip-Verschliissen sind
ideal, um den Kontakt mit Sauerstoff zu

WO SOLLTEN NUSSE, TROCKENFRUCHTE UND KERNE GELAGERT WERDEN?

Im Kiihlschrank
In verschlieBbaren Behéltern oder Zipp-Beuteln
Offen in einer Schale
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SNACKEN MIT

Mandeln aus Kalifornien, Cashews aus West-
afrika oder Aprikosen aus der Tiirkei - der
Weg vom Anbaugebiet ins Regal ist lang und
muss immer gut Uberwacht werden.

VERTRAUEN AUFBAUEN

Immer mehr Unternehmen nutzen digitale
Systeme, mit denen man genau nachverfol-
gen kann, wo Produkte herkommen, wie sie
transportiert und verarbeitet werden. Das
schafft Transparenz und stérkt das Vertrauen
von Handelspartnern und Kunden. Unterneh-
men, die mit lokalen Produzenten zusam-

Seit Giber 180 Jahren steht Seeberger fiir
hochwertige Niisse, Trockenfriichte und
Kaffee - und fiir verantwortungsvolles
Handeln entlang der Wertschopfungskette.
Die Nachhaltigkeitsstrategie des Unter-
nehmens ist in vier Handlungsfelder ge-
gliedert: Kreislaufwirtschaft, Lieferketten-
verantwortung, Klima-

schutz und Gemein- E E

schaft.

E.

menarbeiten und auf umweltschonende
Landwirtschaft, Aufforstung und gute Bewas-
serung setzen, zeigen: Wirtschaftlicher Erfolg
und Nachhaltigkeit gehéren zusammen.
Nachhaltigkeit ist heute wichtig und gehort
zur Glaubwirdigkeit eines Unternehmens ein-
fach dazu.

FAIR PRODUZIEREN

In vielen Herkunftslandern sind Nusse, Tro-
ckenfriichte und Kerne eine wichtige Einkom-
mensquelle fir kleine bauerliche Betriebe.
Faire Preise, langfristige Abnahmevertrage
und Investitionen - zum Beispiel in Schu-
lungen zu nachhaltigem Anbau oder besse-
rem Umgang mit Wasser - verbessern die
Lebensbedingungen der Menschen vor Ort.
Gleichzeitig sorgen sie dafiir, dass die Pro-
dukte eine hohe Qualitat haben.

UMWELTFREUNDLICH LIEFERN

Transporte, die Energie sparen, und umwelt-
freundliche Verpackungen helfen, den 6ko-
logischen FuBabdruck von Produkten klein zu
halten. Verpackungen schitzen das Produkt
und sichern Qualitat, Frische und Néhrstoffe.
Recycelte oder erneuerbare Materialien sind
gefragt, auch alles, was biologisch abbaubar,
kompostierbar oder wiederverwendbar ist.

WO SOLLTEN NUSSE, TROCKENFRUCHTE UND KERNE GELAGERT WERDEN?

In verschlieBbaren Behaltern oder Zipp-Beuteln



WISSEN PLUS
LEXIkow

Okologischer FuBabdruck| Kennzahl fiir Nachhaltig-
keit, die angibt, wie viel biologisch produktive Fldche auf
der Erde bendtigt wird, um den Lebensstil und Lebens-
standard einer Person, eines Unternehmens oder eines
Landes dauerhaft zu halten. Diese Kennzahl misst den
Verbrauch von Ressourcen wie Nahrung, Energie, Was-
ser und Kleidung sowie die Aufnahme von Abféllen und
Schadstoffen, insbesondere Kohlendioxid.

WAS MACHT NUSSE, TROCKENFRUCHTE UND KERNE NACHHALTIG?

Kurze Lieferwege
Umweltfreundliche Verpackungen
Faire Anbaubedingungen




REZEPTIDEE:

ZUTATEN:
® 150 g Weizen- oder Dinkelmehl

® 1 TL Backpulver
® 1 Prise Salz
® 1 EL Zucker
®1Ei
©200 ml Milch
* 1 EL Ol oder zerlassene Butter
® 1 TL Fett fiir die Pfanne

® 3 EL Gefriergetrocknete
Blaubeeren

¢ 1 EL Ahornsirup oder fliissiger
Honig zum Verfeinern (optional)

® 150 g Natur- oder
Griechischer Joghurt

&
L

ZUBEREITUNG:
“ 7. Teig anriihren: Mehl, Backpulver, Salz und Zucker 3, Anrichten & toppen: Pancakes auf Tellern sta-
in einer Schiissel vermengen. In einer zweiten peln, mit einem L&ffel Joghurt garnieren und mit
Schiissel Milch, Ei und Ol verquirlen und an- den gefriergetrockneten Blaubeeren bestreuen.
% schlieBend mit den trockenen Zutaten zu einem Nach Belieben Ahornsirup dariiber gieBen.

glatten Teig verriihren. Kurz ruhen lassen.

Z.,Pancakes ausbacken: Eine Pfanne auf mittlerer ;ﬁ;ﬁggﬁ:‘:rre Eﬂr
Hitze mit etwas Ol erhitzen. Jeweils ein bis zwei 3 . -
Essloffel Teig in die Pfanne geben, verstreichen r
und goldbraun ausbacken - ca. zwei Minuten {
pro Seite. Pancakes im Ofen warmhalten.

[=]
L]

WAS MACHT NUSSE, TROCKENFRUCHTE UND KERNE NACHHALTIG?

Umweltfreundliche Verpackungen
Faire Anbaubedingungen

TR

o e

MW



WISSEN PLUS
SUSSER ALS PRISCHE FRUCHTE

Beim Trocknen wird Trockenfriichten Wasser
entzogen - dadurch konzentriert sich der
natiirliche Fruchtzucker. Deshalb schmecken

Rosinen oder Datteln besonders siiB.

TROCKNEN - T Was macht
so G EHT,S Zahlt man die Niisse, die die meisten dle Nuss

Menschen kennen, liegt die Zahl etwa
Die drei wichtigsten Methoden: . e s W lel' NUSS?
// zwischen 50 und 60 unterschiedlichen

Sorten, manche
Experten nen-
nen sogar
liber 60.

Alle Kerne, die wir Niisse
nennen, haben dieselben
Merkmale: eine mehr
oder weniger harte
Schale, einen festen Kern
und einen dhnlichen
Geschmack nach Nuss.

die Sonnentrocknung
(natdrlich, aber langsam)

die HeiBlufttrocknung
(schneller, industriell)
7
die Gefriertrocknung
(schonend, erhélt Vitamine)

HEIMISCHE
Fiir Protein-Fans NUSSE?
und Figurbewusste Die Haselnuss wichst als ein-

o zige Nuss schon immer in unse-
el Stu(?len liehenjvor alie rer Region. Alle anderen Niisse
gesundheitsbewusste Verbrau- kommen aus siidlichen Lindern,
. cher, Sportler und Snack-Liebha- die Walnuss zum Beispiel brach-

ber Niisse. Besonders im Trend ten die Rémer mit in
2 sind proteinreiche Snacks und den Norden.
exotische Mischungen. Aber Walniisse gab
auch Leute, die abnehmen wol- .., es schon
len, kdnnen Niisse essen. Niisse 10.000 Jahre

kénnen durch ihren Protein-, v. Chr.

Fett- und Ballaststoffgehalt gut
sattigen und die Nussfette wer-
den dabei nur teilweise vom
Korper aufgenommen.

WIE VIELE NUSSSORTEN GIBT ES?

() Zwischen 50 und iiber 60
() 40
) 20
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QUALITAT,

DIE SCHMECKT

Seeberger steht fiir Qualitit und verantwortungsvolle Produktion -

vom Anbau bis zur Auslieferung in den Handel.

Seit 180 Jahren steht Seeberger flr Pre-
miumqualitat bei Nissen, Trockenfriichten
und Kernen sowie bei Kaffee. Heute zahlt
Seeberger zu den fiihrenden Marken im
deutschen und internationalen Handel.

Als Familienunternehmen legt Seeberger
Wert auf die Weiterentwicklung seiner Pro-
dukte und auf klare Werte. Verantwortungs-
volle Partnerschaften in den Ursprungs-
landern sind wichtig fiir den Erfolg von
Seeberger, ob es um Cashews aus Indien,

WIE VIELE NUSSSORTEN GIBT ES?
@ Zwischen 50 und iiber 60

iber Mangos aus Ghana oder Datteln aus
Tunesien geht. Nur die besten Naturprodukte
kommen in die orangefarbene Tite. Respekt
flir Mensch und Natur - das treibt das Unter-
nehmen jeden Tag an.

Mit rund 1.000 Mitarbeitenden, einer der
dltesten Kaffeerdstereien Deutschlands
und seinen Produkten berall im Handel
bietet Seeberger angesagte Snacks fiir alle
- unterwegs, zu Hause oder zum Chillen
zwischendurch.



Hier
umknicken!
Lésung auf der
nichsten Seite.

WISSENS-CHECK 1

Mehrfachantworten sind moglich!

OOO

OOO

OOO OOO OOO

OOO

WELCHE VERTRIEBSSCHIENE IST BEI NUSSEN, TROCKENFRUCHTEN UND KERNEN FUHREND?
Drscounter

Lebensmrttelernzelhandel
Drogerlemarkte

WIE VIEL PROZENT DER KONSUMENTEN SNACKEN MINDESTENS
EINMAL MONATLICH NUSSE, TROCKENFRUCHTE UND KERNE?
37 Prozent

78 Prozent

62 Prozent

WODURCH WURDEN BEI UNS ERDNUSSE UND CASHEWS BEKANNT?
Jager und Sammler der Sternzert

Kolonralhandel im 16 Jahrhundert

Kloster im Mlttelalter -

WIE WERDEN WEINTRAUBEN GETROCKNET?
In Trocknungsdfen

Durch Gefrlertrocknehg h
In der Sonne

WESHALB SOLLTE MAN BEIM VERZEHR VON TROCKENFRUCHTEN AUF DIE MENGE ACHTEN?
Der Proterngehalt |st hoch
Der uckergehalt |st h ch
Der Fettgehalt ist hoch

WIE STEIGERT MAN DEN ABVERKAUF VON NUSSEN UND
TROCKENFRUCHTEN AM POS?

Zweﬂplatzrerungen
Sarsonaktronen (z- B' Welhnachten)
.I.Z"reb‘re‘r‘aktronen

S

OO0 OO0 D00 00

@

\

00



Hier
umknicken!
Lésung auf der
néchsten Sejte,

ﬁ) ALLES KLAR? WISSENS-CHECK 2
Mehrfachantworten sind moglich!

MIT WELCHEN PROMOTIONS LASSEN SICH KUNDENAKTIONEN VERBINDEN?
Kassenbon-Upload

Sticker mit Code

Verkostungen

000

WANN DARF ,,KLIMANEUTRAL* ODER ,,NACHHALTIG*
AUF DER VERPACKUNG STEHEN?
Wenn die Begriffe wissenschaftlich belegt sind

Wenn eine unternehmenseigene Studie das belegt

Wenn ein Prifinstitut das belegt

WODURCH SIND SOFT-FRUCHTE SO WEICH?
Behandlung mit Schwefeldioxid

Gefriertrocknung

000 000

Riickbefeuchtung mit Wasser oder Fruchtsaft

WIE LANGE SIND NUSSE UND TROCKENFRUCHTE BEI
OPTIMALER LAGERUNG HALTBAR?
6 bis 18 Monate

3 bis 6 Monate

000

18 bis 24 Monate

WAS HILFT, DIE NACHHALTIGKEIT DER LIEFERKETTE LUCKENLOS NACHZUVERFOLGEN?
Kontakt zu Handelspartnern vor Ort

Digitale Rickverfolgbarkeitssysteme

000

Angaben auf der Verpackung

WELCHE NUSS IST SCHON IMMER IN UNSEREN BREITENGRADEN GEWACHSEN?
Haselnuss

Walnuss

Cashewnuss

000




Herzlichen Gliickwunsch! Jetzt kennst Du die
Grundlagen. Hier der néchste Schritt:

STARTE DAS E-TRAINING

Im interaktiven E-Training wiederholst Du die
Inhalte, vertiefst Dein Wissen und bereitest
Dich gezielt auf Praxis und Priifung vor. Du

DEIN NACHSTER SCHRITT

Das bringt es Dir:

/7" Mehr Sicherheit im Verkauf

/7" Besseres Behalten durch Wiederholung
/7" Lernzettel zum Download

/7 Abschluss mit Zertifikat

WEITER GEHT’S

1. Auflage 2026
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Dank unserer Partner kannst Du alle
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Bestellservice und Auslieferung
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