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Willkommen

Viele Menschen mochten beim Wohnen Geld sparen.
Denn Heizen, warmes Wasser und Strom sind teuer.

In diesem Heft finden Sie einfache Tipps fur den Alltag.
Die Tipps helfen Ihnen, Energie zu sparen.
Die Tipps kosten kein Geld oder nur wenig Geld.

So zahlen Sie weniger Nebenkosten.
Und Sie tun auch etwas Gutes fur die Umwelt.
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Am meisten Geld sparen Sie mit den Tipps
e zum Heizen
e zum Warmwasser
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Besonders wenn die Heizung Ol oder Gas braucht.
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Viel SpalB3 beim Sparen!




Ich heize
sparsam

Durch sparsames Heizen kdnnen wir viel Geld sparen.

1 Grad weniger in der Wohnung spart 6 Prozent Heiz-Energie.
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Gut: wenig heizen
o Wohnzimmer: Heizung auf maximal 3
e Schlafzimmer: Heizung auf maximal 2
e Heizung kleiner stellen
o nachts
o wenn niemand zu Hause ist

Gut: etwas warmer anziehen
e im Winter auch zu Hause einen Pullover

Gut: ungenutzte Raume wenig heizen
» 16 Grad reichen aus
e TuUren geschlossen halten
e regelmaBig luften

Schlecht: ungenutzte Raume nicht heizen
e Schimmel-Gefahr!
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Ilch benutze
elektrische Heizgerate
nur selten

Elektrische Heizgerate sind zum Beispiel:
e Heizllfter
e Infrarot-Heizung

Diese Gerate brauchen sehr viel Strom.
Strom ist teuer.
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Gut: elektrische Heizgerate nicht benutzen
e solche Gerate nicht kaufen

Gut: nur selten benutzen
e wenn ein Raum nur selten benutzt wird
e flr kurze Zeit

Schlecht: als Dauer-Heizung benutzen
e brauchen sehr viel Strom
e Raum kuhlt schnell wieder ab
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Frische Luft in der Wohnung
e ist gesund
e verhindert Schimmel

Zum Luften die Fenster immer weit offnen.
So kommt viel frische Luft rein.
Die Wande und Mobel bleiben beim kurzen Luften warm.
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Gut: kurzes StoBliften
e 3 Mal am Tag fur 5 bis 10 Minuten
e Fenster weit 6ffnen
e wenn mdglich: mehrere Fenster 6ffnen
e Heizung in dieser Zeit ausmachen
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x Schlecht: Fenster langere Zeit kippen
e es kommt wenig frische Luft rein
e es geht viel Warme verloren,
denn Wande und Mobel kihlen aus
e Achtung: Schimmel-Gefahr!
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Ich dichte Tliren
und Fenster ab

Durch kleine Spalten kommt kalte Luft in die Wohnung.
Es geht Warme verloren.

Die Heizung braucht dann mehr Energie.

Mit guten Dichtungen passiert das nicht.
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« Gut: Dichtungen an Fenster und Tiir prifen
e Sehen Dichtungen kaputt oder rissig aus?
e Flhle ich kalte Luft an Fenster oder Tur?

*

/" Gut: Dichtungen austauschen
 leicht selbst zu montieren
e Dichtungen gibt es im Baumarkt
e Dichtungen kosten nur wenige Euro

Gut: Zugluft-Stopper aus Stoff
¢ Kissenrollen, Decken oder alte Handticher
vor die Tur oder auf das Fensterbrett legen
e Vorhang innen vor die Wohnungstur hangen
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Ich stelle nichts
direkt vor die
Heizung

Manchmal sind Mdbel oder Vorhange direkt vor der Heizung.
Dann wird der Raum nur langsam warm.
Das verbraucht viel Energie.

J Gut: viel Abstand
¢ mindestens 30 Zentimeter zwischen
Mobel und Heizkorper

« Gut: Vorhange, die liber der Heizung enden
e am besten mit etwas Abstand zur Heizung

x Schlecht: Vorhang vor der Heizung
e die Heizung braucht mehr Energie
e der Raum wird nicht richtig warm

Schlecht: Abdeckung am Heizkorper
e die Heizung braucht mehr Energie
e der Raum wird nicht richtig warm
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Ich entlufte
die Heizkorper

Heizkorper werden nicht richtig warm, wenn Luft darin ist.
Manchmal machen die Heizkérper dann auch Gerausche.

Ich kann die Heizkdrper einfach selbst entllften.
Ich mache das mindestens 1 Mal im Jahr.

Ich kann dadurch bis zu 15 Prozent Heizkosten sparen.
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So geht es:

1. Heizkorper auf hochste Stufe einstellen

2. Lappen unterlegen

3. GefaB unter das Ventil halten

4. Ventil langsam 6ffnen, eine halbe Umdrehung
Achtung: heiBer Dampf und heiBes Wasser

. Luft rauslassen

6. Wenn Wasser kommt: Ventil zu

7. Heizkorper wieder auf normale Temperatur einstellen

Ich brauche:
o EntlUftungs-Schllssel aus dem Baumarkt
oder Schrauben-Schlussel oder Rohrzange
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Warmes Wasser braucht viel Energie.

Ungefahr 15 Prozent der Energie-Kosten zu Hause sind
fur warmes Wasser.

Ich kann also mit weniger Verbrauch sehr viel Geld sparen.
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« Gut: kurz duschen
e nur 5 Minuten

Gut: Duschkopf mit Wasserspar-Funktion
e spart die Halfte Wasser und Energie
¢ ein Duschkopf kostet 15 bis 30 Euro
e leicht selbst zu montieren

N

Nicht so oft: Baden
e Baden braucht sehr viel Wasser

X

Schlecht: Regen-Dusche
¢ Regen-Dusche braucht sehr viel Wasser

X
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Wasser-Verbrauch (R
beim Duschen und Baden Lo

So viele Eimer Wasser verbrauchen wir ungefahr:

Duschen, 5 Minuten ﬁ (ﬁ (ﬁ (ﬁ ﬁ
Duschen mit Wasserspar-Duschkopf, :

s o=y o=
5 Minuten (w(ww




Ich lasse warmes
Wasser nicht
unnotig laufen

Warmes Wasser verbraucht sehr viel Energie.
Oft lauft das Wasser, obwohl ich es gerade nicht brauche.
Dann verbrauche ich unnétig Wasser und Energie.
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« Gut: Wasser zwischendurch ausstellen
e beim Zahneputzen
e beim Rasieren
* beim Einseifen unter der Dusche

Gut: Wasser nur anstellen, wenn ich es brauche
e zum Beispiel zum Mund ausspulen
nach dem Zahneputzen

x Schlecht: warmes Wasser lange laufen lassen
e verbraucht viel Wasser und Energie
» Kkostet viel Geld
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Ich wasche
meine Hande
mit kaltem Wasser

Viele Menschen denken:

Nur heiBes Wasser macht die Hande sauber.
Das stimmt nicht.

Auch kaltes Wasser macht die Hande sauber.
Aber nur, wenn man Seife benutzt.

AuBerdem ist heiBes Wasser schlecht fur die Haut.
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Gut: kaltes Wasser und Seife
e macht die Hande sauber
o Seife entfernt Bakterien und Viren
e spart Energie und Geld

x Schlecht: heiBes Wasser
e braucht viel Energie
e heiBes Wasser macht die Hande
nicht sauberer

at®
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Ich spiile nicht
unter flieBendem
Wasser

Warmes Wasser braucht sehr viel Energie.
Deswegen: Wasser in Spulbecken einlassen.
Das spart Wasser, Energie und Spulmittel.
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Gut: Wasser ins Splilbecken einlassen
in dieser Reihenfolge wird alles sauber:
1. Glaser
2. Besteck und Geschirr
3. Topfe und Pfannen, vorher einweichen

Gut: Spiilmaschine benutzen
e eine moderne Spulmaschine braucht
wenig Wasser
e im Spar-Programm noch weniger

x Schlecht: unter flieBendem Wasser spiilen
e braucht sehr viel Wasser und Energie

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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Ich benutze die
Spulmaschine
sparsam

Moderne Spulmaschinen brauchen wenig Strom und Wasser.
Besonders im Spar-Programm oder Oko-Programm.

Viele Fachleute sagen:
Mit Spulmaschine spulen ist sparsamer als von Hand sptlen.
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Gut: Spulmaschine voll machen
* so muss die Spulmaschine seltener laufen

Gut: Spar-Programm oder Oko-Programm
e braucht weniger Wasser
e braucht weniger Strom
e dauert Ianger, spart aber Geld

x Schlecht: Kurz-Programm
e braucht viel Strom und Wasser
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Ich taue den
Gefrierschrank ab

]

Ein vereister Gefrierschrank braucht viel Strom.
Deswegen den Gefrierschrank 2 Mal im Jahr abtauen.
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So geht es:

Gerat ausschalten

Lebensmittel herausnehmen und kalt lagern
Handtlcher auslegen

Eis schmelzen lassen, dabei Tur gedffnet lassen
Wasser aufwischen und die Facher saubern
Gerat wieder einschalten

Lebensmittel wieder hineinlegen

N O gD -

x Auf keinen Fall: Eis mit Messer entfernen
e kann den Gefrierschrank beschadigen

x Auf keinen Fall: Eis mit Fohn entfernen
e Achtung, Gefahr durch Stromschlag!
e kann den Gefrierschrank beschadigen

‘|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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Ich benutze den
Kuhlschrank klug

Ein alter Kiihischrank verbraucht viel Strom.
Mit ein paar Tipps kann ich Strom sparen.
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Gut: 7 Grad ist kalt genug
e halt Lebensmittel frisch
e spart Strom

« Gut: Kiuihlschrank nur kurz offnen
¢ sonst kommt warme Luft hinein

Gut: Kiihlschrank abtauen
¢ alte Kuhlschranke vereisen manchmal
e abtauen geht wie beim Gefrierschrank

x Schlecht: warmes Essen in den Kiihlschrank
e Essen erst abklUhlen lassen
¢ sonst braucht der Kiihlschrank viel Strom,
um das warme Essen zu kuhlen

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.'
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Ich spare Energie
beim Kochen
und Backen

Es gibt viele Moglichkeiten,
um beim Kochen und Backen Energie zu sparen.
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J Gut: passende Herdplatte wahlen
e die Platte soll nicht groBer sein als der Topf

*

J Gut: mit Deckel kochen
e wenn das Essen kocht: Herdplatte auf Stufe 1

Gut: Rest-Warme nutzen
e Herd und Backofen etwas friher ausschalten

Gut: Backofen mit Umluft nutzen
e braucht weniger Energie
als Ober- und Unterhitze

x Schlecht: Backofen vorheizen
e Vorheizen ist nicht notig

“lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.’
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Ich benutze den
Wasserkocher

Mit dem Wasserkocher spare ich Strom und Geld.
Das Wasser wird im Wasserkocher schneller heil3
als im Topf.
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J Gut: Wasser im Wasserkocher hei3 machen
e verbraucht wenig Strom

J Gut: die richtige Menge Wasser hei3 machen
e nur so viel, wie ich brauche
e zum Beispiel fur eine Tasse Tee

x Schlecht: Wasser im Topf heiB machen
e verbraucht mehr Strom als der
Wasserkocher

x Schlecht: zu viel Wasser hei3 machen
e verbraucht mehr Strom als notig

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
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Ich halte
im Sommer die
Wohnung kiihl

Im Sommer wird die Wohnung schnell warm.
Mit einfachen Tipps bleibt die Wohnung langer kihl.
Dann muss ich kein Geld fir eine Klima-Anlage ausgeben.
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J Gut: nachts oder friih morgens liiften
e wenn es drauBen kuhl ist
¢ Fenster am besten weit 6ffnen

d

J Gut: tagsuiber Rolladen und Vorhange schlieBen
e halt die Sonne drauBBen
e die Wohnung bleibt Ianger kuhl

Gut: Ventilator benutzen
e ein Ventilator braucht nur wenig Strom

x Schlecht: Klima-Anlage lange benutzen
¢ eine Klima-Anlage kaufen kostet viel Geld
¢ eine Klima-Anlage verbraucht sehr viel Strom

‘lllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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Ich benutze
LED-Lampen

Ich kann mit LED-Lampen viel Strom und Geld sparen.
Neue LED-Lampen kosten nur wenige Euro.
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J Gut: LED-Lampe

e verbraucht am wenigsten Strom
e halt sehr lange

*

x Schlecht: Gliih-Lampe
e verbraucht sehr viel Strom

Schlecht: Halogen-Lampe
e verbraucht sehr viel Strom
e braucht einige Zeit um hell zu werden

x Schlecht: Energiespar-Lampe
e verbraucht mehr Strom als LED-Lampe
e enthalt giftiges Quecksilber

.‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.'
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Ich benutze die
Waschmaschine
sparsam

Die Waschmaschine braucht viel Strom und Wasser.
Moderne Waschmaschinen sind sparsamer als alte.

laufen
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Gut: die Waschmaschine voll machen
* so muss die Waschmaschine weniger oft

Gut: bei 30 Grad waschen
e braucht weniger Strom
e die Wasche wird trotzdem sauber
e 1 Malim Monat bei 60 Grad waschen
hilft gegen Bakterien in der Waschmaschine

Gut: Spar-Programm oder Oko-Programm
e gpart Strom und Wasser

x Schlecht: Kurz-Programm
e braucht viel Strom und Wasser

22
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Ich trockne
meine Wasche
ohne Strom

Wasche trocknet auf einem Wasche-Stander
oder einer Leine ganz ohne Strom.
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Gut: die Wasche auf dem Wasche-Stander
oder auf der Wasche-Leine trocknen
» kostet keinen Strom
e wenn ich die Wasche drinnen trockne:
gut lUften, damit es keinen Schimmel gibt

« Gut: die Wasche drauBen trocknen
» Feuchtigkeit kommt nicht in die Wohnung
¢ vermeidet Schimmel

x Schlecht: elektrischer Trockner
e braucht sehr viel Strom
¢ alte Trockner brauchen besonders viel Strom

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
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Ich schalte
Gerate ganz aus

Viele elektrische Gerate sind immer auf Standby.
Auch, wenn die Gerate ausgeschaltet sind.
Standby heifB3t: in Bereitschaft.

Gerate im Standby verbrauchen Strom.

« Gut: Stecker ziehen
¢ beendet Standby
e spart Strom
e ist sicher

J Gut: Steckdosen-Leiste mit Schalter
¢ schaltet mehrere Gerate gleichzeitig aus
e gpart Strom

x Schlecht: Gerate auf Standby lassen
o diese Gerate brauchen besonders viel Strom:
o Fernseher
o Spiele-Konsolen
o Computer und Bildschirme
o Drucker

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.0
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Mehr Bildungs-Angebote in Leichter Sprache

zum Beispiel zu den Themen:
» Politik
¢ Nachhaltigkeit
e Medien

www.leichte-sprache.online

leichtesprache.keb

leichtesprache.keb

Katholische
Erwachsenenbildung
Hessene.\L

25



Wir haben das Heft gemacht

Herausgeber: Katholische
Erwachsenenbildung
KEB Hessen Hessene.\.

Idee, Texte und Gestaltung:
Anne Badmann, KEB Hessen, a.badmann@bistumlimburg.de

Bilder:
Susanne Alpers

© Europaisches Logo fir einfaches Lesen: Inclusion Europe.
Weitere Informationen unter www.leicht-lesbar.eu

Prifung von Text und Bildern auf Verstandlichkeit:
Prufgruppe von der Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen
Prifgruppen-Begleiterin: Nadja Quirein

Druck und Versand:
Caritas Werkstatten St. Anna, Ulmen

Dieses Heft besteht zu 100 Prozent aus Recycling-Papier.

Wir bedanken uns herzlich

beim Férderfonds Nachhaltigkeit \
im Bistum Limburg |
fur die Forderung dieses Hefts.

KATHOLISCHE
4 KIRCHE
BISTUM LIMBURG

26


http://www.leicht-lesbar.eu/




Einfach Geld sparen beim Wohnen

Heizen, warmes Wasser und Strom kosten viel Geld.
Dieses Heft zeigt einfache Tipps zum Geld sparen.
Die Tipps kosten wenig oder gar kein Geld.

ﬂ Katholische
: Erwachsenenbildung
Hessene.\.
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