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Integration von Jugendlichen aus Zuwanderungsfamilien -

eine Aufgabe der pro familia-Sexualpadagogik

pro familia Debatte

Die Themen der pro familia-Arbeit kbnnen
nie abschlieBRend beurteilt werden. Be-
schleunigter wissenschaftlicher Erkenntnis-
zugewinn und die sich stetig &ndernden L e-
benslagen der Menschen erfordern ein konti-
nuierliches Uberpriifen der in die Arbeit ein-
flieRenden Annahmen und Standpunkte s o-
wie den Einbezug aktueller 6ffentlicher Dis-

kussionen.

In der Reihe pro familia Debatte e rscheinen
Beitrage zu relevanten Themen der pro
familia-Arbeit, die eine interne D ebatte zum
Thema unterstitzen und idealerweise zu ei-
nem gemeinsamen Standpunkt fihren sol-
len. Die Reihe mdchte auch Interessierte
von aullen dazu anregen, sich an der De-
batte zu beteiligen.

Kommentare, Kritik und Gegenentwiirfe sind
erwinschtund kénnen an den pro familia-

Bundesverband gerichtet werden.

pro familia-Bundesverband
Stresemannallee 3
D-60596 Frankfurt/Main
Tel.: (069) 63 90 02

Fax: (069) 63 98 52

E-Mail: info@profamilia.de

Bisher sind in der Reihe pro familia Debatte
erschienen:

Institutionelle Beratung bei pro familia,
Frankfurt am Main 2000

Sexualisierte Gewalt, Frankfurt am Main
2000

Martin Dannecker: Sexualitdat im Wandel,
Frankfurt am Main 2002

Entwicklungen — Zeit — Geschichte. Elke
ThoR. 25 Jahre Geschaftsfuhrerin
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Zusammenfassung

Der Autor skizziert Standort und Mdglich-
keiten der pro familia-Sexualpddagogik im
Rahmen der sexuellen und reproduktiven
Gesundheit und Rechte. Er vertritt damit
einen in den Menschenrechten verankerten
sexualpadagogischen Ansatz.

Obwohl pro familia seit Jahrzehnten regel-
mafRig mit multikulturellen (Jugend-) Grup-
pen arbeitet, haben Jugendliche mit Migra-
tionshintergrund bzw. deren Familien den
gesellschaftlichen Wandel von Sexualitat,
Partnerschaft und Demokratisierungder Ge-
schlechterrollen in vielen Fallen nicht mit-
vollzogen. Die pro familia-Sexualpéddagogik
muss sich deshalb fragen, inwieweit und

warum sie ihre Ziele nicht e rreichen konnte.

Nach Meinung des Autors wird zum Prinzip
der Forderung i mmer mehr auch das Prinzip
der Forderung gegeniiber den Migrantinnen
kommen. Dabei kommt der pro familia Se-
xualpadagogik eine b esondere Rolle zu. Sie
sollte ihr Programm, ihre Antworten auf Fra-
gen von Jugendlichen explizit auf der
Grundlage der Charta der sexuellenundre-
produktiven Rechte der International Plan-
ned Parenthood Federation (IPPF) formu-
lieren, denn diese begriundet den Auftrag
zur Menschenrechtsbildung. Die pro familia-
Sexualpadagogik vermittelt Inhalte und F &-
higkeiten zum demokratischen Miteinander
und ist Engagement fir die sexuellen und
reproduktiven Rechte und Gesundheit fur
Migrantinnen. Sie sollte auBerdem die Mi-
grantenjugendlichen, die ihre Situation ver-

andern wollen, unterstitzen.
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Der Autor befurwortet deshalb die o ffensive
Formulierung der Ziele der Sexualpadago-
gik der pro familia im Zusammenhang mit
der Integration. Die Kompetenzen der pro-
familia-Sexualpaddagoglnnenim diskursiven
Dialog sind zu starken um Positionen —so-
wohl die von pro familia, wie auch die oft-
mals polemisch undifferenzierten der Ju-
gendlichen — differenzierter in eine kon-
struktive Diskussion einzubinden. Auf diese
Weise soll der Forderung nach interkul-
tureller Offnung der pro familia bzw. ihrer

Angebote Rechnung getragen werden.
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Jugendsexualitat
— Jugendsexualitaten?

Der Gegenstand von Sexualpadagogik ist
die menschliche Sexualitat. Das scheint zu-
néchst banal. Der Begriff istjedoch nicht so
einfach mit Inhalten zu fillen, wie es auf
den ersten Blick den Anschein hat. ,Sexua-
litat ist mehr als Geschlechtsverkehr®, lautet
ein pro familia-Schlagwort. Gerade dieses
.Mehr“istjedoch als soziokulturelles Phé-
nomen einem steten Wandel unterworfen.
Dieser Wandel ist beschreibbar; verschie-
dene Studien der letzten Jahre und Jahr-
zehnte belegen dies eindricklich.

Im Gegensatz zur Beschreibung dieses dy-
namischen Prozesses, gestaltet sich die
Darstellung eines jeweiligen ,lIst-Zustan-
des”, der Momentaufnahme eines bestimm-
ten Zeitpunktes, jedoch schwierig.

Der Versuch, den aktuellen Stand des
Wandlungsprozesses zu skizzieren, so wie
er sich aufgrund von sexualwissenschaft-
lichen Studien der letzten zehn Jahre dar-
stellt, zeigt gemaR Schmidt (1992: 191-218
und 2004: 105-118), Sigusch (2003: 4-7)
und Stich (2003: 99-115) folgende Entwick-

lungen:

®  Der kulturelle Stellenwert der Sexualitat
hat sich gravierend verdndert: Sexualitat
hatin d er Gesellschaftinsgesamt und d amit
auch fur junge Frauen und Manner an sym-
bolischer Bedeutung eingebift.

® |nder Beziehungsgestaltung sind junge
Frauen zunehmend tonangebend. Haufiger
als friher sind sie es, die bestimmen, wie

weit sexuell gegangen wird.
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® Beziehungendienen heute immer weni-
ger der Sicherung einer gemeinsamen EXis-
tenz. Materielle Sicherheit durch die Ehe
spielt fir Madchen und junge Frauen heute
weit weniger eine Rolle als beispielsweise
noch 1970.

®  Sexueller Drang bzw. sexuelles Verlan-
gen, insbesondere der Jungen, verliert als
Ausldser fiir den Geschlechtsverkehr zu-
nehmend an Stellenwert.

®  Sexualitat von Jugendlichen wird von
vielen Eltern akzeptiert bzw. sogar befir-
wortet. Eltern beanspruchen weniger die
Kontrolle Uber das Sexualleben ihrer ju-
gendlichen Téchter und S6hne. Diese ver-

bergen es daher auch kaum.

® Eine ,Verhandlungsmoral“ bestimmt die
Aushandlungsprozesse in sexuellen Bezie-
hungen, die den Partnern das erlaubt, wo-
mit beide einverstanden sind. Uberkomme-
ne moralische oder religidose Vorschriften
werden zunehmend irrelevant flr die Bezie-
hungsgestaltung.

®  Bisexualitat, Homosexualitdt und ande-
re Formen sexueller Lebensgestaltung wer-
den neben der Heterosexualitat zunehmend

akzeptiert.

Das Bild, das diese Untersuchungen und
die aufihrer Grundlage getroffenen Definiti-
onen von Jugendsexualitat zeichnen, stimmt
jedoch fur Sexualpéadagoginnen und Sexual-
padagogen nur bedingt mitihren Alltagser-
fahrungen tberein, wie neuere sexualpéada-
gogische Erfahrungsberichte und Dokumen-
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tationen' zeigen. Sie sehen sich in ihrer
Arbeit mit Uberwunden geglaubten traditio-
nellen Lebensweisen und- entwurfen und
religiosen Verpflichtungen konfrontiert, die
den Beschreibungen der genannten Unter-
suchungen und ihrer wissenschaftlichen
Deutung kontrar entgegenstehen. Dazu
gehdéren Vorschriften, nach denen Sexuali-
tat nur in der Ehe und zur Fortpflanzung
erlaubt sei und damit verbunden, das Gebot
der Jungfraulichkeit vor der Ehe, und Dis-
kriminierung von Homosexualitat.

Nicht selten entsteht der Eindruck, es gabe
in der Beschreibung der gesellschaftlichen
Wirklichkeit, insbesondere im Hinblick auf
die Jugendsexualitdt mindestens zwei, mit-
einander kaum in Einklang zu bringende
Wirklichkeiten.

Aus welchen Grunden sich die Lebenswirk-
lichkeit, insbesondere traditioneller L ebens-
wiesen kaum in den genannten Untersu-
chungen niederschlagt, soll hier nicht The-
ma sein. Es sind jedoch vor allem diese tra-
ditionellen Konzepte von Sexualitat und Zu-
sammenleben der Geschlechter, die heute
in der gesellschaftlichen Diskussion um die
Zuwanderung bzw. die Integration der Zu-
wandernden schwerpunktbildend sind.
Die Migration hat wahrend der letzten vier
Jahrzehnte in den westeuropdischen Staa-
ten Parallelgesellschaften entstehen lassen,
insbesondere hinsichtlich Sexualitat, Ge-
schlechterrollen und Geschlechterbeziehun-
gen. Dass Zuwanderlnnen der zweiten und
dritten Generation oft unter sich bleiben,
das bestarkt diese Annahme: so heirateten
z.B. 69 % turkeistammiger Zuwandernde,
die 2002 eine Ehe schlossen, tiurkische

Staatsangehoérige. GemaR Untersuchungen

! zum Beispiel Aktas, Nursen (2000), Bochow, Michael
(2004), Salman, Ramazan (1992) und (1998)
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des Zentrums fur TUrkeistudien der Univer-
sitdt Duisburg-Essen (ZfT, 2001) lag die
Zahl der Ehepartner in den vergangenen
drei Jahren, die ausschlieRlich zwecks Hei-
rat nach Deutschland gekommen sind bei
jahrlich 16.000 (aktuelle Zahl der Visasta-
tistik des Auswartigen Amtes fir das Jahr
2003:17.772 Frauen und Mannerz). Andere
Quellen sprechen von héheren Zahlen. Eine
aktuelle britische Studie Uber Muslime in
GroRbritannien zeigt, dass bei 67 Prozent
der muslimischen Braute die Eltern tber
den Ehepartner entscheiden?.

Die Lebenswirklichkeitinnerhalb solcher Mi-
grationsgesellschaftenist von Kiinstlerinnen
und Kunstlern, die als Kinder von Migrantin-
nen selbst Teil dieser neuen Wirklichkeit
sind, eindrucksvoll beschriebenbzw. gestal-
tet worden. Insbesondere junge Filmema-
chende aus Zuwandererfamilien haben in
jungster Zeit bestechend die Situationen
und Konflikte ihrer Generation aufgezeigt, in
denen die Umsetzung individueller Freihei-
ten bei der Beziehungswahl, Beziehungsge-
staltung und der Sexualitat im Vordergrund
stehen® Dies ist nicht zuletzt auch die Aus-
einandersetzung mitihrer Elterngeneration
um Herkunft, Religion, Sitten, Moral, kultu-
relle Bindungen und Abhangigkeiten — kurz,

der Geschichte ihrer Eltern.

2 ygl. Spiegel 47/2004, S. 62
3 vgl. NZZ vom 3.8.2004, S. 5

* zum Beispiel: ,Lola und Bilidikid“ von Kutlug Ataman
(D, 1998), ,East is East“ von Damien O’Donnell (UK,
1999), ,Bend it like Beckham“ von Gurinder Chadha
(UK, 2002), ,Gegen die Wand" von Fatih Akin (D, 2004)
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Sexualpadagogischer
Alltag

Ihre alltagliche Arbeit gestalten Sexual-
padagoginnen und Sexualpadagogen heute
selbstverstandlich mit multikulturellen Grup-
pen. Und in der Folge sehen sie sich—ins-
besondere, wenn sie seit langer Zeit flr pro
familia und i n sexualpéddagogischen Zusam-
menhé&ngen arbeiten - wieder vermehrt mit
traditionell-religiosen Vorstellungen von
Geschlechterrollen, Geschlechterbeziehun-
gen und Sexualitat konfrontiert, deren Uber-
windung sie ihr halbes, manchmalihr gan-
zes Arbeitsleben gewidmet haben!

Haufig erleben Sexualpddagoginnen gerade
da, wo sie eigentlich einen starken Impuls
zu padagogischem Eingreifen verspuren,
eine groRRe Sprachlosigkeit. Viele Gespra-
che und Ubungen, die ich im Rahmen mei-
ner Tatigkeit in Fort- und Weiterbildungen
gefuhrt habe, zeigen als Grund dieser
Sprachlosigkeit groRe Verunsicherungen
hinsichtlich der Einhaltung kultureller und
padagogischer Grenzen. Oder anders for-
muliert:

Was darf ich, ohne kulturell Gbergriffig zu
sein?

Was muss ich aushaltenim Zulassen ande-
rer Sichtweisen, wo darf oder muss ich ein-
greifen?

Und wie gehe ich dabei vor?

In einem solchen Seminar &uRerte sich bei-
spielsweise eine Sexualpadagogin Uber ihre
schwierige Arbeitssituation mit mennoni-
tischen Spataussiedlern ineinervon ihr be-
treuten Gruppe. Sie machte ihrer Frustra-
tion mit deutlichen Worten Luft und duf3erte
auch ihre Zweifel am Sinn und Zweck ihrer
Arbeit mit dieser Gruppe, fur deren fest

gefugtes und aus ihrer Sicht ultrakonserva-
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tives Weltbild sie wenig bis kein Verstand-
nis aufbringen konnte. Obwohl sie dies alles
in einem geschiitzten Rahmen und einem
ganz eindeutigen Kontext gedul3ert hatte,
fuhlte sie offenbar das starke Beddurfnis,
sich tags darauf nochmals zu erklaren, in-
dem sie sich entschuldigte und klarstellte,
keine Rassistin sein zu wollen. Ob sie in
einer vergleichbaren Situation mit hier auf-
gewachsenen deutschen Jugendlichen ein
ahnliches Schuldgefiihl gehabt hatte?
Ohne das Thema allzu weit auszufiihren,
sieht sich die Sexualpadagogik heute—-in
der téaglichen Arbeit mit multikulturellen
Gruppen — beispielhaft folgenden Aussagen
gegenuber, die unter den Mitarbeitenden
immer wieder Ausldser fur Sprachlosigkeit,
Frustration, Wut und gar Resignation sind:
,Deutsche Madchen sind Huren!*
.Homosexuelle sind krank und abartig; bei
uns gibt es so was nicht!*

.Meine Eltern entscheiden, wen ich heirate!”

»,Jungen bleiben ,rein’, weil sie abgeben.”

Zweifelsohne sind diese Themen Minen-
felder der Diskussion. Sie sind stark poli-
tisch und emotional gefarbt und bieten viel-
faltigen ,Zindstoff* sowohl zwischen Deut-
schen und Zugewanderten, als auch jeweils
innerhalb dieser Bevdlkerungsgruppen. Oft-
mals steht der Vorwurf gegenseitiger Pau-

schalisierung und Diskriminierung im Raum.

Die Grenzen des Konflikts verlaufen dabei
offensichtlich nicht zwischen Religionen
bzw. Kulturen. Vielmehr trennen sie jene
gesellschaftlichen Krafte, die die individu-
elle Selbstbestimmung im menschlichen Zu-
sammenleben bejahen und anerkennen, von
jenen Kraften, die auf dem Hintergrund ei-
ner Weltanschauung oder religiosen Uber-
zeugung ein fest gefligtes Weltbild haben

und verlangen, dass die bzw. der einzelne
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sich dem unterordnet und die vorge-
schriebenen Sitten und Gebrauche unbe-

dingt einhalt.

Kulturelle Sichtweisen und
ihre Auswirkungen

GemalR Kunz (2004a: 14) lassen sich holz-
schnittartig drei verschiedene Tendenzen
innerhalb der an den gesellschaftlichen Dis-
kussionen dieser Fragen beteiligten Grup-
pen beobachten. Sie schlagen sich ebenso
inderindividuellen Haltung wie den Hand-

lungskompetenzen nieder®:

Die Idealisierung des Fremden (Kulturre-
lativismus). Das heif3t, die Bereitschaft,
fremde Kulturen zu idealisieren und Uber
alles hinwegzusehen, wortber in der eige-

nen Kultur nie hinwegsehen werden wirde.

Die Entwertung des Fremden (Assimila-
tion). Das heil3t, die unbedingte Forderung
nach Anpassung der fremden Kultur an die
Werte und Normen der Mehrheitsgesell-
schaft.

Die diskursive Auseinandersetzung (in-
terkultureller Dialog). Das heif3t, sich mit
unterschiedlichen konkurrierenden Werten
und Normen vertieft auseinanderzusetzen
und daraus Kompetenzen zu entwickeln, die

es erlauben, die eigene Position konstruktiv

® Diese Zuordnung ist nicht als statisch zu verstehen.
Je nach Kontext und Situation wechseln wir alle mehr
oder weniger stark bzw. haufig unser Verhalten inner-
halb dieser Klassifikation. Es macht bspw. einen Unter-
schied, ob wir Uiber Essen und Trinken, Urlaub im Aus-
land oder die Heiratsabsichten der eigenen Kinder
sprechen.
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einzubringen und mit anderen in Beziehung
zu setzen.

Jenseits aller Fragen nach dem Wie einer
gelungenen Integration lasst sich jedoch
feststellen, dass die Umsetzung traditionel-
ler Lebensentwirfe vielfach gegen die se-
xuellen und reproduktiven Rechte versto-
Ren, insbesondere hinsichtlich der Rechte
von Frauen und Minderheiten. Wie dem
Atlas der Globalisierung (2003:76-77 und
80-81) zu entnehmen ist, bedeutet die
Durchsetzung traditioneller Werte und Nor-
men beispielsweise:

® arrangierte Ehen bzw. Zwangsehen

" Ehrenmorde

®  Mitgiftverbrechen

®  traditionelle Sohnpréferenz (daraus fol-

gend Madcheninfantizide)
® genitale Beschneidung/Verstimmelung
" Vergewaltigung
® Maé&dchen- und Frauenhandel

®  Diskriminierung und Verfolgung homo-

sexueller Frauen und Manner

Die Situation wurde und wird oft durch die
Unklarheiten in der politischen Diskussion
verschéarft. Sie scheiterte oftmals bereits an
der Beantwortung der Frage, inwiefern
Deutschland ein Einwanderungsland ist
oder nichtund in welchem Umfang die Auf-
nahmegesellschaft von den Zugewanderten
welche Integrationsleistungen verlangen

konnte.
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Mdglichkeiten und
Perspektiven (Ausblicke)

Seitdem 1. Januar 2005 istin Deutschland
das Zuwanderungsgesetzin Kraft®. Was be-
deutet dieses Gesetz fur die Integration und
die Sexualpadagogik?

Hinsichtlich des Begriffs ,Integration” ist zu-
nachst festzuhalten, dass dieser im Ve rlauf
der letzten Jahre eine Wandlung erfahren
hat: Es geht heute nicht mehr hauptséchlich
um die Anerkennung von Verschiedenheit,
sondern vielmehr um die Schaffung von
Kompetenzen sowohl in der Zuwanderer -
wie auch der Aufnahmegesellschaft, die es
erlauben sollen, in einer auf dem okratischer
Grundlage basierenden pluralistischen Ge-
sellschaft konstruktiv die bestehenden Ver-
schiedenheiten aufeinander zu beziehen
(Wdrterbuch der Sozialpolitik, 2003: 144-
145).

Integration bezieht sich auf alle Lebensbe-
reiche und wird unter folgenden Kategorien
betrachtet: Die materiellen Lebensbedin-
gungen, die soziale Interaktion sowie die
Werte und Orientierungen (Hinrichs, 2004:
14).

In diesem Sinn sieht das neue Zuwande-
rungsrecht erstmals einen Anspruch auf
einen Integrationskurs vor. Dieser Kurs um-
fasst einen Deutschkurs, der geeignet sein
muss, ausreichende deutsche Sprachkennt-
nisse zu erwerben und einen Orientierungs-
kurs zur Vermittlung von Grundkenntnissen
Uber die deutsche Rechtsordnung, Kultur
und Geschichte. Die Kosten dieses Ange-
bots tragt der Bund. Erfolgt die Teilnahme
nicht ordnungsgemafg, zieht dies bspw.
Konsequenzen beim Entscheid Uber eine

& www.integrationsbeauftragte.de/gra/aktuelles/

aktuelles.php
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Verlangerung der Aufenthaltserlaubnis nach
sich; werden Sozialleistungen bezogen,
sind als Sanktionierung Kiirzungen dersel-
ben im Gespréach.

Erstmals besteht damit eine Rechtsgrund-
lage, die Deutschland als Zuwanderungs-
land ausweist und Integrationspolitik auf der
Basis der Maxime ,Fordern und Fordern®
betreibt.

Was bedeutet dies nun fir die zukiinftige

Arbeit der pro familia-Sexualpadagogik?

Dieses neue Grundkonzept sozialer Integ-
ration wirft Fragen auf. Nach meiner Ansicht
ist es zukunftig Aufgabe des Gesamtver-
bandes, fur den bedeutenden Bereich der
Sexualitat bzw. des Miteinanders von Frau-
en und Mannern Antworten zu formulieren,
d.h. Ideen und Konzepte zu entwickeln, mit
denen pro familia im Rahmen multikulturel-
ler Gruppenarbeit ihren Adressatinnen ei-
nen Einstieg in das Werte- und Normenge-
fuge unserer Gesellschaft geben kann und
ihnen die Position der pro familiain diesem
Kontext vermittelt.

Dies zu leisten, ist Aufgabe der pro familia.
Es ware wiinschenswert, wenn diese Positi-
onen verbandsintern auf breiter Ebene dis-
kutiert und eindeutiger konkretisiert wirden,
um die bereits vorhandenen Programme
und Ziele sozusagen mit ,Leben*” zu fillen,
damit ein einheitlicher verbindlicher pro
familia-Standard im Rahmen der Arbeit mit
verschiedenen Zielgruppen vermittelt wer-
den kann. Nicht zuletzt, da pro familia aktu-
ell selbst eine Neupositionierung im Zusam-
menhang mit der Orientierung auf s exuelle

und reproduktive Gesundheit und Rechte
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als Menschenrechte als Arbeitsgrundlage
vorgenommen hat’.

In der Formulierung der Konzepte und Ziele,
fur die pro familia Sexualpadagogik zukinf-
tig stehen soll, ist das Was, d.h. die sexu-
ellen und reproduktiven Rechte, wie sie aus
der IPPF-Charta hervorgehen (vgl. Anlage
2), deutlich von dem Wie, d.h. den fiur die
Vermittlung dieser Inhalte adaquaten Me-

thoden und Vorgehensweisen zu trennen.

Wofur steht pro familia und was

reprasentiert der Verband?

Das neue Selbstverstandnis des Verbandes
betont das Engagement fiir Menschenrechte
mit dem Ziel, die sexuellen und reprodukti-
ven Rechte auf demokratischer Grundlage
gesellschaftlich durchzusetzen. Es steht in
Kontinuitat des Verbandes seitseiner Grun-
dung. Dabeiist beispielsweise an den Ab-
bau solcher traditionell-religiésen Ansichten
zu denken, nach denen konfessionelle
Mischehen, Missehen seien, Manner und
Frauen nicht selbstbestimmt und eigenver-
antwortlich Gber Zahl und Zeitpunkt ihrer
Kinder bestimmen sollten oderin den ersten
Jahren der Bundesrepublik Bestrebungen
bestanden, die Ehescheidung als Straftat-
bestand ins Strafgesetzbuch einzugliedern.
Dass das heutige Scheidungsrecht gleich-
berechtigt fir M&nner und Frauen formuliert
ist, homosexuelle Lebensweisen durch das
Lebenspartnerschaftsgesetz g esetzlich eine

Gleichwertigkeit erfahren h aben und Frauen

" siehe insbesondere die aktuellen Beschliisse der
Mitgliederversammlung von pro familia vom Mai 2004
in: pro familia magazin, 32. Jg., Heft 2, S. 31, den
Artikel von Elke Thoss ,pro familia und die Ziele von
Kairo, in pro familia magazin, 32. Jg. Heft 2, S. 4-5 und
den Artikel von Sigrid Weiser ,,Sexualpadagogik und
Zuwanderung. Neue Aufgaben fur pro familia“ in: pro
familia magazin, 32. Jg., Heft 4, S.4-5.
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selbstbestimmt {Uber ihre Schwanger-
schaften entscheiden kdénnen, ist unter an-
derem auch der Arbeit von pro familia unter
den oben genannten Pramissen zu danken.
pro familia warinden 1970er Jahren an der
Gestaltung von Grundlagen fur die Entwick-
lung einer emanzipatorischen Sexualpéada-
gogik beteiligt. Dies istimmer auch als eine
politische Arbeit verstanden worden, die im
Rekurs auf gesellschaftliche Forderungen

ihre Anliegen formulierte und praktizierte®

Wie kdénnte die Geschichte der pro
familia konstruktiv in die aktuelle und

zukunftige Arbeit einbezogen werden?

Ziele und Programm von pro familia sollten
sich auch heute bzw. zukunftig in der Arbeit
niederschlagen, indem zum Beispiel in der
Sexualpéadagogik kontext- und situations-
spezifisch die sexuellen und reproduktiven
Rechte als Menschenrechte explizit thema-
tisiert werden.

Seit es die pro familia Sexualpadagogik
gibt, sind deren Angebote ganz selbstver-
standlich so ausgerichtet, dass moglichst
alle Jugendlichen in ihren unterschiedlichen
Lebenswelten erreicht werden®.

Der Kontext der pro familia und die Ver-
bandsgeschichte von mehr als funf Jahr-
zehnten sind zwei wesentliche Faktoren, die
das professionelle Handeln préagten und
pragen. Beides kann heute Sexualpada-
goginnen und Sexualpadagogen bei ihrer

taglichen Arbeit in der Selbstbehauptung

8 pro familia Bundesverband (2001). Sexualpadagogik
zwischen gesellschaftlichen Anforderungen und neuen
Aufgaben. Zur Geschichte der Sexualpadagogik. In:
Abschlussbericht des Modellprojekts ,Zusatzausbildung
in der Sexualpadagogik®. Frankfurt, S. 7-11

? siehe insbesondere das Rahmenkonzept Sexualpa-
dagogik des pro familia Bundesverbandes (2000)

11
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und Abgrenzung unterstiitzen. Als Familien-
planungsorganisation tritt pro familia far
sexuelle Selbstbestimmung und Gleichbe-
rechtigung von Frauen und M&annern ein.
Dies soll in der taglichen Arbeit auch wei-
terhin deutlich gemacht werden.

Sich als Teil der pro familia zu begreifen
kann helfen, Ambivalenzen besser auszu-
halten und interkulturelle Zusammenhéange
selbstsicherer und selbstbewusster zu ge-
stalten. Im Konfliktfall ist diese Strategie ein
Weg, um sich nicht als Individuum bestimm-
ten verallgemeinernden Anschuldigungen
ausgesetzt zu sehen.

Eine weitere wichtige Voraussetzung fur
den interkulturellen Dialog ist die Kenntnis
der eigenen Kultur, d. h. inunserem Fall der
Organisationskultur der pro familia; sich da-
mit zu identifizieren, um von diesem Stand-
punkt aus — nicht wie so haufig aus dem
eigenen subjektiven Erleben — zu argumen-

tieren bzw. zu handeln.

Werden die konkreten Fragen der
Zielgruppen zu Sexualitat und

Partnerschaft damit nebenséachlich?

Naturlich nicht! Nach wie vor stehen sie im
Zentrum der Arbeit. pro familia Sexualpada-
gogik holt auch weiterhin die Menschen dort
ab, wo sie momentan stehen, denn das ist
der Auftrag und eines der zentralen Quali-
tdtsmerkmale der Arbeit. Nur soll zukinftig
versucht werden, im Reden uber Sexualitat
und Partnerschaft durch Bezug aller Argu-
mente auf die sexuelle und reproduktive
Gesundheit und Rechte als Menschenrechte
und die IPPF-Charta, den Zielgruppen in
noch starkerem MaRe als bisher, die Werte

und Normen der demokratischen Gesell-
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schaft zu erschlieBen bzw. ihre historische

Bedingtheit zu veranschaulichen.

Wie sieht die Umsetzung dieser

Forderungen im Detail aus?

Zuerst scheint hier die Form wichtig, d. h.
die genaue Kenntnis der Rahmenbedingun-
gen. Oft werden diese als Einschrankungen
derindividuellen Arbeit erlebt, als Begren-
zung in Raum, Zeit, Finanzen etc. und damit
als Behinderung der ,eigentlichen Arbeit".
Durch die Rahmenbedingungen wird das
eigene Tun unter Umstanden als defizitar
erlebt, nur eine verminderte Fassung des-
sen, was wir eigentlich gerne taten. Es ist
jedoch mdéglich, den Standpunkt zu &ndern
und die Rahmenbedingungen als eine Ar-
beitshilfe zu betrachten, die befahigt, die
Grenzen fur das Mégliche und Machbare
abzustecken. Gerade im Hinblick auf die
Tatsache, dass die meisten sexualpéadago-
gischen Veranstaltungen in der Regel ein-
malig und punktuell sind, kdnnen die Rah-
menbedingungen ein Werkzeug sein, das
davor bewahrt, die Arbeit inhaltlich bzw. in
der Zielsetzung zu tiberfrachten’. In der
Zielsetzung unterscheiden sich die Ange-
bote der Sexualpadagogik beispielsweise
grundlegend von einer klientenzentrierten
Beratung, die die ratsuchende Person mit
ihrem Anliegen grundséatzlich in den Mittel-
punkt stellt. Es istin der Sexualpadagogik
legitim, eigene institutionelle Ziele, z.B. die

10 pro familia hat mit ihrer sexualpadagogischen Arbeit
im Jahr 1992 rund 94 000 Personen erreicht (letzte
bundesweite Erhebung). Die wenigsten Angebote
dauern langer als ein halbes Jahr oder noch langer wie
sie oftmals im sozialpadagogischen Bereich zur Unter-
stlitzung und Begeleitung von Zielgruppen angelegt
sind. Die meisten Angebote finden im Rahmen der
Schule und der Jugendhilfe statt und sind tberwiegend
einmalige Veranstaltungen bzw. liegen im Bereich der
Kurzzeitpadagogik (vgl. Sexualpédagogik in der pro
familia. In: pro familia magazin 2/94, 22. Jg. , S. 35)
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Inhalte und Umsetzung der Menschrechte in
den Veranstaltungen b zw. Gruppenarbeit zu
transportieren, wenn diese Ziele als solche

transparent gemacht werden.

Was im Rahmen dieser Veranstaltungen
neben Sachinformationen geboten werden
kann, sind Anregungen und DenkanstofR3e;
esist moglich Impulse zu setzen, und Rei-
bungsflachen anzubieten. Kurz, es ist die
Verstorung von Bildern, die unseren Adres-
satlnnen Denkanstdsse bietet.

Gerade auch vom Standpunkt der Entwick-
lungspsychologie ist diese Arbeit insbeson-
dere mit Jugendlichen und jungen Erwach-
senen wichtig, da in diesem Lebensab-
schnitt die Fahigkeit zum abstrahierenden
Denken und damit dem Denken in Mdglich-
keiten einsetzt, die gleichzeitig mit der Ab-
I6sung von den Eltern einhergeht, deren
Werte- und Normengeflige einer kritischen
Inspektion unterzogen wird. Jugendliche er-
werben dadurch zu diesem Zeitpunkt erste
eigene Sichtweisen. (Oerter und Dreher,
2002: 273-276)

Die ethnische Herkunft der Jugendlichen
spielt dabei keine Rolle.

Auf diesem Hintergrund haben meine frithe-
re pro familia Kollegin Lucyna Wronska und
ich das Konzept einer interkulturellen Sexu-
alpaddagogik formuliert und in verschiedenen
Gruppenveranstaltungen, Seminaren und
Verodffentlichungen wahrend der letzten

Jahre weiterentwickelt und umgesetzt.

Was meint Interkulturelle Sexual-
padagogik?
Nach Kunz und Wronska (2001: 221-252)

suchtinterkulturelle Sexualpadagogik nach

Erklarungen fiur kulturelle Muster, Theorien,
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Uberzeugungen, Werte und iibersetzt von
einer Kultur in die andere. Sie versucht, fir
alle Beteiligten einsichtig zu machen, wes-
halb es so ist, wie es ist- weshalb sich ge-
rade diese und nicht andere Bilder vom
menschlichen Zusammenlebenundder Se-
xualitat in Kulturen verfestigt und verbreitet
haben.

Ziel interkultureller Sexualpéddagogik ist es,
mindestens zwei Wert- und Normsysteme
bezlglich Sexualitdt und Partnerschaft in
ein Verhaltnis zu setzen, die jeweils beson-
deren kulturellen Entstehungs- und Erhal-
tungsbedingungen zu klaren, Verstandnis
dafur zu schaffen und schlieBlich d anach zu
fragen, ob und aufgrund welcher Vorstel-

lungen Veranderungen gewiinscht werden.

Was heil3t das fir die Praxis?

Dieses Konzept verlangt eine aktive Beteili-
gung der Sexualpadagoglnnen hinsichtlich
der Erklarung des Zustandekommens unse-
rer Lebensweisen. Sie missen beispielswie-
seinder Lage sein, die eingangs beschrie-
benen Lebenswirklichkeiten auf der Grund-
lage aktueller Untersuchung der Sexualwis-
senschaften darzustellen.

In Ergdnzung zu den bisherigen Inhalten
und Lernzielen sind zukinftig das Konzept
der sexuellen und reproduktiven Gesundheit
und Rechte und die Forderungen der IPPF-
Charta in die Arbeit zu integrieren (vgl. An-

lagen 1 und 2).

Bildung hinsichtlich der sexuellen und re-
produktiven Rechte stellt die praxisorien-
tierte Komponente dar. Diese erhebt den
Anspruch, dass wer seine bzw. ihre Rechte
kennt, sich auch fiir deren Achtung bei sich
und anderen einsetzt.

13
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Anstehende Herausforderun-
gen - Was gilt es zu tun?

AbschlieRend méchte ich zusammenfassen
und Vorschlage formulieren, wie pro familia
den oben formulierten Herausforderungen
begegnen kénnte, die sich in absehbarer
Zeit auf dem Gebiet der Sexualpadagogik
unter der Pramisse der interkulturellen Off-
nung unserer Angebote stellen werden.

Arbeiten im Bewusstsein der Geschichte

des Verbandes

Die pro familia Sexualpadagogik findetim
Kontext der Familienplanungsorganisation
pro familia statt. Dieser Verband hat eine
historisch gewachsene emanzipatorische
Zielsetzung verbunden mit dem Auftrag,
sichin allenihren Arbeitsbereichen flr se-
xuelle Selbstbestimmung und Gleichbe-
rechtigung der Geschlechter einzusetzen
bzw. diese voranzutreiben. Das Bewusst-
sein dieser Geschichte, namlich als Famili-
enplanungsorganisation, die international
eingebunden ist, Teil des sozialen Wandels
zu sein, mussin die Gestaltung der sexual-
padagogischen Alltagsarbeit starker einflie-

Ben.

Information und Antworten auf Fragen —

Anregungen zum Weiterdenken

Auf dem Hintergrund ihrer Rahmenbedin-
gungen kann und soll die pro familia Sexu-
alpadagogik zu Sexualitat und Familienpla-
nung informieren und diesbeziigliche Fra-
gen beantworten. Weiter soll sie Anregun-
gen und ldeenim Sinne sexueller Selbstbe-

stimmung und Gleichberechtigung vermit-
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teln und diese jeweils zielgruppenspezifisch
darstellen kdnnen (z. B.: Welche guten
Grinde gibt es, selbstbestimmt eine Part-
nerschaft einzugehen oder selbstb estimmt

Sexualitat zu leben?).

Sexualpadagogische Arbeit als Teil der
Menschenrechtsbildung im Kontext

sexueller und reproduktiver Rechte

Aspekte der Menschenrechtsbildung sollten
zukinftig explizite Berlicksichtigung in der
sexualpadagogischen Arbeit finden (vgl.
insbesondere auch Anlage 1), d. h. in der
Formulierung und Bestimmung von Lernzie-
len, in der Thematisierung von Men-
schenrechten im Zusammenhang mit Se-
xualitdt und Partnerschaft bzw. in der Er-
arbeitung von Materialien, die den Kriterien
der IPPF-Charta entsprechen. Sie sollen
das Recht auf Differenz beriicksichtigen,
das eine der Grundlagen des Zusammen-
lebensin einer pluralistischen Gesellschaft
bildet und gleichzeitig einzuhaltende Gren-
zen formulieren, um dieses Recht vor Miss-

brauch zu schutzen.

Fort- und Weiterbildung zur sexuellen
und reproduktiven Gesundheit und
Rechte

Auch bei verbandseigenen Fort- und Wei-
terbildungen sollen Menschrechte und die
IPPF-Charta bzw. deren praktische Um-
setzung im sexualpadagogischen Alltag b e-
handelt werden. Insbesondere sollte die
Vermittlung von Wissen uUber Sinn und
Zweck der sexuellen und reproduktiven
Rechte, ihre Entstehung, ihre heutige Be-
deutung im Mittelpunkt stehen, da diese
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oftmals ebenfalls Gegenstand von kontro-
versen Diskussionen sind (z. B. Anspruch

und Wirklichkeit, Eurozentrismus, usw.).

Erprobte Techniken fir neue Ziele

Besonders bedeutsam istesin diesem Zu-
sammenhang, Techniken des diskursiven
Dialoges zu beherrschen (interkulturelle Se-
xualpaddagogik); dazu gehdren auch kon-
struktive Methoden der Konfliktbewaltigung
(Vermittlungstechniken). Verbandsinternes
Ziel soll die Erarbeitung eines verbindlichen
padagogischen Repertoires in der Men-
schenrechtshildung und entsprechender Ar-
gumentationshilfen sein (z. B.: Wie wird auf
traditionell-religiés motivierte Antworten
oder Sichtweisen reagiert bzw. mit rassis-
tischen, sexistischen oder beleidigenden

Angriffen umgegangen).

Vernetzung mit anderen Menschen-

rechtsorganisationen

Es ist sinnvoll, die verstarkte Zusammen-
arbeit mit Menschenrechtsorganisationen im
Bildungsbereich und bei sozialpolitischen
Aktivitaten anzustreben. Von ihrer Erfah-
rung und ihrem padagogischen Know-how in
Fragen der Menschenrechtsbildung kénnte
pro familia wahrscheinlich profitieren, wah-
rend wir gleichzeitig unsere eigenen Fach-
und Methodenkompetenzen einbringen kén-
nen. Dieser Synergieeffekt kann im Rahmen
der anstehenden bzw. bereits laufenden ge-
sellschaftlichen Diskussion von groRer Be-

deutung sein.
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Sozialpolitische Aktivitaten

Wichtig ist, dass Sexualpadagoginnen und
Sexualpadagogen sich wieder starker sozi-
alpolitisch einmischen und Mdglichkeiten
zur Mitgestaltung der integrationspolitischen
Foren auf kommunaler Ebene, in der Lan-
der- und Bundespolitik wahrnehmen. Das
heil3t, sich auch fiir die schulische und be-
rufliche Zukunft der Jugendlichen einzuset-
zen. Sie sind die Grundlage einer gelungen
Integration und bilden eine wichtige Vor-
aussetzung fur ein selbstbestimmtes Leben.
Weiter sollte der Kontakt zu moderaten Zu-
wanderergruppen gesuchtwerden und die-
jenigen Krafte gestarkt werden, die sich die
Grundwerte von Selbstbestimmung und
Gleichberechtigung von Frauen und Man-
nern zu Eigen machen wollen.

pro Familia kdnnte damit sexualpadago-
gisch — wieder einmal - eine Vorreiterin in
der Diskussion und Umsetzung des gesell-
schaftlichen Wandels sein und an Positio-
nen bzw. historische Rollen anknipfen, die
die Verbandsgeschichte wéahrend der letz-
ten fiinfzig Jahre in der Durchsetzung einer
pluralistischen Gesellschaft gepragthaben.
AbschlieRend eine ketzerische Frage: Gibt
es ein Recht auf Tradition hinsichtlich Se-
xualitat und Gender?

Ich méchte sie mit ,Ja“ beantworten:

Es gibt ein Recht auf die Tradition des ste-
ten Wandels, d amit jeder und jede von uns
das Leben fuhren kann, das ihr bzw. ihm
entspricht, solange es keinem Dritten scha-
det!
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Anhang

Anhang 1

generation 97
—sexuelle und reproduktive Rechte far
Jugendliche und junge Erwachsenel?

generation 97 ist eine Momentaufnahme von Sichtweisen junger Menschen beziiglich ihrer
sexuellen und reproduktiven Gesundheit, die von der UNFPA (Weltbevdélkerungsorganisation
der Vereinten Nationen) und der IPPF (International Planned Parenthood Federation) durch-
gefihrt wurde.

Im Rahmen von generation 97 wurde jungen Menschen die Méglichkeit gegeben, i hre Sicht-
weisen und Meinungen zur sexuellen und reproduktiven G esundheit und Rechte mitzuteilen.
Insgesamt haben 600 Jugendliche aus 54 Landern teilgenommen. Quantitativ und qualitativ
stellt die Untersuchung klare Unterschiede zwischen den Jugendlichenfest, aber auch viele

lander- und geschlechtsiibergreifende Gemeinsamkeiten.

Als Ergebnis dieser Untersuchung haben die Jugendlichen einen Forderungskatalog aufgestellt

und ihre Winsche formuliert.

Alle jungen Menschen
haben weltweit, unabhangig von ihrem Geschlecht,
ihrer Religion, ihrer Hautfarbe, ihrer sexuellen Orientierung und/oder
ihren geistigen und physischen Fahigkeiten,

als sexuelle Wesen die folgenden Rechte:

1. Das Recht, du selbst zu sein — das bedeutet die Freiheit:

- deine eigenen Entscheidungen zu treffen,

- dich individuell auszudricken und zu verwirklichen,

- Freude an der Sexualitat zu haben und

- dabei sicher vor Gewalt, Diskriminierung und Ansteckung mit
sexuell Ubertragbaren Krankheiten zu sein,

- die freie Wahl zu haben in der Frage ob und wen du heiraten
mochtest und

- ob und wann du eine Familie planen mdchtest.

2. Das Recht auf Information und Aufklarung tber Sexualitat, Verhi-
tungsmittel, HIV/AIDS und Uber deine Rechte.

3. Das Recht, dich selbst zu schitzen und geschitzt zu werden— vor
ungewollter Schwangerschaft, HIV/AIDS und sexualisierter Gewalt.

11 Ubersetzung: pro familia Bundesverband 2005
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4. Das Recht auf Gesundheitsflirsorge — die vertraulich ist, bezahlbar,
von guter Qualitat und die mit dem notwendigen R espekt gegeben

wird.

5. Das Recht, einbezogen zu werden—in die Planung von Programmen
zur sexuellen und reproduktiven Gesundheit und Rechte fiir Jugend-
liche und teilzunehmen an Informations- und Aufklarungsveranstal-
tungen und zu versuchen, auf die Meinungs- und Entscheidungsfin-
dungen von Regierungen Einfluss zu nehmen.

Forderungen an die Mitarbeiterlnnen von Familienplanungsorganisationen

- Wie sollt ihr mit Jugendlichen umgehen?

1. Seid vertraulich mit uns.

2. Versorgt und unterstiitzt uns mit den Informationen und Dienstleis-

tungen, die wir brauchen.

3. Akzeptiert uns, wie wir sind; ohne zu moralisieren oder zu demorali-
sieren.

4. Benutzt eine Sprache, die wir verstehen.

5. Fragt unsere Meinung tber (eure) Dienstleistungen nach und res-

pektiert sie.

6. Erlaubt uns, fur uns selbst zu entscheiden.

7. Gebt uns und das Gefuhl, willkommen und geschutzt zu sein.

8. Richtet nicht Uber uns.

9. Versorgt uns mit Dienstleistungen zu der Zeit, da wir sie bendétigen

und in dem Zeitrahmen, den wir haben.

Quelle:

generation 97 — what young people say about sexual und reproductive health.
Eine Untersuchung von:
International Planned Parenthood Federation (IPPF), London (www.ippf.org)

United Nations Population Fund (UNFPA), New York (www.unfpa.org)
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Anhang 2

International Planned Parenthood Federation

IPPF CHARTA
DER SEXUELLEN UND REPRODUKTIVEN
RECHTE

- Auszuge -

Die IPPF Charta der sexuellen und reproduktiven Rechte wurde
vom Zentralrat der International Planned Parenthood Federation
(IPPF) beflirwortet und von der Mitgliederversammlung der IPPF
im November 1995 verabschiedet.

Deutschsprachige Ubersetzung:

© 1997, pro familia Deutsche Gesellschaft fir Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualbera-
tung e. V. Bundesverband, Stresemannallee 3, D-60596 Frankfurt am Main, Tel.: 069/63 9002,
Fax: 0 69 /63 98 52, E-Mail: international@profamilia.de, Web: www.profamilia.de
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1. Das Recht auf Leben

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Personen ein Recht auf Leben haben,
und dass keine Person willkurlich ihres Lebens beraubt werden darf. Die IPPF anerkennt wei-
terhin, dass Volkermord ein Verbrechen nach internationalem Rechtist, und dass dies dort der
Fall ist, wo MaBnahmen, zu denen auch die Familienplanung gehoért, aufgezwungen werden,
um Geburten innerhalb einer nationalen, ethnischen, religiosen oder kulturellen Gruppe oder
innerhalb einer Gruppe bestimmter ethnischer Zugehorigkeit zu verhindern, mit der Absicht,

diese Gruppe ganz oder teilweise zu zerstdren. Die IPPF setzt sich deshalb fiir folgendesein:

1.1 DasLebenkeiner Frau soll durch Schwangerschaft einem Risiko oder einer Gefahr aus-
gesetzt werden. Dieses Recht bezieht sich im besonderen auf “vermeidbare Todesfélle” -
insbesondere auf die Notwendigkeit, die Risikofaktoren fir Schwangerschaftenmitho-
hem Risiko zu reduzieren, als da waren: “zu frih, zu spét, zu kurz nacheinander oder zu

viele”.

1.2 DasLebenkeines Kindes soll aufgrund seines Geschlechts einem Risiko oder einer Ge-

fahr ausgesetzt werden.

1.3 Das Lebenkeiner Person soll durch mangelnden Zugang zu Dienstleistungen der Ge-
sundheitsversorgung und / oder zu Information, Beratung
oder anderen Dienstleistungen in Zusammenhang mit der sexuellen und reproduktiven

Gesundheit einem Risiko oder einer Gefahr ausgesetzt werden.”

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, um die Erreichung des folgen-

den Rechts zu sichern:

1.4 Das Rechtaller Kinder weiblichen Geschlechts, nicht dem Risiko der Kindestétung aus-

gesetzt zu sein.

2. Das Recht auf Freiheit und Unversehrtheit der Person

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Personen ein Recht auf Freiheit und

Unversehrtheit der Person haben, und setzt sich deshalb fur folgendes ein:

12 Aktionsprogramm der Internationalen Konferenz fiir Bevolkerung und Entwicklung (ICPD), Paragraph 7.2; Definition
von reproduktiver Gesundheit, vgl. S. 40 im Kapitel “Standards” des Rechts auf Gesundheitsversorgung und Gesund-
heitsschutz.
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2.1 Alle Personen haben das Recht, sich unter Berilicksichtigung der Rechte anderer an
ihrem sexuellen und reproduktiven Leben zu erfreuen und es selbstin der Hand zu h a-

ben.

2.2 Alle Personen haben das Recht, keinem medizinischen Eingriff in Zusammenhang mit
ihrer sexuellen und reproduktiven Gesundheit ausgesetzt zu sein, aulRer mitihrer vollen,

freien und auf Information beruhenden Zustimmung.

2.3 Alle weiblichen Personen haben das Recht, keiner Form genitaler Verstimmelung aus-

gesetzt zu sein.
2.4 Alle Personen haben das Recht, keiner sexuellen Belastigung ausgesetzt zu sein.

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung der folgenden

Rechte zu sichern:

2.5 Alle Personen haben das Recht, keiner von auRen ausgehenden Gefahr, Beschamung,
Schuld, auf Mythen basierenden Uberzeugung und anderen psychologischen Faktoren,
die ihre sexuellen Reaktionen hemmen oder ihre sexuellen Beziehungen beeintrachti-

gen, ausgesetzt zu sein.

2.6 Alle Personen haben das Recht, nicht zu Schwangerschaft, Sterilisation oder Schwan-

gerschaftsabbruch gezwungen zu werden.

3. Das Recht auf Gleichheit und darauf, keiner Form der
Diskriminierung ausgesetzt zu sein

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Menschen frei und gleich in Wiirde und
Rechten geboren werden und anerkennt auch das Recht der Frauen d arauf, keiner Form der
Diskriminierung durch Gesetze, Vorschriften, Sitten oder Brauche, soziale oder kulturelle Ver-
haltensmuster oder andere Sitten oder Brauche, die auf der ldee der Minder- oder Hoher-
wertigkeit eines der Geschlechter oder auf klischeehaften Rollenbildern fir M&nner und Frauen

basieren, ausgesetzt zu sein. Die IPPF setzt sich deshalb fur folgendes ein:

3.1 Keine Person soll aufgrund von ethnischer Zugehdrigkeit, Hautfarbe, Geschlecht oder
sexueller Orientierung, Familienstand, Stellungin der Familie, Alter, Sprache, Reli-
gion, politischer oder anderer Uberzeugung, nationaler oder sozialer Herkunft, Eigen-
tum, Geburt oder einem sonstigen Status in ihrem sexuellen und reproduktiven Leben,
inihrem Zugang zur Gesundheitsversorgung und/oder zu Gesundheitsdienstleistungen

einer Diskriminierung ausgesetzt sein.
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3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Alle Personen haben ohne Berlicksichtigung ethnischer Zugehdrigkeit, Hautfarbe, Ar-
mut, Geschlecht, sexueller Orientierung, Familienstand, Stellung in der Familie, Alter,
Sprache, Religion, politischer oder anderer Uberzeugung, nationaler oder sozialer
Herkunft, Eigentum, Geburt oder eines sonstigen Status das Recht auf einen gleichbe-
rechtigten Zugang zu Bildung und Information zur Sicherung ihrer Gesundheit und i h-
res Wohlbefindens. Dies schliet den Zugang zu Informationen, Beratung und Dienst-
leistungen, die ihre sexuelle und reproduktive Gesundheit und ihre sexuellen und re-

produktiven Rechte betreffen, ein.

Alle Frauen und Kinder weiblichen Geschlechts haben das Recht auf ausreichende
Erndhrung und Versorgung wahrend ihres ganzen Lebens und das Recht darauf, kei-
nenihre Chancen gefahrdenden, gewohnheitsméaRigen Praktiken oder anderen Prakti-
ken gleich welcher Art ausgesetzt zu sein, die auf der Idee von Minderwertigkeit oder
klischeehaften Rollenbildern fur Manner und Frauen basieren und/oder einer Dis-

kriminierung gleichkommen.

Keine Frau soll beim Zugang zu Bildung, Information und/oder Dienstleistungen, die
sich aufihre Entwicklung oder ihre sexuelle und reproduktive Gesundheitundihrese-
xuellen und reproduktiven Rechte beziehen, Diskriminierungen ausgesetzt sein. Dies
schlieRt auch den Zugang zu Dienstleistungen der Fruchtbarkeitsregelung ein, wenn

daflir die Zustimmung einer anderen Person erforderlich ist.

Keine Person soll einem Programm sexueller und reproduktiver Gesundheitsversor-
gung ausgesetzt sein, das die Diskriminierung bestimmter Bevdlkerungsgruppen zur

Folge hat.

Alle Personen haben das Recht auf Schutz vor allen Formen der Gewalt aufgrund ihrer
ethnischen Zugehdorigkeit, Hautfarbe, ihres Geschlecht, ihrer Sprache, Religion, politi-
schen oder anderen Auffassung, nationalen oder sozialen Herkunft, ihres Eigentums,

ihrer Geburt oder eines anderen Status.

Alle Frauen haben das Recht auf Schutz vor Diskriminierung in ihrem sozialen, h&dus-

lichen oder beruflichen Umfeld aufgrund von Schwangerschaft oder Mutterschaft.

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung der folgenden

Rechte zu sichern:

3.8 Keine Person soll beim Zugang zu Informationen, Gesundheitsversorgung oder Dienst-

leistungen in Zusammenhang mit ihrer/ihren sexuellen und reproduktiven Gesundheit,

Rechten und Bediirfnissen einer Diskriminierung aufgrund von Alter, sexueller Orientie-
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4.

rung oder geistiger oder kérperlicher Behinderung ausgesetzt sein, und zwar zeit ihres

Lebens.

Das Recht auf Privatsphare

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Personen das Recht darauf haben,

keiner willkiirlichen Einmischung in ihre Privatsphéare, ihre Familie, ihr Zuhause oderihre Kor-

respondenz ausgesetzt zu sein, und setzt sich deshalb fir folgendes ein:

4.1

4.2

4.3

Alle Dienste in Zusammenhang mit sexueller und reproduktiver Gesundheitsversor-
gung, einschlie8lich Information und Beratung, sollen ihre Klientinnen u nd Klienten mit
Diskretion behandeln und daflir sorgen, dass an sie weitergegebene persénliche In-

formationen vertraulich bleiben.

Alle Frauen haben das Recht auf autonome Wahlmaéglichkeiten in Zusammenhang mit
ihrer Fortpflanzung, einschlielich der WahImdglichkeitenin Zusammenhang mit quali-

fiziertem Schwangerschaftsabbruch.

Alle Personen haben das Recht, unter Berticksichtigung des Wohlergehens und der
Rechte anderer ihrer sexuellen Orientierung Ausdruck zu verleihen, um ein sicheres
und befriedigendes Sexualleben zu haben, ohne Angst vor Verfolgung, ohne Ein-

schrankung ihrer Freiheit und ohne gesellschaftliche Einmischung.

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung des folgenden

Rechts zu sichern:

4.4

28
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5. Das Recht auf Gedankenfreiheit

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass jede Person das Recht auf Gedanken-,
Gewissens- und Religionsfreiheit hat, und dass das Recht auf Meinungsfreiheit und freie Mei-
nungsaufBerung das Recht einschlieRt, Meinungen ohne die Einmischung anderer zu vertreten
und Informationen und Ideen Uber jedes Medium zu suchen, empfangen und weiterzugeben,

ohne Beriicksichtigung von Grenzen, und setzt sich deshalb fiir folgendes ein:

5.1 Alle Personen haben das Recht auf Gedanken- und Meinungsfreiheitin Zusammen-

hang mit ihrem sexuellen und reproduktiven Leben.

5.2 Alle Personen haben das Recht auf Schutz vor Einschrankungen in ihrem Zugang zu
Bildung und Informationen in Zusammenhang mit ihrer sexuellen und reproduktiven

Gesundheit aufgrund von Gedanken, Gewissen und Religion.

5.3 Personen, die in der Gesundheitsversorgung tatig sind, haben nur dann das Recht, die
Erbringung von Dienstleistungen in Zusammenhang mit Verhitung und Schwanger-
schaftsabbruch aus Gewissensgriinden abzulehnen, wenn sie die Klientin oder den
Klienten an andere in der Gesundheitsversorgung tatige Personen verweisen kdnnen,
die bereit sind, die Dienstleistung sofort zu erbringen. Dieses Recht gilt nichtfir Not-

falle, in denen Leben unmittelbar gefahrdet sind.

UND verpflichtet sich deshalb dazu, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung des folgen-

den Rechts zu sichern:

5.4 Alle Personen haben das Recht, keiner einschrankenden Interpretation religioser Tex-
te und Lehren, Philosophien und Sitten ausgesetzt zu sein, die dazu benutzt werden,
die Gedankenfreiheitin Zusammenhang mit der sexuellen und reproduktiven Gesund-

heitsversorgung und anderen Fragen einzuschréanken.

6. Das Recht auf Information und Bildung

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Personen das Recht auf Bildung und
insbesondere auf spezifische Bildungsinformationen zur Sicherstellung der Gesundheit und
des Wohlergehens von Personen und Familien haben, einschlieRlich der Informationen und
Beratung zur sexuellen und reproduktiven Gesundheit und zu sexuellen und reproduktiven

Rechten, und setzt sich deshalb fur folgendes ein:
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6.1

6.2

6.3

Alle Personen haben das Recht auf Zugang zu Information und Bildung in Zusammen-
hang mitihrer/ihren sexuellen und reproduktiven Gesundheit, Rechten und Pflichten, und
zwar zu einer Art von Information und Bildung, die ricksichtsvoll in bezug auf das Ge-
schlechtund frei von Stereotypen ist und auf eine objektive, kritische und pluralistische

Art und Weise angeboten wird.

Alle Personen haben das Recht auf ausreichende Bildung und Information, um sicherzu-
stellen, dass alle Entscheidungen in Zusammenhang mitihrem sexuellen und reprodukti-
ven Leben auf der Grundlage ausreichender Informationen u nd mit voller und freier Zu-

stimmung getroffen werden.

Alle Personen haben das Recht auf vollstadndige Informationen tber die relativen Vortei-
le, die Risiken und die Wirksamkeit aller Methoden der Fruchtbarkeitsregelung und der

Verhltung ungeplanter Schwangerschaften.

Das Recht auf freie Entscheidung flr oder gegen Ehe
und die Grindung und Planung einer Familie

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass das Recht aller volljahrigen Personen,

ohne Einschrankungen aufgrund ihrer ethnischen Zugehdorigkeit, Nationalitat oder Religion zu

heiraten und eine Familie zu griinden, das Recht impliziert, sich fir oder gegen Ehe und die

Griundung und Planung einer Familie zu entscheiden, und setzt sich deshalb fur folgendes ein:

7.1

7.2

Alle Personen haben das Recht auf Schutz gegeniiber einem Heiratswunsch, wenn die
betroffene Person nichtihre volle, freie und auf Information beruhende Zustimmung dazu

gibt.

Alle Personen haben das Recht auf Zugang zu Gesundheitsversorgungsleistungen in
Zusammenhang mit der reproduktiven Gesundheit, einschlie3lich unfruchtbarer Perso-
nen und Personen, deren Fruchtbarkeit durch auf sexuellem Wege Ubertragene Krank-

heiten gefahrdet ist.

Das Recht zu entscheiden, ob und wann die Geburt eigener
Kinder erwiinscht ist

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass das Recht zu entscheiden, ob und wann

die Geburt eigener Kinder erwiinschtist, in dem Recht aller Personen enthalten ist, die Zahl

und den Zeitpunkt der Geburt ihrer Kinder frei und verantwortlich zu bestimmen und Zugang zu

Informationen, Bildung und Mitteln zu haben, die sie in die Lage versetzen, von diesem Recht
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Gebrauch zu machen. Die IPPF anerkennt weiterhin, dass Frauen vor und nach der Geburt
eines Kindes ein besonderer Schutz fir einen angemessenen Zeitraum gewahrt werden soll

und setzt sich deshalb fir folgendes ein:

8.1 Alle Frauen haben das Recht auf Zugang zu den Informationen, der Bildung und den
Dienstleistungen, die zum Schutz von reproduktiver Gesundheit, gesundheitlich unge-
fahrlicher Mutterschaft und qualifiziertem Schwangerschaftsabbruch erforderlich und

fur alle Benutzer zuganglich, erschwinglich, akzeptabel und zweckmafig sind.

8.2 Alle Personen haben das Recht auf Zugang zu dem gréRtmdglichen Angebot an siche-

ren, wirksamen und akzeptablen Methoden der Fruchtbarkeitsregelung.

8.3 Alle Personen haben das Recht, eine sichere und fiir sie akzeptable Methode zum

Schutz vor ungeplanter Schwangerschaft frei zu wahlen und anzuwenden.

9. Das Recht auf Gesundheitsversorgung und
Gesundheitsschutz

Die IPPF anerkenntund ist Uberzeugt, dass alle Personen ein Recht auf kdrperliche und geis-

tige Gesundheit auf héchstem Niveau haben, und setzt sich deshalb fir folgendes ein:18

9.1 Alle Personen haben das Recht auf eine optimale Qualitat der Gesundheitsversorgung,
einschlieBRlich aller Versorgungsleistungen in Zusammenhang mitihrer sexuellen und

reproduktiven Gesundheit.

9.2 Alle Personen haben das Recht auf umfassende Dienstleistungen der Gesundheitsver-
sorgung, einschliel3lich des Zugangs zu allen Methoden der Fruchtbarkeitsregelung,
einschlieB3lich des qualifizierten Schwangerschaftsabbruchs und der Diagnhose und Be-
handlung von Krankheiten, die auf sexuellem Wege libertragen werden, einschlie3lich
HIV/AIDS.

9.3 Alle Personen und insbesondere Kinder weiblichen Geschlechts und Frauen haben das

Recht auf Schutz vor traditionellen, gesundheitsschéadlichen Praktiken.
9.4 Alle Frauen haben das Recht auf Schwangerschafts- und Unfruchtbarkeitsberatung,

die siein die Lage versetzt, eigene, auf Informationen aus unvoreingenommener Quel-

le basierende Entscheidungen zu treffen.
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9.5 Alle Personen haben das Recht auf umfassende Dienstleistungen der sexuellen und
reproduktiven Gesundheitsversorgung als Teil der priméaren Gesundheitsversorgung,
die sowohl finanzierbar als auch geographisch erreichbar, nichtéffentlich und vertrau-
lich sind und der Wiirde und dem Wohlbefinden der betreffenden Person Rechnung

tragen.

9.6 Alle Frauen haben das Recht auf geeignete Dienstleistungen in Zusammenhang mit
Schwangerschaft, Entbindung und postnataler Gesundheitsversorgung sowie auf aus-

reichende Erndhrung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

9.7 Alle Personen haben das Recht auf Gesundheitsschutz und Sicherheit am Arbeits-

platz, einschlielich des Schutzes der Fortpflanzungsfunktion.

9.8 Alle arbeitenden Miitter haben das Recht, dass ihnen bezahlter oder mit angemesse-

nen Sozialleistungen verbundener Mutterschaftsurlaub gewéahrt wird.

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung der folgenden

Rechte zu sichern:

9.9 Jede Person hat das Recht auf sexuelle und reproduktive Gesundheitsversorgung,
wozu die folgenden Rechte gehdren:

Informationen Uber die Vorteile und Risiken aller Methoden der Fruchtbarkeitsregelung.

Zugang zu einem maoglichst breiten Dienstleistungsangebot.

Die Méglichkeit, sich fir oder gegen die Inanspruchnahme von Dienstleistungen zu entschei-

den und zwischen Empfangnisverhitungsmethoden zu wahlen.

Sicherheit in Zusammenhang mit den angebotenen Methoden und Dienstleistungen.
Schutz der Privatsphére wahrend des Angebots von Informationen und Dienstleistungen.
Diskretion beim Angebot von Informationen und Dienstleistungen.

Vertraulichkeit im Umgang mit persénlichen Informationen.

Wahrung der Wiirde bei der Inanspruchnahme von Dienstleistungen der sexuellenundrepro-

duktiven Gesundheitsversorgung.
Wohlbefindenim Hinblick auf die Qualitadt der angebotenen Versorgungsdienstleistungen.
Kontinuitat, welche die zukiinftige Verfugbarkeit der angebotenen Dienstleistungen garantiert.

MeinungsauBerung Uber die angebotene Dienstleistung.
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10. Das Recht auf den Nutzen des wissenschaftlichen
Fortschritts

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Personen das Recht haben, vom Nut-
zen des wissenschaftlichen Fortschritts und seiner Anwendungen zu profitieren und setzt sich

deshalb fir folgendes ein:

10.1 Alle Personen sollen Nutzen von und Zugang zu den verfliigbaren Technologien der
reproduktiven Gesundheitsversorgung haben, einschliellich der Technologien in den
Bereichen Unfruchtbarkeit, Empfangnisverhitung und Schwangerschaftsabbruch,
wenn die Vorenthaltung des Zugangs zu solchen Technologien schadliche Auswirkun-

gen auf Gesundheit und Wohlbefinden héatten.

10.2 Alle Personen haben das Recht, vor allen schadlichen Auswirkungen von Technolo-
gien der reproduktiven Gesundheitsversorgung aufihre Gesundheit und ihr Wohlbefin-

den geschitzt und Gber sie informiert zu werden.

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung der folgenden

Rechte zu sichern:

10.3 Alle Klientinnen und Klienten, die Dienstleistungen der sexuellen und reproduktiven
Gesundheitsversorgung in Anspruch nehmen wollen, haben das Recht auf Zugang zu

allen Reproduktionstechnologien, die sicher und akzeptabel sind.

11. Das Recht auf Versammlungsfreiheit und politische
Beteiligung

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Personen das Recht auf freie friedliche
Versammlung und die Zugehorigkeit zu Vereinigungen haben, und setzt sich deshalb fiir fol-

gendes ein:

11.1 Alle Personen haben das Recht, sich zu versammeln und fir sexuelle und reproduktive
Gesundheit und Rechte 6ffentlich einzutreten.

11.2  Alle Personen haben das Recht, eine Vereinigung zu bilden, welche die Férderung von
sexueller und reproduktiver Gesundheit und von sexuellem und reproduktivem Wohl-

befinden zum Ziel hat.

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung des folgenden

Rechts zu sichern:
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11.3

Alle Personen haben das Recht, zu versuchen, Regierungen dahingehend zu beein-
flussen, dass diese sexueller und reproduktiver Gesundheit und sexuellen und repro-

duktiven Rechten eine Prioritat einrdumen.

12. Das Recht auf Schutz vor Folter und Misshandlung

Die IPPF anerkennt und ist der Uberzeugung, dass alle Personen das Recht haben, keiner

Folter oder grausamen, unmenschlichen oder erniedrigenden Behandlung oder Bestrafung

ausgesetzt zu sein, und dass sie das Recht haben, keiner medizinischen oder wissenschaftli-

chen Behandlung ohne ihre freie und auf Information beruhende Zustimmung ausgesetzt zu

sein, und setzt sich deshalb fiur folgendes ein:

12.1

12.2

12.3

12.4

Alle Kinder haben das Recht auf Schutz vor allen Formen von Ausbeutung und insbe-
sondere vor sexueller Ausbeutung, Kinderprostitution und allen Formen sexuellen
Missbrauchs, Notzucht und s exueller Beldstigung, einschlie3lich der Nétigung eines
Kindes zu einer gesetzwidrigen sexuellen Handlung, sowie der Ausbeutung oder Be-
nutzung von Kindern durch bzw. fiir Prostitution oder andere gesetzwidrige sexuelle
Praktiken und der ausbeuterischen Benutzung von Kindern in pornographischen Dar-

stellungen und Materialien.

Keine Person darf ohne ihre volle, freie und auf der Grundlage von Information beru-
hende Zustimmung medizinischen Versuchen und Experimenten in Zusammenhang mit
Sexualitat oder Methoden oder Techniken der Fruchtbarkeitsregelung ausgesetzt wer-

den.

Alle Frauen haben das Recht auf Schutz vor Frauenhandel und der Ausbeutung durch

Prostitution.

Alle Zivilpersonen - Frauen und Méanner - haben das Recht auf Schutz vor erniedrigen-
der Behandlung und Gewalt in Zusammenhang mit ihrer Sexualitdt und Fortpflanzung,

insbesondere in Zeiten bewaffneter Konflikte.

UND verpflichtet sich weiterhin, alle Schritte zu unternehmen, die Erreichung des folgenden

Rechts

12.5
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Die Rechte der Klientin / des Klienten

Jede Klientin und jeder Klient im Bereich Familienplanung hat das Recht auf:

1.

10.

Information
Das Recht, uber die Vorteile und die Verfugbarkeit von Familienplanung infor-

miert zu werden.

Zugang
Das Recht, Dienstleistungen in Anspruch zu nehmen, ungeachtet des Ge-
schlechts, Glaubens, der Hautfarbe, des Familienstandes oder des Ortes, an

dem siel/er lebt.

Wahlfreiheit
Das Recht, sich frei fur oder gegen Familienplanung zu entscheiden und die

Methode der Familienplanung frei zu wahlen.

Sicherheit

Das Recht, die Familienplanung sicher und effektiv zu praktizieren.

Privatsphare
Das Recht, Beratungen oder Dienstleistungen in einer Umgebung zu e rhalten,

in der Vertraulichkeit gewéhrleistet ist.

Vertraulichkeit
Das Recht, dass samtliche persdnlichen Informationen vertraulich behandelt

werden.

Wirde

Das Recht, mit Hoflichkeit, Respekt und Aufmerksamkeit behandelt zu werden.

Wohlbefinden

Das Recht, sich bei der Inanspruchnahme von Dienstleistungen wohlzufihlen.

Kontinuitat
Das Recht, Dienstleistungen und Mittel zur Empfangnisverhitung so lange zu

erhalten wie nétig.

Meinung

Das Recht, Ansichten lGber die angebotenen Dienstleistungen zu auf3ern.
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