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Erfolgreiche Kinder
„Tatze 4“ geht an Mitglie-
der der Kinderfeuerwehr.

Jubiläum steht an
Planungen für Feier in
Heringshausen laufen.

Gefälschtes Zertifikat
Besucherin versuchte
Betrug in Korbach.

Wie Woolworth nach Korbach kam
Der damalige Kundenmagnet wuchs in Etappen

erinnerte ein Ort an sie: „Seit
Mitte der 1970er Jahre exis-
tierte vor dem Woolworth-
Komplex der Anna-Becker-
Brunnen.
Leider wurde dieser im Zu-

ge der Umgestaltung der Fuß-
gängerzone entfernt. Er wur-
de auch nicht an anderer Stel-
le neu errichtet“, bedauert
Herbert Kuhhaupt. „Einige
Andenken an Tante Anna ha-
be ich noch heute, unter an-
derem kleine Malereien, die
ihr künstlerisches Talent wi-
derspiegeln.“ red

len. Auch mit den Nachbarn
Wenzel und Neuhaus wurde
eine Einigung erzielt. Sie ver-
kauften ihre Grundstücke
und gaben ihre Geschäftstä-
tigkeit auf.
„Tante Anna übertrug ihr

Haus an der Arolser Landstra-
ße an mich und Friedrich Fis-
seler sen. Vor dem Abriss zog
sie in ein städtisches Senio-
renheim.“ Die Fertigstellung
des zweiten Woolworth-Ab-
schnitts hat „Tante Anna“
nicht mehr erlebt, sie starb
im Mai 1975. Für einige Jahre

Untergeschoss warb die Gas-
tronomie „Zum Kropfwirt“
um Gäste. Neben zwei klei-
nen Wohnungen ließen sich
in den Obergeschossen die
Ärzte Dr. Wilke, Dr. Roy und
Dr. Grebe mit ihren Praxen
nieder.
Bis Mitte der 1970er Jahre

warWoolworth der Einkaufs-
magnet in Korbach. Dieser
Umsatzerfolg veranlasste den
Kaufhauskonzern bereits
1973/74, Überlegungen hin-
sichtlich einer Verkaufsflä-
chenerweiterung anzustel-

mir erstellten Neubaupla-
nung einig, dass Woolworth
in der Bahnhofstraße künftig
800 Quadratmeter Verkaufs-
fläche mit zusätzlichen La-
ger- und Nebenräumen im
Obergeschoss betreiben
konnte.“
Im Jahr 1969 wurde das Ge-

bäude nach kurzer, aber auf-
wendiger Bauzeit – weil
Grundwasser Probleme berei-
tete – eingeweiht. Die Kauf-
hauskette Woolworth eröff-
nete im Erdgeschoss seine ge-
räumige Verkaufsfläche. Im

Korbach – Gleich mehrere
Bagger zerlegen nach und
nach den alten Woolworth-
Komplex und reißen dieMau-
ern undWände des Gebäudes
in der Innenstadt ab. Ein ste-
tes Hämmern und Pressen
dröhnt bis in die umliegen-
den Straßen. Das Kaufhaus
war in den Jahren 1968 und
1975 auf dem Grundstück in
der Bahnhofstraße errichtet
worden. Der Architekt Her-
bert Kuhaupt erinnert sich an
die Anfänge dieses stadtbild-
prägenden Gebäudes und die
Bedeutung des Woolworth-
Kaufhauses.
Vor 53 stand auf dem

Grundstück in der Bahnhof-
straße das Tabakwarenge-
schäft der Geschwister Rein-
hard und Anna Becker. Direk-
te Nachbarn in Richtung
Hauptbahnhof waren das
Textilhaus Wenzel, das frü-
her der angesehenen jüdi-
schen Familie Stahl gehörte,
und der Lebensmittelgroß-
handel Neuhaus; gegenüber-
liegend war die Werkstatt
von Opel Schmalz ansässig.
„Nach Reinhard Beckers

Tod im Jahr 1967 wurde das
Geschäft durch seine Schwes-
ter, von mir stets Tante Anna
genannt, trotz ihres Alters
von 73 Jahren alleinweiterge-
führt“, erinnert sich Ku-
haupt. Er bot ihr damals den
Kauf des Hauses an, noch oh-
ne eine Idee, wie es zukünftig
genutzt werden könnte.
Ein Immobilienmakler

stellte schließlich den Kon-
takt zum Woolworth-Kon-
zern her. „Schnell wurden
wir uns auf Basis einer von

Rund 50 Jahre nach dem Bau wird der Woolworth-Komplex
wieder abgerissen. Hier ein Blick aus Richtung Arolser Land-
straße. FOTO: CLAUDIA EMDE

Vorbild für alle Woolworth-Kaufhäuser in Deutschland: 1975
wird die Filiale in der Korbacher Bahnhofstraße umgebaut
und vergrößert. Ein Jahr später öffnet das erste Kaufhaus
mit Rolltreppe in Korbach. FOTO: ARCHIV /PR

shop.manhenke.deshop.manhenke.de

ONLINE
SHOP

Mantel
149.95€

Mantel
149.95€

Mantel
149.95€

Inh. Friedhelm Rudolph

Telefon (O 56 91) 78 01
www.arolser-liftsysteme.de

Senkrecht- und
Treppenlifte
Hebebühnen
und Rampen

Bis zu 4000 € Zuschuss p.P. bei
Pflegebedürftigkeit möglich.

Ihr
regionalerTrepppenlift-

profi

Am Mühlenberg 5
34454 Bad Arolsen-Wetterburg

Pistorius Türen-
und Fensterbau GmbH
Marsberger Straße 33
34519 Diemelsee-Vasbeck
Tel. 02993 9640-0
www.pistorius-fenster.de

Ihre Traumtür -
selbst konguriert mit unserem

Haustüren-Kongurator!
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Planungen für 1000-Jahr-Feier laufen
Dorfjubiläum steht unter dem Motto „Heringhausen lässt sich See’n“

Arbeitsgruppen entstehen, in
denen sich alle Heringhäuser
einbringen können.
An dem Nachmittag wird

auch die versprochene Beloh-
nung für die Beteiligung an
der Mottosuche überreicht:
„Heringhausen lässt sich
See‘n“. red

Auch im Dezember ist die
Mitarbeit aller Heringhäuser
gefragt: Die Vereinsmitglie-
der laden am Sonntag, 12. De-
zember, um 14 Uhr zum
„Dorftreff“ ins Haus des Gas-
tes ein. Der Vorstand will die
bis dahin vorliegenden Pla-
nungen vorstellen. Es sollen

Die Arbeiten an der Fest-
schrift zum Jubiläum sind gut
vorangekommen.
Jan Wilke und Wolrad Zie-

mann haben unter der Mit-
hilfe der Heringhäuser inte-
ressante Informationen zu
den alten Häusern im Dorf-
kern zusammengetragen.

lich. Doch mit Hilfe von
Zoom-Konferenzen konnte
die Planung weitergehen.
Ein eingetragener Verein

„1000 Jahre Heringhausen“
musste gegründet werden.
Zum Vorstand gehören der
Vorsitzende Karl Kemmer-
ling, sein Stellvertreter Jan
Wilke, Schriftführer Dieter
Rummel, seine Stellvertrete-
rin Dr. Beate Schultze, Kassie-
rer Markus Mendel, seine
Stellvertreterin Inka Cle-
mens, Ingo Bangert, Angelika
Malone und Ortsvorsteher
Stefan Pohlmann.
Weitere konkretere Pla-

nungen gestalteten sich aber
nicht immer als einfach, weil
angefragte Musiker, Künstler
oder Marktbetreiber sich
nicht festlegen wollten – kei-
ner wusste so recht, wie es
nach der Coronapause wei-
tergehen würde.
Als sich alle wieder drau-

ßen treffen konnten, wurden
der Verlauf einer „Festmeile“
grob abgesteckt und die vor-
gesehenen Aktionen den ver-
schiedenen Stellen zugeord-
net. Ein ausreichendes Ange-
bot an Parkplätzen musste
mit in die Planung aufgenom-
men werden, ein Sicherheits-
konzept wurde ausgearbeitet
und der Behörde vorgelegt.
Gleichzeitig begaben sich

die Heringhäuser auf die Su-
che nach einem geeigneten
Motto für das Jubiläum. Aus
den eingereichten Vorschlä-
gen wählte der Vorstand
schließlich den Slogan „He-
ringhausen lässt sich See‘n“
aus.
Auch ein Logo fürs Dorfju-

biläum liegt schon vor, es
zeigt den abgewandelten
Waldecker Stern, den Die-
melsee und den Turm der ro-
manischen Barbara-Kirche.

1000-jährige Bestehen ihres
Dorfes. Die Vorbereitungen
für das Fest laufen seit mehr
als einem Jahr.
Inzwischen hat sich ein

Verein gegründet, das Logo
und ein Slogan sind entwor-
fen, am Festprogramm wird
trotz Corona gearbeitet.
Zuerst trafen sich die He-

ringhäuser in lockerer Run-
de. Der Festtermin wurde
festgelegt und erste Ideen
ausgetauscht. Wegen der Co-
rona-Beschränkungen schie-
nen weitere Treffen unmög-

Heringhausen – „Hardinghu-
son“ wurde im Jahre 1023 in
einer Urkunde des Klosters in
Kaufungen erstmals erwähnt.
Nun feiern die Heringhäuser
am 6. und 7. Mai 2023 das

Vorbereitungen aufs Dorfjubiläum: das Logo für die 1000-Jahr-Feier in Heringhausen im Mai
2023. FOTO: NH

TuSpo plant traditionelles Turnier
wird unter Einhaltung der
„2G“-Regelungen durchge-
führt und ermöglicht daher
einen Ablauf, wie in den Jah-
ren vor der Pandemie. red

lich der Pandemieentwick-
lung. Als Termin für den drei-
tägigen Budenzauber ist der
Zeitraum 27. bis 29. Dezem-
ber angedacht. Das Turnier

Bad Arolsen - Das traditionelle
Fußball-Hallenturnier des Tu-
Spo Mengeringhausen „zwi-
schen den Jahren“ kann wie-
der stattfinden – vorbehalt-

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de

Kühle Nächte – heiße Preise
Kauf in deiner Heimat!

Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach

Tel. 05631/5063 100

Biberspannbetttuch
von Dormisette
90 - 100 x 200 cm, alle Farben,
1b aus lfd. Produktion
orig.
12,95 jetzt5.00

Frottierserie von Gözze
12 aktuelle Uni-Farben,
Duschtuch
15.85 jetzt6.99
Handtuch

6.85 jetzt3.49
Schlaf- od. Sofadecke
aus Microfleece
150 x 200 cm, uni oder
Jaquardmuster
orig.
24,95 jetzt12.99

Feinbiber Bettwäsche
Bierbaum, 135 x 200 / 80 x 80 cm
aktuelle Designs, aus aktueller
Kollektion
orig.
39,95 jetzt14.95

Normann
Herrenschlafanzug
100% Baumwolle,
Trendkollektion, Gr. 48-58
orig.
34,95 jetzt19.99

Damen Pyjama
von Normann
warme Interlock Qualität
Gr. 38 - 50

39,95 jetzt22.50

RENOVIERUNGSENDSPURT 2021

Malermeisterbetrieb Saure · Am Kleegarten 26 · 34497 Korbach-Goldhausen · Tel. (05631) 9132-10 · mail@malermeister-saure.de
Davideit & Ulrich · Am Kleegarten 30 · 34497 Korbach-Goldhausen · Tel. (05631) 9189450 · stefan.ulrich@malermeister-saure.de

GEMEINSAM SIND WIR STARK

Gewinnen Sie bei uns
Behaglichkeit

in Ihrem Wohnraum
Teilnahmebedingungen: Sie erteilen uns einen Auftrag für Maler-
und Bodenbelagsarbeiten im Innenbereich in Höhe von mindestens
3.000,00 € inkl. MwSt.
Wir führen die Arbeiten für Sie im Zeitraum vom 01.12.2021– 30.04.2022
aus und mit etwas Glück gewinnen Sie eine Materialwertrückvergütung
(Tapeten, Bodenbeläge, etc.) bis zu einer Höhe von 2.000,00 €.
Die Verlosung findet am 03.05.2022 in unseren Geschäftsräumen statt.

Mitmachenund Gewinnen
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Meine
persönliche
Empfehlung
für Sie!

Halten Sie Ihre
Handy-Kamera
über den QR Code
und lernen Sie
mich persönlich
kennen!

REGIONALE

BAUER ZENKEaus NordenbeckGoldhäuser Straße 2Telefon 05631 8645

LECKEREIEN

SÄCKEWEISE

Gisela Behle
Ich bin umgezogen!

Ab sofort finden Sie mich
in Vöhl-Herzhausen, Blumenstr. 15,

 01 73 - 28 44 26 0
E-Mail: aurabehle@me.com
Termine nach Vereinbarung.

Ich freue mich auf Ihren Besuch.

Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628

vomTÜV Hessen zertifizierter

Fachbetrieb reinigt und

entsorgt alte Öltanks
Fa. Dittmar - Volkmarsen
Tel.: 01 72 - 560 08 95

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273
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Höchstes Abzeichen
„Tatze 4“ für erfolgreiche Mitglieder der Kinderfeuerwehr

na-Situation ist es nicht mög-
lich, die „Tatze 4“ auf Kreis-
ebene durchzuführen. Der
Vorstand der Kreiskinderfeu-
erwehr bietet daher an, die
Abnahme bei den Kinderfeu-
erwehren auch vorOrt durch-
zuführen. Interessierte Kin-
derfeuerwehren können sich
zusammenschließen und bei
Uwe Schaumburg oder seiner
Stellvertreterin Cindy Galgon
Weiß melden. red

mich im Brandfall richtig?
Was gehört zur persönlichen
Schutzausrüstung von Feuer-
wehrleuten? Neben diesen
theoretischen Fragen galt es
auch, einen Feuerwehrkno-
ten anzufertigen sowie zu be-
urteilen, welche Gegenstän-
de und Materialien brennbar
sind. Zum Schluss mussten
Kegel beim Ausrollen eines
Feuerwehrschlauches getrof-
fen werden. Durch die Coro-

Diemelsee – Das höchste Ab-
zeichen der Kinderfeuerwehr
in Hessen haben acht Kinder
aus verschiedenen Ortsteilen
der Großgemeinde Diemel-
see sowie aus Ober-Werbe
und Obernburg erhalten. Sie
sind mit der „Tatze 4“ ausge-
zeichnet worden.
Bei der Prüfung konnten

die Mädchen und Jungen ihr
erlangtes Wissen unter Be-
weis stellen: Wie verhalte ich

Im Rahmen der Abnahme der „Tatze 4“ haben acht Kinder aus verschiedenen Ortsteilen von
Diemelsee sowie aus Oberwerbe und Obernburg das höchste Abzeichen der Kinderfeuer-
wehr in Hessen erreicht. FOTO: SABRINA STANGE/PR

Mehr Raum für „Sprayer“
Stadt erweitert Graffiti-Fläche im Skatepark

sich ausleben können. Die
Stadt hofft, durch die legal
nutzbare Fläche illegale Graf-
fitis auf privaten oder öffent-
lichen Gebäudenweiter redu-
zieren zu können.
Als Ansprechpartner für

den Graffiti-Workshop oder
ähnliche Aktionen sowie für
interessierte Graffiti-Sprayer
ist Stadtjugendpfleger Björn
Schollmann dienstags bis
freitags von 14 bis 20 Uhr un-
ter folgenden Kontaktdaten
zu erreichen: Björn Scholl-
mann, Jugendhaus Korbach,
Kirchstraße 20, Tel. 05631/
53954, E-Mail: bjoern.scholl-
mann@jugendhaus-kor-
bach.de red

Liedtke und Conrad Werner
vor Ort, um jungen Men-
schen den Umgang mit der
Sprühdose beizubringen und
bei der Umsetzung individu-
eller Bildideen zur Seite zu
stehen. 40 Teilnehmer zwi-
schen sechs und 68 Jahren
nutzten die Möglichkeiten
des öffentlichen Graffiti-
Workshops und sorgten da-
für, dass der Skatepark
schnell in neuen kräftigen
Farben erstrahlen konnte.
Durch die Erweiterung der

legalen Sprühfläche von 16
Metern, möchte die Stadt
Korbach jungen und jungge-
bliebenen Graffiti-Künstlern
einen Ort geben, an dem sie

Korbach – Mit einem gut be-
suchten Graffiti-Workshop
hat die Kreisstadt die Sprüh-
Fläche im Korbacher Skate-
park erweitert. Das Angebot
soll illegales Sprühen an
Hauswänden verringern.
„So eine schöne Möglich-

keit für die jungen Leute sich
kreativ auszuprobieren“, sag-
te die Großmutter eines zehn
Jahre alten Teilnehmers, die
auch gleich selbst zur Sprüh-
dose griff, um die frisch er-
weiterte Graffitifläche im
Korbacher Skatepark zu ge-
stalten.
Stadtjugendpfleger Björn

Schollmann war mit den
Graffiti-Künstlern Lennart

Legale Sprühfläche: Die Stadt hofft, dadurch illegale Graffitis auf privaten oder öffentlichen
Gebäuden noch weiter reduzieren zu können.

Wir bauen um.
Verkauf geht weiter!

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Bitte Planungstermin vereinbaren
unter 05631 / 9587-66

Weitere Infos unter
www.moebelkreis.de
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Sehenswürdigkeiten interaktiv präsentiert
Medienstationen ersetzen Infotafeln des Geoparks

Smartphones oder Tablets
eingescannt werden. Sie be-
gleiten die Besucher dann zu
den gewünschten Ausflugs-
zielen.
Vorerst soll die Software

nur die Nutzer in den Geofoy-
ers, Museen und Tourist-In-
formationen ansprechen. Der
Geopark kann darüber die
Resonanz sowie das Nut-
zungsverhalten auswerten
und erhofft sich so weitere
Kenntnisse, um die Grenz-
Welten bekannter und be-
nutzerfreundlicher zu ma-
chen. red

Ausflugsziele und geologi-
schen Aspekte innerhalb der
zehn Regionen. Diese lassen
sich nun individuell und the-
matisch sortieren.
Die Nutzer finden Bildma-

terial und ergänzende Infor-
mationen. „Der Clou ist aber
der Wanderkorb“, hebt Peis
hervor.
Je nach Interesse der Besu-

cher lassen sich verschiedene
Ziele im Geopark auswählen
und als Tourenplan verbin-
den. Ein QR-Code erscheint
und die Informationen kön-
nen anschließend auf

Außenstelle des Museums im
Industriedenkmal „GeoFoyer
Kalkturm“ und der Ausstel-
lung zur Korbacher Spalte
heißt Scriba das neue Ange-
bot willkommen. Beide sind
in der Anwendung hinter-
legt.
In der Korbacher Tourist-

Information steht bereits ein
weiteres Terminal und auch
im Museum Haus Hövener
(Brilon) ist die interaktive
Karte installiert, so Peis.
Die interaktive Karte, gibt

selbsterklärend einen Über-
blick über die wichtigsten

idealer Schritt, um mit mo-
dernen Mitteln den Bekannt-
heitsgrad des Geoparks zu
steigern und die unterschied-
lichen Themenfelder besser
zu verbinden.
Der nun installierte

Touchscreen werte zudem
den Ausstellungsbereich auf
und ergänze die vorhande-
nen Informationstafeln.
„Wir hätten auch nur neue

Informationstafeln anbrin-
gen können, doch wir woll-
ten kein starres System
mehr, sondern eine Weiter-
entwicklung, die sich ausbau-
en lässt“, erklärt Peis.
Das begrüßt Museumslei-

ter Dr. Arnulf Scriba aus-
drücklich: „Informationsta-
feln werden von Besuchern
immer weniger genutzt. Digi-
tale Angebote sind zeitgemä-
ßer und benutzerfreundli-
cher.“ Auch mit Blick auf die

einen Überblick über die
wichtigsten Angebote und
touristischen Sehenswürdig-
keiten aus den zehn Regio-
nen des Geoparks verschaf-
fen. Für Geoparkleiterin Kim
Peis ist die neue Software ein

Korbach - Der Nationale Geo-
park GrenzWelten präsen-
tiert seine Schätze künftig
auch interaktiv. An einer
neuen Medienstation im Kor-
bacher Museum können sich
Besucherinnen und Besucher

Geoparkleiterin Kim Peis hat die interaktive Karte im Wolfgang-Bonhage-Museum Korbach
vorgestellt. FOTO: MARCUS ALTHAUS

Eine Woche der Schnäppchen
Die WALAZONE WEEK lädt alle Shopping-Fans ein

Überblick über die Angebote
in der Region. Bauen und
Wohnen, Essen und Trinken,
Technik und Elektro, Klei-
dung, alles für denVierbeiner
und Sonstiges bietet die On-
line-Plattform. Hier sind auch
Lieferdienste und Restau-
rants verzeichnet sowie Di-
rektvermarkter-Betriebe. „Sei
loyal - kauf lokal“, lässt sich
damit auch online ganz leicht
umsetzen. red

lockt, gibt es in den lokalen
Geschäften der Region diver-
se Sonderangebote eine Wo-
che lang. Die Auswahl unter
den Artikeln in den Sorti-
menten ist enorm. Auf wala-
zone.de wird das breite Spek-
trum der Region gebündelt
auf einen Klick. Insbesondere
vor dem Hintergrund der ge-
stiegenen Coronainfektionen
liefert die Online-Plattform
bequem von Zuhause einen

Waldeck-Frankenberg - Vom
20. bis 27 November 2021 ist
ein besonderer Schaufenster-
bummel durch den lokalen
Einzelhandel möglich. Dann
lädt dieWALAZONEWEEK al-
le preisbewussten Shopping-
Fans ein.
Auf www.walazone.de prä-

sentieren heimische Einzel-
händler, Restaurants, Liefer-
dienste und Direktvermark-
ter ihre Angebote. Während
der WALAZONE WEEK lo-
cken dabei satte Rabatte.Wer
besonders günstig einkaufen
möchte oder schon nach Ge-
schenken für das Weih-
nachtsfest sucht, hat hier die
ideale Gelegenheit dazu.
Attraktive Angebote haben

die Händler im Waldecker
Land zu bieten. Während der
„Black Friday“ in den USA le-
diglich an einem Tag zahlrei-
che Schnäppchenjäger an-

Partner der lokalen Händler
Wer als Gewerbetreibender seine Angebote und Dienste auf
walazone bewerben möchte, Unterstützung beim Social Me-
dia Marketing sucht oder eine Internetseite mit Online Shop
umsetzen möchte, wendet sich an die Mediaexperten der
Waldeckischen Landeszeitung, telefonisch unter 05631
560188 oder per Mail an media@wlz-online.de. Sie stehen mit
ihrer Erfahrung als Partner fest an der Seite der lokalen Händ-
ler. Ansprechpartner ist Patrick Böttcher. red

Der Eder-Diemel Tipp verlost 3 x 2 Stehplatzkarten. Wie Sie gewinnen können?
Füllen Sie einfach den Coupon aus und senden ihn bis zum 22.11.2021 an:
Eder-Diemel Tipp, Lengefelder Straße 6, 34497 Korbach
oder per Fax: 05631/560168, oder per E-Mail: edt@wlz-online.de
Die Veranstaltung findet unter der 2G-Regelung statt. Wir benötigen im Falle eines Gewinnes
Ihre kompletten Kontaktdaten, da es sich um personalisierte Tickets handelt.

Ja, ich möchte Karten gewinnen. Ich bin damit einverstanden, dass die Wilhelm Bing Druckerei und Verlag GmbH unter der
angegebenen Telefonnummer und/oder E-Mail mich über den erhaltenen Gewinn informieren darf. Meine Adressdaten werden nicht an andere Unter-
nehmen weitergegeben. Ich kann diese Einwilligung jederzeit widerrufen. Hinweise zum Umgang mit personenbezogenen Daten sind online abrufbar
unter https://www.wlz-online.de/ueber-uns/datenschutz.

EDT

Name, Vorname E-Mail

PLZ / OrtStraße / Hausnummer

Telefon Datum Unterschrift
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28. Januar bis 30. Januar 2022

FIS Skisprung Weltcup Willingen hautnah!

Foto: Tadeusz Mieczynski
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld
häufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
EDER-DIEMEL-TIPP-
Zusteller finanziere ich
meinen Semesterbeitrag!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich den EDER-DIEMEL-TIPP samstags zuverlässig
an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:

! (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

BAD AROLSEN Stadt (Helisosteig)
Wetterburg (Burgstr.)

BAD WILDUNGEN Braunau
Stadt (Am Unterscheid)

DIEMELSEE Adorf (Arolser Str.)
Stormbruch

KORBACH Eppe, Nordenbeck,
Ober-Ense
Stadt (Friedenstr.,
Marktplatz)

LICHTENFELS Goddelsheim
(Immighäuser Str.)
Neukirchen

VÖHL Herzhausen
VOLKMARSEN Külte (Alte Mühle)
WALDECK Freienhagen

(Manegoldstr., Südstr.)
Höringhausen
(Arolser Str., Hauptstr.)

WILLINGEN Bömighausen
Stadt (Briloner Str.,
Hoppecketalstr.,
Stryckweg, Waldecker Str.)

Parkett& Türen inKorbachSonntags Schautag14–17 Uhr

Parkett & Türen inKorbachSonntags Schautag14 – 17 Uhr

Referenzen aus Ihrer Region:

curtze.de

KINO-TIPP
KINO STUDIO Willingen

Eternals: Sa 13.30 u. 19.30 h,
So u. Di 16.30 h, Mo u. Mi
19.30 h (3D) / Sa 16.30 h, So
13.30 u. 19.30 h, Mo u. Mi
16.30 h, Di 19.30 h (2D)
Happy Family 2: Tägl. 16 h, Sa
u. So auch 14 h
Contra: Tägl. 18 u. 20 h

CINE K KINO Korbach
Venom: Let There Be Carnage:
Sa 17.30 u. 22.45 h, So 17.45
h, Mo bis Mi 17.30 h
Eternals: Tägl. 16.15 h, Sa u.
So auch 13 h, Mo bis Mi auch
14.45 h (2D) / Sa 19.30 u. 21.45
h, So 19.30 h, Mo bis Mi 19.45
h (3D)
Harry Potter und der Stein der
Weisen (3D): So 14 h
Contra: Sa 17 u. 19.15 h, So
17.15 u. 20.30 h, Mo u. Di
20.30, Mi 17.45 h
Der Hochzeitsschneider von
Athen: Mi 20.30 h
Die Addams Family 2: So 13 h
Die Rettung der uns bekann-
ten Welt: Sa 14.15, 17 u. 19.45
h, So u. Di 15, 17.45 u. 20 h,
Mo 15, 17.45 u. 20.15 h, Mi
15, 17.45 u. 19.45 h
Die Schule der magischen Tie-
re: Tägl. 15 h, Sa, So auch 13 h
Es ist nur eine Phase, Hase: Sa
19.45 h, So 20.30 h, Di 17.45 h
Halloween Kills: Sa 22.15 h
Bond 007 - Keine Zeit zu ster-
ben: Sa 13, 16.15 u. 20 h, So
17.15 u. 19.30 h, Mo bis Mi
19.30 h
Ron läuft schief: Sa u. So 13 u.
15.15 h, Mo 17.45 h



15% auf Trenoli eBikes,

20% auf Bionicon Mountainbikes

50% auf eBikes der Mietflotte,
erst 6 Monate alt.

Auf Quads pro ccm 2€ Rabbat
50% auf Fahrrad Zubehör.

Abverkauf der Neuware 2021
aus unserer Ausstellung.

Jetzt noch vor der nächsten
Preiserhöhung sparen!

Riesige Auswahl
an E-Bikes und Bikes

NEU!
Jetzt im XXL-Shop

Parkstraße 1 | Vöhl-Thalitter
 05635 7849938

Wir machen dich zum Mountainbike Hero!

Jedes Arbeitgeberleasing (Bikeleasing,
Businessbike, Jobrad…) möglich.
Privater Finanzierungskauf möglich.

Meisterwerkstatt
Reparaturen aller Bikes ‒
egal wo gekauft.
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INTERNATIONALER MÄNNERTAG
19. NOVEMBER 2021 RAN AN DEN MANN

34497 Korbach-Goldhausen

Tel. +49(0) 5631-5689150

mail@golden-cars-korbach.
de

Sie möchten sich Ihren Kind-

heitstraum erfüllen und ein

elegant sportliches Fahrzeug

mit viel PS und einem unver-

gesslichem Klang selbst fah-

ren?
GoldenCars lässt Träumew

ahr

werden und bietet Ihnen die

neuesten Fahrzeuge zu fai-

ren Preisen an. Sportwagen,

die man sonst nur aus Film
en

kennt, können nun für einen

Tag, ein Wochenende oder

eineWoche gemietet werd
en.

Buchen Sie Ihren Wunsch-

sportwagen für eine Ausfa
hrt

in einer atemberaubenden

Landschaft oder besuchen
Sie

interessante Sehenswürdig-

keiten in unserer Region.

Mann o Mann!
Worauf noch warten?

Jetzt die NEUEN
E-Bike-Modelle
schon am Lager!

 aussuchen
 beraten lassen
 Probe fahren
 kaufen
oder leasen

 losfahren

Besuchen Sie uns auf

Sachsenhäuser Straße 10 Telefon 0 56 31 / 84 18
34497 KB-Meineringhausen www.kalhoefer.de

Landtechnik · Forst- u. Gartentechnik

Ederstr. 34 | 34537 BadWildungen-Wega | Tel. 05621/7886-0
info@hermann-wagener.dewww.hermann-wagener.de

TRÄUME ERFAHREN – EXKLU
SIV IN KORBACH
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Gefälschtes Corona-Testzertifikat
Besucherin wollte mit frei erfundenen Angaben ins Korbacher „Goldbad“

Schülerausweis. Am Kassen-
tresen befindet sich außer-
dem ein Aufsteller mit dem
Luca-QR-Code. Badegäste re-
gistrieren sich hier mit dem
Smartphone und der Luca-
App.
Wer kein Smartphone hat,

hinterlässt seine Kontaktda-
ten auf einem ausgelegten
Formular oder bringt alterna-
tiv seine Kontaktdaten auf ei-
nem Zettel mit. lb

rechnen, so Wilhelm: „Wir
werden unweigerlich die Po-
lizei verständigen.
Im „Goldbad“ gelten der-

zeit die 3G-Regeln: Einlass er-
hält, wer geimpft, genesen
oder getestet ist. Mitbringen
sollten Badegäste für den
Schwimmbadbesuch dem-
entsprechend einen Test-
oder Immunisierungsnach-
weis sowie einen amtlichen
Lichtbildausweis oder einen

ist, riskiert nach NDR-Infor-
mationen ein Bußgeld von
300 Euro. Auch im Korbacher
Hallenbad gibt es keinen Zu-
tritt mit solchen Tests. „Wir
dulden diese Zertifikate
nicht“, betont Wolfgang Wil-
helm, Geschäftsführer der
Korbacher Bäderbetriebsge-
sellschaft. Im Gegenteil: Wer
mit einem solchen fragwürdi-
gen Dokument auftauche,
müsse mit einer Anzeige

Zeitangaben auf dem Doku-
ment weniger als die notwen-
digen 15 Minuten worden.
Wie sich später herausstellte,
waren auch die Angaben zur
Person auf dem Zertifikat frei
erfunden.
Die misstrauisch geworde-

ne Mitarbeiterin des Hallen-
bads hatte das Zertifikat aber
nicht akzeptiert und die Poli-
zei gerufen. Der Fall werde
vom Betrugsdezernat bear-
beitet, bestätigte Polizeispre-
cher Dirk Richter.
Angebotenwurde das Zerti-

fikat auf der Internetseite ei-
nes norddeutschen Unter-
nehmens, das offensiv mit
den Tests wirbt. Die Nutzer
laden dabei Fotos vor und
nach Gebrauch eines selbst
angewendeten Schnelltest
hoch, füllen einen Fragebo-
gen aus und erhalten kurz
später das Test-Zertifikat als
PDF zum Download.
Ob das Angebot legal ist,

oder nicht, das ist umstritten.
Laut NDR sehen sich die Ini-
tiatoren im Recht. Schließ-
lich sei nirgendwo vorge-
schrieben, dass ein Arzt den
Schnelltest direkt vor Ort
überwachen müsse.
Die zuständige Hamburger

Sozialbehörde stellte aller-
dings klar, dass die Nachwei-
se der Firma nicht im Rah-
men der 3G-Regel genutzt
werden können. Wer sich
nicht ordnungsgemäß an ei-
ner Teststelle testen lässt und
nicht geimpft oder genesen

Kasse ein Testzertifikat vor,
dass noch am Vormittag von
einer Praxis aus Norddeutsch-
land ausgestellt worden war.
Zweite Auffälligkeit: Für

den Schnelltest waren laut

Korbach – Im Korbacher
„Goldbad“ ist eine Besuche-
rin in der vergangenen Wo-
che mit einem fragwürdigen
Coronatest aufgeflogen. Die
Frau legte nachmittags an der

Corona-Testzertifikate akzeptiert das Korbacher Goldbad nur von offiziellen Teststellen.
Dokumente aus dem Internet werden abgelehnt. FOTO: NICOLAS ARMER/DPA

30 Jahre im aktiven Dienst
Michael Specht erhält Anerkennungsprämie

habe 2020 den geregelten
Übungsbetrieb nicht aufrecht
erhalten, berichtete Jugend-

feuerwehrwartin Sophia Kal-
höfer. Trotzdem sei die An-
zahl der Mitglieder für die
Nachwuchsgruppe durch
zwei Neuzugänge von sechs
auf acht erhöht worden.
Aus beruflichen und priva-

ten Gründen wurden die Pos-
ten der Geräte- und Jugend-
feuerwehrwarte außerplan-
mäßig neu besetzt. Bernd
Hellwig wurde zum Geräte-
wart und Manuel Gebhardt
zu seinem Stellvertreter ge-
wählt. Neue Jugendfeuer-
wehrwartin wurde Sarah
Thelker. Sie tritt die Nachfol-
ge von Sophia Kalhöfer an,
die nun als ihre Stellvertrete-
rin weiter agiert.
Auf der Tagesordnung stan-

den außerdem Grußworte
von Bürgermeister Henning
Scheele und Ortsvorsteherin
Uschi Müller. red

Dienst von Bürgermeister
Henning Scheele verliehen.
Auch die Jugendfeuerwehr

Lichtenfels-Rhadern – Die Feu-
erwehr in Rhadern ist im ver-
gangenen Jahr zu zehn
Brandeinsätzen und Techni-
schen Hilfeleistungen ausge-
rückt, wie Wehrführer Heiko
Kesting bei der Hauptver-
sammlung bekannt gab. Der
Ausbildungs- und Übungs-
dienst sei coronabedingt auf
ein Minimum reduziert wor-
den.
Janis Kalhöfer besuchte in

2020 einen Atemschutzgerä-
teträgerlehrgang auf Kreis-
ebene. In diesem Jahr folgte
Niclas Hellwig, der zum
Sprechfunker und ebenfalls
zum Atemschutzgeräteträger
ausgebildet wurde. Beide
wurden vom Wehrführer
zum Oberfeuerwehrmann
befördert. Michael Specht be-
kam die Anerkennungsprä-
mie für 30 Jahre aktiven

Die Beförderten und Neugewählten: (von links) Michael
Specht, Sarah Thelker, stellvertretender Wehrführer Steven
Frese, Bernd Hellwig, Wehrführer Heiko Kesting, Manuel
Gebhardt, Niclas Hellwig und Janis Kalhöfer.

FOTO: FEUERWEHR RHADERN/PR

Trümner Reisen Marburger Straße 7

35285 Gemünden an der Wohra

Informationen und Anmeldung
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Ihr Reisepartner aus der Region

Advent-Reisen

Striezelmarkt in Dresden

01.12.-02.12.2021 1x Ü/F ....... 138,- €

Christkindlmarkt in Augsburg

04.12.-05.12.2021 1x Ü/F ....... 138,- €

Weihnachtsmarkt in Heilbronn

04.12.-05.12.2021 1x Ü/F ....... 138,- €

Weihnachtsstimmung in Aachen

06.12.-07.12.2021 1x Ü/F ....... 138,- €

Weihnachtsmarkt in Lübeck

06.12.-08.12.2021 2x Ü/F ....... 239,- €

Prag zur Weihnachtszeit

10.12.-12.12.2021 2x Ü/F ....... 219,- €

Vorweihnachtliches Erzgebirge

11.12.-12.12.2021 1x Ü/HP .... 154,- €

Striezelmarkt in Dresden

13.12.-14.12.2021 1x Ü/F ....... 138,- €

Weihnachtsmärkte in Berlin

15.12.-16.12.2021 1x Ü/F ....... 138,- €

Advent in Straßburg

18.12.-19.12.2021 1x Ü/F ....... 138,- €

Tagesfahrten

Erfurt, Münster, Quedlinburg, Heidelberg,

Wiesbenden, Goslar, Frankfurt, Mainz,

Eisenach, Dortmund, .... u.v.m.

Zustiege: Frankenberg/E., Marburg, Kirchhain, Gemünden/W.
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Holiday on Ice in Frankfurt

08.01.22 & 09.01.22 & 15.01.2022

PK I 91,- / 84,- €

PK II 83,- / 76,- €

PKIII 75,- / 68,- €

Cavalluna in Frankfurt

20.02.2022

PK I 99,-€, PK II 89,-€, PKIII 80,- €

Berlin Grüne Woche 2022

22.01.-23.01.22 & 28.01.-30.01.22 &

29.01.-30.01.2022 ............. ab 129,- €

Silvester-Reise

Jahreswechsel im Riesengebirge

28.12.-02.01.2022 5x Ü/HP .... 669,- €

Seniorenermäßigung: 5,00 €

- Bürokraft

- Kraftfahrer mit Fahrerlaubnis D

- Kraftfahrer mit Fahrerlaubnis B

in Vollzeit, Teilzeit

oder auf 450,00 € Basis

Zur Verstärkung unseres

Teams suchen wir:

Biathlon auf Schalke

Dienstag 28.12.2021 Busfahrt . 29,- €

Eintrittskarte: ......................... ab 29,- €

BEZAHLUNG FÜRS JOGGEN?
Wir machen‘s möglich!

uchen ab 1. Dezember 2021:

USTELLER (m/w/d) ab 18 Jahren

in VOLKMARSEN-
EHRINGEN

Teilbezirk

Interesse?
Bewerbungen & weitere

Informationen unter:

Wir su

ZU

Meine Heimat. Meine Zeitung.

Ute Emde
 05631 560-212

 zvginfo@wlz-online.de

BEI DER RADRUNDE VERDIENEN?
Wir machen‘s möglich!

Wir suchen ab sofort:

ELLER (m/w/d) ab 18 Jahren

AD WILDUNGEN
(Teilbezirk)

Interesse?
werbungen & weitere
Informationen unter:

05631 / 560-215

ZUST

in BA

Bew

Meine Heimat. Meine Zeitung.

Nachhol-Eröffnungsfeier
des Kutscher Hus Basdorf

Zeltparty mit Live-Musik von Mark Freier
Vor rund einem Jahr hat
Laureen Seitz (Foto mit
Mutter Carina) das Kut-
scher Hus in Basdorf über-
nommen. Am Freitag, 26.
November, soll das mit ei-
ner Nachhol-Eröffnungs-
party ab 18 Uhr gefeiert
werden. Im Partyzelt am
Kutscher Hus in der Schul-
straße 1 gibt es Glühwein,
frisch gezapftes Pils und
Essen vom Grill. Musika-
lisch wird die Party mit
Live-Musik von Mark Frei-
er gestaltet. Es gilt die 2G-
Regelung.

„Nach erfolgreichem
Start, trotz Lockdown, mit
dem Kutscher Hus freuen
wir uns auf viele bekann-
te und neue Gesichter bei
unserer Eröffnungspar-
ty“, sagt Laureen Seitz.

Am 1. und 2. Weih-
nachtsfeiertag bietet das

Kutscher Hus von 12 bis 14
Uhr festliche Gerichte an,
an Sylvester erwartet die
Gäste von 18 bis 22.30 Uhr
ein 4-Gang-Menü. Jeweils
unter Einhaltung der 2G-
Regel. Um Reservierung
wird gebeten. Tel. 05635
9930233.

Zum á la carte-Geschäft
ist das Kutscherhus mon-
tags, und donnerstags
von 17 bis 20 Uhr und frei-
tags bis sonntags von 12
bis 14 und 17 bis 20 Uhr
geöffnet. Mehr Infos on-
line unter kutscherhus-
basdorf.de jb / Foto: Böttcher

ANZEIGE

BEZAHLUNG FÜRS JOGGEN?
Wir machen‘s möglich!

Wir suchen ab 01.12.2021:

USTELLER (m/w/d) ab 18 Jahren

inFÜRSTENBERG

Interesse?
Bewerbungen & weitere

Informationen unter:

ZU

Meine Heimat. Meine Zeitung.

Tanja Rumpf
 05631 560-213

 zvginfo@wlz-online.de
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Korbach sucht
Weihnachtsbäume
Korbach – Im Advent
schmückt die Stadt Korbach
regelmäßig öffentliche Plätze
mit weihnachtlich beleuchte-
ten Nadelbäumen.
Für den nun kommenden

Adventszeitraum werden
noch geeignete Baumspen-
den gesucht, teilte die Stadt-
verwaltung mit.
Wer einen Nadelbaum aus

dem eigenen Garten abzuge-
ben hat, ist herzlich gebeten,
diesen zu spenden. Es sollte
sich um freistehende Einzel-
bäume handeln, die nicht
kleiner als sechs Meter und
höher als 12 Meter sind. Der
Standort der Bäume sollte
über Straßen oder befestigte
Wege mit einem Bagger er-
reichbar sein.
Die betreffenden geeigne-

ten Bäume werden in den Ka-
lenderwochen 46 bzw. 47
durch Bauhofmitarbeiter bo-
dengleich abgesägt und bis
auf dieWurzel vollständig ab-
transportiert. red

Baumspenden können unter wit-
te@bauhof-korbach.de oder tele-
fonisch an 05631/9190000 ange-
meldet werden.

Einkaufen trotz Corona:
Weihnachtlich geschmückte
Fußgängerzone in Korbach.

FOTO: LUTZ BENSELER

Schützen haben gewählt
Robert Heuschneider ist neuer stellvertretender Vorsitzender

„dass wir bald wieder Feste in
der Halle feiern dürfen.“ Die
nächste Generalversamm-
lung soll am 23. April 2022
stattfinden.
Das Eröffnungsschießen ist

für den 24. April geplant, das
Abschlussschießen 2022 für
den 12. November. red

li vergangenen Jahres sei ein
Schießbetrieb mit Hygiene-
konzept möglich. Schützen-
könig Karl-Friedrich Borne-
mann bedauerte, dass im
zweiten Jahr in Folge kein
Freischießen stattfinden
konnte und Ortsvorsteher
Raimund Wagner hoffte,

Veranstaltungen in der Halle
gegeben, bilanzierte der
scheidende Hallenwart Lars
Brücher: „Dieses Jahr sieht es
nicht besser aus.“ Drössler
dankte Brücher für seinen
Einsatz.
Über den Schießbetrieb be-

richtete Markus Thiel. Seit Ju-

einem demnächst geplanten
Arbeitseinsatz solle die Folie
des Hallendachs erneuert
werden, kündigte der Vorsit-
zende an.
Die Pandemie hat sich auch

auf die Zahlen der Hallenver-
mietungen niedergeschla-
gen: 2020 habe es nur vier

Diemelsee-Rhenegge – Die
Schützengesellschaft Rhe-
negge hat ihrenVorstand neu
aufgestellt: Neuer Stellvertre-
ter an der Seite des Vorsitzen-
den Thorsten Drössler ist Ro-
bert Heuschneider. Er löst
Karl-Heinz Grebe ab, der aus
dem Vorstand ausgeschieden
ist.
Den restlichen Vorstand

bestätigten die Mitglieder im
Amt. Zum Vorstandsteam ge-
hören Jochen Thomas (1. Kas-
sierer), Markus Thiel (2. Kas-
sierer), Jochen Schlüter (1.
Schriftführer) und Lutz Ben-
seler (2. Schriftführer). Lars
Brücher hatte sein Amt als
Hallenwart zuvor niederge-
legt, die Aufgabe übernimmt
vorerst Jochen Thomas.
Der Jahresbericht des Vor-

sitzenden war den Umstän-
den entsprechend kurz: Auf-
grund der Pandemie musste
das historische Freischießen
2020 ausfallen, für ihren Kö-
nig hatten die Schützen aber
ein kleines Überraschungs-
fest mit Blasmusik organi-
siert. Auch auf den erhofften
Ersatztermin in diesem Jahr
mussten die Schützen ver-
zichten.
Abordnungen aus Rheneg-

ge hätten an den Schnadezü-
gen in Sudeck, Adorf und
Giebringhausen teilgenom-
men, berichtete Thorsten
Drössler. An derHalle habe es
einige Arbeitseinsätze gege-
ben, unter anderem habe ein
Waschbär verschiedene Be-
schädigungen verursacht. Bei

Neuer und alter Vorstand der Schützengesellschaft Rhenegge: (von links) Jochen Thomas, Lutz Benseler, Jochen Schlüter,
Markus Thiel, Vorsitzender Thorsten Drössler und sein neuer Stellvertreter Robert Heuschneider, Karl-Heinz Grebe, Schüt-
zenkönig Karl-Friedrich Bornemann und Lars Brücher. FOTO: ALFRED HEIDL/PR

• Laufanalysen

• Druckmessung

• diabetesadaptierte
Einlagen und Schuhe

• individuelle Einlagen nach
körperstatischer Analyse

• Kassenzulassung

AnzeigenSpezial

Fotos: Fotolia

14.11.2021

Immer mehr Diabetiker
Die Anzahl der Zuckerkranken wird sich bis 2045 fast verdoppeln

Weltweit gab es 2019
rund 469 Millionen
an Diabetes er-

krankte Erwachsene. Und die
Zahl der Betroffenen wird
sich bis 2045 fast verdoppeln.
Man sollte die umgangs-
sprachliche „Zuckerkrank-
heit“ also in jedem Fall ernst
nehmen. Allerdings zeigt
eine bevölkerungsrepräsen-
tative Studie des digitalen
Versicherungsmanagers
Clark, dass nicht einmal jeder
zehnte Deutsche (8 Prozent)
Vorsorgeuntersuchungen
zur Diabetes-Früherkennung
durchführt. Anlässlich des
Weltdiabetestags am 14. No-
vember informiert Clark
über die beunruhigende Zu-
nahme betroffener Jugendli-
cher und zeigt auf, wie man
das persönliche Risiko einer
Erkrankung mindern kann.

Typ-1-Diabetes gilt bisher
als nicht heilbar: Betroffene
müssen sich ihr Leben lang
Insulin spritzen.

Verursacht wird die Krank-
heit durch ein Versagen der
Zellen in der Bauchspeichel-
drüse, die das Hormon Insu-
lin produzieren. Betroffene
erkranken meist schon im
Kinder- oder Jugendalter.
Typ-2-Diabetes hingegen

wird auch als „Altersdiabe-
tes“ bezeichnet. In den letz-
ten Jahren erkranken jedoch
erschreckend viele Jugendli-
che und junge Erwachsene.
Grund für eine Erkrankung
kann eine erbliche Veranla-
gung sein, wobei auch der
Lebensstil großen Einfluss
nehmen kann. Die drei wich-
tigsten Maßnahmen, um das
persönliche Diabetes-Risiko
zu senken: Die Ernährung ist
für das Risiko, an Diabetes zu

Mengen an versteckten Zu-
ckern – und der gilt im Über-
maß als Risikofaktor für Dia-
betes. Ein weiterer Risikofak-
tor für Diabetes ist mangeln-
de Bewegung. Wer sich re-
gelmäßig sportlich betätigt,
der kann dadurch seinen
Blutzuckerspiegel dauerhaft
senken. Beim Training wird
der Zucker aus dem Blut di-
rekt in Energie umgewan-
delt und genutzt. Es lohnt
sich auch, im Alltag aktiver
zu sein. Öfter mal die Treppe
anstelle des Aufzugs neh-
men, das Auto stehen lassen
und sich stattdessen aufs Rad
schwingen.

Vorsorgeuntersuchungen
sollten unbedingt wahrge-
nommen werden. Ärzte kön-

erkranken, ein besonders
ausschlaggebender Faktor.
Es empfiehlt sich eine vielsei-
tige Ernährung: Viel Obst
und Gemüse, gerne ballast-
stoffreiche Lebensmittel wie
Vollkornbrot und Hülsen-
früchte, wenig Zucker und
Alkohol.

Was sich in der Theorie ein-
fach anhört, scheint jedoch
für viele Deutsche noch nicht
so einfach zu sein. Denn die
Deutschen essen immer re-
gelmäßiger Fast Food. Und
dabei ist sich jeder fünfte
Deutsche (19 Prozent) den
akuten gesundheitlichen Ri-
siken des Fast Food-Konsums
nicht bewusst.

Fast Food und Fertigge-
richte enthalten oft große

Krankenzusatzversicherung
hilfreich sein. Einen kompak-
ten Überblick über verschie-
dene Versicherungen geben
Verbraucherportale. Clark

nen mithilfe von einfachen
Tests die Erkrankung oder
eine Vorstufe davon feststel-
len. Sollten dabei zusätzliche
Kosten anfallen, kann eine

Weltdiabetestag 2021: Bis 2045
wird sich die Zahl der Zuckerkran-
ken fast verdoppeln. FOTO: CLARK
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Neue Ampelanlage in Willingen
Sicherer Überweg für Fußgänger ist ein Ziel

die beauftragte Fachfirma
sechs Ampelmasten mit ins-
gesamt 17 Signalgebern für
Fußgänger und Fahrzeuge in-
stalliere. Gesteuert werde die
Ampel später per Video-De-
tektion. Eine zusätzliche Ka-
mera in der Straße Zur Hopp-
ecke – schon knapp 150 Me-
ter vor der Einmündung auf
die Bundesstraße – sorgt
dann dafür, dass zumBeispiel
nach größeren Veranstaltun-
gen oder bei der Ausfahrt aus
dem Wintersportgebiet auto-
matisch längere Grünzeiten
für die Autofahrer geschaltet
werden.
Während der Bauphase, die

voraussichtlich bis Mitte De-
zember dauert, regelt eine
provisorische Baustellenam-
pel den Verkehr an dem Ver-
kehrsknoten. Es kann sein,
dass die Fahrbahn für die Ar-
beiten an wechselnden Stel-
len etwas eingeengt werden
muss. red

meister Thomas Trachte:
„Wir sind froh, dass wir die
Situation an diesem wichti-
gen Verkehrsknoten mit der
Ampelanlage deutlich verbes-
sern können. Der Abzweig
von der Bundesstraße ist die
Hauptzufahrt zu den touristi-
schen Attraktionen unter-
halb des Ettelsbergs. Künftig
sind von dort auch die Super-
märkte zu Fuß gut erreich-
bar.“
„Mit der Ampelanlage ha-

ben wir bald ein Stück mehr
Sicherheit für alle Verkehrs-
teilnehmende“, sagte Landrat
Dr. Reinhard Kubat. Und De-
zernent Stephan Brühne von
Hessen-Mobil erklärte, dass

Willingen – Eine neue Ampel-
anlage am Abzweig „Zur
Hoppecke“ soll einen siche-
ren Überweg für Fußgänger
sowie eine verbesserte Ver-
kehrslenkung an der B251 in
Willingen bringen. Die Bau-
arbeiten werden von Hessen-
Mobil und der GemeindeWil-
lingen gemeinsam finanzie-
ret. Gleichzeitig schafft die
Gemeinde in diesem Bereich
einen neuen Zuweg für Fuß-
gänger zum Einkaufszen-
trum.
Der Landkreis Waldeck-

Frankenberg hatte zuvor die
für die Ampel erforderliche
verkehrsbehördliche Anord-
nung erteilt. Dazu Bürger-

Sonderimpfaktion
am Sonntag

Diemelsee-Adorf – Der Adorfer
Hausarzt Dr. Mahmoud Alsal-
lal bietet am Sonntag, 14. No-
vember, von 10 bis 18 Uhr ei-
ne Sonder-Impfaktion in der
Dansenberghalle an. Die Coro-
na-Schutzimpfung können al-
le Interessenten ab 18 Jahren
erhalten, gespritzt wird Impf-
stoff von Biontech. Möglich
sind Erst- und Zweitimpfun-
gen sowie die „Booster“-Imp-
fungen zur Auffrischung.
Mitzubringen sind die Versi-

cherungskarte und der Impf-
ausweis. Für die Erst- und
Zweitimpfungen sind zudem
die Einwilligungserklärung,
der Anamnesebogen und das
Aufklärungsmerkblatt ausge-
füllt mitzubringen. red

Den Sport bereichern
Schüler der Uplandschule zu Sporthelfern ausgebildet

Wettbewerben wie Bundesju-
gendspielen und Sportakti-
onstagen oder imAG-Bereich.
Auch an potenzielle Übungs-
leitertätigkeiten im Vereins-
sport werden die Jugendli-
chen herangeführt.
Wie vielfältig die Einsatz-

möglichkeiten und Motiva-
tionen sind, zeigt sich im in-
dividuellen sportlichen Enga-
gement der Jugendlichen: Ei-
nige sind im nordischen Ski-
sport aktiv, andere betreiben
regelmäßig Leichtathletik
und ein weiterer Teil übt
Sportarten im nicht organi-
sierten Sport aus. In all diesen
Bereichen finden sich An-
knüpfungspunkte für die an-
gehenden Sporthelfer, hält
die Uplandschule fest.
Das Konzept zur Sporthel-

ferausbildung wurde von der
Zentralstelle für Schulsport
und Bewegungsförderung so-
wie der Sportjugend Hessen
ins Leben gerufen. Nach der
Qualifizierung der ausbilden-
den Lehrkräfte wird es seit
diesem Schuljahr in Hessen
erstmals angeboten. red

nander, wobei Theorie und
Praxis eng verknüpft waren.
Nachdem zunächst die ei-

gene Sportbiografie samtWe-
gen zum Sport und eigenen
Ausstiegsgründen themati-
siert wurden, wurden Anfor-
derungen an angehende
Sporthelfer besprochen und
erste Erfahrungen zum Auf-
bau einer typischen Breiten-
sportstunde erworben. Spä-
ter rückten dann die zuneh-
mend eigenständige Planung
und Durchführung von
Sport- und Bewegungsange-
boten und das Kennenlernen
vielfältiger Spiel- und
Übungsformen in den Mittel-
punkt. Auch Sicherheits-
aspekte werden thematisiert.
Die Sporthelfer können

perspektivisch das Bewe-
gungsangebot innerhalb der
Schule bereichern. Möglich
sind Angebote für jüngere
Mitschüler in den Pausen und
im Rahmen des Ganztagsan-
gebots, Unterstützung bei

Willingen – An der Upland-
schule in Willingen werden
erstmals Schüler zu Sporthel-
fern ausgebildet. Die Upland-
schule ist dabei eine der ers-
ten Schulen in Hessen, die
diese Ausbildung ermöglicht.
14 Mädchen und Jungen der
neunten Jahrgangsstufe
wählten sich ein.
Die Ausbildung soll die Per-

sönlichkeitsentwicklung för-
dern und engagierte Ehren-
amtliche gewinnen. Diese
sollen befähigt werden,
sportlicheAngebote zu unter-
stützen, Bewegungsaktivitä-
ten selbst zu entwickeln und
durchzuführen. Dabei kön-
nen sie sowohl im schuli-
schen Kontext als auch im or-
ganisierten Sport tätig sein
und somit das Sport- und Ver-
einsleben bereichern. Seit
Schuljahresbeginn setzen
sich die Jugendlichen einmal
wöchentlich mit ihrer Lehre-
rin Jennifer Pack mit den In-
halten der Ausbildung ausei-

Schul- und Vereinssport bereichern sollen die Uplandschüler nach der Sporthelferausbil-
dung. FOTO: PR

Hilfe wird
benötigt

Willingen-Usseln – Zwar hat
der Arbeitskreis zur Erarbei-
tung eines Ergänzungsbands
zum Usselner Ortssippen-
buch nach den Corona-Kon-
taktbeschränkungen seine
Arbeit wieder aufgenommen,
leider muss die Arbeit jedoch
ohne Wilfried Arnold fortge-
setzt werden, der am 8. Sep-
tember plötzlich verstorben
ist. „Wir werden ihn vermis-
sen“, hält die Gruppe fest:
Der Geschichts- und Heimat-
verein hat mit ihm seinen
zweiten Vorsitzenden verlo-
ren. Das Ziel, das bisherige
Nachschlagewerk als ein „Fa-
milienbuch“ aller Bewohner
des Orts zu ergänzen, bleibt
aber gesetzt. Zur Datenerfas-
sung ist das ehrenamtliche
Team des Arbeitskreises auf
die Mithilfe der Usselner an-
gewiesen.
Unter Berücksichtigung

des Datenschutzes werden
Einträge und Änderungen ab
2005 erhoben. Eine Info-Bro-
schüre, mit eingelegtem For-
mular wird in nächster Zeit
verteilt.
Unterlagen und Hilfestel-

lung zum Ausfüllen des Da-
tenformulares gibt es mitt-
wochs und samstags von 16
bis 18 Uhr im Heimatmu-
seum Usseln. Die 3G-Rege-
lung ist zu beachten. Bro-
schüre und Datenblatt kön-
nen auch über sauer.kv@t-on-
line angefordert und zurück-
gegeben werden. red

Speidel
Damenunterhemden
1b aus lfd. Produktion,
viele schöne Modelle,
Einzelpreis
7,95 bis
10,95 3 Stück9.00

Biberna Geburtstagsgeschenk:

Jerseyspannbetttuch
fürs Doppelbett
180-200 x 200 cm,
viele Farben,
1b aus lfd. Produktion
orig. 34,95 je9.00

Geburtstagsknaller
6 Gästetücher aus
hochwert. Walkfrottier
Uni-Farben, 30 x 50 cm
Einzelpreis
4,29 6 Stück9.00
Einmalige Gelegenheit:

Vliessfüllung
in 50 x 50 cm

orig. 3,99 3 Stück9.00
Speidel gratuliert:
Damenslips aus
akt. Produktion
versch. Modelle
mit kleinen
Schönheitsfehlern
orig. 5,95 bis 8.95

5 Stück 9.00

Damen- oder
Herren-Socken
im Mehrfachpack, freie Auswahl
aus unserem Sortiment
2 Mehrfachpacks
nach Wahl 9.00

Varnhagenstr. 4
34454 Bad Arolsen
Tel. 05691/6238504

9 Jahre Bad Arolsen
Sensationelle Aktionswochen bis 20. Nov. 2021

9-Euro-Woche bis Sa. 20. Nov. 2021

SIE BRINGEN‘S!

TEILBEZIRK
KORBACH

Zuverlässige ZEITUNGSZUSTELLER (w/m/d) ab
sofort für die Waldeckische Landeszeitung als Minijob
bei angemessener Bezahlung gesucht. Der ideale Neben-
erwerb für Schüler (ab 18 Jahren), Arbeitnehmer, Haus-
frauen und Rentner.

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und informieren Sie gern:
Tanja Rumpf, 05631/560-213, zvginfo@wlz-online.de

#wlzpower

Meine Heimat. Meine Zeitung.

Weihnachtsmärkte
27. 11. Frankfurt 27,00 €
28. 11 . Wiesbaden 30,00 €
02. 12. Hameln 32,00 €
04. 12. Goslar 30,00 €
05. 12. Erfurt 32,00 €
08. 12. Köln 32,00 €
11. 12. Bad Nauheim 27,00 €
12. 12. Dortmund 30,00 €
Berlin erleben, GrüneWoche
28.01–30.01.22
2 x Ü/F **** Park Inn,
Stadtrundfahrt, Eintritt GrüneWo.

im DZ224,– €
SeebadWarnemünde
20.03.– 27.03.22
7 x HP **** Warnemünder Hof
Wellnessoase, Ausflugsfahrten

im DZ710,– €
Premium-Rhone-Kreuzfahrt
30.03.–07.04.22
MS Amadeus Provencemit Helmut Zierl
und NickWilder *vorbehaltlich kurzfristi-
ger Absage für Auftritte in Rundfunk u. TV

ab 1.309,– €
Ausflugspr. 199,– € pro Pers.

Reisefieber ist die gesündeste
Krankheit von allen.

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977

www.jakobi-reisen.de

Weitere tolle Reisen, fordern Sie unseren Kata-
log an. Ostfrieslandmit Papenburg und Meyer
Werft, Dresden Dixiland- Festival, Traumurlaub
am Gardasee u. v. m.

aus Holz oder Metall, für innen oder
außen, für Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0 · www.variotreppen.de

Verschiedenes

Ob es Ihn gibt? Den handwerklich be-
gabten Rentner mit Helfersyndrom der
einer armen Rentnerin ab und zu im
Haus und Garten hilft bei Sympathie
Freundschaft möglich. Tel. 06451-6310

Mit Gravur verschenken: Lasergra-
vuren auf Glas, Holz, Metall, Schie-
fer, Leder. Stempelanfertigung.
Hauptfleisch, Bochumer Str. 5a, Kor-
bach, # (05631) 98188

Wer verschenkt oder verkauft billig
alte Angeln und Zubehör? #
05623-930760

Verkauf

„Das Lager“ für Antikes und Trödel
hat keine Lieferengpässe und keine
leeren Regale, dafür aber jede Menge
Nachhaltigkeit. Korbach-Meinering-
hausen, Sachsenhäuser Str. 7/Tank-
stelle, Di. 10-12 h, Do. 14-16 h, Fr.
10-12 h und nach Vereinbarung. #
0177/8578557

Ankauf

Ankauf von Geweihen und Abwurf-
stangen vom Rot- und Damwild,
zahle gut. # 01522-8738578

Sie möchten Ihre Immobilie verkau-
fen? Wir ermitteln den aktuellen
Marktwert und vermitteln auf Wunsch
zum Höchstgebot!
BKMImmobilienServiceAlfred Jäger

# 05632-968149

GESUCHT: Häuser zum Kauf für
Familien aus unserer Region und
den Niederlanden Immobilien

Bergenthal # 05636-9296

Im Bereich Waldeck oder Edertal su-
chen wir, Ehepaar mittleren Alters, ein
freistehendes Haus in ruhiger Lage bis
ca. 200.000 €. # 05623-5989913

Immobilienankauf

Kontakte
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Technische Berufe vorgestellt
Girls Camp gibt Mädchen Einblicke in MINT-Berufe

und Säulenbohrmaschine bis
hin zur Fertigung des Lam-
pengehäuses. Die Teilnehme-
rinnen lernten, wie ein Netz-
teil aufgebaut ist und be-
stückten die Steuerplatine
der LED-Lampe. Zum Schluss
folgte die Endmontage der
Lampe, die die Teilnehmerin-
nen hinterher mit nach Hau-
se nehmen konnten.
Jana Böhne aus Diemel-

stadt wollte im MINT Girls
Camp in Kassel die verschie-
denen MINT-Bereiche besser
kennenlernen und tiefere
Einblicke sammeln, zum Bei-
spiel in den Metallbau.
Zuvor hat die 16-Jährige be-

reits einige Experimente im
Löten durchgeführt. Nach
den fünf Praxistagen stellte
sie fest: „Ich habe im Camp
sehr viel Neues gelernt und
viele Eindrücke bekommen,
betont Jana. Am meisten
Spaß hat mir das Zusammen-
bauen der Lampe gemacht.“

red

schen Ministeriums für Wirt-
schaft, Energie, Verkehr und
Wohnen und des Europäi-
schen Sozialfonds sowie der
Bundesagentur für Arbeit.
Das MINT Girls Camp in

Kassel wurde gemeinsammit
der EAM in Baunatal und der
SMA Solar Technology AG
ausgerichtet.
In den Werkstätten konn-

ten die Schülerinnen den Be-
rufsalltag von Auszubilden-
den erleben und bauten ei-
genständig eine RGB-LED-
Lampe.
Dafür waren viele Schritte

notwendig, bei denen sie
handwerkliches Geschick
und technisches Verständnis
beweisen konnten. Zunächst
wurden die LEDs vorbereitet
und auf einen Kühlkörper ge-
klebt.
Danach ging es an den me-

chanischen Aufbau der Lam-
pe: vomEntgraten derMetall-
grundplatte, über das korrek-
te Bohren mit Spiralbohrer

Diemelstadt –BeimMINTGirls
Camp der Firma Provadis und
der Sportjugend Hessen in
Kassel haben zwölf Schüle-
rinnen, darunter auch Jana
Böhne aus Diemelstadt, inte-
ressante Einblicke in Berufe
aus dem sogenannten MINT-
Berich bekommen. MINT
steht für Mathematik, Infor-
matik, Naturwissenschaften
und Technik.

Um die 14- bis 16-jährigen
Mädchen für die Welt der
MINT-Berufe zu begeistern,
haben Hessens größtes Aus-
bildungsunternehmen Prova-
dis (Ein Unternehmen der In-
fraserv-Höchst-Gruppe) und
die Sportjugend Hessen das
Girls Camp unter Einhaltung
der Corona-Regeln ausgerich-
tet. Gefördert wird das Pro-
jekt aus Mitteln des Hessi-

Mädchen in MINT-Berufen: Eine Schülerin aus Diemelstadt war mit dabei: Jana Böhne (Mitte)
hatte viel Spaß bei den handwerklichen Tätigkeiten. FOTO: PROVADIS

Welt der MINT-
Berufe

Herbsttour durch
die Weinberge

Waldecker Landsenioren besuchen die Moselregion
Landsenioren bei ihrer Vor-
standssitzung bereits Reisen
geplant. So soll es im Früh-
jahr ins Alte Land gehen, im
Herbst ins Vogtland und Erz-
gebirge, erklärt Christian
Heinemann. Für den Sommer
sei außerdem eine Tagesfahrt
nach Wuppertal angedacht.
„Bei der Sammelaktion der

Waldecker Landsenioren für
die Flutopfer im Ahrtal sind
700 Euro zusammen gekom-
men, die ich an die Schorle-
mer Stiftung zur Weiterlei-
tung überwiesen habe“, er-
klärt Cristian Heinemann au-
ßerdem. Die Adventsfeier der
Landsenioren findet am Mitt-
woch, 24. November, im
Gasthof „Zur Linde“ in Adorf
statt. md

siert hatte. Mittwoch erkun-
dete die Gruppe mit einer
Reiseleitung Trier, die älteste
Stadt Deutschlands, Nachmit-
tags hatten die Waldeckerin-
nen undWaldecker noch Zeit
für einen Bummel durch die
Stadt. Über die Hunsrückhö-
henstraße ging es am nächs-
ten Tag nach Ida-Oberstein,
wo die Gruppe eine Edel-
schleiferei besuchte. Die
Rückfahrt führte am Freitag
über Ingelheim, wo die Wal-
decker Landsenioren mit
spannenden Umwegen durch
die Weinberge noch das
Weingut Bettenheimer be-
suchten und sich dort imGut-
sausschank „Zum Kuhstall“
stärkten.
Auch für 2022 haben die

Korbach – Die Mosel war das
Ziel von rund 36 Landsenio-
ren aus demWaldecker Land.
Bei einer fünftägigen Reise
wurden die Sehenswürdig-
keiten der Region besucht.
Über Limburg und Koblenz
ging die Bustour montags zur
Ferienanlage Eurostrand in
Leiwen, von wo aus die Grup-
pe jeden Tag Ausflüge in die
Umgebung unternahm.
Am Dienstag machten die

Waldecker Landsenioren ei-
nen Stadtrundgang durch
Bernkastel-Kues, besuchten
ein Weingut mit Weinprobe
und unternahmen eine
Schifffahrt auf der Mosel, er-
klärt Christian Heinemann,
der die Reise zusammen mit
Christian Rummel organi-

Die Waldecker Landsenioren unternahmen eine abwechslungsreiche, mehrtägige Herbst-
fahrt an die Mosel. FOTO: WALDECKER LANDSENIOREN/PR

Im Galopp und Schritt
Gelungener Ausritt für mehr als 20 Reiter

ten. Den Abschluss fand der
Ausritt in der Reithalle. red

überrascht, die vor dem „Bü-
geltrunk“ die Reiter begrüß-

Waldeck - Die Waldecker Hei-
dereiter hatten zu einemAus-
ritt geladen und weil die Hu-
bertusjagden des Reiterver-
eins Waldeck nicht mehr
stattfanden, schloss sich der
Verein an. Mehr als 20 Reiter
kamen zusammen. Eine Ga-
loppgruppe und eine Schritt-
gruppe waren dabei unter-
wegs. Die galoppierende
Gruppe wurde dabei von den
Waldecker Jagdhornbläsern

Gelungener Herbstausritt mit den heidereitern in Waldeck.
FOTO: HEIDEREITER/BARBARA LIESE

Bahnhofstraße 18
34497 Korbach

Tel. 05631/5015738Wäsche-Store
S C H I E S S E R

NATÜRLICH. Z E I TG E I S T SEIT 1875

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.00 / Sa. 9.00-14.00

19%

Alles für Kids und
Teens zusätzlich

S C H I E S S E R

• Schlafanzüge

• Nachthemden

• Bademäntel

• Unterwäsche

• Unterhemden

• Slips/Pants auf den bereits
reduzierten Preis!

Nikolaus - Aktion
bis Samstag, 4. Dezember 2021

S C H I E S S E R
NATÜRLICH. Z E I T G E I S T SEIT 1875



STELLENANGEBOTE

Für Rückfragen steht Ihnen Frau Christine Wöhrmann, Leitung Co-Therapie, gerne zur Verfügung:
Tel. 05691 6238-3313. Die Möglichkeit zur Onlinebewerbung sowie weitere Infos finden Sie unter
dem QR-Code oder unter jobs.schoen-klinik.de/stellenangebote

Unser Angebot
• attraktive Vergütung
• Weiterentwicklungs- und Fortbildungsmöglichkeiten in einem Schön Klinik internen Curriculum zum
Co-Therapeuten mit internen und externen Referenten

• interessante, vielseitige und verantwortungsvolle Tätigkeit mit der Möglichkeit, sich einzubringen und zu engagieren
• Arbeit in einem hoch motivierten, einsatzfreudigen und kompetenten Team
• strukturierter Einarbeitungsprozess mit Begleitung durch erfahrene Pflegekräfte und pädagogische Mitarbeiter
• kollegiale und offene Arbeitsatmosphäre und kurze Entscheidungswege
• innovatives Arbeitsumfeld und eigenverantwortliche Mitgestaltung Ihres Arbeitsplatzes
• vielfältiges Angebot im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung

Ihre Aufgabe
• Übernahme soziotherapeutischer Aufgaben in Absprache mit unseren Psychologischen Psychotherapeuten
• Ansprechpartner und Begleitung für unsere jugendlichen Patienten
• Aufbau stabiler Beziehungen unter Berücksichtigung aller Störungsbilder
• Führen und Strukturieren von Einzelgesprächen, Begleitung in Krisensituationen
• Durchführung von Gruppentherapien und Entspannungsverfahren
• Arbeit in einem multiprofessionellen Team
• Mahlzeitenbegleitung

Ihr Profil
• abgeschlossene Ausbildung als examinierte Pflegefachkraft (m/w/d), staatlich anerkannter Erzieher (m/w/d),
Sozialpädagoge (m/w/d), Heilerziehungspfleger (m/w/d), Kreativtherapeut (m/w/d)

• idealerweise Vorerfahrung in der Psychosomatik bzw. Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie
• Bereitschaft zur Schicht- (2-Schicht-Modell) und Wochenendarbeit, zwischen 07:00 Uhr und 21:30 Uhr
• Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit, Empathie, hohe Eigenverantwortung, Belastbarkeit und Kommunikationsstärke

Die Schön Klinik Bad Arolsen ist das größte psychosomatische Fachkrankenhaus Hessens und deckt das gesamte
Spektrum der Psychosomatik ab.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Co-Therapeuten für unsere Jugendstation (m/w/d) in Teilzeit (35 Wochenstunden)

- Fachverkäufer mit Teamleitung (m/w/d)

- oder Fachverkäufer (m/w/d)

MERTE ist ein hochmoderner Familienbetrieb mit über 120 Jahren
Tradition und einem klarenWeg in die Zukunft:

Wir setzen auf Regionalität und bedingungslose Qualität. Als

MERTE METZGEREI, IM BRAUKE 24, 57392 SCHMALLENBERG, MERTE.COM

WIR SUCHEN GUTE ZUTATEN FÜR
UNSER UNTERNEHMEN ...

unseres Fachgeschäftes in Medebach arbeiten Sie gemeinsam
mit einem vier- bis fünfköpfigen Team und stehen für die Frische und
tadellose Qualität, unserer vielfach ausgezeichneten Spezialitäten

sowie die kompetente Beratung unserer Kunden.

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz in einem kerngesunden,
gut organisierten Betrieb mit geregelten Arbeitszeiten,

Sozialleistungen, Vergünstigungen beim Einkaufen, Firmenhandy,
E-Bike-Leasing und sehr guter Bezahlung.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre Email-Bewerbung an

personal@merte.com 0 29 72 / 97 17-19

z. Hd. Hr. Thomas Sedelmayr
Hauptstr. 10 • 36088 Hünfeld
bewerbung@sedelmayr.de

Hörgeräte-
akustiker

(m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
für unsere Filiale in

Frankenberg
gesucht.

Ihre schriftliche Bewerbung
senden Sie bitte an:

Suche selbstständigen

Tischler (m/w/d)
–mit Berufserfahrung und
Reisebereitschaft

– fürMontage von Zimmer-
türen/Innenausbauten

–mit Chance auf
Firmenübernahme
Bewerbung 0172 6184866
Raum&Design / Innenausbau

35066 Frankenberg
bernd.engelbach@
googlemail.com

McDonald´s & McCafé
Korbach und Diemelstadt -

Wir verstärken unser Team!
(m/w/d) Wir lieben es!

Tel. 0 56 31 - 30 30
WhatsApp 0160 - 92 38 29 53

www.mcdonalds.de/jobs

Reinigungskraft für Treppenhaus
und Hausmeister für Außenanlage
für MFH in Ottlar gesucht. Geringf. Be-
schäftigung. Zuschriften unter ZS
717474 an diese Zeitung

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Bad Wildungen, Tel.: 0 56 21 - 56 00

Wir brauchenVerstärkung!
Kaufmann im Einzelhandel/
Büchsenmacher (m/w/d)

Mit Weiterbildungsmöglichkeiten – Schwerpunkt Jagd
& Freizeit
Es erwarten Sie:
y Pflege des Sortiments
y Verkauf und Einkauf von Jagd- und Schießsportausrüstung, Bekleidung
und Optik

y Ein zukunftssicherer Arbeitsplatz mit festen Arbeitszeiten
y Flexible und kollegiale Zusammenarbeit

Wir erwarten von Ihnen:
y Deutliche und sichere Beherrschung der deutschen Sprache und Schrift
y Kalkulatorische Grundkenntnisse
y Bereitschaft im Umgang mit dem PC
y Willen und Fähigkeit, sich neuen Herausforderungen zu stellen
y Technisches Verständnis
y Bereitschaft zum Erwerb des Jagdscheins
y Selbstständiges Arbeiten

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

35066 Frankenberg • Jahnstraße 22
Tel. 06451 40805-0
info@eisen-finger.de
www.eisen-finger.de

zuverlässige und engagierte Omnibusfahrer/innen, die mit uns das Ziel haben,
zufriedene Kunden zu erhalten.

Besitz der Führerscheinklasse D / DE mit Eintrag 95
Uneingeschränkte Schichtdiensttauglichkeit
Gesundheitliche Eignung

Natürlich die passende fachliche Qualifikation mit entsprechender Dienstleistungs-
orientierung, kundenorientiertes Verhalten, ein hohes Maß an Flexibilität, technische
Auffassungsgabe und darüber hinaus entsprechend den Anforderungen die psychisch
und physische Belastbarkeit.

Einen abwechslungsreichen und interessanten Arbeitsplatz in einem Unternehmen, das
sich zu dem modernen Dienstleister für Kassel entwickelt hat. Wir investieren nicht nur
in unsere Netze oder Fahrzeuge, sondern auch in unsere Mitarbeiter/innen. Fort- und
Weiterbildung sind bei der KVG selbstverständlich. Die Vergütung erfolgt nach dem
gültigen Tarifvertrag. Zusätzlich bieten wir unseren Mitarbeitern/innen die Möglichkeit
einer Alterszusatzversorgung.

Bewerben Sie sich jetzt online mit den üblichen Bewerbungsunterlagen
(Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse, Kopie Ihres Führerscheins und Ihres
Gesellenbriefes). Weitere Informationen finden Sie auf www.kvg.de
unter Unternehmen / Karriere.

Die Kasseler Verkehrs- Gesellschaft Aktiengesellschaft ist der Mobilitätsdienstleister in
und um Kassel. Wir erarbeiten umweltverträgliche und zukunftsfähige Verkehrskon-
zepte, die den klassischen ÖPNV mit Carsharing-, Leihfahrrad- und E-Mobilitäts-Ange-
boten verknüpfen. Außerdem planen, unterhalten und warten wir Streckennetz und
Haltestellen und gewährleisten, dass unsere Fahrzeuge immer technisch einwandfrei
sind. So sorgen wir dafür, dass unsere Fahrgäste – Arbeitnehmer, Schüler, Senioren,
Urlauber und viele mehr – sicher und zuverlässig an ihr Ziel gelangen.

Wir suchen

Ihre Voraussetzungen

Unsere Erwartungen

Wir bieten

Sie suchen eine neue Herausforderung!
Wir suchen Sie!

Kassel, DeutschlandVOLLZEIT

Busfahrer (m/w/d)

Vollständige Bewerbung schriftlich an:
Böttcher Fuß und Schuh
Brunnenallee 16 • 34537 BadWildungen
PerMail:michael@boettcher-fussorthopaedie.de

Wir suchen ab sofort:

Schuhverkäufer/-in
mit Erfahrung, Engagement und Spaß an Beratung,
Verkauf und demUmgangmitMenschen.

caritasArbeitsplatz

Wir haben ein neues Stellenangebot in der Mutter-Kind-
Klinik Talitha in Bad Wildungen für Sie:

 Mitarbeiter (m/w/d) für den Bereich
Service in Teilzeit

Sie sind interessiert? Dann besuchen Sie unsere Homepage
www.caritas-brilon.de, unter „Arbeitsplatz Caritas“ finden Sie
unsere Jobbörse.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung!

Caritas Brilon für Gesundheit
und Familien gGmbH
Scharffrffenberger Straße 19
59929 Brilon
Tel. 02961 97190
www.caritas-brilon.de

Caritas Brilon für Gesundheit
und Familien gGmbH
Scharfenberger Straße 19
59929 Brilon
Tel. 02961 97190
www.caritas-brilon.de

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

KLEINANZEIGEN-APP

VERKAUFEN,

GRATIS DOWNLOADEN

KAUFEN,
CHATTEN,
TAUSCHEN



Recruiting Day 2021
So, 28. November 2021 . 15:30 –18:00 Uhr

Landgut Walkemühle . Festscheune . Ederstraße 20 . 35066 Frankenberg

Wir schaffen für unsere Gäste Erlebnisse, die sie begeistern.
Du bist herzlich, kreativ und kannst mit Deiner Leidenschaft zum Beruf

unsere Gäste berühren, dann werde Teil unseres Teams.

Dein Team erwartet Dich ...

Unser Programm für Dich:

Durchstarten - mit einer Ausbildung in der Küche,
im Hotelfach, im Restaurantfach, in der Kosmetik
oder mit einem dualen Studium der Betriebswirt-
schaft, Fachrichtung Tourismus, mit Schwerpunkt
Hotel- und Gastronomiemanagement.
Informationsaustausch mit den Abteilungsleitern,
Mitarbeitern und Azubis der HBB
Tipps für Eltern zur Unterstützung bei
der Berufswahl/Wahl des Nebenjobs
Eine kleine Auswahl an Köstlichkeiten und
eine angenehme Gesprächsatmosphäre

Stelle Deine Fragen rund um die Themen
Ausbildung, Nebenjob, offene Stellen unserer
Betriebe, die wir Dir an diesem Nachmittag
gerne beantworten

Unsere aktuellen
Stellenangebote
findest Du hier:

JETZT BEWERBEN

www.sonne-frankenberg.de . www.landgut-walkemuehle.de . www.alt-battenberg.de
TalentsOffice · talents@sonne-frankenberg.de · Tel. +49 64 51/750-610

Betriebliche
Altersvorsorge

Mitarbeiterrabatte Coachings /
Weiterbildungen

Gemeinsame
Teamevents

Weihnachts- &
Urlaubsgeld

Kostenlose
Wellnessnutzung

Kostenlose
Arbeitskleidung

Qualitatives
Mitarbeiteressen

Anzeige

D I E S O N N E F R A N K E N B E R GD I E S O N N E F R A N K E N B E R G
Eine kleine Welt für sich.



SERVICE

Eine Runde durchs Wasser laufen
Aquajogging ist einfach und vielseitig

beansprucht. Einschränkung:
Zur Osteoporose-Vorbeugung
sollte man sich noch an Land
bewegen, denn dazu brau-
chen die Knochen den Reiz
des Aufpralls, der Unterwas-
ser wegfällt.
Medizinische Gründe, die

gegen Aquajogging sprechen,
gibt es nur wenige. Bei einem

Herzinfarkt, der noch nicht
lange zurückliegt, bei neuro-
logischen Erkrankungen
oder bei einem akutem Band-
scheibenvorfall sollte man
aber darauf verzichten, zählt
Reer auf. „Und im Zweifels-
fall natürlich vorher den Arzt
fragen.“
Wer nun denkt, bei all der

Sanftheit sei Aquajogging ein
reiner Freizeitsport, der irrt:
„Ich kenne keinen Leistungs-
sportler, der nicht auch mal
Aquajogging gemacht hätte“,
sagt Jan Fitschen. Beliebt sei
auch die Variante, nach dem
Lauftraining draußen noch
eine Runde Aquajogging
dranzuhängen - quasi als re-
generative Maßnahme. „Der
Wasserdruck dabei wirkt wie
eine Art Massage und lockert
die verspannte Muskulatur
auf.“
All das klingt wunderbar –

aber eine „Gefahr“ gibt es
beim Aquajogging dann
doch: den Schlendrian. „Das
Wasser bietet nur so viel Wi-
derstand, wie man Kraft ein-
setzt“, erklärt Fitschen.
Wenn man unbemerkt lang-
samer wird, lässt der Trai-
ningseffekt nach.

tmn

spielt daher nur noch zu
rund zehn Prozent eine Rol-
le“, sagt Reer. „Das schont Ge-
lenke und Sehnen.“
Gleichzeitig bietet Aqua-

jogging ein extrem vielseiti-
ges Training, das Kraft und
Ausdauer fördert und nicht
nur die Beine, sondern auch
Arme, Schultern und Rücken

Laut Reer verbrennt man
bei einer halben Stunde
Aquajogging ungefähr 400 Ki-
lokalorien (kcal), beim Joggen
an Land seien es rund 300.
Dank der Auftriebswir-

kung des Wassers trainiert
man nurmit einem Bruchteil
des eigenen Körpergewichts.
„Eventuelles Übergewicht

pameister im 10 000-Meter-
Lauf arbeitet heute als Lauf-
trainer.
Wichtig beim Aquajogging

ist, dass man aufrecht bleibt
und sich nicht unwillkürlich
nach vorne lehnt. Abwechs-
lung ist erlaubt: Mal mit stei-
fen Beinen eine Bahn gehen,
mal mit schnelleren oder
langsameren Bewegungen ar-
beiten. Dazwischen bietet
sich eine Runde Aquagym-
nastik an oder mal eine Bahn
mit Kniehebeläufen.
„Am Anfang kann man

auch abwechselnd imWasser
joggen und schwimmen“ rät
der ehemalige Profiläufer.
Nach seinen Worten braucht
man für diesen Sport „wenig
Anleitung und kaum Ausrüs-
tung“.
Aquajogging ist fordernd:

„Durch dasWasser laufen, ist
für den Körper weitaus an-
strengender als an Land,
denn der Widerstand im
Wasser ist rund 800 Mal hö-
her als an der Luft“, erklärt
Prof. Rüdiger Reer, General-
sekretär des Deutschen
Sportärztebundes (DGSP) und
Leiter des Arbeitsbereichs
Sport- und Bewegungsmedi-
zin der Universität Hamburg.

DerName verrät es eigentlich
schon: Aquajogging ist im
Grunde nichts anderes als ei-
ne Lauf-Runde im Wasser –
entweder mit Bodenkontakt
im flachen Wasser oder im
tiefen Beckenbereich. Die
erstgenannte Variante ist oft
nicht wirklich praktikabel,
weil man dazu häufig durch
das Kinderbecken des Bades
stapfen müsste. Die meisten
betreiben die Tiefwasser-Va-
riante.
Die erforderliche Ausrüs-

tung ist überschaubar: Bade-
zeug und imTiefwasser einen
Aqua-Gürtel, den man oft vor
Ort im Bad einmal ausprobie-
ren kann, bevorman in einen
eigenen investiert. Der Gürtel
sorgt für Auftrieb, sodass der
Körper im Wasser schwebt
und man ohne viel Aufwand
die korrekte, aufrechte Hal-
tung einnehmen kann. Eine
Alternative sind sogenannte
Beinschwimmer: Manschet-
ten aus Schaumstoff, die an
den Füßen befestigt werden.
Die Bewegungsabläufe sind

recht einfach: „Stell Dir vor,
du läufst draußen, die Bewe-
gung ist nur konzentrierter
und langsamer“, sagt Jan Fit-
schen. Der ehemalige Euro-

Entlastung dank Auftrieb: Im Wasser trainiert man nur mit einem Bruchteil des eigenen Kör-
pergewichts. FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN

Verschiedenes

Spendenkonto
Nothilfe Circus Barelli

Ramona Spindler

IBAN: DE10 5235 0005 0000 8909 39
Sparkasse Waldeck-Frankenberg

Tel. 01573 2818873 für Terminvereinbarung

Achtung Hilferuf! Familie Barelli bittet um Ihre Hilfe!
Der Sturm hat das Tierzelt schwer beschädigt. Für den Weihnachtscircus Mar-
burg benötigen unsere Tiere DRINGEND ein Zelt. Ohne Ihre Hilfe schaffen wir es
nicht! Wir bitten Sie herzlichst um Ihre Unterstützung. Wir bleiben noch bis April
2022 weiterhin in Ernshausen. Spenden richten Sie bitte an folgendes Konto:

22.12.21–09.01.22 Marburger Weihnachtscircus
Kartenvorverkauf ab sofort unter Ticketportal:

www.reservix.de oder Tickethotline: 01573 2818873
E-Mail: gebr.barelli@gmx.de

Sanitär Heizung
gentner-bad@t-online.de

Frankenberg 0173 865 10 38

Märklin-Eisenbahn, auch größere
Sammlung, gesucht. # 05084/911501

Mit individuellen Dienstleistungen beim
Hausverkauf, sicher und preiswert ans Ziel.
Info unter 06453-648076 · Schomann-Immobilien.de

##&&&! $$""!!''!!%%

Suche für vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhäuser, Häuser und
Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!
! 01 72 / 6 18 48 66 oder per Email
info@engelbach-immobilien.de

Sie wollen Ihre Immobilie verkau-
fen? Wir beraten Sie gern. Rufen Sie
uns an! Maria Lange Immobilien,
www.immobilienlange.de, # 05635-
8107

MEDIAN ist ein modernes Gesundheitsunter-
nehmen mit rund 120 Rehabilitationskliniken,
Akutkrankenhäusern, Therapiezentren,
Ambulanzen und Wiedereingliederungseinrichtungen und ca. 15.000
Beschäftigten in 14 Bundesländern. Als größter privater Betreiber
von Rehabilitationseinrichtungen mit etwa 18.000 Betten und Be-
handlungsplätzen besitzt MEDIAN eine besondere Kompetenz in
allen Therapiemaßnahmen zur Erhaltung der Teilhabe.

Die MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen für Psychosomatik, Orthopädie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie.

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als

• Koch (m/w/d)
Vollzeit

• Diätassistenten (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit

• Leitung für die Therapieplanung (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen
Günter-Hartenstein-Str. 25 • 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Sammler sucht alles aus dem 1.+2.
Weltkrieg. # 05623/9336251 oder
0151/72016498

Auto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche
für Export

Pkw – Lkw – Busse
Unfallwagen,

Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Die ausführliche Stellenbeschreibung
finden Sie unter der ID-Nummer im
Karriereportal auf karriere.vitos.de.

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung.

Die Vitos Kinder- und Jugendambulanz und Tagesklinik

für psychische Gesundheit Korbach sucht zum

nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit (50%) eine

Medizinische Fachangestellte (w/m/d)
ID 44702

Fragen beantwortet Ihnen

gerne Elke Joseph,

Personalmanagement,

Tel. 05624 - 60 - 10227

Stellenangebote

Verkaufs- und Fachberater (m/w/d)

für SB-Markt/DIY-Sortiment

in unserem Baufachmarkt in Battenfeld

Sie verkaufen mit Herzblut und die Zufriedenheit Ihrer
Kunden steht für Sie jederzeit im Vordergrund

Sie lieben den Kontakt zu Menschen,
sind kommunikativ und beraten gerne

Sie gehen aktiv und freundlich auf Ihre Kunden zu und
sorgen dafür, dass keine Frage unbeantwortet bleibt

... dann suchen wir genau SIE!

Weitere Informationen zur Stelle
finden Sie durch scannen des
QR-Codes oder unter
www.cfmoescheid/com/karriere

C.F. Möscheid ist eine Niederlassung
der Balzer GmbH & Co. KG

Für das Dorfgemeinschaftshaus im Korbacher Ortsteil Nieder-
Ense suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Hausmeister/in (m/w/d)
Es handelt sich hierbei um einen unbefristeten „450-Euro-Minijob“
mit einem Arbeitsaufwand von etwa 15 Stunden pro Monat.

Der Aufgabenbereich umfasst unter anderem:

 Übergabe und Abnahme des DGHs bei Vermietungen sowie Aus-
gabe und Annahme des Schlüssels

 Aufräum- und Reinigungsarbeiten
 Kontrolle des Geschirr- und Besteckbestandes
 Reinigung des Vorplatzes sowie der Gehwege und der Straße
 Übernahme des Winterdienstes im Bereich des DGHs

Über Ihre Bewerbung bis zum 28. November 2021 per E-Mail oder
Post würden wir uns freuen.

Rückfragen beantwortet Ihnen gerne der Ortsvorsteher des Ortsteils
Nieder-Ense, Herr Karl-Heinz Briehl, Telefon: 05631 98416.

Kontakte

Immobilienverkauf

Immobilienankauf

Zeitung lesen – und mitreden können!

Schützen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensräume. Mit regel-
mäßigen Infos halten wir Sie über
Ihr Projekt auf dem Laufenden.
Die Natur braucht Freunde –
werden Sie Pate!

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.:030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten
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Die tägliche Dosis Bewegung fürs Kind
Zu wenig Aktivität ist schlecht für die kindliche Gesundheit – Empfehlungen für Eltern

dass sich Eltern selbst viel
und gerne bewegen. So wird
das für ihren Nachwuchs zur
Selbstverständlichkeit.

tmn

Stehen erledigen – als Bei-
spiele nennt die BZgA Telefo-
nieren oder Kartoffeln schä-
len. Das schauen sich die Kin-
der ab. Generell ist ratsam,

Mütter und Väter haben
auch hier Vorbildfunktion:
Darum sollten sie Tätigkei-
ten, bei denen sie vorwie-
gend sitzen, ruhig öfters im

wand:Wiewäre esmit einem
kleinen Höhlenbau aus De-
cken und Kissen im Kinder-
zimmer oder einer kurzen
Tanzparty im Wohnzimmer?

aufbauende Worte, wenn
mal etwas nicht klappt.
Die Bundeszentrale beob-

achtet mit Sorge, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche
in ihrer Freizeit zu viel sitzen.
Das kann auf Dauer auf die
Gesundheit gehen und den
Körper belasten. Eltern soll-
ten deshalb lange Sitzzeiten
des Kindes nach Möglichkeit
immer mal unterbrechen
und für Bewegung sorgen.
Das geht ohne großen Auf-

Kinder brauchen Bewegung,
damit sie sich gesund entwi-
ckeln. Aber wie viel Aktivität
sollte es sein? Das hängt nach
Angaben der Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklä-
rung (BZgA) vom Alter ab:
Kleinkinder bis zu drei Jahre
sollten sich so viel wie mög-
lich bewegen. Zwischen drei
und sechs Jahren – imKinder-
gartenalter – sind drei Stun-
den pro Tag empfohlen. Ab 6
bis 18 Jahre sind es mindes-
tens 1,5 Stunden täglich.
Schon einfache Bewegung

im Alltag zahlt auf die Zeiten
ein. Sei es der Weg zur Schu-
le, die Fahrt mit Roller oder
mit Fahrrad zu Freunden
oder das Toben auf demSpiel-
platz.

Bewegung hält die Kinder
nicht nur körperlich fit und
beugt Gewichtsproblemen
vor. Es stärkt auch das Selbst-
vertrauen, baut Stress ab –
und macht in aller Regel
Spaß. Darum sollte es auch in
erster Linie gehen, wenn
man sein Kind im Sportver-
ein anmeldet: Spaß und nicht
Höchstleistung. Wenn ein
Kind kein Spaß an einer
Sportart hat, ist es vielleicht
nicht die passende - dann soll-
te man es ihm oder ihr er-
möglichen, einen anderen
Sport auszuprobieren.
Und nie vergessen: Kinder

freuen sich vor allem über
Lob und Anerkennung und

Ab auf den Spielplatz! Kindergartenkinder sollten sich drei Stunden am Tag bewegen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Spaß statt
Höchstleistung

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine harte Diskussion bringt Ihnen
Ärger ein. Man wirft Ihnen vor, ungerecht zu sein. Verdeutli-
chen Sie noch einmal, um was es Ihnen wirklich geht.

STIER 21.4.-21.5. Sie laufen erneut Gefahr, überrumpelt zu
werden: Konzentrieren Sie sich, sonst scheitert Ihr schöner
Plan, bevor Sie richtig losgelegt haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie können von den Einfällen ande-
rer profitieren. Ein liebenswerter Mensch wird Ihnen seine
Pläne offenbaren. Bieten Sie Ihre Unterstützung an.

KREBS 22.6.-22.7. Verlassen Sie sich auf Ihren gesunden
Menschenverstand: Offensichtlich versucht da jemand,
andere mit Charme und schönen Worten einzulullen.

LÖWE 23.7.-23.8. Jetzt ist nicht die Zeit der Bedenkenträger!
Machen Sie das, wovon Sie überzeugt sind, und stellen Sie
die anderen vor vollendete Tatsachen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie müssen sich wohl anpassen:
Selbst, wenn Sie Sturm gegen Veränderungen laufen, Sie
können doch nichts gegen sie ausrichten.

WAAGE 24.9.-23.10. Jemand macht Sie unsicher: Doch
schon rasch werden Sie feststellen, ob Sie es mit einem
Schaumschläger oder Perfektionisten zu tun haben.

SKORPION 24.10.-22.11. Setzen Sie Ihre Kräfte vernünftig
ein und scheren Sie sich nicht um das Drumherum. Das
lenkt nur vomWesentlichen ab und bringt keinen Nutzen!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie sollten Wert auf vertragliche
Absicherungen legen. Im Zweifel ist es besser für Sie, juris-
tischen Rat einzuholen, auch wenn das Geld kostet.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Normalerweise gehen Sie Streit
gerne aus demWeg: Jetzt aber müssen Sie sich mit Vehe-
menz und Leidenschaft für Ihre Interessen einsetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie nicht zu hart gegen
sich! Auch wenn Ihr Plan diesmal nicht geklappt hat: Es
taucht bereits die nächste Gelegenheit zur Bewährung auf.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihr Plan scheint nicht zu klappen – aber
die Sache, um die es geht, ist deshalb noch lange nicht ver-
loren. Krempeln Sie die Ärmel hoch!

Die Wechseljahre meistern
(djd-k). Jede Frau weiß, dass sie irgend-
wann mit Wechseljahrbeschwerden rech-
nen muss. Schweißausbrüche, Stimmungs-
schwankungen, Schlafstörungen und
Konzentrationsschwierigkeiten gehören zu
den gängigen Begleiterscheinungen. Im
aufreibenden Alltag können die Symptome
zu einem zusätzlichen Stressfaktor werden,
der den Mineralstoffverbrauch steigert.
Für starke Nerven, Gelassenheit und guten
Schlaf ist eine ausreichende Versorgung mit Magnesium entscheidend.
Unter www.diasporal.de hilft ein Onlinetest, den persönlichen Bedarf zu
ermitteln. Mit der zusätzlichen Einnahme eines hoch dosierten Präpa-
rats wie Magnesium-Diasporal 400 Extra aus der Apotheke können Frau-
en einer Unterversorgung vorbeugen und sich so Vitalität, Leistungsstär-
ke und Schönheit erhalten. Fo
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Keiner freut sich über die rasant steigenden Benzinpreise. Aber sie liefern einen weiteren
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Gemeinsammehrbewegen.
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Dieser Kalender ist auch
ein Abschied

Walter Schauderna beendet Fotoprojekt nach 20 Jahren

ße 0,50 Euro oder 1 Euro an
die Welthungerhilfe.

ma

werden. Wie bereits im ver-
gangenen Jahr fließen je
nach verkaufter Kalendergrö-

Vöhl - Mit seinem 20. Edersee-
Kalender nimmt der Natur-
und LandschaftsfotografWal-
ter Schauderna Abschied von
seinem sehenswerten Fotoka-
lenderprojekt.
Noch einmal ganz besonde-

re Aufnahmen hat er gemein-
sam mit den Fotografen
Christian Schauderna sowie
Hansi Wagner eingefangen
und besonders schöneMotive
für 2022 zusammengestellt.
Die zwölf Szenen zeigen se-
henswert den Edersee im
Wandel der Jahreszeiten und
führen abwechslungsreich
durch das kommende Jahr.
Erhältlich ist der aktuelle

Kalender in zwei Größen
zum Preis von 7,50 Euro (DIN
A4) und 14,95 Euro (DIN A3)
im heimischen Buchhandel
erhältlich oder kann direkt
beiWalter Schauderna telefo-
nisch unter 05635-991183
oder per E-Mail schauderna-
voehl@t-online.de bestellt

Mit seinem 20. Edersee-Kalender nimmt Walter Schauderna
Abschied von seinem sehenswerten Fotokalenderprojekt.

FOTO: SCHAUDERNA

Neuer Treffpunkt für Besucher
Dank der Sponsoren ist eine massive Grillhütte entstanden

dem Landkreis und dem Na-
turschutzbund zu den Gesell-
schaftern der Jugendburg
Hessenstein. Der Projektlei-
ter Walter Scriba erinnerte
an die alte Grillhütte, die we-
niger geräumig war.
Eine neue Grillhütte muss-

te her, doch „die Kassen wa-
ren leer“. Die Jugendburg ver-
zeichnete während der Coro-
na-Krise starke Umsatzeinbu-
ßen und -ausfälle. In diesem
Jahr sind nur 6000 Übernach-
tungen gezählt worden, be-
richtete der Geschäftsführer
Dr. Berthold Langenhorst.
Vor der Pandemie seien es
jährlich 18 000 Übernachtun-
gen gewesen. So konnte der
Neubau im Wert von rund
17 000 Euro ausschließlich
durch die Spenden errichtet
werden.
Klaus-Dieter Seibel vom

NABU-Landesverband und
das Burgteam dankten den
Sponsoren, Organisatoren
und allen Mitwirkenden.
„Der Grillplatz ist der be-

liebteste Bereich des Burg-
hofs“, sagte Berthold Langen-
horst. Grillabende zählten zu
den Höhepunkten bei Auf-
enthalten auf der Burg. Für
das nächste Jahr lägen schon
etliche Buchungen vor.
Die Gäste der Jugendher-

berge dürfen sich auf geselli-
ge Stunden unter dem neuen
Dach freuen.

sr

aus Löhlbach hat das gesamte
Holz bearbeitet und gespen-
det. Der Malerbetrieb Bien-
haus und die Firmen Balzer
und Möscheid aus Allendorf-
Eder sowie die Firma Veltum
aus Sachsenhausen sind die
weiteren beteiligten Betriebe.
Der Kreishandwerksmeis-

ter Ulrich Mütze lobte den
Einsatz der Sponsoren und
der Handwerker. Auszubil-
dende des Lehrbauhofs Fran-
kenberg unter der Anleitung
von Peter Wilhelm haben
beim Aufbau der neuen Hüt-
te tatkräftig angepackt.
Angehende Maurer hätten

ihr Können gezeigt und die
Pfosten auf ein solides Funda-
ment gestellt. Die Kreishand-
werkerschaft zählt neben

Ederbringhausen – Dickes Lob
für die neue Grillhütte an der
Burg Hessenstein in Ederb-
ringhausen.
ImVergleich zu der bisheri-

gen Überdachung des Grill-
platzes, die marode war und
im Frühling abgerissen wur-
de, wirkt die neue umso ein-
ladender. Massive Pfosten
und Balken, ein modern kon-
struiertes Dach und sogar ein
Dunstabzug über der Feuer-
stellemachen den Treffpunkt
für Besucher der Burg noch
attraktiver.
Hervorzuheben ist das En-

gagement der Unternehmen,
die das Projekt mit Sachspen-
den undArbeitskraftmöglich
gemacht haben. Die Zimme-
rei Johannes Wilhelmi Söhne

Überdachter Mittelpunkt des Burghofes: Am Bau der neuen
Grillhütte für die Jugendburg Hessenstein waren heimische
Sponsoren und angehende Handwerker beteiligt.

FOTO: STEFANIE RÖSNER

Nachgefragtes Update zur Handchirurgie
Kostenloser Vortrag in der Asklepios Fachklinik Fürstenhof

Bad Wildungen. Aufgrund
der großen Nachfrage des
Vortrages „Update Hand-
chirurgie“ informiert Dr.
Martin Kuhn, Sektionsleiter
der Orthopädie und Unfall-
chirurgie, am Mittwoch, 17.
November ein zweites Mal
über die vielfältigen Mög-
lichkeiten der Handchirur-
gie.

Der kostenlose Vortrag
findet um 18 Uhr im gro-
ßen Vortragsraum in der
Asklepios Fachklinik Fürs-
tenhof statt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.
„Die richtige Hilfe bei
Handerkrankungen und -
verletzungen ist enorm
wichtig, da diese zu einer
erheblichen Beeinträchti-
gung der Lebensqualität
bei Betroffenen führen
können“, weiß Handchi-

rurg Dr. Martin Kuhn aus
der täglichen Praxis. In sei-
nem Vortrag erläutert der
Mediziner die Ursachen
und Symptome häufig vor-
kommender Erkrankungen
der Hände sowie moderne
Diagnostik- und Behand-
lungsmethoden im Rah-
men der Handchirurgie.

Im Anschluss an den Vor-
trag besteht ausreichend
Zeit für Fragen aus dem Pu-
blikum. Es gilt die 2-G-Re-
gel (vollständig geimpft -
genesen). Um den Abstand
gewähren zu können, ist
die Personenzahl begrenzt.
Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich - entweder
telefonisch unter (0 56 21)
795-2201 (Mo.-Do. von 8 bis
15 Uhr, Fr. von 8 - 14 Uhr)
oder per E-Mail an b.stein-
metz@asklepios.com.
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Wann: Mittwoch, 17. November 2021 - 18 Uhr
Wo: Asklepios Fachklinik Fürstenhof

Großer Vortragsraum, Brunnenallee 39
Referent: Dr. med. Martin Kuhn, Sektionsleiter

UPDATE HANDCHIRURGIE

Brunnenallee 39 | 34537 Bad Wildungen
Tel.: (0 56 21) 795-2201

Kostenlo
ser

Eintritt

Bitte mit

Anmeldu
ng

ES GELTEN DIE 2G-REGELN

€ Auto für Export gesucht.
Zahle über Wert. Kaufe alle
Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TÜV/km

Stand egal. 0157-570 178 22

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

ENTDECKEN SIE DEN PIONIER
ELEKTRISCHER FAHRFREUDE.

T H E
JETZT
PROBEFAHRT
VEREINBAREN.

#bornelectric

BMW i3S 120AH (LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH*)

Capparisweiß mit Akzent BMW i Blau, Stoffkombi Aragazgrau, 20“
LM-Räder Doppelspeiche 431, Automatik, Geschwindigkeitsreg.,
Regensensor, Sitzheizung vorn, Klimaautom., MF für Lenkrad,
Telefonie mit Wireless Charging, WLAN Hotspot, Navigation Prof.,
Real Time Traffic Information (RTTI) u.v.m.

Anschaffungspreis: 37.297,30 EUR
Leasingsonderzahlung (entspricht der Höhe
der staatlichen Förderungen**): 6.000,00 EUR
Laufleistung p. a.: 5.000 km
Laufzeit: 24 Monate
Gesamtpreis: 12.456,00 EUR

24 mtl. Leasingraten à: 269,00 EUR

Automobilgesellschaft Wahl mbH & Co. KG***
Briloner Straße 72, 34497 Korbach, Tel. +49 (0) 5631 97950
bmw.korbach@wahl-group.de

Möhnestraße 47, 59929 Brilon, Tel. +49 (0) 2961 96260
bmw.brilon@wahl-group.de

Röddenauer Straße 14, 35066 Frankenberg, Tel. +49 (0) 6451 50010
bmw.frankenberg@wahl-group.de
*** Firmensitz: Weidenauer Straße 217-225, 57076 Siegen

Zzgl. 1.045,00 EUR für BMW Starterpaket.

Angebot gültig bei Kaufvertrag bis 31.12.2021.

BMW i3s 120Ah Stromverbrauch in kWh/100 km: -(NEFZ); 16.3
(WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): -; Elektrische Reichweite (WLTP)
in km: 282.0; Spitzenleistung: 135 kW (184 PS) Ausgestattet mit
Automatikgetriebe.

Offizielle Angaben zu Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der
jeweils geltenden Fassung. Für seit 01.01.2021 neu typgeprüfte Fahrzeuge existieren die
offiziellen Angaben nicht mehr nach NEFZ, sondern nur noch nach WLTP. Weitere
Informationen zu den Messverfahren NEFZ und WLTP finden Sie unter www.bmw.de/wltp.

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
München; Alle Preise inkl. MwSt.; Stand 11/2021. Ist der Leasingnehmer Verbraucher,
besteht bei außerhalb von Geschäftsräumen geschlossenen Verträgen und bei
Fernabsatzverträgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach
den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine
Vollkaskoversicherung abzuschließen. ** Die Förderung beträgt bei einem voll-
elektrischen Fahrzeug 6.000 EUR (mit „Innovationsprämie“: 9.000 EUR) bei einem
Basisfahrzeug mit einem Netto-Listenpreis von unter 40.000 EUR und 5.000 EUR (mit
„Innovationsprämie“: 7.500 EUR) bei einem Basisfahrzeug mit einem Netto-Listenpreis
von über 40.000 EUR. Die Förderung wird bis zu einem maximalen Netto-Listenpreis
des Basisfahrzeugs von 65.000 EUR gewährt. Überschreitet der Netto-Listenpreis des
Basisfahrzeugs diesen Betrag, gibt es keine Förderung. Die Förderung leisten
Automobilhersteller und Bund jeweils zur Hälfte. Im Zuge der „Innovationsprämie“ wird
der Anteil des Bundes an der Förderung zeitlich befristet bis zum 31.12.2021 verdoppelt.
Der Anteil des Herstellers wird netto ausgezahlt, der des Bundes brutto für netto
(echter Zuschuss). Die Höhe und Berechtigung zur Inanspruchnahme des Umweltbonus
ist durch die auf der Webseite des Bundesamts für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
unter www.bafa.de/umweltbonus abrufbare Förderrichtlinie geregelt. Es besteht kein
Rechtsanspruch auf Gewährung des Umweltbonus. Der Umweltbonus endet mit
Erschöpfung der bereitgestellten Fördermittel, spätestens am 31.12.2025. Fahrzeugabb.
ähnlich. Zwischenverkauf, Änderungen und Irrtümer vorbehalten.


