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Hospizdienst
Eschweger Gruppe besteht
seit 25 Jahren.
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Herbstsynode
Deligierte senden neue Im-
pulse aus.

Jenze.de

FRIEDEL
LENZE

e Mark3, 37269 Eschwege

9. Oktober 2021

Weniger

Nach Herbstferien wieder Schulsport .o

Abbau des Impfzentrums dauert noch bis Mitte Oktober

Eschwege — Mit dem Abbau
des Impfzentrums wurde in
der vergangenen Woche be-
reits begonnen. Am vergan-
genen 24. September fanden
die letzten Impfungen statt.
Danach hat das Deutsche Ro-
te Kreuz (DRK) als Betreiber
des Impfzentrums den Riick-
bau veranlasst.

Nach den Vorgaben des
Landes Hessen soll der Abbau
bis Mitte Oktober 2021 abge-
schlossen sein. Nach Anga-
ben des stellvertretenden Lei-
ters des Impfzentrums Mat-
thias Gebhardt habe das DRK
alle Aufgaben erledigt. ,Alles
von uns ist raus®, sagt er. Fir
den Riickbau der fest einge-
bauten Gegenstinde (Impfka-
binen, Bodenbelag, Elektro-
leitungen usw.) werden Fach-
firmen beauftragt. Nach An-
gaben des Werra-MeiRner-
Kreises laufe die Beauftra-
gung von Fremdfirmen noch.

Schaden spater
sichtbar

,Aller Voraussicht nach
konnen die Schulen und Ver-
eine die beiden Hallen nach
den Herbstferien wieder nut-
zen®, sagt Sylvia Weinert,
Sprecherin des Werra-Meilf3-
ner-Kreises. Eine konkrete
Aussage hierzu konne erst
nach Abbau aller Einrichtun-
gen getroffen werden, da erst
dann eventuelle Schiden am
Bodenbelag, besonders in der
Halle Ost, zu erkennen sind.

Sanierung
ab April

Der Landkreis weist in die-
sem Zusammenhang schon
jetzt darauf hin, dass die obe-

KASESCHNITZEL

JALAPENO KASE SAUCE,
MIT ECHTEN CHEDDAR UND

MIT KROKETTEN
AB 12;"0 €
IN PUTE ODER SCHWEIN
& ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

R

i
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Hier kann bald wieder Sport betrieben werden: Die Impfzentrum werden bereits abgebaut.

re Halla . Beruflichen
Schulen ab April 2022 ohne-
hin saniert wird. Sie be-
kommt unter anderem einen
neuen Bodenbelag und eine
neue Heizur

Die Schlieisung der beiden
GroRsporthallen hatte fiir er-
hebliche Einschrinkungen
fiir Schulen beim Schulsport

und Vereine gesorgt (wir be-
richteten). Direkt betroffen
waren nach Angaben des
Landkreises die Beruflichen
Schulen Eschwege, das Ober-
stufengymnasium, die Anne-
Frank-Schule (Standort
Eschwege) und die Friedrich-
Wilhelm-Schule sowie auch
die Pestalozzischule, die Ge-

2100 AouswWAHL /

Jahre
O
th e BERATUNEozent
11 SERVICE
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, 0 Jahre
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Sontra

Jubiliumswoche

8. bis 16. Oktober

schwister-Scholl-Schule, die
Briider-Grimm-Schule, die
Struthschule und die Klee-
blattschule in Reichensach-
sen, weil sie auf Hallenzeiten
verzichtet haben.

Der Werra-Meif8ner-Kreis
hat fiir die betroffenen Schu-
len Ausweichmoglichkeiten
in der Heuberghalle sowie in

FOTO: TOBIAS STUCK

den Turnhallen in Greben-
dorf gefunden. ,,Dank der un-
komplizierten Unterstiitzung
seitens der Kreisstadt
Eschwege konnten wir zu-
sitzliche Hallenzeiten in den
stadtischen Sporthallen in Al-
bungen und Eltmannshausen
anbieten®, berichtet Weinert
weiter.

Kreis

Werra-Meil$ner — Wie schon
in den Vorjahren startet der
Herbst wieder mit dem sai-
sontiblichen Schwung auf
dem nordhessischen Arbeits-

. markt. Das teilt die Agentur

fiir Arbeit mit. Auch im Wer-

. ra-MeiRner-Kreis wiirde sich

ein positiver Trend abzeich-
nen. 99 Personen weniger als
im August dieses Jahres (- 3,6
Prozent) und 453 Jobsuchen-
de weniger als im September
2020 (-14,8 Prozent) waren
hier im vergangenen Monat
arbeitslos gemeldet. Insge-
samt sind es im Kreis 2616
Menschen.

Quote bei
fiinf Prozent

Die Arbeitslosenquote liegt
bei 5,0 Prozent. Im Vormonat
lag sie bei 5,2 und im Vorjahr
bei 5,9 Prozent. Das Angebot
an offenen Stellen ist im Ver-
gleich zum Vormonat um 11
Stellen auf 813 gesunken (-1,3
Prozent) und deutlich héher
als im Vorjahr (+ 380 Stellen
bzw. + 87,8 Prozent). hbk

Michael Roth
(SPD) behauptet
Direktmandat

Werra-MeiRner — Der Bundes-
tagswahlkreis 169 (Werra-
MeiRner/Hersfeld-Rotenburg)
bleibt nach der Bundestags-
wahl vom 26. September in
SPD-Hand. Mit 43,8 Prozent
der Erststimmen gewann der
Sozialdemokrat Michael Roth
erneut das Direktmandat -
und verteidigte damit zum
sechsten Mal in Folge seinen
Sitz im Bundestag. Sein drgs-
ter Widersacher Wilhelm
Gebhard (CDU) erzielte 26,5
Prozent. nh

Foto: Jorg F. Miiller / DRK

Tel.: 05651 / 7426-17

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Eschwege e.\V.
Ansprechpartner: Tina Lingelbach-Huther

E-Mail: ausbildung@drkeschwege.de

am

Melden Sie sich jetzt an
fir einen Kurs

,Erste Hilfe

Nachster Kurstermin:
Samstag,
8.30 bis 16.30 Uhr

An den Anlagen 10a
in Eschwege

Wir freuen uns auf Sie!

Kind“

27. November 2021,




LOKALES

~Engagement ist wichtig fur alle”

Ausgeschiedene Mandatstrager aus Eschwege 6ffentlich verabschiedet

Eschwege — ,Ohne Ehrenamt
wiirde uns in Deutschland et-
was fehlen“, weify Stadtver-
ordnetenvorsteher Claus
Hamp und dankt allen Ehren-
amtlichen und deren Famili-
en. Die Eschweger Mandats-
trager, die nun aus ihrer Ta-
tigkeit ausgeschieden sind,
wurden fiir ihren Einsatz ge-
ehrt. ,Das verbindet jeden
Einzelnen in diesem Raum®,
sagte Biirgermeister Alexan-
der Heppe mit Blick auf die
Bereitschaft, Verantwortung
fiir ein gelungenes Miteinan-
der zu tibernehmen.

Wie wichtig dieses Engage-
ment fiir Eschwege und die
Stadtteile sei, betonte er und
hob bei jedem der Verab-
schiedeten vor, wie er oder
sie Eschwege oder den jewei-
ligen Stadtteil geprdgt und
bereichert hat. Aus der Stadt-
verordnetenversammlung
ehrte er Petra Strauf, die er
als Fachfrau fiir Tourismus
und Naturschutz bezeichnete
und die der Stadtverordne-
tenversammlung seit 2006
angehort hatte, neben weite-
rem Engagement fiinf Jahre
lang stellvertretende Vorsit-
zende des Ausschusses fiir So-
ziales und Kultur gewesen
war.

Als jemand, dem es stets
wichtig gewesen sei, dass
Themen von allen Seiten be-
leuchtet wurden, begriifdte
Heppe Dr. Manfred Bodicker,
der seit 2011 Stadtverordne-
ter und ab 2016 neben weite-

Ehrenveranstaltung: Blrgermeister Alexander Heppe (links) und Stadtverordnetenvorsteher Claus Hamp (vorne, Zweiter
von rechts) mit den Geehrten im E-Werk. Da alle Anwesenden vollstandig geimpft waren, entfielen Masken- und Ab-

standspflicht.

ren Tétigkeiten Vorsitzender
des Ausschusses fiir Bauen
und Umwelt gewesen war.
Aus dem Ortsbeirat Elt-
mannshausens Kkonnte er
Reinhold Ascher, der sowohl
von 1972 bis 1981 als auch ab
1989 Mitglied darin gewesen
war, den seit 2011 darin tati-

NICOLE

gen Jorg Hohmann und Hans-
Jirgen Rehbein verabschie-
den, der sich seit 1993 dort
engagiert hatte. Im Ortsbei-
rat des Stadtteils Niederdiin-
zebach hatten sich Alfred
Helbach seit 2011 und Verena
Petri ab 2006 eingebracht
und auf'ein von 2016 bis 2021

RATHGEBER
&

“FREIE
WAHLER

-I.Hre Landrats-
kandidatin

.

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

am 24.10.2021 oder vorab per Briefwahl entscheiden Sie,
wer die Zukunft in unserem Landkreis gestalten wird.

Wer bin ich? Nicole Rathgeber, 38 Jahre alt und Volljuristin.
Als Teamleiterin bei der Bundesagentur fiir Arbeit in Kassel
habe ich Verwaltungs- und Fiihrungserfahrung erworben.
Privat suche ich meinen Ausgleich im Garten und engagiere
mich in einem der hiesigen Sportvereine sowie als
Ortsvorsteherin von Grebendorf.

Ich stehe fiir eine sachorientierte Politik, die den Konsens

sucht. Mir ist ein konstruktives Miteinander der Kommunen

wichti?. Schenken Sie mir lhr Vertrauen, damit ich mich fiir
e

einen

bens- und liebenswerten Landkreis einsetzen kann.

dauerndes Engagement, das
in eine besonders herausfor-
dernde Zeit des Ortsbeirats
Niederhone fiel, blickte Hep
pe bei der Ehrung von Ferdi-
nand Schuler zurtick.

Aus Oberhone ehrte er
Achim Fischer, der ab 2014
dem Ortsbeirat und dann seit

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Dachrinnen-
reinigung ab 1,50€/I1fdm.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

2016 dem Stadtteilbeirat an-
gehort hatte, und Uwe Pro-
ger, der diesem in 2016 beige-
treten war. Zwei langjidhrige
Mitglieder des Magistrats und
einen lange aktiven Ortsvor-
steher bat Heppe zweimal auf
die Bithne im E-Werk. Als ei-
nen Ortsvorsteher, der nicht

Technisch-kaufmannischer
Sachbearbeiter SHK (mwid)

in Vollzeit gesucht.

Kopp Haustechnik GmbH

Flensburger Strae Ta, 34225 Baunatal

Telefon 05601 9696900 | kopp-haustechnik.info

MACH EINEN JOB,
DER SICH FUR
DICH AUSZAHLT!

Wir sind vor Ort:
in Eschwege im Tagungsraum
»Leuchtberg” (Mangelgasse 30 - 3. OG)
Vom: 01.10. - 29.10.2021
(Montag - Freitag)

Von: 10:00 -

16:30 Uhr

Komm vorbei, wir freuen uns!

Das springt fiir dich raus:
12,02 €/Std. + 5% Bonus*
und jede Menge
Benefits ab Tag 1!

*Jahresdurchschnitt

Jetzt bewerben:

amazon

Versandmitarbeiter (m/w/d), Bad Hersfeld
Jetzt bewerben auf jobs-amazon.de

wie jeder andere war, dem
Gemeinschaft am Herzen
liegt und der immer mit an-
packt, bezeichnete er Walter
Hoefel aus Niddawitzhausen.
Nachdem er ab 1981 fiir zwei
Jahre Mitglied des Ortsbeirats
gewesen war, hatte er sich
von 1983 bis 2021 als Ortsvor-
steher und Aufenstellenlei-
ter engagiert, war zudem ab
1985 stellvertretender Vorsit-
zender des Friedhofsaus-
schusses gewesen. Ebenso
wie Heidrun Ott und Heinz-
Jirgen Gathmann wurde er
am Freitagabend von Heppe
zum Stadtiltesten ernannt.

Hervorragende Vernetzung
mit vielen Generationen die-
ser Stadt, stets gutes Infor-
miertsein und ein Know-how,
das er bis heute bewundere,
hob er bei der Ehrung Hei-
drun Otts hervor, die sich von
1977 bis 1985 als Stadtverord-
nete und ab 1985 als Stadtri-
tin engagiert hatte, sich wih-
rend dieser Zeit in zahlrei-
chen Ausschiissen und Kom-
missionen eingebracht hatte.
Auf ein ebenfalls umfangrei-
ches Engagement kann Gath-
mann zuriickblicken.

Von 1981 bis 2001 war er
Stadtverordneter, engagierte
sich davon zwischen 1985
und 1993 als Fraktionsvorsit-
zender, bevor er ab 2001
Stadtrat war und seit 2006
dem Vorstand des Verbands-
wasserwerks MeilRner ange-
hort hatte.

nh

es werden wollen, die Méglichkeit,
personliche Rechtsberatungen
auch in Eschwege wahrzunehmen.

Terminvereinbarung unter:
0561/816426-26

Nach Terminvereinbarung finden

Beratungen dienstags
ab 17.00 Uhr statt:

Sozialer Stadtteilladen
Jasminweg 9-10,
37269 Eschwege f N

www.mieterbund-nordhessende
www.kaminbrennholz.com
Tel0173/3950311

Apel Kénigsalm GmbH
Wir suchen Unterst(itzung

Service-/Thekenmitarbeiter m/w/d
Vollzeit, TZ und zur Aushilfe.
Tel. 05605-9290628
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Menschlichkeit in die Gesellschaft bringen Bilanz: Gaste blieben

25 Jahre Hospizgruppe Eschwege: Dank an die ehrenamtlichen Helfer

Eschwege — Ein roter Teppich
war  ausgerollt, ,Butler
George“ geleitete die gelade-
nen Giste zum Sektempfang
—so sollten gleich von Anfang
an die gewtirdigt werden, die
den Verein in den vergange-
nen Jahren auf vielfdltige
Weise unterstiitzt haben.
Butler George (dargestellt
von dem Pantomimen Chris-
toph Gilsbach) fithrte mit fei-
nem englischen Humor und
vollendeter Etikette durch
das Programm fiihrte.

GroBziigige
Spende

Dankbarkeit — dieses Ge-
fiihl wurde an diesem Abend
immer wieder zum Ausdruck
gebracht. Anita Menda aus
dem Vorstand der Hospiz-
gruppe Eschwege hob in ih-
ren BegriiRungsworten her-
vor, wie wichtig es fiir die Er-
fiillung der elementaren Auf-
gaben der Hospizgruppe sei,
dass sich immer wieder Eh-
renamtliche zur Verfiigung
stellen, dass die Politik den
Verein unterstiitze und sich
auch immer wieder Sponso-
ren finden lief3en. So habe die
Sparda Bank durch eine groR3-
ziigige Spende diese Jubili-
umsfeier ermdglicht.

,Sie bringen Menschlich-
keit in unsere Gesellschaft”,
so die Kernaussage in den
GruRworten von Landrat
Reuf3 und Biirgermeister
Heppe. ,Wir empfinden

Dankbarkeit allen Menschen
gegentiiber, die dieses speziel-
le Ehrenamt ausiiben und
sich auf menschliche Schick-
sale in schwierigen Situatio-

Eine Sonnenblume passend zum gelben Schal: Vorstandsmitglied Andreas Hoch driickte seine
Anerkennung gegenlber den Hospizbegleitern aus.

nen wie Krankheit, Sterben
und Trauereinlassen®.

Den Ehrenamtlichen des
Vereins driickte deshalb auch
Andreas Hoch vom Vorstand
seinen besonderen Dank aus:
Jeder erhielt als Anerken-
nung eine Sonnenblume. Er
zeigte auch auf, wie wichtig
die Arbeit der Koordinatorin-
nen fiir den Verein ist: Neben
der Biiroarbeit und Doku-
mentation die Ausbildung
der Ehrenamtlichen, die Kon-
taktaufnahme und einfiihlsa-
me Entscheidung dartber,
welcher Ehrenamtlicher wel-
chem Menschen am Lebens-
ende guttun wiirde.

Im Riickblick auf 25 Jahre
Vereinsarbeit wiirdigte Lena
Sickmann besonders zwei
Mitglieder: Sie erinnerte in
ihrer Ansprache an Walter
Hempfing, der jahrelang als

hdrgemtemg__lﬁgh

Jetzt alle Messenews bei
Horgeratemeister,
Ihren Horprofis in Eschwege und Sontra.

Aktuelle News von der internationalen
Horakustikmesse in Hannover gibt es

Vorstandsmitglied und Eh-
renamtlicher die Hospizgrup-
pe maRgeblich prigte und
vor wenigen Wochen verstor-
ben ist. In einer Schweigemi-
nute wurde an ihn und weite-
re verstorbene Vereinsmit-
glieder gedacht.

Im Jahr 1996
gegriindet

»,Ohne dich wiren wir heu-
te alle nicht hier”, mit diesen
Worten wandte sie sich an
Rotraut Sdnger, die 1996 die
Hospizgruppe initiiert hat,
und bis heute fiir den Verein
aktiv ist. An vielen Beispielen
zeigte Lena Sickmann auf,
wie viel Energie und Kraft Ro-
traut Sanger in die Hospizar-
beit investiert hat, und tiber-
reichte ihr im Namen des

kostenlos als Newsletter beim

Horgerdtemeister in Eschwege und Sontra.
Gerne informieren wir sie auch telefonisch
unter Eschwege 05651-3377787 oder
Sontra 05653-9196700.

Wir freuen uns Sie professionell zu beraten !l

Gerne senden wir lhnen auch den Messe-Flyer zu. Anruf reicht!

Stad 5 | 37269 Eschwege | Tel. 05 61 - 33 77 78 7 hoergeraetemeister@arcor.de
Marktplatz 17 | 36205 Sontra | Tel. 0 5 6 53 - 91 96 70 0 hoergeraetemeister-sontra@gmx.de

ABHOLPREIS:

Einbaukiiche Schiiller Sienna

Jetzt nur € 10.199,-

Preis inklusive Miele Gerite

FOTO: ERHARD SCHERPF

Vorstands deshalb die Urkun-
de zur Ehrenmitgliedschaft.

Neugierig waren die Anwe-
senden auf die Entwicklung
beim stationdren Hospiz, ein
wesentliches Anliegen der
Hospizgruppe. Anita Menda
konnte Mut machen, dass es
bald weitergeht. Die Firma
Laudemann aus Sontra habe
sich bereit erklart, als Bautra-
ger zu fungieren, Betreiber
wird das Hospiz- und Pallia-
tivnetz Werra  MeiRner.
Rechtliche und finanzielle
Fragen seien noch zu klaren.
Sie driickte ihren Dank an
Biirgermeister Heppe aus,
der zugesagt hat, ein Grund-
stiick zur Verfiigung zu stel-
len.

Sowohl Herr Heppe als
auch Landrat ReuR sicherten
ihre Unterstiitzung bei der
weiteren Umsetzung zu. red

Freibadern fern

Werra-MeiBner — Viele Regen-
tage und die verspdteten Off-
nungen wegen Corona haben
die jetzt beendete Freibadsai-
son getriibt. ,Es war desa-
stros”, sagt Wanfrieds Biir-
germeister Wilhelm Geb-
hard. An keinem Tag sei das
Freibad voll ausgelastet gewe-
sen — 320 Besucher durften
gleichzeitig auf dem Geldnde
sein. 5600 Besucher seien ins-
gesamt von Juli bis Septem-
ber im Wanfrieder Freibad
gewesen. Im Vergleich zum
Vorjahr sei der Umsatz laut
Gebhard um etwa 1500 Euro
gesunken. Weil die Bédder in
GroRRalmerode und Witzen-
hausen in diesem Sommer
wegen Bauarbeiten geschlos-
sen waren, blieb als Ersatz

.

INAsposten (wim)

‘Bedien

Bahnerder jwim

aufspringe
.geniefe die Verant- wm
wortung in vellen Zagen.”

W

er Warnsysteme wim
~ Sicherungsaufsicht wim

das Hallenbad in Hessisch
Lichtenau offen. Insgesamt
9105 Menschen besuchten
das Hallenbad von Juni bis
September. Durchwachsen
war auch die Saison fiir das
Freibad in Waldkappel, sagt
Biirgermeister Frank Koch.
Man sei von den ,vorherigen
drei heifen Sommern ver-
wohnt gewesen®. 5778 Men-
schen besuchten das Bad in
diesem Jahr, 550 weniger als
im Vorjahr. 2019 waren es
12995. In Witzenhausen

schreiten derweil die Bau-
mafnahmen voran, teilt die
Stadt mit. Von den Freiba-
dern in Bad Sooden-Allendorf
und Datterode haben wir
trotz Nachfragen keine Riick-
ter

meldung bekommen.
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www.bist-du-bereit.com

Tear 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

= 0561/

HEINRICH 2%
HARTLEB

Seit 1886 » www.umzug-hartleb.de

AEG ° Bosch ¢ Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

o.ohin z“. e
Kimm!

NEUE:

Waschetrockner

Waschmaschinen

Geschirrspiiler

Einbauherd mit cr.-Feld

Einbaukiichen Super preiswert

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

Wir nehmen Ihr Altgerét in Zahlung!

NORBERT KIMM * Moénchebergstr. 4
Kassel *Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

- Altgold
- Gold-Miinzen-Barren

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

OBERE KONIGSSTRASSE 37A,
AM OPERNPLATZ

MACHEN SIE IHR GOLD zU GELD
|V

- Zahngold (auch mit Zéhnen)

- Silberschmuck - Miinzen

g-\

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

ir_Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515

1
b=

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere Konigsstrasse 37a, direkt am Opernplatz Neben Herrenausstatter Kohler
34117 Kassel ¢ 0561-5055515 * Mobil 0175-2326110 ¢ www.goldankaufkassel.de
Parkkostenerstattung Parkhaus Konigsgalerie
Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 10.00 - 18.00 Uhr ¢ Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

IHRE VORTEILE:

- 10 Ausstellungskiichen zu radikal reduzierten
Preisen erhéltlich
- Individuelle Planung Ihrer Kiiche

- Sofort verfiigbar
- Lieferung + Montage innerhalb von 10 Tagen maglich

- 0% Finanzierung bei bis zu 12 Monaten Laufzeit

MOBELKREIS

1NN EINRICHTUNGSHAUS

Mabelkreis Werraland GmbH & Co.
www.moebelkreis-eschwege.de

Aktionszeitraum 09.10. - 30.10.21

SCHNAPPCHEN

Ausstattungshaus KG
Thiiringer StraBe 6
37269 Eschwege

05651 92170
info.esw@moebelkreis.de

Neue Offnungszeiten:
Di. - Fr. 9 -19 Uhr,

Sa. 9 - 14 Uhr,
Mo. geschlossen

JETZT
SICHERN!




Weihnachtsmarkt in

Eschwege am 3. Advent
Vom 10. bis 12. Dezember

Eschwege - Fiir die Adventszeit
ist fiir die Kreisstadt Eschwege
wieder ein Weihnachtsmarkt
geplant. Die Initiative Stadt-
marketing und das Open Flair
haben mit Unterstiitzung der
Stadtverwaltung mit den Vor-
bereitungen fiir einen Markt
vom 10. bis 12. Dezember be-
gonnen.

Nachdem der Weihnachts-
markt im vergangenen Jahr
aufgrund hoher Inzidenzen
und Sicherheitsmafgnahmen
abgesagt werden musste, zei-

gen sich die Organisatoren fiir
dieses Jahr optimistisch und er-
arbeiten ein Abstands- und Hy-
gienekonzept. Bei Weihnachts-
mirkten gilt laut hessischer
Verordnung aktuell keine 3G-
Regel bei Veranstaltungen im
Freien. Nach derzeitigem Stand
soll vor der Fachwerkkulisse
des Marktplatzes ein Hiitten-
dorf bestehend aus 26 Hiitten
aufgebaut werden, 13 Stand-
plitze sind bereits vergeben.
Noch suchen sie weitere regio-
nale Marktbeschicker. ts

Bruiicke wird saniert

Kiichen — Hessen Mobil saniert
seit Montag, 4. Oktober, die
Briicke am Ortseingang von
Kiichen. Die Instandsetzung
des Bauwerks wird voraus-

Der grof3e, beliebte und traditionelle

ANTIK- § ‘on

Freigelande

TRODELMARKT
Keine Parkgebiihren | Keine Neuware
10. Okt. 2021
in Homberg (Efze) Makes,
Info’s unter: 0174 620 87 80

SRAREUCHSR > 1

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 12-20 UHR - SA. 9-18 UHR

i,

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

sichtlich bis Mitte Dezember
dauern und muss unter Voll-
sperrung der StraRe ausge-
fithrt werden. Die Umleitung
ist ausgeschildert.

salz
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BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

LOKALES

Herbstsynode in Sontra

Delegierte fir Landessynode senden neue Impulse aus

Sontra — Auf der Herbstsyno-
de des Evangelischen Kir-
chenkreises Werra-Meiner
wurde gewdhlt. Die Synoda-
len entschieden tber die De-
legierten, die den Kirchen-
kreis in der Landessynode der
Evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck vertre-
ten sollen.

Wiedergewidhlt wurde Lud-
ger Arnold, Ute Bachmann
und Pfarrer Frieder Brack.
Neu ist Pfarrerin Jennifer
Keomanee. Als Stellvertreter
bekamen Daniel Kohl, Lars
Reuter, Pfarrerin Sabrina Wa-
scholowski und Pfarrer Ralph
Beyer die Stimmen der Syno-
dalen. ,,Wir hatten die Wahl
zwischen einem grofRen Feld
von richtig guten Kandida-
ten“, sagte Dekanin Ulrike
Laakmann. ,Unser Ziel war
es, eine gute Mischung aus
Erfahrung und neuen Impul-
sen auszusenden, das ist der
Synode gelungen. AuRerdem
sind die ehemaligen Kirchen-
kreise Eschwege und Witzen-
hausen ausgewogen vertre-
ten.“

Die Synodalen trafen sich
im Sontraer Biirgerhaus, wo
Prdses Ludger Arnold durch
die Tagesordnung fiihrte.
Zum letzten Mal in seiner
Amtszeit griiRte Landrat Ste-
fan ReuR die Anwesenden,
blickte auf die gemeinsame
Zeit zuriick und dankte fiir
die gute Zusammenarbeit.
,Wir sind uns immer auf Au-
genhohe begegnet, haben ge-
meinsam um die besten Lo-
sungen gerungen und immer
Kompromisse gefunden®,
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Sie vertreten den Kirchenkreis auf der Landessynode: Pfarrer Frieder Brack, Pfarrer Ralph

Beyer, Ute Bachmann, Ludger Arnold, Daniel Kohl, Pfarrerin Sabrina Wascholowski und

Pfarrerin Jennifer Keomanee.

sagte er. Im Jahr 2015 seien
viele Projekte entstanden,
um gefliichtete Menschen im
Kreis aufzunehmen. Ganz
neue Herausforderungen ha-
be die Pandemie gebracht,
auch als eine Zisur, die ge-
zeigt habe, wie verletzlich die
Gesellschaft sei.

Ein weiteres Thema waren
die Kindertagesstdtten: Pfar-
rer Christoph Dihr stellte
den Zweckverband evangeli-
sche Tageseinrichtungen fiir
Kinder im Werra-Meif3ner-
Kreis vor. Sieben evangeli-
sche Kindertagesstitten ha-
ben sich unter diesem Dach
zusammengeschlossen, um
die Kirchengemeinden als
Triger in ihrer Arbeit zu ent-
lasten und die Qualitét zu si-
chern.

Um die in den ndchsten
Jahren kommenden Pfarrstel-

lenanpassungen  aufzufan-
gen, konnte der Verband alle
18 evangelischen Kitas im
Kreis aufnehmen, dafiir wer-
de allerdings eine weitere so-
zialpddagogische Stelle im
geschéftsfithrenden Vorstand
gebraucht, so Diihr. ,Es freut
mich, dass sich die Synode
hinter die Pldne gestellt und
damit signalisiert hat, dass
wir hier auf dem richtigen
Weg sind*“, sagte Dekanin Ul-
rike Laakmann.

Mehr  Diskussionsbedarf
gab es in der Frage, wie die
neue Finanzverfassung der
Landeskirche im Kirchen-
kreis umgesetzt werden soll.
Gemeinden, die nach den
neuen Regeln weniger Geld
zugewiesen bekommen,
mochte der Kirchenkreis aus-
gleichend unterstiitzen, etwa
beim Unterhalt ihrer Ge-

Unsere ADLER Filiale in Eschwege schlie3t zum 23.10.2021

Bis zuU

756% RABATT!

Besuchen Sie uns weiterhin in Kassel Niederzwehren
und online unter ADLERMODE.COM

ADLER Filiale Eschwege, Stad 37-45, 37269 Eschwege,
Mo. bis Fr. 10 - 17 Uhr, Sa. 10 - 15 Uhr

FOTO: KRISTIN WEBER

meindehduser oder bei den
Ausgaben fiir die Kirchenmu-
sik. Die Synodalen haben be-
sonders hervorgehoben, dass
die Familienbildungsstitte in
Eschwege sowie das Diakoni-
sche Werk ebenso weiter fi-
nanziert werden wie bisher.
In ihrer Andacht schlugen Ul-
rike Laakmann und ihr Stell-
vertreter, Ralph Beyer, einen
Bogen zum globalen Klima-
streik, der an diesem Freitag
weltweit Millionen Men-
schen auf die Stralle gezogen
hatte und schlossen sich un-
ter dem Motto ,,Es ist fiinf vor
zwoOlf Uhr“ den Gebeten fiir
das Klima an. Im kommen-
den Jahr mochte der Kirchen-
kreis mit mehreren Waldkir-
chentagen auf die Diirrescha-
den in den hessischen Wil-
dern aufmerksam machen.
kw
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150-g-Packung ] H dunkel oder
(100 g =1,99) - > herb und wiirzig
! 6x0,5-I-Flasche,
zzgl. 6x —,08 Pfand
(11=1,43) je 6er-Trager

@ Komplett-Menii mit |ewe|Is ab-
gestimmten Beilagen — Putengeschnetzeltes
Jagerart 365-g-Packung (1 kg = 6,08), Cevapcici 375-g-Packung
(1 kg = 5,92), Hdhnchen-Schaschlik 460-g-Packung (1 kg = 4,83),
Rostbratwiirstchen —
470-g-Packung (1 kg = 4,72),

Hacksteaks, Konigsbherger

Klopse oder Kohlroulade

480-g-Packung (1 kg = 4,63)

je Packung

PICK Echt ““9a"Sd‘e P4 GenieBer Topfchen
< #> Pa rika [ wmﬁf Grobe Leberwurst, e
Kolbasz Paarel Sahne-Leberwurst
Balaton-Salami oder Gekochte

Classic oder mittelscharf Mettwurst

200-g-Packung (100 g = 1,25)
je Packung

100-g-Becher
je Becher

igatomimioer { o

L - -
ANIMEX Schweinefleisch
in der Dose im eigenen Saft _—iieris,
400-g-Dose (1 kg = 4,48) / ﬂ'L:"'k'+
je Dose

ab Montag,
11. Oktober

E o
@ Griechische Reis-,

Balkan- oder Thai-Pfanne
800-g-Dose (1 kg=2,86) je Dose

W s Fruhstucksﬂelsch
@ TUI'IP 200-g-Dose (100 g = —,65)

Kastenkuchen Weihnachtsniisse/ Bier ;o i \
In der @ Zitrone, Schoko, Mohn oder Marmor -mandeln Qlﬂl‘ullu aus Mexiko * 'I_i ﬁ
cllﬂlll(' 350-g-Packung Mandeln Classic, * 6x0,355-|-Flasche, =
Ges (1 kg =4,26) 22g). 6x —,08 Pfand (1 | = 2,34)

yerpackung je Packung i‘

in der Geschenkverpackung -

(1= 15,70)

P31

Haselnuss oder
Mandeln Edelbitter

3 _a | 100-g-Pack R - " —
mit Glas, 38 % vol, 0,7-I-Flasche | . 25“/“ Illlllger = Bl je Pagckﬂzgung g, [N " 280/0 bl“lger

je 6er-Pack

P 6,99

999" TrEra__1499"

ERSTER DISCOUNTER

ALS GREEN BRAND ZERTIFIZIRT'

www.green-brands.org

@ Hochwertiger WC-Sitz mit Absenkautomatik Ak Flanell- RoTey Pyjama-Set Lifetex” x| -
¢ Viele verschiedene Ausfiihrungen ¢ Inkl. Montagematerial 3 Jahre Garantie Bett- o Aﬁ‘m ¢ Damen: Viskose-Qualitat Schmutzfang-
I - wasche Kissen . * Herren: 100 % Baumwolle Teppich ca. 65x250cm
ca. 80x80 cm, Bezug | i & * GroBen M (40/42)— o Mit Hoch-/Tief-Stuktur
ca. 135x200cm : = . ‘ XL(56/58) e Mit Veloursrand

WC-Sitz Motiv mit
Schnellverschluss
F 1 *

XXL-Frottier-Set ,Marseille” XXL-Mikrofaser-Bad-
il 10-teilig « 100% Baumwolle, Walkfrottier- tepp|ch ca. 80x 140 cm o 100% Polyester
Qualitat e Mit Authangekordel je Set o Samtweicher Flor o

2 Duschtiicher + je Badteppich
4 Handtiicher +

*60%
e Einla

2 Gastetiicher + A SANFOR-Knit-Ausriistung 4 Auch

2 Waschhand-
schuhe

online

e Steghdhe ca.

ca.90-100x200cm

i

m“n-

Scharfen aller Klingenarten
o Schleifarme aus ultrahartem
Wolfram-Karbid

[ -Blechkuchensprmgform * Funktionelle X-Cross-Technologie zum

Emaille-Brater i
o Extra hoher Rand ca.8cm
® ca.40x34x8cm "

je Bettwasche

4 Auch
online

: i ] TV _
Boden mit Diamant- 3 m" 7
Emaillierung i

* Reine Baumwoll-

Qualitat A
je Bettwasche
i / .

ﬁ Jersey-Spannbetttuch ,Melange”, in 3 GréBen

W enker| XXL-Brater oder Asmmmese Messerscharfer Fein-Biber
Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm =
¢ 100 % Baumwolle

.| je Pyjama-Set

Mads
In Germany

je Ausfithrung
16,00" e
online

Marken-Hausschuhe | Familienplaner

Baumwolle, 40 % Polyester
ufgeschiitzt durch

30cm onlme

a.140-160x200cm W ca. 180-200x200cm

8,99°710,99]

- ;"

= Melamin-Schiisseln oder -Tablett [t Edelstahl-Besteck-Set
ROYALE

(o1 Coral-

ca.60x150cm

in Porzellan-Optik, viele versch. Ausfuhrungen 7% || === mit Griff aus echter Keramik
e Spulmaschmengeelgnet =
'h.‘j 3@ Suppenloffel, Messer o h‘. Plii
oder Gabeln 4er-Set $ j/f' # semm=ca. 1

B Kaffeeloffel oder

Kuchengabeln ",I :
/I | 6er-Set o A
m In Geschenk- T

verpackung @'

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

NOR MA @ AKTUELLE PROSPEKTE
einfach & bequem online durchblattern

MEHR FURS GELD. unter

schfigur ,,Sandmannchen”
5cm

g Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

“HEE Overall fiir Kinder
e Oberstoff: 96 % Polyester,
4% Elasthan
¢ Wind- und wasserdicht
(2.000 mm Wassersaule)
 GroBen 74/80-110/116
je Softshell-Overall

e Hochwertiges Oster- .
reichisches Nadelfilz 2022 gEoBe Auswahl, 2 B

 Damen-GroBen 38-40
e Herren-GroBen 41-45 je Paar

£y 7,

¥

st

-

-

_—

-

Softshell-

bella casa
Vario-Duo-Rollo mit Klemmtréger

DAB+ Boombox pAB-P 210 7 A 1 * Mit ausziehbarem Klemmtréger bis ca. 24/25mm
lfrrl]i} CD, MEI3 Kassette und USB e Fﬂg‘!ﬁ:ahl Passiermihle i Sherpa- Falzstarke o Mit Kindersicherungsg-SchnurhaIter
Battrenemeb nehmbarer Kuscheldecke |- 8 /" 4 1" i « Il Ketensopper
3 Jahre Garantie Kurbeleinsatz ca. 130x 170 cm JL g oty pFasll 1 Rlcahe * Inkl. Monta ematgfial
o Inkl. 3 Einsétze » 100 % Polyester .l SHENERE = fistu i in Lamm- ' A '
je Kuscheldecke A4 < T QICIETIY 4 3 Jahre Garantie rwmm
Eh g b Einfache regulierbares [ ——
Klemm- sa“mhlii‘ht ——
i urch die Ver- é
NMontage® schiebung von. -

transparenten
und blickdichten
Streifen

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de =
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-on ”n (- de




SERVICE

Motorradfahren in der kalten Jahreszeit ist aufgrund ver-
schiedener Einflussfaktoren besonders gefahrlich.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Optimaler Grip

So kommen Motorradreifen auf Temperatur

Wer sicher auf dem Motorrad
unterwegs sein mochte, soll-
te seine Reifen auf den ersten
Kilometern auf die richtige
Betriebstemperatur bringen.
Erst dann ndmlich hat der
Gummi den optimalen Grip,
sagt das Institut fiir Zweirad-
sicherheit (ifz). Im Herbst ist
das besonders wichtig.

Die optimale Betriebstem-
peratur unterscheidet sich
bei verschiedenen Reifen auf-
grund des Materialmixes. Im
Allgemeinen, sagt Matthias
Haasper vom ifz, besitzen
weiche Reifen eine hohere
Betriebstemperatur als Rei-
fen mit hartem Gummi und
bendtigen mehr Zeit, um den
optimalen Gripzustand auf-
zubauen. Als Faustregel gelte
jedoch: Griffig warm ist eine
Reifentemperatur um die 35
Grad Celsius.

Um diese Temperatur zu
erreichen, muss der Reifen
mechanisch belastet werden.
Das passiert sowohl beim Rol-
len, als auch beim Beschleu-
nigen und Bremsen sowie bei
der Kurvenfahrt.

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Nehmen Sie den Frust in der Part-
nerschaft nicht auf die leichte Schulter. Einer notwendigen

9
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Auseinandersetzung dirfen Sie nicht ausweichen.

STIER 21.4.-21.5. Wirkliche Probleme haben Sie im Moment
doch gar nicht. Warum also machen Sie sich um alles, was
um Sie herum geschieht, so viele Sorgen?

ZWILLING 22.5.-21.6. Offensichtlich schlagt jetzt die Stunde
der Wahrheit! Vielleicht sollten Sie nun reumitig Farbe be-
kennen, das gabe eventuell mildernde Umsténde ...

KREBS 22.6.-22.7. Die schwierige Aufgabe schaffen Sie
nicht allein: Sie brauchen vielmehr ein Team, das zusam-
menhalt. Nur dann stellt sich der Erfolg ein.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Ihr verstandnisvoller Ton ohne
Wirkung bleibt, sollten Sie mit jemandem endlich Klartext
reden. Diese Aussprache ist schon lange Uberfallig.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Uberfordern Sie sich nicht erneut:
Fur Sie ist vielmehr eine kleine Ruhephase unabdingbar
notwendig, um wieder zu Kréften zu kommen.

Mit dem E-Bike in die Eiszeit

(djd-k). Die Albtiler-Radtour fiihrt in einer
grofSen Runde durch acht Tiler der Schwi-
bischen Alb. Sie startet in Amstetten nord-
lich von Ulm und zihlt zu den Landesrad-
fernwegen Baden-Wiirttembergs. Der ADFC
vergab kiirzlich vier Sterne. Der besondere
Reiz liegt in der Erkundung der Ur- und
Frithgeschichte, unter anderen an blauen
Quellen, bizarren Felsen und im Unesco-
Welterbe ,Hohlen und Eiszeitkunst der
Schwibischen Alb*“ mit weltberiihmten Kunstwerken der Mammutjager.
Die Strecke von 186 Kilometern ldsst sich in drei bis fiinf Etappen teilen,
je nach Kondition und je nachdem, ob die Radurlauber mit Tourenrad,
E-Bike oder Rennrad fahren. Unter www.albtaeler-radtour.de sind Stre-
ckenverlauf, Gastgeber und Sehenswertes verzeichnet. Hier lassen sich
auch Tourenkarten und GPS-Daten herunterladen.

WAAGE 24.9.-23.10. Das Teuerste muss nicht immer das
Beste sein. Diese Alltagsweisheit sollte Sie begleiten, wenn
Sie in dieser Woche einen Einkaufsbummel unternehmen.

SKORPION 24.10.-22.11. Um beruflich den Anschluss nicht
zu verpassen, missen Sie mehr Engagement zeigen — und
den guten Vorséatzen entsprechende Taten folgen lassen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie missen konzentriert vorgehen,
denn nun ist es unabdingbar notwendig, mehrere Dinge
gleichzeitig zu tun, ohne dabei durcheinander zu geraten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine Ihnen fremde Person beruft
sich auf gemeinsame Bekannte, um eine bestimmte Infor-
mation von lhnen zu erhalten. Sagen Sie besser nichts!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben die nétige Energie,
um sich jetzt durchzusetzen. Was Sie einmal begonnen
haben, sollten Sie nun konsequent zu Ende fiihren.

FISCHE 20.2.-20.3. Man vertraut Ihnen verantwortungsvolle
Aufgaben an, da man der festen Uberzeugung ist, dass die
sich bei lhnen in den besten Handen befinden.

Je nach Fahrweise, Bean-
spruchung und Witterung
kommen die meisten Reifen
laut Haasper nach einigen Ki-
lometern auf Betriebstempe-
ratur. Deshalb sollten dem
Experten zufolge die ersten
Kurven grundsitzlich vor-
sichtiger angefahren werden.
Das gilt vor allem in der kalte-
ren Jahreszeit, weil die Reifen
besonders lange brauchen,
um warm zu werden. Beson-
ders in Hohenlagen oder
nach Pausen sollten Motor-
radfahrer daran denken, dass
die Temperatur absinken
kann.

Trotz optimaler Betriebs-
temperatur der Reifen sollten
Motorradfahrer die Fahr-
bahnoberfliche genau im
Blick behalten. Im Herbst ist
héufiger mit nassen und ver-
schmutzten Strallen zu rech-
nen. Zudem kann Laub die
Straf3e rutschig machen. Star-
kes Beschleunigen, grof3e
Schriglagen und hartes
Bremsen gehoren deshalb
laut ifz nur bedingt in die
bunte Jahreszeit. tmn

Foto: djd-k/Alb-Donau-Kreis Tourismus
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St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand, i
11=1,00€

P l. .

: :.- " ;- " - i f
Dauerniedrigpreis n n J}
m g

Schofferhofer
Weizen-Mix
diverse Sorten,
Pack=6x0,331,

RhonSprudel PLUS

Zitrone, Limette,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch
Mineralwasse

dvearse Sorinn,
Kastoh =125 11

eyl 3,90 Piand

¥ RIEr= .

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Ramazzotti

Alke Artskel wnd Cugaben solangs Yorret mucnt

r

Flaschen

Monchshof

Weihnachts Bier [ ‘% '

Kasten=20x0,51, l
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,75],
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten, teilweise chininh

Kasten=6x11,
2zgl. 3,00 € Pfand,
11=0,83 € o

Divino
Franken Wein
diverse Sorten,

0,751 -Flasche,
11=599€

Jameson
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 | -Flasche,
11=21,41€

. N
-

GETRAMKE » FACHMARKY

Heunich GmbH & o KG

Lendwenr 20-26
P-36100 Petersberg

www. logo-getraenke.de

Fair Druckfehier kewne Haftung)

§ ¢

Veldensteiner
Vollbier Hell, Krausen Helles,
Kasten=20x0,51, »
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

+ Grillmatte
GRATIS!

Kapuziner
WeiRbier

diverse Sorten, auller Hallzraeizen,
Hasten = 20405 |, ‘}
Zzl. 4,50 € Piand -
1= 1008 e .."!_1'41.1'
1w [
# . m f‘ﬁ\ B

~20% | ¢ 1=

Coca-Cola

Kombikiste
Kasten=12x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50€

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

fuze tea
Pfirsich, Zitrone,
0,31 -Flasche,
z2gl. 0,15 € Pfand,
11=297€

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=436€

Havana Club
Verde

35%,

0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=1856€ 4

Sierra Tequila
Silver, Reposado, 38 %,
0,7 | -Flasche, ¢
11=14,27€

+1Flasche
Schweppes Tonic &%
Water 11GRATIS,

Theresien Quelle
Mineralwasser

diperss Sorten,
Wastefi= 10 v 0,14 |
330 E P,

MOSELLAND

WM P AR R TR M AT AA

ONLINE

Foigen Sie uns auf:

f Do

Angebote gultig vom 11.10. - 16.10,2021

Weitere Infos & &nmeldung

*micfil i glilen Filiaken ernall
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Sehnsuchtsorte zwischen
Main und Jura

Wenn im Herbst der Laub-
wald in strahlenden Farben
leuchtet und die Sonne die
Landschaft in goldenes Licht
taucht, ist die beste Zeit fiir
einen aktiven Kurzurlaub in
der Tourismusregion Ober-
mainoJura. Der felsige Jura
und das liebliche Maintal
konnen beim Radeln, beim

Unterwegs auf einem der acht Keltenwege: Rast mit Blick auf den Staffelberg.

FOTO:DJD-K/TOURISMUSREGION OBERMAINOJURA/JANA MARGARETE SCHULER

Klettern am Fels oder beim
Paddeln auf dem Main erkun-
det werden. Uber 1.000 be-
schilderte Wanderkilometer
machen Lust auf gemiitliche
Spazierginge oder mehrtigi-
ge Wanderungen. Die beein-
druckenden Barockbauten
Kloster Banz und die Basilika
Vierzehnheiligen sind zu-

sammen mit dem Staffelberg
die Wahrzeichen der Region.
Alle Infos gibt es unter
www.obermain-jura.de. Nach
einem langen Tag an der Luft
kann man sich bei frisch ge-
zapftem Bier und einer defti-
gen Brotzeit stirken und die
frinkische Lebensart genie-
Ben. (djd-k).

Spitzenweine am Spachdelplatzli

Aktives Entdecken und Erschmecken im Naturgarten Kaiserstuhl

Weingegenden verfiigen
tiber reizvolle Landschaften,
ein angenehmes Klima und
eine vielfiltige Kulinarik. So
bietet auch der Naturgarten
Kaiserstuhl im sonnenrei-
chen Studwesten Deutsch-
lands alle Voraussetzungen
fiir einen gelungenen Genus-
surlaub. Die griinen Anho-
hen von Kaiserstuhl und Tu-
niberg mit ihren Rebterras-
sen, Obstgirten und urigen
Winzerdorfern lassen sich
auch per Rad oder E-Bike ent-
decken. Unter www.natur-
garten-kaiserstuhl.de gibt es

ausfiihrliche Infos zu Wan-
dern, Wein und anderen Ge-
niissen, etwa eine Broschiire
mit Tipps fiir Radler zum
Downloaden. Ob zu FuR auf
dem Kirschbaumpfad oder
mit Riickenwind auf dem Kai-

Aktivsein und Ge-
nieBen - das ge-
hort im sonnen-
reichen Sudwes-
ten Deutschlands
zusammen.

FOTO: DJD-K/NATURGARTEN
KAISERSTUHL/S. SCHRODER-
ESCH

serstuhl-Radweg - bei einem
,Verschnuuferli in einem
Gasthaus oder einer Straul3-
wirtschaft schmecken heimi-
sche Gerichte und die Spit-
zenweine der Region beson-
ders gut. djd-k

"Ich mochte einen Landk
neuen Perspektiven fiir d

lhre Stimme am 24.10.
I J/ fiir einen klimastabilen Wald

I J/ fiir eine saubere Werra

I / fiir Alternativen zur Siidlink-Trasse

I / fiir einen bienenfreundlichen Kreis
Imdwirtschaft

- ANZEIGE -

reis mit

ie Zukunft."

Hier finden Sie
noch mehr Infos zu
meiner Person und
meinen Themen!

~—

MITEINANDER REDEN.

Schafft Vertrauen und Trans

parenz.




Leserthema ,, Veranstaltungstipps fir die Region™”

Nach den vergangenen zwei
Veranstaltungen 202021 -
mit einer rundum positiven
Resonanz von mehr als
150 000 Besuchern — kénnen
die Kasseler Biirger im Okto-
ber noch einmal Kirmesluft
genieRen: Fast 50 Attraktio-
nen, darunter sowohl GroR-
als auch Kinderfahrgeschifte,
sorgen erneut fiir ein grof3es
Vergntiigen.

Ein besonderes Highlight
ist etwa der 54 Meter lange
Alpen Coaster — die groRte, je-
mals auf dem Festplatz
Schwanenwiese dagewesene
Achterbahn. Doch auch der
Autoscooter, Frisbee, Viva Cu-
ba, Freak (120 km/h schnell
tber Kopf), der Musikex-
press, Break Dance, Scirocco,
High Impress, der Atlantis-
Irrgarten und das Geister-
haus sorgen fiir eine grofRRe
Vielfalt an Fahrgeschiften,
bei der sich jeder Kirmesbe-
sucher seine Dosis Adrenalin
abholen kann.

Kasseler Oktoberspal3

Noch bis zum 24. Oktober mit vielen Attraktionen

Dazu kommen fiinf Kinder-
fahrgeschifte sowie verschie-

dene Verkauf-, SchieR- und |
Spielgeschifte. Zwei Biergir-

ten mit Speisen und Getrin-
ken sowie viele Imbisse mit
Spezialititen laden zu ent-

spannten Pausen ein. Erst- *

mals in Kassel dabei ist zu-
dem die Firma Wilken mit
Nordseespezialititen.

Die Kirmes ist in der gan-
zen Region durch Corona ein-
zigartig. Das Hygienekonzept
hat sich bei den letzten Ver-
anstaltungen bewidhrt und
wurde von den Besuchern
gut angenommen: 95 Desin-
fektionsspender, 120 Ordner
sowie die Firma Protex mit
zehn bis zwolf Mitarbeitern
sorgen fiir die Einhaltung der
Hygieneregeln. Auch fiir die
Sicherheit beim Bummeln ist
Protex mit geschultem Perso-
nal zur Stelle.

Auf dem als Parkplatz
Schwanenwiese ausgewiese-
nen ,Parkplatz auf der Leis-

Fullgraf Mobel GmbH
z. Hd. Frau Kullmer

Telefon: (0 56 58) 98 94 - 11

Wir vergeben eine Ausbildungsstelle als

Schreiner «wo

Die betriebliche Ausbildung wird im August 2022 beginnen
und betragt drei Jahre.

Voraussetzungen sind eine abgeschlossene Schulausbildung,
technisches Grundverstandnis, raumliches Vorstellungsvermdgen
und die Freude am Arbeiten mit Holz.

Der Erwerb der Hochschulreife/Fachhochschulreife
wird als 1. Lehrjahr angerechnet.

Richten Sie bitte lhre Bewerbung an:

Harmuthsbach 11, 37296 Ringgau-Datterode @ Fuligraf

Bei Besuchern beliebt: Im Break Dance ist Adrenalin garan-

tiert.
terschen Wiese“ an der
Dresdner StraRe stehen

reichlich Parkplitze zur Ver-
fligung — samstags, sonntags
ganztagig und wochentags ab
18 Uhr gebiihrenfrei.

Apel Kénigsalm GmbH
Wir suchen Unterstlitzung
Reinigungs-/Spiilkrafte m/w/d
Vollzeit, TZ und zur Aushilfe.
Tel. 05605-9290628

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @

VERMIETEN - in Kassel

H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

Werkzeuge u.v.m,, auch groBere Mengen
Telefon 056 61 - 9210 90

#fiireinander #wir #gemeinsam

NICOLE

RATHGEBER

lhre Landratskandidatin

DAFUR TRETE ICH AN:

e Mit einer modernisierten Verwaltung Hand in
Hand fiir transparente und ziigige Entscheidungen

Zukunft sichern durch den Erhalt und Ausbau
eines attraktiven Wirtschaftsstandortes

Sicherung der medizinischen Versorgung durch
den Erhalt der Krankenhauser und Forderung von
Haus- und Facharztpraxen

ehrenamtlichem Engagement einen hoheren

gesellschaftlichen Stellenwert geben

Schaffung einer modernen Infrastruktur fiir
unsere Schulen

schnelles Internet und ein funktionierendes
Mobilfunknetz im gesamten Landkreis

regionale Umwelt und Natur nachhaltig bewahren

info_Rathgeber@gmx.de
' ‘ f Nicole Rathgeber - Ihre Landratskandidatin
() rathgeber_nicole

ARCHIVFOTO: ANDREAS FISCHER

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag Ruhe-
tag, Mittwoch, Donnerstag,
Freitag und Samstag ab 15
Uhr, Sonntag ab 13 Uhr. Mitt-
woch Familientag mit erma-
Rigten Fahrpreisen.

Ich reinige Ihre Fenster - Gewerbe und Privat
01776863179

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beférderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Melsungen, Fritzlar, Tel: 0 56 61-12 20

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Apel Kénigsalm GmbH
Wir suchen Unterstlitzung
Koch/Kdchin m/w/d
Vollzeit, TZ und zur Aushilfe.
Tel. 05605-9290628

Fped’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80
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e Planung u. Neubau von
Kacheldfen und Kaminanlagen
sowie Specksteindfen

e Beratung u. Verkauf von
Kamingfen, Herden und Zubehir Weierbeed

Manfred Kothe

Mihlhduserweg 3 - 99976 Struth
Tel.:036026-90270- Fax: 90574
Mobil:0171-513556 9
info@kaminbau-koethe.de

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/wy/d) -VZ/TZ/GfB
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Fleisch aus der Region
Wilde Wochen im Naturpark Habichtswald

Leckeres Habichtswald-
schwein, genussvolle Weine
und herbstliche Wanderun-
gen. Diese Wochen kombi-
nieren kulinarische Kostlich-
keiten von Gastronomie,
Forstbetrieben und Metzge-
reien mit Streifziigen durch
die unbertihrte Natur.

Im Mittelpunkt der Wilden

- Wochen steht das heimische
 Wildschwein - das sogenann-

te Habichtswaldschwein - als
authentisches und regionales
Naturprodukt. Es ist ein ein-
zigartiges, hochwertiges und
unbelastetes Bioprodukt, das
sowohl einfach als auch auf-

wendig zubereitet ein Garant
fiir eine Gaumenfreude ist.
Renommierte  Gastrono-
miebetriebe bieten zwischen
dem 18. September und dem
14. November leckere Gerich-
te rund um das Habichts-
waldschwein an. Bei mehre-
ren Metzgereien und Forstbe-
trieben konnen Wild-
schweinfleisch fiir die Zube-
reitung in der eigenen Kiiche
sowie veredelte Produkte wie
wiirziger Schinken oder eine
»2Ahle Wurscht“ vom Ha-
bichtswaldschwein erworben
werden - eben typisch nord-
hessisch. nh

Sonntag verkaufsoffen
Herbstshopping in Hann. Minden

Der goldene Oktober lddt
nicht nur zum Schlendern
durch die bunten Wilder ein,
sondern kann auch zu einem
ausgedehnten Shopping-
Bummel durch die traumhaf-
te Altstadt Hann. Miindens
verfiihren.

Die Miindener Gilde ladt
am Sonntag, 10. Oktober zu
einem verkaufsoffenen Sonn-
tag (nach Erholungsort-Rege-
lung) ein. Zahlreiche Einzel-
héndler, Boutiquen und Ge-

SIABILO

...mehrals nur Baumarkt!

schifte 6ffnen in der Zeit von
12 bis 17 Uhr ihre Tiiren und
freuen sich auf IThren Besuch.
Dabei warten viele Schnépp-
chen, exklusive Herbst- und
Winterkollektionen und sai-
sonale Dekoartikel auf Sie.
Ein Einkauf in Hann. Min-
dens historischer Altstadt ist
immer auch zugleich ein Fla-
nieren und Staunen - abseits
vom Grof$stadttrubel macht

Shopping hier richtig SpaR.
nh

Fachmarkt fiir Maschinen, Werkzeuge,
Land- und Forstwirtschaft, Hausgeréte,
Spielwaren, Freizeit, Haus und Garten,
Kfz, Elektro und Sanitar

Seit mehr als 45 Jahren sind wir bundesweit mit rund 1200 Mitarbeitern in
47 Fachmérkten sowie mit unserem Onlinehandel eine feste GroBe und
erfolgreich am Markt etabliert. Wir wachsen weiter — und Sie sind mit dabei!

Wir suchen fiir unsere Filiale in 37213 Witzenhausen:

\/e rké. U Te r (m/w/d, in Vollzeit)

Ihr Profil:

* Sie haben eine kaufmannische Ausbildung oder einen handwerklichen Hintergrund.
e Sie bringen Eigeninitiative mit und zeichnen sich durch Teamféhigkeit aus.

KaSS i e rer (m/w/d, in Voll- & Teilzeit)

Ihr Profil:

o Neben der Kassiertdtigkeit werden Sie sich auch um die Sortimentspflege kiimmern.

Wir bieten Ihnen interessante Aufgaben, einen sicheren Arbeitsplatz
sowie eine angenehme Arbeitsatmosphare.

lhre Chance! Bewerben Sie sich!

Senden Sie lhre Bewerbung unter Angabe des friihestméglichen
Eintrittstermins und der Kennziffer W37213 per E-Mail an:
(Anhange ausschlieBlich im PDF-Format)

hewerbung@stabhilo-gmbh.de

Stabilo Personalabteilung - Im Tobel 4 - 74547 Ubrigshausen - Tel.: 07944 98101-0

! IRy LARD AU TOSER T

metal-grey 7,5x17

z. B. mit

Michelin ALPIN 6

225/50 R17 98V XL

z. B. fiir

Mercedes B-Klasse electric
drive/C-Klasse/E—Klassel

ALU-KOMPLETTRAD

Profess:aneller Service:

Das macht

e

Belm Kauf von 2 Mlchel'ﬁRé'le_n-

fSL.LWEGEIF"m.EiN

|l T B ot

Reifen Hofmann GmbH & Co. KG

Bebraer Str. 3 * 37269 Eschwege
Tel.: 05651-96327 * Fax: 05651-96329
E-Mail: eschwege@reifen-hofmann.com|

www.reifen-hofmann.com

‘Abbildung ahnlich. Preis mit Felge und Montage inkl. 19 % MwSt. zzgl. RDKS- und Einstellungsarbeiten, falls
RDKS notwendig ist. Fragen Sie Ihren Reifenfachhandler. Meist lieferbar innerhalb 24 Stunden. Angebot nur
solange der Vorrat reicht. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten. Weitere Infos: www.efr-online.de




Far die italienischen Mo-
mente im Leben hat Food-
Bloggerin Julia Uehren ge-
nau die richtige Medizin:
Hackfleischballchen, die in
fruchtig-stiBer Tomatenso-
Be gar ziehen und mit Ri-
gatoni serviert werden.

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fir die TomatensoRe:

1 Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

3 EL Olivenol

3 EL Tomatenmark

2 Dosen stiickige Tomaten (a
400 g)

3 EL Balsamico Essig

1 TL Fenchelsamen

1 Prise Zucker, Salz, Pfeffer

Fiir die Hackfleischbéllchen:
1 Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

1 Bio Zitrone

15 g Petersilie (glatt)

50 g Parmesan (am Stiick),
250 g Rinderhackfleisch
50 g Paniermehl

1Ei

1 TL Oregano

Salz, Pfeffer

1 EL Butterschmalz

Fiir die Pasta:

500 g Rigatoni

15 g Basilikum

125 g Mozzarella

Rezept der Woche

Uberbackene Hackfleischballchen in TomatensoBe

SERVICE

Die mit dem Mozzarella iiberbackenen Hackfleischballchen werden mit der TomatensoBe
Uber den heiBen Rigatoni verteilt.

Zubereitung:

1. Zunichst die Tomatenso-
8e zubereiten: Dafiir Zwiebel
und Knoblauch schilen und
fein wiirfeln. Fenchel in ei-
nem Morser zerstoRen. Zwie-
bel und Knoblauch in Oliven-
06l glasig diinsten. Tomaten-
mark dazugeben und einige
Minuten mitbraten. Dosento-
maten, Balsamico Essig und
zerstoRene Fenchelsamen da-
zugeben und mit 1 Prise Zu-
cker, Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Bei mittlerer Hit-
ze etwa 1 Stunde einkochen
lassen.

2. Die Hackfleischbillchen
zubereiten: Zwiebel und

Knoblauch schilen und fein
wiirfeln. Zitrone heifl abwa-
schen, abtrocknen und die
Schale mit Reibe oder Spar-
schiler abreiben. Petersilie
waschen, trockenschiitteln
und samt Stielen fein hacken.
Parmesan fein reiben. Rinder-
hackfleisch mit Paniermehl,
1 Ei, Zwiebel, Knoblauch, 1
TL Zitronenabrieb, Petersilie,
Parmesan und Oregano gut
vermengen und ordentlich
mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Aus dem Hackfleisch kleine
Billchen formen und in einer
grofRen Pfanne in etwas But-
terschmalz kriftig, aber nur
kurz rundherum anbraten.

3. Die Tomatensolfde tiber
die Hackfleischbdllchen ge-
ben, vermengen und etwa 30
Minuten bei mittlerer Hitze

FOTO: JULIA UEHREN/LOEFFELGENUSS.DE/DPA-TMN

gar ziehen lassen. Gelegent-
lich umriihren.

4. Die Nudeln nach Pa-
ckungsanleitung zubereiten.

5. Basilikum waschen, tro-
ckenschiitteln und die Blitter
grob abzupfen. Mozzarella
vierteln und in Scheiben
schneiden.

6. Die Mozzarella-Scheiben
auf die Hackfleischbillchen
legen, die Pfanne mit einem
Deckel verschliefSen und war-
ten bis der Kése geschmolzen
ist.

7. Die Hackfleischbillchen
mit der TomatensofRe und
dem geschmolzenen Kise auf
den heiRen Nudeln verteilen
und mit dem Basilikum gar-
nieren. tmn

» loeffelgenuss.de

Tipp: Wintergemiuse

Schwarzwurzel vor dem Schalen blanchieren

Lust auf saisonales Gemu-
se? Dann passt die
Schwarzwurzel gut in den
Speiseplan. Die langen
Stangel bestechen durch
ihren feinen Geschmack
und sind gesund.

Mit ihrer dunklen erdigen
Schale ist die Schwarzwurzel
nicht unbedingt ein Hingu-
cker. Aber ein zweiter Blick
lohnt sich, denn das auch als
Winterspargel bekannte Ge-
miise schmeckt lecker und ist
reich an Nihrstoffen, so die
Verbraucherzentrale Bre-
men.

Die Wurzeln enthalten ei-
nen hohen Anteil an Vitamin
E, Kalium und Magnesium,
auch Ballaststoffe sind reich-
lich vorhanden. Mit einem
mild wiirzigen und leicht
nussigen Geschmack tiber-
zeugt das Wintergemiise
{iberbacken als Gratin, als
herbstliche Suppe mit Wal-
nissen. Es ldsst sich aber
auch einfach mit Butter oder
einer Sauce anrichten.

Vor der Zubereitung sollten

Erdreste unter fliefSendem
Wasser griindlich  abge-
schrubbt werden. Wird das
Gemiise roh geschdlt, kann
ein milchig Kklebriger Saft
austreten, der sich dunkel
verfarbt und schwer entfer-
nen ldsst. Der Tipp der Exper-
ten: Die gesduberten Wur-
zeln in kochendes Salzwasser
geben und danach abgieRen.
Dadurch wird der klebrige
Saft reduziert, und das Gemii-
se lisst sich einfacher schi-
len. Um die Hinde vor dem
verfairbenden Saft dennoch
zu schiitzen, sollte man mit
Haushaltshandschuhen ar-
beiten. Damit die geschélten
hellen Stangen sich an der
Luft nicht braun verfirben,
werden diese am besten in
Essig- oder Zitronenwasser
gelegt.

Zu finden sind die schlan-
ken Wurzeln auf Wochen-
méirkten und im Gemuiisela-
den. Wer sie nicht gleich zu-
bereiten will, lagert die Wur-
zeln am besten an einem
kithlen Ort und bedeckt sie
vorher mit etwas angefeuch-
teter Erde oder Sand. tmn
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Klinikum
| Werra-MeilRner

Akadermisches Lehkrnkenhaus
der Universitatsmedizin Goningen
undl des UMCH Carmnpus Hambarg

Neue Herausforderung gesucht? Bewerben Sie sich jetzt!

Im Zentrallabor am Standort Eschwege ist zum nachstmaogli-

chen Zeitpunkt eine Stelle in der stationaren Blutentnahme als

Mitarbeiter (w/m/d)

im Rahmen einer geringfiigigen Beschaftigung

(25 Stunden monatlich) zu besetzen.

Nahere Informationen zu der Stelle entnehmen Sie bitte
unserer Webseite:

www.klinikum-werra-meissner.de oder erhalten Sie von
unserer Abteilungsleitung Frau Lips, Telefon 05651 82-1780.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail unter:
bewerbung@klinikum-wm.de oder per Post an:

Klinikum Werra-MeiRner GmbH, Elsa-Brandstrom-StraRe 1,
37269 Eschwege.

i b
o

ﬂ HEIMVERSORGUNG GMBH

r BHV

FUr unser Essen auf Radern suchen wir
Raumpfleger (W/M/D) in Teilzeit
in Eschwege, Witzenhausen und Hessisch Lichtenau

Mail, telefonisch
aussagefahigen

Bitte bewerben Sie sich per
oder schriftlich mit lhren
Bewerbungsunterlagen* an:

BHW Betriebsgastronomie und
Heimversorgung GmbH

In den Neuwiesen 1

34593 Kniillwald

E-Mail: bewerbung@bhv-kassel.de
Telefon: 05681-710-0

*Es erfolgt keine Rucksendung.

BETRIEBSGASTRONOMIE UND

Wir suchen
sympathische Verkaufer im/w/d)
fiir unsere Filialen in Eschwege
Wir bieten in Voll- und Teilzeit.
+ unbefristete Arbeitsvertriage
+ Sonntagszuschlag
+ Preisvorteile auf unsere Produkte
+ viel SpaB in dynamischen Teams
+ ausfiihrliche Einarbeitungen

+ Mitarbeiterevents

GUTER GERLACH GmbH & Co. KG
Déllwiesen 8 | 36282 Hauneck-Unterhaun
Tel.: 06621 9205 -0 | E-Mail: jobs@guter-gerlach.de
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Bai Tischraservierung gibt 3 ain /7 MaB aufs Haus

Schwarzwurzeln machen auf den ersten Blick nicht viel her:
Das Wintergemuse ist aber reich an Vitaminen und hat ei-
nen mild wiirzigen und leicht nussigen Geschmack.
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¢ Lehmbau

« Malerarbeiten

¢ Putzarbeiten

¢ Warmedammung
* Fachwerksanierung
¢ Altbausanierung
 Trockenausbau
e Sandstrahlarbeiten
¢ Bodenbeldge

Christian
Anhalt
Malermeister

Lehmbau

Telefon 05655 923942
Telefax 05655 923215
christian.anhalt@t-online.de

Christian Anhalt
Vor dem Asbach 9
37281 Wanfried-Volkershausen

BESTER
NEBENJOB!

Wir suchen Zeitungszusteller
(m/w/d) zur festen Zustellung in
Oberdiinzebach, Hasselbach,
Altefeld, Eschwege, Grebendorf,
Oberhone, Niederho
Reichensachsen, Rg
Willershausen

zur Kranken- und Urlaubsvertretung in
Eschwege, Niederhone,
Meinhard, Datterode,

Rambach, Sontra, WeiBenborn

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
DX vertrieb@werra-rundschau.de
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SERVICE

Geheimtipp oder Mythos?

Was langsame PCs wieder aufmébelt

Wenn der Computer mit
den Jahren immer langsa-
mer wird, wollen Nutzerin-
nen und Nutzer vor allem
eines: die alte Leistungsfa-
higkeit zurtck. Zum Glick
gibt es Tricks und Kniffe.

Das Hochfahren dauert ewig,
beim Laden der Programme
wird man alt und grau. Zeit
fiir einen Griff in die Trickkis-
te, um den Rechner wieder
flott zu machen.

Tatsachlich wird mit den
Jahren meist nicht der Com-
puter selbst langsamer. Laut
Jorg Geiger vom Computer-
magazin ,,Chip“ sind es Pro-
gramme und Dienste, die mit
der Zeit mehr Leistung for-
dern. Und den Rechner ir-
gendwann in die Knie zwin-
gen.

Das liegt daran, dass Soft-
ware und Dienste immer fiir
aktuelle Hardware entwi-
ckelt werden: ,Hat man dann
ein dlteres System, denkt
man, der PC ist langsamer,
dabei sind nur die Anforde-
rungen gewachsen®, erklart
der Informatiker. Mit dem Ef-
fekt aber, dass Rechenprozes-
se tatsachlich langer dauern.

Oft sind daran auch verges-
sene Programme Schuld, die
nie deinstalliert wurden. Die-
se beanspruchen Speicher-
platz und damit Rechenleis-
tung, erklirt Jorg Hihnle. Der
Windows-Sachbuchautor
und Betreiber von ,,Paules-PC-
Forum.de® weist auf ein wei-
teres Problem hin: ,,Viele An-
wendungen nisten sich im
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Immer anspruchsvollere Programme: Die kdnnen den Rechner irgendwann in die Knie zwin-
gen, wenn man nichts unternimmt.

Autostart des Betriebssys-
tems ein und fithren damit
zu langen Startzeiten des Sys-
tems*.

Als ersten Schritt empfeh-
len die Experten, unnotige
Programme zu deinstallie-
ren. Die entsprechende Opti-
on findet sich unter ,Wind-
ows-Einstellungen - Apps -
Apps & Features®. Laut Redak-
teur Geiger sollten immer et-
wa 20 Prozent des Speicher-
platzes auf dem Massenspei-
cher frei bleiben.

Sachbuchautor Hiahnle rit
dartiber hinaus mittels Task-
Manager zu kontrollieren,
welche Programme beim Sys-
temstart mitgestartet wer-
den. Dort kann man in der
Spalte ,Startauswirkungen*®
einsehen, wie sehr einzelne
Anwendungen den PC-Start
verlangsamen.

WURZELN

Hej du! Du kennst uns seit 37 Jahren als DANISCHES
BETTENLAGER. Jetzt haben wir unseren Namen in JYSK
gedndert. JYSK heiBen wir bereits in mehr als 50 Landern

weltweit. Und jetzt auch in Deutschland.

Wir sind stolz auf unsere skandinavischen Wurzeln, die bis
ins Jahr 1979 zurlickreichen, als unser Griinder, der danische
Kaufmann Lars Larsen, seinen ersten Store in Aarhus,

Danemarks zweitgroter Stadt, eroffnete.

Unsere Wurzeln und Werte

Unsere skandinavischen Wurzeln sind die Basis
unseres Handelns. Unser Selbstverstandnis beruht
auf skandinavischen Werten wie Ehrlichkeit und
Respekt — sowohl gegeniiber unseren Kunden

als auch untereinander.

Was du davon hast?

Bei JYSK findest du ab sofort viele neue Produkte
rund um,Skandinavisch Schlafen und Wohnen” zu
attraktiven Preisen. Und dariiber hinaus bieten wir
dir viele Services fiir einen rundum sorglosen Einkauf.

Wie unsere 30-tagige

Preisgarantie, 90-tdgiges

Matratzen-Probeschlafen, unbegrenzte Riickgabe
von Artikeln und bis zu 25 Jahren Garantie auf
unsere Produkte. Alles gemaf3 unseren
skandinavischen Werten.

Uberzeuge dich selbst! Einer unserer 970 JYSK Stores
in Deutschland ist garantiert auch in deiner Ndhe.

Wir sehen uns! Oder wie man in Ddnemark sagt:

Vises!”

Als Allheilmittel wird oft
das Defragmentieren emp-
fohlen. Dabei werden zerstii-
ckelt gespeicherte Daten um-
sortiert und so angeordnet,
dass sie sich wieder schneller
lesen lassen. Ob Defragmen-
tieren sinnvoll ist, hinge aber
vom Typ des Massenspei-
chers ab, warnt Sebastian
Kl6 vom IT-Branchenver-
band Bitkom.

Bei dlteren Festplatten, den
HDDs, sei das Zusammenfii-
gen von Dateifragmenten
aufgrund ihrer Funktionswei-
se hilfreich. KI6R erklart wa-
rum: ,Ist eine Datei sehr zer-
stiickelt gespeichert, muss
sich die Festplatte hdufiger
drehen, und das kostet natiir-
lich Zeit.”

Bei den heute tiblichen
SSDs dagegen sei das Verfah-
ren eher schidlich, denn die-
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se funktionieren nicht me-
chanisch, und ihre Speicher-
zellen haben nur eine be-
stimmte Lebensdauer. Durch

stindiges = Umorganisieren
wiirde man diese verkiirzen,
so KIoR.

Windows 10 hat zudem ei-
ne standardmadRig aktivierte
Optimierung fiir SSDs. In der
Systemsteuerung unter dem
Punkt ,Speicher” gibt es den
Befehl ,Laufwerke optimie-
ren“: ,Dort sieht man, wel-
cher Speichertyp verbaut ist,
wann zuletzt analysiert wur-
de und wie der aktuelle Sta-
tus ist“, sagt KIoR. Verbrau-
cher mit SSD koénnen und
sollten sich manuelles De-
fragmentieren also sparen.

An der sogenannten Regis-
try sollte man nur schrauben,
wenn man sich wirklich da-
mit auskennt. Es passiere

schnell, dem System durch
Loschen weiterhin benétigter
Eintrdge zu schaden, sagt
Jorg Hahnle.

Der Windows-Experte ver-
gleicht die Registry mit ei-
nem Apothekerschrank vol-
ler Informationsschubladen
~Benétigt Windows einige
dieser Infos, werden gezielt
die Passenden geoffnet.
Schubladen mit veralteten
oder unnotigen Inhalten,
werden vom System einfach
nicht  beachtet®. Doch
braucht es Know-how, das als
User einzuschdtzen.

Die Arbeit konnte man Re-
gistry Cleanern tberlassen,
die Jorg Geiger von ,,Chip“
aber fiir weniger sinnvoll hilt
als Drittanbieter-Programme
mit weiteren Cleaning-Funk-
tionen. Beim Virenschutz
setzt Experte KIOR dagegen
auf  Windows-Bordmittel:
,Der Defender ist gut ins Sys-
tem integriert und bietet be-
reits verldsslichen Schutz bei
niedriger Systemlast.“ Antivi-
ren-Programme von Drittan-
bietern dagegen konnen viel
Speicherplatz beanspruchen.

Damit ein Windows-PC
dauerhaft  flissig  lduft,
braucht es vor allem eines: re-
gelmiRige Pflege. Dazu ge-
hort, unndétige Programme
zu deinstallieren, den Auto-
start zu bereinigen und Sys-
temchecks zu machen. Auch
den PC zu entstauben, kénne
hilfreich sein. Uberhitzt das
System, weil Liiftungsschlitze
sich zusetzen, wird die Leis-
tung gedrosselt, erklart
K16R. tmn

Sicher surfen mit
Verschliisselung

Rechner sollten nicht tiber
unverschliisselte Verbindun-
gen (http) mit Internetser-
vern kommunizieren. Denn
so bietet sich potenziellen
Angreifern die Chance, Daten
zu erbeuten. Da inzwischen
fast alle populdren Browser
eine Funktion bieten, die si-
cherstellt, dass nur verschliis-
selte Verbindungen (https)
aufgebaut werden, sollte
man diese auch aktivieren,
rit die Electronic Frontier
Foundation (EFF).

Im Firefox-Browser (seit
Version 83) wird das Feature
unter ,Einstellungen/Daten-
schutz &  Sicherheit/Nur-
https-Modus/ Nur-https-Mo-
dus in allen Fenstern aktivie-
ren“ eingeschaltet. Bei Chro-
me (ab Version 94) unter
,Einstellungen/Datenschutz
&  Sicherheit/Erweitert/Im-
mer sichere Verbindung ver-
wenden“. Und im neuesten
Safari-Browser (Version 15)
ist die Funktion ebenso ab
Werk aktiviert wie im Brave-
Browser. Nachdem nun eine
,Nur https“-Funktion Auf-
nahme in fast alle verbreite-
ten Browser gefunden hat,
sieht die EFF eines ihrer
selbst gesteckten Ziele er-
reicht. Die bereits seit einem
Jahrzehnt existierende Erwei-
terung ,https Everywhere®,
mit der ein im Browser feh-
lendes ,Nur-https“-Feature
nachgeriistet werden kann,
will die EFF deshalb von 2022
an nicht mehr weiterentwi-
ckeln. Nutzerinnen und Nut-
zer, die die ,,Nur https“-Funk-
tion in ihrem Browser akti-
viert haben, kénnen die Er-
weiterung natiirlich deinstal-
lieren. tmn

Scandinavian Sleeping & Living



Grof3zugige Klichen, die
Platz fur viele Personen
bieten, liegen im Trend.
Absolutes Highlight: Eine
KlUcheninsel im Zentrum
des Raumes, um die herum
sich das Leben abspielt.
Was gilt es zu beachten?

Eine grofRe offene Kiiche mit
einer Insel zum Kochen und
Schnibbeln in der Mitte - da-
von traumen viele. ,Die Kii-
cheninsel darin ist gewisser-
maRen das Symbol fiir die
Feuerstelle, um die herum
sich die ganze Familie und
Freunde versammeln, ge-
meinsam kochen, essen, re-
den“, sagt die Hamburger In-
nenarchitektin Ines Wrusch.

Wer so eine Kiiche haben
mochte, sollte vorher gut pla-
nen. ,In einem Neubau ist na-
tirlich vieles moglich®, sagt
Volker Irle, Geschiftsfithrer
der Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Kiiche (AMK) in
Mannheim. Heutzutage bilde
die Kiiche hiufig das Herz-
stiick des Hauses.

In einem Bestandsgebdude
wird es schon schwieriger.
Oft wiirden sich dort nur klei-
ne Arbeitskiichen finden. Bei
Modernisierungen und Reno-
vierungen mussten dann die
Verbindungswéande zZum
Wohnzimmer herausgeris-
sen werden, um eine offene
Atmosphére und mehr Platz
zu schaffen. ,Aber eine
Wohnkiiche mit Insel ldsst
sich dort selten unterbrin-
gen®, sagt Volker Irle.

Denn so eine offene Kiiche
braucht Platz: 15 Quadratme-
ter sollten es mindestens
sein, eher mehr. Ist gentigend
Raum vorhanden, sollte man
sich tiberlegen, wie die Insel

Iris, 70 J., mit schéner fraulicher Figur u. viel
Liebe im Herzen. Bin sparsam, eine gute
Hausfrau u. Kachin, habe keine Ubertrieb.
Anspriiche. Ich wohne ganz allein und kénn-
te auch zu lhnen ziehen. Es ist schon wieder
Herbst u. wir sind noch immer allein. Rufen
Sie diber PV an, alles im Leben ist doch zu
zweit viel schoner. Tel. 0176-45891543

Therese, 76 J., bin eine gern verwdhnende
Kochin u. Gastgeberin, leider verwitwet und
ziemlich einsam. Mag Tagesfahrten mit
meinem Auto, gemeins. Fernsehabende,
Musik u. die Natur. Mir fehlt ein Mann, fiir
den ich da sein kann. Ihr Alter ist unwesent-
lich, nur das Herz zahlt. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Telefon 0800-7774050

Elfi, 62 J., sparsam, nachgiebig, mit schéner
weibl. Figur, frih verwitwet. Suche einen
lieben Geféhrten, der eine ehrliche, firsorg-
lich Frau vermisst. Habe Sehnsucht nach
Zweisamkeit, mochte wirklich nicht langer
alleine bleiben. Kénnte Dich kurzfristig mit
meinem Auto besuchen, wenn Du iber PV
anrufst. Telefon 0176-57889239

SERVICE

Das Herz im Haus

Wie Kicheninseln uns zusammen bringen

Kochinseln sind nicht nur zum Vorbereiten und Kochen gut, mit Sitzplatzen versehen bieten sie Raum fur Geselligkeit.

genutzt werden soll. Denn:
»Kiicheninsel oder Kochinsel
- das macht bei der Planung
einen Riesenunterschied”, so
Irle.

Rechtzeitig an die
Anschliisse denken

Wer auf der Kiicheninsel
ein Kochfeld unterbringen
mochte, sollte rechtzeitig da-
ran denken, dass die notwen-
digen Elektro- oder Gasleitun-
gen dorthin verlegt werden

Immobilienankauf

miissen. Soll ein Spiilbecken
eingebaut werden, miissen
Wasserleitungen gelegt wer-
den. Auch das Abwasser darf
nicht vergessen werden. In ei-
nem Neubau ist das bei recht-
zeitiger Planung kein grof3es
Problem. Bei einem Umbau
hingegen kann das aufwendi-
ger werden. Eine Kiichenin-
sel, die nicht mit einer Koch-
stelle ausgertistet ist, ist we-
sentlich unkomplizierter zu
planen. Hier kénnen alle vor-
bereitenden Arbeiten statt-
finden. Auch Sitzplitze drum

herum sind moglich. Es ist
ratsam, Steckdosen einzupla-
nen, weil gerade bei der Vor-
bereitung der Mahlzeiten
Strom fiir einen Mixer, Pi-
rierstab oder andere elektri-
sche Gerdte gebraucht wird.

Wer sich nicht entscheiden
will, ob er gesellig schnibbeln
oder kochen will, kann die
Kiicheninsel auch fiir beides
nutzen. ,Wichtig ist, dass
rechts und links vom Herd
geniigend Platz zum Arbeiten
und zum Abstellen der vorbe-
reiteten Lebensmittel ist“, rdt

Stellenangebote

Tausche meine EG-Wohnung
in Kassel gegen Wohnhaus in
Nordhessen. 0172-2827004

5000,- € Belohnung
Imm en-Sofortankauf.de
|- bundesweit - 06625-1

Auto-Ankaufe

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Verkauf

Herzinfarkt

Jede Minute zihlt!

Das sind Alarmzeichen:

M schwere, linger als 5 Minuten anhaltende
Schmerzen im Brustkorb, bis in Arme,
Schulterblitter, Hals, Kiefer, Oberbauch

M starkes Engegefiihl, heftiger Druck im
Brustkorb, Angst

M zusitzlich zum Brustschmerz: Luftnot,
Ubelkeit, Erbrechen

M Schwiicheanfall (auch ohne Schmerz),
evtl. Bewusstlosigkeit

M blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweif3

Achtung: Bei Frauen sind

M Luftnot, Ubelkeit, Schmerzen im
Oberbauch, Erbrechen nicht selten
alleinige Alarmzeichen

112

Sofort den
Rettungsdienst
rufen:

oder ortliche
Notrufnummer.

Deutsche
Herzstiftung

www.herzstiftung.de

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmiuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Landwirtschaft & Forsten

7]
)
GESUNDHEITSZENTRUM
GELSTERTAL

e e aerhah

Hess. Lict

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Arzte-Teams

eine/einen
Facharzt/Fachérztin
Allgemeinmedizin/Innere Medizin

Krankheitsvertretung in Vollzeit/
Teilzeitaquivalent ab sofort

Kasseler StraBe DornbergstraBe  Poststrae

Hausérztliche Grundversorgung
Akupunktur, Palliativmedizin,
Notfallmedizin

Ihr Ansprechpartner:
Frau Dr. Baake-Mdller

eine/einen
Weiterbildungsassistent/in
Allgemeinmedizin/Quereinsteiger
anderer Fachrichtung

optional begleitend:

Personal fiir die Bereiche

Der Zweckverband Kniillgebiet/Naturpark Khniill
sucht zum ndchstmoglichen Zeitpunkt

PARK

Umweltbildung/Naturschutz/Projektmanagement

in Vollzeit. Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung nach dem
TVoD. Bewerbungsschluss ist der 25.10.2021.

Die Stellenausschreibung ist zu finden unter www.knuell.de

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de © Tel. 0172 - 5211121

Kontakte

Hausfrau (34) ganz privat 01525-767 22 21

EIN KIND KANN
SICH NICHT
SELBST HELFEN.

Schenken Sie ihm eine Familie.
sos-kinderdoerfer.de

@E SOS .
KINDERDORFER

FOTO: AMK/DPA-TMN

Ines Wrusch. Wenn das Koch-
feld eine Breite von 80 bis 90
Zentimetern einnimmt, soll-
ten an jeder Seite noch ein-
mal 60 Zentimeter Arbeitsfli-
che eingeplant werden. Min-
destens 30 Zentimeter Ab-
stellfliche sollte man auller-
dem schon aus Sicherheits-
grinden einplanen, um ei-
nen Topf bei Gefahr schnell
vom Feuer ziehen zu kon-
nen“, sagt Wrusch. ,So
kommt man leicht auf zwei
Meter Breite fiir die Insel -
und dafiir braucht man einen

grofen Raum.” Wichtig ist
zudem, dass man sich gut
zwischen Kiichenzeile und
Insel bewegen kann. ,Ein
Durchgang sollte mindestens
85 Zentimeter betragen,
sonst wird es zu eng", sagt
Wrusch.

Nach dem Kochen
Ordnung schaffen

Wenn die Kiiche in den
Wohnbereich tibergeht, soll-
te besonders darauf geachtet
werden, dass Kiichendunst
und Feuchtigkeit nach dem
Essen nicht stundenlang
durch die Wohnung wabern.
Es gebe effiziente Systeme so-
wohl bei Dunstabzugshau-
ben wie auch bei Muldenliif-
tern, die Dunst und Feuchtig-
keit nach unten saugen. Auch
herkémmliche Dunstabzugs-
hauben seien besser gewor-
den und leisten gute Dienste.

Praktisch ist es, mit der In-
sel auch zusitzlichen Stau-
raum zu schaffen. Dafiir
kann man auf beiden Seiten
Unterschrinke einbauen las-
sen. Dort werden dann etwa
Topfe, Pfannen und anderes
Kochzubehor griftbereit un-
tergebracht.

,Ordnung ist ohnehin ein
sehr wichtiger Faktor in offe-
nen Wohnkiichen®, sagt Irle.
Dafiir gebe es aber eine einfa-
che Losung: Pocket System
Doors, auch Einschubtiiren
genannt. ,.Das sind grofRe Ti-
ren, die in einem schmalen
Korpus im Schrank ver-
schwinden, wenn er gedffnet
wird. Ist der Schrank ge-
schlossen, bilden sie eine
hochwertige Oberfliche, die
den Blick ins Innere ver-
sperrt. Dann ist alles clean®,
so Irle. tmn

VERKAUFEN, KAUFEN, CHATTEN, TAUSCHEN

MIT DER KLEINANZEIGEN-APP VON MARKT.DE

v KEINE GEB{JHREN

NATFAMR |+ MOBILE STANDORTANGABE

v (HATFUNKTION

# Ladenim

¢ App Store

JETZT BEI

P Coogle p
! C I

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.
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