
REGION ESCHWEGE

41. Jhg. ■ Nr. 38 23. Oktober 2021

Nachhaltigkeit
Projekt an beruflichen
Schulen in Eschwege.

Meisterbriefe
25 Jungmeister in Wald-
kappel.

Müllers Weiden
Neues Hotel auf der
Werrainsel.

Eschwege zeigt sich im neuen Look
Dynamisch, modern, klar: Eschwege zeigt sich identisch und doch immer anders

Marke zeigen kann“, so Bür-
germeister Alexander Hep-
pe.

mas

sehr, dass wir zusammen ein
einheitliches Desgin erarbei-
tet haben, mit dem sich die
Stadt Eschwege als starke

noch andere Geschäftsberei-
che, zum Beispiel die Stadtbi-
bliothek oder Museen, an-
schließen. „Wir freuen uns

auch gut umsetzbar ist, wur-
den Gestaltungsrichtlinien
erarbeitet, auf diese Weise
können sich auch später

Eschwege- Für das geschwun-
gene „E“ in seinem Außen-
auftritt ist Eschwege be-
kannt. Dieses gibt es auch
weiterhin, nur dynamischer,
modernder und klarer prä-
sentiert es sich nun inner-
halb eines Farbkreises, beides
zusammen ergibt das neue
Logo, mit dem die Stadt
Eschwege und alle Tochterge-
sellschaften sich ab sofort
präsentieren. Das neue Coro-
porate Design eine Arbeits-
gruppe, darunter Vertreter
der Stadtverwaltung, der
Stadtwerke Eschwege GmbH,
der Touristinformation und
dem Baubetriebshof, gemein-
sam entwickelt, Unterstüt-
zung erhielt sie dabei von der
Werbeagentur gotoMEDIA.

„Unser Ziel war es, eine
Schrift- und Bildsprache zu
entwickeln, die auf alle Berei-
che der Stadt anwendbar ist“,
erklärt Miriam Gerke. „Das
Logo ist unser Herzstück. Da-
durch sehen alle Abteilungen
alle identisch aus, können
aber auch ihre Unterschiede
herausgestellen.“ So zeigt
sich das „E“ in der Sparte Tou-
ristinformation vor einem ro-
ten, im Bereich des Bauhofes
vor orangen und bei den
Stadtwerken vor grünem
Hintergrund, die Stadtver-
waltung präsentiert die Farbe
der Stadt, blau-weiß.

Bis Ende diesen Jahres oll
der gesamte Auftritt in allen
Unternehmensbereichen
umgestellt werden, von dem
Schriftverkehr über die On-
line- und Social-Media-Prä-
senzen bis hin zu der Fahr-
zeugbeschriftung. Und damit
das neue einheitliche Logo

Neues Logo für Eschwege: (v.l.) Uwe Schäffer (Baubetriebshof)), Heidi Weber (Stadtwerke ESW), Miriam Gerke (Touristin-
formation), Scarlett Grebestein (Stadtverwaltung ESW), Alexander Heppe (Bürgermeister) und Tobias Degenhardt (Stadt-
werke ESW) präsentieren den neuen Look. FOTO: NH

Logo ist
das Herzstück

Sicher mit dem
Rad zur Schule

Werra-Meißner – Damit Kinder
und Jugendliche sicherer zur
Schule kommen, wird im
Werra-Meißner-Kreis ein
Schülerradroutennetz mit
den sichersten Strecken erar-
beiten. Schulen, Schulträger
und Kommunen sollen das
Projekt unterstützen. Das
teilt die Gesellschaft für inte-
griertes Verkehrs- und Mobi-
litätsmanagement (ivm) mit,
die die Planung übernimmt.

„Damit können wir nun für
alle unsere weiterführenden
Schulen im Kreis passende
Routen für den Weg mit dem
Rad zur Schule ausweisen“,
sagt Roland Lentz, Fachbe-
reichsleiter Bildung und
Kreisentwicklung und Ge-
schäftsführer der Nahver-
kehr Werra-Meißner GmbH.
Zudem können die Schulen
sich aktiv einbringen und
Projekttage durchführen.

Die Routen werden auf be-
stehenden Radwegen und ge-
eigneten Strecken ausgewie-
sen. Auch Aufmerksamkeits-
punkte, die auf besondere
Verkehrssituationen hinwei-
sen, werden auf der Internet-
seite schuelerradrouten.de
angezeigt. fst

Eschwege · www.moebelkreis.de

 Ausstellungsküchen 
 Abverkauf 
 Wir brauchen 
 Platz für Neues 

Jetzt Schnäppchen sichern!

Textilhaus Leopold
Sonnenscheinweg 23 · 37269 Eschwege · Tel. 0 56 51 / 2 11 68

www.textilhausleopold.de

50%
auf das gesamte Sortiment 

für Damen und Herren
Unsere Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9 – 13 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr 
Mittwochnachmittag und samstags geschlossen

KuckucksmarktKuckucksmarkt
30.10. + 31.10.21  10 30.10. + 31.10.21  10 --18 Uhr18 Uhr

in Braachin Braach

Mit über 60 Mit über 60 
Ständen der größte Ständen der größte 

BauernBauern-- und und 
Handwerkermarkt Handwerkermarkt 

in der in der RegionRegion..
Ein Ein TestTest-- oder oder 

Impfnachweis ist Impfnachweis ist 
nicht erforderlich!nicht erforderlich!

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info

Seit 1995Seit 1995

Produkte und Dienstleistungen für Ihre Gesundheit
Sanitätshaus HornGmbH & Co. KG

Augustastraße 39 
37269 Eschwege 

Telefon 05651 336338

Orthopädische Maßschuhe – Einlagen nach Gipsabdruck 

Orthopädische Schuhzurichtungen – Bequemschuhe 

Elektronische Laufanalyse – Diabetikerversorgung

Rehatechnik – Rollstühle – Krankenbetten – Lifter 

Reparaturservice – Pflege – Wartung – Gehhilfen

Bandagen – Kompressionsstrümpfe – Stützmieder 

Prothesen – Orthesen – Sanitätsbedarf – Sportartikel 

Landgrafenstraße 39 
37235 Hessisch Lichtenau 

Telefon 05602 3800

Steinstraße 15 
37213 Witzenhausen 

Telefon 05542 71252
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Neue Handwerksmeister
Meisterbriefe in Waldkappel an 25 Jungmeister überreicht

gab Horst Rehbein auch an
die Jungmeister weiter: sich
nicht allzu schnell verunsi-
chern zu lassen und aus jeder
Situation das Beste zu ma-
chen.

Der stellvertretende Kreis-
handwerksmeister Hubert
Erner sprach die Schluss- und
Dankesworte an alle Beteilig-
ten der Meisterfreisprechung
in Waldkappel. nh

» Die neuen Meister

nen Sohn zu drei Meistern
sandte. Als Überraschung
schilderte der Obermeister
der Innung Metallhandwerk,
Horst Rehbein, seinen beruf-
lichen Werdegang.

Nach vier Jahren beim Bun-
desgrenzschutz kehrte er in
die Werkstatt seines Vaters
zurück und übernahm später
den Betrieb. Inzwischen wur-
de die Firma auch schon auf
seine Kinder übertragen. Sein
persönliches Erfolgsrezept

ment weitergeben. Landrat
Stefan Reuß gratulierte eben-
so zum Erfolg der Jungmeis-
ter. Waldkappels Bürgermeis-
ter Koch bedankte sich au-
ßerdem bei den Ausbildern
und Lehrern.

Die Festrede an diesem
Abend hielt Markus Exner,
Projektleiter von der Grimm-
Heimat Nordhessen. Er bezog
sich in seiner Rede auf das
Märchen „Die drei Spra-
chen“, in dem ein Vater sei-

Werra-Meißner – Die Kreis-
handwerkerschaft Werra-
Meißner und die Handwerks-
kammer Kassel konnten we-
gen Corona im Jahr 2020 kei-
nem Jungmeister die Meister-
urkunde aushändigen. Doch
das wurde in diesem Jahr, zu-
sammen mit den Jungmeis-
tern aus 2021, nachgeholt.

25 Jungmeister aus den un-
terschiedlichsten Berufen,
darunter Elektrotechniker,
Friseure, Kraftfahrzeugtech-
niker und Fleischer, konnten
kürzlich die Meisterurkunde
entgegennehmen. Der Präsi-
dent der Handwerkskammer
Kassel, Frank Dittmar, appel-
lierte an die Jungmeister, den
Weg in die Selbstständigkeit
zu wagen und eventuell eine
Betriebsnachfolge anzustre-
ben – denn mehr als 2000 Be-
triebe suchen einen Nachfol-
ger.

Insgesamt seien die Hand-
werksbetriebe gut durch die
Pandemie gekommen, aller-
dings hätten sie aktuell mit
den Lieferengpässen bei Ma-
terialien zu kämpfen. Der Ge-
schäftsführer der Kreishand-
werkerschaft Werra-Meiß-
ner, Stephan Schenker,
wünschte den Jungmeistern,
dass sie ihre Erfahrungen
und Kenntnisse verantwor-
tungsvoll und mit Engage-

Erhielten Meisterbrief: Die Kreishandwerkerschaft Werra-Meißner und die Handwerkskam-
mer Kassel zeichneten die Jungmeister der letzten zwei Jahre aus. FOTO: PRIVAT

Die neuen Meister
cal Keller, Sven Seitz

Landmaschinentechniker: Oli-
ver Mench, Erik Siewert

Maler und Lackierer: Martin
Brübach, Daniel Steinrücken,
Torsten Walter

Metallbauer: Ben Schinde-
wolf

Tischler: Erik Islei, René Die-
gel, Philip Czarnik

Elektrotechniker: Ricky Grae-
bert, Christian Kirch, Aaron
Neubelung, Lukas Thum, Mi-
chael Speck, Anatoli Stürmer

Fleischer: Oliver Göttig

Friseure: Janis Dahms, Artur
Shelemba

Kraftfahrzeugtechniker:
Christian Joachim Jilg, Tim
Jungmann, Denis Müller, Tim
Eymer, Dominic Zechel, Pas-

Einreise nicht
überall möglich

Kreuzimpfungen: Nicht überall anerkannt
sundheitsministerium (BMG)
sind die Einreisebedingungen
weltweit nicht einheitlich. Falls
ein Land Impfungen mit zwei
Stoffen nicht akzeptiere, gelte
die Person dort als ungeimpft.
Studien würden aber zeigen,
dass die Immunantwort nach
einer Erstimpfung mit dem
Astrazeneca-Vakzin und einer
Zweitimpfung mit einem
mRNA-Impfstoff – etwa der
von Biontech – deutlich besser
sei als zwei Astrazeneca-Dosen.
Die Stiko habe dies daher emp-
fohlen. Wer diese Kombination
erhalten habe, „gilt 14 Tage
nach der zweiten Impfung in
der Europäischen Union als
vollständig geimpft“. Voraus-
setzung sei eine EU-Zulassung,
„was bei allen in Deutschland
zugelassenen Covid-19-Impf-
stoffen der Fall ist“.

Für Reisen außerhalb der EU
gibt es laut Deffner keine ein-
heitlichen Regelungen. „Einige
Länder orientieren sich an den
Empfehlungen der Weltge-
sundheitsorganisation“ – etwa
die USA. Die WHO habe bisher
noch keine offizielle Empfeh-
lung für eine Impfung mit zwei
Wirkstoffen ausgesprochen.
Das BMG tausche sich hierzu
mit nationalen und internatio-
nalen Akteuren aus und setze
sich für eine Anerkennung
ein. nde

Werra-Meißner – Trotz doppel-
ter Corona-Impfung können
Urlauber bei Interkontinental-
reisen Probleme bekommen –
wenn sie Impfungen mit zwei
verschiedenen Wirkstoffen er-
halten haben. So wie ein 68-
jähriger Leser aus dem Werra-
Meißner-Kreis: Wie er berich-
tet, hat er erst den Wirkstoff
von Astrazeneca und als Zwei-
timpfung den von Biontech be-
kommen. Laut eigener Aussage
gelte er damit laut der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO)
als nicht vollständig geimpft.
Eine weitere Impfung mit ei-
nem der beiden Wirkstoffe
werde ihm verweigert.

Nach Vorgabe der Ständigen
Impfkommission (Stiko) erhal-
ten Menschen unter 70 Jahren
nur mit trifftigem Grund eine
Drittimpfung: Bei Immun-
schwächen oder weil sie in Pfle-
geheimen leben oder arbeiten.
Ein Urlaubswunsch reicht
nicht. Damit müsste der 68-Jäh-
rige etwa nach einer Einreise in
einige Gegenden Thailands ak-
tuell eine längere Quarantäne
absolvieren als Menschen, die
als vollständig geimpft gelten.
Auf Nachfrage erklärt Cathari-
na de Kat von der WHO-Presse-
stelle, dass die Organisation die
gleichen Impfstoffe für beide
Impfungen empfehle. Würden
verschiedene Vakzine genutzt,
empfehle die WHO derzeit kei-
ne weitere Dosis des einen oder
anderen Impfstoffs. Laut An-
dreas Deffner vom Bundesge-

E-Learning im
Brandschutz

Werra-Meißner – Der Werra-
Meißner-Kreis erhält vom
Land Hessen für den Brand-
schutz eine Zuwendung bis
zur Höhe von 19 000 Euro.
Der Landkreis hat mit dem
Abruf der Fördermittel die
Möglichkeit, IT-Ausstattung
für die Kreisausbilder im
Brandschutz zu beschaffen.

Nachdem das Land bereits
an der hessischen Landesfeu-
erwehrschule ein E-Learning-
Angebot geschaffen hatte,
will man nun auch in den
Landkreisen ermöglichen,
bei der Ausbildung von Feu-
erwehrleuten die Digitalisie-
rung zu nutzen. salz

Sie vermissen die 
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur 
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de
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Tischbohrmaschine
GTB 13/355

Keilriemenantrieb,
Kugelgelagerte  Bohrspindel,

Bohrtisch höhenverstellbarr,, +/- 45°
neigbar und 360° schwenkbar
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Akku-Bohrschrauber
K-AK 20-2 XR PRO

20 VV,, 2,0 Ah Li-Ion,
Bohrfutter max. 13 mm,

0 - 400 / 0 - 1400 U/min,
1 Stunden-Ladegerät

mit LED-
Licht
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Weihnachtsroller 
mit Schale zum Bepflanzen,Farbe: rot/weiß,

Größe L/B/H: 88x27x50cm
Material: Metall

m

L

55.00

25.00

1 Stunden Ladegerät aannzzeeiiggee
inkl. 2
Akkus inkl. Koffer

Drehmoment-
schlüssel 

1/2 Zoll, 40 - 210 Nm

MTW 210
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25 mm, 22 mm Dorn, stoppt
beim Loslassen, inkl. Schlüsse
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LED Multi-Stern 
Farbe: weiß

B/H: 37x35cm
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abel

e

Größe B/H: 57x54cm 
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11,5 x 6 cm, 
Massive Pfosten 

urbel leicht zu öffnen und zu schliessenmit K
dach aus Aluminium,amellenobustes LRAnthrazit, 

L x B x H: 300 x 600 x 255 cm, 
XXL Anstellpavillonm

Kleinalmerode erhältlich!
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28.01.2022 • Werratal KuK • 19:00 Uhr 

13.03.2022 • Werratal KuK• 20:00 Uhr 

Bad Sooden-Allendorf

Gefördert von:

Tickets erhältlich in der Tourist-Information 
und an allen bekannten VVK-Stellen  

sowie unter www.resetproduction.de

Tickethotline: 0365-5481830
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Blick über den Tellerrand
Nachhaltigkeitsprojekt an den Beruflichen Schulen in Eschwege

de zwischen den verschiede-
nen Getreidesorten, die auf
dem Hof angebaut werden.

Das neu gewonnene Wis-
sen verknüpften die Schüler
beim Mahlen von Mehl mit
praktischen Erfahrungen. Zu
den weiteren besonderen Er-
fahrungen zählten die Ver-
kostung von frischem Brot,
das mit Mehl des Biohofes ge-
backen wurde sowie die Be-
sichtigung des Hühnerstalls.
Der dritte Workshop stand
im Zeichen des interkulturel-
len Austausches. In einer Vi-
deokonferenz mit Christian
Andres vom Orobibini Peace
Complex, einem Hilfsprojekt
in Ghana, erfuhren die Schü-
ler viel über die klimatischen
Bedingungen, den Lebens-
mittelanbau und die Esskul-
tur in Ghana. red/mmo

wirtschaft in Morschen, ei-
nen Einblick in die ökologi-
sche Landwirtschaft. An-
schließend konnten die Schü-
ler auf dem Biolandhof der
Familie Sandrock in Wehre-
tal ihre theoretischen Kennt-
nisse am praktischen Beispiel
erfahren. Gita Sandrock er-
klärte ihnen die Unterschie-

und ökologische Auswirkun-
gen der globalen Ernährungs-
welt. Sie erarbeiteten, welche
Anbau- und Handelsformen
Alternativen zum herkömm-
lichen Supermarkt-Besuch
bieten. Im zweiten Teil der
Workshop-Reihe bekam die
Gruppe von Judith Treis, Ex-
pertin für biologische Land-

Lösungen für unser Lebens-
mittelsystem arbeiten.

Im ersten Teil der Work-
shop-Reihe konnten die
Schüler die Zusammenhänge
des Lebensmittelsystems kri-
tisch im Dialog reflektieren.
In Form eines „World Cafés“
diskutierten sie in Kleingrup-
pen über klimatische, soziale

Eschwege – Schüler der zwei-
jährigen Berufsfachschule Er-
nährung konnten jüngst für
drei Workshop-Tage einen
Blick über den Tellerrand wa-
gen. Als eine von insgesamt
15 Schulen im gesamten Bun-
desgebiet nahmen die Beruf-
lichen Schulen Eschwege am
Projekt „Edible Connections“
von Slow Food Deutschland
teil.

Im Rahmen des bundeswei-
ten Schulprojektes setzen
sich Schüler unter der Anlei-
tung von Stella Diettrich, Ko-
ordinatorin des Projektes bei
Slow Food Deutschland, und
dem Fachlehrer Matthias Bla-
ckert, der die Koordination
vor Ort organisierte, mit loka-
len und globalen Lebensmit-
telsystemen auseinander.

Neben der Vermittlung
theoretischer Inhalte steht
das praktische Erfahren der
eigenen Lebensmittelrealität
in Form von Exkursionen zu
Supermärkten, Märkten oder
Höfen im Fokus von Edible
Connections. Höhepunkt der
Workshop-Reihen ist der
Austausch mit Schulklassen
und Lebensmittelexperten
aus dem Globalen Süden, bei
dem die Schüler über Konti-
nental- und Sprachgrenzen
hinweg an zukunftsfähigen

Besichtigung des Hühnerstalls in Wehretal: Sophie Wehr (links) und Laura Krantz.
FOTO: PRIVAT/NH

Ausbildung für
Jugendliche

Werra-Meißner – Der evangeli-
sche Kirchenkreis Werra-
Meißner bietet auch in die-
sem Schuljahr wieder eine Ju-
leica-Ausbildung an, teilt Ma-
rina Porzelle mit. Teilneh-
men können alle Jugendli-
chen ab 14 Jahren. Vor allem
aber qualifiziert die Ausbil-
dung Jugendliche zu Grup-
penleiterin in der ehrenamt-
lichen Kinder- und Jugendar-
beit. Die Ausbildungstage lie-
gen im November 2021 und
im Januar 2022, alle finden in
Eschwege statt und kosten 30
Euro. mmo

Infos und Anmeldung im Internet
unter wemeetju.info oder bei Ma-
rina Porzelle, Tel. 0157/
77 61 12 89

Landkreis bewirbt sich
Special Olympics im Juni 2023: Region

könnte Delegationen betreuen
„Wir wollen ein Teil der

Weltspiele werden, einer von
170 Gastgebern der größten in-
klusiven Sportveranstaltung
der Welt“, sagte Horst Hart-
mann, stellvertretender Fach-
bereichsleiter Bildung und
Kreisentwicklung der Kreisver-
waltung.

Die Gastgeber für die Delega-
tion eines Landes gestalten den
viertägigen Aufenthalt der
Sportler nach ihren Vorstellun-
gen. Ob ein Willkommensfest
auf dem Marktplatz, gemeinsa-
me Sportaktivitäten, Ausflüge
zu Sehenswürdigkeiten: „Das
Programm ist, was Sie daraus
machen“, so Angermann. Sie
ließ bei ihrem Besuch durchbli-
cken, dass die Bewerbung des
Werra-Meißner-Kreises offen-
bar sehr aussichtsreich ist.

„Gastgeber zu werden, wäre
ein weiterer Meilenstein zu
mehr Inklusion im Sport“, sagt
Werraland-Sportkoordinator
Erik Hogreve. Ziele seien mehr
selbstbestimmte Teilhabe,
Wahlmöglichkeiten und eine
größere Sichtbarkeit von Men-
schen mit Behinderung. Dafür
könnte der Werra-Meißner-
Kreis als einer von deutsch-
landweit 170 Gastgebern einen
wichtigen Beitrag leisten, denn
die verschiedenen Akteure im
Kreis eine ein Gedanke: Men-
schen mit und ohne Behinde-
rung treffen aufeinander und
überwinden Vorurteile durch
die Kraft des Sports. ala

Werra-Meißner – Der Werra-
Meißner-Kreis will als Gastge-
ber Teil der Special Olympics
2023 werden. Im Juni 2023 fin-
den die Special Olympics
World Games erstmals in
Deutschland statt. 7000 Sport-
ler aus 170 Nationen werden
dann in Berlin zur weltweit
größten Sportbewegung für
Menschen mit geistiger Behin-
derung und Mehrfachbehinde-
rung erwartet.

Der Werra-Meißner-Kreis hat
sich für das sogenannte „Host
Town Program“ beworben. Die
teilnehmenden Kreise und
Kommunen sollen je eine in-
ternationale Delegation emp-
fangen.

„Das Ziel: 170 Nationen –170
inklusive Kommunen. Die Mu-
sik spielt im Juni 2023 in Ber-
lin, aber das Orchester kommt
aus dem ganzen Land“, sagte
Constanze Angermann, Ge-
schäftsführerin von Special
Olympics Hessen, bei ihrem Ar-
beitsbesuch in Eschwege einer
Pressemitteilung zufolge. Dort
traf sie sich mit den heimi-
schen Protagonisten der Be-
werbung: Horst Hartmann und
Thomas Freitag von der Kreis-
verwaltung, Ronny Schulze
von der Sportjugend Hessen,
Georg Forchmann, Martin Hof-
mockel und Erik Hogreve von
den Werraland-Lebenswelten
sowie Laura Heckmann, Ju-
gendwartin des Sportkreises
Werra-Meißner.

Besuch im Werra-Meißner-Kreis: Constanze Angermann, Ge-
schäftsführerin von Special Olympics Hessen, mit Vertretern
des Werra-Meißner-Kreises, die sich als Gastgeber für das
„Host Town Program“ der Special Olympics 2023 bewerben
wollen. FOTO: WERRALAND-LEBENSWELTEN

SAISONSCHLUSSVERKAUF
   in der BikeStation Eschwege

BikeStation Eschwege
Max-Woelm-Straße 1

direkt am Bahnhof
37269 Eschwege

Tel. 05651 3336999

BikeStation EschwegeBikeStation Eschwege

Solange der Vorrat reicht 

SATTE RABATTE BIS ZU 33% 

    AUF NEURÄDER UND BIKES AUS UNSERER MIETFLOTTE

Umzüge zum Festpreis, Haushalts- 
auflösungen, Seniorenumzüge 
 05 61-89 99 90

DAFÜR STEHE ICH:
• Erhalt und Schaffung von Arbeitsplätzen
• Sicherung der medizinischenVersorgung
• Gute Bildung in modernen Schulen
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Müllers Weiden hat Betrieb aufgenommen
Neues Hotel auf der Werrainsel

mer hat einen Balkon. „Auch
hier fühlt man sich mit dem
Blick auf das Wasser wie in ei-
ner Außenkabine auf einem
Kreuzfahrtschiff“, sagt Küh-
nemund.

Die Sauna-Landschaft kann
man auch exklusiv anmieten.
Zum Entspannen im Freien
warten auf einer zweiten
Dachterrasse Liegen. In den
Zimmern und auf den Fluren
hängen Leinwand-Bilder mit
Motiven aus Eschwege und
Umgebung, die der Göttinger
Künstler Henrik Jacobsen zur
Verfügung gestellt hat.

Zur Anfangszeit werden in
Hotel und Restaurant zehn
Personen mit unterschiedli-
chen sozialen Hintergründen
beschäftigt sein. Bei Vollaus-
lastung könnten bis zu 20 Ar-
beitsplätze entstehen.

ts

geplant. Das Angebot richtet
sich nicht nur an Hotelgäste,
sondern auch an die Öffent-
lichkeit, die später einmal
auch zum Frühstücken vor-
beikommen können.

Die Karte wird thailändisch
fettarm geprägt sein. Auch ei-
ne deutsche Küche wird von
Koch Ivan Moor angeboten.
Vom Biergarten aus kann
man die spielenden Kinder
beobachten, die Terrasse liegt
von mittags bis abends in der
Sonne. Zusammen mit der
Dachterrasse gibt es rund 200
Sitzplätze im Freien.

Hotel
Die 14 Doppelzimmer sind al-
le gleich groß. In den 28 Qua-
dratmetern ist auch ein Bade-
zimmer der international tä-
tigen Firma Gerloff und Söh-
ne untergebracht. Jedes Zim-

wasserzisterne, auf dem Park-
platz gibt es eine für Hotel-
gäste kostenlose E-Tankstelle.

Restaurant
Das Hotel und das lichtdurch-
flutete Restaurant werden
von Finn Godenrath und sei-
ne Frau Patcharee Pangam
betrieben. Sie haben in
Eschwege und Göttingen be-
reits Restaurants, die parallel
weiterlaufen. Patcharee Pan-
gam hat in Thailand in einem
Fünf-Sterne-Haus jahrelang
gelernt und gearbeitet. „Wir
haben in das neue Restaurant
unsere ganze Erfahrung der
anderen Geschäfte einfließen
lassen“, sagt der Mediziner
Finn Godenrath. Sie wollen
auf Müllers Weiden sowohl
einen Mittags- als auch einen
Abendtisch anbieten. Zwi-
schendurch ist Kaffeebetrieb

pfeilern, die dafür sorgen,
dass auch bei Hochwasser al-
le trockenen Fußes im Hotel
bleiben. Fast ausschließlich
Firmen aus der Region haben
die Ideen von Investorenfa-
milie und Architekt umge-
setzt.

Nachhaltigkeit
Keller gibt es nicht. Die Stau-
räume befinden sich unter
dem begrünten Dach, der
Technikraum in der Nähe zur
Küche. Architekt Ludwig Lie-
berknecht hat auf alternative
Energien gesetzt. Die Fußbo-
denheizung im gesamten
Haus wird ohne fossile
Brennstoffe durch einen Luft-
Wärme-Tauscher betrieben.
Die Stadtwerke liefern Öko-
strom, der nur 20 Meter wei-
ter in der Werra erzeugt wird.
Im Garten liegt eine Regen-

Kühnemund geht, soll so
schnell wie möglich an der
Schlossmühle eine Brücke
über die Werra gebaut wer-
den, damit der Zugang zur In-
nenstadt verkürzt wird. Mo-
mentan läuft eine Machbar-
keitsstudie. Das Wasser- und
Schifffahrtsamt muss am En-
de seine Zustimmung geben.

Gebäude
14 Zimmer mit 28 Betten, ei-
ne kleine Saunalandschaft,
Restaurant mit Terrasse und
Biergarten und ein familien-
freundlicher Park sind in den
zwölf Monaten Bauzeit ent-
standen. Einen einstelligen
Millionenbetrag hat die Fami-
lie Kühnemund auf dem
Areal zwischen zwei Wer-
raarmen investiert.

Die beiden Gebäude des
Eschweger Hotels, die durch
eine Brücke verbunden sind,
stehen auf 170 Gründungs-

Eschwege – Wenn Dieter Küh-
nemund auf der Dachterrasse
seines Hotels steht, fühlt er
sich wie auf einem Schiff. Un-
ter ihm die Planken, in der
Hand das Balkongeländer,
das an eine Reling erinnert,
und der Blick schweift über
den Fluss vor ihm. Seit Sams-
tag befindet sich das Hotel
auf der Werrainsel Müllers
Weiden im Probebetrieb, ab
dem 18. Oktober kann man
hier Zimmer buchen, das Res-
taurant und den Biergarten
besuchen oder auf dem öf-
fentlichen Spielplatz mit den
Kindern vorbeischauen.

Die Absprache mit der
Stadt Eschwege hat nach wie
vor Bestand. Über das Hotel-
Grundstück führt ein öffent-
licher Weg, über den man zu
dem Spielplatz, dem Atrium
oder zum bald fertigen Be-
ach-Volleyballplatz gelangt.
Wenn es nach Investor Dieter

Wie auf einem Schiff: Eine der bugartigen Dachterrassen mit Reling soll an das Sonnendeck eines Kreuzfahrtschiffes erin-
nern. „Ich finde, unser Hotel liegt wie ein Schiff an der Werra“, sagt Investor Dieter Kühnemund (rechts). Finn Godenrath
betreibt mit seiner Frau Hotel und Restaurant. FOTO: TOBIAS STÜCK

	�Pflegefachkraft (m/w/d) 
(Gesundheits-, Kranken- und Altenpflege)

DRK-Kreisverband  
Witzenhausen e.V. 

Wir wachsen stetig und erweitern unsere Angebote. Daher 
suchen wir für unseren ambulanten Pflegedienst ab sofort 
Pflegefachkräfte (w/m/d) in Voll- und Teilzeit. 
Ihre Aufgaben: 

	� Durchführung und Dokumentation von Pflege-
leistungen der Grund- und Behandlungspflege

	� Unterstützung bei qualitätssichernden Maßnahmen
	� Ansprechpartner/in für Patienten, Angehörige und 

Bezugspersonen
	 Kooperation mit Ärzten und Therapeuten

Unsere Anforderungen: 
	� Erfolgreich abgeschlossene dreijährige Ausbildung in 

der Alten- oder Krankenpflege
	 Führerschein Klasse B
	� Hohes Maß an Flexibilität sowie Fach- und 

Sozialkompetenz
	 Engagement, Einsatzbereitschaft und Motivation
	 Ausgeprägte Fähigkeit zur Arbeit im Team
	 Selbständige und zuverlässige Arbeitsweise
	 Identifikation mit den Grundsätzen des DRK

Wir bieten: 
 	� Interessantes und vielfältiges Tätigkeitsfeld in einer 

modernen Arbeitsumgebung
 	� Fachspezifische Weiterbildungsmöglichkeiten z. B. 

Palliative Care, Wundexperte
 	� Qualifikationsgerechte Vergütung in Anlehnung an den 

Rahmentarifvertrag des Deutschen Roten Kreuz
 	� Familienfreundliche Arbeitszeiten
 	� Betriebliche Altersvorsorge
 	� 6 Wochen Jahresurlaub

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail oder per Post an:
DRK-Kreisverband Witzenhausen e. V. 

Im Kleinen Felde 18–20, 37213 Witzenhausen 
Telefon: 05542 9323-350, E-Mail: bewerbung@drk-wiz.de

Bitte beachten Sie, dass postalische Bewerbungen nach Abschluss des 
Auswahlverfahrens vernichtet und nicht zurückgesendet werden. 
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Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen 

Hut zu bekommen, ist schon 
manchmal stressig. Trotzdem will 
ich nebenbei mein eigenes Geld 
verdienen. Als MARKTSPIEGEL- 
Zustellerin habe ich einen Job  

der Spaß macht und sich  
trotzdem mit Familie und  

Haushalt vereinbaren lässt.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller  
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.  
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der 
 direkten Umgebung des Verteilgebiets). 
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags  
zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:  
� (0561) 92094-100 oder -101 
www.top-direkt.de 

MARKTSPIEGEL: 
■ BERKATAL:                 Frankershausen (Höhenweg)  
■ ESCHWEGE:                Oberhone (Friedhosfsweg)   
■ MEINHARD:                Grebendorf (Europaring) 

Neuerode 
■ MEISSNER:                  Abterode (Rehbergstr.) 
■ WEISSENBORN:          Rambach 

HEIMATNACHRICHTEN: 
■ BAD SOODEN-            Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,  

ALLENDORF:                Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg) 
Sooden (Am Gradierwerk)  
Kleinvach, Weiden 

■ BÜHREN:                     Stadt (Hauptstraße) 
■ GROSSALMERODE:    Rommerode (Walburger Str.) 

Trubenhausen 
■ HANN. MÜNDEN:        Bonaforth 

Hemeln (Hauptstr., Trift) 
Kattenbühl (Falkenhorst,  
Fasanenweg, Im kleinen Felde,  
Sichelnsteinerstr., Vogelsang) 
Neumünden (Pionierstr.) 
Volkmarshausen 

■ HESS. LICHTENAU:      Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr.,  
Siedlung) 
Stadt (Hirschhagen, Poststr., Sudetenstr.) 
Walburg  

■ NEU-EICHENBERG:      Herrmannrode, Marzhausen 
■ SCHEDEN:                   Dankelshausen, Meensen 

Niederscheden 
■ STAUFENBERG:           Escherode (Im Hirtenhof) 

Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring) 
■ WITZENHAUSEN:        Stadt (Am St. Jakob, Mündener Str., 

Siedlerstr.)  
Unterrieden 

Passt zu 
mir!

Versandmitarbeiter (m/w/d), Bad Hersfeld  
Jetzt bewerben auf jobs-amazon.de

Passt zu 
mir!Passt zu 
mir!Passt zu 

MACH EINEN JOB,
DER SICH FÜR

DICH AUSZAHLT!
Wir sind vor Ort: 

in Eschwege im Tagungsraum 
„Leuchtberg“ (Mangelgasse 30 - 3. OG) 

Vom: 01.10. – 29.10.2021
 (Montag – Freitag)

Von: 10:00 – 16:30 Uhr 
Komm vorbei, wir freuen uns!

Das springt für dich raus:
12,02 €/Std. + 5% Bonus*

und jede Menge 
Benefi ts ab Tag 1! 

*Jahresdurchschnitt

 Wir suchen zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – VZ/TZ/GfB

für die Praxis im 
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa 
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa 

(05605) 808 - 0 
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen Sie!
Kraftfahrer (m, w,d)
Führerschein CE-Module-Fahrer- 
karte im Güternah- und Fern- 
verkehr, Vollzeit
Wir bieten: Einen unbefristeten  
Arbeitsvertrag • Leistungsgerechte  
Vergütung u. Spesen • Einen festen  
LKW aus einem modernen Fuhrpark 
• Eine 5 Tage Woche u.m.
Weitere Informationen finden  
Sie auf unserer Homepage:
www.heil-recycling.de

bewerbung@heil-recycling.de
Hans Dieter Heil e.K.
Im kleinen Felde 28, Witzenhausen

Bewerbung an:

MITTWOCHS von 17-23 Uhr 
NACHTFLOHMARKT sowie 

FR. 12-20 UHR · SA. 9-18 UHR 
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe 

Telefon 01 73 - 5 68 97 64
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An Wintervorbereitung denken
Was man jetzt noch im Garten tun muss

Frost. „Wird die Teichbe-
pflanzung zurückgeschnit-
ten, reduziert das die Alge-
nentstehung“, erklärt Jörg
Korfhage. Außerdem ist es
wichtig, vor dem Frost den
Teichfilter zu leeren und zu
trocknen, gegebenenfalls
muss auch die Pumpe ent-
fernt werden. Sie sollte frost-
frei in einem Eimer mit Was-
ser lagern, damit die Dichtun-
gen nicht porös werden.

tmn

Isoliermaterial für die Pflan-
zen“, sagt NABU-Expertin
Marja Rottleb. „Man kann es
unter Hecken und zwischen
die Sträucher kehren und auf
Beeten verteilen. Das ist nicht
nur ein guter Frostschutz,
sondern auch Lebensraum
für Igel, verschiedene Insek-
ten, Mäuse und Kriechtiere.“

Wichtig ist ebenfalls, den
Gartenteich winterfest zu
machen - schon im zeitigen
Herbst und vor dem ersten

gesellschaft.
Wichtig ist für den Rasen

aber besonders eines: Laub
von ihm entfernen. Er scha-
det den Gräsern, bleibt er lie-
gen. Denn sie würden faulen
oder schimmeln, da sich un-
ter der Blätterdecke Feuchtig-
keit hält. Der BUND aber rät,
herabfallende Blätter nicht
mit einem Laubsauger auf ei-
ner Stelle zu sammeln. Die
Geräte saugen mit den wel-
ken Blättern auch Kleintiere
wie Spinnen und Insekten
auf, häckseln und töten sie
dabei. Außerdem zerstören
sie Pflanzensamen.

Und das gesammelte Laub
ist viel zu schade, um es in Sä-
cken auf den Müll zu brin-
gen. „Es ist ein natürliches

den verteilen“, rät Oliver
Fink vom Bundesverband
Einzelhandelsgärtner. Bei
Topfpflanzen, die den Winter
über im Freien bleiben, muss
auch der Kübel eingepackt
werden.

Auch raten die Experten
dazu, den Rasen noch einmal
vor dem Winter zu mähen.
Wann der optimale Zeit-
punkt ist, lässt sich nur mit
Blick auf die Witterung sagen
- denn bleibt es lange warm,
wächst der Rasen entspre-
chend lange weiter. Übri-
gens: Eine Düngung im
Herbst mit einer speziellen
Herbstmischung mit viel Ka-
lium kann dem Rasen helfen,
besser den Winter zu überste-
hen, so die Deutsche Rasen-

Sie haben einfach keine
Zeit? Keine Sorge, nicht
jede Aufgabe im Garten
muss noch schnell vor dem
ersten Frost oder gar
Schneefall erledigt wer-
den.

Gartenarbeit ist schön - und
kann auch Stress bedeuten.
Etwa wenn man die wenigen
trockenen Tage im Herbst
noch unbedingt dazu nutzen
muss, um die letzten Arbei-
ten im Garten zu erledigen
und ihn winterfest zu ma-
chen. Aber muss man das ei-
gentlich wirklich? Nein, eini-
ges kann nicht nur liegenblei-
ben bis zum Frühjahr, es ist
sogar besser für die Umwelt,
sagen Experten.

Zum Beispiel wenn die ab-
geblühten Blumen, Stauden
und Sträucher nicht abge-
schnitten werden. „Sie bieten
den Vögeln Futter und Insek-
ten Möglichkeiten zum Über-
wintern“, sagt Marja Rottleb
vom Naturschutzbund
Deutschland (NABU). „Und
sie sehen auch schön aus,
wenn sie von Raureif bedeckt
sind.“

Zudem ist die Düngung von
Stauden und Gehölzen in der
Ruhezeit jetzt nicht nötig, er-
klärt Jörg Korfhage, Gärtner
und Trainer an der DIY Aca-
demy in Köln. „Der Dünger
wird von den Pflanzen nicht
aufgenommen und gelangt
teilweise ins Grundwasser.“

An anderen Arbeiten
kommt man leider nicht vor-
bei. „Nicht winterharte Pflan-
zen in Töpfen und Kübeln
sollte man am besten in ei-
nen hellen, aber kühlen
Raum stellen“, rät Jörg Korf-
hage. Empfindliche Pflanzen,
die im Garten eingewachsen
sind, müssen anderweitig ge-
schützt werden. „Man kann
sie in Vlies einpacken und ei-
ne Mulchschicht auf dem Bo-

Frostempfindliche Pflanzen, die im Garten eingewachsen sind, können in Vlies einpackt werden. Zusätzlich hilft es, eine
Mulchschicht auf dem Boden zu verteilen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Lösungen gegen
die drohende
Rentenlücke

58 Prozent der Menschen in
Deutschland befürchten für
sich eine Rentenlücke, und
zwar fast unabhängig vom
persönlichen Einkommen.
Das ergab eine Kantar-Umfra-
ge im Auftrag der Deutschen
Vermögensberatung (DVAG).
Wenn es darum geht, die Lü-
cke durch private Vorsorge
zu schließen, kommen zwei
Drittel mit der Flut an Infor-
mationen kaum zurecht.
Knapp 50 Prozent informie-
ren sich bei Angehörigen,
Freunden und Bekannten,
doch das birgt Risiken. Denn
was für die Eltern noch rich-
tig war oder bei Freunden
funktioniert, ist für einen
selbst nicht immer passend.
Die Lösung kann eine profes-
sionelle Finanzberatung sein,
die die individuelle Situation
sowie die Ziele und Wünsche
berücksichtigt. djd-k

Möbel aus
Massivholz
erkennen

Wer Massivholzmöbel sucht,
sollte diese erkennen kön-
nen. Wichtigstes Merkmal
sind die Jahresringe. Diese
muss jedes Bauteil eines Mas-
sivholzmöbels aufweisen.

Jahresringe sind meist an
der Stirnseite von Möbelstü-
cken zu finden. „Furnierte
Möbel besitzen zwar ober-
flächlich eine dünne Holz-
schicht, jedoch keine Jahres-
ringe“, sagt IPM-Geschäfts-
führer Andreas Ruf. Ein wei-
teres Erkennungsmerkmal
von Massivholz seien nadel-
stichgroße natürliche Holz-
poren. tmn

Dann bewerben Sie sich jetzt!
z.Hd. Herrn Christoph Klug
bewerbung@moebelkreis.de
05631 / 9587-46

Haben wir Ihr  
Interesse geweckt?

Täglich begeistern wir unsere Kundinnen und Kunden mit unseren innovativen, individuell geplanten, hochwertigen 
Küchen- und Möbellösungen – serviceorientiert, persönlich und mit bestem Preis-Leistungsverhältnis.

Was wir bieten
· einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem 	
	 erfolgreichen Unternehmen
· Arbeitsaufträge in Heimatnähe
· eine attraktive Entlohnung
· ein motiviertes, freundliches Arbeitsumfeld
· regelmäßige Produktschulungen
· hohe Wertschätzung und eine optimale 		
	 Arbeitsplatzausstattung inkl. Arbeitskleidung
· weitere Extras wie z.B. VWL, Bike Leasing

Was Sie mitbringen
· mehrjährige Berufserfahrung idealerweise als gelernter 	
    Schreiner oder Tischler
· Erfahrungen in der Küchen- und Möbelmontage
· eine gültige Fahrerlaubnis Klasse B 
· ein kundenfreundliches, serviceorientiertes Auftreten
· Gewissenhaftigkeit, Flexibilität, Kreativität, Teamfähigkeit

Ihre Aufgaben
· Auslieferung und fachgerechte Montage unserer     		
   Marken-Einbauküchen und -Möbel
· Elektro- und Wasseranschlüsse
· Übergabe der Küchen an unsere Kunden mit		
    Einweisung der Elektrogeräte

 Wir stellen ein: 

 für Möbel- und  Küchenmontagen 
 Schreiner (m/w/d) 

Einfach online 
bewerben!

Für unseren Standort Eschwege suchen wir 
Sie zum nächstmöglichen Zeitpunkt!

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. 
Ausstattungshaus KG  
Thüringer Straße 6 · 37269 Eschwege  
www.moebelkreis.de

 

Manfred Köthe 
Mühlhäuserweg 3  · 99976 Struth 

Tel.: 03 60 26 - 9 02 70 · Fax: 9 05 74 
Mobil: 01 71 - 51 35 56 9 

info@kaminbau-koethe.de

Ihr 
Meisterbetrieb

Ofenbaumeister
Köthe

„Umweltfreundliches
Heizen – Wärme in 
ihrer schönsten Form.“

indivi
duelleKache

löfen,

Kami
ne un

d
Specks

teinöfe
n

• Planung u. Neubau von  
Kachelöfen und Kaminanlagen  
sowie Specksteinöfen 

 • Beratung u. Verkauf von  
Kaminöfen, Herden und Zubehör
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Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen  

von Polstermöbeln 
www.freds-polsterwerkstatt.de 

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen 
Tel.: 0 56 51 / 24 80 

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!! 
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:  

Dach‐ und Fassadensanierung,  
auch Dachreparaturen,  

Dachbeschichtung, Dachrinnen‐ 
reinigung ab 1,50€/lfdm.   

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !  
Tel. 0172‐5625766 ∙ Büro 0561‐51058961

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH  
JETZT FÜR SIE DA UND 
KAUFEN (FAST) ALLES!

 

AEG • Bosch • Miele • Juno • Zanker 
Bauknecht • LG u.v.a.

…hin zu…

Kimm!
NEUE: 
Wäschetrockner ab € 129,- 
Waschmaschinen ab € 199,- 
Geschirrspüler ab € 255,- 
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,- 
Einbauküchen Super preiswert 
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern! 
Wir nehmen Ihr Altgerät in Zahlung! 

NORBERT KIMM • Mönchebergstr. 4 
 Kassel • Telefon 8 70 03 96 
www.hinzu-kimm.de

Briefmarken • Gold • Münzen 
Ansichtskarten, Schätzung, Beratung 
An- u. Verkauf · Dr. Rohde & Kornatz,  

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61 - 1 62 17

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,  
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen 

Telefon 0 56 61 - 92 10 90

Ich reinige Ihre Fenster - Gewerbe und Privat 
0177 6863179

BESTER
NEBENJOB!

»Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel,  05651/3359-55,

 vertrieb@werra-rundschau.de

    »ZUSTELLER (m/w/d)    

Wir suchen Zeitungszusteller
(m/w/d) zur festen Zustellung in

Oberdünzebach,  
Niederdünzebach, Grebendorf,  
Oberhone, Reichensachsen,  
Bischhausen, Datterode, 
Sontra, Herleshausen

zur Kranken- und Urlaubsvertretung in
Eschwege, Frankershausen, 
Niederhone, Meinhard,  
Datterode,  Rambach, 
Sontra, Weißenborn, Herleshausen



Grün.
Wie unsere Energie
schon immer war.

Strom mit reiner Werra-Wasserkraft. Seit .
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GOLDANKAUF KASSEL 
OBERE KÖNIGSSTRASSE 37A, 

AM OPERNPLATZ
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold 
- Zahngold (auch mit Zähnen) 
- Gold-Münzen-Barren 
- Silberschmuck - Münzen 
- Silberbesteck / Zinn  
  90/100/800 abgestempelt 

- 5 DM und 10 DM Münzen 
- Erbnachlässe / Diamanten 
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann 

GOLDANKAUF KASSEL 
Obere Königsstrasse 37a, direkt am Opernplatz Neben Herrenausstatter Köhler  
 34117 Kassel • 0561-5055515 • Mobil 0175-2326110 • www.goldankaufkassel.de  

Parkkostenerstattung Parkhaus Königsgalerie 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. von 10.00 - 18.00 Uhr • Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

LUXUS-/NOBELUHREN

Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50 
Frau Hanna Schley
pdl@ai-lossetal.de

www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst 

Wir suchen eine/n

mann 
Bruttogehalt ab 3.200 €*

 

*+ 100,- € montl. mit entsprechender  

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

WÄHLEN SIE MICH 

ALS IHREN LANDRAT 

AM 24. OKTOBER

DANIEL HERZ
MIT LEIDENSCHAFT & ENGAGEMENT

• NACHHALTIG

• PRAGMATISCH

• BÜRGERORIENTIERT

Landrat mit Herz

70 Jahre Musikzug
Freiwillige Feuerwehr Großalmerode lädt ein

Fanfarenzug und schließlich
in den 1980er Jahren zu dem
noch heute bestehenden Mu-
sikzug weiter.

Wir freuen uns auf jeden,
der sich dieses Konzert nicht
entgehen lässt! nh

gründet. Die Entwicklung des
Vereins machte sich über die
Jahrzehnte instrumental so-
wie musikalisch bemerkbar.
Der ursprüngliche Spiel-
mannszug entwickelte sich
zu einem Spielmanns- und

Großalmerode – Der Musikzug
der Freiwilligen Feuerwehr
Großalmerode wird 70 Jahre
alt. In diesem Zusammen-
hang laden wir herzlich zum
Jubiläumskonzert am Sonn-
tag, den 7. November um 15
Uhr, in die Evangelische
Stadtkirche Großalmerode
ein. Das Konzert wird unter
der 2-G-Regel stattfinden, der
Eintritt ist frei.

Das Programm für den
Nachmittag wird aus Musik-
stücken der verschiedensten
Genres und Einblicken in die
Historie unseres Musikzuges
bestehen. Zudem werden wir
ein ganz besonderes High-
light präsentieren.

Der Musikzug der FF Gro-
ßalmerode besteht seit dem
Jahr 1951 und wurde zu-
nächst als Spielmannszug ge-

FOTO: PRIVAT / NH

Buchvorstellung
Kulturgemeinschaft Großalmerode

Einlass nur für Geimpfte
und Genesene mit Nachweis.
Denken Sie an Ihren Mund-
Nasenschutz.

Alle Bürgerinnen und Bür-
ger sind herzlich eingeladen.
Eintritt frei - Spenden erbe-
ten. Alle eingehenden Spen-
den gehen an das Kinder-
heim „Tata Juan de Dios“ in
Sucre, Bolivien.

Eine Anmeldung bei der
Bürger-Information Großal-
merode, Marktplatz 18,
37247 Großalmerode, Tele-
fon 0 56 04/ 93 35-26, E-Mail:
kultur@grossalmerode.de
ist erforderlich. nh

ne Frau reist nach Bolivien, in
ein ihr unbekanntes Land.
Der Plan ist, für ein Jahr in ei-
nem sozialen Projekt zu ar-
beiten. Doch welcher Plan
geht schon auf? Sie findet
sich stattdessen im größten
Abenteuer ihres Lebens wie-
der! Zwischen faszinierenden
Reiseerlebnissen und den ihr
täglich begegneten Abgrün-
den der menschlichen Seele
schließt sie Freundschaften
zu Menschen aller gesell-
schaftlicher Schichten.

Unter Berücksichtigung al-
ler Hygienemaßnahmen und
Nutzungsbeschränkungen la-
den wir Sie herzlich ein.

Großalmerode – Im Rahmen
von „Großalermode liest ein
Buch“ lädt die Kulturge-
meinschaft Großalmerode
für Freitag, 29. Oktober, 19
Uhr, ins Hermann-Sauter-
Haus, Obere Scheidquelle
11, Großalmerode ein.

Wir freuen uns, dass die
Schriftstellerin Claudia Wa-
gener und ihre Autorenpart-
nerin Kornelia Stenzel der
Einladung der Kulturgemein-
schaft Großalmerode e.V. ge-
folgt ist. „Gringa“ – ein per-
sönlicher Erlebnisbericht mit
bildhaften Impressionen aus
ihrer Zeit in Bolivien. Eine
junge, behütet aufgewachse-

Leserthema „Veranstaltungstipps für die Region“
Das

ist los

Kabarettistisches Chanson-Duo
Große Gefühle und trockener Humor

Ein Abend mit Pfeffer und
Likör erinnert an vergangene
Zeiten der Revues, Bars und
Berliner Kabaretts. Ihr Reper-
toire umfasst heißgeliebte
Lieder der 20er Jahre und an-
derer Jahrzehnte ebenso wie
zauberhaft skurrile Eigen-
kreationen.

Das Konzert findet gemäß
der 2-G-Regel (geimpft, gene-
sen) statt.

Tickets für 17 Eurozzgl.
Vorverkaufsgebühr gibt es in
der Tourist-Info der Stadt Hof-
geismar, in den HNA-Ge-
schäftsstellen und sowie un-
ter www.adticket.de
Kulturforum-Hofgeismar.de

gen und staunen und den
Abend mit allen Sinnen ge-
nießen.

Der besondere Reiz des fre-
chen und eleganten Duos
liegt im Bühnenspiel: Mit Hu-
mor und Nonchalance wech-
seln sie im Laufe des Abends
die Plätze. Hier musizieren
zwei fabelhafte Pianistinnen,
die als Sängerinnen unter-
schiedlicher kaum sein könn-
ten. Die betörende Stimme
von Kristin de Oliveira ist
ebenso temperamentvoll wie
verführerisch und kontras-
tiert wunderbar mit dem ko-
kett frivolen Sopran Claire
Raibers.

Hofgeismar – Mit dem Chan-
son-Duo „Pfeffer und Likör“
sind zwei Pianistinnen und
zwei Sängerinnen auf Einla-
dung des Kulturforums Hof-
geismar am Samstag, 30. Ok-
tober 2021, um 19.30 Uhr im
Café Gesundbrunnen in Hof-
geismar zu Gast.

So sinnlich und absurd wie
der Name „Pfeffer und Likör“
schon anmutet, gestalten
sich auch die Chanson-Aben-
de der beiden Damen. Auf
große Gefühle folgt trocke-
ner Wortwitz, gepfefferte
Texte treffen auf süßen
Klang. Das Publikum darf
schwel-gen und lachen, sin-



Thermo-Leggings 
•  Hoher Baumwollanteil
•   Größen S (36/38) –  

XXL (52/54)   
je Leggings

  Filzpantoletten 
•  Obermaterial aus Synthetik-Filz 
oder Mikrofaser • Druckdämpfende 
Soft-PU-Laufsohle • Damen Größen 37 – 41 
• Herren Größen 41 – 45     
je Paar

Steppmantel 
• 100 % Polyester 
•  Mit hochschließendem  

Kragen und Kapuze 
•  Größen M (40/42) –  

XL(48/50)    
je Steppmantel

 Outdoor-Softshell-Stiefel 
•  Robustes Softshell-Material kombiniert mit  

modischen PU-Applikationen 
• Damen-Größen 38 – 41 
•  Herren Größen  

42 – 44     
je Paar

Wellness-    
Fleecehose
•  100 % Polyester  
•  Größen S (36/38) –  

XL (48/50)     
je Fleecehose

Komfort-BH 5er-Set 
• 92 % Polyamid, 8 % Elasthan 
•  Mit extra breiten und   

bequemen  
Komfortträgern 

•  Größen M – XXL  
je 5er-Set

4,99*

6,99*

9,99*

7,99*15,99* 19,99*

17,99*

Weiche 
Mikro- 
fleece-
Qualität

Weich 
und warm 
durch 
angeraute 
Innenseite

 Jeggings für Damen  
•  Besonders hochwertig 

durch Viskose-Anteil • Mit elastischem Bund 
• Innenseite angeraut, dadurch  
kuschelig weich • Seamless-Qualität 

• Größen 
S (36/38) – 
L (44/46)     
je Jeggings 

Sport- und Freizeithose 
•  Damen-Größen  

M (40/42) – XL (48/50) 
•  Herren-Größen  

M (48/50) – XL (56/58)    

Vibrations- 
platte 

•  3 Intensitätsstufen, 99 unterschiedliche 
Geschwindigkeiten •  Inklusive Trainings-/
Ernährungsplan sowie Fernbedienung   

je Damenhose

6,99*

UVP 19,99

65% 
billiger

je Herrenhose

7,99*

UVP 19,99

60% 
billiger

9,99*
UVP 25,99

61% 
billiger

Effektives Ganz-
körpertraining 
in nur 10 Min. 
pro Tag

Auch 
online

149,–*
UVP 299,40

50% 
billiger

14,99*
UVP 39,95

62% 
billiger

T-Shirt 4er-Pack 
• Formstabile Premiumqualität 
• In angenehmer Single-Jersey Qualität 
• Größen M – XXXL    je 4er-Pack

4 x 
Weiß

4 x 
Schwarz

(Modell-
beispiele)

Sneaker/Sportschuhe für Damen oder Herren 
• Strapazierfähiges Obermaterial • Atmungsaktive, textile 

Innenausstatttung • Leichte und dämpfende Phylon-Laufsohle
• Größen 37 – 45    
je Paar Große Artikelauswahl

Sportbandagen      
versch. Ausführungen, z. B. 
Knie-Sportbandage oder Handgelenk- 
Sportbandage 
• Größen S/M – L/XL
3 Jahre Garantie

Tens-/EMS-Gerät 
TEN 250, mit 4 Pads und 4 Ersatzpads
 • 10 Massageprogramme    
je Tensgerät

Klebeelektroden
KEG 365 (4er-Set) 

oder KES 286 (8er-Set) 
• 4er-Set: ca. 8 x 4 cm 
• 8er-Set: ca. 4 x 4 cm    
je Set

7,99*
UVP 13,99

42% billiger

29,99*
UVP 59,99

50% 
billiger Auch 

online

Auch 
online

Auch 
online

3,99*
je Ausführung

1,49*
je Set

1,–*

 Jeder   Jeder  
ArtikelArtikel

Weihnachts-Geschenktaschen 
• Geschenktaschen 4er-Set

• Maxi-Geschenktaschen 3er-Set
•  Flaschentaschen 5er-Set
•  Minitaschen  

4er-Set

LED-Outdoor- 
Laterne „Clara“ 
•  Warmweißes,  

flackerndes LED-Licht
•  ca. 14 x 14 x 30cm 
•  Inklusive Batterien
3 Jahre  
Garantie

Mit Timer- 
funktion

 Jede Tasche 
mit kleiner 
Grußkarte 
und farbiger 
Tragekordel

Inkl. 
creme-
farbenen 
Kerzen

Lammflor-Sesselschoner 
inkl. Armlehnen mit Einstecktaschen  
•  Sitzfläche ca. 160 x 50 cm 
•  Armlehne ca. 60 x 40 cm 

Naturprodukt 
aus 100 % Schaf-
schurwolle

Tischläufer 
ca. 50 x 100 cm 

Tischläufer 
ca. 40 x 135 cm

Deckchen rund 
ca. Ø 30 cm  
2er-Set

Deckchen oval 
ca. 35 x 50 cm

Mitteldecke  
ca. 75 x 75 cm

Farbwechsel, kaltweiß 
oder warmweiß einstellbar

15 kabellose LED-Weihnachts- 
kerzen ca. 9 cm, inkl. Fernbedienung  
• 5-fach Dimmung im Warmweiß- und Kaltweiß-Modus 
• IP44 
•  Inkl.  

Batterien    
3 Jahre 
Garantie    
je Set

15er
Set

Weihnachts-Tischwäsche 
Fleckschutzbeschichtung, Lotuseffekt 
• Effektvolle Leinenoptik 

•  Mit 3D-Druck 
• 100 % Polyester

Riesige Deko-Auswahl

12,99*

Auch 
online

17,99*

Auch 
online

14,99*

Auch 
online

2,99*

Deckchen 
rund 2er-Set/

Deckchen 
oval

Auch 
online

4,99*

Mitteldecke/
Tischläufer

1 - 2 - 3 
fertig!

Thunfischsalat 
Mexicana, Couscous 
oder Western 

2x160-g-Dose 
(1 kg = 9,34) 
je 2er-Pack

Zarte Filets vom Hering 
in Eier-Senf-Creme, Sweet Onion, 
in Tomaten-Creme, Tomate-Mozzarella 

oder Pfeffer, 200-g-Dose (100 g = –,50)  
je Dose

2,99*

2er-Pack
44% billiger
Zum Vergleich: UVP Einzeldose = 2,69

1,69*

700 ml
–,99*

UVP 1,59
37% billiger

4,99*

Sirup Holunderblüten-,  
Himbeer- oder 
Pfirsich-

Maracuja-Geschmack 
kalorienarm, 700-ml-Flasche, 
ohne Pfand (1 l = 2,41) 
je Flasche

Chicken 
Nuggets XXL

mit je 3x Curry- und Süß-Sauer Dip 
650 g Nuggets + 6x25 g 
(= 6x21,4 ml) Dip, 
800-g-Packung (1 kg = 6,24)

In der Tiefkühltruhe:

650 g + 6 Dips

XXLXXL
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JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.

5,99*UVP 7,99
25% billiger

18,99*UVP 20,99
billiger

WC-Stein Kraft Aktiv
Blauspüler 
Chlor oder 
Kraft Aktiv

Lemon, 3x50-g-Packung 
(100 g = 2,19) 
je 3er-Pack

Universal-
waschmittel 

XXXL flüssig 5-l-Flasche 
oder Pulver 7-kg-Packung 
für 100 Waschladungen
(pro Waschgang –,09) 
je Artikel

Dresdner Christstollen
750-g-Schmuckdose 
(1 kg = 11,99) 

3,29*
 

37% billiger
Zum Vergleich: 

UVP Einzelpack = 1,75

3er-Pack 90 Tabs

XXL

1,5 Liter

8,99*
 

37% billiger
Zum Vergleich: UVP 70 

Waschladungen = 9,99

100 Wasch-

 ladungen
      
  9 Cent  pro 
  Waschgang

8,99*UVP 10,99

18% 
billiger

Geschirrspüler-
Tabs Alles in 1
mit Extra-Trocken-Effekt 
90-Tabs-Packung  
(1 Tab = –,07)

Classic 100 % löslicher  
Bohnenkaffee 
200-g-Glas + 20 g mehr Inhalt 
(100 g = 2,27)

Original 
polnische Krakauer 
350-g-Packung 
(1 kg = 8,54)

4,99*UVP 7,29

31% 
billiger

2,99*UVP 3,99

25% 
billiger20 g 

mehr 
Inhalt

+

ab Montag, 
25. Oktober

Katzen-
Trocken
futter
mit Truthahn 

1,4-kg-Packung (1 kg = 2,85) oder 
mit Huhn 1,9-kg-
Packung (1 kg = 2,10) 
je Packung

1,9 kg

3,99*
 
10% billiger

1,4 kg
Zum Vergleich: z. B. Whiskas = 4,45

Carta Blanca 
Superior White Rum
37,5 % vol, 1,5-l-Flasche 
(1 l = 12,66)
je Flasche
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www.norma-online.de
*  Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g.  Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne  Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet 
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser 
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de 
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) 

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN ENTDECKEN 

SIE MEHR SIE MEHR 

AKTIONEN!AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE

Rätselspaß am Wochenende

Zukunft

Die Zimmermann Fenster + Türen 
GmbH ist ein mittelständischer 
Hersteller von Kunststo� fenstern 
und Haustüren aus Kunststo�  und 
Aluminium. 

zum nächstmöglichen Termin

Wir stellen ein
Mitarbeiter (m/w/d) für die Kommissionierung
-  gerne auch Fachkräfte für Lagerlogistik, die Verantwortung

in der Führung von kleinen Teams übernehmen
Ihre Aufgaben: 
•    Einlagern, Prüfen und Bereitstellen der Waren
•    Innerbetrieblicher Transport von Waren
•    P� ege des Lagers

Ihr Pro� l:
•   Sie besitzen einen Staplerschein
•   Sie verfügen über vergleichbare Berufserfahrung 
•   Sie arbeiten nach Einarbeitung selbstständig und zuverlässig

Sachbearbeiter Logistik (m/w/d)
Ihre Aufgaben: 
•   Disposition, Steuerung und Optimierung des eigenen Fuhrparks 

und der Spediteure 
•   Erstellen der nötigen Ladepapiere und Lieferscheine für die 

Auslieferung
•   Vorbereitung der Papiere für unsere Kommissionierung
•   Telefonischer Ansprechpartner unserer Kunden zu Fragen der 

Logistik/Auslieferung

Ihr Pro� l:
•   Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung als 

Kaufmann (m/w/d) für Speditions- und Logistikdienstleistungen 
•   Sie haben Berufserfahrung im Logistikbereich 

idealerweise in einem produzierenden Unternehmen
•   Sie besitzen Verhandlungsgeschick im Umgang mit Mitarbeitern, 

Kunden und Dienstleistern 

Wir bieten: 
•    Langfristig einen zukunftssicheren Arbeitsplatz 
•   Kurze Entscheidungswege
•   Eine wettbewerbsfähige Vergütung
•   Eine o� ene, soziale Unternehmenskultur in angenehmer Arbeits-

atmosphäre

Senden Sie Ihre Unterlagen an:
Zimmermann Fenster + Türen GmbH 
Seegel 13 · 36205 Sontra
Anja Walter (Tel. 0 56 53 / 97 83 - 41)
anja.walter@zimmermann-fenster.de
Erfahren Sie mehr über uns: www.zimmermann-fenster.de

Einfach online 
bewerben!

Für unseren Standort Eschwege suchen 
wir Dich zum 01. August 2022!

 Werde jetzt 
 Küchen-Planungs-Profi 
 mit Ausbildung zum 
 Kaufmann im Einzelhandel (m/w/d) 

Deine Aufgaben
· Kennenlernen aller Bereiche und Prozesse unseres  	
  Möbelhauses
· Erlernen der Warenkunde und Warenwirtschaft 
· Beratungs- und Verkaufsgespräche
· Aufmaß des Küchenraumes 
· Angebotserstellung und Küchenplanung mit   	
  Planungsprogramm KPS
· Erstellen von Installationsplänen
· Kontrolle der Lieferanten AB 
· Erlernen + Anwenden der Ausbildungsinhalte

Täglich begeistern wir unsere Kundinnen und Kunden mit innovativen, individuell geplanten Küchenlösungen – 
serviceorientiert, persönlich und mit bestem Preis-Leistungs-Verhältnis. 
Möchtest Du Teil unseres erfolgreichen Filialunternehmens werden und den Weg Deiner beruflichen Zukunft 
mit uns gehen?

Das bieten wir Dir 
· ein tolles, hilfsbereites Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien 
· eine optimale Arbeitsplatzausstattung mit moderner Technik 
· intensive Ausbildungsbegleitung mit regelmäßigen 
	 Schulungen
· 30 Tage Urlaub und einen Extra-Urlaubstag zum Geburtstag
· weitere Extras wie z. B. VWL, Bike Leasing 
· Übernahme nach der Ausbildung bei erfolgreichem Abschluss 
· überdurchschnittliche Vergütung: 1. Ausbildungsjahr: 1.000€, 
	 2. Ausbildungsjahr: 1.100€, 3. Ausbildungsjahr: 1.200€ 
	 (zzgl. Provision)

Das bringst Du mit
· Spaß an neuen Aufgaben und Verantwortung
· räumliches Vorstellungsvermögen
· Freude am Umgang mit Menschen
· Zuverlässigkeit und ein hohes Maß an
  Selbstständigkeit
· Teamgeist, Kreativität, Freundlichkeit und Motivation
· Freude am Erstellen von Einrichtungsvorschlägen
· (Fach)Abitur oder Realschulabschluss

Dann bewirb Dich jetzt!
z.Hd. Herrn Christoph Klug
bewerbung@moebelkreis.de
05631 / 9587-46

Haben wir Dein  
Interesse geweckt?

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. 
Ausstattungshaus KG  
Thüringer Straße 6 · 37269 Eschwege  
www.moebelkreis-eschwege.de

LAGERBOXEN ZU  
VERMIETEN - in Kassel 
H&S Lagerbox selfstorage 
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

von 4 -12 m2 Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht. 

Jens Marggraf GmbH 
Melsungen, Fritzlar, Tel: 0 56 61-12 20

Speedlog GmbH  
Internationale Spedition sucht  

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr, 
Tel.: 0561-589468107 

oder bewerbung@speedlog.de



Hofbräu  
Winterzwickl 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 3,10 € Pfand,  
1 l = 1,50 €

Corona Extra 
Pack = 6 x 0,355 l,  
zzgl. 0,48 € Pfand,  
1 l = 3,28 €

Black Forest  
Mineralwasser 
still, 
Kasten = 12 x 0,7 l, 
 zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,59 €

Bad Brückenauer 
Mineralwasser 
diverse Sorten, 
Kasten = 12 x 1 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,46 €

pepsi Kombikiste 
teilweise koffeinhaltig, 
Kasten = 12 x 1 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,67 €

0.99
-38%

Glenmorangie 
10 Years 
Highland Single Malt  
Scotch Whisky, 40 %, 
0,7 l -Flasche,  
1 l = 38,56 €

26.99
32,99

Kessler Zink  
Rotwein 
diverse Sorten, 
1 l -Flasche,  
zzgl. 0,05 € Pfand,  
1 l = 2,99 €

2.99
-25%

Gordon's 
London Dry Gin,  
Premium Pink, 37,5 %, 
0,7 l -Flasche,  
1 l = 14,27 €

9.99
-23%

Förstina Schorle,  
Vital 
diverse Sorten, 
Kasten = 12 x 0,5 l, 
 zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,83 €

Wicküler Pilsener 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 3,10 € Pfand,  
1 l = 1,00 €

9.99
Dauerniedrigpreis

10.99
- 21 %

Herzog von Franken 
Pilsener 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 4,50 € Pfand,  
1 l = 1,10 €

14.99
16,99

15.99
18,99

Benediktiner Hell, 
Weissbier 
naturtrüb, alkoholfrei, 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 3,10 € Pfand,  
1 l = 1,60 €

6.99
-22%

4.99
-29%

4.99
-29%

5.49
-25%

Förstina  
St. Maria-Brunnen 
Heilwasser, 
Kasten = 12 x 0,75 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,55 €

klein & 
praktisch!

4.99
-29%

7.99
-20%

Monster Energy 
diverse Sorten, 
teilweise koffeinhaltig, 
0,5 l -Dose,  
zzgl. 0,25 € Pfand,  
1 l = 1,98 €

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In Ihrer Beziehung kann es heftig knir-
schen. Tun Sie alles, um sich zu versöhnen. Eine weitere
offene Baustelle können Sie sich jetzt nicht leisten!

STIER 21.4.-21.5. Jammern bringt gar nichts! Schaffen Sie
lieber ein gutes Klima für Veränderungen, dann wird man
Sie auch wieder respektvoller behandeln.

ZWILLING 22.5.-21.6. Starten Sie einen Neubeginn – am
besten mit viel Lust auf Veränderung. Wenn Sie das näm-
lich nicht tun, werden Sie stetig unzufriedener.

KREBS 22.6.-22.7. Überfordern Sie die Unterstützung Ihres
Partners bei der Bewältigung einer Krise nicht. Sie müssen
auch schon selbst etwas zum Gelingen beitragen.

LÖWE 23.7.-23.8. Sagen Sie nichts, was Sie später bereu-
en könnten. Zügeln Sie Ihr Temperament und ziehen Sie
sich zurück, wenn es zu heiß hergehen sollte.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Werden Sie aktiv und folgen Sie
Ihren spontanen Eingebungen. Besonders erfreulich ist die
derzeitige Stabilität Ihrer Gesundheit.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie arbeiten zu viel und investieren
Ihre Kraft auch noch an der falschen Stelle: Grundlegendes
Umdenken ist angesagt – nehmen Sie sich dafür Zeit!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie stehen zu den Menschen, die
Ihnen etwas bedeuten – erwarten aber das Gleiche von den
anderen. Das kann jetzt zu einer Enttäuschung führen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Nehmen Sie einen Beziehungsstreit
nicht auf die leichte Schulter: Es könnte sein, dass er nur
ein Zeichen für ein grundlegenderes Problem ist.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Angeblich soll ein Freund sich
abfällig über Sie geäußert haben. Ehe Sie sich aufregen,
sollten Sie den Wahrheitsgehalt der Aussage überprüfen …

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie erweisen sich als Dick-
schädel. Doch was haben Sie davon, wenn Sie immer
Recht bekommen, dafür aber nur schwer zu ertragen sind?

FISCHE 20.2.-20.3. Arbeit ist nicht alles! Nehmen Sie sich
endlich mal wieder Zeit für Ihre Freunde und Ihre Fitness.
Oder besser: Verbinden Sie beides miteinander!

Neue Energie für schwere Beine
(djd-k). Brennende Oberschenkel und
bleischwere Beine: Besonders Sportan-
fänger geraten schnell an die Grenzen
ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit.
Ist die Anstrengung im anaeroben Be-
reich über einen längeren Zeitraum
hoch, versagen die Muskeln sukzessive
ihren Dienst. Hinter der Beeinträch-
tigung der Muskelleistung stecken
größere Mengen Laktat, die zu einer
Übersäuerung der Muskulatur führen.
Gegen diese sportbedingte Laktatazidose kann eine basische Ernährung
hilfreich sein. Unter www.basica.de gibt es Tipps für die Ernährungsum-
stellung. Zudem ist die Einnahme basischer Mineralstoffe wie Basica rat-
sam. Die Apothekenprodukte können für eine normale Muskelfunktion
und einen funktionierenden Energiestoffwechsel sorgen.
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Schwäbische Naturidylle

schen Spezialitäten kulina-
risch verwöhnen lassen. Das
Wanderwegenetz ist gut aus-
gebaut und hält für jeden die
passende Tour bereit. Radfah-
rern bieten beispielsweise die
zwei Vier-Sterne-Premium-
routen Kocher-Jagst-Radweg
und Remstal-Radweg tolle Er-
lebnisse. djd-k

» deine-ostalb.de

Den Ostalbkreis auf ab-
wechslungsreichen Rad-
und Wandertouren ken-
nenlernen.

Outdooraktivitäten in herrli-
cher Natur sind gefragter
denn je. Die richtige Adresse
für einen genussvollen Aktiv-
urlaub ist beispielsweise der
Ostalbkreis rund um Aalen,
Schwäbisch Gmünd und Ell-
wangen. Wildromantische
Täler, kühle Wälder und fas-
zinierende Fernblicke wollen
in dem baden-württembergi-
schen Landkreis ebenso ent-
deckt werden wie das
Unesco-Welterbe Limes oder
der Unesco-Geopark Schwä-
bische Alb. Unterwegs kön-
nen sich Ausflügler in urigen
Gasthäusern mit schwäbi-

Der Remstal-Radweg ist ein
tolles Terrain für Radurlau-
ber. FOTO: DJD-K/BEBOP MEDIA

Bodensee

Rad oder mit dem „Erlebnis-
bus“ - auf einer Tour entde-
cken. Der Hopfenpfad führt
dagegen durch die Gärten des
„Grünen Goldes“ und ermög-
licht neben Berg- und Seebli-
cken auch Einblicke in die
Bier- und Braugeschichte der
Region. » echt-bodensee.de

Auf dem Hopfenpfad zum
„Grünen Gold“.

Regionen wie der Bodensee
mit vielseitigen landschaftli-
chen, kulturellen und kulina-
rischen Schätzen sind ideale
Reiseziele für aktive Genus-
surlauber. Beim Wandern
und Radeln rund um
Deutschlands größten See be-
gibt man sich automatisch
auch auf eine spannende Spu-
rensuche. Das ehemalige
Kloster und heutige Schloss
Salem, die Wallfahrtskirche
Birnau und die steinzeitli-
chen Pfahlbauten in Unter-
uhldingen, die Teil des
Unesco-Weltkulturerbes
sind, lassen sich - zu Fuß, per

Charlotte Müller baut auf
dem Hopfengut N˚20 das
„Grüne Gold“ an. FOTO: DJD-K/DEUT-

SCHE BODENSEE TOURISMUS



SERVICE

Schmeckt wie im Elsass
Flammkuchen mit Roter Bete

besten auf 300 Grad vorhei-
zen.

4. Die Arbeitsplatte mit
Mehl bestäuben, den Teig auf
die Arbeitsplatte kippen, hal-
bieren und je eine Hälfte sehr
dünn ausrollen.

5. Da der Teig sehr klebrig
ist, ausreichend Mehl ver-
wenden.

6. Den Teig mit Creme frai-
che bestreichen und mit Rote
Bete Scheiben sowie Pfiffer-
lingen belegen. Auf den ei-
nen Flammkuchen den Zie-
genfrischkäse und auf den
anderen den Limburger le-
gen.

7. Die Flammkuchen nach-
einander im vorgeheizten
Ofen backen, bis der Rand
Blasen wirft und braun wird.

8. Die Flammkuchen nach
dem Backen mit etwas Honig
beträufeln und gezupftem
Rosmarin bestreuen. Jeder
darf dem anderen eine Hälfte
mit „seinem“ Käse zum Kos-
ten überlassen. tmn

Mehr Rezepte auch unter:
» biskuitwerkstatt.de

Rote Bete ist in diesem Jahr
definitiv unser Favorit.

Zutaten für 2 Flammkuchen:
Für den Teig:
280 g Instantmehl 405
120 ml Wasser
1 EL Olivenöl
5 g Salz
2 TL gehackter Rosmarin
Mehl zum Bearbeiten
1-2 Zweige Rosmarin
Für den Belag:
200 g Creme fraiche
1 Handvoll Pfifferlinge
1/2 Limburger in Scheiben
6 TL Ziegenfrischkäse
2-3 Kugeln Rote Bete vorge-
gart,
Honig

Zubereitung:
1. Alle Zutaten für den Teig

in eine Schüssel geben und
mit einem Holzlöffel vermen-
gen.

2. Mit etwas Mehl bestäu-
ben, die Schüssel mit einem
sauberen Tuch abdecken und
30 Minuten stehen lassen.

3. Den Pizzastein im Back-
ofen so heiß wie möglich, am

Food-Bloggerin Mareike
Pucka weiß, wie man stil-
voll die letzten wärmen-
den Sonnenstrahlen auf
der Terrasse genießt - mit
einem Flammkuchen, der
die Farben des Herbstes
vereint.

Wir haben in unserem Gar-
ten vorne eine kleine und
hinten eine noch kleinere
Terrasse. Hinten ist der klei-
ne Sitzplatz mit alten Back-
steinen umrandet, und wo
könnte man abends nach der
Arbeit seinen Flammkuchen
frisch aus dem Ofen besser
genießen als in diesem hüb-
schen Ambiente und den
letzten wärmenden Sonnen-
strahlen?

Der Flammkuchen wird di-
rekt aus dem Ofen auf den
Pizzaschiebern serviert - fast
so authentisch wie im Elsass.
Der Belag mit wahlweise Zie-
genfrischkäse oder Limbur-
ger Käse, Pfifferlingen und

Einmal Flammkuchen mit Ziegenfrischkäse, einmal mit Limburger - aber beide mit Pfifferlin-
gen und Roter Bete. Passt perfekt zu den Farben des Herbstes.

FOTO: MAREIKE PUCKA/BISKUITWERKSTATT.DE/DPA-TMN

Eisfach, nein danke!
Was sich alles nicht zum Einfrieren eignet

tauen wieder abgibt.
Joghurt, saure Sahne und

Crème fraîche: Bei diesen Pro-
dukten wird die Konsistenz
in der Tiefkühlung flockig
oder grießig.

Zum Einfrieren von Le-
bensmitteln sollte generell
nur beste Qualität verwendet
werden. Lebensmittel tieri-
schen Ursprungs müssen
frisch und hygienisch ein-
wandfrei sein, Gemüse und
Obst erntefrisch. Am besten
für die Tiefkühlung eignen
sich Bohnen, Erbsen, Papri-
ka, Rosenkohl, Steinpilze, To-
matenmark, Karotten und
verschiedene Kohlarten. tmn

großen Zellzerstörung beim
Gefrieren führt.

Rohe Kartoffeln: Sie schme-
cken nach dem Auftauen
sehr süß, weil während der
Gefrierlagerung Stärke zu Zu-
cker abgebaut wird. Das Zell-
gewebe wird zerstört, die
Konsistenz beim Auftauen
wird zu weich.

Rohe Eier in der Schale: Sie
würden in der Tiefkühlung
platzen, da sich Eigelb und Ei-
weiß beim Einfrieren ausdeh-
nen.

Pudding und gebundene So-
ßen: Sie werden flüssig, da die
Stärke das beim Kochen ge-
bundene Wasser beim Auf-

Es gibt Lebensmittel, die
können in der Tiefkühltru-
he platzen, andere werden
dort lappig oder weich wie
Püree. Ernährungsexper-
ten geben einen Überblick,
was alles nicht ins Eisfach
gehört.

Üppige Ernte im eigenen Gar-
ten? Zu viel eingekauft oder
reichlich gekocht? Als Lösung
gegen Lebensmittelver-
schwendung kommt einem
in solchen Situationen meist
das rettende Einfrieren in
den Sinn. Doch geht das über-
haupt mit allen Lebensmit-
teln?

„Leider nein“, erklärt das
Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE). Die Experten
dort haben einige Beispiele
zusammengestellt, was alles
nicht für die Tiefkühltruhe
geeignet ist - und warum das
so ist:

Blattsalate, Radieschen,
Rettich und ganze Tomaten:
Sie sind nach dem Auftauen
nicht mehr knackig, weil ihr
hoher Wassergehalt zu einer

Nicht alle Lebensmittel sind zur Lagerung in der Tiefkühltru-
he oder im Tiefkühlschrank geeignet. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Von wegen Kerne
Hier ist die Chilischote am schärfsten

Hände (und Fingernägel) mit
Öl einreiben, dann mit Spül-
mittel gründlich abwaschen.

Im Mund: Statt mit Wasser
besser mit Milch löschen.
Auch Brot oder Milchproduk-
te schwächen die Wirkung
von Capsaicin und lindern
den Schmerz. Laut der Wis-
senschaft ist eine Kombi aus
beidem besonders wirksam,
etwa als Käsebrot.

Wer sich dagegen darüber
wundert, dass Chilipulver zu
wenig Bumms hat, sollte zu
Cayennepfeffer greifen. Er
besteht zu 100 Prozent aus
Chilischoten der Sorte Ca-
yenne. Chilipulver dagegen
ist nur eine milde Gewürzmi-
schung aus Cayennepfeffer,
Knoblauch, Kreuzkümmel,
Oregano und je nach Mix
auch Muskat, Zimt und Nel-
ken. tmn

ße lässt sich mit Erdnussbut-
ter, Honig, Kokosmilch,
Frischkäse, Sahne oder
Schmand abmildern. Einfach
einrühren, was gerade da ist.

Auf der Haut: Wenn man
sich nach dem Schnippeln
unbedacht an Nase oder Auge
reibt, tut’s richtig weh. Hier
hilft leider nur Vorbeugen:
Nach dem Schnippeln sofort

Da dachte man doch im-
mer, wenn man die Kerne
aus der Chilischote ent-
fernt, wird die Schärfe er-
träglich. Dabei versteckt
sich das feurige Capsaicin
dicht daneben.

Wer eine Chilischote ent-
schärfen will, sollte mehr als
nur die Kerne herauslösen.
Denn besonders viel des
Schärfe-Wirkstoffs Capsaicin
befindet sich in den weißen
Rippen, an denen die Kerne
hängen. Darauf weist die Zeit-
schrift „Lecker“ (Ausgabe 10/
2021) hin.

Für den Fall, dass einen
trotzdem mal zu viel der Chi-
lischärfe umhaut, empfehlen
die „Lecker“-Experten drei
Sofortmaßnahmen:

Im Topf: Eine zu feurige So-

Wie scharf eine Chilischote
ist, hängt vom Capsaicin-Ge-
halt ab. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stellenangebote

Wir suchen 
KFZ-Mechaniker/Schlosser 

 und Berufskraftfahrer 
(m/w/d) für den 

Nah- und Fernverkehr 
ab Kassel. 

Tel. 0171-7580987 oder 
info@knauft-transporte.de

m/w/d

T 0561 - 7880970 
kassel@fg-personal.de 

es ist nur ein Lebenslauf notwendig! 
F&G Personal GmbH 

Friedrich-Ebert-Straße 21 · 34117 Kassel

Reinigungs- 
kräfte m/w/d 
in TZ für Schule in Fritzlar

m/w/d

Tausche meine EG-Wohnung 
in Kassel gegen Wohnhaus in 
Nordhessen. 0172-2827004

Kontakte

Immobilienankauf

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Brennholz  05545 6438

Auto-Ankäufe

€ Auto für Export gesucht. 
Zahle über Wert. Kaufe alle 
Kfz, Diesel u. Benziner, auch 
mit Motorschaden. TÜV/km 

Stand egal. 0157-570 178 22

Unterricht

www.witzenhausen-nachhilfe.de 

Bekanntschaften

Doris, 63 J., mit schöner fraulicher Figur, 
zärtlichen Gefühlen und viel Lebensfreude. 
Bin gerne häuslich, humorvoll, offen für 
alles, eine gute Hausfrau/ Köchin und 
Hobbygärtnerin, trotz eigenem Haus nicht 
ortsgebunden. Wenn Du eine liebe, 
umgängliche Frau vermisst, ruf über PV an, 
es gibt doch mich.  Tel. 0176-34488463 

Sylvia, 69 J., fantastische Köchin, mit 
schöner weiblicher Figur. Bin keine Reisetan-
te und eher häuslich. Die dunkle Herbstzeit 
ist da u. meine Einsamkeit wird immer grö-
ßer, dabei habe ich so viel Liebe, Wärme u. 
Fürsorge zu geben. Ist in Deinem Herzen 
noch Platz für mich? Dann ruf üb. PV an u. 
gib uns eine Chance. Tel. 0176-43646934 

Pamela, 58 J., mit super Figur und Kurven an 
den richtigen Stellen, hübsch aber über-
haupt nicht eingebildet, bin familiär und 
liebevoll. Habe das Alleinsein satt und suche 
über PV ei. treuen Mann zum Glücklichsein 
u. glücklich machen. Tel. 0176-45891543 

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig, 
trocken, ab 38 €.  

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

www.kaminbrennholz.com 
Tel.0173/3950311 
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