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Werra-MeiBner
Weihnachtsmarkte im
Kreis finden wieder statt.
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Schwebda
Investorin fur Ostufer des
Werratalsees schmeif3t hin.

die Aufgaben des Landrates sind vielféltig:
Rund 2000 Mitarbeiter/innen der Kreisver-

des Klinikums, der Sparkasse, der

Nahverkehrsgesellschaft, der Wirtschafts-

g, der Volkshochschule und des

Geo-Naturparks Frau-Holle-Land werden

ner Verantwortung gefihrt.

Rund 150 Millionen Euro umfasst inzwschen
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muss. Das kann man hur mit Kompetenz,
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bitte ich Sie um lhre Stimme.
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Gegen Hass und Intoleranz

Projekttag sensibilisiert zum modernen Antisemitismus

Eschwege — Dieser Artikel er-
scheint mit einiger Verzoge-
rung. Das hat Sicherheits-
grinde. ,Ich erhalte Mord-
drohungen fiir meine Aufkli-
rungsarbeit”, erkldrt Ben Sa-
lomo, ein aus Israel stam-
mender judischer Rapper,
der sich gegen Antisemitis-
mus, Frauenfeindlichkeit
und Diskriminierung von
Minderheiten stark macht.
~Aber ich stehe trotzdem
hier, weil diese Arbeit so
wichtig ist.”

Lebensrealitaten
moderner Juden

Der Projekttag zum Thema
wJudisches Leben und Kultur“
fand schon vor den Herbstfe-
rien an der Briider-Grimm-
Schule in Eschwege statt. Die
Schiiler der Jahrgangsstufen
9 und 10 erfuhren viel tiber
die Lebensrealitidt von moder-
nen Juden, aber auch iiber
Antisemitismus. Weil Salomo
zum Zeitpunkt des Projektta-
ges antisemitisch motivierte
Morddrohungen erhielt und
der genaue Aufenthaltsort,
einerseits zu seinem eigenen,
aber auch zum Schutz der
Schiiler, nicht bekannt wer-
den durfte, berichteten wir
nicht aktuell - die Brisanz des
Themas konnte aber nicht
aktueller sein.

Sensibilisieren wolle Ben
Solomo fiir die Macht der
Sprache, gegen Gewalt in
Rapsongs, gegen Hass und In-

, , Ich stehe hier,
weil diese Arbeit so
wichtig ist.

Ben Salomo
Rapper

W -

Die Veranstalter und Referenten, darunter Ben Salomo (Mitte), beim Projekttag ,Judisches Leben und Kultur”, der vor Kur-
zem an der Brider-Grimm-Schule in Eschwege stattgefunden hat.

toleranz. ,Ihr miisst genau
hinhéren, was die da sagen®,
appellierte Salomo. ,Die ver-
wenden Codes fiir Hass, die
prigen eure Sprache, eurer
Denken.”

Wachsam sein und
sich informieren

Wachsam sein, sich infor-
mieren und gegen Diskrimi-
nierung aufstehen, so lautet
auch die Mahnung des Ver-
eins der Freundinnen und

Freunde jiidischen Lebens,
der diese Projektreihe an ver-
schiedenen Schulen im Wer-
ra-MeilRner-Kreis ausrichtet.

»In unserer Region gibt es
seit dem 16. Jahrhundert eine
groRRe jidische Gemeinde®,
erklarte Pfarrer Dr. Martin
Arnold, ,es gibt an vielen Or-
ten Zeugnisse jiidischer Ge-
schichte, zu viel davon wurde
von den Nazis zerstort.”

Zur durch den Holocaust
ausgeloschten jiidischen Ge-
meinde in Eschwege berich-
tete Annamaria Zimmer. Der
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Melden Sie sich jetzt an
fir einen Kurs

,Erste Hilfe

Néachster Kurstermin:
Samstag, 27. November 2021,
8.30 bis 16.30 Uhr

An den Anlagen 10a
in Eschwege

Wir freuen uns auf Sie!

Kind“

25-jdhrige Frederic Willing
aus Felsberg plauderte aus
dem Leben eines Juden in der
heutigen Zeit. ,,Geht ihr denn
auch mal einen trinken?“,
wollte ein Schiiler wissen. ,,Ja
natiirlich.“ Die Antwort lieR
viele Schiiler schmunzeln.

Kleine jlidische
Speisen zubereitet

Und schmecken lassen
konnten es sich die Teilneh-
mer des Projekttages auch,
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denn gemeinsam mit Food-
Journalistin Sabine Knappe
wurden kleine jiidische Spei-
sen zubereitet.

Ludger Arnold vom Verein
der Freundinnen und Freun-
de judischen Lebens zog eine
positive Bilanz des Projektta-
ges zu Antisemitismus: ,,Wir
haben aus der Geschichte ge-
lernt. Wir haben den Antise-
mitismus durchschaut. Des-
halb: Seid solidarisch mit Ju-
dinnen und Juden, die unter
uns leben.”

mas
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Nabu: Auf
Laubblaser im
Garten verzichten

Kassel — Die stiirmischen Tage
der letzten Woche haben fiir
reichlich Laub auf Wegen
und im Garten gesorgt. Der
Nabu Hessen rit allerdings
vom Einsatz der Laubsauger
zum Entfernen der Blitter ab.
,Mit einer Luftgeschwindig-
keit von bis zu 160 Stunden-
kilometern saugen die Gerite
nicht nur Blitter, sondern
auch unzdhlige fiir den Bo-
den und die Vogelwelt wichti-
ge Kleinlebewesen auf®, gibt
der Landesvorsitzende Ger-
hard Eppler in einer Presse-
mitteilung zu bedenken. Bei
Laubsauggerdten mit Haick-
selfunktion werden die Tiere
und Insekten meist im glei-
chen Arbeitsgang zerstii-
ckelt. Laubsauger mit Ver-
brennungsmotor stoflen da-
riber hinaus gesundheits-
schiddliche Abgase wie Koh-
lenwasserstoffe, Stickoxide
und Kohlenmonoxid aus.
Zum Wohl der Insekten-
und Tierwelt soll man statt-
dessen Besen und Rechen
nutzen, so der Nabu-Sprecher
weiter. Hinsichtlich Anschaf-
fungs-, Unterhalts- und Ener-
giekosten sind unmotorisier-
te Gartengerite erheblich
glinstiger, erklart er. Sinnvoll
sei es auch, Laub- und Reisig-
haufen anzulegen. Laubhau-
fen sind ein wichtiger Be-
standteil eines naturnahen,
lebendigen Gartens. Igel, die
im Herbst auf der Suche nach
einem Platz fiir den Winter-
schlaf seien, nutzen sie gerne
als Schutz in der kalten Jah-
reszeit. ,Wer fiir Laub- oder
Reisighaufen nicht gentigend
Platz in seinem Garten hat,
kann einen kleinen Kompost-
haufen anlegen®, rit der Bio-
loge Eppler. So konne das
Herbstlaub dem Nihrstoffre-
cycling zugefithrt und im
ndchsten Frithjahr als wert-
voller Kompost wieder auf
Pflanzbeete ausgebracht wer-
den. ymle nabu.de
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LOKALES
Kalender fir den guten Zweck

Lions-Club Eschwege-Werratal verkauft ab Samstag — Gewinne von rund 20 000 Euro

Eschwege — Zum 20. Mal
bringt der Lions-Club Eschwe-
ge-Werratal in diesem Jahr ei-
nen Adventskalender heraus.
Der Erlés kommt verschiede-
nen sozialen und kulturellen
Einrichtungen in der Region
zugute. In diesem Jahr war-
ten auf die Kiufer Gewinne
im Gesamtwert von rund
20 000 Euro.

Gemalt wurde das Motiv
diesmal von Gerhard Menthe
aus Grebendorf. Er hatte das
Bild schon vor einiger Zeit in
01 gefasst und es tiber seinen
Bruder Thomas dem Lions-
Club, der immer auf der Su-
che nach regionalen Motiven
ist, angeboten. ,Es ist uns ein
Anliegen, Kiinstler aus der
Region zu unterstiitzen®, sagt
Martina Hof3bach. Menthe,
der eher Aquarelle als die auf-
wendigen Olbilder malt, hat
insgesamt rund acht Wochen
an dem Bild gearbeitet. Auch
konstruierte  Perspektiven
kann Menthe umsetzen. Vor-
lage fiir den Lions-Kalender
war aber eine alte Postkarte.
Das Motiv miisste aus den
1960er-Jahren stammen. Aus-
gestellt wird das Original ab
dem 1. Dezember im Schau-
fenster der Lowen-Apotheke
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neben dem Arztehaus. Das
Bild kann meistbietend fiir
den guten Zweck erworben
werden. 7000 Exemplare hat
der Lions-Club Eschwege-
Werratal drucken lassen. Das
Prinzip des Kalenders ist ein-

fach. Hinter jedem Tiirchen
versteckt sich ein Gewinn der
90 Sponsoren aus dem Wer-
ra-MeiRRner-Kreis. Zu gewin-
nen gibt es Sachpreise und
Gutscheine. Hauptgewinn ist
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Die Gewinnnummern wer-
den téglich in der Werra-

Rundschau  oder  unter
eschwegede und lions-
eschwege-werratal.de be-

kannt gegeben. Jeden Tag
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gibt es mehrere Gewinner.
Die Gewinne kénnen bis zum
31. Januar gegen Vorlage des
Kalenders in der Léwen-Apo-
theke in Eschwege abgeholt
werden.

ts

HINTERGRUND
Verkaufsstellen

Den Kalender gibt es vom 30.
Oktober bis 30. November zu
kaufen. In Eschwege bei Hu-
bert Bartsch, Buchhandlung
Heinemann, Léwen-Apothe-
ke, Glaserei Zugowski, Deut-
sche Bank, Vockeroth, Zwei-
rad Ebert und Hartman
Wohnideen. AuBerdem in
der MeiBner-Apotheke in Ab-
terode, Optik Emmelmann
und Soodener Reiseblro in
BSA, Avia-Servicestation in
Bischhausen, , Friseur Hilde-
brandt und Autohaus Schafer
in Frankershausen, Fein und
Ripp in Reichensachsen,
Bocksberger und Juwelier
Kunze in Sontra sowie Friseur
Dilling in WeiBenborn und
Reiseblro Schmauch in Wit-
zenhausen. Der Kalender kos-
tet fGnf Euro.

ts

Investorin schmeif3t hin

Thiringer Unternehmerin sagt Meinhard fur Ostufer ab

Schwebda — Fiir das noch vor
wenigen Monaten heif3 be-
gehrte Ostufer des Werratal-
sees springt der ndchste In-
vestor ab. Wenige Wochen
nachdem Christian Mehler
(Betreiber der Heimatalm am
Nordufer des Werratalsees)
mit seinem Projekt ,Heimat-
hafen“ der Gemeinde Mein-
hard abgesagt hat, hat jetzt
auch die Investorin Steffi OR-
wald den Riickzug aus ihrem
Vorhaben, Schwimmhé&user
am Werratalsee zu errichten,
mitgeteilt. Beide Investoren
bemingeln den fehlenden
Riickhalt aus der Kommune.
Seit einer zweiten Prisentati-
on ihres Schwimmhaus-Pro-
jektes am 1. Juli dieses Jahres
vor Ausschiissen der Gemein-
devertretung Meinhard habe
es keinerlei Kontakt und Un-
terstiitzung vonseiten der Ge-
meinde, des Bauamtes noch
von den unteren Wasser- und
Naturschutzbehdrden gege-
ben, schreibt Steffi OBwald in
ihrer Begriindung an die Ge-
meinde Meinhard. Auch von
der eigens gegriindeten Ostu-
fer-Kommission habe sie
nichts mehr gehort.

Die thiiringer Unternehme-
rein wollte am Ostufer meh-
rer schwimmende Ferienhdu-
ser bauen und iiber eine Mil-
lion Euro investieren. Bei ih-
rer Prasentation im Juli hatte
sie zwar gesagt, dass die zum
Teil schlechte Wasserqualitét
des Sees problematisch sei,
auf Nachfrage aber seinerzeit
geantwortet, dass sie den-
noch das Projekt umsetzen
wolle. ,Im Nachhinein war es
meinerseits zu voreilig, zu sa-
gen, dass die Wasserqualitat
keinerlei Bedeutung hat“,
schreibt ORwald. Das Aund O
sei tatsichlich die Wasser-
qualitdt. ,Die Gaste mochten
auf dem Wasser wohnen, das
Wasser und die Stille genie-
Ren und auch die Méglich-
keit haben, Wassersport zu
betreiben. Von den wur-
springlich vier Investoren
am Ostufer bei Schwebda
sind jetzt nur noch das Natur-
camp-Meinhard {brig, das
dort bereits ansdssig ist und

Die zum Teil schlechte Wasserqualltat nennt Investorin Steffi
OBwald unter anderem als Grund fur ihren Ruckzug.

die Grebendorfer Familie
Wiesmann, der stidlich des
Naturcamps Land gehort und
die dort eine Gastronomie so-
wie in einem ersten Schritt
zirka 20 Wohnmobilstellplit-
ze errichten will. Dafiir aller-
dings miissten weitere Fla-
chen  befestigt  werden,
Stromanschliissse und Zu-
fahrten gebaut werden. Wer
die Kosten dafiir tragen soll,
ist noch nicht verhandelt.

Im Juli hatte Steffi ORwald
mitgeteilt, dass fiir sie eine
Kooperation mit Christian
Mehler und dem Heimatha-
fen in Schwebda nicht in Fra-
ge kommt, dafiir aber mit
dem Projekt Wiesmann als
auch mit dem Naturcamp,
das Rainer Klippert betreibt,
Zusammenarbeit =~ moglich
sei. Wie Meinhards Biirger-
meister Gerhold Brill jetzt be-
stitigt, soll das Naturcamp-
Meinhard jetzt einen Finf-
Jahres-Pacht-Vertrag  erhal-
ten. Uber das Naturcamp
wird unter anderem die Bade-
stelle am Ostufer gepflegt.
Bisher waren die Pachtvertra-
ge mit dem Naturcamp je-
weils auf ein Jahr befristet.

Gegen das Projekt ,Heimat-
hafen“ - eine familiennahe
Gastronomie am Ostufer hat-
te es Unterschriftensamm-
lungen aus Schwebda gege-
ben, der Ortsbeirat hatte sich
einstimmig gegen das Projekt
gestellt. Auch die SPD-Frakti-
on im Meinharder Parlament
war dagegen. CDU, UWG und
FDP hatten das Projekt befiir-

wortet. salz
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LOKALES

Es gibt wieder Weihnachtsmarkte im Kreis

Diese Daten kann man sich schon jetzt merken

Werra-MeiBner - Es wird in
diesem Jahr wieder Weih-
nachtsmarkte geben - aller-
dings mit Einschrankungen
und Verdnderungen.

Der Weihnachtsmarkt in
Witzenhausen etwa wird am
ersten Adventswochenende
vom 25. bis 28. November
stattfinden - allerdings im
Stadtpark und nicht wie bis-
her auf dem Marktplatz.

»Die Herausforderung war,
einen Platz zu finden, wo
man den Besucherstrom len-
ken kann“, sagt Biirgermeis-
ter Daniel Herz. Am Markt-
platz sei das nicht moglich
gewesen. Mit dem Erntefest
habe man im Stadtpark gute
Erfahrungen gemacht, so Jo-
hannes Siebold, Geschifts-
fithrer der Tourist-Informati-
on. Der Ort biete ausreichend
Platz, um alle Stinde unter-
zubringen, und das richtige
Flair. Der Weihnachtsmarkt
wird umzdunt und von einer
Sicherheits-Firma  betreut.
Wer Einlass erhilt, soll an
den zu dem Zeitpunkt giilti-
gen Regeln festgemacht wer-
den.

Der Kunsthandwerker-

In Eschwege wird der Weihnachtsmarkt auf dem Obermarkt und dem Marktplatz stattfin-

den.

markt zieht vom Rathauskel-
ler in die Riume der Gaststit-
te ,Zur Krone*“. Es gibt regio-
nale Stinde und ein Rahmen-
programm mit Musik, Be-

such des Weihnachtsmanns
und Eréffnung durch die Kes-
perknirpse.

Hier gibt es auch Weih-
nachtsmarkte:

Die Gefahr im Wald nimmt zu

Forstverwaltungen warnen vor Begehen des Waldes

Werra-MeiBner — Die ersten
Herbststirme  haben in
Deutschland einen noch
nicht bezifferbaren Schaden
angerichtet. Das gilt auch fiir
den Wald in Hessen. ,,Noch
ist keine genaue Bilanz nach
dem Sturm der letzten Tage
moglich. Doch jeder umfal-
lende Baum und abbrechen-
de Aste birgt eine Gefahr fiir
Leib und Leben sowie Hab
und Gut“, so Michael Gerst,
Landesbetriebsleiter von Hes-
sen Forst. Darum gehe Sicher-
heit in den Wildern fiir die
Besucher und Mitarbeiter
vor. Er warnt vor Spaziergan-
gen im Wald wihrend und
nach Stiirmen: ,,Bitte respek-
tieren sie stets die Absperrun-
gen, die wir zu Ihrer Sicher-
heit und der unserer Mitar-
beiter errichten.“ Die aktuel-
len Schiden im Wald seien
auch Teil der Klimakrise.

Waldschaden sind
Teil der Klimakrise

Denn unter den trockenen
Sommern litten besonders
die Buchen. Diese Baumart ist
als recht anpassungsfihig be-
kannt. Dennoch sind die
Forstleute besorgt. Besonders
alte Baume, die tief verwur-

zelt sind, leiden unter der

Trockenheit.

»Die Buchen sehen oft in
der Krone noch gesund aus.
Am Stamm platzt aber schon
die Rinde ab. Das ist fiir uns
ein sicheres Zeichen, dass der
Baum abstirbt,” sagt Gerst.
Um die Sicherheit entlang
der Wege zu gewdhrleisten,
werden die geschwichten
Bdume gefillt. ,Dass das auf
den ersten Blick nicht immer
fiir alle nachvollziehbar ist,
ist uns bewusst“, sagt Gerst,
-aber als Forstleute haben
wir einen geschulten Blick.

Bis 2018, als mit dem
Sturm Friederike und den fol-
genden Sommern der Aus-
nahmezustand im Wald be-
gann, war das Kerngeschaft
der Forster die Pflege und Be-
wirtschaftung des Waldes.

Nachhaltigkeit wurde vor

vor und nach Stlrmen

300 Jahren im Wald erfun-
den. Das Prinzip: nicht mehr
ernten, als nachwéchst. ,Mit
und nicht gegen die Natur zu
arbeiten, behutsam aus den
Monokulturen stabile Misch-
wélder zu entwickeln®, sagt
Gerst, sei bereits seit Jahr-
zehnten das Ziel des Landes-
betriebs.

Mit der Natur und
nicht gegen sie

,Dirre, Starkregen und
Sturm setzen dem Wald im-
mer mehr zu und in den ver-
gangenen Jahren sind viele
Freiflichen entstanden. In-

1.

NICOLE
RATHGEBER

Ihre Landrats-
kandidatln
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| St
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dem wir die Wiederbewal-
dung vorantreiben, geben
wir dem Wald einen Vor-
sprung und unterstiitzen ihn
dabei, das Klima zu retten®,
erganzt Gerst. Ohne die ge-
zielte und geplante Wieder-
bewaldung, die auch das Ern-
ten von Baumen voraussetze,
wiirde es Menschen-Genera-
tionen dauern, bis sich auf
manchen Flichen wieder
Wald einstelle. ,Die Pflege
des Waldes, das Ernten reifer
und das Setzen junger Biu-
me, ist eine Voraussetzung
dafiir, dass jede Generation
von Menschen einen dichten,
intakten Wald als Erholungs-
raum erleben kann.“ salz

¢ Erhalt und Ausbau der Gesundheitsversorgung
e Bezahlbare Wohnungen fiir alle
e Moderne Schulen und gute Bildung

.Bad Sooden-Allendorf, Win-
terzauber, 26. bis 28. Novem-
ber, auf dem Marktplatz in
Allendorf, heiRt es aus der
Tourist-Information.
.GroBalmerode, Weihnachts-
markt der Vereine, 4. Dezem-
ber, ab 14 Uhr auf dem Wil-
helm-Speck-Platz. Laut Biir-
germeister Finn Thomsen ist
corona-bedingt nur ein Tag
statt zwei Tage vorgesehen
und unter den dann giiltigen
Auflagen.
.GroBalmerode-Rommerode,
11. Dezember, 13 bis gegen
20 Uhr, vor dem Gemeinde-
haus unter geltenden Coro-
na-Bedingungen.
.Wehretal-Reichensachsen,
Wehretaler Winterwichtel
Weihnachtszauber, 4. De-
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.Eschwege, 10. Dezember, 16
bis 21 Uhr, 11. Dezember, 11
bis 21 Uhr, 12. Dezember, 11
bis 18 Uhr, auf dem Markt-
platz und dem Obermarkt.
Aktuelle Corona-Verordnun-
gen werden umgesetzt. Es
gibt laut Organisatorin An-
nette Graumann Stinde mit
regionalen Produkten und
ein Bithnenprogramm.

Inerder (wm)

Karten legen und Astrologie, gerne
auch am Telefon, 01577 4734499

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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zember, 14 bis 21 Uhr, auf
dem Kirchplatz/Anger nach
geltenden Corona-Richtlini-
en, teilt die Verwaltungsan-
gestellte Petra Becker mit.
.Wanfried, 4. Dezember, 15
bis 20 Uhr, rund um das Rat-
haus. Eine kurzfristige Absa-
ge ist wegen Corona moglich,
so Biirgermeister Wilhelm
Gebhard, Da wohl mit Ein-
lasskontrollen gerechnet
werden miisse, sei der veran-
staltende Gewerbeverein auf
die Hilfe anderer Vereine an-
gewiesen.

.MeiBner-Weidenhausen, 27.

November, 15 bis 20 Uhr, auf
dem Hof des Heimatvereins.
Es gibt laut Biirgermeister
Friedhelm Junghans keine
besonderen Auflagen.
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WINTERZAUBER

ORANGERIE KASSEL

www.gartenfestivals.de

11.-13. Novembe

VORWEIHNACHTLICHER
MARKT

Orangerie Kassel

r 2021

2G-REGEL

Tickets im Vorverkauf und an der Ta

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Orangerie, Auedamm 20,

34121 Kassel



Eschwege — Seit 100 Jahren fei-
ert die Neuapostolische Kir-
che in Eschwege bereits Got-
tesdienste. Dieses Jubildum
wollen sie mit einem Tag der
offenen Tiir und einem Fest-
gottesdienst feiern.

Die Neuapostolische Kirche
ist die viertgrofte christliche
Kirche in Deutschland. IThren
Auftrag sehen sie in der Ver-
kiindigung des Evangeliums
und der Seelsorge. Der Kern
des Glaubens der Neuaposto-
lischen Kirche sei es, mit Je-
sus bei seiner Wiederkunft
vereint zu werden und in die
ewige Herrlichkeit zu gelan-
gen. So wollen die Mitglieder
ihr Leben im Sinne Jesu fiih-
ren und das Gebot der Gottes-
liebe und der Néchstenliebe
befolgen.

M Geschichtliches

Ab dem Jahr 1918 fanden
schon die ersten Gottesdiens-
te im kleinen Kreis, damals
noch in Bischhausen, statt.
Den Gldubigen schlossen sich
in den Folgejahren immer
mehr Leute an und sie began-
nen im Jahr 1921 ihre Gottes-
dienste in Eschwege zu fei-
ern. Der Vorsteher der Ge-
meinde, die zum damaligen
Zeitpunkt 18 Mitglieder zdhl-
te, war Priester Tromp. Im
Jahr 1926 hatte die Neuapos-
tolische Kirche in Eschwege
bereits iiber 70 Mitglieder,
weshalb sie einen grofleren

Flohmarkt
Metro

07.11.

Mit Abstand & Ruicksicht.
Bitte 3G-Regel beachten!

LOKALES

Seit 100 Jahren Gottesdienste

Neuapostolische Kirche in Eschwege feiert Jubilaum und &éffnet ihre Turen

| 100 Jahre

| Srrraa p B ey

Vor ihrer Versammlungsstatte, der ehemaligen Synagoge: (von links) Heinz Walter (Gemeindevorsteher im Ruhestand der
Nachbargemeinde Bad Sooden-Allendorf) und Klaus-Peter Hugo (Gemeindevorsteher der Neuapostolischen Kirche

Eschwege).

Raum in der SchillerstraRe
mietete. Bis 1933 war der
Priester Paul Schilbe der Vor-
steher der Gemeinde und
wurde von Priester Hermann
Axt abgeldst. Am 15. August
1948 empfing Diakon Ri-
chard Tromp das Priesteramt
und wurde gleichzeitig zum

S RAREUCH SR |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9 -18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

_ Traumtanzer?

,Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL-Zusteller
konnte ich mir jetzt
einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL:
B BERKATAL:

B ESCHWEGE:

B MEINHARD:

Frankershausen (Hohenweg)
Oberhone (Friedhosfsweg)
Grebendorf (Europaring)

Neuerode

M MEISSNER:
B WEISSENBORN:
HEIMATNACHRICHTEN:

Abterode (Rehbergstr.)
Rambach

W BAD SOODEN- Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,
ALLENDORF: Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)

Sooden (Am Gradierwerk)
Kammerbach, Kleinvach, Weiden

B BUHREN: Stadt (HauptstraBe)

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
Trubenhausen

B HANN. MUNDEN: Bonaforth

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbuihl (Falkenhorst, Fasanenweg, Im
kleinen Felde, Sichelnsteinerstr., Vogelsang)
Neumiinden (Pionierstr.)

Questenberg (Steinweg)
Volkmarshausen

M HESS. LICHTENAU:

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr.,

Siedlung)
Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)
Walburg
B NEU-EICHENBERG: Marzhausen
H SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen
Niederscheden
B STAUFENBERG: Landwehrhagen (Obere Dorfstr., Ostring)
B WITZENHAUSEN: Gertenbach (Raiffeisenstr.)

Stadt (Am St. Jakob, Miindener Str., Siedlerstr.)
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:

@ (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

DIREKT

Vorsteher der Gemeinde, in
der er bis 1953 titig war.

Im Mérz 1954 kaufte die
Gemeinde die ehemalige Sy-
nagoge auf dem Schulberg
Seitdem ist sie die Versamm-
lungsstitte der Neuapostoli-
schen Kirche Eschwege. Am
14. November 1999 empfing

Werra-MeiBner — Nach mehr
als einem Jahr fast ohne Ver-
anstaltungen planen die
Kommunen im Werra-Meil3-
ner-Kreis fiir die Adventszeit
und die Karnevalssession mit
Weihnachtsmirkten und Fa-
schingsveranstaltungen eine
schrittweise Rickkehr zur
Normalitit.

In Eschwege, Bad Sooden-
Allendorf, Witzenhausen,
GroRalmerode und dem Orts-
teil Rommerode, Wehretal-
Reichensachsen, = Wanfried
und Meilfner-Weidenhausen
sollen = Weihnachtsmairkte
stattfinden. Jedoch werden
die Weihnachtsmirkte in
Weillenborn und MeilRner-
Wellingerode nicht durchge-
fiihrt, fiir Berkatal-Hitzerode
werde nach der aktuellen Co-
rona-Lage entschieden. Das

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/-
mann mwd)
Bruttogehalt ab 3 0200 €*

zzgl. Weihnachtsgeld &
30 Arbeitstage Urlaub
*+100,- € montl. mit entsprechender
DIGAB-Zusatzqualifikation, bei Vollzeit

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Hanna Schley
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Klaus-Peter Hugo das Ge-
meindeevangelistenamt und
wurde beauftragt, der Ge-
meinde als Vorsteher zu die-
nen. Mittlerweile zdhlt die
Neuapostolische Kirche
Eschwege 184 Gemeindemit-
glieder. Unter ihnen gibt es
13 ehrenamtliche Seelsorger:

FOTO: PATRIZIA JOHN

acht von ihnen in priesterli-
chen Amtern und fiinf sind
Diakone. Gottesdienste wer-
den immer mittwochs ab 20
Uhr und sonntags ab 10 Uhr
gefeiert.

Die Neuapostolische Kirche
in Eschwege hat einen eige-
nen Gemeindechor und ein

Endlich wieder feiern!

Dieses Jahr gibt es wieder Weihnachtsmarkte und Karneval

teilen die jeweiligen Verwal-
tungen mit, wobei die Anfra-
ge unserer Zeitung nicht aus
jeder Gemeinde beantwortet
wurde.

Der Carneval-Club Fiirsten-
hagen (CCF) und der Karne-
valsverein Hessisch Lichte-
nau bereiten sich auf eine
Karnevalssession weitgehend
unter Einhaltung der 2G-Re-
gelung vor. Die Vereine muss-
ten sich fiir ihre Saal-Veran-
staltungen zwischen 2G und
3G, dann mit zusatzlichen
Einschrankungen, entschei-
den und gestatten nur Gene-
senen und Geimpften den Zu-
tritt. Fiir den Karnevalsverein
Hessisch Lichtenau wire 3G
bei der Proklamation des
Prinzenpaares am 12. Novem-
ber laut der Vorsitzenden
Antje Rintsch-Koch kaum

Humor wird bei uns

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180

Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Orchester. In der Neuaposto-
lischen Kirche spielt die Mu-
sik eine grofRe Rolle, so diene
die Kirchenmusik der Ver-
kiindigung des Evangeliums.
,Durch das Singen lobt und
ehrt man Gott*, sagt Klaus-Pe-
ter Hugo. Durch das gemein-
same Musizieren erlange
man Ruhe, Frieden, Dankbar-
keit und Zuversicht.

B Tag der offenen Tiir

Die Neuapostolische Kirche
offnet ihre Tiren am Sams-
tag, 30. Oktober, von 11 Uhr
bis 16 Uhr, in der ehemaligen
Synagoge in Eschwege (Auf
dem Berge 4). Anldsslich des
100-jahrigen Bestehens wer-
den verschiedene Aktionen
angeboten. Es wird ein Bibel-
Labyrinth, eine Hor-Ecke, ei-
nen Wunschbaum, Orgelbei-
trdge und Fihrungen durch
die Synagoge geben. Der Ver-
ein , Freundinnen und Freun-
de jidischen Lebens im Wer-
ra-MeiRner-Kreis“ stellt der
Neuapostolischen Kirche VR-
Brillen zur Verfiigung, mit
denen der Innenraum der
ehemaligen Synagoge so zu
sehen ist, wie er bis zur Zer-
storung im Jahr 1938 ausgese-
hen hat. Des Weiteren wird
es ein Infomobil und um 13
Uhr einen Auftritt eines Mu-
sikensembles geben.

M Festgottesdienst

Am Sonntag, 7. November,
wird es um 10 Uhr einen Fest-
gottesdienst geben. paj

Endlich wieder Karneval: Vorsitzende des KV-Hell Antje

Rintsch-Koch (von links), Hofmarschall Ralf Schaumléffel-Kraft,
Lieblichkeit Susanne Il., Tollitat Markus Il. und Moderator Mar-
kus Klockmann.

moglich gewesen: ,,Es hitten
nur 80 Leute hinein und 10
auf die Bithne gedurft. Wir
sind aber allein schon 120 ak-
tive Mitglieder.*

~unter 3G mit Abstand und
Maske kann man keinen Kar-
neval feiern“, begriindet
Thorsten Siebert, Vorsitzen-
der der Firstenhagener Nar-
ren, deren Entscheidung. Zu-
dem konnten Mitglieder des
Vereins, die bislang nicht
geimpft seien, dies bis zur Er-

HINTERGRUND
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offnungssitzung am 13. No-
vember nachzuholen. Und
man habe sich bewusst dafiir
entschieden, nach dem Kar-
nevalserwachen vor dem
Backhiuschen am 11. No-
vember nicht wie tiblich in ei-
ne Gaststitte einzukehren,
sondern im Freien zu feiern.
LMir und dem Verein ist
wichtig, dass wir da fiir alle
was anbieten, denn der CCF
ist eine Familie“, sagt Siebert.

ala/nde

,Helau” im Saal nur mit 2G

Alle Sitzungen der Hessisch Lichtenauer und der Flrstenhage-
ner Narren werden nur fir Geimpfte und Genesene geoffnet,
es greift die 2G-Regel, solange sich die Corona-Lage nicht
drastisch verschlechtert. Zusatzlich noch negativ auf das Coro-
na-Virus Getestete nach der 3G-Regel einzulassen, hatte gro-
Bere Einschrankungen zu Folge, teilen die Vorsitzenden bei-
der Vereine mit. Auch die Karnevalsumzige am Tulpensonn-

tag und Rosenmontag sollen wieder stattfinden.

ala/nde




SERVICE

Revierwechsel fur Vierbeiner

So gelingt der Umzug mit Hunden

Umzug bedeutet Stress.
Nicht nur far Menschen,
sondern auch fur ihre Hun-
de. Experten erklaren, wie
man den Vierbeinern den
Wechsel in die neuen vier
Waénde erleichtern kann.

Schon Tage vorher ist un-
libersehbar, dass sich etwas
indert: Herrchen und Frau-
chen riumen Sachen hin und
her, tiberall stehen Kartons,
die Stimmung ist ange-
spannt. Und dann kommen
auch noch Fremde und tra-
gen Mobel davon.

Doch statt irgendwann in
vertrauter Umgebung end-
lich seine Ruhe zu haben, lan-
det man abends in fremden
Riumen. ,Fir Hunde, die
dngstlicher Natur sind, bricht
oft eine Welt zusammen®,
sagt Patricia Losche, Vorsit-
zende des Berufsverbandes
der Tierverhaltensberater
und -trainer.

Natiirlich gibt es auch Hun-
de, denen es recht egal ist, wo
sie sich befinden - Hauptsa-
che, der Mensch, auf den sie
fixiert sind, ist da. ,,Und wo
der ist, ist die Welt in Ord-
nung*, sagt die Tierheilprak-
tikerin und Tierpsychologin
fiir Pferde, Hunde und Kat-
zen.

Doch vor allem Hunde aus
dem Tierschutz und dem
Ausland hitten ohnehin hiu-
fig Schwierigkeiten, Orientie-
rung zu finden, wo sie hinge-
horen. Vor allem dann, wenn
sie erst kurz bei uns sind.
»,Die konnen dann mit einem
Umzug echte Probleme be-
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kommen*, so Losche. Dies be-
ginne schon beim Kistenpa-
cken, weil sich die gesamte
Umgebung relativ schnell
verdndere. Manche Hunde
konnen darauf mit Unsicher-
heit, sogar mit Aggressionen
reagieren.

Leidenden Hund
unterbringen

Die Verhaltensexpertin
empfiehlt, die Vierbeiner
frih zu beobachten. ,,Wenn
der Hund schon beim Packen
viel hechelt, unruhig ist, den
Schwanz einklemmt oder ei-
nen nicht mehr alleine lisst,
kann es besser sein, ihn fiir
einige Zeit woanders unter-
zubringen.“ Und das nicht
nur am Umzugstag selbst,
sondern am besten schon in
den Tagen zuvor.

»Wenn der Hund Probleme
bekommt, ist es sinnvoll, da-
rauf Ricksicht zu nehmen -
sonst bekommt man selbst
Probleme®, sagt Patricia Lo-
sche.

Etwa wenn Vierbeiner aus-
gepragte Trennungsangst
entwickeln und im neuen Zu-
hause anhaltend bellen oder
anfangen, Dinge zu zersto-
ren.

Auch André Papenberg,
Vorsitzender des Berufsver-
bandes zertifizierter Hunde-
trainer, rit dazu, Hunde, die
leiden, einige Zeit abzuge-
ben. Am besten zu einer ver-
trauten Person, andernfalls
in eine Hundetagesstitte
oder Tierpension. ,Wenn der
Hund vorher jedoch noch nie

ae e *M - o

dort war, sollte man vorher
mit ihm tiben und ihn ein-,
zweimal dort unterbringen,
um zu schauen, ob das funk-
tioniert.“ Auch der Mensch
misse in einem solchen Fall
ein gutes Gefiihl haben.

Wer umzieht, sollte jedoch
nicht nur an das tierische
Wohlergehen denken.
»~Wenn Sie als Hundehalter
ein Umzugsunternehmen be-
auftragen, wére es gut, wenn
Sie das Thema direkt anspre-
chen und sagen, dass am Um-
zugstag ein Hund dabei ist“,
sagt Daniel Waldschik, Spre-
cher des Bundesverbandes
Mobelspedition und Logistik
(AMO).

Mitarbeiter konnten nattir-
lich auch Angst vor Hunden
haben. ,In der Regel haben
die Unternehmen aber Erfah-
rung damit®, meint Wald-
schik. ,,Wenn der Chef so et-
was weil}, setzt er denjenigen
bei einem solchen Umzug
eben einfach nicht ein.“

In der neuen Wohnung
sollte der Hund am besten
schon beim Hereinkommen
etwas Vertrautes finden, rit
Losche. Etwa eine Mobelkon-
stellation mit seinen Népfen,
Spielzeug und Schlafplatz.
,Natirlich gibt es fiir ihn
auch vertraute Gertiche von
den Mobeln, Teppichen und
Menschen selbst, aber es wé-
re sinnvoll, die Sachen, die
dem Hund gehoren, nicht
vorher noch gro zu reini-
gen.”

Der Vierbeiner finde sich
aullerdem wesentlich schnel-
ler in der neuen Umgebung
ein, wenn man dort direkt

§ -‘w\ﬂ‘tllalr
f‘q*i"k-.tlh '

—

Empfindlichen oder dngstlichen Hunden kann es helfen, bereits vor dem Umzug einige Spaziergange in der neuen Umge-
bung zu unternehmen, damit er nach dem Umzug etwas Vertrautes vor Ort findet.

schone Sachen mit ihm ma-
che - mit ihm spiele oder ihn
fiittere.

»Das sorgt von Anfang an
fiir eine positive Grundstim-
mung“, meint sie. Wenn man
dann noch nach jedem Spa-
ziergang den Hund im neuen
Zuhause ein Leckerchen ge-
be, sei das Thema schnell Ge-
schichte.

Fingerspitzengefiihl
beweisen

Anders ist es jedoch, wenn
man einen empfindlichen
und sogar Angsthund hat:
Dann konne es helfen, schon
vor dem Umzug einige Spa-
ziergidnge in der neuen Um-
gebung zu unternehmen, da-
mit er danach schon etwas
Vertrautes vor Ort finde.
»,Grundsitzlich sollte man
nicht sagen: ,Da muss der
Hund durch!*, sondern eher
mit Fingerspitzengefiihl an
die Sache herangehen®, emp-
fiehlt Losche.

Nach Meinung von André
Papenberg spielt auch eine
Rolle, wohin man zieht:
»~Wenn ich einen Kulturwan-
del habe und vom Land in die
Stadt ziehe, sind viele Aufden-
reize vollig fremd fiir ihn und
ich muss ihn verniinftig in
die neue Situation hineinfiih-
ren.”

Und aus Sicherheitsgriin-
den schade es nicht, vorher
den nichsten Tierarzt zu goo-
geln, ,,damit ich weif3, wo ich
anrufen kann, wenn mal et-
was passiert”, meint der Hun-

detrainer. tmn
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In der neuen Wohnung sollte der Hund schon beim Herein-
kommen etwas Vertrautes finden, etwa eine Mobelkonstel-

lation mit seinem Korbchen.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-TMN

einen Podologen (m/wrd)

und

einen Koch (m/wsd)

suchen wir

Krankenpflege BAY dt

Fiir unseren Standort in Heringen suchen wir

und fiir unseren Standort in Sontra

Wohnen mit Sicherheit

einen Podologen (m/wrd)

in Vollzeit

Ein Dienstwagen wird gestellt.

Postweg 3 - 36217 Ronshausen
Telefon 06623 9122625

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG

fiir die Bereiche:
-Phase F
- Ambulanter Pflegedienst

Das bieten wir:
o eigenstdndige und abwechslungsreiche Arbeit

o Fortbildungsmaglichkeiten

o betriebliches Gesundheitsmanagement
o betriebliche Altersvorsorge

o Bike-Leasing

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:

bewerbung@lindenhof-pflege.de

o familienfreundlicher Arbeitsplatz mit flexibler Arbeitszeitgestaltung
 Sonderzahlungen wie Weihnachtsgeld und Jubildumszahlungen

Wohn- u. Pflegezentrum Lindenhof GmbH, z. Hd. Herrn Christian Beyer
Friedrich-Wilhelm-Str. 26, 37269 Eschwege, Tel: 0 56 51-7 46 0101

AUFGEPASST !!1 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Dachrinnen-
reinigung ab 1,50€/Ifdm.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

Briefmarken ¢ Gold * Miinzen
Ansichtskarten, Schitzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561-16217

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grdBere Mengen
Telefon 056 61-9210 90

IZPed’S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 ¢ 37287
Tel.:056 51 /24 80

www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121
@ 0561/

HEINRICH 2%y
HARTLEB

Seit 1886 « www.umzug-hartleb.de

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Ofenbaumeister
K(")the

,,Umweltfreundllches

Heizen - Wéarme in

ihrer schonsten Form.“
Lkl
pc,mhhu"

* Planung u. Neubau von
Kacheldfen und Kaminanlagen
sowie Specksteindfen

o Beratung u. Verkauf von
Kamingfen, Herden und Zubehor ettt

Manfred Kothe

Mihlhduserweg 3 - 99976 Struth

Tel.:036026- 90270 Fax: 90574
Mobil:0171-5135569
info @kaminbau-koethe.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

LAGERBOXEN ZU vons-127
VERMIETEN - in Kassel :
) BREHL &

H&S I.agerbox selfstorage
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

) DORMANNI
Terrasseniiberdachungen
Kaltwintergérten / Garport
Anbaubalkone / Geléander

Fenster / Vordécher
Sicht- und Sonnenschutz

Im Graben 4a, 34292 Ahnatal
Telefon: 05609 8092304

AEG ° Bosch ¢ Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

° oohin zu.”
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€ 2557
Einbauherd mit cr.-Feld €299;
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgeréat in Zahlung!
NORBERT KIMM ® M6nchebergstr. 4
Kassel « Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€.12§{!

ab€199,‘



GETRANKE ® FACHMARKT

Beck's Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

EKU Pils
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00€

Kulmbacher
Edelherb

"Steinie",
Kasten=20x0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=121€ p

S = L
Dauerniedrigpreis L L -28% g -

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Hofbrau Original, g :

Hofbrauhaus Hell H_EI neken
Kasten=20x0,5, pliE
zzgl. 3,10 € Pfand, =
11=1,50€

Friih Kolsch
Kasten =24x0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,

11=2,02€

Maisel's Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,40€

Bayreuther Hell,

Hefe-Weissbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50€

Ayinger Bier
Brauweisse,

Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

—_————

8 sayreuth,
-

Forstina Sprudel o Mineral
Mineralwasser Bayerisch Hell, e

Kulmbacher Edelherb, diverse Sorten,
51-Fass, Kasten=12x11,

RIS [y anchshof Bayerisch Hell 2zgl. 3,30 € Pfand,
Mla'\‘:_‘ jm Sortiment! 11=029€

diverse Sorien,
Haster = 12 0751
z2jl. 3,30 € Pland,
1l=04G

Gerolsteiner Coca-Cola Gordon's

Carl Zuckmayer

Heilwasser, Kombikiste London Dry Gil &I diverse ot
- - 4 q . . remium Pink Distifled Gin 3 ), -rlascne, ]
Mu\eralwasser‘# teilweise koffeinhaltig, Tonic, 10%, . 11=4,65€ |

Kasten=12x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50€

diverse Sorten, +1Flaschen
Kasten=6x 11,

0,331-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

-26%

Havana Club
Afejo 3 Anos, 40 %,
0,7 | -Flasche,
11=16,41€

Vital 3, OK

Matar =12 ¥ 0,75
o 27l 330 EPtand

%

=i B / Folgen Sie uns auf:
4 e :
ﬁ H o T e

Gm.ﬁuu-m:rlm:n - ’ = ._ f [ > |

In lhrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
[0-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 08.11. - 13.11.2021 www.logo-getraenke.de

Aile Artikef und Zugaben solange Yorrat reicht, Fur Druckfehler keine Haftung! *nicht in allen Filialen erhaltlich
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Wer seine Eigentumswohnung besser gegen Einbruch schut-
zen will, braucht far entsprechende MaBnahmen oft die Er-

laubnis der Miteigentimer.

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA/DPA-TMN

Einbruchschutz

Eigentimer mussen die
WEG um Erlaubnis fragen

Wollen Eigentiimer ihre
Wohnung  einbruchsicher
machen, miissen sie in der
Regel die Miteigentiimer des
Gebdudes um Erlaubnis bit-
ten. Der Grund: Entsprechen-
de bauliche Malnahmen be-
treffen hiufig das Gemein-
schaftseigentum.
Eigenttimer dirfen daher
nicht einfach im Alleingang
etwa Fenster oder die Woh-
nungseingangstiir nachrtis-
ten, erklirt der Verband
Wohnen im Eigentum. Aller-
dings haben sie nach dem
neuen Wohnungseigentums-
gesetz einen Anspruch auf

entsprechende MaRnahmen.

Das bedeutet: Die Woh-
nungseeigentiimergemein-
schaft (WEG) muss einzelnen
Eigentimern Malnahmen
gestatten, wenn diese ange-
messen sind. Bei der Ausge-
staltung, also der Art der Aus-
und Durchfithrung, haben
die Miteigentiimer aber ein
Mitspracherecht.

Als angemessen diirften
zum Beispiel einbruchhem-
mende Wohnungseingangs-
tiiren, Fenster, Balkon- und
Terrassentiiren sowie das An-
bringen von Rollliden oder
eines Tirspions gelten.  tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

Nicht schon wieder!

WIDDER 21.3.-20.4. Vergewissern Sie sich, dass alle
Rechnungen von lhren Partnern bezahlt wurden, bevor Sie
weiteres Geld in die Geschéftsbeziehung investieren.

STIER 21.4.-21.5. Sie erleben eine Uberraschung, die ein ge-
plantes Vorhaben in einem ganz anderen Licht erscheinen
lasst. Jetzt mussen Sie improvisieren.

A ZWILLING 22.5.-21.6. Diese Woche eignet sich gut fur ge-
meinsame Unternehmungen — und die sollten Sie sich nicht
von lhrem Terminkalender kaputt machen lassen.

KREBS 22.6.-22.7. \ersetzen Sie sich in die Lage lhres
Partners: Sie waren genauso beunruhigt wie er, wenn Sie
erneut vor vollendete Tatsachen gestellt wiirden.

LOWE 23.7.-23.8. Sie kénnen Ihren Mitmenschen ganz
schon zusetzen. Dabei wére es jetzt besser, die Meinung
anderer zu akzeptieren - und sich im Zuhdren zu Gben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie wollen die Woche so harmo-
nisch wie méglich und frei von Arger gestalten. Doch das ist
schwierig, wenn jemand es partout auf Streit angelegt hat.

(djd-k). Der Herbst ist da. Doch bevor
man sich das erste Mal mit mehreren
Kleidungsschichten gegen das nasskalte
Wetter wappnet, bietet sich eine prima
Gelegenheit, dass Eltern ihre Kids einer
eingehenden Hautkontrolle unterzie-
hen. Denn Kinder leiden aufgrund des
noch nicht ausgereiften Immunsystems
hiufig unter Warzen an Fiifen und
auch Hinden. Um eine Ausbreitung der |
Infektion und die Ansteckung in der Fa-
milie oder von Freunden zu vermeiden, sollte man jetzt schnell handeln.
Excilor 2in1 gegen Warzen etwa kombiniert zwei bewéhrte Behandlungs-
formen: Vereisung und Saureanwendung. Unter www.excilor.de gibt es
weitere Infos und ein detailliertes Anwendungsvideo. Zur Vorbeugung
sind Badeschlappen und Immunstirkung wichtig.

WAAGE 24.9.-23.10. Respekt! Sie trauen sich ja eine
Menge zu! Aber tiberschatzen Sie bloR nicht die Krafte lhrer
Mitstreiter: Die sind nicht so stark wie sie meinen!

SKORPION 24.10.-22.11. Im Beruf entwickeln Sie erheb-
liche Ausdauer und Disziplin. Bei sportlicher Betatigung
allerdings lassen Sie es mal wieder ganz schén schleifen ...

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie wollen nirgendwo anecken und
nur in Ruhe gelassen werden. Leider gibt es aber ein paar
Herausforderungen, die keinen Aufschub dulden.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine Kurskorrektur bringt Sie
ziemlich durcheinander. Jetzt miissen Sie sich erstmal sam-
meln und Uberlegen, wie Sie weiter vorgehen wollen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich nicht hetzen —
und erledigen Sie die Dinge mit der Ihnen eigenen Sorgfalt
und Gewissenhaftigkeit: Dann kann nichts schief gehen!

FISCHE 20.2.-20.3. Schieben Sie nichts auf die lange Bank.
Das wirde lhnen in Kiirze wieder auf die Fue fallen, wenn
Sie Ihre Energie fir andere Dinge benétigen!

Folo: djd-k/Excilor/Gelly Images/gradyreese
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Premiere: Erstmalig findet der Winterzauber an der Orangerie in Kassel statt.

Winterzauber an der Orangerie

Vorweihnachtlicher Markt vom 11. bis 13. November in Kassel

Kassel - Das Warten auf die
Adventszeit kann man sich in
Kassel erstmals mit einem ro-
mantischen Bummel {tiber
den Winterzauber an der
Orangerie versiiRen. Mit
Lichtgirlanden und  ge-
schmiickten Tannenbiumen,
dem Duft von Pfefferkuchen
und heiflem Punsch verwan-
delt sich die prachtige Oran-
gerie zu einer madrchenglei-
chen Biihne fiir den vorweih-
nachtlichen Markt. Hier pra-
sentieren vom 11. bis 13. No-
vember sorgsam ausgewdhlte
Aussteller Kunsthandwerk,
Weihnachtsschmuck und
zahllose Geschenkideen. Im
koniglichen Ambiente reihen

sich liber 140 beleuchtete Pa-
godenzelte zwischen ge-
schmiickten Tannenbiumen
und glinzenden Christbaum-
kugeln ein. Hier konnen die
Besucher neben liebevoll ar-
rangierten Adventsgestecken
und Kridnzen, prachtvollen
Stoffen und weihnachtlichen
Accessoires fiir Haus und Gar-
ten auch wirmende Schals
und Miitzen sowie ausgefalle-
nen Baumschmuck entde-
cken. GrofRe und Kkleine Fein-
schmecker erfreuen sich an
herzhaften Reibekuchen,
feinsten Stollen, weihnachtli-
chen Gewtirzen und - fiir die-
se Jahreszeit quasi obligato-
risch - heille Maronen aus

dem Buchenfeuer. Whisky-
spezialititen, edle Fruchtauf
striche, leckere Kise- und
Schinkensorten gehoren
ebenso zu der vielfiltigen
Auswahl der Aussteller. Dazu
einen herrlich wirmenden
Punsch mit Freunden und
der Tag ist perfekt.

Noch mal so schon wird al-
les in der Dammerung: Der
gesamte Bereich ist glanzvoll
illuminiert und die Lichter
der festlich angestrahlten
Orangerie spiegeln sich in
den Augen der Staunenden
wider.

Aufgrund der aktuellen
Verordnung findet der Win-
terzauber Kassel unter Ein-

FOTO: EVERGREEN

haltung der 2G-Regel statt.
Einlass nur fiir vollstindig
Geimpfte und Genesene. Fiir
Kinder unter 12 Jahren ge-
niigt ein Negativhachweis
(bspw. das Testheft). Kinder
U6 und Kinder bis Einschu-
lung brauchen keinen Nega-
tivnachweis. Ein Abstandsge-
bot und die Pflicht zum Tra-
gen einer Mund-Nasen-Bede-
ckung entfillt im Gegenzug.

Winterzauber Kassel, 11. bis
13. November. Geoffnet: Don-
nerstag, 12 bis 20 Uhr, Freitag,
11 bis 20 Uhr, Samstag 11 bis
21 Uhr. Eintritt: 10 Euro, Kin-
der bis 17 Jahre frei.
gartenfestivals.de nh

Kunsthandwerkermarkt

In der documenta-Halle Kassel

Kassel - Der 22. Kunsthand-
werkermarkt sollte eigent-
lich im vergangenen Jahr
stattfinden, durch den dama-
ligen, corona-bedingten Lock-
down offnet die documenta-
Halle erst diesen November
wieder ihre Tore fiir diesen
Markt, der ein beliebter An-
ziehungs- und Treffpunkt fiir
Freunde des gehobenen
Kunsthandwerks ist.

Der Kasseler Kunsthand-
werkermarkt hat einen fes-
ten Platz im Kasseler Kultur-
Veranstaltungskalender, und
am 6. und 7. November ist es
wieder soweit, in den anspre-
chenden Riumen der docu-
menta-Halle werden die Ar-
beiten der 80 ausgewdhlten
Kunsthandwerker*innen aus
dem gesamten Bundesgebiet
perfekt prisentiert.

Wer auf der Suche nach et-
was Besonderem ist, oder ei-
nem lieben Menschen eine
Freude mit einem individuell
gefertigten Stiick machen
mochte, ist hier genau rich-
tig.

Die urspriingliche Idee der
drei Organisatorinnen (Eve-
lyn Berndt-Rojo, Martina
Heumann-Bayer und Chris-
tiane Weil), in Kassel einen
hochwertigen Markt fiir
Kunsthandwerk der unter-
schiedlichsten Gewerke zu
etablieren, hat in den vielen
Jahren nichts von ihrem Reiz
verloren.

Ein treues Publikum, das
gerade dieses hohe Niveau zu
schitzen weill, kommt all-
jéhrlich, um die neuesten Ex-
ponate zu bestaunen, und/
oder bei schon vertrauten
Kunsthandwerker*Innen in-
dividuelle Geschenke oder

Bekleidung zu erwerben.

Dass man auch auf eine ku-
linarische Stirkung nicht ver-
zichten muss, dafiir sorgt in
diesem Jahr das Team von
,Gleis 1 [ Bootshaus“ in der
Cafeteria der documenta-Hal-
le.

Die Veranstalterinnen sind
bemiiht, fiir alle Beteiligten
bestmogliche Schutzstan-
dards zu gewdhrleisten und
haben sich deshalb fiir die
2G-Option entschieden. Das
bedeutet, dass der Zutritt in
die documenta-Halle an die-

sem  Wochenende nur
geimpften und genesenen
Personen moglich ist. hn

documenta-Halle Kassel
Offnungszeiten: Sa., 6. Nov.
von 11 bis 18 Uhr

So., 7. Nov. von 10 bis 18 Uhr
Eintritt: 4 Euro
kunsthandwerkermarkt-
kassel.de

FOTO: PRIVAT / NH

11.—13.

Sonderdffnungszeiten:

Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege

Di-Fr.9-19 Uhr,Sa 9 -18 Uhr

11.2021

1'7':'
-

Mdbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sonderaktionstage

Wir brauchen Platz!

MOBELKREI

Eschwege - www.moebelkreis.de

¥

Unsere Aktionen

- 30% auf Lattenroste
und Matratzen von Hemafa =
- 30% auf Boutique-Artikel

Jetzt bis zu 59%
reduziert!

- 10 Polstergarnituren

- 10 Wohnwénde

- 10 Speisegruppen

- 10 Relaxsessel

- 8 Ausstellungskiichen

KUCHE &
EINRICHTEN



In vielen Regionen in
Deutschland sind die Nachte
bereits bitterkalt — aber zu-
gleich oft noch nicht kalt ge-
nug fiir den Kiltetod von
Topfpflanzen. Denn selbst
das empfindliche Griin sollte
nicht zu friih ins Winterlager
kommen. Eine Abwdigung,
wie man witterungsbedingt
handelt.

Das Problem geeigneter
Zeitpunkt: Viele Kiibelpflan-
zen vertragen Temperaturen
an der Frostgrenze. Aber be-
sonders empfindliche Pflan-
zen koénnen schon Schaden
nehmen, wenn die Tempera-
turen in Bodenndhe bei plus
fiinf Grad liegen. Spétestens
Minusgrade werden fiir die
meisten Pflanzen zum Pro-
blem.

Gleichzeitig gilt es, das
Topfgriin aus dem Garten,
vom Balkon oder der Terrasse
im Herbst so lange wie mog-
lich im Freien zu lassen, da
den Pflanzen zum Beispiel
der Lichtmangel wiahrend des
langen Aufenthalts im Win-
terlager nicht gut tut.

Die Losung bei schwanken-

SERVICE

Empfindliche Topfpflanzen

Es gibt nicht den einen Zeitpunkt, zu dem Topfpflanzen ins Warme kommen sollten

der Witterung: Bei schwan-
kender Witterung koénnen
die Pflanzen erst mal im Frei-
en bleiben. Aber: Wir sollten
den Wetterbericht im Blick
haben. Fir drohende Froste
kann man ein Schutzvlies be-
reitlegen, das man tageweise
tber die empfindlichen
Pflanzen legt. Anfillige Topf-
pflanzen wie Fuchsie, Engels-
trompete oder Hibiskus las-
sen sich vor Kilte schiitzen,
indem man sie im Herbst an
einen geschiitzten Standort
ohne Zugluft stellt. Die Gar-
tenakademie Rheinland-Pfalz
rit zu einer Hauswand, die
auch etwas Wirme abgibt.

Die Losung bei Frostgefahr:
Jede Pflanze hat eine indivi-
duelle Toleranzgrenze, auf
die man reagieren sollte. Gar
keinen Frost sollten etwa En-
gelstrompete, Bougainvillea,
Banane, Korallenstrauch und
Hibiskus abbekommen und
daher schon vor den ersten
Frosten ins warme Winterla-
ger wandern, so die Garten-
akademie.

Bis minus fiinf Grad halten
Schénmalve, Kassie, einige
Citrusarten, Schonfaden und

450-Eur

Bewerbungen bitte an:

Flr unsere Arztpraxis suchen wir ab sofort eine

(gern auch Quereinsteiger)

Praxis Dr. Nikolaos Peslis
Goethestr. 6, 37269 Eschwege, Tel. 05651/6695

o-Kraft

Nik.Peslis@t-online.de

- Altgold
- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlidsse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

-
L.

- Goldmiinzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Miinzen

| Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515

Vertrauen Sie dem J

uwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a -+ 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005

Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen

Fielmann - www.goldankaufkassel.de

Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

*Seninren- und Therapiezentrum

HELSA

T

I

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n
Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) -VZ/TZ/GfB
flir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

SPEDITION
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Raumpfleger m/w/d
gesucht

Wir suchen fiir unsere
Biiroraume,
Thiiringer Str. 14
in Eschwege,
eine zuverlassige
Reinigungskraft,
die 2 x wochentlich die
Reinigung iibernimmt.

Bei Interesse richten Sie
Ihre Bewerbung
telefonisch an
unser Biiro unter
05651/7494-0.

Akazia aus. Mispel, Lorbeer,
Olive, Granatapfel und Feige
konnen sogar bis minus zehn
Grad schadlos tiberstehen.

Das Problem geeigneter
Uberwinterungsort: Nicht je-
der hat ein geeignetes Win-
terquartier zu Hause. Denn
der Ort sollte nicht warm
sein, die iiblichen beheizten
Wohnrdume scheiden damit
aus. Am besten sind Winter-
quartiere, die hell und zu-
gleich kiihl sind.

Ein nur circa acht Grad
warmer Wintergarten
kommt laut Gartenakademie
dem Optimum sehr nahe.
Diese Grundtemperatur ver-
hindert, dass die Pflanzen zu
starken Temperaturwechseln
ausgesetzt sind, selbst wenn
sich der gliserne Raum an
sonnigen Tagen aufheizt.
Gleiches kann ein beheizba-
res Kleingewdchshaus bieten.

Gut ist auch ein Kellerraum
mit natiirlichem Licht, der
zwischen zwei und zehn
Grad warm ist. Eine Garage
kann ein Winterlager fiir die
Robusten unter den griinen
Frostbeulen sein, zum Bei-
spiel Granatapfel oder Feige.
Das ist aber abhingig vom
Gebdude, denn es diirfen kei-
ne tiefen Minusgrade in der
Garage auftreten.

Wer nur sehr dunkle Riu-
me bieten kann, muss diese
kalt halten. Denn Wéirme sig-
nalisiert den Pflanzen, es sei
Friihling und sie treiben aus.
Ohne Licht bilden sie aller-
dings nur lange Peitschen-
triebe und weiches Gewebe.
Das macht die Pflanzen im
Frithjahr anfillig fiir Schéid-
linge und Krankheiten. Eine
Liste von frostempfindlichen
Topfpflanzen und ihren opti-
malen Lagerbedingungen hat
das Landwirtschaftliches
Technologiezentrum Augus-
tenberg (LTZ) zusammenge-
stellt.

Die Losung bei Platzmangel:
Wer diese Bedingungen in
Haus oder Garage nicht bie-
ten kann, kann seine Pflan-
zen womoglich gegen Ge-

Kommt Nachtfrost im Herbst nur vereinzelt vor, kann man Topfpflanzen ruhig noch im Frei-
en lassen — aber gut einpacken.

bihr in eine Girtnerei aus-
quartieren. Die Gartenakade-
mie spricht sogar von der
sidealsten Form der Uberwin-
terung“, denn die Pflanzen
werden unter professionellen
Gértnereibedingungen  mit
der optimalen Helligkeit und
Temperatur umgeben.

Alternativ miissen grof3e
Topfpflanzen eben im Freien
bleiben und bei Minusgraden
gut eingepackt werden. Das
ist in weiten Teilen Deutsch-
lands in vielen Jahren auch
gar keine so schlechte Lo-
sung: Oft dauert der Frost nur
ein paar Tage, was die Ge-

FOTO: CAROLINE SEIDEL/DPA-TMN

wadchse in der Regel tiberste-
hen. Wichtig ist, sie wieder
aus ihrer warmen Hiille aus-
zupacken, wenn es zwischen-
durch wirmer wird. Gerade
im Sonnenschein kann eine
Schutzschicht schaden. Den
Pflanzen wird es darunter zu
warm.

tmn

Sechsmal taglich

So trinken Kinder genug und regelmaBig

RegelmiRig und genug trin-
ken ist wichtig, ganz beson-
ders fiir Kinder. Denn im Ver-
gleich zu Erwachsenen ha-
ben sie einen héheren Fliis-
sigkeitsbedarf. Zudem wird
das Trinkverhalten in der
Kindheit geprdgt und kann
sich auf das spdtere Leben
auswirken, so die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE).

Zur Orientierung hilft eine
einfache Faustregel: Sechs
Getrdnke tiber den Tag ver-
teilt sollten eine normale
Fliissigkeitszufuhr abdecken.
Je nach Alter kann die Menge
variieren, bei Grundschiilern
empfiehlt die DGE 0,15 bis
0,2 Liter pro Getrink, in der
Sekundarstufe sind es circa
0,25 Liter pro Getrdnkeein-
heit.

Bei sportlichen Aktivitéten,
warmem Wetter oder je nach
Gesundheitszustand  kann
aber auch mehr Fliissigkeit
notig sein. Besonders bei klei-
nen Kindern sollten Eltern
auf eine regelmiRige Fliissig-
keitsaufnahme achten, da bei
ihnen das Durstgefiihl noch

- >
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Bei sportlichen Aktivitdten oder beim Spielen vergessen Kinder schnell, etwas zu trinken. El-

tern sollten deshalb auf eine regelmaBige Flussigkeitszufuhr achten.

nicht vollstindig ausgepragt
ist. Dieses kann auch bei ilte-
ren Kindern durch Ablenkun-
gen wie Spielen, Sport und
Stress tiberlagert werden.
Getrunken werden sollten
dabei Wasser und ungezu-

ckerte Friichte- und Kriuter-
tees, da zuckerhaltige Getrin-
ke Karies, Ubergewicht und
die Entstehung von Diabetes
Typ 2 fordern. Auch Light-Ge-
tranke gilt es zu meiden, da
diese an siifen Geschmack

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

gewohnen und aullerdem
Farb- und Aromastoffe ent-
halten. Milch eignet sich we-
gen ihres Nihrstoffgehaltes
als Kkleine Mahlzeit, nicht
aber zur Fliissigkeitszufuhr.

tmn
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Mikrofaser-Jersey-Flanell-Bettwische Wende-Pyjama Longshirt: « 100% Baumwolle Luxus-Daunen-Kassettenbett
Kissen ca. 80x80 cm, . ' Leggings: ® 95% Baumwolle, 5% Elasthan ca. 135x200 cm © Bezug 100 % Baumwolle
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Im Bergell wachsen die Kastanienbaume mehrheitlich nicht wild, sondern stehen hauptsachlich in privat bewirtschafteten Kastanienhainen. Sammeln unter Baumen ist daher verboten,
erlaubt ist es auf 6ffentlichen Wegen, StraBBen und Platzen.

Stachlige Schale, delikater Kern

Esskastanien in allen Facetten

Esskastanien sind eine le-
ckere Zutat, wenn man
weilB, wie man sie zuberei-
tet. Dabei sind die Dorfer
im Schweizer Bergell-Tal
Europameister. Sie zau-
bern daraus Brote, Suppe,
Salami oder Likor.

Das Wichtigste vorab: ,Ess-
kastanien und Rosskastanien
sehen zwar dhnlich aus, ha-
ben botanisch aber iiber-
haupt nichts miteinander zu
tun®, erklart Werner Anliker,
pensionierter  Grundschul-
lehrer und seit elf Jahren
hauptberuflicher =~ Wander-
fiihrer im stidschweizeri-
schen Bergell.

Das Bergell ist ein hochge-
legenes Tal, dessen grofter
Teil zur Gemeinde Bregaglia
im Kanton Graubiinden ge-
hort. Im Herbst, wenn die
Esskastanien reif werden,
dreht sich dort alles um die
rotbraunen Niisse. Sie wer-
den nicht nur geerntet,
sprich aufgesammelt, son-
dern sogar mit einem eige-
nen Kastanienfestival gefei-
ert.

Die Esskastanie (castanea
sativa), auch Edelkastanie ge-
nannt, gehort zu den Buchen-
gewdchsen, ihre Friichte zdh-
len botanisch zu den Niissen,
wie Haselntisse oder Walniis-
se. Die Rosskastanie ist dage-
gen ein Seifenbaumgewdchs

Polnischer Polstermeister polstert
alle Polstermdbel speziell Antik
giinstig = 01 70 - 5592 65 0

Polnischer Polstermeister polstert KFZ.
Innenausstattung speziell Oldtimer
giinstig = 0170 - 5592 65 0

Verkauf

und nicht essbar. Dass sich
die Friichte beider Arten
samt stacheliger Schale dh-
neln, ist eine Laune der Na-
tur.

Fir Sammler ist wichtig,
dass nur die Esskastanie auf
dem Teller landet. Gut er-
kennbar sind die Unterschie-
de an der dufleren Hiille:
Wihrend bei der Esskastanie
die Stacheln dicht an dicht
sitzen, sind die Abstinde der
Stacheln bei der Rosskastanie
deutlich groRer. Die Friichte
letzterer sind eher kugelig.
Die Esskastanie ist dagegen
zu einer Seite abgeflacht, ihr
oberes Ende verlduft spitz zu
einer Art Pinselchen zu. Letz-
teres hat die Rosskastanie
nicht. In Baden-Wiirttemberg
und Rheinland-Pfalz gehort
das Sammeln von ,. Keschde®,
wie dort die Kastanien ge-
nannt werden, zum alljahrli-
chen Ritual: Mit Kind und Ke-
gel macht man sich auf, sam-
melt im Schwarzwald oder
im Pfilzer Wald die am Bo-
den liegenden glinzenden
Friichte.

AnschlieRend kocht man
die rohen Esskastanien samt
Schale eine halbe Stunde in
Wasser oder ritzt die Schale
auf der glatten Seite kurz
quer ein und backt sie etwa
15 Minuten im heiRen Ofen.
Danach stellt man einen Tel-
ler mit den gebackenen Kas-
tanien bzw. den Topf mit den
noch im Wasser schwimmen-

Bekanntschaften

den gekochten Kastanien in
die Mitte des Tischs. Ein jeder
nimmt sich ein paar Friichte
auf den Teller, schilt eine
nach der anderen und isst sie
sofort auf. Der Vorteil ist zu-
gleich der Nachteil: Jeder
muss seine eigenen Kasta-
nien schilen.

Im  Unterschied zum
Schwarzwald und Pfilzer
Wald wachsen die Biume im
Bergell mehrheitlich nicht
wild, sondern stehen haupt-
siachlich in bewirtschafteten
Kastanienhainen. Dort wer-
den die rohen Kastanien auch
iiber Wochen in eigens dafiir
erbauten Dorrhiitten, den
Cascinas, gerduchert und da-
nach weiter verarbeitet.

Wihrend man in Deutsch-
land hauptsichlich die gan-
zen Niisse verzehrt und ver-
wertet, etwa um eine Weih-
nachtsgans zu fiillen, exis-
tiert im Bergell eine riesige
Auswahl an Kastanienpro-
dukten und -speisen: Ange-
fangen von Kastanienmehl
aus getrockneten Kastanien,
liber Kastanien-Bandnudeln,
Kastanienkuchen, Kastanien-
keksen, Kastanienbrot bis
hin zu Kastaniensuppe, Kas-
tanienbier, Salami mit Kasta-
nien, einer Créme briilée aus
Kastanien und sogar Kasta-
nienlikor.

Jedes Café und jedes Res-
taurant hat seine Spezialité-
ten, daher sind Bergells Gas-
tronomen wahre Kastanien-

Baumarkt

Experten. Gute Nachricht fiir
Zoliakie-Patienten: Kastanien
enthalten kein Gluten. ,Da
Kastanien aber keine Klebe-
mittel enthalten, muss Kasta-
nienmehl immer mit ande-
rem Mehl gemischt werden®,
erklart Alice Huber, Inhabe-
rin des Cafés Garni Bar Post
in Castasegna. So enthalten
Kastanienbrote 20 bis 30 Pro-
zent Kastanienmehl, bei Ku-
chen sind es bis zu 60 Pro-
zent.

Pasta-Sofe
aus Kastanien

Haben Sie schon einmal
Pasta-SoRe aus Kastanien pro-
biert? Fiir das vielfach erprob-
te Rezept der Autorin werden
1 Kilo gesammelte oder ge-
kaufte Esskastanien mit
Schale in einen Topf mit so
viel Wasser gegeben, dass die
Friichte bedeckt sind. Wenn
das Wasser kocht bei mittle-
rer Temperatur eine halbe
Stunde kocheln lassen. Dann
fischt man eine Kastanie he-
raus, schdlt sie und probiert,
ob sie durch ist.

Ist die Konsistenz mehlig
und schmeckt die Kastanie
siR, konnen alle Kastanien
geschilt werden. Das geht am
besten, wenn man die Kasta-
nie auf der flachen Seite mit
einem spitzen Kiichenmesser
quer zur Spitze kurz unter-
halb des Pinselchens ein-
sticht und die Schale herun-

FOTO: GERALDINE FRIEDRICH/DPA-TMN

Fiir Sammler ist wichtig, dass nur die Esskastanie auf dem
Teller landet. Gut erkennbar sind die Unterschiede an der
auBeren Hulle: Wahrend bei der Esskastanie die Stacheln
dicht an dicht sitzen, sind die Abstande der Stacheln bei der

Rosskastanie deutlich groBer.

ter zieht. Die darunter liegen-
de braune Haut so gut es geht
abziehen.

In einem Topf Raps- oder
Olivenol erhitzen und eine
klein geschnittene Zwiebel
diinsten. Darin die Kastanien
schwenken, 200 ml Schlag-
sahne dazugeben und das Ge-
misch ptirieren. Je nach Kon-

Stellenangebote

FOTO: ARNO BURGI/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

sistenz-Priferenzen und Kalo-
rienbedarf weiter Sahne oder
Milch dazu geben, damit es
weniger ein Brei als eine fliis-
sige SoRe gibt. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Dazu
passen Spaghetti, Bandnu-
deln oder Penne. Frische ge-
hackte Petersilie dariiber
streuen - fertig! tmn

Edeltraud, 68 J., hibsch, gesund, fraul.
Figur. Mag stricken, kochen, singe im Chor,
liebe das hausl. Leben, doch der Winter mit
vielen langen, dunklen Abenden steht bevor.
Lassen Sie uns nicht mehr so allein sein,
sondern gliicklich, dass wir beide uns
gefunden  haben.  Kostenloser ~ Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeréate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Immobilienankauf

Tausche meine EG-Wohnung
in Kassel gegen Wohnhaus in
Nordhessen. 0172-2827004

Edeltraud, 68 J., hiibsch, gesund, fraul.
Figur. Mag stricken, kochen, singe im Chor,
liebe das héusl. Leben, doch der Winter mit
vielen langen, dunklen Abenden steht bevor.
Lassen Sie uns nicht mehr so allein sein,
sondern gliicklich, dass wir beide uns
gefunden  haben.  Kostenloser  Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Marita, 62 J., vollig alleinstehend, mit hiib.
Gesicht u. schonen weibl. Kurven. Ich fahre
gern Auto, bin eine tolle Kochin u. Hausfrau,
aber Uberhaupt nicht gern allein. Brauche
keinen Luxus, nur einen lieben Mann, zu dem
ich gehore u. dem ich vertrauen kann.
Melde Dich Ub. PV u. lass uns nicht langer
einsam sein. Tel. 0162-7939564

Brennholz & 05545 6438

Auto-Ankaufe

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Kontakte

Wir suchen Verstarkung
fiir unser Praxisteam
ab sofort:

ZFA, ZMP od. ZMF

(m/w/d)

Dr. P.-H. Frankman

Friedrich-Ebert-Allee 5
34225 Baunatal
Tel. 0561 4756636
www.zahnimplantate-dr-frankman.de

1. SEX Gesp. GRATIS 02215600 440142

Hausfrau (34) ganz privat 01525-767 22 21

Physiotherapeut/in (m,w,d) Physio
Zentrum fiir Gesundheit u. Fitness
34317 Habichtswald Tel. 05606-9996
oder praxis-physio@gmx.de

KLINIKEN

Elena-Klinik
Kassel

s" PARACELSUS
S

Wir suchen Sie als
Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit und ab sofort,
fur unseren Klinik-Neubau

Bewerbungen bitte Gber den QR-Code
oder an ellen.zeigner@pkd.de

&\‘

| Zeitung lesen - und mitreden konnen! |




Schén ists in der warmen
Stube: Damit das eigene

Haus im Winter aber ga-
rantiert ein gemutlicher

Ort bleibt, sollten spates-
tens zum ersten Frost die
richtigen Vorkehrungen

getroffen werden.

Die kalten Néchte im Herbst
kindigen den nahenden
Winter an. Auch das Haus
muss dann geschiitzt wer-
den. Die Vorbereitungen tref-
fen Eigentimer am besten
noch vor der ersten Frostperi-
ode - selbst, wenn diese mild
ausfallen sollte. Denn nicht
nur Extremkadlte, auch mode-
rate Froste von minus fiinf
Grad koénnen groflen Scha-
den am Haus anrichten. Vor-
beugende Arbeiten werden
rechtzeitig im Herbst erle-
digt. Die wichtigsten Tipps.

Wasserleitungen im Garten
entleeren: Um Rohrbriichen
vorzubeugen, miissen zum
Ende des Herbstes alle Was-
serleitungen im AuRenbe-
reich abgestellt und entleert
werden. ,Verbleibendes Rest-
wasser wiirde in den Leitun-
gen gefrieren und sich aus-
dehnen, so dass sie im
schlimmsten Fall platzen®,
sagt Prof. Dr. Norbert Gebbe-
ken, Prisident der Bayeri-
schen Ingenieurekammer-
Bau in Miinchen.

Regenrinnen reinigen:
Frostschiden drohen auch

markt.de

Mein Markt ist markt.de

Bohrmaschine gekauft.

SERVICE

Drohender Dachschaden

Das Haus vor Minusgraden schitzen

Pl e R o

Wunderschon kann der Frost sein — aber nicht angenehm, wenn das Haus auf die Minusgrade nicht vorbereitet ist.

dort. Sobald das Laub von den
Biumen gefallen ist, sollten
Rinnen und sdamtliche Ablau-
fe von Bléttern befreit und ge-
reinigt werden.

Dach priifen: Vor dem ers-
ten Schnee ist ein Dachcheck
angebracht. Klaus-Peter Fren-
zel vom Regionalbiiro Jena-
Saaleland des Verbands Priva-

Aquarium verkauft.

Heute: geliebter Heimwerker-King.

b
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ter Bauherren rit, auch auf
kleine Schidden zu achten.
Denn diese konnten sich un-
ter Schneelast oder bei star-
kem Frost ausweiten. ,,Schon
ein einzelner Ziegel, der aus
der Dachkonstruktion he-
rausgerutscht ist, kann erns-
te Folgen haben.“ Wichtig ist
zudem, zu prifen, ob die

o
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Kleinanzeigen und Shops fiir jede Leidenschaft: Mit (iber 1,7 Mio.
Inseraten téglich ist markt.de einer der groBten Online-Anzeigenmérkte
Deutschlands und bietet Ihnen verschiedenste Kategorien von Wohnen
bis Spielzeug, von Kurios bis Alltaglich. Nutzen Sie den Marktplatz fiir
Deutschland einfach und kostenlos - wo immer Sie zuhause sind und

wann immer Sie mdchten.

i) R L | i,

Schneefanggitter in Ordnung
sind.

Heizung und Wasserleitun-
gen checken: Um sicher und
energiesparend durch die
kalte Jahreszeit zu kommen,
ist vorab ein Heizungscheck
ratsam. ,Zusétzlich sollten
Trink- und Abwasserinstalla-
tion vom Fachmann iiber-

priift werden®, ridt Andreas
Braun von Zentralverband Sa-
nitar Heizung Klima in Sankt
Augustin.

Wasserrohre und Armatu-
ren ddmmen: Wasserleitun-
gen, die nicht abgestellt wer-
den, miissen geddmmt sein.
Eine einfache Isolierung
reicht nicht aus. Auch emp-

Damit Kinder unbeschwert
spielen konnen

Mit Ihrer Spende kénnen wir
kranken, behinderten sowie
vernachlassigten Madchen und
Jungen in Bethel besser helfen.

FOTO: ARTUR RESZKO/PAP/EPA/DPA-TMN

findliche Leitungen im Haus
brauchen Schutz. ,Dort friert
das Wasser zwar nicht ein,
wenn geheizt wird®, erklért
Andreas Braun. Man brauche
aber zusitzliche Energie, um
das Wasser zu erwdrmen. Fiir
besonders  frostgefihrdete
Leitungen gebe es elektrische
Begleitheizungen. tmn
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Bewegter Helfer am Haken: Ein Anhanger kann bei Umzug, Gartenpflege oder GroBeinkauf ein nutzliches Zubehor sein.

Den Alltag am Haken

Das ist bei Anhangern firs Auto zu beachten

Kleine Pkw-Anhéanger sind
praktische Alltagshelfer.
Wer nur auf den Preis
schaut, kann allerdings
auch bése Uberraschun-
gen erleben.

Mal eben den Gartenschnitt
entsorgen oder sperrige M6-
bel wegbringen - mit einem
Anhdnger ist das schnell erle-
digt. Schon fiir wenige Euro
kénnen Kleinanhdnger stun-
denweise gemietet werden.
Wer  regelmiflig  einen
braucht, fiir den lohnt sich
moglicherweise aber auch
der Kauf. Angeboten werden
sie etwa von Baumairkten
oder von Fachhindlern. Auf
ist zu achten?

In der Klasse bis 750 Kilo
Gesamtgewicht werden neue
Anhidnger bereits ab 400 Euro
verkauft, sagt Burkhard Bott-
cher vom ADAC. ,Allerdings
haben wir bei einem Test
feststellen miissen, dass bei
sehr giinstigen Anhidngern
sowohl Ausstattung als auch
Verarbeitung nicht die beste

BESTER

sind“, sagt er. Bei zwei An-
héingern hétten sich sogar die
Achsen verschoben, was wih-
rend der Fahrt zu gefihrli-
chen Situationen fithren kon-
ne. Vor dem Kauf ist zu klé-
ren, welcher Anhinger der
richtige ist.

+Wer nur gelegentlich
Griinschnitt wegbringen will,
transportiert wenig Gewicht,
entsprechend wird da ein
kleiner Anhinger mit einer
Achse ausreichend sein®, sagt
Bottcher. Zudem miisse im-
mer auch in den Fahrzeugpa-
pieren nachgeschaut werden,
wie viel Gewicht das Zugfahr-
zeug ziehen dtirfe. ,Hier wird
zwischen gebremsten und
ungebremsten  Anhidngern
unterschieden®, so Bottcher.

Anhénger ab einem zuléssi-
gen Gesamtgewicht tiber 750
Kilo miissen eine zusitzliche
Bremse haben. ,,Das Zugfahr-
zeug wird hierbei durch eine
Auflaufbremse entlastet, der
Bremsweg verkiirzt sich und
die Fahrstabilitét ist bei einer
Vollbremsung hoher”, sagt
Dekra-Unfallforscherin Stefa-

NEBENJOB!

»ZUSTELLER

&

Wir suchen Zeitungszusteller
(m/w/d) zur festen Zustellung in
Oberdiinzebach,
Niederdiinzebach, Grebendorf,
Oberhone, Reichensachsen,
Bischhausen, Datterod
Sontra, Herleshause|

zur Kranken- und Urlal
Eschwege, FrankersRausen,
Niederhone, Meinhard,
Datterode, Rambach,

(m/w/d)

Sontra, WeiBenborn, Herleshausen ‘

wR

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
XA vertrieb@werra-rundschau.de

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Flexible Raumerweiterung: Wer Sperriges transportieren will, kann Uber den Kauf eines Anhangers nachdenken.

nie Ritter. Ein weiterer Vor-
teil sei, dass sie durch die ei-
gene Feststellbremse beim
Abstellen gegen Wegrollen
gesichert seien. Bei Pkw-An-
hédngern bis 3,5 Tonnen zu-
lassigem Gesamtgewicht
kommen diese Auflaufbrem-
sen zum Einsatz.

Wer regelmdRig schwere
Sachen transportiert, fiir den

/2NN
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ABDICHTUNGSSYSTEME

FEUCHTE KELLER?

kann auch ein Anhénger mit
einer Doppelachse sinnvoll
sein. Hier verteilt sich das Ge-
wicht besser. ,Der Nachteil
dieser Anhénger ist aber, dass
sie abgekoppelt auch in lee-
rem Zustand nur schwer von
Hand zu rangieren sind*, sagt
Bottcher. Der Vorteil aber sei
die hohere Zuladung.
Insgesamt ist das Angebot

Vorher

JETZT KOSTENLOSE SCHADENSANALYSE ANFORDERN!

DIREKT ANRUFEN! 0561 / 47 39 44 12

I

ADT Hessen-Nord BWA Kassel
Zentgrafenstr. 128 / 34130 Kassel ' :

info@bkm-kassel.de
www.bkm-kassel.de

an Anhdngern grof3, wie auch
die Spannbreite bei den Prei-
sen. ,Es gibt ganz einfache
Einsteiger-Modelle fiir den
kleinen Geldbeutel, wie sie
viele Baumairkte anbieten®,
sagt Michael Jursch vom Trai-
ler Industrie Verband (TIV).
~Wer mehr will, wird bei
Fachhéndlern fiindig, die den
Anhdnger dann auch nach
den personlichen Bediirfnis-
sen ausstatten konnen.”

Wichtig ist in jedem Fall,
den Anhédnger nicht zu tiber-
laden. ,Hierzu sollte man vor-
her nach dem Leergewicht
und der Nutzlast des Anhén-
gers schauen, daraus ergibt
sich die maximal erlaubte Zu-
ladung”, sagt Stefanie Ritter.
Wer sich hierbei unsicher sei,
der kénne auch vor dem Bela-
den auf eine 6ffentliche Waa-
ge fahren, um das Leerge-
wicht zu ermitteln. ,,Gerade
bei kleineren Anhingern
wird gerne am Zubehor wie
Befestigungs- oder Zurrdsen
gespart. Es werden auch nach
wie vor Anhdnger mit 7-poli-
gen Steckern verkauft”, sagt
Bottcher. Im Gegensatz zu
den inzwischen meist wbli-
chen 13-poligen wird hier
beispielsweise das Riickfahr-
licht nicht am Anhénger an-
gezeigt. Ein  Sicherheits-
aspekt, der nicht zu unter-
schitzen sei.

Wer nur gelegentlich mit
einem Anhdnger unterwegs,
sollte bedenken, dass sich das
Fahrverhalten eines Autos
durch die Last deutlich veradn-
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dert. ,Speziell wenn der An-
hédnger beladen ist, erhoht
sich der Bremsweg deutlich
und man muss entsprechen
frither bremsen”, sagt Ritter.
Sei die Ladung nicht gut ver-
teilt, werde ein Gespann
schnell instabil und es drohe
Kippgefahr.

»Schwere Teile beispiels-
weise sollten immer unten
beziehungsweise eher weiter
vorne positioniert werden,
um die Stitzlast voll auszu-
nutzen, das verbessert die
Fahrstabilitidt®, sagt Ritter.
Mit der Stiitzlast ist das Ge-
wicht gemeint, das maximal
auf der Anhingerkupplung
aufliegen darf.

Wer mit einem Fihrer-
schein der Klasse B fiahrt, darf
mit dem Auto Anhdnger bis
750 Kilo zuldssiger Gesamt-
masse ziehen. Anhénger da-
riber sind nur erlaubt, wenn
die Summe der Gesamtmasse
von Zugfahrzeug und Anhén-
ger 3,5 Tonnen nicht tber-
steigt.

Fiir groRere Trailer mit ei-
nem hoéheren Gesamtge-
wicht ist der Anhédngerfiih-
rerschein BE erforderlich. Fir
den miissen mindestens fiinf
zusdtzliche Fahrstunden ab-
solviert werden. Und wichtig:
,Ein Anhinger ist ein eigen-
standiges Fahrzeug, das auch
entsprechend versichert wer-
den muss. Die bestehende
Pkw-Versicherung deckt
Schaden, die durch einen An-
hinger verursacht werden,
nicht ab®, sagt Jursch. tmn



