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Testen wieder kostenlos
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reaktiviert und sind bereit.
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Eschwege plant mit Plus
Steuereinnahmen sorgen
fur Uberschuss.

e Sanitatsfachgeschiafte
e Rehatechnik
e Orthopadietechnik

e Orthopadieschuhtechnik /ﬁf

® Sport & Gesundheit
® Homecare

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Stidniedersachsen ® Westthiiringen

Digital voll dabei
Schule wurde fur digitales
Arbeiten ausgezeichnet.

A(ztiv-pro

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

:}

ein Sanitatshaus.

(alter Drabt 2 ¢
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55
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Kleine Stars in der Manege

Zirkusprojekt an der Alexander-von-Humboldt-Schule in Eschwege

Eschwege — ,Millionen Triu-
me warten hier auf dich®,
singt der Zirkusdirektor beim
Falten einer Papierrose fiir
Anastasia, fiir die der Dachbo-
den gerade zur Phantastasie-
reise wird. Eine spannende
Reise aus SpaR, Action und
Faszination beginnt. Mit den
letzten Vorstellungen endete
am Wochenende fiir knapp
280 Kinder der Alexander-
von-Humboldt-Schule in
Eschwege das Zirkusprojekt.
Eine Woche lang hatten
sich die Kinder intensiv mit
dem Thema Zirkus beschif-
tigt, entweder direkt mit dem
Team des Zirkus Phantasia
geprobt oder wihrend der be-
gleitenden Projektwoche
zum Thema gemalt und ge-
bastelt. Teilgenommen ha-
ben dabei alle Klassen jeder
Jahrgangsstufe.

Projekt findet alle
vier Jahre statt

Auf den Mitmachzirkus
Phantasia war Schulleiterin
Nicole Schréder durch die Ar-
beit an ihrer vorherigen
Schule aufmerksam gewor-
den.

Um jedem Kind im Laufe
seiner Grundschulzeit die
Teilnahme an einem Zirkus-
und einem Theaterprojekt zu
ermoglichen, finden diese je-
weils alle vier Jahre statt. Fiir
2023 ist das nachste Theater-
projekt und zwei Jahre spater
das nichste mit einem Zirkus
geplant.

Nach dem Aufbau des Zir-
kuszeltes am Sonntag, an
dem sich fast 70 Eltern betei-
ligten, ilibten die Kinder am
Montag und Dienstag ihre
Darbietungen ein, hatten je
nach Gruppe am Mittwoch-

- A

Selbst Feuer hatten die Grundschuler unter fachkundiger Anleitung im Griff.

und Donnerstagmorgen be-
reits ihre Generalproben und
am jeweiligen Tag ab 17 Uhr
die erste Vorstellung.

Vor Eltern, Geschwistern
und weiteren Angehorigen
traten sie auf, bewiesen auf
dem Drahtseil Balance und
Konzentration oder sorgten
als Clowns mit neuen Ideen
fiir Spal3. Besonders action-
reich ging es bei den Fakiren

zu, als weder Glasscherben
noch Nagelbretter den Kin-
dern etwas auszumachen
schien und sie sogar Feuer
bédndigten. Wenig spéter ver-
schwand ein von den Samu-
rai Bestrafter aus einer mit
Schwertern  durchbohrten
Kiste und tauchte plétzlich
wieder auf.

Teamarbeit zeigten die Kin-
der bei Zaubertricks, als

Akrobatinnen und Akroba-
ten sowie Trapezkiinstlerin-
nen, als sie sich zu kompli-
zierten Figuren aufbauten
oder am Trapez die Positio-
nen tauschten.

Leuchtende Farben im ab-
gedunkelten Zelt begeister-
ten das Publikum zu Beginn
der Show, als Clownfische,
Schmetterlinge und Engel
um eine erleuchtete Erdku-

FOTOS: EDEN SOPHIE RIMBACH

gel schwebten. Leuchtende
Seile, Bille, Tiicher, Ringe
und Hula-Hoop-Reifen meis-
terten die Kinder beim Seil-
springen und Jonglieren. Ge-
gen Ende verwandelte der
Zirkusdirektor die Papierrose
in eine echte Blume, bevor al-
le Kinder fiir das groRRe Finale
in die Manege kamen und ge-
meinsam die Zirkushymne

sangern. esr

Ablesung der
Strom-, Gas- und
Wasserzahler

Eschwege — In den Monaten
November und Dezember le-
sen beauftragte Ableser fiir
die Stadtwerke Eschwege die
Strom- und Gaszdhler sowie,
als Dienstleister fiir den Was-
serversorgungsbetrieb Esch-
wege und die Gemeinde
Wehretal, die Wasserzidhler
ab. Selbstverstandlich sind al-
le Ableser mit Desinfektions-
mittel ausgestattet und tra-
gen einen Mund-Nasen-
Schutz.

Die Ableser kénnen sich je-
derzeit durch einen Dienst-
ausweis legitimieren. Die Ab-
lesung der Zahler ist auch fiir
Lieferstellen notwendig, die
nicht von der Stadtwerke
Eschwege GmbH Strom oder
Erdgas beziehen, da die Stadt-
werke die Zihlerstinde zur
Abrechnung beziehungswei-
se Weitergabe an den jeweili-
gen Energielieferanten beno-
tigt. Abgelesen wird von Mon-
tag bis Freitag zwischen 9
Uhr und 19 Uhr sowie an
Samstagen zwischen 9 Uhr
und 18 Uhr. Bei Fragen: 0800/
0807000 oder info@stadt-

- werke-eschwege.de. as
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Zahlt zur Spitze der deutschen Knabenchére: Der Windsbacher Knabenchore gibt am Sams-
tag, 27. November, ein Konzert in der Bad Sooden-Allendorfer St.-Crucis-Kirche.roro: privarnn

A-Capella und Oratorien

Windsbacher Knabenchor singt in Bad Sooden-Allendorf

Bad Sooden-Allendorf — Der
Windsbacher Knabenchor
zahlt zur Spitze der deut-
schen Knabenchére. Musi-
kalisch liegt der Schwer-
punkt dabei auf geistlicher
Musik, wobei das Reper-
toire von der Renaissance
bis zur Moderne reicht.
Neben A-Cappella-Wer-
ken aller Epochen umfasst
es auch die groRen Orato-

www.rh-becker.de o

/

0
Damen Haushoots
mit Klettverschluss, Farbe:
Grau, Grofe: 3694;
1]
e12
Damen Hausschuh
Pantoletie

Strick,Farbe:Grau,
GroBe: 36-41

rien von Bach, Hindel, Mo-
zart, Mendelssohn Barthol-
dy und Brahms.

2012 dbernahm Martin
Lehmann die kiinstlerische
Leitung des Ensembles.

Nach Lockerung der MaR-
nahmen tritt der Chor seit
Juli 2020 in kleinerer Beset-
zung im Rahmen von Chor-
andachten und Motetten
auf. In Bad Sooden-Allen-

_Damen Mitze
Strassstern mit
Innenfleece, versch.
Forben

Klnder Mitze

dorf wird er wieder in voller
Starke und bester Klangwir-
kung zu erleben sein.

red

Info: Samstag, 27. November, 18
Uhr, St.-Crucis-Kirche Bad Sooden-Al-
lendorf, Tickets Buchhandlung Frihauf
(Telefon 0 56 52/230), in der Tourist-In-
formation (Telefon 056 52/9 58 70)
und in allen CTS-Eventim- und ADTi-
cket-Reservix-Vorverkaufsstellen.

Flanell Pyjama
Fir Damen
Grofe: S/IM/L,
mit modischem
V-Ausschnitt

%

Fir Herren
Grofie: M-XL,
mit sporthchem
V-Ausschnitt

2.B. 0,59 EUR
13 x18 cm

- versch.
J <
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20 Sﬂjck
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"y
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it Timer, | 8 3 ] 29
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1,25 Liter,
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anti-Tropf- Ventil,
mit Kontrol-
leuchte -
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schwarz

4:9
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Siundmlxer 500 W

1,5 Liter,
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100g=1542
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' 100g=028

[
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SDS -
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\

B 30
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S
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ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Kasseler Str. 78
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I.|nd|'
¢ Lindor Kugel
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Testzentren sind bereit

Kostenlose Angebote im Kreis werden reaktiviert

Werra-MeiBner — Die Ankiindi-
gung des geschiftsfithrenden
Gesundheitsministers  Jens
Spahn (CDU), wegen der vier-
ten Welle der Corona-Pande-
mie ab kommender Woche
kostenlose Biirgertests wie-
der einzufiihren, ist im Wer-
ra-MeifRner-Kreis auf Anklang
gestoRen — auch wenn nach
dem Auslaufen des Angebots
am 11. Oktober viele Teststel-
len aufgegeben wurden.

Peter Miiller von der Lo-
wen- Apotheke in Witzen-
hausen  Dbefiirwortet die
Kehrtwende. Je frither, ofter
und engmaschiger getestet
wiirde, umso groRer sei die
Chance, eine Infektion zu er-
kennen, sagt er.

In ihrem gemeinsamen
Testzentrum bieten die Stadt-
apotheke und die Riibezahl-
Apotheke Witzenhausen ak-
tuell einmal in der Woche
Tests an.

Ob das Angebot ausgewei-
tet wird, hdangt von der Nach-
frage ab, sagt Michael Schi-
fer. Auch er begriif3t die Ent-
scheidung, Tests wieder kos-
tenfrei anzubieten.

»,Uns lag bisher keine Info
dazu vor“, sagt Ute Hector

von der Goldbach-Apotheke

in Eschwege. Eine rasche Um-
stellung sei aber kein Pro-
blem, zur Not wiirden kurz-
fristig zusatzliche Tests be-
stellt. Ziigig reagieren kann
auch das Deutsche Rote
Kreuz, teilt Geschiftsfiihrer
Thomas Wuth vom Kreisver-
band Eschwege mit. ,Durch
die steigenden Coronazahlen
war es erwartbar, dass die
Testzentren wieder 6ffnen,
sagt er. Die einzelnen Test-
zentren seien stets fiir eine
Wieder-Inbetriebnahme be-
reit gewesen. Sobald eine
schriftliche offizielle Verord-
nung vorliege, kénnten die
Tests wieder wie vorher statt-
finden. Mit Blick auf die Zah-
len seien kostenlose und da-
mit hdufigere Testungen der
richtige Weg, sagt er. Das be-

stitigt Wolfgang Frithauf
(DRK-Kreisverband Witzen-
hausen): Nachdem die Test-
stelle Grofsalmerode zum 1.
November geschlossen wur-
de, betrieb das DRK noch drei
Zentren.

Bei Bedarf konne man auch
die Teststelle ,Am Stein-
eckel“ in Sooden wieder in
Betrieb nehmen. ,,Man muss
sehen, ob und wie sehr auch
Geimpfte das Angebot anneh-
men®, sagt er.

In den vier Wochen mit
kostenpflichtigen Tests wa-
ren viel weniger Menschen
gekommen.

Nur ein Drittel hitte die
Tests zahlen miissen, zwei
Drittel seien — etwa fiir Schii-
ler — weiter kostenfrei gewe-
sen. fst/hbk/jes

Hier kann man sich testen lassen

Von den einst 35 Teststellen im Werra-MeiBner-Kreis waren

am Freitag noch zehn offiziell aktiv —

in Eschwege, Hessisch

Lichtenau, Bad Sooden-Allendorf, Witzenhausen, Wanfried,
Waldkappel, WeiBenborn und Sontra. Hier kann man Uber
das Portal apo-schnelltest.de/werra-meissner-kreis Termine fur
Schnelltests vereinbaren. Im Portal werden auch noch die
DRK-Teststellen in Sooden (Am Steineckel) und GroBalmero-

de aufgefihrt, die derzeit aber keine Termine vergeben.

fst

Testzentren: Im Kreis ist man vorbereitet.

In alten
Zeitschriften schmokern

Neue Ausstellung auf Burg Ludwigstein

Burg Ludwigstein — Sie war
bunt und vielfdltig, die Welt
der Jugendzeitschriften in
den 1940er- und 1950er-Jah-
ren in Deutschland. Einen
Auszug daraus konnen Besu-
cher nun in der Sonderaus-
stellung im Archiv der deut-
schen Jugendbewegung auf
der Burg Ludwigstein be-
trachten.

Entstanden ist die Ausstel-
lung begleitend zur Archivta-
gung, die Ende Oktober auf
der Burg stattgefunden hat
und sich mit der Sinnsuche
der jungen Generation in den
direkten Nachkriegsjahren
beschiftigt hat, berichtet Ar-
chivleiterin Dr. Susanne Rap-
pe-Weber. Daher auch der Ti-
tel der Ausstellung: ,Den
Kommenden einen Weg aus
den Ruinen zeigen.”

Damals sei es das Bestreben
der Alliierten gewesen, The-
men wie Demokratie und
Mitbestimmung den Men-
schen nahe zu bringen, sagt
Rappe-Weber. Dafiir haben
sie sich von einer Nazi-Ver-
gangenheit unbelastete Per-
sonen gesucht, zum Beispiel
Erich Késtner, nach dessen
Idee die Zeitung ,Pinguin®
entstand. Einige wurden je-
doch nach 1948 aus Kosten-

griinden wieder eingestellt.
Mitte der 1950er-Jahre gab es
allein 13 Jugendzeitschriften.

Erstellt wurde die Ausstel-
lung von Rappe-Weber sowie
Lucia Thiede und Marja Kers-
ten, beide Doktorandinnen
der Literaturwissenschaften
an der Universitdt Bielefeld.
Neben zwo6lf Themenplaka-
ten zu verschiedenen Zeitun-
gen sind unter anderem Ex-
ponate wie Zeitschriften oder
zur Zeitungsherstellung zu
sehen. Ein Hingucker ist eine
alte Schreibmaschine aus den
1930er Jahren.

Wer in den historischen
Exemplaren stobern mochte,
kann dies mit Doubletten tun
— in einer kleinen Lese-Ecke
mit stilechtem 1950er-Jahre-
Sessel nebst Tischchen und
Lampe. Digital wird es mit ei-
nem Tablet, auf dem zahlrei-
che Zeitschriften durchge-
blittert werden konnen. Fir
eine Nachlese Zuhause kann
ein Begleitheft, im Archiv er-
worben werden. Zu sehen ist
die Ausstellung bis Septem-
ber 2022.

Offnungszeiten: Die Ausstellung
kann montags bis freitags von
8.30 bis 11.45 Uhr oder nach An-
meldung unter Tel. 05542/
50 17 20 besichtigt werden.

nde
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Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

{Q 05 61/920 94 - 301

@) info@top-direkt.de
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Dickes Plus an Steuereinnahmen

Haushalt 2022: Eschwege plant mit einem Uberschuss von 1,8 Millionen

Eschwege — Der Haushalt des
ndchsten Jahres wird voraus-
sichtlich mit einem Uber-
schuss von rund 1,8 Millio-
nen Euro abschlieBen. Das
gab Eschweges Biirgermeis-
ter Alexander Heppe wadh-
rend der Stadtverordneten-
versammlung der Offentlich-
keit bekannt. Die Lage sei
besser als noch zu Beginn der
Pandemie befiirchtet wurde.
Allein der Ansatz fiir die Ge-
werbesteuer gebe Grund zur
Hoffhung. Sorge bereite die
Entwicklung der Kinderbe-
treuungskosten.

M Schulden

Im Haushalt 2022 stehen Ein-
nahmen von 56 Millionen Eu-
ro Ausgaben von iiber 54,1
Millionen Euro entgegen. Der
Schuldenstand liegt laut
Stadtkdmmerer Hubert Kiich
bei 31,8 Millionen Euro. Das
bedeutet, dass jeder der
19 365 Einwohner eine Schul-
denlast von 1645 Euro tragt.
Die Tilgung liegt im ndchsten
Jahr bei rund 2,3 Millionen
Euro.

Zu den Schulden kommen
noch veranschlagte Kredite
in Hohe von 15,7 Millionen
dazu, die aber nach Angaben
der Kimmerei noch nicht ab-
gerufen wurden. ,Insgesamt
ist die Schuldenlage der Stadt
konstant®, beschreibt Kiich
die Situation.

W Gewerbesteuer

Zum positiven Haushalt 2022
tragt unter anderem der ho-
he Ansatz der Gewerbesteuer
bei. Die Stadt Eschwege rech-
net mit Einnahmen von 7,4
Millionen Euro. Das sind fast
zwei Millionen Euro mehr als
2021 veranschlagt und befin-

det sich auf dem Niveau vor
der Pandemie. Allerdings: Ak-
tuellen Zahlen zufolge wird
die Schitzung der Gewerbe-
steuer fiir dieses Jahr weit
iibertroffen. Statt 5,6 Millio-
nen Euro flieRen wohl mehr
als neun Millionen Euro an
Einnahmen von den Eschwe-
ger Unternehmen an die
Stadt.

B Kinderbetreuung

So positiv die Entwicklung
bei der Gewerbesteuer, so ex-
plosionsartig ist die Finanz-
Entwicklung bei der Kinder-
betreuung. Standarderho-
hung und Personalkosten-
steigerung fithren zu einem
Anstieg von rund 400 Prozent
innerhalb von zehn Jahren.
Statt 1,3 Millionen Euro 2011
finanziert die Stadt die Kita-
platze nachstes Jahr mit 5,4
Millionen Euro. Zum Ver-

gleich: Das Haushaltsvolu-
men der Stadt hat sich im
gleichen Zeitraum um 37 Pro-
zent erhoht. ,Diese Kosten-
steigerung bei den Kinderbe-
treuungskosten miissen wir
durch Sparmafnahmen in
anderen Produktbereichen
auffangen®, sagt Biirgermeis-
ter Heppe. Um Missverstind-
nissen vorzubeugen, sagt
Heppe aber auch: ,Frithkind-
liche Bildung ist die Voraus-
setzung fiir Chancengleich-
heit und unsere allerwich-
tigste Investition in die Zu-
kunft.”

M Investitionen

Alle Investitionen der Stadt
Eschwege werden durch Kre-
dite finanziert. ,Unsere Ertra-
ge reichen nur, um die
Pflichtaufgaben von Bund
und Land zu bezahlen®, so
Heppe. Investiert werde

~sparsam und solide“. Zwei
Millionen Euro werden fiir
den Kanalbau verbraucht (ei-
ne halbe Million ist unter an-
derem fiir den Anschluss des
Nordufers an die Kanalisation
vorgesehen), 850 000 Euro ge-
hen fiir die energetische Sa-
nierung stadtischer Miets-
hiuser drauf.

Aullerdem wird in den Um-

und die Bewegungsland-
schaft drumherum bekommt
einen zweiten Pumptrack fiir
kleinere Kinder.

Feuerwehr, Digitalisierung
oder die Barrierefreiheit des
DGH in Eltmannshausen sind
weitere Kostenstellen. Fir
2022 hilt die Stadt 172,25
Stellen bereit. Das sind 1,83
mehr als im Jahr zuvor.

ts

Kostenexplosion: Aufwendungen fir Kinderbetreuung haben sich in zehn Jahren vervier-
facht.

ARCHIVFOTO: ULRIKE KABBERICH

ullabfuhr soll ab 2022 weniger kosten

Kreistag senkt Gebuhren fir Bioabfall auf 80 Euro je Tonne

Werra-MeiBner - Ab dem
ndchsten Jahr missen die
Menschen im Werra-MeiRR-
ner-Kreis weniger Geld fiir
die Entsorgung ihres Miills
bezahlen. Konkret beschloss
der Kreistag in seiner Sitzung
zundchst einstimmig, dass
die Gebiihren fiir die Verwer-
tung von Bioabfall um 13 Eu-
ro auf 80 Euro je Tonne ge-
senkt werden.

Das gilt zwar nur fiir die
Stddte Eschwege, Witzenhau-
sen und Sontra, die dem Ab-
fallzweckverband Werra-
Meif3ner (AZV) nicht angeh6-
ren. Doch wie diese wird
auch der AZV diese Senkung

bertiicksichtigen, wenn fiir
néchstes Jahr neue Gebiihren
fiir die Miillabfuhr festgesetzt
werden. Dabei wiirden noch
weitere positive Aspekte be-
riicksichtigt, die sich neben
dem Griinmull beispielswei-
se auch beim Altpapier erge-
ben hitten, wie der AZV-Vor-
standsvorsitzende Friedhelm
Junghans am Rande der
Kreistagssitzung auf Anfrage
erklirte. Die Entscheidung
fiir die Kommunen, die sich
im AZV zusammengeschlos-
sen haben, soll in der Ver-
bandsversammlung am
24. November fallen. Mit gro-
Rer Mehrheit fiel auch die

Entscheidung des Kreisparla-
ments, dass das Klimaschutz-
konzept des Kreises fortge-
schrieben und dabei das Ziel
der Klimaneutralitit um
zehn Jahre auf 2040 vorgezo-
gen werden soll. Fiir die Uber-
arbeitung durch ein Pla-
nungsbiiro werden insge-
samt 150 000 Euro zur Verfii-
gung gestellt. Lediglich die
beiden AfD-Vertreter votier-
ten dagegen.

Ohne Diskussion wurde ei-
ne neue stellvertretende Pa-
tientenfiirsprecherin fiir das
Kreiskrankenhaus in Eschwe-
ge nachgewdhlt: Kiinftig soll
Ilona Pfetzing (Eschwege), die

im Juni wiedergewdhlt wor-
den war, von Gabriele Kniese
(Eschwege) vertreten werden.
Am Klinikum-Standort in
Witzenhausen fiillen Annet-
te Graser (GrofRalmerode)
und Hans Hild (Witzenhau-
sen) als Stellvertreter dieses
Ehrenamt aus.

Ansonsten wurden wieder
Beratungsauftrige in Aus-
schiisse tiberwiesen. Im Fi-
nanzausschuss soll — zusam-
men mit dem Ausschuss fiir
Umwelt, Klimaschutz, Fors-
ten und Landwirtschaft -
liber die Abschaffung der
Jagdsteuer gesprochen wer-
den. sff
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Zweifache Preistrager: Blurgermeister Alexander Heppe (li.
Mitte) und Wirtschaftsférderer Wolfgang Conrad (re. Mit-
bau der Innenstadt (Nikolai- te) mit Tarek Al-Wazir (re.) und Fabienne Weihrauch.

platz, Eschwege-Haus) inves-
tiert, die Torwiese saniert

FOTO: BORIS BORM

Konzept sahnt ab

Siegerehrung ,Zukunft Innenstadt”

Eschwege/Frankfurt — Als einer
der Sieger des dritten Kom-
munalpreises wurden der
Kreisstadt Eschwege bei der
Siegerehrung zusétzlich
noch Baume {iberreicht. Die
Kreisstadt bekam gleich zwei
der klimaresilienten Biume,
weil Eschwege beim Landes-
programm ,Zukunft Innen-
stadt® gleich zweimal sieg-
reich war. Wirtschaftsminis-
ter Tarek Al-Wazir hat die Ur-
kunde jetzt an Biirgermeister
Alexander Heppe und Wirt-
schaftsforderer =~ Wolfgang
Conrad in der Villa Manskopf
in Frankfurt am Main iiber-
reicht.

Fiir jeden Kommunalpreis-
trager wurde eine Laudatio
von einem Biindnispartner
gehalten. Fiir Eschwege hielt
die Laudatio Fabienne Weih-
rauch, Geschéftsfithrerin der
Landesarbeitsgemeinschaft
Soziale Brennpunkte Hessen.
Insgesamt 1,5 Millionen Euro
flossen aus dem Landespro-
gramm ,, Zukunft Innenstadt”
vom Hessischen Wirtschafts-

ministerium und dem Bilind-
nis Innenstadt in den Werra-
MeiRner-Kreis.

Eschwege, Wanfried, Wit-
zenhausen wund Hessisch
Lichtenau haben jetzt den
Forderbescheid iiber je 250
000 Euro von Wirtschaftsmi-
nister Tarek Al-Wazir erhal-
ten. Die Stadt bekommt fiir
das Konzept des ,Eschwege-
Hauses“ zusétzlich eine halbe
Million Euro. Mit besonders
innovativen und nachhalti-
gen Ideen zur Belebung der
Stadtzentren und Ortskerne
konnten hessische Kommu-
nen sich fiir das Forderpro-
gramm bewerben.

Nach der Preisverleihung
tauschten sich der Minister
und die Partner des ,,Biindnis
Innenstadt” mit den Preistra-
gern Uber die Projekte aus.
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Jetzt noch Mobel und Kiichen
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Steuereinnahmen steigen an

Verwaltung will fast 87 Millionen Euro in Kreis investieren

Werra-MeiBner — Der Werra-
MeiRner-Kreis mochte im
kommenden Jahr umfang-
reich in seine Verwaltungs-
und Schulgebdude investie-
ren. 10,3 Millionen Euro sieht
der  Haushaltsplanentwurf
dafiir 2022 vor, den Landrat
Stefan ReuR in seiner Haus-
haltsrede dem Kreistag vorge-
stellt hat.

Insgesamt weist der Ent-
wurf ordentliche Ertrdge —al-
so Einnahmen wie durch
Steuern, Beitrdge oder Ge-
biihren - in Hohe von 172,27
Millionen Euro aus. Die or-

dentlichen Aufwendungen
belaufen sich auf 172, 25 Mil-
lionen Euro.

Der Entwurf hat also einen
geringen Uberschuss von nur
18718 Euro. Die groReren
Projekte des kommenden
Jahres sind laut ReuR die Fort-
setzung des Neubaus des Ver-
waltungszentrums fiir den
Werra-MeilRner-Kreis in
Eschwege fiir 3,5 Millionen
Euro, der Fortsetzung der
Bauarbeiten fiir den Bauteil D
am Schulcampus Wanfried
mit Neubau der Mensa fiir 2
Millionen Euro, ein Investiti-

onszuschuss an die Gemein-
de Herleshausen fiir die
Grundschulkinderbetreuung
mit 900 000 Euro, eine erste
Rate fiir die Sanierung des
Landgrafenschlosses in
Eschwege mit 500 000 Euro
und die Sanierung verschie-

S RAREUCH SR>
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 568 97 64

o* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst
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Unser Team freut sich tiber Verstérkung

Pflegefachfrau/

Wir suchen zum ndchstméglichen
Zeitpunkt eine/-n

. . Pflegefachmann
Logopaden/-ln (m/w/d% Tag- und Nachtdienst
(m/w/d) -VZ/TZ/GTB ;
Attraktives Gehalt

fur die Praxis im

. zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
eigenen Haus

Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Handy-Queen?

,Ich will fiir meine Freunde =
immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich
mir durch meinen
Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!”

- www.fotolia.com

© Foto: Benicce

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL:

W BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)
M ESCHWEGE: Oberhone (Friedhofsweg)
B MEINHARD: Neuerode
Schwebda (Kellaer Str.)
B MEISSNER: Abterode (Rehbergstr.)
B WEISSENBORN: Rambach

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,
ALLENDORF: Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)

Sooden (Am Gradierwerk)
Kammerbach, Kleinvach, Weiden

® BUHREN: Stadt (HauptstraBe)

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
Trubenhausen

M HANN. MUNDEN: Bonaforth

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Falkenhorst, Fasanenweg, Im
kleinen Felde, Molkenbrunnenweg, Ogerer
Entenbusch, Oberviechtacher Str., Sicheln-
steinerstr., Vogelsang)

Mielenhausen

Neumiinden (Pionierstr.)

Oberode, Questenberg (Steinweg)
Volkmarshausen

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr,,
Siedlung)

Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)

Walburg

Marzhausen

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen
Niederscheden, Oberscheden
B WITZENHAUSEN: Gertenbach (Raiffeisenstr.)

Stadt (Am St. Jakob, Mindener Str.)
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt: )
= (0561) 92094-100 oder -101 W N TOP;
www.top-direkt.de DIREKT

dener Schulhofe kreisweit
fiir rund 1,4 Millionen Euro
(90 Prozent-Férderung erwar-
tet). Zusitzlich sind weitere,
kleinere Arbeiten an Schulen
geplant.

Gute Nachrichten gibt es
fiir den Landkreis in Sachen
Kreisumlage, die alle Stiadte
und Gemeinden an die Kreis-
verwaltung zu entrichten ha-
ben. Aufgrund hoherer Steu-
ereinnahmen bei den Kom-
munen als auch durch héhe-
re Schliisselzuweisungen des
Landes nimmt der Landkreis
rund 1,1 Millionen Euro
mehr ein. Der Hebesatz fiir
die Kreisumlage belduft sich
unverdndert auf 33,45 Pro-
zent.

Rund 1,6 Millionen Euro
mehr im Vergleich zum Vor-
jahr muss die Kreisverwal-
tung fiir Personal- und Ver-
sorgungsaufwendungen aus-
geben. Ursdchlich dafiir sind
1,8 Prozent mehr Lohnkosten
fiir Beschiftigte ab April 2022
sowie eine angenommene
durchschnittliche Besol-
dungserhohung bei Beamten
in Hohe von 1,5 Prozent fiir
2022.

Zusatzliche Stellen
vorgesehen

Landrat ReuRR wies in die-
sem Zusammenhang aber
auch darauf hin, dass zusitz-
liche Stellen vorgesehen sind.
Das betrifft unter anderem
das Projekt ,Mehr Feuerwehr
in die Schule“ im Stab Gefah-
renabwehr sowie den IT-Sup-
port an Schulen.

Das Volumen des Investiti-
onsprogramms betrigt 86,93
Millionen Euro und liegt da-
mit knapp unter dem Vorjah-
reswert. Fiir die Fortfithrung
von MalRnahmen werden
rund 34 Millionen Euro aus-
gegeben, neu geplante MaR-
nahmen werden mit rund 53
Millionen Euro veranschlagt.

Wesentliche Investitionen
flieRen in den Digitalpakt
Schule sowie fiir die Beschaf-
fung von Hard- und Software
fiir die Verwaltung. Ebenfalls
investiert wird in die Gefah-
renabwehr im Brand- und Ka-
tastrophenschutz sowie Ret-
tungsdienst. Jugendgemein-
schaften erhalten fiir kleine-
re Investitionen rund 400 000
Euro.

Der Fachbereich Bildung
und Kreisentwicklung erhélt
Geld fiir KreisstraRen, Sport-
und Wirtschaftsforderung so-
wie den Breitbandausbau.

kom

Hier wird investiert: Unter
anderem in das Projekt
+~Mehr Feuerwehr in die

Schule” wird investiert.
FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

Marktspiegel
Region Eschwege

Hans-Joachim Laun

Eschwege-Waldkappel-Sontra-

Wehretal-Meif3ner
S 05651/335-945

Hans-joachim_laun@werra-

rundschau.de
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e Lehrer Dirk Rudolph, Tobias Graf und

Sven Zuber von der Brider-Grimm-Schule.

Digital ist voll normal

Brider-Grimm-Schule als digitale Schule geehrt

Eschwege — Ob Tablets, Mi-
krofone oder Bildschirme:
Fir die Lehrer und Schiiler
der Briider-Grimm-Schule
gehort das digitale Arbeiten
im Unterricht einfach dazu.
Und dafiir wurden sie nun
auch ausgezeichnet.

Fiir die nichsten drei Jah-
re hat sich die Gesamtschule
als digitale Schule zertifi-
ziert — damit ist sie in die-
sem Jahr die einzige im Wer-
ra-MeiRner-Kreis. Triger des
Zertifikats ist der Verein
»MINT Zukunft schaffen®.

»Wir kénnen jederzeit im
Unterricht digital arbeiten®,
sagen Dirk Rudolph, Tobias
Graf und Sven Zuber.

Die Lehrer engagieren sich
fiir die Digitalisierung an
der Schule. So werden bei-
spielsweise iiber Tablets
Hausaufgaben verglichen,
Arbeitsblitter digital bear-
beitet oder Trickfilme im In-
formatik-Unterricht erstellt.

Uber Bildschirme, die in
jedem Raum hingen, wer-
den Vortrage prasentiert.
AuRerdem gibt es fiir die

Schiiler viele verschiedene
Angebote in Arbeitsgemein-
schaften und im Wahl-
pflichtunterricht, um Me-
dienkompetenz zu erlernen.

Fir den digitalen Unter-
richt konnen die Schiiler ih-
re eigenen Tablets mitbrin-
gen. Die Schule stellt mit
den sogenannten Tablet-Kof-
fern aber auch Gerite zur
Verfiigung. ,Wer lieber mit
Buch und Heft arbeitet,
kann das natitirlich auch tun.
Es ist keine Pflicht®, sagt Zu-
ber.

Bereits vor dem ersten
Lockdown hatten Dirk Ru-
dolph und Lehrer Jonathan
Beocanin die technischen
Voraussetzungen geschaf-
fen, um die Brider-Grimm-
Schule an das Schulportal
Hessen anzuschlieRen.

Dort konnen Lehrer und
Schiiler zum Beispiel Noten
einsehen, Lerngruppen bil-
den und miteinander kom-
munizieren. ,,Mit der Pande-
mie hat sich die Arbeit dort
intensiviert. Vieles war un-
gewohnt. Was aber von An-

FOTO: JULIA STUBER

fang an gut lief, waren die
Videokonferenzen wéahrend
des Lockdowns — es gab den
Schiilern eine gewisse Struk-
tur, wenn sie um 7.55 Uhr
vor dem PC sitzen mussten®,
sagt Rudolph.

Fir die Zertifizierung als
digitale Schule wurden meh-
rere Kriterien bewertet — so
zum Beispiel die Qualifizie-
rung der Lehrkrifte, die Aus-
stattung der Schule und der
Zugang zur Technik.

Die Briider-Grimm-Schule
erfiillte mit ihrer Bewer-
bung fast alle Kriterien. ,,Oh-
ne die innovative Leistung
des gesamten Kollegiums
und die Unterstiitzung unse-
rer IT-Fachleute wére das
nicht moglich gewesen®, sa-
gen Tobias Graf und Sven
Zuber.

Insgesamt seien alle Kolle-
gen sehr offen gegeniiber
der digitalen Arbeit gewesen
- ,Sie haben viel Zeit und
Kraft investiert”, sagt Ru-
dolph, der gleichzeitig auch
der Leiter des Medienzen-
trums in Eschwege ist.  juh

Kein Weihnachtsmarkt
am Hessenring

Werraland Lebenswelten sagt Feierlichkeiten
und Tag der offenen TUr ab

Eschwege — Das zweite Jahr in
Folge findet der beliebte
Weihnachtsmarkt der Werra-
land Lebenswelten nicht
statt.

,Die Absage im vergange-
nen Jahr ist uns schon sehr
schwergefallen. Nun erneut
unseren schonsten Tag im
Jahr streichen zu miissen, tut
noch mal mehr weh®, sagt
Werraland-Sprecher Lars
Winter. Samtliche positive

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

Emotionen, die die Men-
schen bei Werraland und
Tausende Besucher mit der
Traditionsveranstaltung ver-
binden, miissten aber ausge-
blendet werden, wenn es um
die Gesundheit gehe - beson-
ders um die Gesundheit der
Werraland anvertrauten
Menschen mit Beeintrichti-
gungen und der Kolleginnen
und Kollegen.

,Wir haben das ganze Jahr
hin- und her iiberlegt, ver-
schiedene Varianten durch-
gespielt, in welcher Form wir
vielleicht doch unsere Veran-

staltung durchfithren kénn-
ten. So groR die Hoffnung im
Sommer noch war, so schnell
ist sie seit Herbstbeginn wie-
der verflogen. Die Corona-
zahlen schieRen aktuell
durch die Decke und machen
die erneute Absage alterna-
tivlos“, sagt Pressesprecher
Lars Winter.

Dies schmerze besonders,
da bereits das 50-jahrige Wer-
raland-Jubildum  aufgrund
der Pandemie in diesem Jahr
nicht groR gefeiert werden
konnte.

red

Kinderlachen, Attraktionen, Zusammenkommen: Das wiinscht
sich die Werraland-Familie flirs nachste Jahr wieder.

FOTO: LARS WINTER/NH
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Was bekommt mir wann am besten? Erndhrungsplane auf der Basis von DNA-Analysen sollen Antworten liefern.

Diatplan nach Genen

Was bringen DNA-basierte Ernahrungstipps?

Sie wollen ein paar Kilos
verlieren? Da mag ein Er-
nahrungsplan, der die ei-
gene Gen-Ausstattung ein-
bezieht, verlockend klin-
gen. Die Idee dahinter
leuchtet ein. Doch auch
diese Analysen haben
Grenzen.

Wie der eigene Korper in Be-
zug auf Erndhrung funktio-
niert, davon haben viele Men-
schen eine grobe Ahnung:
Der eine weil, dass er Linsen
schlecht vertrdgt, die andere
kennt ihre abendlichen HeiR-
hunger-Attacken leider nur
Zu gut.

Doch wie wire es, bis ins
Detail zu wissen, wie der ei-
gene Korper tickt? Was er gut
verstoffwechselt und mit wel-
chen Lebensmitteln er
Schwierigkeiten hat?

Es gibt einige Firmen, die
solche Erkenntnisse verspre-
chen. Sie bieten Erndhrungs-
pldne auf Basis von DNA-Ana-
lysen an. Oft werben sie mit

dem Versprechen, dass An-
wenderinnen und Anwender
so ihrem Wunschgewicht né-
her kommen.

,Dieser individuelle Ansatz
spricht damit natiirlich auch
Menschen an, bei denen an-
dere Wege zur Gewichtsab-
nahme bislang nicht funktio-
niert haben®, sagt Annabel
Dierks, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale Bre-
men.

Ganz nach dem Motto:
Jetzt muss es endlich funktio-
nieren - der Plan ist schlieR-
lich eigens fiir mich gemacht.

Die Anbieter argumentie-
ren, dass Korper in ihren Be-
dirfnissen und Eigenschaf-
ten ganz unterschiedlich be-
schaffen seien. Folgt man die-
ser Logik, stofRen allgemeine
Erndhrungsempfehlungen
zwangsldufig an ihre Gren-
zen. ,Man kann nicht erfiih-
len, was fiir den eigenen Kor-
per gut funktioniert — abgese-
hen von offensichtlichen
Symptomen wie Bauch-
schmerzen®, sagt Olaf Schnei-
der, Geschiftsfiihrer und

Griinder des Gesundheitsun-
ternehmens cerascreen, das
Selbsttests anbietet.

Vor diesem Hintergrund
seien DNA-Analysen auf-
schlussreich, sagt Schneider.
Etwa um herauszufinden,
wie gut man Proteine, Fette
oder Kohlenhydrate verstoff-
wechseln konne. So kann
sich Dbeispielsweise heraus-
stellen, dass Quark am Mor-
gen fiir den eigenen Korper
die bessere Wahl ist als ein
Brotchen.

DNA-Analysen nehmen die
Gene in den Blick. In ihnen
sind nicht nur korperliche
Merkmale wie Augen- oder
Haarfarbe festgeschrieben,
sondern auch Informationen
iiber Stoffwechsel oder Hun-
ger- und Sattigungsgefiihl
hinterlegt. So ist etwa be-
kannt, dass das sogenannte
FTO-Gen in bestimmten Aus-
pragungen das Risiko fiir
Ubergewicht erhéhen kann.
Doch viele Fragen sind noch
offen.

»Es ist vollkommen richtig,
dass Menschen Gen-Variatio-

p————
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Gut geht's mir! Stoffwechselanalysen sollen einem verraten, aus welcher Kombination von
Lebensmitteln der Kérper am meisten fur sich herauszieht.

nen aufweisen, die sich un-
terschiedlich auf den Stoff-
wechsel auswirken kénnen®,
sagt Verbraucherschiitzerin
Dierks. Die Wissenschaft sei
bei diesem Thema jedoch
noch nicht weit genug. ,Es
gibt vieles, was noch gar
nicht entdeckt oder wissen-
schaftlich ausreichend belegt
wurde.“ Anbieter von Gen-
tests konnen sich folglich nur
eine Auswahl an Gen-Varia-
tionen herauspicken, um sie
zu testen und Empfehlungen
abzuleiten. Ob das den Kor-
per in seiner Gesamtheit ab-

bilden kann, lisst sich infra-
ge stellen.

Dazu kommt: Auch der Le-
bensstil spielt eine Rolle,
wenn es darum geht, ob die
gewtinschten  Kilos  ver-
schwinden. ,,Fehlende Bewe-
gung etwa ldsst sich nicht un-
eingeschrankt durch die Er-
niahrung kompensieren®,
sagt cerascreen-Geschéftsfiih-
rer Schneider. Man muss
demnach auch bereit sein, an
seinem Verhalten etwas zu
dndern.

Die Kosten fiir einen Stoff-
wechsel-Test liegen — je nach

M
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Anbieter — bei rund 150 bis
300 Euro. Wie der Preis aus-
fallt, hiangt auch davon ab, ob
ein personliches Erndhrung-
scoaching inbegriffen ist oder
man lediglich einen Bericht
samt Erndhrungsempfehlun-
gen erhdlt. Am Ende fiihrt
vielleicht doch eine Kklassi-
sche  Erndhrungsberatung
eher zum Ziel. Letztlich sei
auch die individualisiert, sagt
Annabel Dierks. ,,Es gibt ein
Vorgesprach, es wird ein Er-
ndhrungsprotokoll — gefiihrt
und Vorlieben werden in die
Beratung einbezogen.“  tmn

Bad Hersfeld » Bad Langensalza ¢ Brilon ¢ Burg  Eisenach  Gemiinden/Wohra ¢ Hennef/Brdl » Herne © Hildburghausen e Kassel ¢ Korbach

Leimbach ¢ Martinroda * Melsungen ¢ Miih .
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lhr ginstiger Wohn- & Kiichendiscounter!

1) Dieses Angebot gilt nur am 26.11.2021 und am
27.11.2021 fiir neu abgeschlossene Kaufvertrage,
bereits vorli sind

und ist nicht mit anderen Preisreduzierungen

ini sind die in der

bereits als preisreduziert ausgewiesenen Waren.
Beim Kauf am Fr. 26.11.2021 und Sa. 27.11.2021
gewdhrt Ihnen MOBELPIRATEN einen Rabatt in Hohe
des MwSt.-Anteils. Allerdings kann MOBELPIRATEN
aus gesetzlichen Griinden nicht die MwSt. als solche
erfassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
MwSt. ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen
entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht
berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
ausgewiesenen MwSt.-Anteils zu verlangen. 19%
MwSt. = MOBELPIRATEN Verkaufspreis abzgl. 15,97%.

SB Mabelkauf Robert Simon GmbH, Berliner Str. 52,
37247 GroBalmerode.

FINANZIERUNG

MEHRWERTSTEUER

GESCHENKT!

AUF FAST ALLES!

WITZENHAUSEN

An der Bohlenbriicke 8
o 4 keine Anzahlung MUHLHAUSEN
/0 il Tonbergstrafbe 50

ab 10 € monatlich @ www.moebelpiraten.de n

* Finanzierung ab 100,00€: Kaufpreis entspricht dem Nettokreditbetrag. Beispiel Finanzierungsbetrag 1.000,00€. Vertragslaufzeit wahlbar zwischen 6-48 Monaten. Vertragslaufzeit 48 Monate.
Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) und eff. Jahreszins 0,00%; 48 Monatsraten a 20,83€. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 48 Monaten: 1.000,00€. Angaben zugleich représentatives Beispiel

gem. § 6a Abs. 4 PAngV. Bonitét vorausgesetzt. Kreditvergabe nur an natiirliche Personen mit Wohnsitz in der BRD. Aufgrund von Auf- bzw. Abrundungen kann die erste Rate um wenige Cent von
der angegeben Rate abweichen. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG, Kasernenstr.10, 40213 Diisseldorf.
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Im Privatleben besteht die Tendenz, zu
stark auf die Wiinsche und Anspriiche anderer einzugehen:
Sie verlieren sich selbst, wenn Sie so weitermachen!

Kapuziner
Weilbier
diverse Sorten,

aufier Hellerwaizen,
Hasten=20x 0,51,

zzgl 5,10 € Pfand,
1i=1308

= ' +her Pack -
~ GRATIS! =~

STIER 21.4.-21.5. Ein neues Gluck in der Liebe setzt unge-
ahnte Kréafte und Fahigkeiten frei. Mit viel Gefuihl steuern Sie
eine recht erfolgreiche Phase Ihres Lebens an.

ZWILLING 22.5.-21.6. Denken Sie rechtzeitig daran, lhre
Vorstellungen tber den Verkauf einer Sache mit anderen
abzustimmen. Sie kdnnen das nicht allein entscheiden!

KREBS 22.6.-22.7. Am liebsten wirden Sie eine Verabre-
dung noch mal absagen: Doch das wére unsinnig, schlie3-
lich haben Sie selbst das Gespréach eingefordert!

Monchshof
Weihnachts Bier |

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Paderborner

Pilsener*
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

LOWE 23.7.-23.8. Unterschatzen Sie nie die Kraft eines
freundlichen Wortes. Sie kbnnen damit jemanden auf sich
aufmerksam machen, der noch wichtig fur Sie sein wird.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jemand versucht, sich erneut in |hr
Leben einzumischen. Eine Weile haben Sie diesen Bemu-
hungen tatenlos zugesehen. Jetzt sollte das MaR voll sein!

Fiir ein ruhiges Zuhause

(djd-k). Larm in den eigenen vier Wanden
nervt und kann auf Dauer krank machen.
Je mehr Zeit man zu Hause ist, umso wich-
tiger wird daher ein wirksamer Schall-
schutz. Eine Holzfaserdimmung spart
nicht nur dauerhaft Heizenergie ein, son-
dern schirmt auch Larmquellen aufier-
halb des Eigenheims sowie im Gebaude ab.
Nachhaltige Dimmstoffe wie zum Beispiel *
,,Steico-flex 036 sind iiberall im Haus emsetzbar und punkten mit einer
niedrigen Wirmeleitfihigkeit von 0,036 (Lambda-Wert). Zudem weist
Holzfasermaterial eine hohe Rohdichte und eine porose Faserstruktur
auf - das macht es zu einem effektiven ,,Schall-Schlucker*. Hausbesit-
zer, die auf nachhaltige Weise dimmen, profitieren auch finanziell: von
staatlichen Zuschiissen oder Steuervorteilen sowie von einer langfristi-

Folo: djd-k/steico.com

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20x0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82€

Grevensteiner 0r|g|nal
Kasten=16x0,51, \

zzgl. 2,78 € Pfand,
11=1,62€

Adelholzener

Mineralwasser
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Beim Kauf von o
A 2Kisten+1 Bierwe!
heiten- Kalender GRATIS!

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,58€

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

—

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Apfel-Schorle

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

+ Willibecher
GRATIS!

Bionade Paulaner Spezi Niersteiner § Captain
diverse Sorten, koffeinhaltig, Rheinhessen f Morgan
Kasten=12x0,331, Kasten=20x0,51, . \ - ¥
228, 2,46 € Pfand, 22g). 3,10 € Pfand, f‘l"_e;faesiﬁ;te“' e, 8(')'Igd'”a' Spiced

11=2,02€

11=3,49€ White Rum,
0,7 | -Flasche,

11=12,69€

BIOM ADE

-20% gioMAP

Parliament
Vodka

38%,
0,7 | -Flasche,
11=14,27€

279"

i g 49

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27€

Folgen Sie uns auf:

f ©
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gen Wertsteigerung der Immobilie. Mehr Infos: www.steico.com

WAAGE 24.9.-23.10. Auch in verfahrenen Situationen mus-
sen Sie einen kiihlen Kopf behalten: Wenn Sie auch noch
nervés werden, gerat Ihr ganzer schéner Plan ins Wanken!

SKORPION 24.10.-22.11. An Tagen wie diesen kénnen sich
die Ereignisse uberschlagen. Zum Gliick sind Sie boden-
standig und nicht so leicht aus der Ruhe zu bringen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihr System ist zweifellos gut, aber
Sie machen sich von ihm abhangig: Manchmal ist es aber
besser, sich auf die eigene Intuition zu verlassen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Lang gehegte Wiinsche erfiillen
sich endlich: Sie missen nur noch die letzten Details regeln,
sind aber nicht mehr auf die Hilfe anderer angewiesen!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Show, die Sie abziehen,
haben Sie nicht nétig. Sagen Sie ruhig, wenn Sie sich ein
wenig unsicher fuhlen. Dafur haben Freunde Verstandnis.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihnen geht es eindeutig zu langsam
voran. Zugeln Sie lhre Ungeduld und lassen Sie den Dingen
einfach ihre Zeit: Sonst lauft die Sache aus dem Ruder.

/

Ganz schon beweglich: Yoga kann koérperlich fordernd sein.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-TMN

Ganzheitlicher Ansatz

Yoga ist mehr als nur Work-out

Wer sich gestresst und ausge-
zehrt fiihlt, findet durch Yoga
womdglich den notwendigen
Ausgleich. Es sei mehr als nur
ein Work-out, sagt Personal
Trainerin und Buchautorin
Uschi Moriabadi. ,Yoga ist ei-
ne ganzheitliche Methode,
um Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.*
Korperiibungen, Asanas ge-
nannt, bringen nach ihren
Worten die Muskel- und Kno-
chenstrukturen in Einklang,
fordern etwa den Blutkreis-
lauf und harmonisierten das
Nervensystem. Auch intensi-
ve Atemiibungen, Pranayama
genannt, kénnen Teil der Yo-
gastunde sein. Ebenso wie
Mediation: Sie bringe zusétz-
lich Klarheit im Geist und in-
nere Zufriedenheit, erklirt
die Dozentin der Deutschen
Hochschule fiir Privention
und Gesundheitsmanage-
ment in Saarbiicken. Durch
die Konzentration auf die

Ubungen lasse sich Stress ab-
bauen und zur Entspannung
beitragen. Das konne helfen,
gestinder, ausgeglichener
und gliicklicher in dem ge-
genwadrtigen Moment zu le-
ben. Wichtig ist, sich vor der
ersten Yoga-Einheit gegebe-
nenfalls drztlichen Rat einzu-
holen. Das gilt insbesondere
fiir Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen.

Gerade fiir Einsteiger ist es
aullerdem elementar, dass
sie gut angeleitet werden.
Entsprechend sollte die Yoga-
Lehrerin oder der Yoga-Leh-
rer ausgebildet, erfahren und
einfithlsam sein, rat Moriaba-
di und warnt: Gerade bei dem
grofden Angebot im Internet
sollte man als Einsteiger vor-
sichtig sein.

»Schnell ist man tiberfor-
dert, tut sich vielleicht sogar
weh, und kann so die positi-
ven Effekte des Yoga gar
nicht erkennen.” tmn
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Je flexibler ein Arbeitsplatz ist, desto standardisierter muss er sein: Viel Individualitat geht beim Desksharing nicht.

Neue Burowelten

Strukturieren Unternehmen ihre Blros um, gibt es
haufig weniger Arbeitsplatze als Beschaftigte

Aber ich sal3 doch immer
am Fenster! Und wo sollen
meine Unterlagen und Fa-
milienfotos hin? In vielen
Unternehmen hatten Be-
schaftigte jahrelang ,,ih-
ren” Schreibtisch. Mit der
Pandemie und zunehmen-
den Homeoffice-Tagen
basteln Unternehmen nun
an Ideen fur neue Arbeits-
welten.

Wenn nicht alle jeden Tag ins
Biiro kommen, braucht nicht
mehr jeder einen eigenen
Schreibtisch. Stattdessen
koénnen sich mehrere Perso-
nen einen Arbeitsplatz teilen,
den sie an verschiedenen Ta-
gen nutzen. Dieses als ,Desk-
sharing“ bezeichnete Kon-
zept ist eigentlich gar nicht
neu. Es habe aber auch auf-
grund der Corona-Pandemie
an Attraktivitit gewonnen,
sagt Stephan Leimbach vom
Immobilienberater Jones
Lang LaSalle (JLL).

»,Nur ganz selten sind mehr
als 40 Prozent der Schreibti-
sche in einem Biiro besetzt",
so der Experte fiir Biirover-
mietungen. Zu Spitzenzeiten
seien es 50 Prozent. Mal ist je-
mand krank, ein Kollege ist
auf Geschiftsreise, die Kolle-
gin beim Kundentermin.

Unternehmen geht es beim
Desksharing aber nicht nur
darum, Kosten zu senken,
hat Nick Kratzer vom Institut
fiir Sozialwissenschaftliche
Forschung (ISF) Miinchen
festgestellt. Hinter dem Kon-
zept stecke eine verdnderte
Vorstellung von Arbeit und
Leistung. ,Das ist die Entde-
ckung von Interaktion als
Wertschopfungspotenzial®,
so Kratzer.

Die Grundidee sei eigent-
lich romantisch. Desksharing
und Open-Space-Biiros sollen
zufillige Begegnungen und
Austausch zwischen Beschif-
tigten fordern. ,Im Idealfall
werden Entscheidungen
schneller gefillt, Informatio-
nen anders oder schneller
transportiert, Ideen entste-
hen schneller.”

Was in der Theorie gut
klingt, funktioniert in der
Praxis nicht immer ohne Pro-

bleme. Zwar konne der er-
zwungene Wechsel etwa fiir
Agilitit sorgen und Kreativi-
tit stimulieren. Menschen
wiirden aber auch Spielre-
geln und feste Rahmenbedin-
gungen lieben, so Jirgen
Kurz, Experte fiir effizientes
Bliromanagement.

Ob das Konzept akzeptiert
wird, hdngt daher auch damit
zusammen, wie es eingefiithrt
wird. Kratzer rat, Desksha-
ring zundchst in einer Abtei-
lung gemeinsam mit dem
Team in einem Pilotprojekt
umzusetzen. Klappt das gut,
kann es ausgeweitet werden.

Jirgen Kurz zufolge muss
zum Start vor allem das ,Wa-
rum” erklart werden. Warum
braucht man neue Arbeits-
plitze? Was passiert mit der
frei gewordenen Fliche? Ide-
al sei, wenn die fiir Riickzugs-
oder Sozialriume genutzt
wird. ,Dann erkennen die
Mitarbeiter, dass ihnen das
auch wieder zugutekommt.“

Grundsatzlich sei die Um-
setzung heute aber leichter
als vor zehn Jahren, als noch
mehr mit Papier gearbeitet
wurde, so Immobilienexper-
te Leimbach. ,Wer stindig
seine Akten und Container
von A nach B tragen muss,
macht das nicht lange mit.”

Von der Idee, sich hauslich
am eigenen Arbeitsplatz ein-
zurichten, miissen sich Be-
schiftigte dennoch verab-
schieden. ,,Je flexibler ein Ar-
beitsplatz ist, desto standardi-
sierter ist er auch®, sagt Krat-
zer. Biiroexperte Kurz hilt es
aber fiir wichtig, dass weiter-
hin jeder und jede begrenz-
ten Stauraum fiir personliche
Dinge bekommt. Das kann
zum Beispiel ein Rollcontai-
ner sein. ,Abends kénnen
diese Rollcontainer dann in
einem ,Bahnhof* geparkt
werden.“ Alternativ kann es
SchlieRficher geben.

Ist also in Zukunft jeder
und jede morgens erst mal
auf der Suche nach einem
freien Tisch? ,Nein®, sagt
Kratzer, ,das flexible Biiro ist
gar nicht so flexibel.“ Wer
hiufig da ist, hat einen
Stammplatz.

Menschen brauchen eine
Heimat, sagt auch Leimbach.
Fiir die Effizienz sei es eben-
falls besser, Abteilungen und

Interaktion gewiinscht: Das Desksharing-Prinzip soll unter
anderem auch zufallige Begegnungen und Austausch for-

dern.

Teams in einer Zone zusam-
menzulassen. Auf den Plit-
zen konne dann beispielswei-
se eine griine Karte liegen,
die zeigt: Der Tisch ist sauber.
Wer da war, dreht sie um. Die
Reinigungskrifte sehen: Hier
muss geputzt werden.

Hiufig gibt es laut Leim-
bach App-Losungen oder QR-
Codes auf den Schreibti-

GRAFIK: DPA-INFOGRAFIK GMBH/DPA-TMN

schen, sodass
nachvollziehbar
wer vor Ort ist.
Das Telefon lauft iiber das
Internet, jeder und jede be-
hélt die eigene Nummer.
Dann heilt es: Laptop an die
Dockingstation anschlieRen,
Bildschirm, Maus und Tasta-
tur liegen bereit und los
gehts. tmn

im System
ist, wann

Zeitdassfsich\wasldreht!

Wir suchen ab sofort

Kfz-Mechatroniker m/w/d

im Bereich PKW / LKW

gibt es hier:

Eine ausfuhrliche Stellenbeschreibung
und alle betrieblichen Leistungen

www.guenther-energie.de/karriere
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Goldbach Apotheke
Ute Hector

An den Anlagen 18a
37269 Eschwege
Telefon: 05651-31330

goldbachapotheke@t-online.de

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir
zum 1. 12. 2021 oder spéter eine/n

PTA (fur 20 bis 40 Wochenstunden)

Wir bieten flexible Arbeitszeiten
und Ubertarifliche Leistungen.

Goldbach

potheke

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.

www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

= 0561/

HEINRICH 2%y
HARTLEB

Seit 1886  www.umzug-hartleb.de

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schitzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561-16217

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

LAGERBOXEN ZU yont-12™
VERMIETEN - in Kassel :

H&S Lagerbox selfstorage
Tel. 0561/84 0 73 oder -74
AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und
Dachbeschichtung.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

BESTER

FOTO: HALFPOINT/WESTEND61/DPA-TMN

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grdBere Mengen
Telefon 056 61-9210 90

Fred's i rredrom
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

AEG ° Bosch ¢ Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

° oohin zu.”
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€255;
Einbauherd mit cr.-Feld €299;
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgeréat in Zahlung!
NORBERT KIMM ¢ M6nchebergstr. 4
Kassel « Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

% - l
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Ofenbaumeister
CloKot he
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2Umweltfreundliches
Heizen - Warme in
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Ol010
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© Planung u. Neubau von
Kacheldfen und Kaminanlagen
sowie Specksteindfen

o Beratung u. Verkauf von b
Kaminifen, Herden und Zubehgr Meisteroetried

Manfred Kothe

Mihlhduserweg 3 - 99976 Struth
Tel.:036026-902 70 - Fax: 9 0574
Mobil: 0171 - 5135569
info@kaminbau-koethe.de

NEBENJOB!

Wir suchen Zeitungszusteller
(m/w/d) zur festen Zustellung in
Datterode, Altefeld,
Willershausen, Markershausen,
Grebendorf, Oberhone

undzur AUushilfe
in Eschwege,
Herleshausen,
WeiBenborn,

Bischhausen,
Ringgau und Meinhard

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
XA vertrieb@werra-rundschau.de
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Straucher und Baume
wachsen dichter, blihen
und fruchten reichlicher,
werden sie regelmafBig ge-
schnitten. Doch wann ist
daftr der richtige Zeit-
punkt gekommen? Profis
geben nitzliche Tipps.

Die einen tun es noch im
Herbst, die anderen im Win-
ter. Mancher schwort auch
auf das Friihjahr: Es geht um
den Schnitt von Geholzen.

i

Nach dem Bundesnaturschutzgesetz ist es von Anfang Oktober bis Ende Februar erlaubt, Hecken, lebende Zaune und andere Geholze starker zu schneiden.

Wann denn nun?

Den besten Zeitpunkt flr den Gehdlzschnitt finden

Der  richtige  Zeitpunkt
scheint also nicht gesetzt zu
sein. Und nun? Schauen wir
doch mal, was fiir Thre Pflan-
zen und Bediirfnisse das Rich-
tige ist.

Zunichst gibt es klare ge-
setzliche Vorgaben. Nach
dem Bundesnaturschutzge-
setz ist es nur von Anfang Ok-
tober bis Ende Februar er-
laubt, Hecken, lebende Ziu-
ne und andere Geholze zu
schneiden und auf den Stock
zu setzen. In den tibrigen Mo-
naten sind nur schonende

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Altgold B

- Zahngold (auch mit Zhnen) S~

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlidsse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

g

________________________________________________

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere Konigsstrafte 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Medizinische Fachangestellte
(m/w/d)
in Teilzeit ab 30 Stunden oder in Vollzeit

Auszubildende (m/wd) zur

Medizinischen Fachangestellten
Ausbildungsbeginn: 1. August 2022

Reinigungskraft mwsd)
auf 450 Euro-Basis
Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung an

Hausarzte am Bahnhof
Am Bahnhof 11
37269 Eschwege

oder an
doering@hab-eschwege.de

HAUSARZTE

am Bahnhof

Form- und Pflegeschnitte zu-
lassig.

Baumschulgértner und
Landschaftsarchitekt Chris-
tof Sandt empfiehlt erst, die
Wintermonate zu nutzen.
,Im Grunde kann man Gehol-
ze das ganze Jahr hindurch
schneiden, ohne dass die
Pflanze stirbt. Die beste Zeit
fiir den umfassenden Geholz-
schnitt ist aber die Vegetati-
onsruhe von November bis
Marz.“

Anders sieht das Baum-
schulgédrtner und Gartenbau-
Ingenieur Hansjorg Haas:
,Ich vermeide einen Schnitt
von Oktober bis Januar, da
die Pflanzen in der Ruhepha-
se sind und Schnittwunden
bei tiefem Frost zurticktrock-
nen. Gerade bei Rosen kon-
nen so Frostschiden entste-
hen —und dann haben sie kei-
ne ruhigen Reserveknospen
mehr fiir einen Neuaustrieb.“

Haas lichtet zunichst Obst-
biume, Beerenstraucher und
Sommerblither wie Rosen
und Clematis. Ab Mérz folgen
empfindliche Geholze wie Hi-
biskus, Sommerflieder und
Ménchspfeffer sowie Halb-
straucher wie Lavendel und
Thymian. Im Sommer sind
schnittempfindliche Geholze
dran, etwa die Mehrzahl der
japanischen Zierahornarten,
Aprikose und Pfirsich.

Wann geschnitten wird,
hat auch Einfluss auf die Ent-

Humor wird bei uns
duch gepf legT."
gy i LW

&

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

wicklung der Pflanze. ,Im
Sommer schneiden wir zur
Beruhigung, im Friihjahr zur
Anregung und Pflege”, er-
klart Haas. Wer also Hecken
im ausgehenden Winter
schneidet, um sie klein zu
halten, bewirke damit oft-
mals das Gegenteil und forde-
re das Wachstum,
Baumschulgértner.

so der _,.

Bei Frithjahrs- und Som- & .2

merblithern wie Ranunkel-
strauch und Lavendel hat ein
leichter Schnitt nach dem
ersten Flor einen dhnlichen
Effekt. ,Je eher ich nach der
Bliite schneide, umso mehr
Zeit hat die Pflanze fiir weite-
res Wachstum und neue Blii-
tenansdtze®, sagt Haas.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Die einen tun es noch im Herbst, die anderen im Winter. Man-
cher schwort auch auf das Frihjahr fur den Geholzschnitt.

Zahl von Geholzen mit Solis-

Dass Straucher und Bdume tenqualitit, die iiberhaupt

tiberhaupt geschnitten wer- nicht geschnitten werden
den, hat unterschiedliche sollten.”
Griinde. Etwa zur Absiche-  Uberhaupt ist der Baum-
rung, dass nichts abbricht schulgirtner der Ansicht:
und jemanden verletzt — die- Weniger ist mehr. ,Wenn Sie
se sogenannte Verkehrssiche- also einen schénen Baum mit
rung ist Pflicht fiir Gartenbe- Wow-Effekt im Garten haben
sitzer. Und mit einem Schnitt wollen, dann diirfen Sie ihn
kann man auch die Entwick- nicht verpriigeln“, sagt
lung vieler Bliiten und reich- Sandt. ,Sondern miissen
lich siiRer Friichte fordern. schlicht nichts machen.”

Aber: ,Doch dass Geholze  Auch wiirden beide Exper-
tiberhaupt geschnitten wer- ten — weder Haas noch Sandt
den miissen, ist ein riesiger - einfach so die Schere anset-

Irrglaube. In der Natur gibt es
niemanden, der das tut, und
trotzdem geht es ihnen gut”,

zen: ,Bei jedem Schnitt miis-
sen wir ein konkretes Ziel vor
Augen haben: Wenn wir

so Sandt. ,Mit Zierkirsche, moglichst groRe siiRe Apfel
Magnolie, Ahorn und vielen ernten wollen, miissen wir
anderen gibt es eine grofe den Baum so auslichten, dass

die Friichte mehr Licht be-
kommen*, erklart Sandt.
Sein Tipp: .Gehen Sie vor
dem Schnitt einen Schritt zu-
riick und erfassen Sie in Ruhe
die ganze Pflanze. Manchmal
hilft es schon, einen dicken
Ast herauszunehmen, damit
die Krone lichter wird. Arbei-
ten Sie von grof3 nach klein.“
Und selbst bei Hecken und
Strukturgeholzen wie Japani-
scher Ahorn und Mahonie rit
Haas dazu, die Striaucher
nicht in eine bestimmte Op-
tik zu zwingen, sondern dem
natiirlichen Habitus zu fol-
gen. ,,So kann sich die Pflanze
dicht verzweigen und fillt
auch bei zu viel Schneedruck
nicht auseinander”, so der

Garteningenieur. tmn

Wann eine Pflanze zuriickgeschnitten wird, hat Einfluss auf ihre Entwicklung.



Speck
deftige Schinken-
Spezialitat aus
Sudetirol
traditioneller
Geschmack
durch 20 Wochen
Reifung,

ca. 1,2-kg-Sttick,
Ware einzeln
ausgepreist

ca. 1,2k9

Elisen-Lebkuchen

A "
@ Creation Nuss Pur, Bratapfel,
Mandel-Krokant oder Noir
275-g-Packung (1 kg = 18,15)

je Packung

Nicki-Bettwasche
* 100 % Polyester
o Mit Marken-ReiBver-
schluss e Mit Anti-
pilling- und Antistatik-
Ausriistung
je Bettwasche

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm
1 Kissen ca. 80x80cm, = ]

1 Bezug ca. 155x200cm F - .

A Auch
online

Strickfleece-Mantel
fiir Damen, mit Kapuze
o Leicht tailliert,
in trendiger Ldnge
o Mit modischer
Applikation
* 100 % Polyester
* GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Mantel

12,99

Sth‘lﬁ'lhofet

250-g-Packung
(100 =1,20)
+.| je Packung

2,99

aus Osterreich

Kiimmelbauch/
Steirisches Scherzl

mﬂ.ztillﬂ!

b
s\;;

: @Eﬂﬁfﬁ =, Schweinshaxe
mit

oder ohne Speck &
Schwarte
2x500-g-Packung

je Packung

2er-Pack @

ab Montag,

22. November

In der Tiefkihltruhe: 1
- Eierlikor

aus Osterreich — mit Schokoladen-,

Haselnuss- oder Vamllegeschmack

Zum pur GenieBen, Verfeinern

und Backen.15 % voI 0,7-I-Flasche .

(11=6,13) 7

je Flasche

Q PINg

Schweizer Art

3l Art mit Speck,

(1 kg=248) je

Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln, Kartoffelrosti

Kartoffel-
Spe2|aI|-

taten :
_ﬂz{{?ﬁ!ﬁ.“ﬂ’ |
oder Schweizer 5

400-g-Packung
Packung

|-997]

4009 @

m

Hﬂ Weihnachtsmann
mit Milchschokolade
75-g-Packung

#_ﬂ'\

(100 g = 2,65)

16% bi“lger =

uwp

Mikrofaser Qualitat

&>

ca. 30cm © Mit Antipilling-

9,99"

- Ausrﬁstung
ca. 140- 160x200(m

Kuschehg

2,39

'w

Coral-Fleece-Spannbetttuch
* 100 % Polyester (Mikrofaser) e Steghdhe

und Anti-
statik-

d

WeIC

4 Auch
onlme

‘@:’*E‘ﬂﬁf 1
eine erlesene

Olspezialitit aus Osterreich
Das Ol zeichnet sich durch feine,
nussige Rostaromen und eine
intensive Farbe aus.
250-ml-Flasche (100 ml = 2,-)

je Flasche

Steirisches Kiirbiskernol

. ALPI

L ,!,Iﬁf

gebraute Bier-

spezialitat aus

Osterreich

7,2% vol,

6x0,5-I-Flasche,

zz?l. 6x —,08 Pfand
=1,33)

Bockbier

traditionell

gz Tracht-Honig Raps-, Linden-,
s Wald- oder Sonnenblumen-Honig

Champignons Minis oder Scheiben,
Bomjuelle 1. Wahl 3x195-g-Dose, Abtr.-Gew. 345 g

% 500.-Glas (1 kg =7,98) je Glas

18% a-B
/o | pilliger

uup 4,89

(1kg =8,09) je 3er Pack

33%
|||| er‘!F _

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

Kissen ,sanitized” * Bezug
sl Sanitized-Spezialgewebe: 50 %

Baumwolle, 50 % Polyester e Ind|V|dueIIe
Hohenanpassung =i

Kissen ca. 80x80cm
oder ca.
40x80cm
.@‘ Auch N o —©
online Waschbestéandiger Milbenschutz
Seitenschlaferkissen
SXORPUEIM (; 40x120cm .:a
18,09

@ . Outdoor-/Freizeit-

. _ stiefel e Textiles Warm-
futter o Robuste TPR-Lauf-
sohle | ¢
® GroBen

39— 45“!'

je Paar

e Lizenz- Hausschuhe o Kuschel-
TR weich und komfortabel o GréBen 37-41

Ronley Stricktroyer fiir Herren
* Angenehm weiche Baumwoll-
Mischqualitat 70 % Baumwolle, 30 %
Polyacryl  GroBen M (48/50) -
XL(56/58) je Troyer

mit Norwegermuster

12,99°

/-Zine Seamless-Taillenslips

2er-Pack ¢ 56% Polyamid, 38 % Polyester,
6% Elasthan e GroBen M (40/42)— XL (48/50)
je 2er-Pack (Modell-

beispiele)

lon® C2 Antihaftversiegelung in Granitoptik ® Pfannen backofenfest bis =
ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff e Topfe backofenfest bis ca.240°.C
Loy ;

(mit Glasdeckel bis ca. 180° C)

Pfanne @ ca. 24cm [
Kochtopf @ ca. 20cm

Pfanne @ ca. 28cm
Kochtopf @ ca. 24

ﬁu“
,,Hamar in Kupfer oder Schwarz ¢ Aus Alum|n|um o Mit Greb-

‘
online

Kuschelkleid

in weicher Coral-Fleece-Qualitat

100 % Polyester

5er-Pack
© Reine Baumwolle
® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je 5er-Pack

o GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Kuschelkeld

0 =
0
’lille,:q.uaaxﬁ"‘“ﬂ\

5,

| CEmor> Hausbootles

¢ Obermaterial aus
Strick oder weichem .
Textil mit warmen-
dem Innenfutter

® GroBen 38-41

je Paar

6,99');

Modellbelsplele)
Mit edler Nor-
9,99 =

Design

Motiv- oder
Batistspitze

wasche Mitteldecke ca. 80x80 cm,
Tischlaufer ca. 40x 140 cn

oder Tischband -

ca. 25x160cm -

* 100 % Polyester -

(Modell-

belsplele)i‘ o g

- | je Ausfiihrung

g\
[

Auch
online

Mit robuster Granit-
optik- Beschichtung

&

MB *# Winterschuhe

Ronley - SOCken

Wachstuch-Tischdecke

EKBAET Messerscharfer  Wetzstahl
T T

Notenstander

o Variable Hohen-
verstellung (max.130cm)

e Neigungswinkel verstellbar
und 360° drehbar

e Zusammengeklappt

ca.44x8x4,5cm
3 Jahre Garantie

Varo Bl o Fytter und Decksohle aus
warmem Futter e Leichte PU- Laufsohle
® GroBen 41 45 o :

je Paar 48

12 Paar
* Hoher Baum-
wollanteil
* GroBen
35/38-
43/46

‘i je 12 Paar

Mundharmonika
o Diatonische Metall-
Mundharmonika
in C-Dur
®ca. 10x2,8x2,2cm
3 Jahre Garantie

599"

4 Auch |nkl.
online Putztuch und Buch

(Modell-
beispiele)

5 Satze Ersatzsaiten

fiir Klassik-/Konzertgitarre

e Material: Nylon, versilberter
Kupferdraht

 30-teilig

3 Jahre

Garantie

A& Auch 5 Sitze
online 3 6 Saiten

mit gepragter Oberflache e
e Beliebig zuschneidbar
o Strapazierfahig und
schmutzabweisend
o Mit Vlies-Unterseite
4 Auch -—
‘% online [ ca. 130x160cm
(1m?=1,92)

3 Karaoke-/CD- Play
mlt 2 regelbaren Mikrofonen
o Betrieb Uber Batterien (inkl.)
oder Netzteil (nlcht enthalten)
je Player

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0%
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

MEHR FURS GELD.

@ AKTUELLE PROSPEKTE -
infach & b line durchbla
3|nnt::: equem online durchblittern

= |
GAZIN
NORMAL “'o
\m'.\ P‘r
o — "“'mm
PN _—#

o

A Auch
Messerscharfer online

aus Edelstahl

Zwei Scharf-
@8 | module fiir
E 1 Grob- und
Feinschliff

J Lern-Laptop fir Kinder von 5 bis 12 Jahren
o Uber 62 Aktivitdten auf Deutsch und Englisch v ‘
e Inkl. Maus und Batterien

NORMA

www.norma-online.de

ca. 30cm,

Ab2|ehste|n 2in1

LIS mit Silikonhalter

Feinschliff
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Radregion Teutoburger Wald

Vielfaltige Touren und Landschaften

Raus in die Natur? Gemtitlich
entlang von Fliissen oder
hoch hinauf auf die Bergkdm-
me? Ebenso vielfiltig wie die
Landschaften und Kultur-
schétze der Radregion Teuto-
burger Wald sind auch die
Tourenmoglichkeiten. Jede
Menge SpaR versprechen et-
wa die acht neuen Bielefelder
Themenrouten wie die City-
Tour ,Um’n Pudding® oder
die ,Engelroute”, die Radler
an 20 Bauernhéfen mit Engel-
Torbogen vorbeifiihrt. Griine
Oasen und klosterliche Spiri-
tualitit stehen wiederum im
Mittelpunkt der Kloster-Gar-
ten-Route im Kulturland
Kreis Hoxter. Auf der Fiirsten-
route Lippe im Land des Her-
mann gibt es prachtige Adels-
sitze zu entdecken, beispiels-
weise das Firstliche Resi-
denzschloss im Herzen Det-

molds. Informationen und
Routentipps finden unter
teutoburgerwald.de/

radregion djd-k

Stellenangebote

Das Fiirstliche Residenzschloss ist ein Juwel im Stil der Weser-
renaissance und liegt im Herzen der Kulturstadt Detmold.

FOTO: DJD-K/TEUTOBURGER WALD/ROLF LANG

Auto-Ankaufe

Wir suchen LKW Fahrer/-in in VZ und T2
mit FS. KI. C bis CE - kein Stiickgut
oder Paketdienst!

Tel. 05692 9964010 - Herr Bossaerts
p.bossaerts@bossaerts-transpote.de

Baumarkt

Brennholz 22 05545 6438

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Verschiedenes

Polnischer Polstermeister polstert
alle Polstermdbel speziell Antik
giinstig = 01 70 - 55 92 65 0

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Ersatzteile und Zubehor

Polnischer Polstermeister polstert KFZ.
Innenausstattung speziell Oldtimer
giinstig = 01 70 - 5592 65 0

Bekanntschaften

Polizeihauptkommissar in Pension, 76 J.,
verw., gepflegt, charmant, gut situiert, jung
geblieben, vielseitig int. u. absolut kein
Langweiler. Méchte nach schwerer Zeit wieder
gliicklich sein. Schéne gemeinsame. Unterneh-
mungen, nette Gesprache usw., darauf
freue ich mich. PV, Anruf und Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

gk e &

Binnenland Schleswig-Holstein

Herrliche Natur und authentische Kultur

Herrlicher Naturgenuss, au-
thentische Land- und Kultur-
erlebnisse und abwechs-
lungsreiche Landschaft: Im
Binnenland  Schleswig-Hol-
stein kommen Familien, Ent-
spannungssuchende, Fahr-
radfans und Kulturliebhaber
auf ihre Kosten. Entdecker
diirfen sich auf Unterkiinfte,
die auf ihre Bediirfnisse spe-
zialisiert sind, in unmittelba-
rer Nihe aufregender Aus-
flugsziele freuen. Infos zu
den Angeboten gibt es unter
binnenland.sh.

In den neun Mini-Radreise-
regionen tibernachten Giste
in einer fahrradfreundlichen
Unterkunft, um von dort aus
die Kultur- und Naturschitze
zu entdecken. Quartiere der
zwei ,binn’ natiirlich“-Natur-
Entdeckerregionen liegen in
der Ndhe von reizvollen Na-
turparks, Naturerlebnisriu-
men und haben ihr Angebot
auf Naturliebhaber ausge-
richtet. djd-k

Zivilcourage ist nie
zu viel Courage!

Entlang der Eider kdnnen Naturliebhaber abseits des Stra-

Benverkehrs die Ruhe des Geest- und Marschlandes genie-
Ben FOTO: DJD-K/SCHLESWIG-HOLSTEIN BINNENLAND TOURISMUS/GERALD HANEL/GARP

Landwirtschaft & Forsten

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

Zeitunglesen heifit
informiert sein

: M:t 2€im

L2}

J=

MISEREOR

www.2-Euro-helfen.de 01 80/2 22 22 10 (0,06 €/Anruf)

®DAS HILFSWERK g
[ o s iy

. Monat helfen!
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