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Nachhaltigkeit
Schüler sind jetzt Parlamen-
tarier.

Miniformat
Ehemaliger Direktor Frit-
sche schenkt FWS Modell.

Nikolaus
Netra: Kinder sollen Stiefel
vor Tür stellen.

Anleitung zum Vatersein
„Für Papa“: Neuer Beziehungsratgeber steht Männern zur Seite

demnächst zur Verfügung.
Passend zum Ratgeber bie-

tet die AWO-Beratungsstelle
am 8. Dezember um 19 Uhr
einen kostenfreien Online-
Gesprächsabend für Männer
an, der Raum für Austausch
zu unterschiedlichsten The-
men bietet. mas

Weitere Infos gibt es im Internet
unter awo-werra-meissner.de;
oder telefonisch unter der
0 56 51/30 76 20

Männer, die aktiv an der Ent-
wicklung ihres Kindes teilha-
ben, tendenziell seltener ge-
walttätig gegenüber der Fa-
milie werden.“
Der Beziehungsratgeber

„Für Papa“ wird in Kürze an
verschiedenen öffentlichen
Stellen im Kreis, bei Frauen-
ärzten, Hebammen oder der
Awo-Beratungsstelle bereit-
liegen, auch eine Online-Ver-
sion zum Download steht

chancen zu haben, wenn sie
zum Beispiel eine längere El-
ternzeit nehmen.“
Neben der praktischen An-

leitung zum Vatersein soll
der Ratgeber aber auch als
Gewaltprävention dienen.
„Wir wollen Männer dafür
sensibilisieren, sich aktiv in
die Familie einzubringen und
eine enge Bindung zum eige-
nen Kind aufzubauen“, so
Ralf Ruhl. „Wir erleben, dass

aus seinem Arbeitsalltag. An-
ders als bei Frauen nehme die
Umwelt diese aktive Vaterrol-
le aber noch unterschiedlich
wahr, nicht jeder Arbeitgeber
zeige Verständnis oder wisse
zu schätzen, wie wertvoll die
Kompetenzen, die Männer
durch die Beziehungsarbeit
gewännen, auch für den Job
seien. „Viele Männer haben
Angst, ihren Job zu verlieren
oder schlechtere Karriere-

Werra-Meißner- „Du wirst Va-
ter – herzlichen Glück-
wunsch!“ Mit diesen Worten
beginnt der neue Beziehungs-
ratgeber „Für Papa“, den der
Werra-Meißner-Kreis und die
Awo-Beratungsstelle für
Schwangerschaft, Familie
und Sexualität gemeinsam
aufgelegt haben.
Durch die Unterstützung

der Grafikerin Britta Jatho
aus Schwebda ist ein illustres
Buch entstanden, dasmit den
gängigen Ratgeberstereoty-
pen bricht und ganz explizit
ein Ziel verfolgt: Den Mann
auf dem Weg in seine Rolle
als (werdender) Vater beglei-
ten. Dabei behandelt der Rat-
geber eine Bandbreite an The-
men: Von der Entwicklung
des ungeborenen Babys, Sex
in der Schwangerschaft über
die Freuden und Leiden der
Geburt, den Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Vätern,
bis hin zu Ängsten, Sorgen
und der wachsenden Verant-
wortung. Aber auch ganz
praktische Fragen, wie etwa
die finanzielle Unterstützung
für junge Familien, Elternzeit
und die Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie werden im
Buch anschaulich und mit
weiterführenden Tipps ver-
mittelt.
„Wir wollten einen Ratge-

ber, der das ganze Vatersein
abbildet“, erklären Thekla
Rotermund-Capar, Gleich-
stellungsbeauftragte des
Werra-Meißner-Kreises, und
Ralf Ruhl, Awo-Männerbera-
ter. „Die Vaterrolle hat sich
geändert, Männer sind heut-
zutage viel mehr in die Fami-
lienarbeit eingebunden, ste-
hen aber, ebenso wie die
Frau, vor der Herausforde-
rung, Familie, Beruf undHob-
by unter einen Hut zu be-
kommen“, weiß Ralf Ruhl

Ratgeber „Für Papa“: Gleichstellungsbeauftragte Thekla Rotermund-Capar (von links), Grafikerin Britta Jatho und Ralf
Ruhl von der AWO-Beratungsstelle haben den Beziehungsratgeber für Männer aufgelegt. FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

Impfstellen sollen
Hausärzte

unterstützen
Werra-Meißner – Der Werra-
Meißner-Kreis richtet vier sta-
tionäre Impfstellen über den
Landkreis verteilt ein, um die
Hausärzte bei der Immunisie-
rung gegen das Coronavirus
zu unterstützen. Mit der Orga-
nisation hat der Kreisaus-
schuss am Mittwoch die bei-
den Kreisverbände des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK)
aus EschwegeundWitzenhau-
sen beauftragt. Voraussicht-
lich am 5. Dezember werden
die Impfstellen ihreArbeit auf-
nehmen.
Das DRK wird die Einrich-

tungen voraussichtlich in
Eschwege (Dünzebacher Tor-
turmhalle), Sontra (Regenbo-
genschule), Hessisch Lichte-
nau undWitzenhausen betrei-
ben. Von dort aus sollen fünf
mobile Impfteams auch die
Gruppenimpfungen in Ein-
richtungen und bei Organisa-
tionen vornehmen. Rund 20
Mitarbeiter müssen die Kreis-
verbände rekrutieren. „Das
DRK wurde als Dienstleister
für den Öffentlichen Gesund-
heitsdienst (ÖGD) beauftragt“,
teilt der Werra-Meißner-Kreis
mit. So soll der Bedarf für zu-
sätzliche Erst- und Zweit-Imp-
fungen sowie Auffrischungs-
impfungen abgedeckt werden
können. Nach der Schließung
des Impfzentrums Werra-
Meißner in Eschwege, das
ebenfalls vom DRK betrieben
wurde, hatten in erster Linie
die 48 niedergelassenen Haus-
undFachärzte imWerra-Meiß-
ner-Kreis das Impfen über-
nommen. Nach Vorgabe des
Landes Hessen sollen im Wer-
ra-Meißner-Kreis abDezember
wöchentlich 2500 Impfungen
durch den ÖGD durchgeführt
werden. Öffnungszeiten und
Anmeldemöglichkeiten wird
das DRK nach Aufbau des An-
gebotes kurzfristig bekannt
geben. ts

EinebesinnlicheAdventszeit…
…wünschenwirunserenehrenamtlichen
Helfern,unserenMitarbeitern,all denjenigen,
die durchSpendendieGrundsätzedes
DeutschenRotenKreuzesunterstützenund
unserenKundender sozialenDienstewie
AmbulantePflege,Krankenfahrdienst,
HausnotrufserviceundMenüservice.

BleibenSiegesund!
IhrDRK-KreisverbandEschwege
AndenAnlagen 10 a ·37269Eschwege
Tel.0 5651 / 7426-0 · info@drkeschwege.deKreisverband Eschwege

Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16
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schafft
Vertrauen...
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Eschwege im Miniformat
Ehemaliger Direktor Herbert Fritsche schenkt FWS Modell und Zinnfiguren

aktuelle Chefin ihrer ehema-
ligen Schule offiziell überge-
ben. FWS-Schulleiterin Dr.
Birgit Renke zeigte sich dank-
bar für das spektakuläre Ge-
schenk und versprach ihm ei-
nen würdigen Platz im Ge-
bäude, der ihm ein großes
und ständiges Publikum ga-
rantieren soll. red

Übergabe: (von links) Wal-
traud Freitag, Dr. Hans Joa-
chim Vock, Dr. Birgit Renke,
Michael Dölle und Robert
Köcher präsentieren den
nachgestellten Johannisfest-
zug vor dem Modell des
Schulgebäudes. FOTO: JÖRG HEINZ/NH

in der mit vielen blau-weißen
Fähnchen-Girlanden zum Jo-
hannisfest traditionsgemäß
geschmückten Schulfassade.
Das wertvolle und sehens-

werte Ensemble aus Modell
und Figuren haben jetzt im
Namen des Spenders Herbert
Fritsche seine Lebensgefähr-
tin Waltraud Freitag, ehema-
lige Vorsitzende der Eschwe-
ger Zinnfigur- und Miniatu-
renfreunde, undModellbauer
Robert Köcher gemeinsam
mit dem ehemaligen Schul-
leiter Dr. Hans Joachim Vock
und Michael Dölle von der
Ehemaligenvereinigung der
Eschweger Gymnasien an die

rie aus stabiler Architekten-
pappe einen naturgetreuen
Nachbau des historischen
Schulgebäudes geschaffen.
Bei seiner Arbeit stützte

sich Köcher auf die origina-
len Bauzeichnungen des da-
maligen Architekten Eber-
hardt (Regierungs-Baumeis-
ter aus Offenbach) aus dem
Jahr 1908, nach denen die
Schule von 1909 bis 1911 er-
baut worden ist. Dadurch ge-
lingt Köcher eine ebenso ver-
blüffende wie bewunderns-
werte Realitätsnähe. Dabei
zeigt sich die intensive Liebe
des Künstlers zum Detail an
vielen Stellen, beispielsweise

durch ihre historische Ge-
nauigkeit sowie durch tech-
nische und handwerkliche
Präzision aus. In diesem Falle
hat er für die korrekte Szene-

Eschwege – Man fühlt sich
mitten in das Geschehen vor
rund 80 Jahren versetzt und
meint beinahe, die Flöten-
und Trommelklänge des
Spielmannszuges zu hören,
wenn die Schüler der Fried-
rich-Wilhelm-Schule (FWS)
sich hinter dem Dietemann
und seinen Biedermeiermäd-
chen zum Johannisfestzug
formieren. So realistisch und
naturgetreu wirkt die darge-
stellte historische Szene auf
den Betrachter. Es handelt
sich in Wahrheit um Zinnfi-
guren vor einemmaßstabsge-
treuen Modell des Eschweger
Gymnasiums an der Bahnhof-
straße, die in ihrer Realitäts-
nähe diese geradezu magi-
sche Kraft entfalten.
Die Figuren stammen aus

der großen Sammlung des
ehemaligen Direktors der
FWS, Herbert Fritsche, der sie
jetzt „seiner“ Schule, die er in
den Jahren 1980 bis 1998 ge-
leitet hat, zum Andenken ge-
spendet hat.
Die passende Kulisse zum

Figurenensemble stammt aus
den versierten Händen von
Robert Köcher. Seine bekann-
ten Modelle und Dioramen
im Eschweger Zinnfigurenka-
binett zeichnen sich vor allen

Friedrich-Wilhelm-Schule Zinn Herbert Fritsche schenkt FWS historische Miniaturen Bild: Die Bilder zeigen den nachgestellten
Johannisfestzug vor dem Modell des Schulgebäudes (Zinn.1) und die an der Übergabe beteiligten Personen (von links Wal-
traud Freitag, Dr. Hans Joachim Vock, Dr. Birgit Renke, Michael Dölle und Robert Köcher) vor dem Modell (Zinn.2).

FOTO: FRIEDRICH-WILHELM-SCHULE

Kinder sollen
Nikolausstiefel
vor Tür stellen

Netra – Der Awo-Ortsverband
Ringgau möchte den Kindern
des Dorfes zum Nikolaustag
eine kleine Freude machen,
weil er auch in diesem Jahr
wegen der Pandemielage wie-
der nicht persönlich kom-
men kann.
Deshalb bitten die Helfer

des Ortsverbandes alle Kin-
der, ihre geputzten Stiefel am
Nachmittag des 6. Dezembers
vor die Haustür zu stellen.
Dort werden sie dann mit
Überraschungen gefüllt wer-
den. salz

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.
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Körnerkissen
wärmt und kühlt,
ca. 19 x 53 cm,

mit waschbaren Bezug

Kunstfell
versch.Farben

Größe: 60 x 90 cm,
100% Polyester

Zugluft-
stopper
versch.Farben,
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6.99
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Nescafé Dolce Gusto
versch. Sorten,

16 Kapseln
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3er Pack

mit Hirschmotiv
Größe: 36-46
1Stück= 2,66
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socken

5er Pack,
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Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld
verdienen. Als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job

der Spaß macht und sich
trotzdem mit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Du bist dafür verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
! (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

MARKTSPIEGEL:
■ BERKATAL: Frankershausen (Höhenweg)
■ ESCHWEGE: Oberhone (Friedhofsweg)
■ MEINHARD: Neuerode
■ MEISSNER: Abterode (Rehbergstr.)

■ WEISSENBORN: Rambach

HEIMATNACHRICHTEN:
■ BAD SOODEN- Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,

ALLENDORF: Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)
Sooden (Am Gradierwerk)
Kleinvach, Weiden

■ BÜHREN: Stadt (Hauptstraße)
■ GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
■ HANN. MÜNDEN: Bonaforth

Hemeln (Hauptstr., Trift)
Kattenbühl (Falkenhorst, Fasanenweg, Im
kleinen Felde, Molkenbrunnenweg, Oberer
Entenbusch, Oberviechtacher Str.,
Sichelnsteinerstr., Vogelsang)
Mielenhausen
Neumünden (Pionierstr.)
Oberode, Questenberg (Steinweg)
Volkmarshausen

■ HESS. LICHTENAU: Fürstenhagen (Losseweg, Schulstr.,
Siedlung)
Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)
Walburg

■ NEU-EICHENBERG: Marzhausen
■ SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen

Niederscheden, Oberscheden
■ WITZENHAUSEN: Stadt (Am St. Jakob, Mündener Str.)

Unterrieden

Flohmarkt
Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Brückenhof
4. +5. Dezember

Einlass: 2G-Regel bzw. PCR-Test !
Tel.: 0172 / 288 31 56
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 9 -18 UHR · SA. 9 -18 UHR
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

Karten legen und Astrologie, gerne
auch am Telefon, 01577 4734499
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Schüler sind jetzt Parlamentarier
Alexander-von-Humboldt-Schule wird für Nachhaltigkeit ausgezeichnet

Eschwege – „17 Schulen für 17
Ziele“ unter diesem Motto
ehrte vor Kurzem das Hessi-
sche Umweltministerium 17
Grundschulen für ihr Engage-
ment in Sachen Nachhaltig-
keit. Unter den Preisträgern
ist auch die Eschweger Ale-
xander-von-Humboldt-Schu-
le. „Wir wollen bei unseren
Schülern ein Bewusstsein für
Nachhaltigkeit schaffen“, be-
richtet Konrektor NickWerk-
meister, der die Teilnahme
an dem Programm seiner
Schulleiterin Nicole Schröder
vorgeschlagen hatte und da-
mit offene Türen einrannte.
Die Teilnahme kann dabei

ganz vielseitig sein, so gibt es
Schulen, die Fledermausbee-
te angelegt haben und ande-
re, die den „laufenden Schul-
bus“ eingeführt haben, heißt,
dort wo es geht, auf motori-
sierte Verkehrsmittel zu ver-
zichten.
Bei der Alexander-von-

Humboldt-Schule hat man
sich zunächst für die Grün-
dung eines Schülerparla-
ments entschieden, denn die
Einhaltung von Kinderrech-
ten ist auch eins der besagten
17 Ziele. Diese wurden von
den Vereinten Nationen for-
muliert und sollen weltweit
lokal umgesetzt werden –
auch in Schulen. Zu den 17
Nachhaltigkeitszielen gehört
unter anderem auch eine

hochwertige Bildung, Maß-
nahmen zum Klimaschutz
und nachhaltiger Konsum.
Das Schülerparlament hat

als erste Handlung eine
Schulteam-AG gegründet, die
bereits mehrere Projekte zur
Verschönerung des Schulge-
ländes durchgeführt hat. Für
diese Arbeit wurde die
Grundschule nun für das
„Schuljahr der Nachhaltig-
keit“ ausgezeichnet. Ziel ist
es in Zukunft, eine Schule der

Nachhaltigkeit zu werden.
Die Chancen dazu stünden
gut, denn das Umweltminis-
terium finanziert neben teil-
nehmenden Schulen auch ex-
terne Partner. Im Eschweger
Fall ist das der Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land, der die
Schule nun für insgesamt
vier Jahre begleiten wird.
„Damit haben wir einen

ganz tollen Partner an unse-
rer Seite“, bedankt sich Ni-
cole Schröder bei Anke Fink,

die die Schule als Rangerin
betreut.
Aktuell setzt sie ein Klima-

modul mit den Schülern um
– Unterrichtsmaterial sowie
Weiterbildungen für die
Lehrkräfte deckt dabei die
Kooperation ab. „Ammeisten
bereitet uns die Begeisterung
der Kinder Freude. Für sie
sind diese Themen aktueller
denn je und extremwichtig“,
berichtet Nick Werkmeister.

ulk

Zum ersten Mal dabei und schon gewonnen: Konrektor Nick Werkmeister und Schulleiterin
Nicole Schröder (Mitte) nehmen den Preis von Rangerin Anke Fink entgegen. FOTO: KÄBBERICH

Die Welt von Morgen in einem Truck
TouchTomorrow am Oberstufengymnasium

gen, einen Plüschbären in die
Hand zu nehmen und in ei
Zwei Unterrichtsstunden

verbringen die Schüler an
Bord, dabei geht es aber nicht
nur ums Ausprobieren, son-
dern auch um Information
und Berufsorientierung. Hier
arbeitet das Tomorrow-Truck-
Team eng mit der Bundes-
agentur für Arbeit zusammen,
ein Berufsberater hat einen
Überblick über technologieba-
sierte Berufsfelder und Studi-
engänge gegeben, etwa die re-
lativ neuenDisziplinenNeuro-
wissenschaften, Bionik oder
Data Sciences, bei denen die
MINT-Fächer unerlässlich
sind. nh

Eschwege– Die Lebens- und Ar-
beitswelt der Zukunft erleben
– so lautet das Ziel des interak-
tivenTouch-Tomorrow-Trucks
(deutsch: Die Zukunft greifbar
machen), der in den vergange-
nen TagenHalt am Eschweger
Oberstufengymnasium ge-
macht hat. Seit über drei Jah-
ren tourt der Doppeldecker
durch Deutschland und will
die Begeisterung junger Men-
schen für MINT-Fächer (Ma-
thematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik)
fördern.
„In unserem Truck gibt es

interaktive Stationen, an de-
nen die Schüler die neusten
Technologien ausprobieren
können“, erklärt Maria Schä-
ferbarthold, eine der MINT-
Coaches, die zum festen In-
ventar des innovativen Ge-
fährts gehört, und die ver-
schiedene Zukunftsthemen
erlebbar machen. So bekom-
men die Schüler einen Ein-
blick in ressourcenschonende
Mobilitätsformen, smarte Tex-
tilherstellung, Gedanken-
steuerung, künstliche Intelli-
genz und Ernährung, Robotic
oder Alternativen zu Plastik.
Vieles klingt nach Zukunfts-

musik, einiges ist schon längst
Gegenwart – etwa das Virtual-
Reality-Learning. Mittels VR-
Brille und durch spezielle
Hard- und Software kannman
hier in künstliche Welten ein-
tauchen und etwa – wie im
Touch-Tomorrow-Truck – vir-
tuelle Aufgaben erfüllen.
Ähnliches gilt für die Aug-

mented Reality (deutsch: er-
weiterte Realität), ebenfalls ei-
ne Station, an der die Schüler
mittels Smartglasses (deutsch:
Datenbrille) einen Elektromo-
tor zusammenbauen müssen.
Besonders spannend fanden
die jungenBesucher dasArbei-
tenmit demRoboter. Somuss-
ten Kim, Samuel und Hannah
den Roboter „Nao“ dazu brin-

Mint-Fächer sind auf dem Vormarsch: Im interaktiven Truck
lernen die Schüler des Oberstufengymnasiums Eschwege
die Zukunftstechnologie kennen. FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

Rathaus Eschwege: Ab
sofort Anmeldung nötig

lung. Alle Dienstleistungen
und Ansprechpartner stehen
nach vorheriger Terminver-
einbarung zur Verfügung.
Ein Termin im Rathaus muss
vorab telefonisch oder per
Mail vereinbart werden.
Im Bereich Bürgerservice

steht die Online-Terminver-
gabe zur Verfügung. Der Ter-
minservice ermöglicht laut
Stadtverwaltung Planbarkeit
und verkürzt die Wartezeit.
Zusätzlich stehen die On-

line-Dienstleistungen zur
Verfügung. as

Eschwege – Ab sofort stehen
im Eschweger Rathaus alle
Dienstleistungen der Da-
seinsfürsorge ausschließlich
nach Terminvereinbarung
zur Verfügung. Das teilt die
Stadtverwaltung jetzt mit.
Die Entwicklung der Coro-

na-Pandemie, die neue Ver-
ordnung und die dringende
Notwendigkeit der Kontakt-
reduktion machen diesen
Schritt erforderlich, um die
Sicherheit der Bürger sowie
der Mitarbeiter zu gewähr-
leisten, heißt es in der Mittei-

Tischler/Handwerker (m/w/d)
oder handwerklich begabt und
reisebereit?

Montagearbeiten im Ladenbau
und im Objektbereich im In- und
Ausland.

ein gutes Betriebsklima, verant-
wortungsvolle und abwechs-
lungsreiche Tätigkeit und
eine leistungsgerechte Entlohnung.

Du bist interessiert? Dann freuen wir uns
auf Deine aussagekräftige Bewerbung.
Die Bewerbungsunterlagen bitte mit Foto per Post
oder E-Mail (PDF) senden an:

ROWEMontagebau GmbH

Jens Rohmund, Nordstr. 12, 37269 Eschwege
Tel. 0 56 51 / 130 49, info@rowe-gmbh.de www.rowe-gmbh.de

GOLDANKAUF KASSEL
OBERE KÖNIGSSTRASSE 37A

– AM OPERNPLATZ –
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen
- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a  34117 Kassel Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann  www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515
LUXUS-/NOBELUHREN

Wir suchen eine/n
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A"%#%$!F-5!44
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Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

')21)2& .).*9.)
Frau Katharina Braun
/+87C-!=;*-%8;!(+%
???(-!=;*-%8;!(+%

„„HHuummoorr wwiirrdd bbeeii uunnss
'&)! "%*(%"$#+'&)! "%*(%"$#+

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

9"%#%$!<,$5!6=
9"%#%$!<,/!..
'/=7=*& + ;!#( 6.* :!<,-*2%.4-

0--5!)-21%4 8%,!3-
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub*

*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90



Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Andechs
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Volvic
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,55 €

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Topo Chico,
Makai Hard Seltzer*
alcoholic water,
diverse Sorten,
0,33 l -Dose/Flasche,
zzgl. 0,25/0,08 € Pfand,
1 l = 3,00 €

Linie Aquavit
41,5 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

14.99
17.99

Vitello
Primitivo
Cabernet,
Merlot
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

Gordon's
London Dry Gin,
Premium Pink,
37,5 %,
0,7 l - Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
- 23 %

pepsi
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

14.99
17.99

15.99
17.99

Früh Kölsch
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,02 €

4.99
5.99

4.99
5.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

7.99
- 20 %

0.99
- 34 %

Michel
Schneider
alkoholfrei
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Budweiser
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

10.99
- 27 %

12.99
14.99

13.99
16.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 € + Glas

GRATIS!

top frisch Apfel-Kirsch,
Apfelsaft
klar, naturtrüb,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

5.49
5.99

16.99
18.99

3.49
3.99

5.49
- 21 %

Talisker Skye
Single Malt Scotch Whisky,
45,8 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 37,13 €

25.99

9.99
Dauerniedrigpreis

+2 Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 15,45 €

5.99
Dauerniedrigpreis

SERVICE

Freude verschicken
Weihnachtspost rechtzeitig absenden

ge europäische Länder Frei-
tag, 10. Dezember. Außer-
halb Europas erreichen bis 7.
Dezember abgegebene Pre-
mium-Sendungen ihre Emp-
fänger pünktlich.
Hermes garantiert deutsch-

landweite Zustellung bis Hei-
ligabend, wenn Pakete bis
zum 20. Dezember im Paket-
shop abgegeben wurden.
Letztmöglicher Termin bei
Paketabholungen an der
Haustür ist der 20. Dezember.
International gibt es unter-
schiedliche Stichtage.
DPD rät, Standardpakete

bis zum 21. Dezember in ei-
nem Paketshop abzugeben.
Beim internationalen Ver-
sand von Standardpaketen in
EU-Länder ist es der Freitag,
17. Dezember. Faustregel für
die Abgabezeit ist 12 Uhrmit-
tags. tmn

Schnell in die Post, sonst
kommt das Paket erst zwi-
schen den Jahren an? Diese
Sorge kennen viele in der
Weihnachtszeit. Soll das Pa-
ket mit den selbstgestrickten
Socken und anderen schönen
Überraschungen rechtzeitig
ankommen, muss es früh ge-
nug zum Zustelldienst.
Briefe und Postkarten müs-

sen bis Mittwoch, 22. Dezem-
ber 2021, vor Briefkastenlee-
rung los. Briefe ins europäi-
sche Ausland sollten bis zum
14. Dezember abgeschickt
sein. Außerhalb Europas bis
Dienstag, 7. Dezember.
Pakete und Päckchen in die

Nachbarländer sollten bis
Mittwoch, den 15. Dezember
abgegeben werden. Für
Frankreich und Italien gilt
der 14. Dezember als Stich-
tag. Für Sendungen in sonsti-

Auch in diesem Jahr werden zu Weihnachten wieder eine
Menge Pakete verschickt. Präsente sollten daher besser
rechtzeitig auf den Weg gebracht werden.

FOTO: BERND WÜSTNECK/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie stehen wieder im Mittelpunkt,
diesmal völlig ungeplant. Doch das darf Sie nicht aus den
Schuhen hauen – nutzen Sie die Gunst des Augenblicks.

STIER 21.4.-21.5. Sensible Regungen sollten dort zum
Ausdruck kommen, wo sie hingehören! In der Geschäftswelt
haben Sentimentalitäten jedenfalls nichts zu suchen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie wollen um Unterstützung für Ihre
Idee bitten. Doch noch haben die Menschen, die über Ihren
Einfall zu entscheiden haben, andere Dinge im Kopf!

KREBS 22.6.-22.7. Das Gerede einiger Personen sollte Sie
nicht stören: Wer so erfolgreich ist wie Sie, muss mit Nei-
dern rechnen, die selbst nichts auf die Reihe bekommen!

LÖWE 23.7.-23.8. Zwietracht durch Fremde bedroht Ihre
Partnerschaft. Ein Herzensgeheimnis muss unbedingt noch
gewahrt bleiben, um in aller Ruhe reifen zu können.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Achten Sie mehr auf Ihre Umge-
bung und halten Sie die Ohren offen: Je mehr Informationen
Ihnen vorliegen, desto erfolgreicher werden Sie sein!

WAAGE 24.9.-23.10.Achten Sie darauf, was Sie verspre-
chen: Aussagen, die Interpretationsspielraum zulassen,
werden Ihnen noch schmerzhaft auf die Füße fallen.

SKORPION 24.10.-22.11.Wenn Sie mit Elan ein Unter-
nehmen starten, steigert das die Erfolgschancen. Weniger
entschlussfreudige sollten noch etwas abwarten.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Jemand erweckt bewusst den
Anschein von Nachgiebigkeit, um sich damit in eine bessere
Verhandlungsposition zu bringen. Vorsicht ist geboten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Damit Sie Ihre beruflichen Ziele
erreichen, ist es wichtig, dass Sie zielgerichtet voranschrei-
ten und die Entwicklung nicht dem Zufall überlassen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Geld ist nicht nur zumAus-
geben da! Halten Sie lieber den Daumen drauf, denn kaum
etwas beruhigt so sehr, wie ein gutes Finanzpolster.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie verfügen über ein hervorragendes
Unterscheidungsvermögen und erkennen sofort, worauf es
bei bestimmten Dingen wirklich ankommt.

Müll gehört in den Korb
(djd-k). Als „Littering“ wird
die Unsitte bezeichnet, Abfälle
im öffentlichen Raum achtlos
wegzuwerfen oder liegenzulas-
sen. Verschmutzte Plätze und
Grünanlagen sind vor allem
während der Pandemie zu ei-
nem zunehmenden Problem für
die Kommunen und Ärgernis
für die Bürger geworden. In der Systemgastronomie sind Verpackungen
nötig, um einen schnellen, hygienischen und unkomplizierten Service
zu bieten. McDonald‘s beispielsweise will nun mit der Kampagne „Gib
Müll ’nen Korb“ den richtigen Umgang mit Verpackungen in den Fo-
kus rücken. Dabei werden unter anderem an ausgewählten McDrive-
Restaurants spezielle Abfall-Fangkörbe installiert, die zum zielgenauen
Einwerfen ermuntern sollen.

Fo
to
:d
jd
-k
/M
cD
on
al
d‘
sD
eu
ts
ch
la
nd
/G
et
ty
Im
ag
es
/M
ix
m
ik
e



Thermo-Unterhemd
oder -Unterhose

• Obermaterial: 100% Polyester
(HydroTherm® Pro2)

• Fleece-Einsätze:
100% Polyester-
Fleece

• Größen M–XL

Wohltuende
Wärme durch
partielle
Fleece-Einsätzee

Arbeitssocken 15 Paar
• Hohen Baum-

wollanteil • Vollfrottee-
Qualität • Größen 39/42–
43/46 je 15 Paar

19,99*

Auch
online

6,99*

9,99*

Strickfleece-Jacke
mit Sherpa-Futter

• 100% Polyester • Größen
M (48/50) – XL (56/58)
je Jacke NEU

E
Farb

en

Profi-Winter-
Arbeitshandschuhe
• Größen 7 – 11 je Paar

15,99*

Winter-
Arbeitshose
mit Fleece-Futter
• Oberstoff aus
Twill-Material:
65% Polyester,
35% Baumwolle

• Fleece-Futter:
100% Polyester

• Größen
M (48/50)–
XXL (58)

je Arbeitshose

9,99*

je Unter-
hemd/-hose

6,99*9,99*

Komfort-BH 4er-Set
• 92% Polyamid, 8% Elasthan

• Größen M–XXL je 4er-Set

15,99*
UVP 29,99

46% billiger

Set 1: je 1x Schwarz, Beige,
Marine,Weiß

Set 2: je 1x Aubergine,
Anthrazit,Weinrot,

Azurblau

Kuschelsocken 7 Paar
• 98% Polyester, 2% Elasthan
• Größen 35/38–39/42
je 7 Paar

(Farbbeispiele)

ne,WeißßMarine

Komfort-Fleece-Jacke
• 100% Polyester
• 2 seitliche Eingrifftaschen
mit Reißverschluss

• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Jacke

19,99*

Outdoorstiefel
• Robustes Obermaterial
• Zusätzliche Zehenkappe
• Mit 3M-Scotchlite™ Markenreflektor
• Profilierte Laufsohle • Größen 38–45
je Paar

Hochwertiges
Warmfutter

Schwere und
wärmende
Fleece-Qualität

Kuschelig
weich

Li-Ion Akku-
Kettensäge 40 V inkl. 2x 20V Li-Ion Akkus
und Ladegerät • Hochwertiges Schwert und Kette

• Sofort-Kettenbremse • Automatische Kettenschmierung
• Kettengeschwindigkeit 8,5m/sg g

Schwertlänge ca. 35,5cm

++
Auch
online

139,–*
UVP 214,–
35% billiger

3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
• Aus MDF • Hochwertige, verchromte
Metall-Scharniere • Brillanter, scharfer
3D-Effekt • Inkl. Befestigungsmaterial
je Ausführung

4,99*

je Handtuch
2er-Set

7,99*
je XL-Duschtuch24,99*

Auch
online

Jetzt noch
tieferer
3D-Effekt

*

NEU

2,99*

je Gästehandtuch
3er-Set oder

jeWaschhandschuh
6er-Set

Mit edler
Jacquard-
Bordüre

XL Duschtuch extra groß,
Handtuch 2er-Set,
Waschhandschuh
6er-Set,
Gästehandtuch
3er-Set

Hochwertige
Frottierwaren „Korfu“

• 100% Baumwolle
•Walkfrottier vom Feinsten

NEU
E

Farb
en

Chenille-Badematte
ca. 80x50cm • 100% Polyester

je Badematte

NEU
E

Farb
en

9,99* Mit neuartigem
3D-Mesh-Rücken

Klebeelektroden KEG 365 (4er-S
oder KES 286 (8er-Set) für großflächige

Anwendungen je Set

7,99*
UVP 13,99

42%
billiger 29,99*

UVP 59,99
50%
billiger (Nicht für Patienten mit Herzschritt-

macher geeignet)

66 Anwen-
dungspro-
gramme

Tens-/EMS-Gerät TEN 250 mit 4 Pads
und 4 Ersatzpads • 10 Massageprogramme

• Direktbuttons mit hinterlegten Programmen

4er-Set:
Extra groß

8er-Set
ca. 4x
4cm

et)

t

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Kapuzenbade-
mantel

• 100% Polyester • Mit Gürtel
• Mit Aufhänger • Länge ca. 120cm

• Größen
M–XL
je Bade-
mantel

12,99*

1000 Teile Puzzle
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

9,99*
ca.140–160x200cm

12,99*
ca. 180–200x200cm

7,99*

ca. 90–100x
190–200cm

Viele weitere
erhältlich

Winter-Jersey
Spannbetttuch

• 100% Baumwolle • Einlauf-
schutz durch SANFOR-Knit-
Ausrüstung
je Spann-
betttuch

Magischer
Hirsch

1000 Teile

Arktische Wölfe
1000 Teile1000 Teile

9,99*
UVP 13,99

28% billiger 2,99

2,99*
je Ausführung

2,49*
je Ausführung

4,99*
je Set

2 99*

Geschenktaschen
in folgenden Ausführungen:
• Maxi-Geschenktasche 2er-Set
• Midi-Geschenktasche
3er-Set • Flaschen-
taschen 3er-Set

je Set

je Ausführung

Hochwertiges Design-
Geschenkpapier ca. 2mx70cm,

versch. Designs
(1m2=2,14)

Jeweils mit
Grußkarte und
Tragekordel

NEU
E

Motiv
e

esschenk
TIPP

GGGGGGessses
T

Renforcé-
Wende-

Bettwäsche
„Glow in the dark“
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• Reine Baumwolle
• Mit Marken-
Reißverschluss

je Bettwäsche

14,99*

Auch
online

Cooler
Leucht-
effekt

im
Dunkeln

Dinosaurier-
Sortiment

Dino-
saurier-
Ausgra-
bungs-
Set

Dino-
world-
Ausgra-
bungs-
Komplett-Set

NEU

Dino-
world-
Jumbo Ei

Dino-
world-
Spiel-
Set

4,99*

4,99*1,39* 2,49*

Walnuss /

luft
250
(100
j Pe P

Walnuss-/
Haselnuss-
Salami

tgetrocknet
0-g-Packung
0 g = 1,–)
P kPackung

NEU

In der Tiefkühltruhe:

Premium
Sahnetorte
Schoko Mousse,
Stracciatella Kirsch
oder Panna Cotta
750-g-Packung
(1 kg = 6,65)
je Packung

Im Aktionskühlregal:

Leberpastete
Trüffel,

Preiselbeeren oder
Kalbfleisch und Apfel
125-g-Packung
(100 g = 1,11)
je Packung

Balsamessig
Mango, Feige
oder Granatapfel
250-ml-Flasche
(100 ml = 1,–)
je Flasche

Gewürzmühle
Edle Pfeffermischung 75-g-Mühle (100 g = 6,65),
Geräucherter Pfeffer-Mix, Chili-Pfeffer-Mix

90-g-Mühle (100 g = 5,54),Halitsalz
180-g-Mühle (100 g = 2,77) oder
Kristallsalz 185-g-Mühle
(100 g = 2,70)
je Mühle

Steinsalz
aus Punjab

Pfirsiche
mit Mandeln und
Amarettoaroma,
mit Bourbon Vanille
oder mit Zimt
550-g-Glas,
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 5,12)
je Glas

Eistorte
Dänische

Vanille-Eiscreme
mit kandierten
Haselnussstücken,
mit Kirschen
2.000-ml-/
1,1-kg-Packung
(1.000 ml = 3,50)

Haselnuss
Spirituose

verfeinert mit
Haselnuss-Destillat
40% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 15,98)

B

Gourmet
Pfi i h

FEINES zumWeihnachtsfeststt

1,69*

550 g
2,49* 6,99*

7,99*

e In der Tiefkühltruhe:

2.000 ml

Grappa di Pinot
Grigio Invecchiata
Geschenk
packung

zwei Grappa-Gläser
40% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 25,98)

Dresdner Christstollen
750-g-Schmuckdose (1 kg = 11,99)

mit
2 Grappa-Gläsern

k-
mit
rn
e

9,99* 12,99*8,99*
UVP 10,99

18%
billiger

TIPPS

Weinreise um die Welt Europa und Über-
see – trocken • Chile: Cabernet Carménère • Chile:
Sauvignon blanc • USA: Cabernet Sauvignon
• Australien: Shiraz Cabernet
• Spanien: Tempranillo
• Frankreich: Merlot
6x0,25-l-Flasche
(1 l = 6,66)

Wellness Geschenkkorb XXL
mit zahlreichen Badeutensilien. In den Duftrichtungen Vanille
und Bratapfel sowie in versch. Ausführungen erhältlich
je Geschenk-
korb

-

15,99*

XXL

Auch
online

i
4
9
/2
1

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
6. Dezember

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unterwww.norma-prospekt.de

ENTDECKENENTDECKEN

SIE MEHRSIE MEHR
AKTIONEN!AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Alternative zum Weihnachtsbaum
Barbarazweige fürs Fest rechtzeitig schneiden

Klassischerweise nimmt
man für den Barbara-Brauch
Kirschzweige. Es eignen sich
aber auch Zaubernuss, Win-
terjasmin, Kornelkirsche,
Zierkirsche, Japanische Quit-
te, Goldregen, Ginster, Zierjo-
hannisbeere sowie Schlehe,
Zierpflaume, Mandelbaum,
Forsythie, Weide und Hasel
gut.
Der Tipp von Gärtnerin

Svenja Schwedtke: „Kasta-
nienzweige in der Vase sind
ein echtes Highlight, aber
auch Winterblüher wie Kor-
nelkirsche oder Winterhe-
ckenkirsche hab ich sehr,
sehr gerne in der Vase.“
Damit die Zweige erblü-

hen, brauchen sie einen Käl-
teschock in Form von einigen
Malen Frost vor dem Schnei-
den – so wie sie es im Garten
vor dem Frühling noch erle-
ben würden. Das kommt in
weiten Teilen Deutschlands
allerdings bis Anfang Dezem-
ber nicht immer vor. Ein übli-
cher Rat lautet daher: Die
Zweige nach dem Schnitt für
eine Nacht in die Gefriertru-
he geben, so die Gartenaka-
demie Rheinland-Pfalz.
Aber was wenn man weder

den richtig tiefen Frost noch
die Gefriertruhe hat? Svenja
Schwedtke aus Bornhöved in
Schleswig-Holstein hat die Er-
fahrung gemacht: „Ganz häu-
fig reichen die kühlen Tem-
peraturen, die wir bis Anfang
Dezember eigentlich überall
haben, aus.“
Selbst, wenn es bis dahin

gar keinen echten Frost gege-
ben hat, „ichwürde es immer
einfachmachen“, so die Gärt-
nerin. „Auf Nummer sicher
geht man mit der Gefriertru-
he, aber bevor man sich die
Zweige und die Freude daran
verkneift, immer ausprobie-
ren!“ Aber sie rät dann eher
zu Steinobst-Zweigen wie Kir-
schen, Pflaumen, Nektari-
nen, Aprikosen, Pfirsiche
statt zu Geschnittenem von
Kernobst, da dieses einen
stärkeren Kältereiz benöti-
gen.
Nach dem Schnitt – und

eben vielleicht noch einem
Aufenthalt im künstlichen
Frost – kommen die Barbara-
zweige in der Vase für ein
paar Tage in ein kühles, aber
frostfreies Zimmer. Der an-
schließende Umzug in ein
warmes Zimmer lässt die

Sie suchen eine Alternative
zum Weihnachtsbaum? Eine
alte Tradition könnte das
richtige sein: Die Barbara-
zweige. Man muss sie aber
schon am 4. Dezember
schneiden. Denn 20 Tage spä-
ter, also rechtzeitig zu Heilig-
abend, erblühen sie in der Re-
gel – als Symbol für die Ge-
burt Christi.

Sie wollen nachhaltiger
Weihnachten feiern und
auf den Baum verzichten?
Eine schöne Alternative
dazu sind Barbarazweige
von heimischen Bäumen.
Diese Tradition ist sogar äl-
ter als der Weihnachts-
baum.

Knospen nach und nach er-
blühen, denn dieWärme gau-
kelt den Zweigen den Früh-
lingsbeginn vor.
Schneller erblühen die

Zweige aber nicht an der Hei-
zung. Vielmehr vertrocknen
sie dort nur. Wenn die Zeit
zum Fest zu knapp geworden
ist, sollte man daher besser
die Zweige nach dem Schnitt
für mehrere Stunden in war-
mes Wasser stellen, so der
Rat der Gartenakademie.
Barbarazweige heißen so

im Gedenken an die Heilige
Barbara. Hinter dem Brauch

steht eine Legende: Die Kauf-
mannstochter musste ins Ge-
fängnis. Auf dem Weg dort-
hin verfing sich ein Kirsch-
zweig in ihrem Kleid, den
Barbara in ihrer Zelle ins
Wasser stellte. Am Tag ihrer
Hinrichtung öffneten sich die
Blüten, so die Überlieferung.
Belege für den Brauch, Bar-

barazweige zu schneiden,
gab es bereits im 13. Jahrhun-
dert. Damit ist diese Traditi-
on älter als der Brauch, zu
Weihnachten einen Nadel-
baum im Haus aufzustellen
und zu schmücken. Das ist

erst seit rund 400 Jahren üb-
lich. Zunächst wurden neben
den Barbarazweigen auch
Tannenzweige in den Zim-
mern als Weihnachts-
schmuck verwendet, dann
folgte der Baum.
In manchen Regionen gel-

ten die Zweige sogar als Ora-
kel: So soll man in Niederös-
terreich Zettelchen mit Na-
men darauf an Kirschzweige
hängen. Der Name an dem
Zweig, der zuerst erblüht,
wird im kommenden Jahr be-
sonders mit Glück rechnen
können, so der Brauch. tmn

Die Kornelkirsche eignet sich für das Schneiden von Barbarazweigen. FOTO: MARION NICKIG/DPA-TMN

Ungewöhnliche Blüten hat die Zaubernuss.
FOTO: CAROLINE SEIDEL/DPA/DPA-TMN

Vorher

Nachher

Feuchte Keller?

Nasse Wände?

Schimmel?
Kein

Au s scha ch t
e n

ADT Hessen-Nord BWA Kassel
Zentgrafenstr. 128 / 34130 Kassel
info@bkm-kassel.de
www.bkm-kassel.de

Jetzt kostenlose Schadensanalyse anfordern!

Direkt anrufen! 0561 / 47 39 44 12

BESTER
NEBENJOB!

»Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, 05651/3359-55,

vertrieb@werra-rundschau.de

»ZUSTELLER (m/w/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung
in Frankershausen,
Datterode,
Reichensachsen,
Grebendorf und Eschwege

und zur

Vertretung in
Herleshausen,
Ringgau,
Meinhard und
Eschwege

LAGERBOXEN ZU
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

von 4 -12 m2

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Briefmarken • Gold • Münzen

Ansichtskarten, Schätzung, Beratung
An- u. Verkauf · Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 05 61 - 1 62 17

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

))--,,00..$$++##%%//..//11++$$(( **&&&&'' ""!!**** ""2222

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,

Dach­ und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und

Dachbeschichtung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Tel. 0172­5625766 ∙ Büro 0561­51058961

AEG • Bosch • Miele • Juno • Zanker
Bauknecht • LG u.v.a.

…hin zu…

Kimm!
NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspüler ab € 255,-
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,-
Einbauküchen Super preiswert
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgerät in Zahlung!

NORBERT KIMM • Mönchebergstr. 4
Kassel • Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Terrassenüberdachungen
Kaltwintergärten / Carport
Anbaubalkone / Geländer
Fenster / Vordächer
Sicht- und Sonnenschutz

Im Graben 4a, 34292 Ahnatal
Telefon: 05609 8092304

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH
JETZT FÜR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

Manfred Köthe
Mühlhäuserweg 3 · 99976 Struth

Tel.: 03 60 26 - 9 02 70 · Fax: 9 05 74
Mobil: 01 71 - 51 35 56 9

info@kaminbau-koethe.de

Ihr
Meisterbetrieb

Ofenbaumeister
Köthe

„Umweltfreundliches
Heizen – Wärme in
ihrer schönsten Form.“

individu
elle
Kachelöf

en,

Kamine und
Speckste

inöfen

• Planung u. Neubau von
Kachelöfen und Kaminanlagen
sowie Specksteinöfen

• Beratung u.Verkauf von
Kaminöfen, Herden und Zubehör

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Nasse Wände,
feuchte Mauern?

● Mauertrockenlegung
● Keller-, Außen- u. Innenabdichtung
● Schimmelsanierung
● Beratung u. Analyse vor Ort
● seit über 30 Jahren bewährt

34302 Guxhagen-Wollrode
Tel. 0 56 65 - 9 47 40 · www.scheffer-bau.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen

Telefon 0 56 61 - 92 10 90
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Rätsel lösen und gewinnnen
Rufen Sie an und nennen Sie uns das Lösungs-
wort. Mit ein bisschen Glück gewinnen Sie
einen Tankgutschein von ARAL im Wert von
50 Euro.

• 0 13 79 / 69 96 64*
Im Gewinnfall werden Sie schriftlich oder telefonisch benachrichtigt.

*Der Anruf kostet 50 Cent aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk teurer.
Anbieter Telemedien Interactive GmbH, Datenschutz unter: daten-
schutz.tmia.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personen unter 18
Jahren dürfen nicht teilnehmen. Eine Barauszahlung des Gewinns ist
nicht möglich.

www.rotpunkt4u.de

11.+12.12.2021
SAMSTAG + SONNTAG 10 – 18 UHR

Änderungen durch den Gesetzgeber sind jederzeit möglich! Zur Datenerfassung nutzen wir die Luca-App.

ADVENTS
MARKT

GROSSER

Bummeln, Shoppen, Genießen, Erleben – drinnen und draußen.

•Großer Werksverkauf
mit tollen Schnäppchen, stark reduzierter Ware und
Auslaufmodellen!

•Tier-Adventsmarkt
Einfach Wau! Unser tierischer Adventsmarkt mit
Kreativem und Handwerklichem rund um Hund und Katze.

•Kinderland
mit tollen Attraktionen für die Kleinen.

•Nikolaus-Aktion
– wir befüllen alle bis zum 8.12. bei uns in der Firma
abgegebenen Kinderstiefel, die dann ab dem 11.12.
auf unserem Adventsmarkt abgeholt werden können.
Abgabe Stiefel: Mo. – Fr. von 7:30 Uhr – 16:00 Uhr.
(Aktion nur für Kinder bis 12 Jahre)

•Feine Auswahl
an kleinen Manufakturen und Händlern aus Kunst,
Handwerk und Gewerbe mit Unikaten und regionalen
Produkten.

•Foodtrucks
im Außenbereich mit allerlei Snacks
und Köstlichkeiten.

•Unterhaltung
Freiverlosung mit tollen Preisen,
Eisbildhauer und Live-Musik und Comedy
mit der Weihnachtsmannshow.

•Kostenlose Parkplätze
und Shuttle-Service.

B62

B62

A4A7

A7

A5

Richtung
Kassel

Richtung
Frankfurt

Richtung
Würzburg

Richtung
Eisenach

NIEDERAULA

Bad Hersfeld

Hünfeld
Geisa

Heringen

Bad Salzungen

Fulda

Lauterbach

Alsfeld

Schwalmstadt

Kirchheim

Homberg Rotenburg
a. d. Fulda

Gewerbegebiet Auf dem Egen
Industriestr. 1 | 36272 Niederaula

P
P+R

EINTRITT
FREI!

2G-RegelZutritt nur fürGeimpfte undGenesene!
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Die „Pizza“ hilft
So führen Sie Kinder ans Skifahren heran

schen Pflugbogen bezie-
hungsweise Schneepflug
nennen wir ‘Pizza’, weil die
Position der Skier an so ein
Stück erinnert“, erzählt Marc
Buhl.
Wird danach parallel mit

den Skiern gefahren, bedeu-
tet das für die Kinder
„Pommes“. Der Skilehrer
fährt dabei zusammen mit
dem Kind auf der Piste.
„Wenn die Kraft noch nicht
da ist, kann es sich an einer
Stange oder seinen Händen
zum Bremsen festhalten.“

Ab wann geht es mit den El-
tern auf die Piste? „Wer drei
Tage intensiv übt, kann da-
nach eine leichte Piste mit
den Eltern fahren“, sagt Marc
Buhl. Er empfiehlt täglich ei-
ne Privatstunde am Vormit-
tag und eine am Nachmittag.
ImMittelgebirge sind Kurz-

aufenthalte üblicher als in al-
pinen Skigebieten. Skischu-
len mit Wochenkursen bie-
ten zwei- bis dreistündige
Einheiten am Vormittag in-
klusive Pausen.
Auch in der Gruppe stelle

sich der Lernerfolg schnell
ein, hat Braun beobachtet.
„Wenn Kinder die blaue Piste
fahren können, brauchen sie
von ihren Eltern nicht mehr
viel Input“, sagt er. Mama
oder Papa sollten aber vorge-
ben, wo gefahrenwird und in
welchem Stil. tmn

Kinder lernen auf diese
Weise nicht nur vom Skileh-
rer, sondern auch von ande-
ren Kindern. Die Gruppe soll-
te aber nicht zu groß sein,
sonst ist der Lernerfolg zu ge-
ring. Empfehlenswert sind
Braun zufolgemaximal zwölf
Kinder bei zwei Skilehrern.
Marc Buhl unterrichtet Kin-

der unter fünf Jahren nur ein-
zeln. „Die Konzentration ist
größer und das Kind kann
sich besser auf das Skifahren
und den Skilehrer fokussie-
ren“, sagt der Skilehrer.

Was lernen Kinder im Ski-
kurs? „Viele Skischulen be-
ginnen mit einem Zaubertep-
pich, einem Förderband, mit
dem die Kinder ohne Kraftan-
strengung nach oben kom-
men und das Gleichgewicht
auf Skiern trainieren“, be-
richtet Thomas Braun. Da-
nach lernen sie das Gefühl
für die Skier in der Ebene
kennen und entwickeln ein
Gleitgefühl auf flachem Ge-
lände.
Später geht es auf leicht ab-

fallendes Gelände, wo die
Kinder spüren, wie die Ski
bergab gleiten. Wenn das
klappt, üben sie die ersten
Kurven zu fahren und zu
bremsen. Unten angekom-
men, folgt das Fahren mit
dem Tellerlift oder Schlepp-
lift. Das Ganze findet spiele-
risch statt. „Einen klassi-

Welcher Skikurs ist geeig-
net? Fast jede Skischule bie-
tet Kurse für kleine Gäste an.
Was nur logisch ist: „70 bis 80
Prozent der Kunden sind Kin-
der“, sagt Thomas Braun.
Einzelunterricht oder

Gruppenkurs? Das hängt von
denVorlieben der Kinder und
Eltern ab. „Gruppenkurse
sind für kleine Kinder besser
geeignet, da die Motivation
höher ist“, sagt Braun.

Kinder lieben Schnee und
Rodelpartien. Warum
nicht auch mit dem Skifah-
ren beginnen? Wir erklä-
ren, worauf Eltern achten
sollten.

Ab welchem Alter können
Kinder auf Skier? „Je früher,
desto besser“, sagt Thomas
Braun vomDeutschen Skiver-
band (DSV). Der Grund sei die
höhere Lernfähigkeit. Viele
Kinder stehen schon mit drei
oder vier Jahren das erste Mal
auf Skiern. Motorisch und
physisch sind sie dann so
weit. Das allein reicht aber
nicht.
„Skifahren hat etwas mit

Motivation zu tun“, sagtMarc
Buhl von der Skischule Win-
terberg. Wenn der Dreijähri-
ge gar keine Lust auf die Skier
hat, ist es vermutlich einfach
noch zu früh.

Welche Ausrüstung braucht
ein Kind? Zentral sind Skier,
Skischuhe und Helm. All die-
se Utensilienmüssen zur Kör-
pergröße und zum Alter pas-
sen, erklärt Braun. Auch Ski-
brille, Skianzug und gute
Handschuhe gehören zur
Kinder-Ausrüstung. Eine
neue Ski-Ausstattung ist teu-
er und hält nicht lange. Bes-
ser ist das Mieten bei einem
Skiverleih. „Manche Sport-
händler bieten auch mit-
wachsende Ski oder Tausch-
systeme“, sagt Braun. Dabei
kann die zu klein gewordene
Ausrüstung gegen eine grö-
ßere getauscht werden.

Abwärts im Schneepflug: Kinder können schon früh mit dem Skifahren anfangen.
FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-TMN

Mit dem Postschiff
Von Bergen nach Kirkenes

Die beiden Anbieter wech-
seln sich im Fahrplan ab. In-
fos und Buchungsmöglich-
keiten für beide Reedereien
gibt es unter www.kystruten-
reisen.de und Telefon (09163)
996776. djd-k

Eine Fahrtmit dem Postschiff
entlang der norwegischen
Westküste mit ihren unzähli-
gen Buchten und Fjorden
dürfte zu den schönsten See-
reisen der Welt gehören. Auf
der offiziell „Kystruten“ ge-
nannten Strecke erlebt man
atemberaubende Landschaf-
ten, spannende Städte und
Sehenswürdigkeiten sowie
eine faszinierende Natur und
Vogelwelt. Seit 1893 beför-
dern Schiffe Fracht und Pas-
sagiere zwischen 34 Städten
und Siedlungen. Täglich legt
ein Schiff in Bergen ab und
folgt der Küste bis Kirkenes.
Die Hin- und Rückfahrt dau-
ert zwölf Tage. Es sind Post-
schiffe von zwei Reedereien
unterwegs: Hurtigruten und
Havila.

Der Geirangerfjord ist das Ju-
wel der norwegischen Fjor-
de. FOTO: DJD-K/HAVILA-VOYAGES

Wandern und Wellness
Winterzauber am Elbdeich

sorts Alte Ölmühle inWitten-
berge oder in der Kristall Kur-
und Gradier-Therme des Kur-
orts Bad Wilsnack. Unter
www.dieprignitz.de sind
Wanderwege, Winterangebo-
te sowie Broschüren zu fin-
den. djd-k

In der Prignitz im Nordwes-
ten Brandenburgs lädt der
Winter zu prächtigen Natur-
schauspielen ein: Raureif
überzuckert die vereiste Au-
enlandschaft, Schnee glitzert
in der Sonne und mit etwas
Glück schaukelt das wunder-
same Pfannkucheneis auf der
Elbe. Die alte Kulturland-
schaft zwischen Elbe undMü-
ritz lädt mit reizvollen Wan-
derwegen und komfortablen
Wellnesshotels zu erholsa-
men Winterferien ein. Das
Unesco-Biosphärenreservat
ist ein Vogelparadies, das im
Winter von Kranichen und
Wildgänsen bevölkert wird.
Nach dem Fußmarsch ist Zeit
für entspannte Wellness, et-
wa im Loft-Spa des Elbe Re-

Auf dem Elbdeich schweift
der Blick über die winterli-
che Auenlandschaft. FOTO: DJD-K/

TOURISMUSVERBAND PRIGNITZ/PETER WAESCH

Spikes nur bei Eisglätte
Fahrrad-Winterreifen im Test

vereisten Straßen eingesetzt
werden – dort sind sie laut
Test besser als die Winterrei-
fen ohne Spikes.
Schnee stecken die norma-

lenWinterreifen genauso gut
weg. Das Nachsehen haben
Winterreifen mit Spikes auf
Asphalt. Dort, wo der Refe-
renz-Sommerreifen sehr gut
zum Stehen kommt, ist der
Bremseffekt mit Spikes nicht
gut.
Grundsätzlich empfiehlt

der ADAC, den Reifendruck
der Fahrradreifen im Winter
auf zwei bis drei bar zu redu-
zieren. So hat durch die brei-
tere Auflagefläche mehr Bo-
denhaftung. Die Vorderbrem-
se wird in der kalten Jahres-
zeit am besten nur dosiert
eingesetzt. Zudem rät der
ADAC zu reflektierender Klei-
dung und Helm. tmn

Im Winter auf das Fahrrad
verzichten? Für einige Radler
gar keine Option. Bei Eis und
Schnee stößt normale Berei-
fung aber schnell an ihre
Grenzen. Mit Winterreifen
radelt es sich sicherer, zeigt
ein gemeinsamer Test von
ADAC und Touring Club
Schweiz (TCS).
Die Experten haben acht

spezielle Winterreifen für
Fahrräder untersucht – je-
weils vier mit Spikes und vier
ohne Spikes. Die Besonder-
heit der Reifen liegt in der
weicheren Gummimischung
und dem angepassten Profil.
Das Ergebnis ist eindeutig:
Insgesamt sorgen Winterrei-
fen für einen wesentlich bes-
serenGrip auf Eis und Schnee
als der Referenz-Sommerrei-
fen. Winterreifen mit Spikes
sollten aber wirklich nur bei

Wechsel gefällig? Wer in der kalten Jahreszeit Fahrrad fährt,
ist mit Winterbereifung besser bedient.

FOTO: TCS/MIRJAM GRAF/ADAC E.V./DPA-TMN

Für unser Druckzentrum
in Kassel-Waldau suchen wir
für unsere Donnerstag- und
Freitagproduktion:

Versandhelfer*innen
als Minijob auf 450-€-Basis
oder in Teilzeit mit 60–80 Stunden
im Monat.

Zu Ihren Tätigkeiten gehören
die Kommissionierung und
Konfektionierung von Beilagen
und Zeitungen an der Maschine
oder von Hand.

Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung!
Dierichs Versand-Service GmbH
z. Hd. Herrn Stefan Voss
Wilhelmine-Reichhard-Straße 1
34123 Kassel

E-Mail: stefan_voss@dierichs.de

www.zeitungsdruck.dierichs.de

Die Dierichs
Versand-Service
GmbH ist die
Tochterfirma
der Zeitungsdruck
Dierichs GmbH
& Co. KG, die seit
vielen Jahrzehnten
der Spezialist für
die Herstellung
von Zeitungen,
Beilagen und
Anzeigenblättern
ist.

Versand-Service

Neues Jahr– neueHerausfordung!
Wir suchenmotivierte und zuverlässige

Fliesen-, Platten- undMosaikleger-Meister (m/w/d)
Fliesen-, Platten- undMosaikleger (m/w/d)
Quereinsteiger (m/w/d) mit Fliesenerfahrung

Ihr Profil: - EigenverantwortlicheArbeitsweise
- Freundliches und aufgeschlossenes Auftreten
- Führerscheinklasse B/3

Wir bieten: - Eine handwerklicheVollzeitbeschäftigung
- Geregelte Arbeitszeiten
- Einsatzgebiet im Umkreis von 50 km
- ZukunftssicherenArbeitsplatz
- Zusätzliche betrieblicheAltersvorsorge
- Bereitstellung eines Firmenfahrzeuges

Seit über 65 Jahren führenwir, die FimaBäderBechthumalsMeisterbetrieb
des Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerks, handwerkliche Arbei-
ten aus. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Bitte per Post oder E-Mail an
c.bechthum@baeder-bechthum.de /Telefon 05651/9923-16

Goethering 2 · 37287Wehretal-Reichensachsen ·www.baeder-bechthum.de

Eine ausführliche Stellenbeschreibung
und alle betrieblichen Leistungen
gibt es hier:
www.guenther-energie.de/karriere

Wir suchen ab sofort

Kfz-Mechatroniker m/w/d
im Bereich PKW / LKW

Zeit, dass sich was dreht!Zeit, dass sich was dreht!



AlltagmitMaske

Corona-Warn-App

1,5m

AbstandKontakte
reduzieren

Lüften

Hygiene

Antigen-Tests
Schnelltests zeigen schon
nach wenigen Minuten, ob
eine Infektion mit dem
Coronavirus vorliegen könnte –
so lässt sich COVID-19 schon
in der Frühphase erkennen.

PCR-Tests
PCR-Tests weisen eine akute
Corona-Infektion sicher und
zuverlässig im Labor nach,
damit wir schnell weitere
Schutzmaßnahmen ergreifen
können.

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 03./04. Dezember 2021

JETZTMEHRFACH SCHÜTZEN
Die Infektionszahlen und die Anzahl der COVID-19-Fälle in den Krankenhäusern sind so hoch wie nie zuvor. Allerdings haben
wir auch so viele Schutzmöglichkeiten wie nie zuvor: wirksame Impfstoffe, Testmethoden zur Früherkennung und bewährte
Schutzmaßnahmen wie AHA und Kontaktreduzierung. Jede dieser Maßnahmen hilft, Infektionen mit dem Coronavirus zu
verhindern und die Infektionswelle zu brechen. Wir haben es in der Hand. Wir müssen jetzt schnell und konsequent handeln.

Der Schutzschild: Unser Immunsystem baut mit
einer Impfung einen passenden Schutzschild auf,
um unseren Körper vor den Coronaviren zu beschüt-
zen. Nach einigen Monaten wird der Schutzschild
durchlässiger und eine Auffrischung mit einem der
beiden mRNA-Impfstoffe wird notwendig.

DieAlltagshelfer:Wer weniger Kon-
takte hat, reduziert das Ansteckungs-
risiko für sich und andere erheblich.
Lassen sich Kontakte im Alltag nicht
vermeiden, helfen das Maske tragen,
Abstand halten, Hygienemaßnahmen
beachten und Räume lüften. Die Corona-
Warn-App ist zudem ein zuverlässiger
Warnmelder, der bei längerem Kontakt
zu Infizierten eine Nachricht sendet.

Lassen Sie sich 5–6 Monate nach Ihrem
ersten vollen Impfschutz boostern. Bei einer
Grundimmunisierung mit Janssen® von
Johnson & Johnson schon nach 4Wochen.

Das Frühwarnsystem: Vor jedem Treffen
mit vielen Menschen, besonders in Innen-
räumen, ist ein vorheriger Corona-Test
dringend empfohlen. Nur so lassen sich
auch unbemerkte Infektionen rechtzeitig
erkennen.

Bürgerinnen und Bürger haben
wieder Anspruch auf einen kosten-
losen Schnelltest – unabhängig
vom Impf- oder Genesenenstatus.

1. Impfschutz 3. AHA-Formel2.Tests

Verdacht auf eine Infektionmit demCoronavirus?Das können Sie tun:
Symptome?Bitte bleiben Sie bei typischen Erkältungssymptomen
zu Hause, schränken Sie Kontakte ein und wenden Sie sich telefonisch
an Ihre behandelnde Ärztin bzw. Ihren Arzt.

PositiverAntigen-Test?Bleiben Sie zu Hause, meiden Sie Kontakte und wen-
den Sie sich telefonisch an Ihre Hausarztpraxis oder den ärztlichen Bereitschafts-
dienst unter 116 117, um das Testergebnis labordiagnostisch abklären zu lassen.

Kontakt zu Infizierten?Wenn Sie eine an COVID-19 erkrankte Person
getroffen haben, könnten Sie sich angesteckt haben. Beobachten Sie
Ihren Gesundheitszustand und machen Sie regelmäßig Schnelltests.

PositiverPCR-Test?Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen telefonisch
mit Ihrer Ärztin bzw. IhremArzt und dem zuständigen Gesundheitsamt.
Informieren Sie Kontaktpersonen und nutzen Sie die Corona-Warn-App.

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Weitere Informationen, auch in mehreren
Sprachen, zum Download als Video oder als
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de



SERVICE

Willkommen im Club
So bekommen Vinyl-Einsteiger den Dreh raus

ren. Zudem gebe es Platten-
spieler mit USB-Ausgang oder
Bluetooth, die man direkt an
einen Computer anschließen
kann, sagt Theiss. Das sei vor-
teilhaft für Menschen, die ih-
re Platten digitalisieren woll-
ten. „Dann kannman die Mu-
sik von der Platte auf einer
Festplatte speichern und sie
dann demnächst vom Handy
aus spielen, ohne dass ich
noch einmal zur Platte grei-
fen muss“, sagt Theiss.
Sandra Schwarz von der

Stiftung Warentest hält ma-
nuelle Geräte eher für etwas
für erfahrene Platten-Nutze-
rinnen und -Nutzer, da hier
der Tonarm mit der Nadel
von Hand auf die Platte ge-
setzt wird.
„Bei einer ungeschickten

Bewegung kann die Platte
zerkratzen“, sagt sie. „Für An-
fänger eignen sich daher eher
vollautomatische Plattenspie-
ler, die die Platte per Knopf-
druck abspielen.“ So kann
der Einstieg automatisch bes-
ser klappen.
Was das Zubehör betrifft,

sollten Einsteiger vor allem
an die Plattenpflege denken:
Nützlich sind da laut Vinyl-
Bloggerin Viktoria Gasteiger
zum Beispiel eine Carbon-Fa-
serbürste zum Entstauben
der Platte vor dem Abspielen,
eine Nadelbürste zum Reini-
gen der Abtastnadel oder ei-
ne Auflage zum Schutz des
Plattentellers.
Ein alternatives Tonabneh-

mersystem sei dagegen eher
etwas für Fortgeschrittene.

tmn

seinen Hörraum einschließt,
um den Klang zu genießen,
wird man deutlich mehr aus-
geben.“
Bernd Theiss vom „Audio“-

Fachmagazin erklärt, dass
man für circa 300 Euro einen
vernünftigen Plattenspieler
bekommen kann: „Das be-
deutet zum einen, dass die
Wiedergabe vom Klang her
neutral ist und verzerrungs-
frei, ohne Jaulen durch
Gleichlauf-Schwankungen
und Ähnliches.“ Auch sollten
die Platten schonend abgetas-
tet werden. Eine ungenau ge-
schliffene, raue Abtastnadel
könne sie auf Dauer zerstö-

stärkers an den Lautspre-
chern orientieren, rät die Ex-
pertin. „Eine einfache Grund-
regel ist es, circa 60 Prozent
des Budgets in die Lautspre-
cher und 40 Prozent in den
Verstärker zu investieren.“
Letztendlich sei es eine

sehr individuelle Frage, wel-
che Sorte Plattenspieler man
wolle und für welchen
Zweck. „Wenn jemand nur
aus Spaß – etwa, weil er alte
Platten gefunden hat, diemal
anhören möchte, dann wird
er keine 1000 Euro investie-
ren“, so Stehle.
„Aber wenn es jemand als

Hobby betreibt und sich da in

fordert“, sagt Stehle. Neben
dem Plattenspieler selbst
müsse man meistens auch
noch das passende Zubehör
besorgen: „Es gibt zwar auch
Plattenspieler, die sowohl
Verstärker als auch bereits
Lautsprecher mit dabeiha-
ben, aber bei so etwaswird je-
der Hi-Fi-Fan die Hände über
dem Kopf zusammenschla-
gen“, sagt Stehle. Besonders
einsteigerfreundlich sind
Plattenspieler mit integrier-
ten Vorverstärkern, erklärt
Gasteiger.
Steht auch der Neukauf

vonVerstärker und Boxen an,
sollte sich der Preis des Ver-

pulskäufen würde Gasteiger
daher abraten. Zudem sollte
man sich vor dem Kauf auch
überlegen, ob in den eigenen
vier Wänden überhaupt ge-
nug Platz für Plattenspieler
und Zubehör vorhanden ist.
Roland Stehle vom Bran-

chenverband gfu gibt eben-
falls zu bedenken, dass man
am besten zu einem Fach-
händler gehen sollte und
nicht etwa zu einemDiscoun-
ter. „Von No-Name-Platten-
spielern würde ich abraten.
Mechanische Geräte haben
nun einmal den Nachteil,
dass eine gewisse Qualität
auch einen gewissen Preis er-

Sie knistert und rauscht,
doch gibt es für viele kei-
nen schöneren Klang als
den einer Schallplatte. Seit
70 Jahren drehen sich in
Deutschland LPs – und:
kein Ende in Sicht. So
klappt der Einstieg.

Wer offizielles Mitglied im
Club der Vinyl-Fans werden
möchte, muss erst einmal
den richtigen Plattenspieler
finden. Davon werden pro
Jahr hierzulande wieder
110 000 Stück verkauft. Da-
mit man sich das neue Hobby
Platten nicht gleich schon
zum Start vermiest, gibt es
ein paar Dinge zu beachten.
„Am Anfang sollte man

sich ganz genau überlegen,
ob man wirklich bereit ist, in
einen Plattenspieler samt Zu-
behör zu investieren“, sagt
Vinyl-Bloggerin Viktoria Gas-
teiger. „Denn abgesehen vom
Plattenspieler und den Schall-
platten kommen noch einige
weitere Ausgaben hinzu, oh-
ne die es aber nicht geht.“
Einen soliden Plattenspie-

ler könne man zwar bereits
für unter 200 Euro bekom-
men, aber in denmeisten Fäl-
len sei es sinnvoll, gleich in
ein qualitativ hochwertigeres
Modell im Preisbereich von
300 bis 400 Euro zu investie-
ren.
Auch wenn viele Zubehör-

produkte heute schon recht
günstig seien, bliebe es in der
Summe trotzdem eine recht
große Investition. Von Im-

Schwarzes Gold: Vinyl steht wieder hoch im Kurs – welchen Plattenspieler aber braucht man, um neu einzusteigen oder
alte Schallplattenschätzchen wieder erklingen zu lassen? FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA-TMN

StellenangeboteBaumarkt

Brennholz 05545 6438

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

€ Auto für Export gesucht.
Zahle über Wert. Kaufe alle
Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TÜV/km

Stand egal. 0157-570 178 22

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entrümpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrümpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflösungen
mitWertausgleich. Tel: 05 61 / 77 77 77

Modelleisenbahn und Zubehör gesucht05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

Platten,Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit übernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 49 88 35

1A Buche ab 39,- ��☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Ich, Sabine, 62 J., mit toller Figur, lieb,
anschmiegsam und hübsch, suche nach e.
Enttäusch. wieder etwas Glück. Bin lebens-
froh, aber auch gerne zu Hause am Sofa ku-
schelnd, neue Kochrezepte ausprob. und den
Haushalt in Ordnung halten. Ich möchte ei-
nen ehrl. u. treuen Mann in mein Herz lassen,
also ruf üb. PV an. Tel. 0176-34488463

Tina, 57 J., natürlich hübsch, mit langen
Haaren und klasse Figur, warmherzig, boden-
ständig und alltagstauglich. Wahre Liebe
ist für mich, füreinander da zu sein und ge-
meinsam zu leben. Jetzt in der Adventszeit ist
das Alleinsein am schlimmsten. Bitte ruf über
PV an, damit unserWeihnachtsmärchen wahr
wird. Tel. 0152-24910120

Anna, 74 J., mit schöner weibl. Figur, seit
einiger Zeit verwitwet, gute Köchin u. Auto-
fahrerin. Habe zwar ein eig. Haus, aber wenn
Sie ortsgeb. sind, würde ich auch zu Ihnen
kommen.Wären Sie an Weihnachten auch so
einsam? Rufen Sie üb. PV an u. lassen Sie uns
besinnl.Weihnachtstage gemeinsam verbrin-
gen. Tel. 0176-45891543

Kontakte

Sie (67) BH DD, privat 01525-7874068

Jahreskalender

von Kindern mit

Behinderung
Jetzt kostenlos reservieren:
Tel. 06294 428170
E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller können wir Sie bedienen.


