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Anleitung zum Vatersein

.FUr Papa”: Neuer Beziehungsratgeber steht Mannern zur Seite

Werra-MeiBner- ,Du wirst Va-
ter - herzlichen Gliick-
wunsch!“ Mit diesen Worten
beginnt der neue Beziehungs-
ratgeber ,Fiir Papa“, den der
Werra-MeifRner-Kreis und die
Awo-Beratungsstelle fir
Schwangerschaft, Familie
und Sexualitit gemeinsam
aufgelegt haben.

Durch die Unterstiitzung
der Grafikerin Britta Jatho
aus Schwebda ist ein illustres
Buch entstanden, das mit den
gingigen Ratgeberstereoty-
pen bricht und ganz explizit
ein Ziel verfolgt: Den Mann
auf dem Weg in seine Rolle
als (werdender) Vater beglei-
ten. Dabei behandelt der Rat-
geber eine Bandbreite an The-
men: Von der Entwicklung
des ungeborenen Babys, Sex
in der Schwangerschaft iiber
die Freuden und Leiden der
Geburt, den Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Vitern,
bis hin zu Angsten, Sorgen
und der wachsenden Verant-
wortung. Aber auch ganz
praktische Fragen, wie etwa
die finanzielle Unterstiitzung
fiir junge Familien, Elternzeit
und die Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie werden im
Buch anschaulich und mit
weiterfiihrenden Tipps ver-
mittelt.

»~Wir wollten einen Ratge-
ber, der das ganze Vatersein
abbildet”, erkliren Thekla
Rotermund-Capar,  Gleich-
stellungsbeauftragte des
Werra-MeifRner-Kreises, und
Ralf Ruhl, Awo-Ménnerbera-
ter. ,Die Vaterrolle hat sich
gedndert, Mdnner sind heut-
zutage viel mehr in die Fami-
lienarbeit eingebunden, ste-
hen aber, ebenso wie die
Frau, vor der Herausforde-
rung, Familie, Beruf und Hob-
by unter einen Hut zu be-
kommen®, weild Ralf Ruhl

Ratgeber ,Fiir Papa”: Gleichstellungsbeauftragte Thekla Rotermund-Capar (von links), Grafikerin Britta Jatho und Ralf

Ruhl von der AWO-Beratungsstelle haben den Beziehungsratgeber fur Manner aufgelegt.

aus seinem Arbeitsalltag. An-
ders als bei Frauen nehme die
Umwelt diese aktive Vaterrol-
le aber noch unterschiedlich
wabhr, nicht jeder Arbeitgeber
zeige Verstdandnis oder wisse
zu schitzen, wie wertvoll die
Kompetenzen, die Méinner
durch die Beziehungsarbeit
gewdnnen, auch fiir den Job
seien. ,Viele Mdnner haben
Angst, ihren Job zu verlieren
oder schlechtere Karriere-

chancen zu haben, wenn sie
zum Beispiel eine lingere El-
ternzeit nehmen.“

Neben der praktischen An-
leitung zum Vatersein soll
der Ratgeber aber auch als
Gewaltpriavention  dienen.
,Wir wollen Minner dafiir
sensibilisieren, sich aktiv in
die Familie einzubringen und
eine enge Bindung zum eige-
nen Kind aufzubauen®, so
Ralf Ruhl. ,,Wir erleben, dass
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Minner, die aktiv an der Ent-
wicklung ihres Kindes teilha-
ben, tendenziell seltener ge-
walttitig gegeniiber der Fa-
milie werden.“

Der Beziehungsratgeber
LFur Papa“ wird in Kirze an
verschiedenen oOffentlichen
Stellen im Kreis, bei Frauen-
drzten, Hebammen oder der
Awo-Beratungsstelle bereit-
liegen, auch eine Online-Ver-
sion zum Download steht

Tag & Nacht erreichbar

0565112999

FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

demndchst zur Verfiigung.

Passend zum Ratgeber bie-
tet die AWO-Beratungsstelle
am 8. Dezember um 19 Uhr
einen kostenfreien Online-
Gesprdchsabend fiir Midnner
an, der Raum fiir Austausch
zu unterschiedlichsten The-
men bietet. mas

Weitere Infos gibt es im Internet
unter  awo-werra-meissner.de;
oder telefonisch  unter der
05651/3076 20
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Impfstellen sollen
Hausarzte

unterstutzen

Werra-MeiBner — Der Werra-
Meif3ner-Kreis richtet vier sta-
tiondre Impfstellen tiber den
Landkreis verteilt ein, um die
Hausérzte bei der Immunisie-
rung gegen das Coronavirus
zu unterstiitzen. Mit der Orga-
nisation hat der Kreisaus-
schuss am Mittwoch die bei-
den Kreisverbande des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK)
aus Eschwege und Witzenhau-
sen beauftragt. Voraussicht-
lich am 5. Dezember werden
die Impfstellen ihre Arbeit auf-
nehmen.

Das DRK wird die Einrich-
tungen voraussichtlich in
Eschwege (Diinzebacher Tor-
turmhalle), Sontra (Regenbo-
genschule), Hessisch Lichte-
nau und Witzenhausen betrei-
ben. Von dort aus sollen fiinf
mobile Impfteams auch die
Gruppenimpfungen in Ein-
richtungen und bei Organisa-
tionen vornehmen. Rund 20
Mitarbeiter miissen die Kreis-
verbinde rekrutieren. ,Das
DRK wurde als Dienstleister
fiir den Offentlichen Gesund-
heitsdienst (OGD) beaufiragt®,
teilt der Werra-Meif3ner-Kreis
mit. So soll der Bedarf fiir zu-
sitzliche Erst- und Zweit-Imp-
fungen sowie Auffrischungs-
impfungen abgedeckt werden
konnen. Nach der SchlieRung
des Impfzentrums Werra-
MeiRfner in Eschwege, das
ebenfalls vom DRK betrieben
wurde, hatten in erster Linie
die 48 niedergelassenen Haus-
und Fachirzte im Werra-Meif3-
ner-Kreis das Impfen tiber-
nommen. Nach Vorgabe des
Landes Hessen sollen im Wer-
ra-MeiRRner-Kreis ab Dezember
wochentlich 2500 Impfungen
durch den OGD durchgefiihrt
werden. Offnungszeiten und
Anmeldemoglichkeiten wird
das DRK nach Aufbau des An-
gebotes kurzfristig bekannt
geben. ts
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Kinder sollen
Nikolausstiefel

vor Tir stellen

Netra — Der Awo-Ortsverband
Ringgau moéchte den Kindern
des Dorfes zum Nikolaustag
eine kleine Freude machen,
weil er auch in diesem Jahr
wegen der Pandemielage wie-
der nicht personlich kom-
men kann.

Deshalb bitten die Helfer
des Ortsverbandes alle Kin-
der, ihre geputzten Stiefel am
Nachmittag des 6. Dezembers
vor die Haustiir zu stellen.
Dort werden sie dann mit
Uberraschungen gefiillt wer-
den. salz
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Eschwege im Miniformat

Ehemaliger Direktor Herbert Fritsche schenkt FWS Modell und Zinnfiguren

Eschwege — Man fiihlt sich
mitten in das Geschehen vor
rund 80 Jahren versetzt und
meint beinahe, die Floten-
und Trommelklinge des
Spielmannszuges zu horen,
wenn die Schiiler der Fried-
rich-Wilhelm-Schule (FWS)
sich hinter dem Dietemann
und seinen Biedermeierméid-
chen zum Johannisfestzug
formieren. So realistisch und
naturgetreu wirkt die darge-

stellte historische Szene auf

den Betrachter. Es handelt
sich in Wahrheit um Zinnfi-
guren vor einem malf3stabsge-
treuen Modell des Eschweger
Gymnasiums an der Bahnhof-
strafde, die in ihrer Realitéts-
nidhe diese geradezu magi-
sche Kraft entfalten.

Die Figuren stammen aus
der groflen Sammlung des
ehemaligen Direktors der
FWS, Herbert Fritsche, der sie
jetzt ,seiner” Schule, die er in
den Jahren 1980 bis 1998 ge-
leitet hat, zum Andenken ge-
spendet hat.

Die passende Kulisse zum
Figurenensemble stammt aus
den versierten Hénden von
Robert Kocher. Seine bekann-
ten Modelle und Dioramen
im Eschweger Zinnfigurenka-
binett zeichnen sich vor allen

Friedrich-Wilhelm- Schule Zinn Herbert Fritsche schenkt FWS historische Miniaturen Bild: Die Bilder zeigen den nachgestellten
Johannisfestzug vor dem Modell des Schulgebaudes (Zinn.1) und die an der Ubergabe beteiligten Personen (von links Wal-
traud Freitag, Dr. Hans Joachim Vock, Dr. Birgit Renke, Michael Délle und Robert Kécher) vor dem Modell (Zinn.2).

durch ihre historische Ge-
nische und handwerkliche
Prizision aus. In diesem Falle
hat er fiir die korrekte Szene-
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rie aus stabiler Architekten-
nauigkeit sowie durch tech- pappe einen naturgetreuen

in der mit vielen blau-weilSen
Fahnchen-Girlanden zum Jo-

Nachbau des historischen
Schulgebdudes geschaffen.
Bei seiner Arbeit stiitzte
sich Kocher auf die origina-
len Bauzeichnungen des da-
maligen Architekten Eber-
hardt (Regierungs-Baumeis-
ter aus Offenbach) aus dem
Jahr 1908, nach denen die
Schule von 1909 bis 1911 er-
baut worden ist. Dadurch ge-
lingt Kécher eine ebenso ver-
bliffende wie bewunderns-
werte Realitidtsndhe. Dabei
zeigt sich die intensive Liebe
des Kiinstlers zum Detail an
vielen Stellen, beispielsweise

hannisfest traditionsgemaifd
geschmiickten Schulfassade.

Das wertvolle und sehens-
werte Ensemble aus Modell
und Figuren haben jetzt im
Namen des Spenders Herbert
Fritsche seine Lebensgefdhr-
tin Waltraud Freitag, ehema-
lige Vorsitzende der Eschwe-
ger Zinnfigur- und Miniatu-
renfreunde, und Modellbauer
Robert Kocher gemeinsam
mit dem ehemaligen Schul-
leiter Dr. Hans Joachim Vock
und Michael Délle von der
Ehemaligenvereinigung der
Eschweger Gymnasien an die

Frauenpower?

,Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld
verdienen. Als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin habe ich einen Job
der SpaB macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lasst.”

© Foto: Lieschen — www.fotolia.com
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aktuelle Chefin ihrer ehema-
ligen Schule offiziell iiberge-
ben. FWS-Schulleiterin Dr.
Birgit Renke zeigte sich dank-
bar fiir das spektakuldre Ge-
schenk und versprach ihm ei-
nen wirdigen Platz im Ge-
bdude, der ihm ein grof3es
und stdndiges Publikum ga-
rantieren soll. red

Ubergabe: (von links) Wal-
traud Freitag, Dr. Hans Joa-
chim Vock, Dr. Birgit Renke,
Michael Délle und Robert
Koécher prasentieren den
nachgestellten Johannisfest-
zug vor dem Modell des
Schulgebaudes. roro: sore HemzmH

Karten legen und Astrologie, gerne
auch am Telefon, 01577 4734499

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

@ 05 61 /920 94 - 301
@ info@top-direkt.de
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Schuler sind jetzt Parlamentarier

Alexander-von-Humboldt-Schule wird fir Nachhaltigkeit ausgezeichnet

Eschwege —,,17 Schulen fiir 17
Ziele“ unter diesem Motto
ehrte vor Kurzem das Hessi-
sche Umweltministerium 17
Grundschulen fiir ihr Engage-
ment in Sachen Nachhaltig-
keit. Unter den Preistragern
ist auch die Eschweger Ale-
xander-von-Humboldt-Schu-
le. ,Wir wollen bei unseren
Schiilern ein Bewusstsein fiir
Nachhaltigkeit schaffen®, be-
richtet Konrektor Nick Werk-
meister, der die Teilnahme
an dem Programm seiner
Schulleiterin Nicole Schroder
vorgeschlagen hatte und da-
mit offene Tiiren einrannte.

Die Teilnahme kann dabei
ganz vielseitig sein, so gibt es
Schulen, die Fledermausbee-
te angelegt haben und ande-
re, die den ,laufenden Schul-
bus” eingefiihrt haben, heif3t,
dort wo es geht, auf motori-
sierte Verkehrsmittel zu ver-
zichten.

Bei der Alexander-von-
Humboldt-Schule hat man
sich zunichst fiir die Grin-
dung eines Schilerparla-
ments entschieden, denn die
Einhaltung von Kinderrech-
ten ist auch eins der besagten
17 Ziele. Diese wurden von
den Vereinten Nationen for-
muliert und sollen weltweit
lokal umgesetzt werden -
auch in Schulen. Zu den 17
Nachhaltigkeitszielen gehort
unter anderem auch eine

Zum ersten Mal dabei und schon gewonnen: Konrektor Nick Werkmeister und Schulleiterin

Nicole Schréder (Mitte) nehmen den Preis von Rangerin Anke Fink entgegen.

hochwertige Bildung, MaR-
nahmen zum Klimaschutz
und nachhaltiger Konsum.
Das Schiilerparlament hat
als erste Handlung eine
Schulteam-AG gegriindet, die
bereits mehrere Projekte zur
Verschonerung des Schulge-
lindes durchgefiihrt hat. Fir
diese Arbeit wurde die
Grundschule nun fiir das
»Schuljahr der Nachhaltig-
keit“ ausgezeichnet. Ziel ist
es in Zukunft, eine Schule der

Nachhaltigkeit zu werden.
Die Chancen dazu stiinden
gut, denn das Umweltminis-
terium finanziert neben teil-
nehmenden Schulen auch ex-
terne Partner. Im Eschweger
Fall ist das der Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land, der die
Schule nun fiir insgesamt
vier Jahre begleiten wird.
,2Damit haben wir einen
ganz tollen Partner an unse-
rer Seite“, bedankt sich Ni-
cole Schroder bei Anke Fink,

FOTO: KABBERICH

die die Schule als Rangerin
betreut.

Aktuell setzt sie ein Klima-
modul mit den Schiilern um
— Unterrichtsmaterial sowie
Weiterbildungen fiir die
Lehrkrifte deckt dabei die
Kooperation ab. ,Am meisten
bereitet uns die Begeisterung
der Kinder Freude. Fir sie
sind diese Themen aktueller
denn je und extrem wichtig®,
berichtet Nick Werkmeister.

ulk

Die Welt von Morgen in einem Truck

TouchTomorrow am Oberstufengymnasium

Eschwege- Die Lebens- und Ar-
beitswelt der Zukunft erleben
—so lautet das Ziel des interak-
tiven Touch-Tomorrow-Trucks
(deutsch: Die Zukunft greifbar
machen), der in den vergange-
nen Tagen Halt am Eschweger
Oberstufengymnasium  ge-
macht hat. Seit iiber drei Jah-
ren tourt der Doppeldecker
durch Deutschland und will
die Begeisterung junger Men-
schen fiir MINT-Ficher (Ma-
thematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik)
fordern.

,In unserem Truck gibt es
interaktive Stationen, an de-
nen die Schiiler die neusten
Technologien  ausprobieren
konnen®, erkliart Maria Sché-
ferbarthold, eine der MINT-
Coaches, die zum festen In-
ventar des innovativen Ge-
fahrts gehort, und die ver-
schiedene Zukunftsthemen
erlebbar machen. So bekom-
men die Schiiler einen Ein-
blick in ressourcenschonende
Mobilitatsformen, smarte Tex-
tilherstellung, Gedanken-
steuerung, kiinstliche Intelli-
genz und Erndhrung, Robotic
oder Alternativen zu Plastik.

Vieles klingt nach Zukunfts-
musik, einiges ist schon ldngst
Gegenwart — etwa das Virtual-
Reality-Learning. Mittels VR-
Brille und durch spezielle
Hard- und Software kann man
hier in kiinstliche Welten ein-
tauchen und etwa - wie im
Touch-Tomorrow-Truck — vir-
tuelle Aufgaben erfiillen.

Ahnliches gilt fiir die Aug-
mented Reality (deutsch: er-
weiterte Realitdt), ebenfalls ei-
ne Station, an der die Schiiler
mittels Smartglasses (deutsch:
Datenbrille) einen Elektromo-
tor zusammenbauen miissen.
Besonders spannend fanden
die jungen Besucher das Arbei-
ten mit dem Roboter. So muss-
ten Kim, Samuel und Hannah
den Roboter ,,Nao“ dazu brin-

DEINE WELT

“VON MORGEN )

Mint-Facher sind auf dem Vormarsch: Im interaktiven Truck
lernen die Schuler des Oberstufengymnasiums Eschwege

die Zukunftstechnologie kennen.

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

-x Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/wy/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

gen, einen Pliischbdren in die
Hand zu nehmen und in ei
Zwei  Unterrichtsstunden
verbringen die Schiiler an
Bord, dabei geht es aber nicht
nur ums Ausprobieren, son-
dern auch um Information
und Berufsorientierung. Hier
arbeitet das Tomorrow-Truck-
Team eng mit der Bundes-
agentur fiir Arbeit zusammen,
ein Berufsberater hat einen
Uberblick tiber technologieba-
sierte Berufsfelder und Studi-
engdnge gegeben, etwa die re-
lativ neuen Disziplinen Neuro-
wissenschaften, Bionik oder
Data Sciences, bei denen die
MINT-Fiacher unerldsslich
sind. nh

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Humor wird bei uns
auch gepﬂegf

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180

Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Rathaus Eschwege: Ab
sofort Anmeldung notig

Eschwege — Ab sofort stehen
im Eschweger Rathaus alle
Dienstleistungen der Da-
seinsfiirsorge ausschlieRlich
nach  Terminvereinbarung
zur Verfiigung. Das teilt die
Stadtverwaltung jetzt mit.
Die Entwicklung der Coro-
na-Pandemie, die neue Ver-
ordnung und die dringende
Notwendigkeit der Kontakt-
reduktion machen diesen
Schritt erforderlich, um die
Sicherheit der Biirger sowie
der Mitarbeiter zu gewdhr-
leisten, heif3t es in der Mittei-

Emngsaufsrch‘t (i)
hnerder wim

A

~ wortung

lung. Alle Dienstleistungen
und Ansprechpartner stehen
nach vorheriger Terminver-
einbarung zur Verfiigung.
Ein Termin im Rathaus muss
vorab telefonisch oder per
Mail vereinbart werden.

Im Bereich Biirgerservice
steht die Online-Terminver-
gabe zur Verfiigung. Der Ter-
minservice ermoglicht laut
Stadtverwaltung Planbarkeit
und verkiirzt die Wartezeit.

Zusdtzlich stehen die On-
line-Dienstleistungen zZur
Verfiigung. as

éemeﬂe d:e fer:

bmwb c)u-.t\ auc_k f

JUEE?S 919!‘]12 _
arbni' i'l:u st-dusbereit;

- Altgold

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

OBERE KONIGSSTRASSE 37A
— AM OPERNPLATZ -

- Zahngold (auch mit Zihnen)
- Goldmiinzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Miinzen

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwellerfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

o "'-In."

WIR SUCHEN DICH'

Tischler/ Handwerker (m/w/d)
oder handwerklich begabt und
reisebereit?

 Montagearbeiten im Ladenbau I
und im Objektbereich im In- und
Ausland.

ein gutes Betriebsklima, verant- I
wortungsvolle und abwechs-
lungsreiche Tatigkeit und

eine leistungsgerechte Entlohnung.

Du bist interessiert? Dann freuen wir uns
auf Deine aussagekrdftige Bewerbung.

LL

=

O
o

www.rowe-gmbh.de

Die Bewerbungsunterlagen bitte mit Foto per Post
oder E-Mail (PDF) senden an:

ROWE Montagebau GmbH

Jens Rohmund, Nordstr. 12, 37269 Eschwege
Tel. 056 51/ 130 49, info@rowe-gmbh.de



SERVICE I

\Veltins
Pilsener

GETRANKE & FACHMARKT

= VELTINS
jetzt schinell noch was i e

-

fiir Nikolaus holen!

Budweiser
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Jever Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Konig Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00€

Auch in diesem Jahr werden zu Weihnachten wieder eine
Menge Pakete verschickt. Prasente sollten daher besser
rechtzeitig auf den Weg gebracht werden.

FOTO: BERND WUSTNECK/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Freude verschicken
Weihnachtspost rechtzeitig absenden

Schnell in die Post, sonst ge europdische Linder Frei-
kommt das Paket erst zwi- tag, 10. Dezember. Auller-

Friith Kolsch Maisel's schen den Jahren an? Diese halb Europas erreichen bis 7.
Kasten = 24x 0,33, e Sorge kennen viele in der Dezember abgegebene Pre-
Kasten = 20x0,51, 2zgl. 3,52 ERE Weisse Weihnachtszeit. Soll das Pa- mium-Sendungen ihre Emp-

zzgl. 3,10 € Pfand, 1122028

11=150€

diverse Sarten, : . . .. .
asten = 20 10,5 , [ EPTOE ket mit den selbstgestrickten fanger plinktlich.

zzg). 3,26 € Pand, mnsa § 1 Socken und anderen schonen ~ Hermes garantiert deutsch-
it~ 10K r Uberraschungen rechtzeitig landweite Zustellung bis Hei-
1 ankommen, muss es frith ge- ligabend, wenn Pakete bis
nug zum Zustelldienst. zum 20. Dezember im Paket-
Briefe und Postkarten miis- shop abgegeben wurden.
sen bis Mittwoch, 22. Dezem- Letztmoglicher Termin bei
ber 2021, vor Briefkastenlee- Paketabholungen an der
rung los. Briefe ins europdi- Haustiir ist der 20. Dezember.
sche Ausland sollten bis zum International gibt es unter-
14. Dezember abgeschickt schiedliche Stichtage.
sein. AuRRerhalb Europas bis  DPD rit, Standardpakete
Dienstag, 7. Dezember. bis zum 21. Dezember in ei-
Pakete und Packchen in die nem Paketshop abzugeben.
Nachbarldnder sollten bis Beim internationalen Ver-
Mittwoch, den 15. Dezember sand von Standardpaketen in
abgegeben werden. Fiir EU-Linder ist es der Freitag,
Frankreich und Italien gilt 17. Dezember. Faustregel fiir
der 14. Dezember als Stich- die Abgabezeit ist 12 Uhr mit-
tag. Fiir Sendungen in sonsti- tags. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

teilweise koffeinhaltig, WIDDER 21.3.-20.4. Sie stehen wieder im Mittelpunkt,

Kasten=12x11, ’ diesmal véllig ungeplant. Doch das darf Sie nicht aus den
zzgl. 3,30 € Pfand, " Schuhen hauen — nutzen Sie die Gunst des Augenblicks.
11=0,67 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig
Kasten=6x11,

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,70€

nattrliches Mineralwasser,
Kasten=6x1,51,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,55€ -

pepsi
Kombikiste

Apfelsaft
klar, naturtriib,

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

STIER 21.4.-21.5. Sensible Regungen sollten dort zum
Ausdruck kommen, wo sie hingehéren! In der Geschaftswelt
haben Sentimentalitaten jedenfalls nichts zu suchen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie wollen um Unterstttzung fur Ihre
Idee bitten. Doch noch haben die Menschen, die tber Ihren
Einfall zu entscheiden haben, andere Dinge im Kopf!

Dauerniedrigpreis ¥

KREBS 22.6.-22.7. Das Gerede einiger Personen sollte Sie
nicht stéren: Wer so erfolgreich ist wie Sie, muss mit Nei-
dern rechnen, die selbst nichts auf die Reihe bekommen!

Michel
Schneider
alkoholfrei

diverse Sorten,
0,751 -Flasche,
11=4,65€

Gordon's
London Dry Gin,
Premium Pink,
37.5%,

0,7 | - Flasche,
11=14,27 €

Vitello
Primitivo
Cabernet,

Topo Chico,
Makai Hard Seltze

alcoholic water,
diverse Sorten,

LOWE 23.7.-23.8. Zwietracht durch Fremde bedroht Ihre
Partnerschaft. Ein Herzensgeheimnis muss unbedingt noch
gewahrt bleiben, um in aller Ruhe reifen zu kénnen.

GHE DﬂH’S JUNGFRAU 24.8.-23.9. Achten Sie mehr auf lhre Umge-
3 ] ﬁ J@.’ bung und halten Sie die Ohren offen: Je mehr Informationen

Ihnen vorliegen, desto erfolgreicher werden Sie sein!

Miill gehort in den Korb
(djd-k). Als ,Littering” wird X
die Unsitte bezeichnet, Abfille
im offentlichen Raum achtlos
wegzuwerfen oder liegenzulas- s
sen. Verschmutzte Plitze und

Linie Aquavit [l ] Sturmius Griinanlagen sind vor allem

iel’ ; wihrend der Pandemie zu ei-
{:;;_lk [;{al'”El = gjf?j/oﬁlasche, = Cola prange o E nem zunehmenden Problem fiir
ISKey bnlteint F L
el M 7, Horey

S
=
X
S
N

11=2141€ die Kommunen und Argernis }
fiir die Biirger geworden. In der Systemgastronomie sind Verpzwkungen
notig, um einen schnellen, hygienischen und unkomplizierten Serv1ce\
zZu bieten. McDonald s belsplelswelse will nun mit der Kampagne ,,Glb'“
Miill 'nen Korb* den richtigen Umgang mit Verpackungen in den Fo- &
kus riicken. Dabei werden unter anderem an ausgewihlten McDrive- <
n'd "o <! Restaurants spezielle Abfall-Fangkorbe installiert, die zum zielgenauen
| *—' i funmivg = Einwerfen ermuntern sollen.

Bauer-

o naﬁwwnl

899

———

WAAGE 24.9.-23.10. Achten Sie darauf, was Sie verspre-
chen: Aussagen, die Interpretationsspielraum zulassen,
werden lhnen noch schmerzhaft auf die FiRe fallen.

SKORPION 24.10.-22.11. Wenn Sie mit Elan ein Unter-
nehmen starten, steigert das die Erfolgschancen. Weniger
entschlussfreudige sollten noch etwas abwarten.

Talisker Skye
Single Malt Scotch Whisky,
45,8 %,

0,7 | -Flasche,
11=37,13€

Folgen Sie uns auf:

In lhrer Nahe:

-
©

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12. Jemand erweckt bewusst den
Anschein von Nachgiebigkeit, um sich damit in eine bessere
Verhandlungsposition zu bringen. Vorsicht ist geboten.

L ]
GETRAMKE = FACHMARKT

N

\}

STEINBOCK 22.12.-20.1. Damit Sie |hre beruflichen Ziele
erreichen, ist es wichtig, dass Sie zielgerichtet voranschrei-
ten und die Entwicklung nicht dem Zufall tberlassen.
Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-36100 Petersherg

WASSERMANN 21.1.-19.2. Geld ist nicht nur zum Aus-
geben dal Halten Sie lieber den Daumen drauf, denn kaum
etwas beruhigt so sehr, wie ein gutes Finanzpolster.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie verfuigen (iber ein hervorragendes
Unterscheidungsvermdgen und erkennen sofort, worauf es
bei bestimmten Dingen wirklich ankommt.

Angebote giiltig vom 06.12. - 11.12.2021 www.logo-getraenke.de

Alle Artikel und Zugaben solange Worrat reicht. Fur Druckfehler keine Haftung! “nicht in allen Filialen erhaltlich
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c%ﬁp%i In der Tiefkiihltruhe: ; o Eit - : Walnuss " finest Goug — "o Y FINEST Eist( In der Tiefki]hltr.qhe:

L GOURMETe = GOURMETe

remiun o Haselr M pfirsi L - SR |):;ische

te . St T - Salam > mit Mandeln und - Vanille-Eiscreme
Schoko Mousse, PR luftgetrocknet 5 - Amarettoaroma, mit kandierten
Stracciatella Kirsch |- il | ~ k.11 250-g-Packung - £ mit Bourbon Vanille - { ) | Haselnussstiicken,
oder Panna Cotta |/ 1 i §(100g="1,-) ; oder mit Zimt 8] | mit Kirschen
750-g-Packung = E jePackung G\ 3 550-g-Glas, 2.000-ml-/
CED) g " e TR ; P ﬁblfr.-G;a\;vi)330 g (11, Bg(og-l’lacléusnog
i i P > i Y " o g=5, ; v d ml=3,
je Packung = . - 3 i 2] 3 je Glas )$

1,691 .

5509 @

Im Aktionskiihlregal: ( 1 uhle FINEST Haselr
INEST . FinesT FINEST !
sberpastete | C b c i [ I Edle Pfeffermischung 75-g-Mile (100 9= 6.65), | Wl® S pirit

Triffel, - Geraucherter Pfeffer-Mix, Chili-Pfeffer-Mix verfeinert mit
Preiselbeeren oder ST : nessi e sk 1 90-g-Miihle (100 g = 5,54), Halitsalz Haselnuss-Destillat
Kalbfleisch und Apfel = = Mango, Feige ‘B g 1 180-g-Miihle (100 g = 2,77) oder 40% vol. 0 5-1-Flasch
125-g-Packung . V. e oder Granatapfel Kristallsalz 185-g-Miihle R |f¥§9'8)’ o
(100 g =1,11) Tl h 250-ml-Flasche i (100 g = 2,70) e
je Packung (100 ml = 1,-) . F ie Mii

- je Flasche

X

£ Dresdner Christstollen Weinreise um die Welt Europaund Uber- | 4  Grappa di Pinot Wellness Geschenkkorb XXL

750-g-Schmuckdose (1 kg = 11,99) see — trocken e Chile: Cabernet Carménére e Chile: 1ai i mit zahlreichen Badeutensilien. In den Duftrichtungen Vanille
: Sauvignon blanc e USA: Cabernet Sauvignon G"glo _Inve“hlata : , ™ | und Bratapfel sowie in versch. Ausﬁihrungen erhaltlich

o Australien: Shiraz Cabernet d e L - ; - je Geschenk-

* Spanien: Tempranillo @r?} e =t | wei Gra p:chlgrs'gr';"t AW l

* Frankreich: Merlot '-‘!q.-gg@"lﬂ? Ty S8 | 40 % vol, 8p5 I FIasche

i Emm— | (1= 25.98)

* %

‘1) ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

Renforcé- ~ ) : Winter-Jersey i 1000 Teile Puzzle . |<;,.« Hochwertiges Design- Dinosaurier-ﬁﬁg‘ e

Wende- oschenlf Ty I , Spannbetttuch je Ausfiihrung s/ Geschenkpapler @ 2mx70am, Sortiment
3 - 1 : i Rl | © 100% Baumwolle © Einlauf- Viele weitere M w2 | | versch. De5|gns R 5
Bettwasche | o g ) BCRl | schvtz durch SANFOR-Knit- erhiltlich  VERRIEEES 1m2=2,14) )f
,Glow in the dark”, --- Ausriistung ) - T e
Kissen ca. 80x80cm, & .~ T - | je Spann- ' %I(()t(;s_;hf it B '
Bezug ca. 135x200cm & % . .o ekl nF : {)etttuch s
® Reine Baumwolle *

Auch

TR 1 =3 | ‘g Ed h!ml 4um I'=-|J !F‘ ; '_.. i _
o Mit Marken-— W =2 o s y g } — -
ReiBerschluss e’ . == K :: ':;: L. : bella casa Geschenktaschen Jewg;(ls Tlt ) 004
je Bettwdsche _ Py : - WS (. ‘ i ; Magischer in folgenden Ausfiihrungen: Trau ekagr(?ellm L Ausgra- Spiel- ‘..'

Hirsch | ® Maxi-Geschenktasche 2er-Set bungs-

1000 Teile | ® Midi-Geschenktasche -y
3er-Set o Flaschen- Rk e

' ) taschen 3er-Set R
ca. 180-200x200cm 5VP§33) 8“/[] nllllger e set

# onine

&) 3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik | ale HANOkL g 2 Kapuzenbade- toprex Strickfleece-Jacke | yopyex Thermo-Unterhemd "7

« Aus MDF » Hochwertige, verchromte  barealIAA GG PG TR mantel ) o8 mit SherpacFutter Ut g | PIE oger -Unterhose |
Metall-Scharniere ¢ Brillanter, scharfer * 100 % Baumwolle *100% Polyester * Mit Grtel . L ':/|1 48/§0P0 y)e(f_tesr(‘;/SGsro £l i o Obermaterial: 100 % P0|yester —
3D-Effekt o Inkl. Befestigungsn'\aterial o Walkfrottier vom Feinsten w o Mit Aufhanger o Lange ca. 120cm 48 M )= XL( )w : ‘| (HydroTherm® Pro2)

= # je Jacke
XL Duschtuch ext B, _
je Ausfiihrung . Han dutsucch l;cer_g)ét’ra gro . M-XL 100 % Polyester-

Jetzt noch & il Waschhandschuh  § S je Bade- [t : L | & | O | Fleece
e | 6er-Set, T ] mantel ol [ | i ; L | © GroBen M—XL

Gastehandtuch Y | | i
- | | P ' - L | BLELCEEEN Wohltuende
7 SR ; B Warme durch
- | ‘ Em particlle @
| : 7 Fleece-Einsatze

jeWascthandschuh | _ B2 Chenille-Badematte TOPTEX : KKBAET Profi-Winter-
CEE. ca. 80x50cm e 100% Polyester =t Winter- Arbeitshandschuhe

je Badematte - _ Arbeitshose : o GroBen 7— 11 je Paar
g mit Fleece-Futter

! I !
A . Mit edlzr = s . o Oberstoff aus

.. W L = -Jacquard- i Twill-Material: i | ) m Auch

- chtuch 4 ‘ uc

; i Bordiire s | 65% Polyester, [ESESIE i Aonllne
4 Auch 1 - Em m 4 Auch g Mit neuartigem 35% Baumwolle B !
online 5 B |
oder KES 286 (8er-Set) fiir groBflachige
66 Anwen-

o Fleece-Futter: |l torTEX Arbeitssocken 15 Paar
Anwendungen je Set 4 Auch w
! 4 - UVP 59,99 dungspro-

100 % Polyester . =21 o Hohen Baum-
8erfet AR m 5 gramme
(@228 I]l (Nicht fiir Patienten mit Herzschritt-

o GroBen o Fleece-Einsatze:

w55 Klebeelektroden Kea 365 (4er-set)

nuyg® Tens-/EMS-Gerat Ten 250 mit 4 Pads , * GroBen i3 wollanteil « Vollfrottee-
und 4 Ersatzpads e 10 Massageprogramme M (48/50)~ R Qualitét  GroBen 39/42 -
4cm E 'H macher geeignet) . °
. WALTER .
—ammm_ Li-lon Akku-

* Direktbuttons mit hinterlegten Programmen XXL (58) = I 2 43/46 je 15 Paar
je Arbeitshose - “ .
- - Kettensage 40 V inkl. 2x 20V Li-lon Akkus
0 e -

. }ﬁm !(gzmaagmﬁlllg%{agﬁﬁ TREKKX STAR - Outdoorstiefel Kus‘:hoelsoc'(en 7 Paar und Ladeggrat * Hochwertiges Schwert und Kette
* GroBen M—XXL je der-Set * Robustes Obermaterial * 98 % Polyester, 2 % Elasthan * Sofort-Kettenbremse ¢ Automatische Kettenschmierung
e 1x Schwarz, Beige, 4§ * Zusatzliche Zehenkappe » GroBen 35/38-39/42 2 * Kettengeschwindigkeit 8,5 m/s

Marine, WeiB " o Mit 3M-Scotchlite™ Markenreflektor | 1@ 7 Paar .

I I’ ik \ I . o Profilierte Laufsohle ® GroBen 38—45

* 100% Polyester |

o 2 seitliche Eingrifftaschen:
mit ReiBverschluss ¢ |

o GroBen S(36/38) XL (48/50)

je Jacke je Paar

H je 1 xAuberglne : e o " f: J
% Anthrazit, Weinrot, L &S /] b ™ UVP 214,
Azurblau . f

s

(Farbbeispiele)
UVP 29,99

i Hochwertlges - m Kuschelig
Fleece-Qualitat . b | Warmfutter weich

% Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) U4 A ld i E 'on’ine. de

NORMA @ AKTUELLE PROSPEKTE - W eas
einfach & bequem online durchblittern %= 2
MEHR FURS GELD. unter '




SERVICE

Alternative zum Weihnachtsbaum

Barbarazweige furs Fest rechtzeitig schneiden

Sie wollen nachhaltiger
Weihnachten feiern und
auf den Baum verzichten?
Eine schone Alternative
dazu sind Barbarazweige
von heimischen Baumen.
Diese Tradition ist sogar al-
ter als der Weihnachts-
baum.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen

Telefon 056 61 - 921090
= 0561/
HEINRICH 2055

HARTLEB

Seit 1886 * www.umzug-hartleb.de

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und
Dachbeschichtung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Nasse Wande,
feuchte Mauern?

—

® Mauertrockenlegung

o Keller-, AuBen- u. Innenabdichtung
o Schimmelsanierung

@ Beratung u. Analyse vor Ort

@ seit iiber 30 Jahren bewahrt

34302 Guxhagen-Wollrode
Tel. 056 65 - 9 47 40 - www.scheffer-bau.de

Ll Ofenbaumeister
ool Kothe

Fari™ ks
LSUmweltfreundliches
Heizen - Warme in

“ ihrer schénsten Form.*

Liblig
Laahih*

@

| s

© Planung u. Neubau von
Kacheldfen und Kaminanlagen

sowie Specksteindfen
o Beratung u. Verkauf von b
Kaminfen, Herden und Zubehgr eisteroetried

Manfred Kothe

Mihlhduserweg 3 - 99976 Struth
Tel.:036026-902 70 - Fax: 90574
Mobil: 0171 -513556 9
info@kaminbau-koethe.de
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ABDICHTUNGSSYSTEME

Sie suchen eine Alternative
zum Weihnachtsbaum? Eine
alte Tradition konnte das
richtige sein: Die Barbara-
zweige. Man muss sie aber
schon am 4. Dezember
schneiden. Denn 20 Tage spa-
ter, also rechtzeitig zu Heilig-
abend, erbliihen sie in der Re-
gel — als Symbol fiir die Ge-
burt Christi.

- Boys und Gay - BOYS
B'olza;'or:qsosso

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage
Tel. 0561/84 0 73 oder -74
Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Briefmarken ¢ Gold ¢ Miinzen
Ansichtskarten, Schétzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561-16217

.........................................................

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

Abspritzgarantie 0221 5600 577

lzl’ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 + 37287

Tel.: 056 51 / 24 80

AEG ° Bosch * Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

hin ZWe..

-
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen ab€199;
Geschirrspiiler ab€255;
Einbauherd mit cr.-Feld € 299,
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgerét in Zahlung!
NORBERT KIMM ® M6nchebergstr. 4

Kassel Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

[—) BREHL
=) DORMANNI

Terrasseniiberdachungen
Kaltwintergérten / Carport
Anbaubalkone / Gelander
Fenster / Vordacher

Sicht- und Sonnenschutz

F g N
abel 2@{"

Im Graben 4a, 34292 Ahnatal
Telefon: 05609 8092304

FEUCHTE KELLER?

NASSE WANDE?
SCHIMMEL?

K
JETZT KOSTENLOSE SCHADENSANALYSE ANFORDERN!

Vorher

Nachher

DIREKT ANRUFEN! 0561 / 47 39 44 12

o

ADT Hessen-Nord BWA Kassel
Zentgrafenstr. 128 / 34130 Kassel

info@bkm-kassel.de
www.bkm-kassel.de

Klassischerweise  nimmt
man fiir den Barbara-Brauch
Kirschzweige. Es eignen sich
aber auch Zaubernuss, Win-
terjasmin, Kornelkirsche,
Zierkirsche, Japanische Quit-
te, Goldregen, Ginster, Zierjo-
hannisbeere sowie Schlehe,

Zierpflaume, Mandelbaum,
Forsythie, Weide und Hasel
gut.

Der Tipp von Gértnerin
Svenja Schwedtke: ,Kasta-
nienzweige in der Vase sind
ein echtes Highlight, aber
auch Winterbliiher wie Kor-
nelkirsche oder Winterhe-
ckenkirsche hab ich sehr,
sehr gerne in der Vase.”

Damit die Zweige erblii-
hen, brauchen sie einen Kil-
teschock in Form von einigen
Malen Frost vor dem Schnei-
den - so wie sie es im Garten
vor dem Friihling noch erle-
ben wiirden. Das kommt in
weiten Teilen Deutschlands
allerdings bis Anfang Dezem-
ber nicht immer vor. Ein tibli-
cher Rat lautet daher: Die
Zweige nach dem Schnitt fiir
eine Nacht in die Gefriertru-
he geben, so die Gartenaka-
demie Rheinland-Pfalz.

Aber was wenn man weder
den richtig tiefen Frost noch
die Gefriertruhe hat? Svenja
Schwedtke aus Bornhoved in
Schleswig-Holstein hat die Er-
fahrung gemacht: ,Ganz hiu-
fig reichen die kiihlen Tem-
peraturen, die wir bis Anfang
Dezember eigentlich tiberall
haben, aus.“

Selbst, wenn es bis dahin
gar keinen echten Frost gege-
ben hat, ,.ich wiirde es immer
einfach machen®, so die Gért-
nerin. ,,Auf Nummer sicher
geht man mit der Gefriertru-
he, aber bevor man sich die
Zweige und die Freude daran
verkneift, immer ausprobie-
ren!“ Aber sie rit dann eher
zu Steinobst-Zweigen wie Kir-
schen, Pflaumen, Nektari-
nen, Aprikosen, Pfirsiche
statt zu Geschnittenem von
Kernobst, da dieses einen
stirkeren Kiltereiz benoti-
gen.

Nach dem Schnitt — und
eben vielleicht noch einem
Aufenthalt im kinstlichen
Frost — kommen die Barbara-
zweige in der Vase fiir ein
paar Tage in ein kiihles, aber
frostfreies Zimmer. Der an-
schlieRende Umzug in ein
warmes Zimmer lidsst die

BESTER

Die Kornelkirsche eignet sich fur das Schneiden von Barbarazweigen.

Knospen nach und nach er-
bliithen, denn die Warme gau-
kelt den Zweigen den Friih-
lingsbeginn vor.

Schneller erblithen die
Zweige aber nicht an der Hei-
zung. Vielmehr vertrocknen
sie dort nur. Wenn die Zeit
zum Fest zu knapp geworden
ist, sollte man daher besser
die Zweige nach dem Schnitt
fiir mehrere Stunden in war-
mes Wasser stellen, so der
Rat der Gartenakademie.

Barbarazweige heien so
im Gedenken an die Heilige
Barbara. Hinter dem Brauch

NEBENJOB!
»ZUSTELLER (m/w/a)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

festen Zustellung
in Frankershausen,
Datterode,
Reichensachsen,
Grebendorf und Eschwege

und zur

Vertretungin
Herleshausen,
Ringgau,

Meinhard und
Eschwege

W

»Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich! Alfred Gunkel, & 05651/3359-55,
X4 vertrieb@werra-rundschau.de

steht eine Legende: Die Kauf-
mannstochter musste ins Ge-
faingnis. Auf dem Weg dort-
hin verfing sich ein Kirsch-
zweig in ihrem Kleid, den
Barbara in ihrer Zelle ins
Wasser stellte. Am Tag ihrer
Hinrichtung 6ffneten sich die
Bliiten, so die Uberlieferung.

Belege fiir den Brauch, Bar-
barazweige zu schneiden,
gab es bereits im 13. Jahrhun-
dert. Damit ist diese Traditi-
on dlter als der Brauch, zu
Weihnachten einen Nadel-
baum im Haus aufzustellen
und zu schmiicken. Das ist

FOTO: MARION NICKIG/DPA-TMN

erst seit rund 400 Jahren {ib-
lich. Zunachst wurden neben
den Barbarazweigen auch
Tannenzweige in den Zim-

mern als Weihnachts-
schmuck verwendet, dann
folgte der Baum.

In manchen Regionen gel-
ten die Zweige sogar als Ora-
kel: So soll man in Niederos-
terreich Zettelchen mit Na-
men darauf an Kirschzweige
hingen. Der Name an dem
Zweig, der zuerst erbliiht,
wird im kommenden Jahr be-
sonders mit Glick rechnen
konnen, so der Brauch.  tmn

Ungewdhnliche Bliiten hat die Zaubernuss.
FOTO: CAROLINE SEIDEL/DPA/DPA-TMN
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SAMSTAG + SONNTAG 10 - 18 UHR

e GroBer Werksverkauf °Feine Auswahl

mit tollen Schnéppchen, stark reduzierter Ware und an kleinen Manufakturen und Héndlern aus Kunst,
Auslaufmodellen! Handwerk und Gewerbe mit Unikaten und regionalen
Produkten.

Richtun,
Eisenac

Richtung

* Tier-Adventsmarkit
Einfach Wau! Unser tierischer Adventsmarkt mit ° Foodtrucks

Kreativem und Handwerklichem rund um Hund und Katze. 5, AuBenbereich mit allerlei Snacks

o d Késtlichkeiten.
Kinderland "
mit tollen Attraktionen fir die Kleinen. ° U nterhaltung

Schwalmstadt

. . . ichtung
o o Freiverlosung mit tollen Preisen, Framkioh NIEDERAULA
o NIkOICIUS-Aki'IOh Eisbildhauer und Live-Musik und Comedy Py ———
- wir befillen alle bis zum 8.12. bei uns in der Firma mit der Weihnachtsmannshow. Gewerbegebiet Auf dem Egen

abgegebenen Kinderstiefel, die dann ab dem 11.12. Industriesir. 1 | 36272 Nisderaula

auf unserem Adventsmarkt abgeholt werden kénnen. PY -
Abgabe Stiefel: Mo. - Fr. von 7:30 Uhr - 16:00 Uhr. Kos*enlose Parkplatze Lavterbach

(Aktion nur fir Kinder bis 12 Jahre) und Shuttle-Service. Richtung
Wirzburg  Fylda P+R

Anderungen durch den Gesetzgeber sind jederzeit méglich! Zur Datenerfassung nutzen wir die Luca-App.




Kinder lieben Schnee und
Rodelpartien. Warum
nicht auch mit dem Skifah-
ren beginnen? Wir erkla-
ren, worauf Eltern achten
sollten.

Ab welchem Alter kdnnen
Kinder auf Skier? ,Je friiher,
desto besser”, sagt Thomas
Braun vom Deutschen Skiver-
band (DSV). Der Grund sei die
hohere Lernfihigkeit. Viele
Kinder stehen schon mit drei
oder vier Jahren das erste Mal
auf Skiern. Motorisch und
physisch sind sie dann so
weit. Das allein reicht aber
nicht.

SERVICE

Die , Pizza” hilft

So fuhren Sie Kinder ans Skifahren heran

»Skifahren hat etwas mit _,g;

Motivation zu tun®, sagt Marc
Buhl von der Skischule Win-
terberg. Wenn der Dreijdhri-
ge gar keine Lust auf die Skier
hat, ist es vermutlich einfach
noch zu friih.

Welche Ausriistung braucht
ein Kind? Zentral sind Skier,
Skischuhe und Helm. All die-
se Utensilien miissen zur Kor-
pergrofRe und zum Alter pas-
sen, erklart Braun. Auch Ski-
brille, Skianzug und gute
Handschuhe gehoéren zur
Kinder-Ausriistung. Eine
neue Ski-Ausstattung ist teu-
er und hilt nicht lange. Bes-
ser ist das Mieten bei einem
Skiverleih. ,Manche Sport-
héndler bieten auch mit-
wachsende Ski oder Tausch-
systeme®, sagt Braun. Dabei
kann die zu klein gewordene
Ausriistung gegen eine gro-
Rere getauscht werden.

u""
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Abwarts im Schneepflug: Kmder konnen schon friih mit dem Sklfahren anfangen.

Welcher Skikurs ist geeig-
net? Fast jede Skischule bie-
tet Kurse fiir kleine Géste an.
Was nur logisch ist: ,,70 bis 80
Prozent der Kunden sind Kin-
der”, sagt Thomas Braun.

Einzelunterricht oder
Gruppenkurs? Das hingt von
den Vorlieben der Kinder und
Eltern ab. ,Gruppenkurse
sind fiir kleine Kinder besser
geeignet, da die Motivation
hoher ist“, sagt Braun.

Zeitildassfsich\wasdreht!

Wir suchen ab sofort

Kfz-Mechatroniker m/w/d

im Bereich PKW / LKW

gibt es hier:

Eine ausfuhrliche Stellenbeschreibung
und alle betrieblichen Leistungen

www.guenther-energie.de/karriere
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JENERGIEJ

Fiir unser
in Kassel

Druckzentrum

-Waldau suchen wir

fir unsere Donnerstag- und
Freitagproduktion:

Versandhelfer*innen

als Minijob auf 450-€-Basis

oder in Te

ilzeit mit 60-80 Stunden

im Monat.

Zu lhren Tatigkeiten gehdren
die Kommissionierung und

Konfektio
und Zeitu
oder von

nierung von Beilagen
ngen an der Maschine
Hand.

Kinder lernen auf diese
Weise nicht nur vom Skileh-
rer, sondern auch von ande-
ren Kindern. Die Gruppe soll-
te aber nicht zu groR sein,
sonst ist der Lernerfolg zu ge-
ring. Empfehlenswert sind
Braun zufolge maximal zwolf
Kinder bei zwei Skilehrern.

Marc Buhl unterrichtet Kin-
der unter fiinf Jahren nur ein-
zeln. ,Die Konzentration ist
groRer und das Kind kann
sich besser auf das Skifahren
und den Skilehrer fokussie-
ren®, sagt der Skilehrer.

Was lernen Kinder im Ski-
kurs? ,Viele Skischulen be-
ginnen mit einem Zaubertep-
pich, einem Forderband, mit
dem die Kinder ohne Kraftan-
strengung nach oben kom-
men und das Gleichgewicht
auf Skiern trainieren“, be-
richtet Thomas Braun. Da-
nach lernen sie das Gefiihl
fiir die Skier in der Ebene
kennen und entwickeln ein
Gleitgefiihl auf flachem Ge-
lande.

Spiter geht es aufleicht ab-
fallendes Gelinde, wo die
Kinder spiiren, wie die Ski
bergab gleiten. Wenn das
klappt, iiben sie die ersten
Kurven zu fahren und zu
bremsen. Unten angekom-
men, folgt das Fahren mit
dem Tellerlift oder Schlepp-
lift. Das Ganze findet spiele-
risch statt. ,Einen klassi-

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-TMN

schen Pflugbogen Dbezie-
hungsweise Schneepflug
nennen wir ‘Pizza’, weil die
Position der Skier an so ein
Stiick erinnert”, erzdhlt Marc
Buhl.

Wird danach parallel mit
den Skiern gefahren, bedeu-
tet das fiir die Kinder
,2Pommes“. Der Skilehrer
fihrt dabei zusammen mit
dem Kind auf der Piste.
~Wenn die Kraft noch nicht
da ist, kann es sich an einer
Stange oder seinen Héinden
zum Bremsen festhalten.”

Ab wann geht es mit den El-
tern auf die Piste? ,Wer drei
Tage intensiv iibt, kann da-
nach eine leichte Piste mit
den Eltern fahren®, sagt Marc
Buhl. Er empfiehlt téglich ei-
ne Privatstunde am Vormit-
tag und eine am Nachmittag.

Im Mittelgebirge sind Kurz-
aufenthalte tiblicher als in al-
pinen Skigebieten. Skischu-
len mit Wochenkursen bie-
ten zwei- bis dreistiindige
Einheiten am Vormittag in-
klusive Pausen.

Auch in der Gruppe stelle
sich der Lernerfolg schnell
ein, hat Braun beobachtet.
»~Wenn Kinder die blaue Piste
fahren konnen, brauchen sie
von ihren Eltern nicht mehr
viel Input“, sagt er. Mama
oder Papa sollten aber vorge-
ben, wo gefahren wird und in

welchem Stil. tmn

Neues Jahr - neue Herausfordung!
Wir suchen motivierte und zuverlissige

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger-Meister (m/w/d)
Fliesen-, Platten- und Mosaikleger (m/w/d)
Quereinsteiger (m/w/d) mit Fliesenerfahrung

lhr Profil: - Eigenverantwortliche Arbeitsweise
- Freundliches und aufgeschlossenes Auftreten
- Fiihrerscheinklasse B/3

Wir bieten: - Eine handwerkliche Vollzeitbeschdftigung
- Geregelte Arbeitszeiten

- Einsatzgebiet im Umkreis von 50 km
- Zukunftssicheren Arbeitsplatz

Mit dem Postschiff

Von Bergen nach Kirkenes

Eine Fahrt mit dem Postschiff
entlang der norwegischen
Westkiiste mit ihren unzihli-
gen Buchten und Fjorden
diirfte zu den schonsten See-
reisen der Welt gehoren. Auf
der offiziell ,Kystruten“ ge-
nannten Strecke erlebt man
atemberaubende Landschaf-
ten, spannende Stidte und
Sehenswiirdigkeiten = sowie
eine faszinierende Natur und
Vogelwelt. Seit 1893 befor-
dern Schiffe Fracht und Pas-
sagiere zwischen 34 Stidten
und Siedlungen. Taglich legt
ein Schiff in Bergen ab und
folgt der Kiiste bis Kirkenes.
Die Hin- und Riickfahrt dau-
ert zwolf Tage. Es sind Post-
schiffe von zwei Reedereien
unterwegs: Hurtigruten und
Havila.

Der Gelrangerfjord ist das Ju-

wel der norwegischen Fjor-
de.

FOTO: DJD-K/HAVILA-VOYAGES

Die beiden Anbieter wech-
seln sich im Fahrplan ab. In-
fos und Buchungsmoglich-
keiten fiir beide Reedereien
gibt es unter www.kystruten-
reisen.de und Telefon (09163)
996776. djd-k

Wandern und Wellness

Winterzauber am Elbdeich

In der Prignitz im Nordwes-
ten Brandenburgs lidt der
Winter zu prachtigen Natur-
schauspielen ein: Raureif
iiberzuckert die vereiste Au-
enlandschaft, Schnee glitzert
in der Sonne und mit etwas
Gliick schaukelt das wunder-
same Pfannkucheneis auf der
Elbe. Die alte Kulturland-
schaft zwischen Elbe und Mii-
ritz 14dt mit reizvollen Wan-
derwegen und komfortablen
Wellnesshotels zu erholsa-
men Winterferien ein. Das
Unesco-Biosphérenreservat

ist ein Vogelparadies, das im
Winter von Kranichen und
Wildgdnsen bevolkert wird.
Nach dem FuRmarsch ist Zeit
fiir entspannte Wellness, et-
wa im Loft-Spa des Elbe Re-

Auf dem Elbdeich schwelft
der Blick Uber die winterli-
che Auenlandschaft. roro: oo«
TOURISMUSVERBAND PRIGNITZ/PETER WAESCH

sorts Alte Olmiihle in Witten-
berge oder in der Kristall Kur-
und Gradier-Therme des Kur-
orts Bad Wilsnack. Unter
www.dieprignitz.de sind
Wanderwege, Winterangebo-
te sowie Broschiiren zu fin-
den. djd-k

Spikes nur bei Eisglatte

Fahrrad-Winterreifen im Test

Im Winter auf das Fahrrad
verzichten? Fiir einige Radler
gar keine Option. Bei Eis und
Schnee st6f3t normale Berei-
fung aber schnell an ihre
Grenzen. Mit Winterreifen
radelt es sich sicherer, zeigt
ein gemeinsamer Test von
ADAC und Touring Club
Schweiz (TCS).

Die Experten haben acht
spezielle Winterreifen fiir
Fahrrider untersucht - je-
weils vier mit Spikes und vier
ohne Spikes. Die Besonder-
heit der Reifen liegt in der
weicheren Gummimischung
und dem angepassten Profil.
Das Ergebnis ist eindeutig:
Insgesamt sorgen Winterrei-
fen fiir einen wesentlich bes-
seren Grip auf Eis und Schnee
als der Referenz-Sommerrei-
fen. Winterreifen mit Spikes
sollten aber wirklich nur bei

vereisten Straf3en eingesetzt
werden - dort sind sie laut
Test besser als die Winterrei-
fen ohne Spikes.

Schnee stecken die norma-
len Winterreifen genauso gut
weg. Das Nachsehen haben
Winterreifen mit Spikes auf
Asphalt. Dort, wo der Refe-
renz-Sommerreifen sehr gut
zum Stehen kommt, ist der
Bremseffekt mit Spikes nicht
gut.

Grundsitzlich  empfiehlt
der ADAC, den Reifendruck
der Fahrradreifen im Winter
auf zwei bis drei bar zu redu-
zieren. So hat durch die brei-
tere Auflagefliche mehr Bo-
denhaftung. Die Vorderbrem-
se wird in der kalten Jahres-
zeit am besten nur dosiert
eingesetzt. Zudem rdt der
ADAC zu reflektierender Klei-
dung und Helm. tmn

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung!

Dierichs Versand-Service GmbH
z. Hd. Herrn Stefan Voss
Wilhelmine-Reichhard-StraBe 1
34123 Kassel

- Zusdtzliche betriebliche Altersvorsorge
- Bereitstellung eines Firmenfahrzeuges

Seit liber 65 Jahren fiihren wir, die Fima Bdder Bechthum als Meisterbetrieb
des Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerks, handwerkliche Arbei-
ten aus. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Bitte per Post oder E-Mail an
c.bechthum@baeder-bechthum.de / Telefon 05651/9923-16

E-Mail: stefan_voss@dierichs.de
Wechsel geféllig? Wer in der kalten Jahreszeit Fahrrad fahrt,

ist mit Winterbereifung besser bedient.
FOTO: TCS/MIRJAM GRAF/ADAC E.V./DPA-TMN

www.zeitungsdruck.dierichs.de Goethering 2 - 37287 Wehretal-Reichensachsen - www.baeder-bechthum.de




Zusammen % I Bundesministerium #ArmelHoch ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale

fiir Gesundheit fir e
gegen Corona Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 03./04. Dezember 2021 e Aodarong

JETZT MEHRFACH SCHUTZEN

Die Infektionszahlen und die Anzahl der COVID-19-Falle in den Krankenh&usern sind so hoch wie nie zuvor. Allerdings haben
wir auch so viele Schutzmoglichkeiten wie nie zuvor: wirksame Impfstoffe, Testmethoden zur Fritherkennung und bewahrte
SchutzmalRnahmen wie AHA und Kontaktreduzierung. Jede dieser MaRnahmen hilft, Infektionen mit dem Coronavirus zu
verhindern und die Infektionswelle zu brechen. Wir haben es in der Hand. Wir missen jetzt schnell und konsequent handeln.

° e e o
[ )
. (] - - (o
Antigen-Tests ;| e & L5m gn
° Schnelltests zeigen schon

nach wenigen Minuten, ob Kont?kte Abstand

eine Infektion mit dem reduzieren

Coronavirus vorliegen kdnnte - \

so lasst sich COVID-19 schon H

in der Friihphase erkennen.

° PCR-Tests Hygiene Alltag mit Maske
PCR-Tests weisen eine akute °
- Corona-Infektion sicher und
e zuverlassig im Labor nach,
° damit wir schnell weitere R &
° SchutzmalRnahmen ergreifen

kénnen. ° Liiften Corona-Warn-App
1. Impfschutz + 2.Tests + 3. AHA-Formel
Der Schutzschild: Unser Immunsystem baut mit Das Frithwarnsystem: Vor jedem Treffen Die Alltagshelfer: Wer weniger Kon-
einer Impfung einen passenden Schutzschild auf, mit vielen Menschen, besonders in Innen- takte hat, reduziert das Ansteckungs-
um unseren Kérper vor den Coronaviren zu beschiit- raumen, ist ein vorheriger Corona-Test risiko fiir sich und andere erheblich.
zen. Nach einigen Monaten wird der Schutzschild dringend empfohlen. Nur so lassen sich Lassen sich Kontakte im Alltag nicht
durchlassiger und eine Auffrischung mit einem der auch unbemerkte Infektionen rechtzeitig vermeiden, helfen das Maske tragen,
beiden mRNA-Impfstoffe wird notwendig. erkennen. Abstand halten, HygienemalRnahmen

beachten und Raume liiften. Die Corona-
Warn-App ist zudem ein zuverlassiger
Warnmelder, der bei langerem Kontakt
zu Infizierten eine Nachricht sendet.

Lassen Sie sich 5-6 Monate nach Ihrem

| Biirgerinnen und Biirger haben
I ersten vollen Impfschutz boostern. Bei einer
°

wieder Anspruch auf einen kosten-
losen Schnelltest - unabhangig
vom Impf- oder Genesenenstatus.

Grundimmunisierung mit Janssen® von
Johnson & Johnson schon nach 4 Wochen.

Verdacht auf eine Infektion mit dem Coronavirus? Das konnen Sie tun:

Symptome? Bitte bleiben Sie bei typischen Erkaltungssymptomen Positiver Antigen-Test? Bleiben Sie zu Hause, meiden Sie Kontakte und wen-
zu Hause, schranken S“ie Kontakte ein und wenden Sie sich telefonisch  den Sie sich telefonisch an Ihre Hausarztpraxis oder den arztlichen Bereitschafts-
an Ihre behandelnde Arztin bzw. Ihren Arzt. dienst unter 116 117, um das Testergebnis labordiagnostisch abklaren zu lassen.

Kontakt zu Infizierten? Wenn Sie eine an COVID-19 erkrankte Person Positiver PCR-Test? Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen telefonisch
getroffen haben, konnten Sie sich angesteckt haben. Beobachten Sie mit Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt und dem zustindigen Gesundheitsamt.
Ihren Gesundheitszustand und machen Sie regelmaRig Schnelltests.  Informieren Sie Kontaktpersonen und nutzen Sie die Corona-Warn-App.

DEUTSCHLAND

Bleiben Sie auf dem Laufenden: ﬁhﬁﬂi‘] Weitere Informationen, auch in mehreren K.R.EM PELT DIE
0 bmg.bund ° Bundesministerium fiir Gesundheit F%@f:#: Sprachen, zum Download als Video oder als #ARMELHOCH
{hﬁ.—‘ .

O bmg_bund bundesgesundheitsministerium =] Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE



Sie knistert und rauscht,
doch gibt es fur viele kei-
nen schéneren Klang als
den einer Schallplatte. Seit
70 Jahren drehen sich in
Deutschland LPs — und:
kein Ende in Sicht. So
klappt der Einstieg.

Wer offizielles Mitglied im
Club der Vinyl-Fans werden
mochte, muss erst einmal
den richtigen Plattenspieler
finden. Davon werden pro
Jahr hierzulande wieder
110 000 Stiick verkauft. Da-
mit man sich das neue Hobby
Platten nicht gleich schon
zum Start vermiest, gibt es
ein paar Dinge zu beachten.

~Am Anfang sollte man
sich ganz genau tiberlegen,
ob man wirklich bereit ist, in
einen Plattenspieler samt Zu-
behor zu investieren®, sagt
Vinyl-Bloggerin Viktoria Gas-
teiger. ,,.Denn abgesehen vom
Plattenspieler und den Schall-
platten kommen noch einige
weitere Ausgaben hinzu, oh-
ne die es aber nicht geht.”

Einen soliden Plattenspie-
ler konne man zwar bereits
fiir unter 200 Euro bekom-
men, aber in den meisten Fil-
len sei es sinnvoll, gleich in
ein qualitativ hochwertigeres
Modell im Preisbereich von
300 bis 400 Euro zu investie-
ren.

Auch wenn viele Zubehor-
produkte heute schon recht
glinstig seien, bliebe es in der
Summe trotzdem eine recht
groRe Investition. Von Im-

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Landwirtschaft & Forsten

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit ibernimmt Fa. Engel Tel: 0561 - 49 88 35

Bekanntschaften

Ich, Sabine, 62 J., mit toller Figur, lieb,
anschmiegsam und hiibsch, suche nach e.
Enttéusch. wieder etwas Gliick. Bin lebens-
froh, aber auch gerne zu Hause am Sofa ku-
schelnd, neue Kochrezepte ausprob. und den
Haushalt in Ordnung halten. Ich mochte ei-
nen ehrl. u. treuen Mann in mein Herz lassen,
also ruf tib. PV an. Tel. 0176-34488463

SERVICE

Willkommen im Club

So bekommen Vinyl-Einsteiger den Dreh raus

Schwarzes Gold: Vinyl steht wieder hoch im Kurs — welchen Plattenspieler aber braucht man, um neu einzusteigen oder
alte Schallplattenschatzchen wieder erklingen zu lassen?

pulskdufen wiirde Gasteiger
daher abraten. Zudem sollte
man sich vor dem Kauf auch
iiberlegen, ob in den eigenen
vier Winden iberhaupt ge-
nug Platz fiir Plattenspieler
und Zubehor vorhanden ist.

Roland Stehle vom Bran-
chenverband gfu gibt eben-
falls zu bedenken, dass man
am besten zu einem Fach-
hidndler gehen sollte und
nicht etwa zu einem Discoun-
ter. ,Von No-Name-Platten-
spielern wiirde ich abraten.
Mechanische Gerite haben
nun einmal den Nachteil,
dass eine gewisse Qualitit
auch einen gewissen Preis er-

Baumarkt

fordert”, sagt Stehle. Neben
dem Plattenspieler selbst
miisse man meistens auch
noch das passende Zubehor
besorgen: ,,Es gibt zwar auch
Plattenspieler, die sowohl
Verstarker als auch bereits
Lautsprecher mit dabeiha-
ben, aber bei so etwas wird je-
der Hi-Fi-Fan die Hiande iiber
dem Kopf zusammenschla-
gen“, sagt Stehle. Besonders
einsteigerfreundlich sind
Plattenspieler mit integrier-
ten Vorverstirkern, erkldrt
Gasteiger.

Steht auch der Neukauf
von Verstirker und Boxen an,
sollte sich der Preis des Ver-

stirkers an den Lautspre-
chern orientieren, rit die Ex-
pertin. ,Eine einfache Grund-
regel ist es, circa 60 Prozent
des Budgets in die Lautspre-
cher und 40 Prozent in den
Verstdrker zu investieren.”

Letztendlich sei es eine
sehr individuelle Frage, wel-
che Sorte Plattenspieler man
wolle und fiir welchen
Zweck. ,Wenn jemand nur
aus Spald — etwa, weil er alte
Platten gefunden hat, die mal
anhoren mochte, dann wird
er keine 1000 Euro investie-
ren“, so Stehle.

~Aber wenn es jemand als
Hobby betreibt und sich da in

Stellenangebote

Brennholz 22 05545 6438

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Verkauf

Tina, 57 J., natiirlich hiibsch, mit langen
Haaren und klasse Figur, warmherzig, boden-
standig und alltagstauglich. Wahre Liebe
ist fir mich, fiireinander da zu sein und ge-
meinsam zu leben. Jetzt in der Adventszeit ist
das Alleinsein am schlimmsten. Bitte ruf tber
PV an, damit unser Weihnachtsmarchen wahr
wird. Tel. 0152-24910120

Anna, 74 J., mit schoner weibl. Figur, seit
einiger Zeit verwitwet, gute Kdchin u. Auto-
fahrerin. Habe zwar ein eig. Haus, aber wenn
Sie ortsgeb. sind, wiirde ich auch zu lhnen
kommen. Waren Sie an Weihnachten auch so
einsam? Rufen Sie @ib. PV an u. lassen Sie uns
besinnl. Weihnachtstage gemeinsam verbrin-
gen.Tel. 0176-45891543

Kontakte

Sie (67) BH DD, privat 01525-7874068

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeréte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmiuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Ankauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 - 49 88 35

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel: 0561 /7777 77

| Modelleisenbahn und Zubehor gesucht & 05544 912031

Jahreskalender
von Kindern mit
Behinderung

Jetzt kostenlos reservieren:
Tel. 06294 428170

E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org

Bundesverband
Selbsthilfe
el | K&rperbehinderter e.V.

Fur unser Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Haus Elgershausen in Schauenburg suchen wir

Fachkrafte fur den

Funktionsbereich Soziale
Betreuung wm/wq)

Sie verfiigen tiber eine
Qualifikation gemaB der

zum Hessischen Gesetz
uber Betreuungs- und

Erzieher, Heilpddagoge,
Sozialarbeiter oder -padagoge,

Anlage 1 zum §5 Abs. 4 der
Ausfiihrungsverordnung

Pflegeleistungen, z.B. als

Das Internationale
Bildungs- und Sozialwerk
ist Trager einer Vielzahl
unterschiedlicher
Einrichtungen in mehreren
Bundeslandern.

Werden Sie Teil
unseres Teams.

Heilerziehungspfleger, Gesundheits-
und Krankenpfleger, Altenpfleger,
Physiotherapeut, Arbeitserzieher,
Ergotherapeut ...

Wir erwarten von Ihnen:

e Erfahrung in der Betreuung und
Unterstiitzung élterer und zum
Teil dementer Menschen

e Sozial- und Organisations-
kompetenz, Flexibilitat

e Kreativitat und Teamféhigkeit

e Belastbarkeit und
selbststandiges Arbeiten

e Eine wertschatzende Haltung
gegenuber Bewohnern und
Mitarbeitern

e Eine positive Grundeinstellung
und Ausstrahlung

Wir bieten:

e Eine interessante und
abwechslungsreiche Tatigkeit

e Ein engagiertes und
kollegiales Team

e Eine leistungsgerechte,
tariforientierte Verglitung

Wir freuen uns
auf Sie!

Ihre Bewerbung
richten Sie bitte an:

Internationales Bildungs-
und Sozialwerk gGmbH

Seniorenwohn- und
Pflegezentrum
Haus Elgershausen

Udo-Fischer-StraBe 1
34270 Schauenburg

oder per E-Mail an:
klose@int-bsw.de

e Fort-und
Weiterbildungen

int-bsw.de

I DS,

Internationales
Bildungs- und
Sozialwerk

S

&

FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA-TMN

seinen Horraum einschlief3t,
um den Klang zu genief3en,
wird man deutlich mehr aus-
geben.”

Bernd Theiss vom ,,Audio*-
Fachmagazin erklirt, dass
man fiir circa 300 Euro einen
verniinftigen Plattenspieler
bekommen kann: ,Das be-
deutet zum einen, dass die
Wiedergabe vom Klang her
neutral ist und verzerrungs-
frei, ohne Jaulen durch
Gleichlauf-Schwankungen
und Ahnliches.“ Auch sollten
die Platten schonend abgetas-
tet werden. Eine ungenau ge-
schliffene, raue Abtastnadel
koénne sie auf Dauer zersto-

ren. Zudem gebe es Platten-
spieler mit USB-Ausgang oder
Bluetooth, die man direkt an
einen Computer anschlief3en
kann, sagt Theiss. Das sei vor-
teilhaft fiir Menschen, die ih-
re Platten digitalisieren woll-
ten. ,Dann kann man die Mu-
sik von der Platte auf einer
Festplatte speichern und sie
dann demnéchst vom Handy
aus spielen, ohne dass ich
noch einmal zur Platte grei-
fen muss*“, sagt Theiss.

Sandra Schwarz von der
Stiftung Warentest hilt ma-
nuelle Gerdte eher fiir etwas
fiir erfahrene Platten-Nutze-
rinnen und -Nutzer, da hier
der Tonarm mit der Nadel
von Hand auf die Platte ge-
setzt wird.

»,Bel einer ungeschickten
Bewegung kann die Platte
zerkratzen®, sagt sie. ,,Fiir An-
finger eignen sich daher eher
vollautomatische Plattenspie-
ler, die die Platte per Knopf-
druck abspielen. So kann
der Einstieg automatisch bes-
ser klappen.

Was das Zubehor betrifft,
sollten Einsteiger vor allem
an die Plattenpflege denken:
Niitzlich sind da laut Vinyl-
Bloggerin Viktoria Gasteiger
zum Beispiel eine Carbon-Fa-
serbiirste zum Entstauben
der Platte vor dem Abspielen,
eine Nadelbiirste zum Reini-
gen der Abtastnadel oder ei-
ne Auflage zum Schutz des
Plattentellers.

Ein alternatives Tonabneh-
mersystem sei dagegen eher
etwas fiir Fortgeschrittene.

tmn

BUIFONATUR -

schiitzt bedrohte Wildtiere. Wie?

Wir informieren Sie:

www.euronatur.org

Tel. 07732/92720
EUFONATUR e

Warten Sie bitte nicht

bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.




