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Training fur den Ernstfall

Staufenberger Feuerwehr und Rettungsdienst Gben Vorgehen bei Einsatzen

Rettungskrifte schnitten bei einer Ubung in Uschlag das vermeindliche Opfer aus einem Auto. Simuliert wurde eine Gasexplosion.

Uschlag — Eine Gasexplosion
und der damit verbundene
Einsatz von Feuerwehren
und Rettungsdiensten wur-
de in Uschlag an der Dorfge-
meinschaftsanlage erprobt.

Beteiligt waren die Feuer-
wehren aus Staufenberg, des
Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB), Malteser und Notérz-
te. ,Rauch steigt iiber der
Dorfgemeinschaftsanlage in
Uschlag auf. Auf dem Vor-
platz brennt es, umgestiirzte
Bierzelttische und Binke
sind tberall verstreut, zu-
dem Flaschen und Metalltei-
le.

Ein schwerbeschidigtes
Auto liegt auf dem Dach, da-
rin eine Person, die vor
Schmerzen schreit, weitere
Verletzte liegen iiberall auf
der Rasenfliche®, beschreibt
Antje Schuhmacher vom
ASB die Szenen, die vor Ort
dargestellt wurden. Szenario
der Ubung: Ein Lieferwagen-
fahrer ist ungebremst in ei-
nen Flissiggastank gefah-
ren, wodurch es zu einer
Gasexplosion = gekommen
ist.

Eine Jugendgruppe ist be-
troffen, die vor Ort ein Grill-
fest feiert. Die Feuerwehr

Staufenberg war mit den
Wehren aus Uschlag, Esche-
rode und Nienhagen, die
Malteser aus Gottingen, die
Notirzte vom Klinikum
Hann. Miinden sowie die
Schnell-Einsatz-Gruppe des
ASB-Kreisverbandes Gottin-
gen Land zur Einsatziibung
alarmiert worden.

Zudem die Mitglieder des
Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) Duderstadt, berichtet
Schuhmacher, die die Ver-
letzten spielten. Ubungsbe-
obachter dokumentierten
das Aufschneiden des umge-
kippten Pkw mit der Ret-

tungsschere, um den einge-
klemmten Verletzten zu
bergen und die weiteren Ret-
tungsmalinahmen der Ein-
satzkrifte. Nach der Erstver-
sorgung am vermeintlichen
Unfallort wurden die Perso-
nen dann medizinisch in der
angrenzenden Turnhalle der
Grundschule Uschlag ver-
sorgt. Die Verletzungen der
Mimen waren zur realisti-
schen Unfalldarstellung per-
fekt geschminkt.
Ausgedacht und geplant
hatten die Ubung fiir die Ein-
satzkrifte Dieter Stein, Jan
Teller und Hendrik Scheffer

FOTO: ASB/ANTJE SCHUHMACHER/NH

von der Feuerwehr Staufen-
berg sowie Marc Jordan von
der Schnell-Einsatz-Gruppe
des ASB. ,Solche Ubungen
sind wichtig, damit die Ret-
ter im Ernstfall sicher agie-
ren konnen und sie zeigen
auf, wo nachzuarbeiten ist.
Durch die Corona-Zeit muss-
ten viele Ubungsdienste aus-
fallen®, so wird Marc Jordan
zitiert.

Unterbrochen wurde die
Ubung fiir die Feuerwehrleu-
te von einem ,realen Ein-

satz“ auf der Autobahn, be-
richtet Antje Schuhmacher
jed

vom ASB weiter.

Uslar ladt zum
Weihnachtsmarkt
in der Altstadt

Uslar — In Uslar wird die In-
nenstadt ab dem 28. Novem-
ber weihnachtlich erstrah-
len. Dieses Jahr wird es wie-
der einen Weihnachtsmarkt
geben. Er findet bis zum 22.
Dezember im Lavespark an
der St. Johannis-Kirche in der
historischen Altstadt statt.
Geoffnet sein wird der Markt,
das teilt Uslar-Touristik mit,
von 14 bis 20 Uhr.

Weihnachtsmann
verteilt SiiBes

Der Weihnachtsmann an
verschiedenen Tagen unter-
wegs und verteilt SiiRigkei-
ten an die Kinder. Jeden Frei-
tag bis Sonntag sorgt weih-
nachtliche Musik auf der
Bithne fiir eine stimmungs-
volle Atmosphdre, heif3t es in
der Mitteilung. Er6ffnet wird
der Markt am 28. November
mit Feuerkunst und Musik,
der Gruppe Feuerflut. Zudem
wird das Alte Rathaus wieder
zum ,Riesen-Adventskalen-
der”.
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Gollong-Stiftung stellt sich neu auf

Wechsel im Kuratorium der Nienhager Einrichtung

Sie gehoren dem neuen Kuratorium an: Manuel Schanz (von links), Gerold Gerwig, Hendrik Ewig, Roland Schepp, Burkhard
Wiemer und Dominik Feist. Es fehlt Simone Deutsch.

Nienhagen — Die Gollong-Stif-
tung in Nienhagen hat ein
neues Kuratorium. Der Vor-
stand der Stiftung habe Ge-
rold Gerwig, Hendrik Ewig,
Dominik Feist und Manuel
Schanz neu in das Gremium
berufen, berichtet das bishe-
rige Kuratoriumsmitglied
Erich Haldorn von der jiings-
ten Sitzung der Stiftung.

Als weitere Mitglieder hat
der Vorstand Burkhard Wie-
mer, Roland Schepp und Si-
mone Deutsch berufen, die
bisher auch schon dem Kura-
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torium angehorten. Ausge-
schieden seien neben Hal-
dorn, Adolf Kraft und Jorg
Brickmann. Zum Vorsitzen-
den des Gremiums wahlten
die Mitglieder des Kuratori-
ums nach Haldorns Angaben
Burkhard Wiemer und Hen-
drik Ewig zu dessen Stellver-
treter. Beide wurden einstim-
mig gewahlt. Neben dem Ku-
ratorium ist das zweite Organ
der Stiftung der Vorstand.
Vorsitzender ist Karl Kersten,
sein Stellvertreter ist Staufen-
bergs Biirgermeister Bernd

Klnder Mitze
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Grebenstein. Weitere Vor-
standsmitglieder sind Klaus
Reich und Nienhagens Orts-
biirgermeister Manuel Kraft.
Laut Bericht des Vorstandes
fiir 2020 habe die Stiftung
durch die niedrigen Zinser-
trdge des Stiftungskapitals
keine groferen Betrdge aus-
schiitten kénnen. Nur die Ju-
gendfeuerwehr Nienhagen
habe eine Spende von Euro
500 Euro erhalten.
Vorsitzender Karl Kersten
habe laut Haldorn zudem be-
kannt gegeben, dass die Gol-
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long-Stiftung eine Zustiftung
erhalten habe. Die jahrlichen
Ertrage der Spende seien
zweckgebunden fiir das Auf-
stellen und Pflegen von Bén-
ken in der Feldmark von
Nienhagen vorgesehen.

Die Gollong-Stiftung geht
zurtick auf das Kiinstlerehe-
paar Christian (1901 bis 1988)
und Erika Gollong (1901 bis
1992), das in Nienhagen leb-
te. Christian Gollong war
Schauspieler, seine Frau Bal-
letttanzerin. Beide hatten in
ihrem Testament ihr Vermo-
gen der Gemeinde Staufen-
berg vermacht mit der Aufla-
ge, jedes Jahr eine Person, ei-
nen Verein oder eine Einrich-
tung aus der Gemeinde fiir
ihr ehrenamtliches Engage-
ment auszuzeichnen. Der
Preis ist mit 500 Euro dotiert.
Verwaltet wird das Vermo-
gen von der 1994 gegriinde-
ten Gollong-Stiftung. Zudem
unterstiitzt die Stiftung die
ortlichen Vereine fiir die
Ubernahme von gemeinniit-
zigen Arbeiten im Ort.  ems

Ihr Privatarzt fiir
Diabetologie in
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Lidl-Markt in Dransfeld
ausgezeichnet

Generationsfreundliche Filiale

Dransfeld — Als ,,Generations-
freundliche Filiale“ hat der
Einzelhandelsverband Hes-
sen-Nord den Dransfelder
Lidl-Markt am Wolfshof 6
ausgezeichnet. Die Urkunde
nahm Gernot Borchert ent-
gegen, der Stellvertreter von
Marktleiterin Birgit Schnei-
der.

63 Kriterien
wurden gepriift

Zuvor hatten die Ver-
bandsmitarbeiterinnen San-
dra Richter und Beate
Schmidt, die aus Kassel an-
gereist waren, bei einem
Rundgang 63 Kriterien ge-
priift. Vor der im vergange-
nen Oktober erdffneten Fi-
liale, die tiber 1000 Quadrat-
meter Verkaufsfliche ver-
fiigt, fanden die Behinder-
ten- und Eltern-Kind-Park-
plitze, der Zebrastreifen
und der mit Pollern gesi-
cherte Eingang das Lob der
Testerinnen. Pluspunkte gab
es fiir die leichtgingigen
Einkaufswagen. ,,Wir haben
spezielle Einkaufswagen fiir
Rollstuhlfahrer und Kinder*,
hob die Lidl-Portfolio-Mana-
gerin Immobilien, Lilli Butt,
hervor.

Breite
Géange

Im Gebiude, dessen Tiiren
sich automatisch 6ffnen,
wies  Verbandsvertreterin
Schmidt auf das ,gute Be-
leuchtungskonzept* hin.
Die Ginge sind so breit, dass
Kunden auch im Begeg-
nungsverkehr ausreichend
Platz haben. Aufsteller mit

LAGERBOXEN ZU yons-12™ @
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Speedlog GmbH

Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

AEG ° Bosch ¢ Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

(1} .hin z“...
Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspliler ab€255;
Einbauherd mit cr.-Feld €299;
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgerét in Zahlung!
NORBERT KIMM * M6nchebergstr. 4
Kassel Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

ab€.12§{!

ab€ 199,‘

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Waren schrianken die Bewe-
gungsfreiheit kaum ein.

Der FulRboden ist rutsch-
fest und spiegelt nicht. Hin-
weisschilder an den Gdngen
zu den dort angebotenen
Warengruppen helfen bei
der Orientierung.

»Die Regale sind nicht hé-
her als 1,70 Meter, sodass
Kunden Waren im oberen
Bereich noch gut erreichen
koénnen“, erklirte Testerin
Richter. Die zentimeterho-
hen Preisangaben sind auch
fiir Menschen, die ihre Lese-
brille nicht dabei haben, gut
zu erkennen.

Behindertengerechte
Kundentoilette

Der Markt verfiigt tiber ei-

ne behindertengerechte

Kundentoilette, die von der
Kassiererin auf Nachfrage
geoffnet wird. Verbandsver-
treterin Schmidt regte die
Installation einer Wickelauf-
lage an. ,Ich leite das wei-
ter”, versprach Lidl-Manage-
rin Butt. Der Discounter hat
das Gebdude mit der grof3en
Glasfront gepachtet. Sonder-
punkte gab es fiir das freie
Wlan und die Ladestation
fiir Elektrofahrzeuge.

»,Der Markt in Dransfeld
ist der achte von unseren
insgesamt 72 Lidl-Marken
zwischen Fulda und Ein-
beck, der die Auszeichnung
erhalten hat®, sagte Butt, die
ihr Gebiet von Edermiinde
aus betreut. Zwei Midrkte ha-
ben die Auszeichnung, die
alle drei Jahre erneuert wer-
den muss, zum zweiten Mal
bekommen.

sDer  Einzelhandelsver-
band Hessen-Nord hat insge-
samt fast 190 Geschifte als
generationsfreundlich zerti-
fiziert®, berichtete
Schmidt. zmc
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Grof3e Sprunge, weite Satze

TSV Jihnde weiht sanierte Weitsprunganlage ein

Jihnde — Im Rahmen eines
kleinen  Herbst-Sportfestes
hat der TSV Jiihnde am Sams-
tag seine frisch sanierte Weit-
sprunganlage eingeweiht.

»Nachdem die Anlage doch
sehr in die Jahre gekommen
und so kaum noch zu nutzen
war, mussten wir einfach ak-
tiv werden®, sagte TSV-Vor-
standsmitglied und Leicht-
athletik-Spartenleiterin
Mechthild Klemm.

Dank der finanziellen Un-
terstiitzung der VR-Bank in
Stidniedersachsen im Rah-
men der Aktion ,,Wir tun Gu-
tes“ sowie einer ,Sandspen-
de“ des Dransfelder Tiefbau-

unternehmens Kopp konnte
der Anlauf der Anlage ge-
pflastert und mit strapazier-
fihigem Regupol ausgelegt
werden.

Auflerdem konnte die
Weitsprunggrube ausgebag-
gert und mit 10 000 Kilo-
gramm feinem Sand gefiillt
werden.

,Wir sind unseren Sponso-
ren sehr dankbar, ohne die
diese Sanierung nicht mog-
lich gewesen wire“, meinte
Mechthild Klemm, nachdem
einige Teilnehmer des kurz-
fristig organisierten Herbst-
Sportfestes die ersten Spriin-
ge gemacht hatten. Insge-

samt waren am Samstag-
nachmittag rund 20 Kinder
auf den Jihnder Sportplatz
gekommen, um sich dort ent-
weder beim klassischen Drei-
kampf im Weitsprung, Lau-
fen und Werfen oder spéter
die Jingsten bei der Kinder-
leichtathletik zu messen.
,Nachdem unser traditionel-
les Familiensportfest zwei-
mal in Folge wegen Corona
nicht stattfinden konnte,
wollten wir in diesem Jahr
unbedingt noch etwas auf die
Beine stellen“, sagte Mecht-
hild Klemm. Dabei sei es kei-
neswegs um Hochstleistun-
gen gegangen, sondern aus-

schlieRlich um den SpaR an
der Bewegung.

Die Tatsache, dass keine Er-
wachsenen teilgenommen
hétten, sei zwar ,etwas be-
dauerlich, aber durchaus
nachvollziehbar®. SchlieRlich
sei der November nicht gera-
de der typische Monat fiir
Freiluft-Leichtathletik  und
der Termin am Samstagmit-
tag fiir viele auch eher unpas-
send.

»Irotzdem freue ich mich,
dass wir wieder einmal Leben
auf der Anlage hatten, und
die Kinder hatten definitiv ih-
ren SpaR®, so Klemm.

nh

Taubenhaus soll errichtet werden
Mindener Rat stimmt SPD-Vorschlag zu

Hann.Miinden — Um die vielen
Tauben in Hann. Miinden aus
der Innenstadt zu locken, soll
jetzt ein Taubenhaus in den
Wallanlagen errichtet wer-
den. Das hat der neue Rat in
seiner jlingsten  Sitzung
mehrheitlich ~ beschlossen
und folgt damit einem Vor-
schlag der SPD-Fraktion, der
bereits Anfang Oktober im
Umweltausschuss  bespro-
chen wurde (wir berichteten).

Die Errichtung des Tauben-
hauses erfolgt aus hygieni-
schen Griinden und dient da-

zu, das Erscheinungsbild der
Innenstadt zu verbessern, er-
klarte Kerstin Glessen (SPD)
den Antrag. Tauben seien in
der Mindener Innenstadt
stindig auf der Suche nach
Futter und einem Zuhause.
Vergramung und Tétung der
Tauben zeige keine Wirkung
und widerspreche dem Tier-
schutzgesetz, weshalb die Er-
richtung eines Taubenhauses
eine sinnvolle Losung darstel-
le.

Kosten fiir die Stadt wiir-
den nicht entstehen, da die

Arbeitsgemeinschaft Hann.
Miinden des Vereins Gottin-
ger Stadttauben die Material-
kosten mit Spenden und Ak-
tionen finanzieren werde.
Die Holzwerkstatt der BBS
soll das Taubenhaus errich-
ten. Die Verwaltung solle den
Bau des Hauses positiv beglei-
ten.

Dr. Manuela Gantzer (Biir-
gerforum) &duRerte sich bei
der Ratssitzung skeptisch:
»Nur wenn es fiir die Tauben
weniger Futter in der Stadt
gibt, kénnte sich die Tauben-

population verringern.“ Das
wiirde dazu fiihren, dass die
Tiere nicht mehr erfolgreich
briiten konnten. Zudem rei-
che laut Gantzer ein Tauben-
haus nicht aus und jemand
miisse sich um die Hiuser
und die Tiere kiimmern, was
letztlich doch Kosten fiir die
Stadt verursachen Kkonne.
Trotzdem wiirdige sie den
Einsatz der Ehrenamtlichen,
die sich um die Tauben kiim-
merten. Wann das Tauben-
haus errichtet werden soll, ist
noch unklar. ter

<« Abgehoben: Mit diesem

Satz weihte der zehnjahrige
Janko am Samstag die frisch
sanierte Weitsprunganlage
auf dem Juhnder Sportplatz
ein.
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Die Mediengruppe Frankfurt ist ein diversifiziertes und digitales Medienhaus,
das sich durch journalistische Kompetenz, hohe Reichweiten und die Nahe
zu Menschen und Mérkten auszeichnet. Zum breiten Produkt- und Dienstleis-
tungsspektrum der Mediengruppe Frankfurt zahlen Tageszeitungen, Anzeigen-
zeitungen, Biicher, Magazine, Vermarktung, Druckerei und Messen.

Wir suchen fiir den Lesermarkt Print & Digital fiir den Standort Offenbach am
Main einen

Junior Produktmanager (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

+ Sie unterstiitzen das Produktmanagement bei Stabilisierung und Ausbau
der Abonnement-Auflage durch Konzeption, Koordination, Umsetzung und
Erfolgskontrolle verkaufsorientierter Marketingmanahmen.

+ Sie unterstiitzen das Produktmanagement bei der Entwicklung
neuer Verkaufsstrategien.

+ Sie erstellen und texten Werbemittel, Abo-Schreiben
und die Kundenkorrespondenz.

+ Sie arbeiten bei Sonderaufgaben und Projekten mit.
Ihr Profil:
+ Sie bringen eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung und/oder

ein betriebswirtschaftliches Studium mit Schwerpunkt Marketing oder
Kommunikation mit.

+ Sie arbeiten versiert mit MS Office.

+ Sie haben Kenntnisse im Bereich Projektmanagement, Prasentations-
Kompetenz, Verhandlungsgeschick und Uberzeugungsvermdgen.

+ Sie sind kritik- und kompromissbereit sowie teamfahig.

+ Sie bringen Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Engagement und Ausdauer mit.
+ Sie sind diszipliniert, entscheidungsstark und verantwortungshewusst.
Das erwartet Sie:

+ Nette Kolleginnen und Kollegen

+ Attraktiver Biirostandort in Offenbach am Main
+ Vertrauensvolles Arbeitsklima

+ Individuelle Talentforderung

« Flexibles, mobiles Arbeiten mit modernen Tools
+ Vielseitiges Aufgabenfeld

+ Eigenverantwortliches Arbeiten

Wir freuen uns sehr auf Ihre aussagefahige
Bewerbung unter Angabe Ihrer Gehalts-
vorstellung und Ihres friihestmdglichen Eintritts-
termins. Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an
Personalabteilung@mediengruppe-frankfurt.de.

MEDIEN
GRUPPE

FRANKFERT

i

Die Mediengruppe Frankfurt ist ein diversifiziertes und digitales Medienhaus,
das sich durch journalistische Kompetenz, hohe Reichweiten und die Nahe
zu Menschen und Markten auszeichnet. Zum breiten Produkt- und Dienstleis-
tungsspektrum der Mediengruppe Frankfurt zahlen Tageszeitungen, Anzeigen-
zeitungen, Biicher, Magazine, Vermarktung, Druckerei und Messen.

Wir suchen fiir den Lesermarkt Print & Digital fiir den Standort Offenbach am
Main einen

Produktmanager (m/w/d)
Ihre Aufgaben:

« Sie kiimmern sich um die Stabilisierung und den Ausbau der Abonnement-
Auflage durch Konzeption, Koordination, Umsetzung und Erfolgskontrolle
verkaufsorientierter Marketingmanahmen.

« Sie entwickeln neue Verkaufsstrategien.

- Sie erstellen und texten Werbemittel, Abo-Schreiben und die
Kundenkorrespondenz.

« Sie erstellen die Aktions- und Etatplanungen Vertrieb im
Verantwortungsbereich.

« Sie analysieren, dokumentieren, kommunizieren und bewerten die
durchgefiihrten MarketingmafRnahmen.

« Sie arbeiten bei Sonderaufgaben und Projekten mit.
Thr Profil:
« Sie bringen eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung und/oder

ein betriebswirtschaftliches Studium mit Schwerpunkt Marketing oder
Kommunikation mit.

- Sie arbeiten versiert mit MS Office.

+ Sie haben Kenntnisse im Bereich Projektmanagement, Prasentations-
Kompetenz, Verhandlungsgeschick und Uberzeugungsvermdgen.

« Sie sind kritik- und kompromissbereit sowie teamfahig.

« Sie bringen Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Engagement und Ausdauer mit.
- Sie sind diszipliniert, entscheidungsstark und verantwortungsbewusst.
Das erwartet Sie:

« Nette Kolleginnen und Kollegen

« Attraktiver Birostandort in Offenbach am Main
« Vertrauensvolles Arbeitsklima

« Individuelle Talentforderung

« Flexibles, mobiles Arbeiten mit modernen Tools
« Vielseitiges Aufgabenfeld

« Eigenverantwortliches Arbeiten

Wir freuen uns sehr auf lhre aussagefahige
Bewerbung unter Angabe Ihrer Gehalts-
vorstellung und Ihres friihestmaglichen Eintritts-
termins. Bitte senden Sie lhre Bewerbung an
Personalabteilung@mediengruppe-frankfurt.de.

MEDIEN
GRUPPE

FRANKFURT
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Jetzt noch Mobel und Kiichen
zum Mobelkreis-Preisvorteil
2021 sichern.

on
B
=]

= Weitere Infos unter
www.moebelkreis.de

Mabelkreis Werraland 6GmbH & Co. Ausstattungshaus K6 |
Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege |
Di-Fr. 9-19 Uhr, Sa 9-14 Uhr, Mo. geschlossen

Einrichtungstrends
fiir Thr Zuhause =

MOBELKREI

KUCHE &
EINRICHTEN

Umziige zum Festpreis, Haushalts-




Vortrag fiir
Pferdehalter im

Internet

Niedersachsen — Zu den The-
men ,Aufzeichnungspflichten
in der Pferdehaltung, Diinge-
recht und Mistlagerung® wird
am Montag, 22. November, ein
Online-Seminar angeboten. Da-
bei wird auch das Thema Mist-
lagerung ndher betrachtet,
heil3t es von Berit Hartig, von
der Landwirtschaftskammer
Niedersachsen. ,,Pferdehaltung
ist ein wunderbares Hobby.
Wenn die Pferde auf den eige-
nen Wiesen gehalten werden,
gibt es einige rechtliche Aspek-
te zu bedenken®, heilt es. Be-
ginn der Veranstaltung im In-

Gimte — ,Insekten am Limit -
das leise Verschwinden der
Arten*, ist der Titel einer Aus-
stellung in der Gimter Grund-
schule. Diese wurde bereits
im Stadtischen Museum ge-
zeigt, doch wegen der Coro-
naregeln konnten viele Kin-
der die Ausstellung nicht be-
suchen. So hat Biologin Chris-
tiane Schréter-Kunze, die die
Ausstellung gemeinsam mit
Barbara Hermanowski zu-
sammen getragen hat, nach
Ruicksprache mit Schulleiter

ternet ist um 16 Uhr und die
Kosten betragen 35 Euro. Eine
Anmeldung im Vorfeld ist not-
wendig. jed

Jens Wilhelm, das Museum in
die Grundschule verlegt.

Vielfalt und
Faszination

Die Kinder diirfen sich in
- , der Pause die Ausstellung in
] ¥ den Vitrinen anschauen und
KS-MESSEHALLEN .,§| es herrscht starkes Interesse
n 5)(6) F 4 an der Vielfalt und Faszinati-
L‘)u?u/ é@uﬂ ﬂ 0 E:h ‘k on von Insekten. Dort sind Le-
hansenmaerkie.de = bensriume und Kreisliufe in
der Natur nachgestellt, um
auf das Aussterben von Bie-
nen, Schmetterlingen, Ka-
fern und vielen anderen In-
sekten aufmerksam zu ma-
chen.
Jens Wilhelm berichtet,
dass man es im Unterricht be-

S RAREUCHSR |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9 -18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 568 97 64

Kassel

Apotheker (m/w/d) fiir Filialleitung in Teil- oder Vollzeit
Wir suchen zum 01.01.2022 eine neue Filialleitung im Umfang von

30 Wochenstunden bis Vollzeit fiir unsere Filiale in Kassel Wehlheiden.
Wir bieten Ihnen ein unbefristetes Anstellungsverhéltnis und selbst-
standiges Arbeiten bei leistungsgerechtem Gehalt.

i

B

Apotheke am Wehlheider Platz
Dr. Chalid Ashry

Kirchweg 31, 34121 Kassel
jobs@apotheke-wehlheiden.de

APOTHEKE
aim
Wehlhalder
Flatz

P

Handy-Queen?

,Ich will fiir meine Freunde =
immer erreichbar sein. Mein
neues Smartphone konnte ich

: ‘@5 mir durch meinen
. _  Nebenjob als MARKTSPIEGEL-
Zustellerin leisten!”

- www.fotolia.com

© Foto: Benicce

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
bzw. die HEIMATNACHRICHTEN samstags zuverlassig an die
Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL:

B BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)
M ESCHWEGE: Oberhone (Friedhofsweg)
B MEINHARD: Neuerode
Schwebda (Kellaer Str.)
B MEISSNER: Abterode (Rehbergstr.)
H WEISSENBORN: Rambach

HEIMATNACHRICHTEN:

H BAD SOODEN- Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,
ALLENDORF: Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)

Sooden (Am Gradierwerk)
Kammerbach, Kleinvach, Weiden

m BUHREN: Stadt (HauptstraBe)

B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
Trubenhausen

B HANN. MUNDEN: Bonaforth

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbiihl (Falkenhorst, Fasanenweg, Im
kleinen Felde, Molkenbrunnenweg, Ogerer
Entenbusch, Oberviechtacher Str., Sicheln-
steinerstr., Vogelsang)

Mielenhausen

Neumiinden (Pionierstr.)

Oberode, Questenberg (Steinweg)
Volkmarshausen

Furstenhagen (Losseweg, Schulstr,,
Siedlung)

Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)

Walburg

Marzhausen

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:

B SCHEDEN: Dankelshausen, Meensen
Niederscheden, Oberscheden
M WITZENHAUSEN: Gertenbach (Raiffeisenstr.)

Stadt (Am St. Jakob, Mindener Str.)
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt: )
= (0561) 92094-100 oder -101 W N TOP;
www.top-direkt.de DIREKT

LOKALES

Insekten am Limit

Ausstellung wurde in Grundschule Gimte verlegt

merke, dass sich die Kinder
mit Themen der Ausstellung
auseinandergesetzt hitten.
,Umwelt- und Naturschutz
war schon immer ein grof3es
Thema im Sachunterricht
und ist jetzt aktueller denn
je“, so der Schulleiter. So
standen auch vor der Epide-
mie regelmiRige Waldtage
an, jetzt werden die Wander-
tage in den Wald gelegt.

»Ich halte es fiir wichtig,
dass viele Kinder die Ausstel-
lung anschauen und sich da-
mit beschéftigen®, betont die
Biologin. Ziel sei es, dass die
Kinder dann auch auf3erhalb
der Schule gut beobachten.
Denn mit den kleinen Sze-
nen, die in den Vitrinen dar-
gestellt sind, wird auf an-
schauliche Weise verdeut-
licht, welche vielfdltigen Be-
drohungen fiir Insekten
durch menschliche Einfliisse
entstehen.

Interesse der Kinder
wecken

»Die Ausstellung soll dazu
beitragen, dass wir das Inte-
resse der Kinder wecken und
dass sie mit ihren Eltern und
anderen Erwachsenen {tiber
die Welt der Insekten ins Ge-
sprich kommen und da-
durch erkennen, wie niitz-
lich diese Tiere sind“. In der
Natur greife eins ins andere:
Wenn es keine Insekten
mehr gebe, finden die Vogel
auch keine Nahrung mehr
und wenn es keine Bienen

Amin, Melissa und Emma betrachten eine Szene in der Vitrine, in der der Lebensraum Weide
nachgestellt ist. Die Kiihe setzen ihre Fladen ab und bieten so Kafern, Fliegen und anderen

Insekten Lebensraum und Futter. Das wiederum ist Nahrung fur die Vogel.

mehr gebe, habe das schlim-
me Folgen.

,Wir haben auch ein Insek-
tenhotel auf der Schulwiese“,

Praxis in Kassel-
Wilhelmshéhe impft taglich!
Voranmeldung unter
Tel.:0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,

Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und
Dachbeschichtung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

Biete Entriimpelungsarb.
%2 0170 7666634

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung gibt es

keine Rickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berat Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
& W hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

lzl’ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen

Telefon 0 56 61 - 92 10 90
&= 0561/

HEINRICH %05/
HARTLEB

Seit 1886 » www.umzug-hartleb.de

Traumhafter Goldschmuck gebraucht
online kaufen und verkaufen!

www.DeinGoldschmuck.de

. Humor wird bei uns
duch gepﬂegf."
A3 o i N

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

erzidhlt dazu die Schiilerin
Melissa. Und im Sommer gibt
es da eine Blumenwiese fiir
die Insekten®, ergdnzt Emma.
Christiane  Schroter-Kunze
stellt immer wieder fest, dass
die Kinder mit dem Beschifti-
gen der Ausstellung ihr Wis-
sen vertiefen und dann auch
in der Natur ihre Augen offen
halten, um Neues zu entde-
cken und Bekanntes zu ver-
tiefen.

Ein Schwerpunkt der Biolo-
gin ist das Thema Bienen, von
denen es rund 500 wilde Ar-
ten in Deutschland gibt. ,.Es
gibt mehr als nur Honigbie-

FOTO: PETRA SIEBERT

nen“, erzdhlt sie den Kin-
dern. Die solitir lebenden
Bienen sind Einzelginger, je-
des Weibchen baut ein eige-
nes Nest und versorgt den
Nachwuchs allein. Schmarot-
zende Bienen, man nennt sie
auch Kuckucksbienen, haben
sich darauf spezialisiert, ihre
Eier in fremde Nester zu le-
gen. Wildbienen seien wichti-
ge Bestduber bei Obstbiu-
men, sie wiirden die Vermeh-
rung vieler Pflanzen sichern
und triigen zu deren Erhal-
tung bei. Wildbienen bauen
kunstvolle Nester und Brut-
rohren. zpy

Schatzkarte

puzzeln in den Ferien
Angebote fiur Kinder

Hann. Miinden — Auch in die-
sen Herbstferien ermoglichte
eine Kooperation des Mehr-
generationenhauses der
Stadt Hann. Miinden mit dem
Kinder- und Jugendbiiro und
dem Stadtjugendring Miin-
den zwei Wochen verlissli-
che Ferienbetreuung. Unter-
stiitzung bekam das Team
vom SV Schedetal (SVS) und
der Feuerwehr Hann. Miin-
den.

Das Programm fand auf
dem weitldufigen Geldnde
des SVS statt, heil3t es in einer
Mitteilung. Insgesamt 50 Kin-
der und acht Teamer und
Teamerinnen trotzten dabei
jedem Wind und Wetter. Die
erste Woche stand unter dem
Motto: ,, Komm mit ins Aben-
teuerland“, dabei wurde ein
Flipper gebaut.

Windlichter
basteln

Wer es lieber etwas ruhiger
mochte, stellte einen Anhin-
ger her oder bastelte ein
Windlicht. Der Titel der zwei-
ten Woche lautete ,Wunder-
titte — alles ist drin“. Ganz
nach dem Motto ,,Halloween

steht vor der Tur" schnitzten
die Kinder einen eigenen Kiir-
bis mit ganz unterschiedli-
chen Fratzen. Aber auch an-
dere Angebote wie etwa Arm-
binder kniipfen oder Waf-
feln am Lagerfeuer backen
wurden  wahrgenommen.
Zum Abschluss beider Wo-
chen gab es eine Schatzsu-
che, bei der die Kinder erst
einmal ihre Schatzkarte puz-
zeln mussten, bevor sie an
den heiR begehrten Schatz
kamen.

Kletterturm
und Fitness

Neben den Angeboten des
Kinder- wund Jugendbiiros
Hann. Miinden steuerten ver-
schiedene Kooperationspart-
ner zum Programm bei. ,In-
spired by Dance“ bot eine
Probesession Hip Hop an, der
SV Schedetal Volkmarshau-
sen lieR die Kinder am Klet-
terturm Kklettern, das Fitness-
und Kampfkunst-Team von
Thomas Kock lehrte den Kin-
dern, wie man sich selbst ver-
teidigen kann und zum ers-
ten Mal gab es einen Ausflug
zur Samenzucht Benary. jed



Straucher und Bdume
wachsen dichter, blihen
und fruchten reichlicher,
werden sie regelmaBig ge-
schnitten. Doch wann ist
daflr der richtige Zeit-
punkt gekommen? Profis
geben nutzliche Tipps.

Die einen tun es noch im
Herbst, die anderen im Win-
ter. Mancher schwort auch
auf das Friihjahr: Es geht um
den Schnitt von Geholzen.
Der richtige  Zeitpunkt
scheint also nicht gesetzt zu
sein. Und nun? Schauen wir
doch mal, was fiir Ihre Pflan-
zen und Bediirfnisse das Rich-
tige ist.

Zunichst gibt es klare ge-
setzliche Vorgaben. Nach

dem Bundesnaturschutzge-
setz ist es nur von Anfang Ok-

tober bis Ende Februar er-
laubt, Hecken, lebende Ziu-
ne und andere Geholze zu
schneiden und auf den Stock
zu setzen. In den tibrigen Mo-
naten sind nur schonende
Form- und Pflegeschnitte zu-
lassig.

Baumschulgértner und
Landschaftsarchitekt Chris-
tof Sandt empfiehlt erst, die
Wintermonate zu nutzen.
,Im Grunde kann man Gehol-
ze das ganze Jahr hindurch
schneiden, ohne dass die
Pflanze stirbt. Die beste Zeit
fiir den umfassenden Geholz-
schnitt ist aber die Vegetati-
onsruhe von November bis
Marz.“

Anders sieht das Baum-
schulgartner und Gartenbau-
Ingenieur Hansjorg Haas:
,Ich vermeide einen Schnitt
von Oktober bis Januar, da
die Pflanzen in der Ruhepha-

Wann eine Pflanze zurtickgeschnitten wird, hat Einfluss auf

ihre Entwicklung.

se sind und Schnittwunden
bei tiefem Frost zurticktrock-
nen. Gerade bei Rosen kon-
nen so Frostschiden entste-
hen —und dann haben sie kei-
ne ruhigen Reserveknospen
mehr fiir einen Neuaustrieb.“

Haas lichtet zunichst Obst-
biume, Beerenstraucher und
Sommerblither wie Rosen
und Clematis. Ab Mérz folgen
empfindliche Geholze wie Hi-
biskus, Sommerflieder und
Monchspfeffer sowie Halb-
striucher wie Lavendel und
Thymian. Im Sommer sind
schnittempfindliche Geholze
dran, etwa die Mehrzahl der
japanischen Zierahornarten,
Aprikose und Pfirsich.

Wann geschnitten wird,
hat auch Einfluss auf die Ent-
wicklung der Pflanze. ,Im
Sommer schneiden wir zur
Beruhigung, im Friithjahr zur
Anregung und Pflege”, er-
klirt Haas. Wer also Hecken
im ausgehenden Winter
schneidet, um sie klein zu
halten, bewirke damit oft-
mals das Gegenteil und forde-
re das Wachstum, so der
Baumschulgértner.

Bei Frithjahrs- und Som-
merblithern wie Ranunkel-
strauch und Lavendel hat ein
leichter Schnitt nach dem
ersten Flor einen dhnlichen
Effekt. ,Je eher ich nach der
Bliite schneide, umso mehr
Zeit hat die Pflanze fiir weite-
res Wachstum und neue Bli-
tenansatze®, sagt Haas.

Dass Straucher und Biume
iiberhaupt geschnitten wer-
den, hat unterschiedliche
Griinde. Etwa zur Absiche-
rung, dass nichts abbricht
und jemanden verletzt — die-
se sogenannte Verkehrssiche-
rung ist Pflicht fiir Gartenbe-
sitzer. Und mit einem Schnitt
kann man auch die Entwick-
lung vieler Bliiten und reich-

Montag
22.11.
10-18.

0-18.30 Uhr § 10-18.30 Uhr
v

Gounen Sce Vinem Teppich eine Engrischungsban! |
AKTIONS-TEPPICHWASCHE!

Teppich-Handwasche nach persischer Tradition.
Zum Werterhalt Ihres Orientteppichs ist eine fachgerechte Wasche im Abstand
von héchstens flinf Jahren notwendig. Schmutz, Staub, Milben und mikrobiologische
Belastungen setzen Inrem Teppich zu und kénnen der Gesundheit schaden.

WIR WASCHEN

TEPPICHE ALLER ART
Donnerstag Freitag
25.11. | 26.11.
10-18.30 Uhr |§ 10-18.30 Uhr

Rabatt auf
Reparaturen

Mittwoch

2411,

10-18.30 Uhr

Dienstag

8,90</m*

FOR TEPPICH-
BODEN-

REINIGUNG

vorher

nachher

( Die ersten 10 Anrufer erhalten 20% Extra-Rabatt!)

Markus Barth

Schreiben an uns:

... Mein Teppich war nicht
wiederzuerkennen...
Er glanzte und strahilte,

wie am ersten Tag... Danke!

Waschen und repa-
rieren ist giinstiger
als neu zu kaufen!

Wir garantieren

die fachgerechte
Durchfiihrung aller
Arbeiten.

¢ Fachgerechte Bio-Handwésche

* Chlorfreie Reinigung ohne Farbverluste
¢ Beseitigung von Wasserschaden

¢ Imprégnierung und Riickfettung

* Spezialreinigung bei Mottenbefall

Kostenloser Abhol- und Bring-Service!
Wir reparieren bzw. restaurieren lhren Teppich

" Teppichwascherei Ghom A

Tel.0561/407046 12
Frankfurter Str. 77 b ¢ 34121 Kassel
Mo.-Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
und Sa. 10.00 - 15.00 Uhr
nach Vereinbarung

¢ Teppichreparatur durch langjahrig erfahrenes Fachpersonal
¢ Fransen und Kanten werden erneuert

¢ Ungezieferschaden werden beseitigt

¢ Locher, Risse und abgetretene Stellen

werden mit Originalmaterial neu gekniipft

¢ Beseitigung von Feuer- und Wasserschaden

GUTSCHEIN
tiber 1 00 €*

fiir Edelwasche ab 300 €!

SERVICE

Wann denn nun?

Den besten Zeitpunkt fur den Gehdlzschnitt finden

lich siilRer Friichte férdern.

Aber: ,Doch dass Geholze
uUberhaupt geschnitten wer-
den miissen, ist ein riesiger
Irrglaube. In der Natur gibt es
niemanden, der das tut, und
trotzdem geht es ihnen gut®,
so Sandt. ,Mit Zierkirsche,
Magnolie, Ahorn und vielen
anderen gibt es eine groRe
Zahl von Geholzen mit Solis-
tenqualitit, die {berhaupt
nicht geschnitten werden
sollten.”

Uberhaupt ist der Baum-
schulgirtner der Ansicht:
Weniger ist mehr. ,Wenn Sie
also einen schonen Baum mit

Wow-Effekt im Garten haben |

wollen, dann dirfen Sie ihn
nicht  verpriigeln“, sagt
Sandt. ,Sondern miissen
schlicht nichts machen.“
Auch wiirden beide Exper-
ten — weder Haas noch Sandt
- einfach so die Schere anset-
zen: ,,Bei jedem Schnitt miis-
sen wir ein konkretes Ziel vor
Augen haben: Wenn wir
moglichst groRRe siilRe Apfel
ernten wollen, miissen wir
den Baum so auslichten, dass
die Friichte mehr Licht be-
kommen*“, erklirt Sandt.
Sein Tipp: ,Gehen Sie vor
dem Schnitt einen Schritt zu-
rick und erfassen Sie in Ruhe
die ganze Pflanze. Manchmal
hilft es schon, einen dicken
Ast herauszunehmen, damit
die Krone lichter wird. Arbei-
ten Sie von grof3 nach klein.”
Und selbst bei Hecken und
Strukturgehdlzen wie Japani-
scher Ahorn und Mahonie rit
Haas dazu, die Striaucher
nicht in eine bestimmte Op-
tik zu zwingen, sondern dem
nattirlichen Habitus zu fol-
gen. ,,So kann sich die Pflanze
dicht verzweigen und fallt
auch bei zu viel Schneedruck
nicht auseinander”, so der
Garteningenieur. tmn

Bad Hersfeld  Bad Langensalza e Brilon * Burg * Eisenach ¢ Gemiinden/Wohra  Hennef/Brol  Herne * Hildburghausen e Kassel ¢ Korbach
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Nach dem Bundesnaturschutzgesetz ist es von Anfang Okto-
ber bis Ende Februar erlaubt, Hecken, lebende Zdune und

andere Geholze starker zu schneiden.
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FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Die einen tun es noch im Herbst, die anderen im Winter. Man-
cher schwort auch auf das Frihjahr fur den Gehoélzschnitt.

Leimbach ¢ Martinroda * Melsungen ¢ Miih .

MOBELC iratens

o Wit  Xanten

lhr ginstiger Wohn- & Kiichendiscounter!

1) Dieses Angebot gilt nur am 26.11.2021 und am
27.11.2021 fiir neu abgeschlossene Kaufvertrage,
bereits vorli sind

und ist nicht mit anderen Preisreduzierungen

ini sind die in der

bereits als preisreduziert ausgewiesenen Waren.
Beim Kauf am Fr. 26.11.2021 und Sa. 27.11.2021
gewdhrt Ihnen MOBELPIRATEN einen Rabatt in Hohe
des MwSt.-Anteils. Allerdings kann MOBELPIRATEN
aus gesetzlichen Griinden nicht die MwSt. als solche
erfassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
MwSt. ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen
entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht
berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
ausgewiesenen MwSt.-Anteils zu verlangen. 19%
MwSt. = MOBELPIRATEN Verkaufspreis abzgl. 15,97%.
SB Mabelkauf Robert Simon GmbH, Berliner Str. 52,
37247 GroBalmerode.

Tl

FINANZIERUNG

+ keine Anzahlung
+ keine Gebiihren
+ keine Zinsen

0%

ab 10€ monatlich

4 GESCHENKT!
h_ .

g AUF FAST ALLES!

WITZENHAUSEN
An der Bohlenbriicke 8

MUHLHAUSEN
Tonbergstrafbe 50

@ www.moebelpiraten.de n

* Finanzierung ab 100,00€: Kaufpreis entspricht dem Nettokreditbetrag. Beispiel Finanzierungsbetrag 1.000,00€. Vertragslaufzeit wahlbar zwischen 6-48 Monaten. Vertragslaufzeit 48 Monate.
Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) und eff. Jahreszins 0,00%; 48 Monatsraten a 20,83€. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 48 Monaten: 1.000,00€. Angaben zugleich représentatives Beispiel

gem. § 6a Abs. 4 PAngV. Bonitét vorausgesetzt. Kreditvergabe nur an natiirliche Personen mit Wohnsitz in der BRD. Aufgrund von Auf- bzw. Abrundungen kann die erste Rate um wenige Cent von
der angegeben Rate abweichen. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG, Kasernenstr.10, 40213 Diisseldorf.
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Im Privatleben besteht die Tendenz, zu
stark auf die Wiinsche und Anspriiche anderer einzugehen:
Sie verlieren sich selbst, wenn Sie so weitermachen!

Kapuziner
Weilbier
diverse Sorten,

aufier Hellerwaizen,
Hasten=20x 0,51,

zzgl 5,10 € Pfand,
1i=1308

= ' +her Pack -
~ GRATIS! =~

STIER 21.4.-21.5. Ein neues Gluck in der Liebe setzt unge-
ahnte Kréafte und Fahigkeiten frei. Mit viel Gefuihl steuern Sie
eine recht erfolgreiche Phase Ihres Lebens an.

ZWILLING 22.5.-21.6. Denken Sie rechtzeitig daran, lhre
Vorstellungen tber den Verkauf einer Sache mit anderen
abzustimmen. Sie kdnnen das nicht allein entscheiden!

KREBS 22.6.-22.7. Am liebsten wirden Sie eine Verabre-
dung noch mal absagen: Doch das wére unsinnig, schlie3-
lich haben Sie selbst das Gespréach eingefordert!

Monchshof
Weihnachts Bier |

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Paderborner

Pilsener*
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

LOWE 23.7.-23.8. Unterschatzen Sie nie die Kraft eines
freundlichen Wortes. Sie kbnnen damit jemanden auf sich
aufmerksam machen, der noch wichtig fur Sie sein wird.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jemand versucht, sich erneut in |hr
Leben einzumischen. Eine Weile haben Sie diesen Bemu-
hungen tatenlos zugesehen. Jetzt sollte das MaR voll sein!

Fiir ein ruhiges Zuhause

(djd-k). Larm in den eigenen vier Wanden
nervt und kann auf Dauer krank machen.
Je mehr Zeit man zu Hause ist, umso wich-
tiger wird daher ein wirksamer Schall-
schutz. Eine Holzfaserdimmung spart
nicht nur dauerhaft Heizenergie ein, son-
dern schirmt auch Larmquellen aufier-
halb des Eigenheims sowie im Gebaude ab.
Nachhaltige Dimmstoffe wie zum Beispiel *
,,Steico-flex 036 sind iiberall im Haus emsetzbar und punkten mit einer
niedrigen Wirmeleitfihigkeit von 0,036 (Lambda-Wert). Zudem weist
Holzfasermaterial eine hohe Rohdichte und eine porose Faserstruktur
auf - das macht es zu einem effektiven ,,Schall-Schlucker*. Hausbesit-
zer, die auf nachhaltige Weise dimmen, profitieren auch finanziell: von
staatlichen Zuschiissen oder Steuervorteilen sowie von einer langfristi-

Folo: djd-k/steico.com

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20x0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82€

Grevensteiner 0r|g|nal
Kasten=16x0,51, \

zzgl. 2,78 € Pfand,
11=1,62€

Adelholzener

Mineralwasser
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Beim Kauf von o
A 2Kisten+1 Bierwe!
heiten- Kalender GRATIS!

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,58€

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

—

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Apfel-Schorle

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

+ Willibecher
GRATIS!

Bionade Paulaner Spezi Niersteiner § Captain
diverse Sorten, koffeinhaltig, Rheinhessen f Morgan
Kasten=12x0,331, Kasten=20x0,51, . \ - ¥
228, 2,46 € Pfand, 22g). 3,10 € Pfand, f‘l"_e;faesiﬁ;te“' e, 8(')'Igd'”a' Spiced

11=2,02€

11=3,49€ White Rum,
0,7 | -Flasche,

11=12,69€

BIOM ADE

-20% gioMAP

Parliament
Vodka

38%,
0,7 | -Flasche,
11=14,27€

279"

i g 49

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27€

Folgen Sie uns auf:
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gen Wertsteigerung der Immobilie. Mehr Infos: www.steico.com

WAAGE 24.9.-23.10. Auch in verfahrenen Situationen mus-
sen Sie einen kiihlen Kopf behalten: Wenn Sie auch noch
nervés werden, gerat Ihr ganzer schéner Plan ins Wanken!

SKORPION 24.10.-22.11. An Tagen wie diesen kénnen sich
die Ereignisse uberschlagen. Zum Gliick sind Sie boden-
standig und nicht so leicht aus der Ruhe zu bringen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihr System ist zweifellos gut, aber
Sie machen sich von ihm abhangig: Manchmal ist es aber
besser, sich auf die eigene Intuition zu verlassen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Lang gehegte Wiinsche erfiillen
sich endlich: Sie missen nur noch die letzten Details regeln,
sind aber nicht mehr auf die Hilfe anderer angewiesen!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Show, die Sie abziehen,
haben Sie nicht nétig. Sagen Sie ruhig, wenn Sie sich ein
wenig unsicher fuhlen. Dafur haben Freunde Verstandnis.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihnen geht es eindeutig zu langsam
voran. Zugeln Sie lhre Ungeduld und lassen Sie den Dingen
einfach ihre Zeit: Sonst lauft die Sache aus dem Ruder.

/

Ganz schon beweglich: Yoga kann koérperlich fordernd sein.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-TMN

Ganzheitlicher Ansatz

Yoga ist mehr als nur Work-out

Wer sich gestresst und ausge-
zehrt fiihlt, findet durch Yoga
womodglich den notwendigen
Ausgleich. Es sei mehr als nur
ein Work-out, sagt Personal
Trainerin und Buchautorin
Uschi Moriabadi. ,Yoga ist ei-
ne ganzheitliche Methode,
um Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.”
Korperiibungen, Asanas ge-
nannt, bringen nach ihren
Worten die Muskel- und Kno-
chenstrukturen in Einklang,
fordern etwa den Blutkreis-
lauf und harmonisierten das
Nervensystem. Auch intensi-
ve Atemiibungen, Pranayama
genannt, kénnen Teil der Yo-
gastunde sein. Ebenso wie
Mediation: Sie bringe zusétz-
lich Klarheit im Geist und in-
nere Zufriedenheit, erklirt
die Dozentin der Deutschen
Hochschule fiir Privention
und Gesundheitsmanage-
ment in Saarbiicken. Durch
die Konzentration auf die

Ubungen lasse sich Stress ab-
bauen und zur Entspannung
beitragen. Das konne helfen,
gestinder, ausgeglichener
und gliicklicher in dem ge-
genwadrtigen Moment zu le-
ben. Wichtig ist, sich vor der
ersten Yoga-Einheit gegebe-
nenfalls drztlichen Rat einzu-
holen. Das gilt insbesondere
fiir Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen.

Gerade fiir Einsteiger ist es
aullerdem elementar, dass
sie gut angeleitet werden.
Entsprechend sollte die Yoga-
Lehrerin oder der Yoga-Leh-
rer ausgebildet, erfahren und
einfithlsam sein, rat Moriaba-
di und warnt: Gerade bei dem
grofden Angebot im Internet
sollte man als Einsteiger vor-
sichtig sein.

»Schnell ist man tiberfor-
dert, tut sich vielleicht sogar
weh, und kann so die positi-
ven Effekte des Yoga gar
nicht erkennen.” tmn
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Leserthema ,Helfer in schweren Stunden”

20. November 2021

stiller

Trauer

Der November gilt ge-
meinhin als der Monat fir
Tod und Trauer. Warum ei-
gentlich? Die Katholische
Nachrichten-Agentur
(KNA) beantwortet die
wichtigsten Fragen.

Was bedeutet der Name No-
vember? Der Name hat nichts
mit Tod und Trauer zu tun.
November kommt vom latei-
nischen novem fiir neun.
Weil bei den Rémern lange
Zeit der Mirz der erste Monat
war, war der November der
neunte. Alte deutsche Namen
waren Windmond, Winter-
monat oder Nebelung, was
auf die oft widrigen Wetter-
verhiltnisse hindeutet.

Was hat der Monat mit Tod
und Trauer zu tun? Im Novem-
ber hiufen sich die Feiertage,
an denen der Toten gedacht
wird. Manches deutet darauf
hin, dass dies nicht zufillig so
gewdhlt wurde: Das Leben
erstirbt scheinbar in der Na-
tur, die Tage werden kiirzer
und dunkler.

Welche christlichen Feste
erinnern an die Toten? Auf ka-
tholischer Seite sind das Al-
lerheiligen und Allerseelen,
die bereits am 1. und 2. No-
vember gefeiert wurden. Ei-
gentlicher Totengedenktag
ist dabei Allerseelen, doch da
Allerheiligen in einigen Lin-
dern Feiertag ist, hat es sich
durchgesetzt, an diesem Tag
die Friedhofe zu besuchen
und die Gréber zu segnen.

An Allerheiligen wird der
Heiligen gedacht, auch der
weniger bekannten. An Aller-
seelen wird fiir die Verstorbe-
nen gebetet, damit Gott ihre
Seelen in den Himmel auf-
nimmt.

Gibt es auch evangelische
Trauertage im November? Die
Protestanten gedenken am

Den Verstorbenen gedenken

Der Totensonntag wurde bereits 1816 ins Leben gerufen
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Im November gibt es einige Feiertage, an denen der Toten gedacht wird, beispielsweise am Totensonntag.

Totensonntag, dieses Jahr am
21. November, ihrer Verstor-
benen, besuchen die Friedho-
fe, zinden Kerzen an und le-
gen Blumen nieder. Dieser
Sonntag, der letzte im Kir-
chenjahr, wird auch Ewig-
keitssonntag genannt. Zu-
nichst lehnten die Reforma-
toren eine Ubernahme des
katholischen = Totengeden-
kens am Allerseelentag in
den Kalender ihrer Kirche ab.
Auf Wunsch vieler evangeli-
scher Christen wurde den-
noch ein Gedenktag fiir die
Toten eingefiihrt. Der preuf3i-
sche Konig Friedrich Wil-
helm III. bestimmte 1816 den
Sonntag vor dem ersten Ad-
vent als Feiertag zur Erinne-
rung an die Gefallenen der

Befreiungskriege gegen Na-
poleon. Die Regelung wurde
bald von anderen Landeskir-
chen iibernommen.

Gibt es auch nicht-kirchliche
Trauertage im November? Ein
weltlicher Gedenktag ist der
Volkstrauertag, der immer
am zweiten Sonntag vor dem
ersten Advent begangen
wird. Dann gedenken die
Deutschen der Opfer der bei-
den Weltkriege sowie des Na-
tionalsozialismus und legen
Blumen und Kridnze nieder
an entsprechenden Gedenk-
stdtten.

Der Tag soll zu Versoh-
nung, Verstindigung und
Frieden mahnen. Er wurde
durch den Volksbund Deut-

sche  Kriegsgriberfiirsorge
eingefiihrt und erstmals 1922
im Frithjahr begangen. Die
Nationalsozialisten funktio-
nierten ihn zum ,Heldenge-
denktag” um. Um sich davon
abzusetzen, wurde der Volks-
trauertag nach dem Zweiten
Weltkrieg in den November
verlegt.

Sind die Trauertage auch
«Stille Feiertage”? Volkstrau-
ertag und Totensonntag sind
zusammen mit dem Karfrei-
tag die einzigen bundeswei-
ten ,stillen Feiertage“. Aller-
heiligen ist in Bayern, Baden-
Wiirttemberg,  Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz
und dem Saarland ein stiller
Tag, also in den Bundesldn-

Raum fir Trauer

Grab ist der beste Ort zur Bewaltigung

Mit Blick auf den Totensonn-
tag am 21. November wiirdigt
die Initiative ,Raum fiir Trau-
er* das Grab als Trauerort.
Das Grab sei der beste Ort zur
Bewaltigung der Trauer iiber
den Tod eines Verstorbenen.
Menschen verarbeiteten ihre
Trauer zwar unterschiedlich,
viele benétigten dafiir aber
~den genauen Beisetzungs-
ort®.

Manche moderne Beiset-
zungsformen seien Studien
zufolge dagegen nur bedingt
zur Trauerbewiéltigung geeig-
net. ,Gerade bei anonymen
und halbanonymen Beiset-
zungsformen wie Rasenfel-
dern, Baum- und Naturgri-
bern sind wichtige Handlun-

Das Grab ist ein guter Trauerort.

gen wie das Aufstellen von
Blumen, das Ablegen von Er-
innerungsstiicken oder Brie-
fen am Beisetzungsort nicht

34346 Hann. Miinden

beuermann-klaus@t-online.de

Sackgasse 5

05545 999846
05545 6294

gestattet”, erlduterte Dirk
Porschmann. Er ist Direktor
des Museums fiir Sepulkral-
kultur in Kassel und Ge-

FOTO: PANTHERMEDIA / EUGEN WAIS

schiftsfiihrer der Arbeitsge-
meinschaft Friedhof wund
Denkmal, die ideeller Triger
der Initiative ist. kna

VOGELEY

Bestathungsinstitut

Erd- Feuer-, Wald- und See-
bestattungen, Uberfiihrungen,
Bestattungsvorsorge

%

Siebenturmstrale 18 Tag & Nacht erreichbar
34346 Hann. Miinden unter Tel. 05541 2601

iﬂfﬁhlsam beg[eitet.

dern, wo der Tag auch gesetz-
licher Feiertag ist. An diesen
stillen Tagen gilt in den meis-
ten Landern ein Tanzverbot,
was allerdings immer haufi-
ger in Frage gestellt wird. In
der Regel sind auch Sportver-
anstaltungen — zumindest am
Vormittag — und die o6ffentli-
che Auffiihrung bestimmter
Filme untersagt.
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FOTO: PANTHERMEDIA / ANDREWLOZOVYI

Sterben im November be-
sonders viele Menschen?
Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamts war der
November jeweils ein durch-
schnittlicher Monat bei den
Sterbezahlen. Demnach wa-
ren die monatlichen Zahlen
jeweils am hochsten in den
Monaten Dezember  bis
Mairz. kna

Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Miinden
JiidenstraBe 6

‘Bestaﬁungsinsﬁmt

Inh. Frank Drebing
‘Erd-, Feuer-, Seebestattung,

Hann. Miinden, Wilhelmshiuser Str. 57

==W. ‘Drebing

‘Baumbestattung, ‘Bestattungsvorsorge

gehort zum Leben

bestattungen-drebing@t-online.de
Tel. 0 55 41/ 42 44 und 51 50

NEU bei uns: Moderne Floristik! |

BLUM

in der Hedemiindener Str. 32

‘ RI!ESENAUSWAHL lanJAdventsgestecken)
Handbunde Nordmanntannen

Nobilistanne Rieeen

9,99 €

5-kg-Bund

Ndventrohlinge

m@@cﬁnrﬁs@@aﬁ

D510 OkE £ 4.

Gute Parkﬁglichkeiten hinter dem Gebaude.




Wer riesige Deko auf dem Balkon aufstellt, muss daflir sorgen, dass sie gut gesichert ist.

Wie bunt durfen Mieter es treiben?

Weihnachtsdeko: In Wohnung und Mietshaus ist vieles, aber [dngst nicht alles erlaubt

Spatestens vor dem 1. Ad-
vent kramen viele ihre
Festtagsdeko hervor und
schmiicken ihre Wohnung
oder ihr Haus mit Lichter-
ketten, Adventsgestecken,
blinkenden Rentieren oder
leuchtenden Weihnachts-
mannern.

Konnen Mieter sich bei der
Weihnachtsdekoration in ih-
ren vier Winden frei entfal-
ten, gibt es fiir den festlichen
Schmuck drauflen die ein
oder andere Grenze. Denn
Nachbarn miissen es zum
Beispiel nicht hinnehmen,
dass sie von grell blinkenden
Lichtspielen um den Schlaf
gebracht werden. Was wo er-
laubt ist und was nicht.

Treppenhaus: Das Treppen-

haus in einem Mehrfamilien-
haus zihlt zu den Gemein-
schaftsriumen. Was dem ei-
nen Mieter gefdllt, kann den
anderen storen. ,,.Es sind also
Toleranz und gegenseitige
Ricksichtnahme geboten®,
sagt Rolf JanRen, Geschéfts-
fiihrer DMB Mieterschutzver-
ein in Frankfurt am Main.
Generell sollten Mieterin-
nen und Mieter das Treppen-
haus von sperrigen Dekora-
tionen, etwa einem Tannen-
baum, frei halten. ,,Sie konn-
ten im schlimmsten Fall
Fluchtwege versperren“, er-
klart Julia Wagner vom Ei-
gentiimerverband Haus &
Grund Deutschland in Berlin.
Auch Duftkerzen oder Riu-
cherminnchen sollten Mie-
ter lieber nicht ins Treppen-
haus stellen, rdt Wagner. Sie
konnten die Nachbarn iiber
Gebiihr storen. Ubliche Deko-

ration wie etwa ein Kranz an
der Haustiir, sei aber erlaubt.
,2Den miissen auch Weih-
nachtsmuffel dulden“, so
Wagner.

Hausfassade: Die Hausfas-
sade ist nicht unmittelbarer
Bestandteil der Mietsache.
,Ein Recht zur Mitbenutzung
der Hausfassade besteht da-
her regelmifig nicht“, er-
klart Rolf JanRen. Daher soll-
te ein Mieter oder eine Miete-
rin sowohl den Vermieter
oder die Vermieterin als auch
die anderen Hausbewohner
fragen, ob es gestattet ist,
Weihnachtsdeko wie etwa ei-
nen kraxelnden Weihnachts-
mann an der Hausfassade an-
zubringen.

Wichtiger Punkt: ,Auch
wire hierbei zu beachten,
dass keine Beschiddigungen
an der Fassade, etwa durch

SERVICE

Diibellocher, entstehen®,
sagt Janflen. Denn fiir diese
Beschéidigungen miissten
Mieter im Zweifel selbst auf-
kommen.

Balkon: Den Innenraum ih-
res Balkons konnen Mieterin-
nen und Mieter ohne weite-
res mit einer Lichterkette be-
héngen. ,Dies gehort zur tib-
lichen Nutzung der Woh-
nung“, stellt Julia Wagner
Klar.

Erst wenn die Beleuchtung
zu starke Auswirkungen auf
die Nachbarn hat, koénnen
Mieterinnen und Mieter - und
auch jeder Eigentiimer, jede
Eigentiimerin - gezwungen
sein, diese abzumontieren,
zu dimmen oder ab einer be-
stimmten Uhrzeit abzustel-
len.

»,Das hingt regelmiRig da-
von ab, wie stark der Rest der

Einfach mal .,
' panke sagen ...

;(én Sie HNA-Lesefreude

Verschen

Umgebung geschmiickt und
beleuchtet ist, sich die Deko-
ration also einpasst®, so Wag-
ner. Von Dekorationen, die
sich auRerhalb der Wohnung
etwa am Balkon befinden,
darf keine Verletzungsgefahr
ausgehen. Sie miissen sicher
befestigt sein.

Wohnungstiir/Fenster:
Grundséitzlich diirfen Miete-
rinnen und Mieter an der
Wohnungstiir und an den
Fenstern der Wohnung
Weihnachtsdeko anbringen.
»,Das Anbringen darf nur
nicht zu Schiden an Woh-
nungstir  beziehungsweise
Fenstern fithren“, sagt Rolf
JanRen.

Innerhalb der Wohnung: Bei
der Gestaltung ihrer Woh-
nung haben Mieterinnen und
Mieter groRen Spielraum.

Bestellen Sie jetzt:
O 0800/2034567* @ hna.de/geschenkabo

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

,Hierzu gehort auch das An-
bringen von Weihnachtsde-
ko“, sagt JanRen.

Das Recht des Mieters oder
der Mieterin auf individuelle
Gestaltungsfreiheit finde sei-
ne Grenzen, wenn die Gefahr
besteht, dass die Wohnung
durch die Nutzung Schaden
erleidet. So ist etwa bei der
Dekoration von Weihnachts-
biumen zu beachten, dass
durch den Einsatz von Wun-
derkerzen eine erhohte
Brandgefahr bestehen kann.

Was immer gilt: ,Sicher-
heit geht vor Besinnlichkeit®,
sagt Jutta Hartmann vom
Deutschen Mieterbund. Wer
mit offenem Feuer hantiert,
sollte nicht zuletzt im eige-
nen Interesse achtsam sein.
Feuerloscher und Wasserei-
mer sind idealerweise fiir sol-
che Fille stets griftbereit.

tmn




Speck
deftige Schinken-
Spezialitat aus
Sudetirol
traditioneller
Geschmack
durch 20 Wochen
Reifung,

ca. 1,2-kg-Sttick,
Ware einzeln
ausgepreist

ca. 1,2k9

Elisen-Lebkuchen

A "
@ Creation Nuss Pur, Bratapfel,
Mandel-Krokant oder Noir
275-g-Packung (1 kg = 18,15)

je Packung

Nicki-Bettwasche
* 100 % Polyester
o Mit Marken-ReiBver-
schluss e Mit Anti-
pilling- und Antistatik-
Ausriistung
je Bettwasche

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm
1 Kissen ca. 80x80cm, = ]

1 Bezug ca. 155x200cm F - .

A Auch
online

Strickfleece-Mantel
fiir Damen, mit Kapuze
o Leicht tailliert,
in trendiger Ldnge
o Mit modischer
Applikation
* 100 % Polyester
* GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Mantel

12,99

Sth‘lﬁ'lhofet

250-g-Packung
(100 =1,20)
+.| je Packung

2,99

aus Osterreich

Kiimmelbauch/
Steirisches Scherzl

mﬂ.ztillﬂ!

b
s\;;

: @Eﬂﬁfﬁ =, Schweinshaxe
mit

oder ohne Speck &
Schwarte
2x500-g-Packung

je Packung

2er-Pack @

ab Montag,

22. November

In der Tiefkihltruhe: 1
- Eierlikor

aus Osterreich — mit Schokoladen-,

Haselnuss- oder Vamllegeschmack

Zum pur GenieBen, Verfeinern

und Backen.15 % voI 0,7-I-Flasche .

(11=6,13) 7

je Flasche

Q PINg

Schweizer Art

3l Art mit Speck,

(1 kg=248) je

Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln, Kartoffelrosti

Kartoffel-
Spe2|aI|-

taten :
_ﬂz{{?ﬁ!ﬁ.“ﬂ’ |
oder Schweizer 5

400-g-Packung
Packung

|-997]

4009 @

m

Hﬂ Weihnachtsmann
mit Milchschokolade
75-g-Packung

#_ﬂ'\

(100 g = 2,65)

16% bi“lger =

uwp

Mikrofaser Qualitat

&>

ca. 30cm © Mit Antipilling-

9,99"

- Ausrﬁstung
ca. 140- 160x200(m

Kuschehg

2,39

'w

Coral-Fleece-Spannbetttuch
* 100 % Polyester (Mikrofaser) e Steghdhe

und Anti-
statik-

d

WeIC

4 Auch
onlme

‘@:’*E‘ﬂﬁf 1
eine erlesene

Olspezialitit aus Osterreich
Das Ol zeichnet sich durch feine,
nussige Rostaromen und eine
intensive Farbe aus.
250-ml-Flasche (100 ml = 2,-)

je Flasche

Steirisches Kiirbiskernol

. ALPI

L ,!,Iﬁf

gebraute Bier-

spezialitat aus

Osterreich

7,2% vol,

6x0,5-I-Flasche,

zz?l. 6x —,08 Pfand
=1,33)

Bockbier

traditionell

gz Tracht-Honig Raps-, Linden-,
s Wald- oder Sonnenblumen-Honig

Champignons Minis oder Scheiben,
Bomjuelle 1. Wahl 3x195-g-Dose, Abtr.-Gew. 345 g

% 500.-Glas (1 kg =7,98) je Glas

18% a-B
/o | pilliger

uup 4,89

(1kg =8,09) je 3er Pack

33%
|||| er‘!F _

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

Kissen ,sanitized” * Bezug
sl Sanitized-Spezialgewebe: 50 %

Baumwolle, 50 % Polyester e Ind|V|dueIIe
Hohenanpassung =i

Kissen ca. 80x80cm
oder ca.
40x80cm
.@‘ Auch N o —©
online Waschbestéandiger Milbenschutz
Seitenschlaferkissen
SXORPUEIM (; 40x120cm .:a
18,09

@ . Outdoor-/Freizeit-

. _ stiefel e Textiles Warm-
futter o Robuste TPR-Lauf-
sohle | ¢
® GroBen

39— 45“!'

je Paar

e Lizenz- Hausschuhe o Kuschel-
TR weich und komfortabel o GréBen 37-41

Ronley Stricktroyer fiir Herren
* Angenehm weiche Baumwoll-
Mischqualitat 70 % Baumwolle, 30 %
Polyacryl  GroBen M (48/50) -
XL(56/58) je Troyer

mit Norwegermuster

12,99°

/-Zine Seamless-Taillenslips

2er-Pack ¢ 56% Polyamid, 38 % Polyester,
6% Elasthan e GroBen M (40/42)— XL (48/50)
je 2er-Pack (Modell-

beispiele)

lon® C2 Antihaftversiegelung in Granitoptik ® Pfannen backofenfest bis =
ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff e Topfe backofenfest bis ca.240°.C
Loy ;

(mit Glasdeckel bis ca. 180° C)

Pfanne @ ca. 24cm [
Kochtopf @ ca. 20cm

Pfanne @ ca. 28cm
Kochtopf @ ca. 24

ﬁu“
,,Hamar in Kupfer oder Schwarz ¢ Aus Alum|n|um o Mit Greb-

‘
online

Kuschelkleid

in weicher Coral-Fleece-Qualitat

100 % Polyester

5er-Pack
© Reine Baumwolle
® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je 5er-Pack

o GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Kuschelkeld

0 =
0
’lille,:q.uaaxﬁ"‘“ﬂ\

5,

| CEmor> Hausbootles

¢ Obermaterial aus
Strick oder weichem .
Textil mit warmen-
dem Innenfutter

® GroBen 38-41

je Paar

6,99');

Modellbelsplele)
Mit edler Nor-
9,99 =

Design

Motiv- oder
Batistspitze

wasche Mitteldecke ca. 80x80 cm,
Tischlaufer ca. 40x 140 cn

oder Tischband -

ca. 25x160cm -

* 100 % Polyester -

(Modell-

belsplele)i‘ o g

- | je Ausfiihrung

g\
[

Auch
online

Mit robuster Granit-
optik- Beschichtung

&

MB *# Winterschuhe

Ronley - SOCken

Wachstuch-Tischdecke

EKBAET Messerscharfer  Wetzstahl
T T

Notenstander

o Variable Hohen-
verstellung (max.130cm)

e Neigungswinkel verstellbar
und 360° drehbar

e Zusammengeklappt

ca.44x8x4,5cm
3 Jahre Garantie

Varo Bl o Fytter und Decksohle aus
warmem Futter e Leichte PU- Laufsohle
® GroBen 41 45 o :

je Paar 48

12 Paar
* Hoher Baum-
wollanteil
* GroBen
35/38-
43/46

‘i je 12 Paar

Mundharmonika
o Diatonische Metall-
Mundharmonika
in C-Dur
®ca. 10x2,8x2,2cm
3 Jahre Garantie

599"

4 Auch |nkl.
online Putztuch und Buch

(Modell-
beispiele)

5 Satze Ersatzsaiten

fiir Klassik-/Konzertgitarre

e Material: Nylon, versilberter
Kupferdraht

 30-teilig

3 Jahre

Garantie

A& Auch 5 Sitze
online 3 6 Saiten

mit gepragter Oberflache e
e Beliebig zuschneidbar
o Strapazierfahig und
schmutzabweisend
o Mit Vlies-Unterseite
4 Auch -—
‘% online [ ca. 130x160cm
(1m?=1,92)

3 Karaoke-/CD- Play
mlt 2 regelbaren Mikrofonen
o Betrieb Uber Batterien (inkl.)
oder Netzteil (nlcht enthalten)
je Player

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0%
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

MEHR FURS GELD.

@ AKTUELLE PROSPEKTE -
infach & b line durchbla
3|nnt::: equem online durchblittern

= |
GAZIN
NORMAL “'o
\m'.\ P‘r
o — "“'mm
PN _—#

o

A Auch
Messerscharfer online

aus Edelstahl

Zwei Scharf-
@8 | module fiir
E 1 Grob- und
Feinschliff

J Lern-Laptop fir Kinder von 5 bis 12 Jahren
o Uber 62 Aktivitdten auf Deutsch und Englisch v ‘
e Inkl. Maus und Batterien

NORMA

www.norma-online.de

ca. 30cm,

Ab2|ehste|n 2in1

LIS mit Silikonhalter

Feinschliff
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Radregion Teutoburger Wald

Vielfaltige Touren und Landschaften

Raus in die Natur? Gemtitlich
entlang von Fliissen oder
hoch hinauf auf die Bergkdm-
me? Ebenso vielfiltig wie die
Landschaften und Kultur-
schétze der Radregion Teuto-
burger Wald sind auch die
Tourenmoglichkeiten. Jede
Menge SpaR versprechen et-
wa die acht neuen Bielefelder
Themenrouten wie die City-
Tour ,Um’n Pudding® oder
die ,Engelroute”, die Radler
an 20 Bauernhéfen mit Engel-
Torbogen vorbeifiihrt. Griine
Oasen und klosterliche Spiri-
tualitit stehen wiederum im
Mittelpunkt der Kloster-Gar-
ten-Route im Kulturland
Kreis Hoxter. Auf der Fiirsten-
route Lippe im Land des Her-
mann gibt es prachtige Adels-
sitze zu entdecken, beispiels-
weise das Firstliche Resi-
denzschloss im Herzen Det-

molds. Informationen und
Routentipps finden unter
teutoburgerwald.de/

radregion djd-k

Stellenangebote

Das Fiirstliche Residenzschloss ist ein Juwel im Stil der Weser-
renaissance und liegt im Herzen der Kulturstadt Detmold.

FOTO: DJD-K/TEUTOBURGER WALD/ROLF LANG

Auto-Ankaufe

Wir suchen LKW Fahrer/-in in VZ und T2
mit FS. KI. C bis CE - kein Stiickgut
oder Paketdienst!

Tel. 05692 9964010 - Herr Bossaerts
p.bossaerts@bossaerts-transpote.de

Baumarkt

Brennholz 22 05545 6438

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Verschiedenes

Polnischer Polstermeister polstert
alle Polstermdbel speziell Antik
giinstig = 01 70 - 55 92 65 0

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Ersatzteile und Zubehor

Polnischer Polstermeister polstert KFZ.
Innenausstattung speziell Oldtimer
giinstig = 01 70 - 5592 65 0

Bekanntschaften

Polizeihauptkommissar in Pension, 76 J.,
verw., gepflegt, charmant, gut situiert, jung
geblieben, vielseitig int. u. absolut kein
Langweiler. Méchte nach schwerer Zeit wieder
gliicklich sein. Schéne gemeinsame. Unterneh-
mungen, nette Gesprache usw., darauf
freue ich mich. PV, Anruf und Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

gk e &

Binnenland Schleswig-Holstein

Herrliche Natur und authentische Kultur

Herrlicher Naturgenuss, au-
thentische Land- und Kultur-
erlebnisse und abwechs-
lungsreiche Landschaft: Im
Binnenland  Schleswig-Hol-
stein kommen Familien, Ent-
spannungssuchende, Fahr-
radfans und Kulturliebhaber
auf ihre Kosten. Entdecker
diirfen sich auf Unterkiinfte,
die auf ihre Bediirfnisse spe-
zialisiert sind, in unmittelba-
rer Nihe aufregender Aus-
flugsziele freuen. Infos zu
den Angeboten gibt es unter
binnenland.sh.

In den neun Mini-Radreise-
regionen tibernachten Giste
in einer fahrradfreundlichen
Unterkunft, um von dort aus
die Kultur- und Naturschitze
zu entdecken. Quartiere der
zwei ,binn’ natiirlich“-Natur-
Entdeckerregionen liegen in
der Ndhe von reizvollen Na-
turparks, Naturerlebnisriu-
men und haben ihr Angebot
auf Naturliebhaber ausge-
richtet. djd-k

Zivilcourage ist nie
zu viel Courage!

Entlang der Eider kdnnen Naturliebhaber abseits des Stra-

Benverkehrs die Ruhe des Geest- und Marschlandes genie-
Ben FOTO: DJD-K/SCHLESWIG-HOLSTEIN BINNENLAND TOURISMUS/GERALD HANEL/GARP

Landwirtschaft & Forsten

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

Zeitunglesen heifit
informiert sein

: M:t 2€im

L2}

J=

MISEREOR

www.2-Euro-helfen.de 01 80/2 22 22 10 (0,06 €/Anruf)

®DAS HILFSWERK g
[ o s iy

. Monat helfen!
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