Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

sucht zur Verstarkung des Teams eine

Aushilfe fiir den
Klichenbereich (m/w/d)

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Werra-MeiBner-Kreis
Feuerwehren erhalten
Warmebildkamera.

N

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Witzenhausen
Jungjager erhalten ihren
Jagdschein.

Bonaforther Sportverein
Sanierung der Turnhalle in
Bonaforth ist in Sicht.

CAR WASH CENTER

37213 Witzenhausen
Tel.: 055 42 - 500 180

Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr
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Bischhauser Aue 5

Offnungszeiten:

Fir ein glnzendes
Waschergebnis!

27. November 2021
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~Treffpunkt fur alle schaffen”

GaulBturmkiosk seit einem Monat ge6éffnet — Ideen fir Kulturangebot

Dransfeld - ,,Wir wollen einen
Begegnungsort fiir alle schaf-
fen“, sagt Lena Philipp aus
Varmissen, die Projektleite-
rin des GauRturmkiosks im
Turm, der nach dem beriihm-
ten Mathematiker benannt
ist und auf dem Hohen Ha-
gen bei Dransfeld thront.

Ein achtkopfiges Team be-
treibt nun seit etwas iiber ei-
nen Monat das Geschift. Die
Bilanz fillt durchweg positiv
aus. ,Wir hatten aber auch
Glick mit dem Wetter®, gibt
Philipp zu.

An einem der Wochenen-
den - der Kiosk hat immer
samstags und sonntags geoff-
net — habe es geregnet, aber
trotzdem seien viele Géste ge-
kommen. Wie grofR die Zahl
der Besucher im Schnitt war,
kann sie nicht genau sagen,
sie seien aber ,sehr gut be-
sucht gewesen”.

Erst kiirzlich fand eine Ak-
tion zu Halloween statt, ein
Teil der Deko hdngt noch.
Kinder konnten Masken bas-
teln, es gab Kiirbissuppe. ,,Die
Kiirbisse haben wir von Land-
wirt Christian Miihlhausen
aus Lippoldshausen bekom-
men*, berichtet Lena Philipp.

Das sei auch eines der Ziele
des Gaufdturmkiosks: das An-
bieten von regionalen Pro-
dukten und die Zusammenar-
beit mit lokalen Vermark-
tern. Ein Beispiel: Bier und
Softdrinks gibt es von einer
Brauerei aus Witzenhausen.
Kartoffeln vom Bauern um
die Ecke. Der Andrang habe
die Erwartungen des Teams
ubertroffen, viele der Interes-
sierten nutzten die Gelegen-
heit auch fiir eine Wande-
rung am Hohen Hagen. Das
ziehe auch Géste aus Kassel,
wie Philipp erzihlt. Natiirlich
fiihren viele der Besucher
auch mit dem Aufzug hoch
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Gontrum, Lena Philipp, Leonie Schweer und Ingo Bever.

auf die Aussichtsplattform
des Turms, um die Aussicht
uber Dransfeld bis hin nach
Gottingen zu genielRen. Be-
sonders gefreut habe sie die
grofde Welle der Hilfsbereit-
schaft. ,Leute wollten uns
Tassen spenden oder fragten,
ob sie mal aushelfen kon-
nen®, sagt sie. Zukiinftig soll
das Kulturangebot weiter
ausgebaut werden, der Weg
soll hin zum ,Kulturkiosk”
gehen.

Die Ideen der Betreiber
sind vielfdltig: Theater, Kon-
zerte, Lesungen, alles unter
dem Schutze des michtigen
Betonturms. Auch im nahen-

den Winter sei vorerst keine
Pause geplant. ,Wenn die Be-
sucher ausbleiben, schlieRen
wir natiirlich, sagt die gebiir-
tige Berlinerin. Die Lage auf
der Anhohe sei wie gemacht
fiir Winter und Schnee. Dazu
konnten Aktionen kommen,
wie Adventskranzbasteln
oder das Aufstellen einer Feu-
ertonne. Ideen sind also ge-
nug da.

Um auch dem Namenspa-
tron Carl-Friedrich Gaul}
(1777 bis 1855) Rechnung zu
tragen, bietet der Laden
Kunstdrucke mit einem Zitat
von ihm an. ,Weniges, aber
Reifes”, steht geschrieben,

das Design stammt von , Fette
Typen“ aus Hann. Miinden,
ein typografisches Atelier an
der SydekumstralRe. Davon
soll es kiinftig auch Postkar-
ten geben.

Sorge macht den Betrei-
bern die Corona-Krise. Diese
hat sich deutschlandweit wie-
der verscharft. ,Wir sind zum
Gliick finanziell nicht kom-
plett auf den Kiosk angewie-
sen®, berichtet Lena Philipp.
Im Internet kann man sich
unter gaul3turmkiosk.de und
bei Instagram: @gaussturm-
kiosk tiiber die Aktionen in-
formieren.
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Dachdecker / Zimmerer
(m/w/d)

mit abgeschlossener Berufsausbildung
gesucht.

Wir bieten lhnen: Eine Festanstellung in Vollzeit
mit leistungsgerechter Bezahlung in einem tollen Team.

Wir erwarten: Zuverladssigkeit und den Fiihrerschein Klasse B.
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.
Holzbau und Bedachungen
Meisterbetrieb

s Brauner

HarnestraBBe 2 | 34359 Reinhardshagen | Telefon 05544 356
info@holzbau-brauner.de | www.holzbau-brauner.de
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gefiillt mit Kochschinken und

FLEISCH AUS DER HEIMAT:
Rindergulasch fix und fertig

Jeden Samstag Y Jeden Mittwoch

zum Mitnehmen | zum Mitnehmen
HeiRe HeiBes 1/2

Grillhaxe || Grillhdhnchen

stiick 3,50 stiick 3,50

“\..\\.
’&r’ RITTER DER

UNSERE WURST HAT IHRE HEIMAT IN HANN. MUNDEN
Angebote vom 29.11. - 04.12.2021

WIR SIND FUR EUCH DA!!!

*Schlachtfrisches Gehacktes/Thiiringer Mett vom Strohschwein
mit oder ohne Knoblauch oder Jagermett ... kg 6,98 ¢
*Cordon bleu, aus der Schweineoberschale

wiirzigem Kase, kiichenfertig paniert

SO KONNTE IHR WEIHNACHTSSCHMAUS AUSSEHEN
vom Hilwartshauser Weideochsen fertig gegart und .
vakuumverpackt zum Erwadrmen, ideal fiir 4-6 Personen..... Stlick 25,00¢

Mittwochs- €I1]]
SPAR-
TUTE pro Tiite 4,90 €

ACHTUNG: IM NOVEMBER NEUE OFFNUNGSZEITEN!
KOSTLICHKEITEN AUS DER MARCHENWALDREGION

ROTWUR

.....100g 1,39¢

T-

[

Thiirgm er Mett
und 300
Weckewerk

Schumann & Sohn GmbH | Lange Str. 29 | 34346 Hann. Miinden | Tel. 055415151 | schumann-feinkost.de

g
o
L

Der Kiosk im GauBturm.
FOTO: PER SCHROTER

GANSEKEULE

DRE! KARTOFFELKLﬁBEN,
EM ROTKOHL UND
AUNER SOBE

MIT
HERZHAFT
KLASSISCHER BR

NUR

DER Fuchka

Offnungszeiten von 10 bis 18 Uhr
Di. WIZ: TS-Schiwo
Mi. Waldkappel: Rewe
(14-tagig)
HelLi: Getrankemarkt
Brandl (14-tigig)
Do. GroRalmerode:
Edeka Brandl|

Fr. WIZ: Herkules Baumarkt

Abholung auch auf Bestellung in
Trubenhausen, Mobil: 0172 1798037

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Miinden
Sibylla Schwarz

Hann. Miinden

Teamleitung Verkauf

S 05517977918

DX sibylla.schwarz@hna.de

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ilhnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

e 30,

www.grote-container.de

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536  Fax: 5079 09
info@grote-container.de

-~
Unsere Wochenendangebote
vom 02. bis 04.12.21

Schweinefilet ................ 1kg 13,90 EUR
GYYOS ..o 1kg 8,90 EUR
Jagdwurst ..o 1009 1,29 EUR
Blut-/Leberwurst ............ 1009 0,99 EUR
FREITAG:
Gegrillte Haxe

stiick 6,00 EUR

— AufVorbestellung —

O-Engs/
RN 7

Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan wei, wo es her komml!

Salzerstr. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
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Sanierung der Turnhalle in Sicht

Jahreshauptversammlung des Bonaforther Sportvereins mit Neuwahlen

Bonaforth — Uber die Sanie-
rung der seit sieben Jahren
geschlossenen Turnhalle in
Bonaforth wurde bei der Jah-
reshauptversammlung des
Bonaforther Sportvereins viel
diskutiert.

,Es ist eine Schande, dass
die Halle seit 2014 geschlos-
sen ist und regelrecht ver-
gammelt. Wenn hier in Kir-
ze nichts unternommen
wird, kann man die Halle ab-
reilRen”, sagte Herbert Sittig
dazu. Trotz mehrerer Gespra-
che in den letzten Jahren zwi-
schen der Verwaltung, Ver-
tretern des Stadtrats, dem
Vorstand des Sportvereins so-
wie dem Ortsbiirgermeister
von Bonaforth sei nichts pas-
siert. Dem Verein lag im Jahr
2015 ein Angebot der Stadt-
verwaltung vor, das Dorfge-
meinschaftshaus fiir einen
Euro zu kaufen. Daraufhin
gab es ein Gesprach zwischen
dem Biirgermeister und wei-
teren sieben Mitarbeitern der
Stadtverwaltung, dem Verein
und dem Ortsbiirgermeister.
Der Verein hitte das Angebot
nach Darstellung von Sittig
angenommen, aber seitens
der Stadtverwaltung wurde
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Schuhfucﬁh-gzesch aft

Ofag Stede
In der Woche vom

Wir freuen uns auf Sie!

Orthopadie-Schuhtechnik Stede
Rathausstrale 11 - 34346 Hann.

Rabatte nur fiir einen Tag?
2u UNS kommt, wer S Tage sparen mag!

29.0.-3.12.202)

Also auf nach Hedemiinden zum
adventlichen Weihnachtssparsii

.-'Fh- a

Mit Konfettiregen dankte KSB-Vorsitzender Klaus DreBler (zweiter von links in der hinteren Reihe) den treuen Mitgliedern

des Bonaforther Sportvereins.

festgestellt, dass dieses Vor-
haben dann doch nicht mog-
lich gewesen ware.

uns auf die
estandsware!

nn!
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Miinden
ik-stede.de

Heute finden
Sie die
Angebote
von
RB Becker

auf
Se

den
iten

6und 7.
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FNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr

Sittig machte deutlich, dass
nicht nur die Stadtverwal-
tung die Sanierungsarbeiten
im Dorfgemeinschaftshaus
verweigere, sondern auch die
Politik. So gab es im Februar
2017 ein Abstimmungsge-
sprich mit Ratsmitgliedern,
Stadtverwaltung, dem Orts-
biirgermeister und dem Vor-

HINTERGRUND

stand des Bonaforther Sport-
vereins mit dem Ergebnis,
dass die Ratsmitglieder In-
standhaltungsmafRnahmen

am Dorfgemeinschaftshaus
ablehnten. Zwei Jahre spéter
gab die Stadtverwaltung ein
Gutachten in Auftrag, um die
Sicherheit des Gebdudes zu
uberpriifen, weil die Statik-

FOTO: PETRA SIEBERT

pléne in der Stadtverwaltung
nicht auffindbar waren. ,,Die-
ses Gutachten liegt der Ver-
waltung vor und besagt, dass
die Halle fiir etwa 25 000 Eu-
ro sicher gemacht werden
kann®, schilderte Sittig. Den-
noch sei bislang nichts pas-
siert. Nunmehr liegen die
Hoffnungen des Vereins zum

einen auf dem neuen Biirger-
meister Tobias Dannenberg
sowie auf dem neuen Orts-
biirgermeister Kevin Barth.
Beide haben dem Verein und
dem Ortsrat zugesagt, dass
sie sich fiir die Sanierung und
Offnung der Turnhalle einset-
zen werden. Der Verein und
auch etliche Bonaforther Biir-
ger haben ihre Hilfe bei der
Sanierung zugesagt.

»Es liegt nun an der Stadt-
verwaltung und der Politik,
ihren Pflichten nachzukom-
men und die Infrastruktur in
Bonaforth wieder herzustel-
len. Denn auch die Bonafort-
her Biirger sind Steuerzahler
und haben ein Anrecht da-
rauf”, betonte Herbert Sittig.

Zudem wurden der Vor-
stand neu gewahlt und einige
Mitglieder des Sportvereins
geehrt. Herbert Sittig wurde
in seinem Amt als Vorsitzen-
der bestdtigt. Zweiter Vorsit-
zender wurde Karl-Heinz Her-
bold, Geschéftsfithrer Kevin-
Ralf Steffan und Schriftfiih-
rer Norbert Kleiner. Zu Beisit-
zern wurden Hildegund Sit-
tig, Alfred Redding und Mi-
chael Trapp gewdhlt.

Des Weiteren wurde von
der Versammlung aufgrund
der stetig steigenden Energie-
kosten sowie des Sanierungs-
bedarfes des eigenen Vereins-
heims eine Beitragserhohung
von linear zwei Euro pro Mo-
nat beschlossen. zpy

Gerd Drebing und Fritz-Dieter Riedel seit 70 Jahren dabei

Far 70 Jahre Vereinszugehorigkeit zum Bonaforther Sportver-
ein wurden Gerd Drebing und Fritz-Dieter Riedel ausgezeich-
net. 60 Jahre gehoért Bernd Herbold zum Verein, auch er wur-
de geehrt, genauso wie Ingrid Budich, Dorit Engelhardt, Ursu-
la Tomuschat, Ralph Fricke und Peter Kalz, die seit 50 Jahren
Vereinstreue bewiesen haben. Marita und Michael Kaiser er-
hielten eine Auszeichnung fur ihre 25-jahrige Zugehorigkeit.

Eine ganz besondere Ehrung und Anerkennung seitens des
Kreis-Sport-Bundes (KSB) Gottingen-Osterode erhielt an die-
sem Tag Hildegund Sittig fur ihren Einsatz und ihr Engage-
ment im Bonaforther Sportverein. Der Vorsitzende des Kreis-
Sport-Bundes, Klaus DreBler, Uberreichte ihr eine Urkunde so-
wie Geschenke im Rahmen der Aktion ,,Ehrenamt Uber-

rascht”.

zpy

,,Das kann ich schon”

20 Kinder erwerben Abzeichen der Hessischen Turnjugend

Gertenbach — Viele strahlende
Kindergesichter gab es am
Donnerstag beim Tag des Kin-
derturnens der Hessischen
Turnjugend in der Mehr-
zweckhalle in Gertenbach. 20
Kinder im Alter von drei bis
sechs Jahren hatten sich an-
gemeldet, um das ,Das kann
ich schon“-Abzeichen zu er-
werben. Dazu hatte die
Ubungsleiterin des Eltern-
Kind-Turnens vom Gertenba-
cher Sportverein, Theres
Heckmann zehn Ubungssta-
tionen aufgebaut, von denen
mindestens sechs erfolgreich
absolviert werden mussten.

So konnten die Kinder drei
verschiedene Figuren mit
dem Gymnastikband vorfiih-
ren oder zu zweit unbescha-
det ein Tablett mit Billen
durch einen Hiitchen-Par-
cours bringen. Ebenfalls soll-
ten die Kinder nach einer Ba-
lancierstrecke  liber eine
Bank auf ein Minitrampolin
springen und danach eine
halbe Drehung auf einer Mat-
te vollziehen oder ein kleines
Sandsidckchen auf dem Kopf
iiber eine Balancierstrecke
transportieren und zielgenau
in einen Reifen werfen. Es
wurden aber auch andere
Sinne und Fihigkeiten der
Kinder angesprochen. So
wurde beim ,,Blind-Date” ein
Kind mit verbundenen Au-
gen von einem anderen Kind
durch einen Parcours gelotst.

Beim Ballkonzert mussten
die Kleinsten anhand des
Plumpsgerdusches verschie-
dener Bille erkennen, um
welche Art von Ball es sich
handelt. Ebenfalls wurden
den Kindern verschiedene
Symbole wie Sonne, Herz
oder Kreis mit dem Finger auf
den Riicken gemalt, die diese
dann erraten mussten.

Teamarbeit: Gemeinsam versuchen Jana (links) und Lena ein
Tablett mit Ballen durch einen Hindernisparcours zu brin-
gen.

FOTO: HARTMUT NEUGEBAUER

Als Belohnung gab es fiir
die Kids neben einer Urkunde
und dem Applaus der Eltern
noch einen grofden
Schwimmball und Luftbal-
lons. Eine Aktion der Hessi-
schen Turnjugend und des
ortlichen Sportvereins, die al-
le Sinne der Kinder gefordert
hat und bei allen Beteiligten
gut ankam. znb

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

@ 05 61 /920 94 - 301

@) info@top-direkt.de

HEIMAT
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WITZENHAUSEN
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Werra-MeiBner — Fir das
menschliche Auge Unsichtba-
res sichtbar machen - das
wird jetzt mit einer neuen,
modernen Wirmebildkame-
ra fiir die Ausbildung der Feu-
erwehren im Werra-Meif3ner-
Kreis moglich. 1600 Euro hat
die Sparkassenversicherungs-
agentur dafiir zur Verfiigung
gestellt.

Landrat Stefan ReuR und
Kreisbrandinspektor Christi-
an Sasse haben die Spende
durch Torsten Breuer und
Alexander Regenbogen von
der SV Sparkassenversiche-
rungsagentur Eschwege tiber-
geben bekommen.

Andreas Haas, Direktions-
beauftragter der SV Kommu-
nal, erliuterte hierzu: ,Wair-
mebildkameras sind ein Mit-
tel der modernen Brandbe-
kdmpfung bei Gebdudebrin-
den. Ihr Einsatz ermoglicht
es, in einem brennenden
Haus den Brandort zu lokali-
sieren und effektiv zu be-
kimpfen und kann damit
gleichzeitig  helfen, den
Brand- und Loschwasserscha-
den zu reduzieren.”

Dartiber hinaus kann das
neue Einsatzmittel auch ge-
zielt zur Personensuche und -
rettung eingesetzt werden.
Die Wirmebildkamera wan-
delt die fiir den Menschen un-
sichtbaren Infrarotstrahlung,
die von einer Wirmequelle
ausgeht, in ein fiir Menschen
sichtbares Bild um. Damit
hilft die Wirmebildkamera,
vermisste Personen schneller
zu retten. ,,Aber auch zur La-

Zwischen Zitterhals und Tiummler

Lippoldshausen — Kennen Sie
den Stargarder Zitterhals, die
Niederldndische Schénheits-
brieftaube, den  Kolner
Timmler, die Antwerpener
Bartzwerge oder Schlesische
Kropfer?

Sie alle hatten ihren gro-
Ren Auftritt am vergangenen
Wochenende in Lippoldshau-
sen: ,,Wir sind sehr zuffie-
den, auch tber die vielen Be-
sucher”, resiimierte Reiner
Schmitz, Vorsitzender des
Vereins fiir Gefliigelzucht
Hann. Miinden und Umge-
bung, am spiten Sonntag.

Zwei Tage lang hatten Rei-
ner Schmitz und seine Ver-
einskollegen, unter anderem
Zuchtwart Karl Schnare und
Ausstellungsleiter Elias And-
recht, im Dorfgemeinschafts-
haus Lippoldshausen weit
tiber 200 Tiere von 20 Ziich-
tern aus dem Altkreis Miin-
den, dem Raum Hofgeismar
und Witzenhausen, aus Got-
tingen und dem thiiringi-
schen Eichsfeld ausgestellt.

Besonders stolz  war
Schmitz darauf, dass ein brei-
tes Spektrum an Gruppen,
Arten und Rassen gezeigt
werden konnte und dadurch
eine sehr abwechslungsrei-

Veranstaltungsort:
Leipziger Str. 26, 1. OG

37235 Furstenhagen
o

INHBRS

Hessischer Behinderten-
und Rehabllitations-Sport-
verband e.V.

Mismzes FURSTENHAGEN 2020 E.V.

Unsichtbares wird sichtbar

Feuerwehren erhalten Warmebildkamera
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Neue Ausriistung: Andreas Guttler (SV-Geschaftsfuhrung/von links), Andreas Haas (SV-Direktionsbeauftragter), Kreisbrandinspektor Christian Sasse, Land-
rat Stefan ReuB3, Torsten Breuer (Leiter SV-Generalagentur Eschwege), Alexander Regenbogen (SV-Generalagentur Eschwege), Julia Rélling (SV-General-
agentur Eschwege) bei der Ubergabe der Warmebildkamera an den Werra-MeiBner-Kreis. FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

gebeurteilung, bei Gefahrgut- tigen Hilfsmittels und unter- se. Landrat Stefan ReuR lobte Reuf bei der Ubergabe der

einsdtzen oder bei der Perso- strichen den hohen Mehr- das Engagement der SV Spar- Warmebildkamera.

nensuche nach Verkehrsun- wert in der praktischen Ar- kassenversicherung fiir die kmn ‘R% 4

fillen ist sie ein wichtiges beit: ,Die neue Kamera ist ei- Kommunen und Feuerweh- Umziige zum Festpreis, Haushalts-

Hilfsmittel“, teilte Haas mit. ne Arbeitserleichterung im ren vor Ort. ,Sie sind ein ver- auflosungen, Seniorenumziige
Landrat ReuR und Kreis- Einsatz und kann Menschen- lisslicher Partner und zeigen = 0561-899990

brandinspektor Sasse dank- leben schiitzen und wertvoll mit dieser Spende ihr Verant-

ten Breuer und Regenbogen Dienste bei der Rettung leis- wortungsgefiihl fiir die Frei- grischiifers

fiir die Ubergabe dieses wich- ten®, erliuterte Christian Sas- willigen Feuerwehren®, sagte

R

200 Tiere bei Gefliigelschau alles G, ion P €

E R R R e <halbe Gansfiirzwez'.:é‘g

|

bestellbar auf: e
grischaefer.de
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Bei der Gefliigelschau in Lippoldshausen konnten sich die Besucher einen Eindruck von den
Tieren verschaffen. FOTO: CHRISTIAN MUHLHAUSEN

che Ausstellung zustande fliigel- und insbesondere an diesem Jahr Karl Schnare, Jo-
kam. der Hiihnerhaltung zuge- sefKlupp und Elias Andrecht. F
Das kam offenbar auch nommen®“, sagt Reiner Zu sehen waren als Besonder-
beim Publikum gut an: ,Wir Schmitz. heiten unter anderem H6-
wurden viel gefragt und ha-  Preisrichter beurteilten je- ckergidnse, Spanier-Hiithner,
ben gern Auskunft gegeben, den der ausgestellten Vogel, Bassetten, Seidenhiihner so-
auch durch Corona hat offen- besonders erfolgreiche Ziich- wie Wachteln und Ziertau- :
bar das Interesse an der Ge- ter aus der Region waren in ben. phl Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de

RSV FURSTENHAGEN 2020 E.V.
Z1 1237, IK: 440 616 480
www.mtz-kopp-gmbh.de

Termine und Beratung:
05602 9195 399
Joachim Dittmann freut
sich auf Deinen Anruf!

¥Y REHASPORTVEREIN

IM HAUSE DES
MEDIZINISCHEN THERAPIEZENTRUMS KOPP




Unterstitzung fiir Pflege-
und Adoptivfamilien

Carneval-Club Furstenhagen spendet
mehr als 1100 Euro den Verein Pfad

Fiirstenhagen — Der Carneval-
Club Fiirstenhagen (CCF) hat
beim Start in die fiinfte Jah-
reszeit nicht nur gefeiert,
sondern auch Gutes getan:
Mehr als 1100 Euro hat der
Verein an die Interessenge-
meinschaft fiir Pflege- und
Adoptivfamilien Werra-MeiR-
ner-Kreis, Kassel Stadt und
Land (Pfad), iibergeben.

Der Betrag war laut dem
CCF bei einer Spendenaktion

S RAREUCHSR=>
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe

Telefon 0173 - 5 68 97 64

zusammengekommen, die
wiahrend der digitalen Prunk-
sitzung im vergangenen Jahr
initiiert worden war.

Mit der Spende will der Ver-
ein die Arbeit von Pfad, die
Familien und die Kinder un-
terstiitzen.

,Wir freuen uns sehr, dass
wir mit der Spende einen
kleinen Beitrag dazu leisten
konnten“, heilt es in der Mit-
teilung des Vereins. mik

Wiesenschleppe gesucht, 3 m!
Tel. 05542 910420

.........................................................

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de  Tel. 0172 - 5211121

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen
Telefon 056 61 - 921090

Biete Entriimpelungsarb.
%2 0170 7666634

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und
Dachbeschichtung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

Lagerflache in Witzenhausen-
Gertenbach, alte Molkerei
Lager, gr. Halle, auch Hochregale
maglich, 270 m?, Lager 170 m2 mit
angrenzenden Biiroraumen, Stellpl.,
Anlieferzone, Toiletten vorhanden,
auch fiir Wohnmobile maglich,
gute Autobahnanbindung.

Preis pro m? VB, 0176 29747446

. . Suche
Physiotherapeut m/wa)
ab sofort, Voll- oder Teilzeit
Gute Bezahlung,
gutes Betriebsklima.
Tel.: 056 05 - 80 68 65
0178/6544130
www.physiopraxis-beck.de

KS-MESSEHALLEN

hansenmaerkie.de
@ 06424-6191

Halle]Geimpft} IRCR:Test]

Karten legen und Astrologie, gerne

auch am Telefon, 01577 4734499

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Ihr Privatarzt fiir
Diabetologie in
Kassel-Wilhelmshoéhe
Tel: 0561-98837444
www.diabetologikum-raab.de

Praxis in Kassel-
Wilhelmshéhe impft tdglich!
Voranmeldung unter
Tel.:0561-98837444
www.diabetologikum-raab.de

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage
= 0561/

Tel. 0561/84 0 73 oder -74
HEINRICH 2.
HARTLEB

Seit 1886  www.umzug-hartleb.de

AEG ° Bosch * Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

weoiN) ZWeoe
Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner

abel 29,‘
Waschmaschinen ab€199;
Geschirrspliler ab€255;
Einbauherd mit cr.-Feid €299;
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

Wir nehmen Ihr Altgerét in Zahlung!
NORBERT KIMM * Ménchebergstr. 4

J A e

LOKALES

Haben den Jungjager-Ausbildungslehrgang 2019/2020 absolviert: (v.| vordere Reihe): Carolin Voc

b

kenroth, Lea Forster, Anne

Kasperski, Anne Fuchs, Andreas Jungheim, Nils Hupfled, (v. |. hintere Reihe): Paul Siebold, Leon Pietsch, Christian Neiber,
Nicolas Neiber. Nicht im Bild: Lara Deniz Gokcen, Mario Lammerhirt, Sara Luckel, Andrea Mehlberg, Marco Rostermund,

Freya Tenthoff.

Jungjager

FOTO: PRIVAT / NH

haben Jagdschein

28 Kursteilnehmer erhielten das griine Abitur

Witzenhausen — Zurzeit lauft
der Jungjigerkurs 2021/2022.
19 Teilnehmer wollen damit
laut Mitteilung das sogenann-
te griine Abitur, den Jager-
brief bekommen. 28 Teilneh-
mer der beiden vergangenen
Kurse haben das bereits ge-
schafft.

Nach der BegriilRung des
Blaserkorps unter der Lei-
tung von Rupert Wallner, hat
der Vorsitzende des Jagdver-
eins Hubertus Witzenhausen
(JHW), Gerhard Hilwig, mit
Ausbildungsleiter Christoph
Lahmann den Jungjiagern die
Jagerbriefe tiberreicht.

17 Teilnehmer sind zu Be-

Landkreis startet eine
Woche Plastikfasten

Aktion far mehr Nachhaltigkeit

Landkreis Gottingen — Vom 22.
bis 26. November hat sich der
Landkreis Gottingen dem
Plastikfasten verschrieben.
Die Online-Aktion ,Plastik-
fasten“ findet im Rahmen der

Haben nun den Jagdschein: Martin Hennemuth (von links),
Antoine Schieffer, Christoph Luders, Martin Bornmann, Os-
kar Tag, Christin Fahrenbach, Thomas Peter.

FOTO: PRIVAT / NH

meinschaft fiir mehr Nach-
haltigkeit® statt. Das teilt
Kreissprecherin Andrea Rie-
del-Elsner mit. Online gibt es
unter landkreisgoettingen.de
auf den Seiten der Abfallwirt-

ginn des Jungjidgerausbil-
dungskurses 2019/2020 in
der Deula in Witzenhausen
gestartet. Wegen der Corona-
Pandemie wurden die Prii-
fungen vom Friithling in den
Herbst 2020 verschoben.
15 Teilnehmer schafften sie
mit Erfolg.

Gleichzeitig startete der

| Jungjiagerkurs 2020/2021 in

die Ausbildung. Trotz Coro-
na-Beschrinkungen fanden
im Juni nach neun Monaten
Ausbildung die Priifungen
statt. 13 von 16 Teilnehmern
bestanden. fab

Infos: E-Mail Ausbildung@jagd-
verein-witzenhausen.de

Kassel Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de Europdischen Woche der Ab-

fallvermeidung unter dem

zu besetzen.

Bei der Stiftung Jugendburg Ludwigstein und

ﬂﬂ%&ﬂ‘ﬂ'ﬂ Archiv der deutschen Jugendbewegung ist
E baldmaoglichst eine Stelle in der

Haustechnik (m/w/d)
Minijob oder Teilzeit (20 Std.)

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.burgludwigstein.de/mitmachen/burg/stellenangebot

Motto ,Wir gemeinsam fiir
weniger Abfall — unsere Ge-

! PKW/Busse Barankauf Tel. 05601/96573447

cx Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Werrastralle 24
37242 Bad Sooden-Allendorf

Stadtwerke
BADJOODENALLENDORF

Der Magistrat der Stadt stellt fiir die
Stadtwerke Bad Sooden-Allendorf ein (m/w/d):

Fachkraft fiir
Abwassertechnik

Wir sind ein Eigenbetrieb (Querverbundunternemen) der Stadt
Bad Sooden-Allendorf und betreiben u. a. die Entwadsserung
und Abwasserbeandlung fiir die ca. 9.000 Einwohner.

Weiterreichende Informationen iiber die zu vergebende Stelle
finden Sie unter: www.stadtwerke-bsa.de.

Stadtwerke Bad Sooden-Allendorf

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) -VZ/TZ/GIB
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
gez.

Wolfgang Grunewald
Betriebsleiter

Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

schaften Goéttingen und Oste-
rode am Harz Informationen

Der neue Landsenioren-Vorstand: Gottlieb Schéffmann (von
links), Ursel Sch6ffmann, Gerda Brunst, GlUnter Brunst (Vor-
sitzender), Karl-Ernst Kustner-Wetekam, Lothar Ro3, Man-

zum Plastikkonsum und viele
Tipps. jed

BARGELD SOFORT!
WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!
money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Hessisch Lichtenau - Giinter
Brunst aus Retterode bleibt
Vorsitzender der Landsenio-
ren-Vereinigung Witzenhau-
sen. Der 71-jdhrige Ortsvor-
steher aus dem Lichtenauer
Stadtteil wurde kiirzlich bei
der Herbstveranstaltung, die
auch die Jahreshauptver-
sammlung der Landsenioren
war, im Birgerhaus der Los-
sestadt im Amt bestatigt.

Bei der Wahl mussten eini-
ge Positionen neu besetzt
werden, da die stellvertreten-
de Vorsitzende Barbel Scherp

Suche

Lehrkraft
(m/w/d)

fir Deutsch, Englisch
und Franzosisch.

sowie Vorstandsmitglieder

Telefon Claus Scherp und Christa
05542999812 Schifer aus gesundheitlichen
0172 5268218 Griinden nicht mehr zur Ver-

fiigung standen. Daher wur-

www.witzenhausen-nachhilfe.de PSS einstimmig gewéihlt: die

fred Fischer und Helmut Scharff.

Landsenioren
wahlen neuen Vorstand

Gunter Brunst bleibt Vorsitzender

FOTO: GUNTER BRUNST/NH

stellvertretende Vorsitzende
Ursel Schoffmann aus Wal-
burg, und die Mitglieder des
Vorstandes, Manfred Fischer
aus Marzhausen, Gerda
Brunst aus Retterode, Karl-
Ernst Kistner-Wetekam aus
Neuseesen, Lothar Rof3 aus
Ungsterode, Helmut Scharff
aus Bad Sooden-Allendorf
und Gottlieb Schoffmann aus
Walburg.

Wegen der Pandemie war
fiir die Landsenioren nach
zwei Jahren Pause mit der 3G-
Regel wieder ein Treffen
moglich. 74 Mitglieder waren
dabei. Der neu gewéhlte Vor-
stand mochte kiinftig wieder
Veranstaltungen und Fahrten
anbieten, wenn es die Coro-
na-Lage zuldsst. fab
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Damen Tl N Herren

Hosentréager Herren Retro-

y . / uni und gestreift, Shoris . Thermo- Wmlerwcke
L ’ versah. FersEm, Ny o, s, (Farbem, 95 % Baumwolle, |egginss o versch. Farben,
3,5x125 cm Groe: 5-9, versch. Farben, 50% Baumwolle,

Grofle: M-XXL,
1 Stick=1,99

Grofle: M - XXL
b 1Stick=
1,99

50% Polyester,
versch. Farben
Grofe: SXL

g M 'I. P = 39:t

Herren Jugdsocken Herren Herren Thermo- Damen|Damen oder Herren

Ledergiirtel | 3er Pack, Outdoor-Socken Unterhose oder|a" Unlerhemd Clog
schliiien Davos Win schwarz oder braun, mlf HlfSChmOflV, . 3er Po|<|:k, Unterhemd ‘.‘ R . Q{er Pack, gefittert, Veggb{é F%?zn]'
aus Buchenholz, 6 BEumeIE, Hemd: Langarm, einripp, réBe 36-

100 % Baumwolle,

versch. Farben, Hose: lang mit Eingriff, i
31,5x90x 23 cm Grofle: 39- 46 ve?schl. F(I:urgb;eln, ’ Grofe: S-XL
versch. Forban, .« 1Stick=1,33 Grofe: M-XXXL |
4950 105- 115 cm 499 - 99 99
. oie ol°

Spaceship| LKW mit Anhéinger i Deluxe Damen oder Weihnachisheutel zum
B A mnanger it PollSockurkion| Gl LED XXL Weihnachissilhoette Al
versch. Modellef| |

versch. Duftrichtungen Farbe: We|B, GrOBe B/H
90 - 100 ml

b mit Licht & Sound ca. 36 cm lang 4 .
o Eanas viele verschiedene

115493 cm,
e o Farben und Motive

Material: Holz e 5 W10 stick
= 1,99

1 Stick = 0,199

: B SURELY 1001143399
[l M
; - | e I©
Spielmatte Damen oder
5 Fahrzeuge mit Spielmatte, | Herren Parfum

> Einzelpreis 0,25

Geschenkhox
mit silberfarbenen Folienprint

Roboter Avufzieh-Auto
mit Licht, Sound mit Licht & Sound, versch.

und Fortbewegung, Modelle wie Feuerwehr, Polizei versch. Modelle a versch. Duftrichtungen
versch. Soundeffekte, | = s 3 = | - P,
X batteriebetrieben, | - 100ml =640 15ml i
i ca. 11 cm hoch | | I
| e, der m oo
d 22° AR Weihnachtsroller Sl
ey AT T e I© Nivea Men Geschenkset Farber 8
' Puppe I'lllpfbﬂ“ Pluschhere @I Fresh Metal bestehend aus: Strong Power Shampoo | Farbe: rot/weif

1 Brenda "= .0 45cm versch. Modele, Gelenkhbus 250 ml | Grofe B/H/T:

| ca. 43 cm groB, Pflegedusch Sport | 27 x 88 x 50 cm
versch. Modelle 250 ml § Material: Metall
Dry Impact Roll-on
& Faszienball gratis

4'99 420 &= *3 , o 1.":;_. 3

25x85 -‘so

x 34,5 cm

»

12x6
x 19 cm

~25

Flanell-| Raumduft " Wellnesstuch Flunell Wollndecke Flanell Wohndecke PARTY Kissen| LED Teelichter
Bade- m G|c§f|0kon 70 x 180 cm, ] 0 x 200 cm, mit Tierprint zum Befollen mit in de:é gof
mantel ST_O_'L?hZE' 100 % Baumwolle, weif3 b= OO % Polyester — 150 x 200cm, 2.B. Sekt, Chips und il Bunel;icen
100 r";”PK?pUtze, verschf }ég:sbcgn ¥ e 100% Polyesfer Gummibdarchen, d
Gurégey?;[' ( Dufte ; versch. Motive ca. 43 x 43 cm

Farbe:

100ml

Duschtuch -
l 500 299 70 x 140 cm, . 99 _ Fleec;ﬁ:?ll(‘e L
® ® 100 % Baumwolle, weify ° ie 130 x 170 cm, versch. atfterien

Farben,100% Polyester

o, SRS 157 22
ie @1 ohne Dekoration @

Kneipp dusch das Leichte = Dove

_Duschgel Schaumbad  Foundation ___ Body 29
versch. Sorten ol versch. for ein natorliches Qa Lotion
Sorten| und makel- ;’-‘. bt versch. S
g ] T e ini
200 ml loses Finish, ~ | Sorten Gemiutlicher Sessel ; : Schlichter Mini
500 ml 25 mi| | T 250 ml ] . . Stabf
100 =099 ! 1 - 20 in antharzit, Dielenschrank ablever-
11=298 " 100ml =796 ' eal Gestell aus Holz, in wei}/kirsche, Grofle B/H/T: zeug
99 4.9 I 99 < 49 Sitz- und Ricken- | 65’ <190 x 65 cm versch. Motive
oie oie L\

flaiche aus Stoff,

Grofie B/H/T: 4 so
163 x70x 62 cm ()

1

ie-o79

Chenille Budemuﬂe A
Couchtisch Elekironik-

45 % Baumwolle, 50 x 70 cm, e Deckel
s versch. Farben || z versch. farblich sortiert,

3,5 Liter Fassungsvermégen inleschelt MaBe @lcalb0lcm Feueglepll?
] LA er Pack,
299 ‘ 40 cm hoch ,  m= —
ol° so N - 1,4‘“‘__ T e . = Motive
7 Liter = EUR 4,49 / 13 Liter = EUR 4,99 ° = & < “ ‘- ) ‘

i P 1S0=033
Flexi-Korb ..99

mif Lodhem)Opeine Toller Schaukelsessel lie

ausreichende Luftzirkulation,

L - in schwarz,
599 Fassungsvermégen: 60 Liter Gesfell aus Holz und Metall, z:llg
i Sitz- und Riicken- mit bunter
3 ol Flamme,

fliche aus Stoff,  Hiahboard Sanaha von
Gréfe B/H/T: "I.gonlqlle 9
50x75x60em it schénem Beingestell und edlen goldenen

versch. Motive

Mikrofaser Badematie
100 % Polyester,

599
oie

50x 70 cm, Digitale] WC-Birste Schubladengriffen. Grofle B/H/T: 90 x 91 x 40 cm ie -.59
versch. Forben— == i Personen-|mit Behdlter = = Schlissel-
waage Edelstahl, anhénger
max. 180 kg versch. versch Mo%olle
98 farblich : :
7 sortiert]
- ¥ .
-
Handbrausekopf
% D7,5cm,
ohne Schlauch

~ Serrano | § Nadler Edié" | 3 ! Banditoy ‘ 5 B . Belgische
_ Schinken | [ s | Matjesfilets —~— Snack Quality gerastete ¥ Do’ _ 2 Meerestrichte
0.200 g norddeulsuchseoﬁ(\)g i E s";é?' — | . Sonnenblumen- R 150 g - 185 g
_ ‘ J . ]
m = dunkle Schokolade & [ kerne 100 g= 0,66 100 g= 0,825
. ' Toff
l o5 || 100 g= 0263 79 | | olees 09 99 je 149
o 100 g= 0,862 100g-1128 g | Wy-tai 'R =, °

Schwarzwilder | Bandito @ Toblerone Chigola Praline

Hofburger|  Castello-Hohlenkise Meggle-KauIerbuﬂer

Schinken & 5 ) Cremiger om Stick, Crunchy Schokolade cocoa oder Haselnuss

geschnitten, i WQuhkuse Peanuts M\lchschokcﬂc&e rg‘*lHO“'g; 1209
L\ X h. Sorten, versch.Sorten, und Mandelnouga: _

} wch St ]509 e' o i ; 00 g= 0,825

49 L '; "“,7. - ; i ”
100 g= 0,996 @ =0, = ; L 2 =0, ®

Witzenhausen / Kleinalmerode Gudenshery Kassel .
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelshergstr. 21 / Tel.: 0561 /49 172 551 WWW.rb beCkertde
- Tel.: 05542 /93 39 0

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.




OFFN6N W2 =2 SIE 515 16,0002, b3¢|(el’

u- ' Wand- & Deckenfarbe nun Welhnuchisserweﬂen
kerne Bohrschrauber 2 atmungsaktiv, |6semittelfrei,
5 kg inkl, Alll-l(oﬂel' __DDFA453RFX2 / 18 Volt | J gut dg;';end :
1kg = 1,398 | 13 mm (1/2") 1 ier=05
99 - b 96tlg. Zubehor 9
mit Kkl)l f?rglgch = ; ® 23,33
. stabiles FuB3kreuz » x 33 cm
Winter o sohoren S L \ i 20 Stick =49
Streufutter SR ULITH Acryl. Blruse | Geschenk der Foli
H 49 x50 ichist . eschen papier oder Folien
2,5 kg aus ca. 49 x 50 am ver::h. qur‘l::en SDICh'bS'O': _ u ben oder mit Motiv
1kg=1,196 Multischleifer anitdroereic
299 7207 i m 29 Trockenbau f Kinder oder Classic ®
® ]dO(S) Wbmg Softgrip 1 lier=43) oie Farbe: Weif3 [§ 2 Meter x 70 cm
Winter ' und Staubabsaugung| ¢ m
ULITH
Ll 2 5°° Sanitérsilikon | .y .
M= M 2,5 kg | Futterhaus L versch. Farben =5
T 1 kg = 1,196 zum Bemalen Bohrhammer m ' Folie mit Motiv
- E 99 . ~2h 1781 89 > 2,5 Meter x 70 cm
: j e |9 Kiefernholz pneumatik Power, SDS+ 1 lier=9633 o i®
- . .. &Hoken "W Werkzeugoufnahmen 3 . 1m=03% 99
Meisenknédel |, Hingen o g
um rangen, Funktionen: F tschut F i
6er Pack | ©22x255 Schlagbohren, Bohren Jrosiscnuiz- rosr- Geschenkband
x17an MeiBeln | Scheibenreiniger schutzplane QW . orsch Ausfthrungen
-079 Eichhérnchen- 50 bis -20°C fors Auto y == /3 Meter x 5/40 mm
Tkg=1462 540 g Fulterstati Pendelhubstichsége ) GroBe: 1m=03450230
e Protein urierstatrion 4430 AAC-BG 5 Liter .70 x 150 cm 4 -.69
Streufuiter Kiefernholz natur, - 1lter=0558 | g ] UHU
550 W starker Motor, ~i o Sch t
) . 19,5%x9,5x23 cm ] 99 T il cherense
mit Mehlwirmer 4. s1uf|% einstellbarer 2 esariim 3 teilig
3 kg Eimer Pendel 279 CI:t]l%)olnlqen
X
kg = 1,33 00 ® _ Eiskratzer =1  15mm |
(919} 35. Dl"llop versch. Fgrsben, 1 1m=0025
cm 5
® Scheiben- ; 99
Streufutter Waldvogelfutter Sonnenblumen- enteiser | '“ =M ®
mit Beeren blachiert 1kg kerne ' ole eko Sticker “Christmas”
3 kg Eimer 1 kg geschalt 1 Liter = 1,55 - 4 teilig
1kg = 1,33 1 kg m | :
it .
399 249 12° 249 249, Besen, ] 95 £ 00
[ ] ( ® cn B @le
Ruhrschissel Rihrschissel mit Mlllilfunkhons- Mérser mit Messbecher Haarsieb Keramik Holzschneidbrett Leimzwinge
3,5 und 2 Liter, Spritzschuiz ﬂwﬁ;‘_ reibe StoBel 1000 ml 31 x18x 7cm, Auflauvfform Teak i shdharen [FheerEn vomn
aus Kunststoff, Tutschfester 2Y|’rer et rostfreier “.W WeiB3 rostfreier Stahl viele versch. 49 x 20 cm Gegenstéinden, Spannkraft ein-
Boden, spulmoschmenfest Edelstahl, 1 x6,5 b e Ausfihrungen und stellbar, 2 teilig
}Errf:ﬁ o X oo em ,-—m,-f—'"f LFLR __ Farben 15 cm= EUR 8,49
= I " ey
e T | 30 cm= EUR 9,98
i B e e ] , 29 Federklemmen
LS o Y { ® aus ﬁungst%ﬁ ,
g versc réBen
-1 2 99 \2 gt Wl g
' * 2. oS, W - 6
Aufbewahrungs- Daverbackfolie 3 WOK Kaffeedaver- Teewérmer Ausstech- Pfannenschuiz
'ﬂl'P;‘-' glas La cucina mit Holzgriff, filter @13,5x 7 cm, formen schont die gestapelten Federklemmen
transparent, max. 230 °, 30 cm @, 12,5 x 10 cm, hitzebesténdiges versch. sortiert Pfannen 2 er Set,Kunststoff,
mit silbenen, | 40 x 33 cm Anti-Haft-Beschichtung Edelstahl Glas WEeSTMARK m 7 ) g
luftdichtem e — Ny T ¥
_ . Deckel, by t 23 cm= EUR 8,49 P
viele versch. ¥ 5 o
Groflen, | B Helﬂkleberlsiole 40 W
P 1 =] - mit 2 Kebesf}\ck{s 11 mm,
z.B. Ty, utwdrmzeit:
79 ~ 3-5 Minuten
00 ml 2 | ie'059 ) o
Duracel Bergwuesenheu Hundedecke| _ .
Tough Taschen- 30 Liter )  versch. farblich we|Chh°|zl
sortiert, ok
p— . 70 x 100 em Briketlts
pu;mcm 99 96 Bindel a 10 kg
f | ; \ !
= pf-| S S : : - 4‘ auf Palette
batterien| Ma S SN . I 29 E Curver|
| 20 er| Katzenstrev W’ B ul’ierconiuaner l
49 99 | 20 Lit iter
- e & R Farbe: Weif3 | |
ol ; l

pro Bindel |,974 Tg=0192

agl. Poleftenpfand 20,00
Einzelpr: 2,15 / 1kg=0,215

99 Blueiooih Soundbar

geeignet fir Fernseher mit opfischen
/HDMI-Anschluss und Bluetooth Gerite
T¢I$¢||ell|¢mpe EEUREIEEE vie Smarfphone oder Tablet

versch. Farben,

max. 20 kg, versch.
farblich sortiert,

mit % I\3/3Her||_eér|5 2,5m
att
uper Sprint u [franea
|sundefuﬂer 9|e9 3 x -I-(°‘I|'Ie .
2950 Kroketten, Mix, Ringe Hundel anzunaer
Croc oder Reis Lamm unaeleine | g g

mit Halsband
150 cm, versch.

M|n| Blue- Bluetooth | ; ,, sqc.

h Sorten
integrierter HEPA Filte

ity
L,",,,,m iooih Lavt- Wecker Farben 99 Finzelpr: =0,59 / 15fick=0,012
mit Radio o
Rauchmelder sprecher _, "0 Hondd® , ens::‘l:_?;:lou?ner __
mit Batterien, 95x190 spielzeug ) . ) ”[m
bis zu 110 mm Tier 1200 Watt, 18| Fassungs- verms- 98
10 Jahrel ca.35 cm, versch. ,‘gen,hitzhebesfﬁndiges Aluminium- 3 °
| Saugronr, mit self Clean,
Haltbarkeit, 5 99 8
einfache

43

Hund 1
SRS W retchen

199

Montage r:_'_, ‘-v.“) Verlungerung

. 7 98 },‘_"_’Qr 3 Meter, veid 399

Scmorkohl Sardinen Eifeler waw; Senpai | § ' Topo C|II¢°

Sim

Rlnder-Gulusch Bl | Karioffeln in Sonnen-_ Wourstkonserven | & */ Nodels ! Hard Seltzer

- 300 ¢ B d Gehackten blumendl - 400 g . ersch. Sorten
400 g = ek bz i Y Y 2.8 .Vegetabel Spdl‘kllng Water
8 : ¢ oder el with alcohol
s i, 1 e % A L 0xo68g Cherry Acai, Tropical Mango
———% 199 oy = 199 S 199 |: ” oder Tongy Lemon Lime
100g=0663 [ 100g = 0497 @ [100g=0632 ® |100g=021 ° 4,1 % Alc.
. Eifeler _ Kénigberger Thunfisch Eifeler Hengsten- 330 ml

Paprika-Gulasch geschnitzelt in Sojadl, Rahmgeschnei- berg Knax

= = 400 g 185 g = el'es Gewiil‘z-

: ooy = gurken

! A - : e ] 1700 ml

— 137 [ 1% 800w 99
100g=0497 ® 100g = 0497 ® [100g=0712 ) 100g=0497 =058 ™o

Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg Kassel b b k
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelshergstr. 21 / Tel: 0561/49172551  WWW.,I'D=DECKer.ae

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr  Sa. 9.00-16.00 Uhr
RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0
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GETRANKE » FACHMARKT

Oettinger Bier*

diverse Sorten,
auBer Weizen,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

WeiRBenoher
Bier

diverse Sorten,
auBer Bonator,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,40€

" top frisch

Mineralwasser

A Sanas,
Wamien = 12011,
ergl 330 & Flanil
(LEL-5

Coca-Cola XXL* &8

koffeinhaltig, 2 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,56 €

Jack Daniel’s
Whiskey

Alle Artikel und fugaben solang

rrat reicht.

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

Rother Brau
Oko Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Moy Bier Helles

im hochwertigen Holztrager,

Trager=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfan
11=2,00€

Captain Morgan
White Rum Majito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, s——
10%,

0,331-Dose,

z2gl. 0,25 € Pfand
11=6,03€ i

Ouzo 12
38%,

0,7 | -Flasche,
11=13,56 €

Oban 14 Years*

Single Malt Scotch Whisky,
43 %,

0,7 | -Flasche,

11=55,70€

499

— Chiemseer

A g &8

i

Chiemseer

Duckstein

Rotblond Original,
Kasten=8x0,51,

zzgl. 2,14 € Pfand,
11=3,00€

Bad Briickenauer ;=
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Wetterauer Gold

Apfelsaft,
Apfelwein,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

diverse Sorten,
QbA,
11-Flasche,
11=3,99€

Tyskie
Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
2Kisten=2x12x 11,
zzgl. 13,50 € Pfand,

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

Red Label

0,7' | -l-ilasche,
11=12,69€

Folgen Sie uns auf:

GETRAMKE & FACHMARKT

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vomn 29.11. - 04.12.2021

Fir Druckfehler keine Haftung!

fOa

In lhrer Nahe:

*nicht in allen Filialen erhiltlich

Graser wie das Chinaschilf sind mit Schnee bedeckt ein scho-

ner Hingucker im Garten.

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

Nicht schneiden

Gartner raten dazu,
Ziergraser nicht abzuschneiden

Die Halme der Ziergraser im
Garten bleiben am besten so
lang, wie sie aktuell sind -
und das bis zum Frithjahr.
Der Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatz-
bau rit ,aus girtnerischer
Sicht“ von einem Riick-
schnitt vor dem Winter ab.
Erst im nichsten Jahr, vor
dem neuen Austrieb, sollten
Hobbygirtner zur Schere
greifen, empfehlen die Profis.

Denn die trockenen Blitter
und Halme schiitzen den
Winter tber das Herz des
Stocks vor Nisse. AuRerdem
sind diese ein Winterquartier
fiir gefihrdete Wildbienen.
Ein weiterer Grund, die Gra-
ser stehen zu lassen: Auch
wenn die braunen Blitter
jetzt noch unattraktiv wir-
ken, bald mit Raureif, Eiskris-
tallen oder einer diinnen Eis-
schicht tiberzogen, sind die
Horste ein schoner Hingu-
cker im sonst kargen Garten.

selbst winterharte Gréser —
das sind die meisten in unse-
ren Garten - mit einer Schicht
Laub und Reisig iiber dem
Waurzelbereich vor der Win-
tersonne zu schiitzen. Aul3er-
dem sollten grofRe Horste wie
das Pampasgras und Pfahl-
rohr locker zusammenge-
bunden werden.

Es gibt winter- und som-
mergriine Grassorten. Win-
tergriine bleiben auch die
kalte Jahreszeit hindurch so,
wie man sie im Sommer
kennt: griin und saftig. Sie be-
halten auch ihre Gestalt. Hier
ist also keine Arbeit des Hob-
bygirtners notig. Sommer-
griine Griser sterben hinge-
gen im Winter ab, jedoch nur
die oberirdischen Teile. Diese
werden braun und erschlaf-
fen zum Teil. Die Wurzeln im
Erdreich bilden im Friihjahr
neue Triebe. Fiir diese Grup-
pe raten Experten dann zu ei-
nem Schnitt einmal im Jahr -

Die Experten raten zudem, im Frithling. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Das letzte Drittel des Monats ist durch
Unbesténdigkeit gekennzeichnet, die Sie zunehmend ner-
vés macht. Jetzt gilt es, unbedingt die Ruhe zu bewahren!

STIER 21.4.-21.5. Streit in der Familie sollten Sie mit viel
Einfuhlungsvermégen beilegen! Disharmonie treibt die an-
deren auf die Barrikaden - oder aus dem Haus.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie brauchen die guten Ratschlage
von Bekannten eigentlich gar nicht. Erledigen Sie die Aufga-
be so, wie Sie es fir richtig halten — das reicht!

KREBS 22.6.-22.7. Nur wenn Sie lhr Schneckenhaus, in das
Sie sich zurlickgezogen haben, endlich mal wieder verlas-
sen, werden Sie herausfinden, wer loyal zu lhnen steht!

LOWE 23.7.-23.8. Jemand bringt Sie auf die verrlicktesten
Ideen! Und Sie sollten nicht zu lange damit z6gern, die eine
oder andere mal in die Tat umzusetzen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Bestehen Sie bei geschéftlichen
Abschlissen darauf, dass alle lhnen zustehenden Rechte
und Vergunstigungen schriftlich festgehalten werden.

_‘ [

Erinnern und Mitfeiern
(djd-k). Ein Edikt des romi-
schen Kaisers Konstantin aus
dem Jahr 321 belegt, dass jiidi-
sche Gemeinden bereits seit der
Spitantike wichtiger integra-
tiver Bestandteil der europii-
schen Kultur sind. Im Jahr 2021
leben Jiidinnen und Juden also
nachweislich seit mindestens s A L
1.700 Jahren auf dem Territorium des heutigen Deutschlands. Auch das
frankische Feuchtwangen ist eng mit der jiidischen Kultur verbunden $
und feiert dies noch bis zum 19. Dezember. Alle Veranstaltungen gibt es
unter www.juedisches-feuchtwangen.de. Zum Mitfeiern und Erinnern
laden beispielsweise eine Medieninstallation im Frinkischen Museum,
eine Theaterperformance mit dem Titel , Lass uns verschwinden!" sowie
ein Vortrag tiber das jiidische Leben in Feuchtwangen ein.

Kunz

Pet
'Peter

3

2

x
Sy

WAAGE 24.9.-23.10. Mit einer verntinftigen Planung wird
Ihnen einiges gelingen. Wéhlen Sie eine gute Mischung aus
MuRe und Arbeit, damit Sie sich nicht beranstrengen!

SKORPION 24.10.-22.11. Meiden Sie jede Hektik, denn
diese kénnte die ohnehin vorhandene Unruhe noch einmal
verstarken. Ein Glas Sekt téte Ihnen jetzt mal ganz gut.

A

SCHUTZE 23.11.-21.12. So manche vertraute Geste ist zur
Routine geworden. Priifen Sie mit Inrem Partner, ob Sie
nicht einige Dinge von Grund auf &ndern sollten.

N\

STEINBOCK 22.12.-20.1. Passen Sie auf, dass Sie nicht
verkrampfen: Sie sollten unbedingt ein paar Lockerungs-
Ubungen und Spaziergénge ins Programm aufnehmen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben keinen Grund, an
sich zu zweifeln. Mit etwas Umsicht wird es keine Pannen
geben. Sie sollten etwas mehr fir lhren Kérper tun!

FISCHE 20.2.-20.3. Klar, dass Sie gerne wissten, wie es
weitergehen soll: Bevor Sie aber ein Ultimatum stellen,
sollten Sie sich erst einmal bei ein paar Freunden umhéren.

o‘;o &)E «#; \«
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. rFERRERO
i e Die Besten Classic
= Gesch?(nkbox
- (21%%'3'5%5"9 ¥
2 § i *
FERRLERO :
Mon Chéri
Geschenkbox
283-g-Packung
(1'kg’=24,70)

Erlesene Pralinen-Variationen
in der Metalldose
240-g-Schmuckdose
(100 g = 2,08)

<, ()
A
%any 202\

. LED-Acryl-Figur s Lichterkette

1-cLow gus effektvollem Acryl | ©-°* mit Ornamenten
Fiir innen und den geschiitzten |ca. 170cm e Inkl. Batterien
AuBenbereich 3 Jahre Garantie {3 Jahre Garantie je Ausfithrung

Geschenkkorb i 7

o “ 4
& e Mit wiederverwend- "'x_\ }.’l » 5@:’
WINDEL | barem Korb 100 g -
gefiillte und ungefullte ) /i i

Schokoladen, Marzipanbrot,

1 Piccolo Sekt 0,2 |
Glocken-Spieluhr

e Aus Metall e Dreht sich zu der
Melodie von , Stille Nacht”

* Gefilllt mit 85 g Prallnenkugeln

]e Artikel
{130 billiger

WAWI

N

Nikolausstiefel
gefillt mit

allerlei StiBem
100-g-Stiefel

Nikolaussuicl
v GroB 1 nd Klein

KENTUCKY
HIGHWAY 4, 4er Honig-Geschmack
35-40 % vol, 4x0,05-- Flasche (1 00ml=3 50)

HIIA®Ey

nmmnxv =

< LED-Lichtzweige

1"cLow o nkl. ca. 30 cm-AnscthsskabeI,

]
Timerfunktion ~

Batteriebox und
3x AA Batterien
3 Jahre Garantie
© Mini-Lichtzweige, 16 LEDs,
warmweif, Hohe ca. 40 cm

1
()

@ Lichtzweige, 40 LEDs, warmwei
Hohe ca. 120cm Inkl. 6 Deko-
m| Schneeflocken
und 6 Deko-
Sternen

Cetow 10er—Set
mit Fernbedienung
* J ca.38mm
o Timer- und
Dimmfunktion
o Inkl. Batterien
3 Jahre

B

leder,
JAvtikEl

- 20 kabellose LED- Welh-

| aoou nachtskerzen ca. 9,5cm

o WarmweiBes Licht © Extralange Leuchtdauer

¥

Bourbon Selection Box
versch. Sorten, z.B. mit Zimt-, Apfel-

g 1 ‘ I

ab Montag,
29. November

—

Ananas-/Fondant-/Gelee-
Sterne 200-g-Beutel (100 g = -,95)

¥
je Beutel

IS

Weihnachtspralinen
aus Milchschokolade, mit verschiedenen
Fiillungen, 1-kg-Packung

= Pralinendose Wichtelweihnacht
L Belglsche x| W 360-g-Dose (1 kg = 13,86)
Prallnenmlschung A 45 % —
|2rE) ger PGelichenkpackung % Xk ,J Pr;ﬁ;z?slgden
(1oog:a25—)ug O "ﬂ ' €lner hochwretreg_t;gn —
je Packung Met lido

{67 billger

4,99

Kuschelweich

- Geschenkset , Pflegende Schonheit” " Color-/Vollwaschmittel
001:"{7 Geschenkset bestehend aus: 1xPflegedusche 250 ml, Gliicksmoment oder Sommerwind
. 1xBody Milk 400 ml, 1xDeospray 150 ml, 5,5-kg-Packung fiir 100 Waschladungen /= S\
i 1 xIntensiv Handcreme 75 ml und (pro Waschgang —,12) oder 5,75-I-Packung fiir_ .\
einer Kulturtasche. 105 Wasch- -
ladungen A %
(pro Waschgang — 11) : Kusche! |
L — . je Packun ﬁ
9 o=l 29% hillig 5
nﬂ
2;2 i B g
& L
Bl [1199] SR

1) 1) I
' A ] A ' ®
: . NORMA
O’Qnyzog'\\
- LED-Acryl-Pyramid (Al Premium Ergometer-

el

1-c LOW aus effektvollem Acry
o Je nach Modell bis zu 48 [
3 InkI Netzadapter ® P44

Heimtrainer mit KINOMAP-Funktion
o 32-stufige Tretwiderstandsverstellung

; ¢ Hochwertiges Magnetbremssystem
. Jar und Motorsteuerung e ca. 13kg Schwung- TI:Iank-
m masse ® 12 individuelle flasche I&
Trainingsprogramme

3 Jahre Garantie

bis zu 150 Stunden e IP44 e Inkl. Battenen s

Mit Hand-
m pulssensoren
und Trainings-
computer
A4 Auch [ Geprifte Premium
- toplit LED- Dartboard faplit Dartpfeil-Set
CLok Laterne * 4 LED-Displays T, Steel-Dart 3er-Set 229/24¢
o WarmweiBes, ¢ Inkl. Montage- o 3 Steeldartpfeile ® 9 Flights
material und o Inkl. 3 zusatzlichen Flight-Haltern
e ca. 14x14x30 m Netzadapter Soft-Dart 3er-Set 189
e Inklusive Batterien e Inkl. 12 Soft- e 3 Dartpfeile (30 Spitzen) © 3
3 Jahre Garantie Darts und Stahl- und 3 Kunststoff-Schafte
100 Ersatz- und 9 Flights 3 Jahre Garantie
spitzen je Ausfithrung
3 Jahre Garantie — F
m je Darthoard ‘@ P % T

= g
online W funktion

bella casa Hochwertige Geschenkbander
GroBe Auswahl an versch.

Polyband N Poly-Glitterband
250mx10mm | g ] 30mx10mm =
(Im=-01) " EF [(1m=-13) "

0 BEEEET T TSRS

Spulen 3er-Set
a3m(1m=-22)

(V&N

(8 Ringel- ; F
bandeiknauel
und 36 Schleifen)

o Mit Marken-ReiBverschluss e Besonders weiche und
je Bettwasche

warme Biberqualitat

Farben und Designs erhéltlich

je Ausﬁihrung D A S L L L T Y )

Geschenkband-

Feinbiber-Bettwasche ¢ 100% Baumwolle

= 1 Kissen ca.80x80cm
k 1 Bezug ca. 135x200cm

je Ausfiihrung

online

EEER

Teddy-Flausch

Spannbetttuch in 3 GrsBen
* 80 % Baumwolle, 20 % Polyester

Warmwei8 mit
8 verschiedenen
Leuchtfunktionen

¢ Mit Rundumgummizug ——
o Steghdhe ca. 30cm e i
o Einlaufsicher ————

je Spannbetttuch

. 90 -100x200cm
@ 4 Auch I 1‘-#
online

8997 9,99

<. LED- Sternleuchte D ca. 51 cm

-G Low * Lange je Spitze ca. 24cm

% Weihnachts- Der ultimative Puzzle /Bau- und Logik-SpaB

Geschenktaschen Magic Magic Puzzle
* Geschenktaschen der-Set Cube Multi-
o Maxi-Geschenktaschen 3er-Set 2in1 color
e Flaschen- 48tlg.
taschen
Ser-Set

mit kleiner
GruBkarte

und farbiger
Tragekordel

Luxus-Kopfkissen ca. 40x80cm

<. Akku-LED- Powerleuchten 0AIum|n|um Gehause
oder ca. 80x80 cm oder " : -

- GLOW o Inkl. Akkus

QRTHO-Vital®
RO

-Kassettenbett = und Ladegerét
ca. 135x200cm - . 3 Jahre Garantie
* Bezug: 100 % Baum- | L je Ausfiihrung

wolle ¢ Hochwertige
Mikrofaser-Fiillung,
100% Polyester &

Kissen ca. 40x80cm

Stlrnlampe"“r _

Handlarmpe:

350 Lumen Stirnlampe:

350 Lumen

mit 3 LEDs:
CLILEN 500 Lumen
MB # Winter-Stiefelette
MarioBucel  fijr Herren e Pflegeleichtes,

strapazierfahiges Ober-

material  GroBen 41-45

Je Paar Mit Warmfutter

Kissen ca. 80x80cm Bett ca. 135x200cm i

14,99129,99°

Waérmend im
Winter, kiihl
im Sommer

* GroBen 35/38-43/46
je 3 Paar

3.99°

(Modellbeispiele)

| FuBbett e Obermaterial aus synthetischem

@D rtey Pantoffeln mit Worishofer-

Filz oder in Cord-Optik
e PU-Laufsohle e GroBen
38-45 jePaar !

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0%
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

www.norma-online.de

NORMA

MEHR FURS GELD.

AKTUELLE PROSPEKTE -

einfach & bequem online durchblattern

unter

: =rr L =

= = ot ARns Lo - & BN ENTDECKENBe 7 [=]

—an-di e SIE{MEHR %
5 e s AKTIONEN'|S [=]¢
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Rehriicken vom Grill, der auch wunderbar zum Weihnachts-
meni passt, kann mit ebenfalls gegrilltem Radicchio und

Pilzen serviert werden.

.rﬂ:i""\i
=1 .Durch den Nebenjob als

] MARKTSPIEGEL-Zusteller
bleiben wir fit und

verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich den MARKTSPIEGEL samstags
zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

MARKTSPIEGEL:

W BERKATAL: Frankershausen (Hohenweg)
W ESCHWEGE: Oberhone (Friedhofsweg)

B MEINHARD: Neuerode

B MEISSNER: Abterode (Rehbergstr.)

B WEISSENBORN: Rambach

HEIMATNACHRICHTEN:

B BAD SOODEN- Allendorf (Kirchstr., Klausbergstr.,
ALLENDOREF: Ringstr., Schusterstr., Zimmersweg)
Sooden (Am Gradierwerk)
Kleinvach, Weiden
m BUHREN: Stadt (HauptstraBe)
B GROSSALMERODE: Rommerode (Walburger Str.)
B HANN. MUNDEN: Bonaforth

Hemeln (Hauptstr., Trift)

Kattenbuihl (Falkenhorst, Fasanenweg, Im

Noch in Form?

© Foto: Ray - www.fotolia.com

kleinen Felde, Molkenbrunnenweg, Oberer

Entenbusch, Oberviechtacher Str.,
Sichelnsteinerstr., Vogelsang)
Mielenhausen

Neumiinden (Pionierstr.)
Oberode, Questenberg (Steinweg)
Volkmarshausen

Flirstenhagen (Losseweg, Schulstr.,
Siedlung)

Stadt (Hirschhagen, Sudetenstr.)
Walburg

Marzhausen

Dankelshausen, Meensen
Niederscheden, Oberscheden
Stadt (Am St. Jakob, Miindener Str.)
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:
\ HEINVAT TO P
NACHRICHTEL
DIREKT

M HESS. LICHTENAU:

B NEU-EICHENBERG:
B SCHEDEN:

B WITZENHAUSEN:

= (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

=

Im Sommer kann's jeder.
Immer mehr Outdoorfans
entdecken jedoch, dass
Grillen auch im Winter
Spal macht. Ein heiBer
GlUihwein oder Punsch ge-
héren dazu.

Nicht nur die AuRentempera-
tur unterscheidet das Winter-
grillen vom Sommergrillen.
Es herrscht auch eine andere
Atmosphdre rund um den
Rost, andere Lebensmittel ha-
ben Saison und an ein paar
technische Dinge muss man
auch denken.

,Im Winter dreht sich die
Uhr langsamer“, sagt Tom
Heinzle, Grillexperte und
Kochbuchautor. Es sei die
Zeit, um ,,ohne Stress und Ra-
senmihergerdusche” im Gar-
ten ein Menii zu zaubern,
»das komplett anders
schmeckt als im Sommer”.
Dafiir brutzeln in der kalten
Jahreszeit dann unter ande-
rem kraftige Fleischsorten
wie Wild, Rind oder Lamm
auf dem Rost.

Der Winter ist auch die Zeit
der groRen Braten. ,Kurzge-
bratenes kommt im Sommer
oft genug auf den Grill“, sagt
Heinzle. Ganze Puten, Rin-
der-, Schweine- oder Enten-
braten gelingen auch drau-
Ben. ,Alles, was im Backofen
in der Kiiche funktioniert,

= e -

Unser Team freut sich Uber Verstarkung

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

Attraktives Gehalt
zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub*
*bei Vollzeit
Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

SERVICE

funktioniert auch auf einem
Grill mit Deckel, auf dem
man indirekt grillen kann®,
sagt Metzgermeister Dirk
Freyberger vom  Verein
Fleisch-Sommelier Deutsch-
land.

Winterliche Aromen domi-
nieren in Tom Heinzles Grill-
Kiiche auch bei den Gewtir-
zen. Der Osterreicher setzt
auf Mischungen mit Anis,
Zimt, Nelken oder Piment,
auch mit Glihweingewtirz
darf bei den Speisen experi-
mentiert werden. Dirk Frey-
berger mag es hingegen pu-
ristisch: ,Ein wenig gutes
Salz und Pfeffer sowie medi-
terrane Kriuter reichen fiir
einen Braten oft aus.”

Einig sind sich die beiden
bei der Auswahl der Beilagen,
die sich am saisonalen Ange-
bot orientieren sollte. Ver-
schiedene Beten und Kohlsor-
ten machen in der Winterzeit
das Rennen. Sie konnen iiber
der heiRen Glut oder in ei-
nem sogenannten Dutch
Oven, einem Topf aus Gussei-
sen, zubereitet werden.
Heinzle serviert zum Rehrii-
cken Grill-Radicchio und ge-
grillte Blumenkohlscheiben
zum Rind.

Zum Hauptdarsteller wer-
den Rot- und Spitzkohl, wenn
sie in Scheiben geschnitten
mit Raucherspeck, Portwein,
Honig, Cranberrys, Chiliflo-

.Humor wird bei uns
duch gepﬂegt

.*smnm.- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

So rockt Grillen auch im Winter

cken, Salz und Pfeffer im
Grill bei indirekter Hitze 40-
50 Minuten lang schmoren.

Auch Fisch und Meeres-
friichte haben beim Winter-
grillen ihren Platz. Sie punk-
ten mit kurzen Garzeiten.
Martin  Volkelt, gelernter
Koch und Chef der Produkt-
entwicklung beim Lebens-
mittelhersteller Deutsche
See, empfiehlt fiir den Win-
ter unter anderem Thunfisch-
Steaks, Lachsfilet, Garnelen
oder Zanderfilet auf der Haut
gegrillt.

Um der kalten AuRentem-
peratur Rechnung zu tragen,
rat auch er, mit Deckel zu
grillen und diesen moglichst
selten aufzumachen. Jedes
Anheben bedeute einen Tem-
peraturverlust vom 10-15
Grad. Zudem seien Gussei-
senrost und Briketts ideal, da
sie Hitze gut speichern.
Heinzle bevorzugt einen Ke-
ramikgrill, ebenfalls ein ,,tol-
ler Warmespeicher“. Er be-
tont jedoch, dass jeder Grill
im Winter funktioniert. Al-
lerdings bestehe beim Gas-
grill die Gefahr, dass die Lei-
tungen einfrieren.

~DrauRen grillen, drinnen
im Warmen essen“, emp-
fiehlt Tom Heinzle allen, die
es nicht ganz so frostig mo-
gen. Oder warum nicht die
Vorspeise im Garten servie-
ren und die weiteren Gdnge

im Haus genieRen? Ein Kise-
fondue aus dem Dutch Oven
eignet sich hervorragend
zum Einstieg in den Grill-
abend.

Dabei stehen alle um den
heiRen Grill, es ergeben sich
neue Gesprachssituationen,
man genief3t die frische Luft
und jeder kann ein paar Sti-
cke Brot, die zuvor schon
leicht angrillt werden, in den
warmen Kése dippen.

Eine besondere Vorspeise,
die auch perfekt ins Weih-
nachts- oder Silvesterment
passt, hat sich Martin Volkelt
ausgedacht: ,Saiblingsfilet,
heiRgerduchert in der Keks-
dose”. Dafiir bereitet er dem
Fisch auf dem Boden einer
nicht beschichteten Keksdo-
se ein Bett aus gewdsserten
Holzspdnen und einem Stiick
geoblter Alufolie. Ein paar Lo-
cher werden in den Deckel
der Dose gebohrt, bevor diese
mittig auf den heiRen Rost
kommt. Nach circa 15 Minu-
ten ist der Saibling fertig ge-
rduchert.

Wenn dann am Esstisch
der Deckel gebdftnet wird, ver-
stromt sich zum Auftakt des
winterlichen  Mahls ein
Schwall kostlicher Aromen.
Als Beilage passt Feldsalat mit
Kartoffeldressing. Als Haupt-
gang schldgt Volkelt dann
,Lachs auf der Holzplatte -
Graved Style“ vor. tmn

Ein Kasefondue aus dem Dutch Oven eignet sich hervorra-
gend zum Einstieg in den Grillabend, schldgt Kochbuchau-
tor Tom Heinzle () vor.



Kaum eine Woche scheint
derzeit zu vergehen, ohne
dass ein Energieanbieter
seine Preise anhebt. Doch
Kundinnen und Kunden
sind dem nicht wehrlos
ausgesetzt. Was man tun
kann.

So viel Dynamik war selten in
den Energiepreisen. Fast tig-
lich scheinen Anbieter ihre
Tarife derzeit neu zu kalku-
lieren. Etliche Kunden be-
kommen Schreiben mit
Preiserh6hungen. Verbrau-
cherinnen und Verbrauchern
bleibt dann nur: neue Preise
akzeptieren oder nach einem
glinstigeren Anbieter suchen.

,Grundsatzlich hat der
Kunde bei Preiserhohungen
ein Sonderkiindigungs-
recht”, sagt Christina Wallraf
von der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen in Diis-
seldorf. Wollen Verbrauche-
rinnen oder Verbraucher von
sich aus wechseln, ohne dass
der Preis erhoht wurde, miis-
sen sie in den Vertrag schau-
en. Wer die Energie in einem
Grundversorgungstarif — be-
zieht, kann den Vertrag je-
derzeit mit einer Frist von
zwei Wochen kiindigen. An-
sonsten kommt es darauf an,
was in den AGB vereinbart
wurde. Entscheidend sind die
restliche Vertragslaufzeit
und die Kiindigungsfrist. Ant-
worten auf wichtige Fragen:

Wie finde ich einen passen-
den Anbieter?

Eine Moglichkeit: selber su-
chen. Vergleichsportale wie

SERVICE

Steigende Energiepreise

Lohnt sich jetzt ein Anbieterwechsel?

Verivox oder Check 24 geben
einen Marktiiberblick und er-
moglichen die Suche nach be-
stimmten Kriterien. Aber
Vorsicht: ,Nicht alle Tarife
sind auf diesen Portalen gut
zu finden®, sagt Leonora Hol-
ling, Vorsitzende des Bundes
der Energieverbraucher.

Da sich die Vergleichsrech-
ner iiber Vermittlungsprovi-
sionen finanzieren, werden
laut Holling Firmen, die kei-
ne Kunden dort sind, mitun-
ter versteckt. ,Es kann sich
also lohnen, direkt auf den
Webseiten von Versorgern
nach passenden Tarifen zu
schauen.”

In einem Test von acht Por-
talen fiir die Zeitschrift ,Fi-
nanztest“ (Ausgabe 12/21)
schnitt kein Anbieter gut ab.
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Nur zwei waren befriedi-
gend, die anderen ausrei-
chend oder mangelhaft. Es
mangelt oft an wichtigen Ta-
rifinformationen und Trans-
parenz. Auch die Daten-
schutzeinstellungen  iiber-
zeugten die Tester oft nicht.

Kann mir die Arbeit nicht je-
mand abnehmen?

Eine Alternative koénnen
Wechseldienste sein, die
jéhrlich fiir Kundinnen und
Kunden zu einem giinstige-
ren Tarif wechseln. Dafiir ver-
langen die Anbieter der Stif-
tung Warentest zufolge eine
Provision.

In einem Langzeittest
konnten von sieben Anbieter
waren die Tester weitgehend
zufrieden: Alle Wechsel-

Ohne Abziige vorzeitig in Rente? Das geht mit freiwilligen Ausgleichszahlungen.
FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS/DPA/DPA-TMN

Vorzeitig in Rente

Mit Sonderzahlungen Abschlage ausgleichen

Wer vorzeitig in den Ruhe-
stand geht, bekommt we-
niger Rente. Die gute
Nachricht: Die Abschlage
kénnen mit freiwilligen
Beitragen ausgeglichen
werden.

Versicherte, die die Voraus-
setzungen fiir eine vorgezo-
gene Altersrente mit Abschla-
gen erfiillen, kénnen vor Er-
reichen der reguldren Alters-
grenze in Rente gehen. Da-
rauf weist die Deutsche Ren-
tenversicherung Bund in Ber-
lin hin.

Allerdings fdllt die Rente
dann geringer aus: Fir jeden
Monat, den sie die Rente frii-
her beziehen, nehmen sie ei-
nen Abschlag von 0,3 Prozent
in Kauf. Mit Sonderzahlun-
gen konnen diese Abschlédge
aber ausgeglichen werden.

Auf Wunsch erhalten Versi-
cherte ab dem 50. Lebensjahr
eine besondere Rentenaus-
kunft zum Ausgleich der Ren-
tenminderung von ihrem
Rentenversicherungstréger.

Sie informiert iiber die Ren-
tenh6he zum gewiinschten
vorzeitigen Rentenbeginn,
die Hohe der daraus entste-
henden Rentenminderung
und tiber den Betrag, der zum
Ausgleich der Rentenminde-
rung geleistet werden kann.

Gut zu wissen: Die Einzah-
lungen sind komplett freiwil-
lig. Das heif’t, die Rentenab-
schlige miissen demnach
nicht in voller Hohe ausgegli-
chen werden. Nach Erhalt der
Rentenauskunft kénnen Ver-
sicherte selbst entscheiden,
ob und wie viel sie einzahlen
wollen.

Wer im Nachhinein doch
nicht vorzeitig in Rente geht,

erhilt fiir die Zusatzbeitrdge
eine entsprechend hohere
Rente. Wichtig zu beachten:
Wird das Geld mal knapp,
konnen die eingezahlten frei-
willigen Beitrdge nicht wie-
der erstattet werden.

Ein Rechenbeispiel: Ein Ar-
beitnehmer will zwei Jahre
vor der fiir ihn geltenden Re-
gelaltersgrenze in Rente ge-
hen. Bei einer Rente von 1000
Euro (brutto) wiirde sich sei-
ne Monatsrente um 7,2 Pro-
zent oder um 72 Euro verrin-
gern.

Zusatzbeitrige an die Ren-
tenversicherung zum vollen
Ausgleich des Abschlags wiir-
den derzeit in den alten Bun-
desldndern etwa 17 100 Euro
und in den neuen Bundeslidn-
dern etwa 16 500 Euro kos-
ten. Diese Sonderzahlung
kann nun ganz oder teilweise
geleistet werden. tmn

Neue Energieanbieter lassen sich Uber Portale leicht finden. Man sollte aber nicht blind zugreifen.

dienste boten giinstige Tarif-
vorschldge an, organisierten
den Wechsel und leiteten im
zweiten Jahr vor Ablauf der
Kindigungsfrist wieder ei-
nen Anbieterwechsel ein.

Ist der giinstigste Tarif im-
mer der beste?

Ein gilinstiger Preis allein
sollte nicht das einzige Krite-
rium sein. Bei Gas- und
Stromtarifen sind nach An-
sicht der Verbraucherzentra-
le NRW auch Punkte wie kur-
ze Laufzeiten und Kiindi-
gungsfristen wichtig.

Ist der offerierte Preis be-
sonders niedrig, ist sogar Vor-
sicht ist geboten: ,,Soll dann
eine hohe Vorauszahlung ge-
leistet werden, kann es teuer
werden®“, weild Leonora Hol-

FOTO: BODO MARKS/DPA-TMN

ling. ,Falls der Versorger in
Insolvenz geht, ist das Geld
fiir den Kunden verloren.“

Schiitzt eine Preisgarantie
vor Tariferh6hungen im neuen
Vertrag?

Man muss zwischen einer
vollstindigen und einer ein-
geschrinkten Preisgarantie
unterscheiden. Bei einer voll-
stindigen Garantie ist der
Kunde vor Erhéhungen si-
cher. ,Oft ist die Preisgaran-
tie aber eingeschrinkt, in-
dem verdnderte Steuern und
Netzentgelte an die Kunden
weitergegeben werden®“, er-
klért Christina Wallraf.

Wichtig zu wissen: Der
Energieanbieter darf dann
nur die Preisbestandteile er-
hohen, auf die er keinen Ein-

fluss hat. ,,Seine erhohten Be-
schaffungskosten  gehoren
nicht dazu.”

Wie viel kann man durch ei-
nen Wechsel sparen?

Noch vor einem Jahr lag
der Mittelwert der Einsparun-
gen nach Erhebungen von
Verivox bei einem Haushalt
mit einem Stromverbrauch
von 4000 KWh im Jahr bei
361 Euro und bei einem Gas-
verbrauch von 20000 KWh
bei 583 Euro. Angesicht der
stark steigenden Preise diirf
te die Ersparnis aber aktuell
geringer ausfallen.

Die Verbraucherzentrale
NRW sieht die aktuellen Ein-
sparmoglichkeiten ebenfalls
gering. ,Aktuell sieht es lei-
der so aus, dass man durch
den Anbieterwechsel deut-
lich weniger sparen kann als
vor einem Jahr“, so Christina
Wallraf. ,Manchmal kann
man gar nichts sparen im
Vergleich zur Grundversor-

gung.”

Welche Moglichkeiten habe
ich, wenn mir der Stromanbie-
ter kiindigt?

Es kommt durchaus vor,
dass der Stromversorger kiin-
digt, ohne dem Kunden ein
neues Angebot zu machen.
,Dann wird der Haushalt
vom Grundversorger belie-
fert”, sagt Christina Wallraf.
Der Grundtarif ist oft teurer
als andere Tarife. Dann sollte
man wechseln. ,Gegen den
alten Anbieter kann es dann
sogar Schadenersatzanspri-
che geben, etwa wenn die
Kiindigung unzulissig war.*

tmn

- Futtermittel
- Hundebetten
- Leinen

VDH LV-Hessen e.V.
www.vdh-Iv-hessen.de

Geschéaftsstelle 056611375
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Viele Kiichenmobel-Hersteller haben zur Optik der Kiiche passende Wohnmébel im Programm. Auch hier kommen nun zusatzliche Schreibtische unter.

Weg vom Tisch, ran an die Kuchenzeile

Der Kichentisch ist fUr viele auch Arbeitsplatz. Die Hersteller setzen nun genau dort an.

Der Esstisch war immer
schon Kommandozentrale
vieler Haushalte: Hier isst
man nicht nur. Man spielt,
bastelt, kommuniziert,
streitet, Kinder machen
Hausaufgaben. Und mit
Pandemiebeginn wurde
der Tisch in vielen Haushal-
ten nicht nur ein Arbeits-
platz fur die Erwachsenen,
die zu Hause mal eine
Uberstunde dran hangen —
sondern festes Homeof-
fice.

Seit Monaten. Arbeiten. Am
Kiichentisch. Das ist nicht im-
mer etwas Schones. Privates
wird mit Arbeit vermischt.
Abends bleiben Unterlagen
und Technik liegen, ihr An-
blick kann Stress erzeugen.
Und ergonomisch-bequem ist
das stundenlange Arbeiten
dort auch nicht immer. Aus-
gerechnet die Kiichenherstel-
ler fangen nun an, echte
Schreibtische zu verkaufen.
Sie wollen damit die Men-
schen weg vom Kiichentisch
locken - aber nicht unbe-
dingt raus aus der Kiiche.
Vielmehr integrieren sie zu-
siatzliche Arbeitsflichen fiir
die Heimarbeit in die Ki-
chenzeilen oder sie bieten fiir
den offenen Wohnraum zur
Kiiche passende Arbeitsmé-
bel an, sodass ein einheitli-
cher Look gewahrt wird.
Immer mehr Menschen ar-

beiten - zumindest tageweise
—von zu Hause aus, und zwar
unabhdngig von den aktuell
geltenden Kontaktbeschran-
kungen, erldutert die Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne
Kiiche (AMK) den Gedanken
hinter den Mo6belideen. Der
Wunsch nach einer hoheren
Flexibilitit bei beruflichen
und familidren Aufgaben ha-
be ebenfalls dazu gefiihrt,
dass Homeoffice fiir viele Ar-
beitnehmer auch in Zukunft
Normalitdt sein wird.

Doch das bringt fiir viele
Haushalte ein Platzproblem
mit sich: Es gibt in Wohnun-
gen und Hausern oft keine se-
paraten Biiros, vor allem
nicht fiir zwei Erwachsene.
Abhilfe schaffen da zusétzli-
che Arbeitsecken in allen
moglichen Wohnbereichen -
so eben auch in der Kiiche.

Diese Ideen der Branche
sind recht neu, lassen sich
aber meist mit den bestehen-
den Kiichenelementen im
Handel umsetzen. Ein paar
Beispiele: Man kann die Ar-
beitsplatte einer Kiichenzeile
seitlich tiber die Unterschrin-
ke hinaus verlingern und
schafft so eine integrierte
Schreibtischplatte. Wer eine
grof3e Kiiche neu plant, kann
auch in der Zeile selbst auf
ein, zwei Unterschrianke ver-
zichten und erhilt so FuR-
raum fiir einen Stuhl an der
Zeile, lautet ein Tipp der
AMK. Die Alternative: Man
montiert auf einem Unter-
schrank einen sogenannten

Stellenanzeigen
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Mit Kiichenmobeln |&sst sich auch eine Arbeitsnische mit viel Stauraum einrichten.

Auszieh- oder Auszugboden,
der als Schreibtischplatte
zweckentfremdet wird.

Wer nicht plant, im Mo-
ment die ganze Kiiche zu er-
neuern, hat ebenfalls Optio-
nen: An das Ende einer Ki-
chenzeile dockt neu ein klei-
ner, vielleicht sogar hohen-
verstellbarer Kiichentisch als
Schreibtisch an. Oder man
nimmt an anderer Stelle im
Raum Hénge-Unterschranke

Bekanntschaften

als Tisch her.

Dass diese Arbeitsplatz-Va-
rianten den gleichen Look
wie die Kiichenzeile haben
beziehungsweise Elemente
in dieser sein konnten, gibt
dem Raum einen einheitli-
chen, aufgeriumten Look
und dem Schreibtisch eine
professionelle Wirkung.

Gerade im offenen Grund-
riss, wo Kiiche, Ess- und
Wohnzimmer ohne trennen-

Immobilienankauf

de Wiénde unterkommen,
gibt es seit Lingerem die Ent-
wicklung hin zu den optisch
gleichen Kiichen-, Ess- und
Wohnzimmermobeln.  Ki-
chenschranke zum Beispiel
konnten auch Wohnzimmer-
Vitrinen sein, man sieht
kaum einen Unterschied.

Das schlégt sich jetzt auch
in der Schaffung von Arbeits-
plitzen in diesem grof3en
Wohnraum nieder, wie die

Verkauf

Arbeitsgemeinschaft Die Mo-
derne Kiiche, die tiber 140
Hersteller und Kiichendienst-
leister vertritt, aufzeigt: Hohe
Sideboards bieten integrierte
Schreibtisch-Nischen. Oder
eine Ecke des Zimmers ldsst
sich mit Hinge- und Unter-
schrinken aus dem Kiichen-
angebot zum Biiro mit viel
Stauraum in der Kiichen-
Trendfarbe Dunkelblau ma-

chen. tmn

Auto-Verkaufe

Stellenangebote

MINIJOB

Wir suchen mehrere Industriereiniger (m/w/d)
flir einen Kunden in 34630 Gilserberg,
ab 04.12.2021, samstags 10-16 Uhr.

Ansprechpartner: Jiirgen Gilbert — Serviceleiter -
0175 5516307, juergen.gilbert@gis-ag.de

Uschi, 67 J., mit klasse Figur u. Kurven
wo sie hingehdren. Bin zartlich, Natur-/
Gartenfreundin, eine super Hobbykdchin,
doch ziemlich ungliicklich ohne Partner.
Habe keine tibertrieb. Anspriiche, aber Ehrlich-
keit u. Treue sind mir wichtig. Ruf ib. PV an,
denn das schonste Geschenk ware ein
Weihnachten zu zweit. Tel. 0176-57606003

Christa, 77 J., gesunde Witwe, mit schoner
weibl. Figur, gute Hausfrau u. Kdchin. Mag
Musik, kl. Ausfliige mit m. Auto, fernsehen zu
zweit. Bald ist Weihnachten u. an den
Feiertagen ist die Einsamkeit noch schlimmer.
Wir  konnten besinnl. Weihnachtstage
gemeinsam genieBen, wenn Sie sich gleich
Ub. PV melden. Tel. 0176-43646934

Wir kaufen lhre
Immobilie

|sofort 0. bewerben sle europaweit
‘® 06625-1820

Immobillen-Sofortkauf.de

5000,- € Belohnung
Immobilien-Sofortankauf.de
- bundesweit - 06625-1820

Baumarkt

Wir suchen fur unser Objekt in Homberg

Mitarbeiter mmwia)
auf 450,- Euro-Basis
fur Anlagen- und Maschinenreinigung

)
m .

Industriewartung & Logistik
Bewerbung Mo.-Fr. 7.30 -18.00 Uhr

Herr Heinemann 0160 - 582 16 28
Mail: m.heinemann@iwl-baunatal.de

markt @
de CHATTEH
TAUSCHEN 4

| KOSTENLOSE
KLEINANZEIGEN-APP

[ Z Ladenim
L ¢ App Store

Petra, 61 J., mit schonen Ig. Haaren u. Top-
Figur. Bin ganz natiirlich, anpassungsfahig,
familidr u. sorge gerne fiir ein sauberes,
kuscheliges Zuhause, in dem wir uns gebor-
gen fiihlen. Melde Dich Gb. PV, dann kénnen
wir Weihnachten schon zus. verbringen.
Tel. 0176-34488463

Edith, 72 J., symp. Witwe, etwas vollbusig,
hiibsch u. jiinger aussehend, mit allen haus-
fraulichen Vorziigen, umzugsbereit u. mobil.
Ich kann u. will mich nicht an die Einsamkeit
gewdohnen. Wiirde so gerne wieder fiir zwei
kochen. Rufen Sie Gib. PV an u. lassen Sie es uns
zusammen versuchen. Tel. 0176-45891454

Brennholz 22 05545 6438

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemadglichkeit.

Polnischer Polstermeister polstert
alle Polstermobel speziell Antik
giinstig = 01 70 - 559265 0

Entriimpelung kostenlos? Wir holen
alles, was man noch brauchen kann -
kostenlos! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

Entrimpelung aller Art Tel: 0561-498835

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmiihle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.. 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Antikhalle Kassel, Haushaltsauflosungen
mit Wertausgleich. Tel:0561 /777777

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon: 05 61 -49 88 35

Landwirtschaft & Forsten
www. kaminbrennholz.com
Tel. 0173 /3950311
Platten, Verbundsteine + Pflaster aller Art, Garten-
arbeit (ibernimmt Fa. Engel Tel: 05 61 - 4988 35

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36160 | www.wm-aw.de Fa.

Polnischer Polstermeister polstert KFZ.
Innenausstattung speziell Oldtimer
giinstig = 01 70 - 55 92 65 0

Auto-Ankaufe

Wir holen kostenlos |hr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 01 72 - 56 05 98 2

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Kontakte

Sie (67) BH DD, privat 01525-7874068

1. SEX Gesp. GRATIS 02215600 44012



