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Wasser sprudelt erst 2024

Grottenkanal im Schlosspark Wilhelmsthal wird erneuert

Calden - Der Park von Schloss
Wilhelmsthal bei Calden
gleicht an seiner Siidflanke
seit wenigen Tagen einer
GroRbaustelle. Nach umfang-
reicher Restaurierung der
historischen Grotte, einem
anerkannten Rokoko-Prunk-
stiick, konzentrieren sich die
Wiederherstellungsarbeiten
jetzt in einer ndchsten Bau-
phase auf den vorgelagerten
Grottenkanal.

Das Bauwerk und die dazu-
gehorige Wassertechnik wa-
ren so marode, dass seit rund
zehn Jahren keine Wasser-
spiele mehr prisentiert wer-
den konnten. Nun wird der
Kanal abgerissen und in den
kommenden Monaten umge-
staltet. Als gartendenkmal-
pflegerisches Leitbild dient
seine Gestaltung um das Jahr
1750, kiindigt die Museums-
landschaft Hessen Kassel
(MHK) an.

Der Kanal war urspriing-
lich Mitte des 18. Jahrhun-
derts angelegt worden, wur-
de aber bereits 1794 wieder
verfiillt. 1967 dann die Riick-
besinnung. Der Kanal wurde
rekonstruiert - auf nichtorigi-
nalem, zu hohem Bodenni-
veau und mit einer Sohle aus
Beton. Eine Sanierung erwies
sich in diesem Jahrhundert
als immer dringlicher.

Nach Auskunft der MHK
setzen die eigene Liegen-
schaftsverwaltung und der
Landesbetrieb Bau und Im-
mobilien Hessen als ausfiih-
render Dienstleister nicht
nur auf die Behebung von
Schiden an der Parkarchitek-
tur, die sich im Laufe der Zeit
eingestellt haben. Gleichzei-
tig soll die Chance genutzt
werden, die Architektur
nachtraglich  schadigende
und verfilschende frithere
Sanierungsmafnahmen zu

Lagebesprechung: Dr. Siegfried HoB, Tobias Apfel, Direktor Prof. Martin Eberle (alle MHK) und Projektleiter Dieter Jaku-

meit (Landesbetrieb Bau und Immobilien Hessen) an den Resten des Grottenkanals.

korrigieren.

Die umfassenden Arbeiten
im Schlosspark laufen bereits
seit 2015. Den Abschluss der
denkmalgerechten Kanalwie-
derherstellung strebt die
MHK fiir Ende 2023 an. Die
Wilhelmsthaler Wasserspiele
kénnten dann zum Saison-
start im April 2024 nach lan-
ger Pause erstmals wieder
sprudeln.

Fast neun Millionen Euro

HAUS **

a 289.090,- €

Das Zweifamilienhaus Domizil 192 inkl.:

/ Bodenplatte

./ Bauzeitgarantie

/ Festpreisgarantie
v/ Geld-zurlick-Garantie
/' Baufertigstellungs-Biirgschaft
v/ Kontrolle durch
unabhéangigen Baugutachter

OWN&  Wunschimmobilie Massivbau e K.
ountry Town & Country Lizenz-Partner

Telefon: 05606 563 147 0
Musterhaus Habichtswald-Ehlen

Jetzt informieren!
www.wunschimmobilie-massivbau.de

sind veranschlagt fiir den
Grottenkanal sowie weitere
Vorhaben im Verlauf der
Wasserachse: Ab 2023 sollen
sich die Instandsetzung des
Ententeichs und der Kaska-
den, der Bau von zwei Brii-
cken tiber den Flutgraben
hinter der ostlichen Park-
mauer und die Wiederher-
stellung eines Tors am Ostli-
chen Ende der Stidachse an-
schlieRen. pbb

Das konnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

+/ kostenloser Ersatzwagen

v/ téglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

+/ Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

+/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue Strae 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org
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HINTERGRUND

Auf Baustellenverkehr achten

Wahrend der umfangreichen Bauarbeiten im Park von Wil-
helmsthal bittet die Museumslandschaft Hessen Kassel (MHK)
die Verkehrsteilnehmer auf der Allee zwischen Schaferberg
und Schloss um erhéhte Aufmerksamkeit. Grund ist der Bau-
stellenverkehr, der vom Schlosspark Uber ein Seitentor unmit-
telbar auf die LandesstraBe einbiegen wird. Den Hinweis
spricht die MHK vor dem Hintergrund oft zu beobachtender
hoher Geschwindigkeiten in diesem Bereich aus. pbb

Der ambulante Pflegedienst
Ochs GmbH sucht ab sofort
oder spater eine
Pflegefachkraft (m/w/d)

und eine

Pflegehilfskraft m/mw/d)

mit Berufserfahrung auf
450-Euro-Basis bis Vollzeit.

www.ah-do.de

AHDO KALBSSCHNITZEL wax
Ambulanter Hauspflegedienst T PREISELBEEREN,
OCHS GmbH GEBACKENEM CAMEMBERT UND

BahnhofstraRe 10
34369 Hofgeismar
info@ah-do.de
Tel. 05671 920245

GEBACKENEM FETAKASE

w 19,90 €

43 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

Hofgeismarer
Blicherei
erhalt Horstation

Hofgeismar — ,,Biichereien ver-
mitteln nicht nur die wun-
derbare Kunst des Lesens,
sondern sind auch ein wichti-
ger Begegnungsort fiir alle
Generationen®, so die fiir den
Wahlkreis Waldeck zustindi-
ge SPD-Bundestagsabgeord-
nete Esther Dilcher. ,Ich
freue mich, dass die Biiche-
reien in Hofgeismar und Die-
melstadt jeweils mit 2300 Eu-
ro aus Bundesmitteln gefor-
dert werden, um noch mo-
derner und attraktiver zu
werden“. Die Biicherei in Hof
geismar wird mit der Forde-
rung ihren Internet-Arbeits-
platz erweitern und eine Hor-
station einrichten.

Mit dem Soforthilfepro-
gramm ,,Vor Ort fiir Alle” for-
dert der Deutsche Bibliothe-
kenverband bundesweit zeit-
gemadfRe Bibliotheks- und Bi-
chereikonzepte in Kommu-
nen. Ziel sei es, Begegnungs-
und Lernorte auf dem Lande
zu stdrken und einen Beitrag
zu gleichwertigen Lebensver-
héltnissen zu leisten. Die For-
dermittel stammen aus dem
Bundesprogramm ,,Landliche
Entwicklung“ (BULE) des Bun-
desministeriums fiir Erndh-
rung und Landwirtschaft. zrk

Ortsbeirat berat
uber barrierefreie
Kreuzungen

Wettesingen — Zur Sitzung ladt
der Ortsbeirat Wettesingen
fiir Freitag, 29. Oktober, ab 19
Uhr in die Gaststitte Altes
Rathaus Wettesingen ein. Auf
der Tagesordnung stehen
auch der barrierefreier Um-
bau der Kreuzungsbereiche
in der Unteren StrafRe inklusi-
ve vor der Kirche sowie die
Windkraftanlagen in Wette-
singen. dit

34396 Liebenau-Haueda
03676 989 128



Drei Radwege werden saniert
Stadt Grebenstein erhalt Fordermittel

Forderung: Uwe Koch (links), Fachbereichsleiter Schulen,
Sport und Mobilitat beim Landkreis Kassel, und der Erste
Stadtrat, Horst Wolff beim Ortstermin zur Ubergabe des

Forderbescheids.

www.rh-becker.de
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ab Mo, den 25.10.2021

Herren Thermo-
Unterhemd
oder Unterhose
Hose lang mit Eingriff,
Hemd 1/1 Arm,

versch. Farben,

Grofe: M-XXXL

429
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Tischhohrmaschine
GTB 13/355
Keiriemenantrieb,

Kugelgelagerte Bohrspinde!,
Bohrtisch hohenverstellbar, +/- 45°
neigbar und 360° schwenkbar
350W, 250-50HZ

Akku-Bohrschrauber
K-AK 20-2 XR PRO

Damen Thermo-
Strickstrumpfhose
Griflen: uni/raute/ringel

u 48' Farbe: Schwarz

. 498
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Damen Thermo-
leggings
versch.Unifarben,

Grofen: Rautenmuster
99
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Thermoleggings

in Jeansoptik
versch.Farben
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Begueme
Freizeitmode
Jogginghose
unisex
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unisex, grav o
anthrazit,
Grofe: M-XXKL
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GroBen:
34-48

mit LED- 20V, 2,0 Ah Li-lon,
Licht Bohrfutter max. 13 mm,

0-400/0- 1400 U/min,
Egegim"ds 1 Stunden-\.udegerdtl'
inkl. 2 55 00
[ inkd. Kotfer | .

Drehmoment-
———

schlissel
1/2 Zoll, 40 - 210 Nm

MIW 210 25000

Multischleifer
7207 {

100W, mit Softgrip

und Stoububsaugungzs.oo
Bohrhammer 1781
pneumatik Power, SDS+
Werkzeugaufnahme, 3 Funktionen:
Schlagbohren, Bohren und MeiBeln

Grebenstein — Diverse Schlaglo-
cher und Wurzelschidden tra-
gen dazu bei, dass an den
Hauptradwegen zwischen Gre-
benstein und Burguffeln, Gre-
benstein und Kelze sowie am
Radweg am Freibad der SpaR
am Radfahren getriibt ist. ,,Die
Stadt Grebenstein hat bereits
an einigen Stellen Instandset-
zungsmafnahmen durchge-
fiihrt; in den kommenden Wo-
chen werden noch weitere Sa-
nierungen an drei Radwegen
folgen*, sagt der Erste Stadtrat,
Horst Wolff. Die Gesamtkosten
schétzt er auf rund 12 000 Eu-
TO.

Zuschuss liber
3482,61 Euro

Der Landkreis Kassel unter-
stiitzt die Stadt Grebenstein
dabei mit einem Zuschuss
liber 3482,61 Euro. ,,Wir wol-
len mit der Schlaglochinitia-
tive gezielt den Kommunen
bei der Unterhaltung von
Radwegen helfen, da das
Land hierfiir kein Foérderpro-
gramm Dbereithdlt®, erklart
Uwe Koch, Fachbereichsleiter
Schulen, Sport und Mobilitét
beim Landkreis Kassel, bei ei-
nem Termin in Grebenstein
zur Ubergabe des Férderbe-

scheids. nem

Bodensee Apfel
Boskoor), Elstar,

o Royal,

Pinova,

Ga

79:°

Winkelschleifer 9132
125 mm, 22 mm Dorn, stoppt

beim Loslassen, inkl. Schlissel

00
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Weihnachisroller
mit Schale zum Bepflanzen, Farbe: rot/weif,

Grofle L/B/H: 88x27x50cm
Material: Metall

39%,

LED XXL Weihnachtssilhovetie
F
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Holz

49%

"= S 1ti-Stern
Farbe: weifl

Gréfle B/H: 37x35¢cm
{olz,

abel

00
Grobe b/mn: v/ xo4un 25.

]

Farbe: Schwarz, Grofe: 39-46
1 Stick=0,798

Herren Socken
versch. Farben, , Grofle: 39-46

1 Sick=099 2:
Damen und Herren

Ski Socken
versch. Farben, Grofle: 36-42
49

1

vitterungsbestdndig & langlebig, Maferiol: Evotech,
mit Bodenplatte, versch. Grofen, Farbe: braun oder
anthrozit

11. Wah!
in weiterer GroRe erhaltlich:
759

Nur in Witzenhausen/Kleinalmerode erhdltlich!
Geritehaus 757 - 2,28 x 2,23m XXL Anstellpavillon

-228 x 287 cm EUR 599,00 3 x4 m EUR 799,50

Toller Weihnachiszug

Farbe: rot/grin/gelb, Grafe L/B/H 110x38x15cm,

l

L x B xH: 300 x 600 x 255 cm,
Anthrazit, Robustes Lamellendach aus Aluminium,
mit Kurbel leicht zu ffnen und zu schliessen

Massive Plosten
11,5x6cm,
mit Enfwdsserungs

anschluss
1. Wahl

in weiteren GroRen erhiltlich:
3 x 3 m EUR 699,50

.Schoko-  Der GroBe Baver Dan Cake Edel-
weihnachts- -45% Zucker, Waffeln Marzipan-
~ mann versch. Sorten 6 Stiick Stollen
Vondchschok]leane 250 g 250 ¢ 950
100g=0432 100g=0119 L =344 3‘.'
-.19 R -.29 1009=01% I.49 Christstollen
Riegelein Schwarzwalder _ Kuchenmeister lg=3 /909
Schokokugeln Schinken Zitronen-, Marmor 99
Yoo chokolade ‘ geschnitten,! oder :(rw'rle °
10 Kugeln . 300¢ AL
100g o0y 400 h
-.49 Serviervorschlog -.15' 100g=02478 i".’l, o
] J— Kassel Gudensberg
Industriestr. 1 Hegelsk 2 ler Str. 78
05542 / 93 39 60 0561/ 49 172 551 05603 / 91 86 54 4

RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Arfikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

LOKALES

Brennholz aus dem Wald: Gerickte Stdmme von Buchenbrennholz, wie sie vom Forstamt
verkauft werden, liegen am Waldwegrand. Das Holz im Vordergrund wurde vom Kaufer

bereits auf Ofenlédnge gesagt.

FOTO: KLEMENS KAHLE HESSENFORST

Nur Eiche ist teurer geworden

Forstamt nimmt Brennholz-Bestellungen entgegen

Reinhardshagen — Das Forst-
amt Reinhardshagen bietet
wieder Brennholz aus heimi-
schen Wildern an. Angebo-
ten werden Buchenholz so-
wie — abhéingig vom Revier —
auch Eiche sowie Edellaub-
holzer. Das Holz liegt gertickt
am Weg.

Das Holz hat in der Regel
eine Linge zwischen drei und
vier Meter und muss vom
Kéufer weiterverarbeitet wer-
den. Die Preise je Festmeter
betragen fiir Buche 62 Euro,
fiir Eiche 45 Euro sowie fiir
Edellaubholzer 55 Euro. Ge-
gentiber 2020 seien die Preise
von Buchen- und Edellaub-
holz unverindert, teilte das
Forstamt mit. Eichenbrenn-
holz sei um fiinf Euro je Fest-
meter teurer geworden.

Die Bestellung erfolgt aus-
schlieRlich iiber das Internet

und nur bis zum 30. Novem-
ber. Die Bestellungen sind ab
sofort im Brennholz-Shop un-
ter Hessen-Forst/marktplatz/
brennholz moéglich. Die Min-
destbestellmenge beginnt bei
finf Festmetern und ist in

Stefan
Reccius

Finf-Festmeter-Schritten er-
weiterbar. Der Kunde kann
bereits aufgearbeitetes Holz
kaufen oder in seinem
Wunschrevier geplante Holz-
mengen Dbestellen, solange
der Vorrat reicht.

Nach Versand der Bestel-
lung erhidlt der Kunde eine

Noch in Form?

.Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwaszur Rente
dazu.”

© Foto: Ray — www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

B BAD EMSTAL:

Balhorn (Am Distelberg,

Lindestr.)
Merxhausen

B CALDEN: Furstenwald (Weimarer Weg)
Stadt (Treisweg)
Westuffeln (Kasseler Str.,
Muhlenbergstr.)

B HABICHTSWALD: Doérnberg (Silberseestr.,
Wolfhager Str.)
Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

B HOFGEISMAR: Hiimme (Hauptstr.)
Stadt (Am Hang)

B IMMENHAUSEN: Holzhausen (Eichwaldstr.,
Tannenstr.)
Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Lohweg, Meisenweq)

N LIEBENAU: Niedermeiser
Ostheim

B NAUMBURG: Elbenberg (Bergstr., Griner Weg)
Heimarshausen

B REINHARDSHAGEN: Veckerhagen (Eichhof,
Koénigsberger Str.)

B TRENDELBURG: Deisel (Oberdorf, Unterdorf)
Eberschiitz, Gottsbiiren

B WOLFHAGEN: Gasterfeld, Stadt (Bussardstr.)

Wenigenhasungen

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

DIREKT

automatisierte Riickmel-
dung. Fertiges Holz wird in
Rechnung gestellt, fiir be-
stelltes Holz wird der Bereit-
stellungstermin  mitgeteilt.
Die Abgabe von Schlagab-
raum ist bei den Revierfors-
tern vor Ort direkt zu erfra-
gen.

Das Laubholz stammt aus
Pflegebestinden, die durch-
forstet werden. ,Die besten
Biume bleiben stehen und
erhalten durch die Entnahme
mehr Platz zum Wachsen®,
erklart der stellvertretende
Forstamtsleiter Dr. Stefan
Reccius. ,,Dadurch kann sich
die Baumkrone besser entfal-
ten und die Wurzel sich bes-
ser im Waldboden ausbrei-
ten.“ So werde der gesamte
Waldbestand stabiler gegen
Umwelteinfliisse. Wer Brenn-
holz aus heimischen Wil-
dern kaufe, erwerbe nicht
nur einen regional nach-
wachsenden Rohstoff, son-
dern fordere auch eine stabi-
le Waldentwicklung, erginzt

Reccius. ber/FoTo: KLEMENS KAHLE

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

05 61 /920 94 - 301

info@top-direkt.de
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LOKALES

Dankeschon fiir gute Idee: Rudi Mahimann bekam fur seine Idee, das neue Holzhaus, Museums-Tenne zu nennen, einen
Prasentkorb von Regina Pinks-Freybott und Christa Fiege vom Verein fir Heimat und Brauchtum. Die Vereinigung kiim-
mert sich um das Dorf-Museum Oedelsheim.

Seine Idee gefiel am besten

~Museums-Tenne”: Rudi Mahlmann schlug Namen vor

Oedelsheim — Weder Kater-Hoh-
le noch Party-Scheune: Die Mu-
seums-Tenne machte das Ren-
nen. Bei der Namensfindung
fiir das neue Holzhaus auf dem
Gelinde des Oedelsheimer
Dorf:Museums, setzte sich der
Vorschlag von Rudi Mahlmann
durch. Dafiir bekam der Ideen-
geber vom Heimat- und Ver-
kehrsverein (HVV) am Sonntag
ein kleines Dankeschon tiber-
reicht.

Warum der Verein auf sei-
nem Grundstiick dieses Holz-
haus bauen lieRR, brachte die
Vereinsvorsitzende Christa Fie-
ge auf den Punkt: ,,Wir hatten
es satt, alljahrlich im Friihjahr
das Zelt auf- und es im Herbst

m
Kng\EI\Z-ZEI\\U
fiir Sehen & Horen

wieder abzubauen, denn das
war immer eine komplexe An-
gelegenheit.* Damit meint sie
ein Festzelt, das seit Jahren von
Frithjahr bis Herbst hinter dem
Museum stand. Aufderdem sei
dieses mit der Zeit recht unan-
sehnlich geworden und bei
Sturm hitten sie oft Sorge ge-
habt, dass es wegfliegen konne.

All das ist nun Vergangen-
heit, wurde doch an gleicher
Stelle nun ein Standerbau aus
Fichtenholz errichtet. Moglich
wurde dieses durch Fordermit-
tel aus dem Leader-Programm,
aus welchem 15000 Euro in
das Projekt flossen. ,Der HVV
hat dann nochmal 6000 Euro
dazugegeben, sodass unser

tophan Siebert

DIE OPTIK

neues Hiuschen am Ende
21000 Euro gekostet hat®, er-
kldrte Vorstandsmitglied Regi-
na Pinks-Freybott.

Eigentlich ware das Objekt
noch teurer geworden, doch
durch den Arbeitseinsatz einer
kleinen Gruppe von Méinnern
konnte Geld gespart werden.
,Ob beim Setzen der Sockel,
dem Einrichten des Stroman-
schlusses oder dem Anstrich
der Fassade: Ohne Unterstiit-
zung hitten wir tiefer in die Ta-
sche greifen miissen®, ist sich
Fiege sicher.

Die Hauptarbeit fand schon
im vergangenen Jahr statt, wo
zwischen Juli und Oktober
Winde und Dach aufgebaut

www.dieoptik.de

Findet uns auf
JInstagram” und (SN

IM ATRIUM, WILHELMSHBHER ALLEE 262, BAD WILHELMSHOHE
WOLFHAGER STRASSE 383, KASSEL - HARLESHAUSEN
HANNOVERSCHE STRASSE 75, NIESTETAL - SANDERSHAUSEN
MARKTPLATZ 5, ZIERENBERG
+ NICE PRICE BRILLEN, TEICHSTR. 31, KASSEL - KIRCHDITMOLD
Ein Angebot der Stephan Siebert Die Optik GmbH, Hannoversche StraRe 75, 34266 Niestetal
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wurden. Diesen Sommer wur-
den dann die tibrigen Arbeiten
vorgenommen. ,,Noch sind wir
nicht ganz fertig, denn wir wol-
len noch den Boden befestigen
— wahrscheinlich mit Gummi-
matten“, gab Fiege als Aus-
blick. Zudem tiberlegt der Ver-
einsvorstand, ob es sinnvoll
ware, einen Teil der Fensteroff-
nungen abzudichten. Doch das
ist erst mal Zukunftsmusik,
denn ohne weitere Fordermit-
tel kann es nicht weitergehen.

Die Tenne soll von allen Oe-
delsheimern gegen eine kleine
Gebiihr genutzt werden kon-
nen. So sei es auch schon bei
dem Zelt gewesen, berichtete
der Vorstand. zta

Ehrenamtliche sind
bereit fir ihren Einsatz

Aktivitatspaten fur Senioren geschult

Hofgeismar - Gemeinsam mit
dem Altenberatungscentrum
(ABC) Hofgeismar haben
mehrere ehrenamtliche ,,Ak-
tivitdts-Paten“ fiir Senioren
ihre Schulungen abgeschlos-
sen und hoffen nun auf Ein-
sdtze. Noch sind die Angebo-
te aber nicht bei allen Senio-
rinnen und Senioren be-
kannt, wie Anne Brosig vom
ABC mitteilte.

Unterstutzung
im Alltag

Bei dem Angebot geht es
darum, dass altere Men-
schen, die noch in vertrauter
Umgebung leben, aber deren
Krifte nachlassen, im Alltag
Unterstiitzung benotigen. So-
ziale Kontakte pflegen, ein-
fach nur schnuddeln, spazie-
ren gehen und die Frithlings-
sonne genief3en, ein gemiitli-
cher Cafébesuch, vertrauten
Hobbys nachgehen, notwen-
dige Einkéaufe erledigen oder
einfach ein entspannter Ein-
kaufsbummel sind fiir éltere
Menschen oft nicht mehr
selbstverstindlich. Auch

Ballettunterricht
in zwei Gruppen

Kassel — Bei der VHS konnen
Kinder und Jugendliche Ballett
lernen. In den Altersgruppen
fiinf bis zehn Jahre (montags
15.30 bis 17 Uhr) und elf bis 17
Jahre (freitags 16 bis 17.30 Uhr)
unterrichtet Kursleiterin Irina
Kotovitch. Die Kurse umfassen
jeweils acht Termine und star-
ten am 25. Oktober und 29. Ok-
tober. nh

Arztbesuche oder Behorden-
ginge fallen zunehmend
schwerer. Bei all diesen Din-
gen konnen die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer
des Altenberatungscentrums
Personen in der Stadt Hof-
geismar und in den tbrigen
Kommunen des Altkreises
Hofgeismar unterstiitzen.

Sie haben eine Basisschu-
lung erhalten, bekommen
fiir ihre Titigkeit eine Auf-
wandsentschddigung und un-
terliegen der  Schweige-
pflicht. Nicht iibernommen
werden allerdings pflegeri-
sche Tatigkeiten, Raumpflege
oder Treppenhausreinigung.

Die Kosten koénnen bis zu
einer Hohe von 125 Euro
durch die Pflegekasse erstat-
tet werden, wenn ein Pflege-
grad vorliegt. tty

Wer Hilfe oder Begleitung bens-
tigt, wendet sich an das: ABC - Al-
tenberatungscentrum  Hofgeis-
mar, Im Loggenhagen 1, 34369
Hofgeismar, Tel. 05671/92 51 16
oder Email: altenberatungscen-
trum@t-online.de

Kribbeln, Brennen, taube FiuRRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 28.10.2021.
Vereinbaren Sie jetzt Ihren
personlichen Beratungstermin.
Hubertus Apotheke
Apotheker Stephan Parzefall
Bahnhofstr. 3, 34369 Hofgeismar
Telefon: 05671 - 9 93 60

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

transparenten Goldverkauf.

(Markenuhren)

v Tafelsilber

»Mein Angebot ist fair und unverbindlich”,
betont Georghes Khalil und schafft damit
gute Voraussetzungen fiir einen soliden und

Seit Uber 9 Jahren betreibt er das kleine
Ladengeschaft im Zentrum von Hofgeismar.
Seine Kunden schatzen den freundlichen
Umgang und die Atmosphare.

Zuverlassiger Goldverkauf
am Topfermarkt in Hofgeismar

Der Goldpreis ist hoch und hat sich auch auf
den internationalen Goldmarkten auf einem
hohen Niveau etabliert. Der Goldankauf am
ist gerade jetzt eine gute
Adresse, um erfolgreich zu verkaufen.

Neben altem Gold und Silber jeglicher Art
konnen Kunden auch nicht mehr benétigtes
Altgold, Zinn oder Zahngold bei Khalil ver-
auBern. Selbstverstandlich ist ein Verkauf
kein Muss, wenn der angebotene Preis nicht

Topfermarkt

zusagt.

War in der Vergangenheit durch die Pandemie
nur ein Verkauf nach Terminvergabe maglich,
SO ist seit September wieder ein spontaner
Besuch mdglich. Wer im Vorfeld allerdings
lieber einen Termin vereinbaren moéchte, kann
dies gern telefonisch tun. Georges Khalil
hat sein Geschaft Montag bis Freitag von
10.30 Uhr bis 15 Uhr und Samstag von
10.30 Uhr bis 13.00 Uhr gedffnet.
Telefonisch ist er unter Tel. 0173 5762767
flr Interessierte erreichbar.

v Goldschmuck und Altgold
‘/ Zahngold (auch mit Zahnen)

v Gold- und Silbermiinzen
v/ Gold- und Silberuhren

v Silberbesteck (auch Auflage)

‘/ Zinn (nur mit Stempel)

Anzeige




Zierenberg — Die Kopfe rau-
chen zwar nicht beim Kurs
fiir Gedichtnistraining mit
Evelyn  Kallenbach-Pedina,
aber es strengt dennoch auch
an. Allerdings stellt sich der
Erfolg schnell ein, von Aufga-
be zu Aufgabe wird es einfa-
cher. Kreativitit, Wortfin-
dung und Denkflexibilitit
sind die Trainingsziele im
Zierenberger Biirgerhaus, wo
der Vhs-Kurs stattfindet. Re-
dewendungen und Sprich-
worter bringen der Gruppe
zusdtzlich auch viel SpaR.
Dass ein ,Stirb-nicht-Ge-
bidck” ein simpler Lebkuchen
ist, ist nicht auf Anhieb er-
kennbar. Da denken einige
vielleicht zu kompliziert. Auf
der Basis modernster For-
schung entwickelt der Bun-
desverband Gedéichtnistrai-
ning ausgewihlte Ubungs-
programme zur Forderung
spezifischer  Gehirnleistun-
gen, die stindig weiter entwi-
ckelt werden. Mit unter-
schiedlichen Trainingskon-
zepten konnen verschiedene
Zielgruppen trainiert wer-
den, Grundschulkinder, jun-
ge Erwachsene, Berufstitige,
Senioren und Menschen mit
demenziellen Verdnderun-

=
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Ich reinige Ihre Fenster - Gewerbe und Privat
01776863179

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Grabschmuck
2u Allerheiligen
in groBer Menge
aus eigener
Herstellung
vorhanden!

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
8.00-13.00 Vhr,
19.00-18.00 Vhr

‘ Samstag
8.00-13.00 Vhr

Blumenhaus Kraat2

LOKALES

Alles reine Kopfsache

Gedachtnistraining mit Evelyn Kallenbach-Pedina

Gedachtnistraining in Zierenberg: Sie halten sich fit (von links) Monika Lammers, Elke Seegel, Gedachtnistrainerin Evelyn
Kallenbach-Pedina, Susanne Hedderich, Renate Vélkel und Rita Friedl.

gen. Und bei allen Zielgrup-
pen sind Erfolge sichtbar. Das
bestdtigt Evelyn Kallenbach-
Pedina, die Fachtherapeutin
flir = Hirnleistungstraining,
Fachpridventologin  geistige
Fitness und Tanzlehrerin fiir

SRAREUCHSE= I
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR. 12-20 UHR - SA. 9-18 UHR
Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 568 97 64

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen

Telefon 056 61 - 921090
= 0561/
HEINRICH 2055

HARTLEB

Seit 1886 ¢ www.umzug-hartleb.de

AUFGEPASST !!120% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Dachrinnen-
reinigung ab 1,50€/1fdm.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

maoney pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

Izl'ed's Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln

www.freds-polsterwerkstatt.de

L 65 « 37287

Tel.:056 51 /24 80

Unser Speiseplan

vom 25.10.2021 bis 30.10.2021

Montag:

Pfannengyros vom Schwein
mit Reis, Pommes,
Krauterquark und Salat

8,50¢
Dienstag:
Wildschweingulasch

mit Waldpilzen und Rotkohl,
dazu KI6Re oder Kroketten
Mittwoch:
Schweineschnitzel

mit Zwiebel-Schmand-SoRe,
Pommes oder Salzkartoffeln, dazu Salat 8,90 €
Donnerstag:

Héhnchenmedaillons in Pfifferling-Rahmsofe,
Spitzle oder Basmati-Reis, dazu Salat 8,90 €

8,90¢

Wochensuppe:
Kartoffel-Lauch-Suppe

mit Hackfleisch-KIoBchen, dazu Brot 6,00 €

info@ess-bar-hofgeismar.de
www.hotel-viktorosa.de

Esstaurant

Freitag:

Hechtfilet

mit Kartoffelsalat

und RemouladensoBe
Samstag:
Schweinshaxe

mit Sauerkraut

und Kartoffelptiree

9,90¢

9,50¢

Salate:
Gemischter Salat mit Hahnchenbrust 7,90 €
Chefsalat mit Schinken,

Thunfisch, Kése und Ei 7,90¢
Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamicodressing 790¢

GenieBen Sie in unserem Hotel Viktorosa
unser tagliches Friihstiicksbuffet
(8.00-11.00 Uhr) fiir 13,50 € p. P.

Wir bitten um Voranmeldung unter: Tel. 05671 40854

Tel. 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Tanzen im Sitzen ist. Die Mit-
glieder der Gruppe in Zieren-
berg bestitigten alle, dass sie
bereits Erfolge spiiren, dass
es ihnen ganz viel bringe, an
dem Training teilzunehmen,
dass sie die Stunden nicht
missen mochten und auch
SpaR daran haben. Und zwar
nicht, weil einer von ihnen
bereits Probleme bei der
Hirnleistung habe, sondern
weil alle frithzeitig das Ge-
hirn trainieren mochten. Das
empfiehlt auch Gedichtnis-
trainerin Evelyn Kallenbach-
Pedina.

Sie rat dazu, das Gehirn wie
jeden anderen Muskel im

Korper zu betrachten. ,Diese
Muskeln trainiert man ja
schlieRlich auch®, sagt sie
tiberzeugt. Zudem empfiehlt
sie, alltdgliche Dinge einfach
mal anders zu machen. Zum
Beispiel: Wer seinen Kaffee-
becher immer mit der rech-
ten Hand hilt, sollte auf die
linke wechseln. Wer sich mit
der rechten Hand die Zdhne
putzt, darf das auch mal mit
der linken trainieren und so
weiter. ,Es ist gut, Bewe-
gungsabldufe einfach mal zu
andern®, so die Trainerin.
Die Ubungen sind vielfdl-
tig. So geht es in einer darum,
Worte zu finden, dann wie-

- Altgold
- Gold-Miinzen-Barren

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

LUXUS-/NOBELUHREN

OBERE KONIGSSTRASSE 37A,
AM OPERNPLATZ

MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD

- Zahngold (auch mit Zéhnen)
- Silberschmuck - Miinzen
- 5 DM und 10 DM Miinzen

- Erbnachldsse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515 :

GV LLJANRNAUN RAODJDLEL
Obere Konigsstrasse 37a, direkt am Opernplatz Neben Herrenausstatter Kéhler
34117 Kassel ® 0561-5055515  Mobil 0175-2326110 ¢ www.goldankaufkassel.de

Parkkostenerstattung Parkhaus Konigsgalerie
Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 10.00 - 18.00 Uhr ¢ Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

FOTO: MONIKA WULLNER

derum Séitze zu bilden, zu rei-
men oder auch mal zwi-
schendurch eine Rechenauf-
gabe zu losen. Beispiel: Eine
Gruppe Enten mochte eine
Strafle tiiberqueren. Hinter
der ersten Ente laufen zwei
Enten. Vor der Ente in der
Mitte der Gruppe lduft eine
Ente und vor der letzten Ente
laufen zwei Enten. Wie viele
Enten tiiberqueren die Stra-
Re? (Es sind drei). Wer jeden
Tag mit solchen Aufgaben zu
tun hat, 16st sie sicherlich im
Handumdrehen. Aber wer da-
rin nicht getibt ist, braucht ei-
ne Weile oder vielleicht auch
— so wie im Kurs - eine Trai-
nerin, die die Aufgabe an-
hand von Buntstiften ver-
deutlicht. Am Ende freuen
sich die Teilnehmer tiiber ih-
ren Erfolg, und manchmal
kommt man gemeinsam bes-
ser voran. Evelyn Kallenbach-
Pedina empfiehlt zudem das
Tanzen, um das Gehirn fit zu
halten. ,Die Bewegung zum
Takt, die Koordination und
der gesamte Ablauf des Tan-
zens, das alles trainiert das
Gehirn®, so die Trainerin.

Wettbewerb
zu gelebter
Vielfalt

Nordhessen — Fiir gelebte Viel-
falt kénnen Kommunen nun
belohnt werden: Die Initiative
,Offen fiir Vielfalt — Geschlos-
sen gegen Ausgrenzung” zeich-
net erstmals Kommunen aus,
die sich im landlichen Raum
fiir ein tolerantes, respektvol-
les und diverses Miteinander
einsetzen. Das teilt das Regie-
rungsprasidium Kassel mit, das
Kooperationspartner des Wett-
bewerbs ist.

Alle 135 Stidte und Gemein-
den aus den sechs Landkreisen
Hersfeld-Rotenburg, Fulda, Kas-
sel, Schwalm-Eder-Kreis, Wal-
deck-Frankenberg und Werra-
MeiRner-Kreis konnen sich mit
einem Vielfalts-Projekt aus ih-
rer Kommune bewerben, heif3t
es in der Mitteilung. Als Grund-
lage dienen sieben anerkannte
Vielfaltsdimensionen:  Alter,
Geschlecht und geschlechtli-
che Identitit, sexuelle Orientie-
rung, Religion und Weltan-
schauung, korperliche und
geistige Fahigkeiten, ethnische
Herkunft und Nationalitit so-
wie soziale Herkunft.

Pro Landkreis warten Preis-
gelder in Hohe von 4000 Euro.
Einen Sonderpreis gibt es fiir
den vorbildlichen Einsatz fiir
demokratische Werte. Damit
wollen die Kooperationspart-
ner auch an den 2019 ermorde-
ten Kasseler Regierungsprasi-
denten Walter Liibcke erin-
nern.

So funktioniert es: Kommu-
nen konnen Orte, in denen
Vielfalt gelebt wird, online in
eine Karte eintragen. Mit einer
Idee zum Ausbau des ,,Vielfalt-
Angebots® konnen sich die
Kommunen dann um ein Pro-
jektbudget bewerben. Die Aus-
schreibung lauft bis zum 31.
Oktober. vsa
Info unter zu.hna.de/vielfalt

Hochzeitswald
Hombressen

Hombressen - Hochzeitspaare
aus Hombressen bekommen
am Samstag, 30. Oktober, ab
15 Uhr wieder die Moglich-
keit, im Hochzeitswald des
Ortes einen Baum zu pflan-
zen. Anmeldung ist moglich
per Mail an hochzeitswald-

Informationen unter eXkallen- homl?ressen_@grnx.de oder te-
bach-pedina@t-online.de  oder lefonisch bei Jiirgen WeR un-
unter 05606 / 530780. ter 0 56 71/68 61. nh
D BMMEE
WAé@EfOUbﬁzég

Gerne auch Quereinsteiger.

per Email an:

RB-Rolf Becker GmbH
IndustriestraBe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Zum néchstméglichen Zeitpunkt suchen wir:
fir unsere Filiale in Witzenhausen

=Verkéufer in Voll- oder Teilzeit (w/m/d)

Sie arbeiten gerne im Verkauf?

Sie haben SpaBl an der Warenprésentation sowie
am Kassieren und suchen einen interessanten
und abwechslungsreichen Job?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten eine sicheren Arbeitsplatz in einem familidr be-
triebenen Unternehmen mit humanen Arbeitszeiten
und einem netten und motivierten Team.

Bitte senden Sie lhre Bewerbung

centrale@rb-becker.de




Leserthema , Tipps rund ums Auto”

23. Oktober 2021

Im Dunkeln zur Arbeit fah-
ren — und im Dunkeln wie-
der nach Hause kommen:
Wer im Herbst und Winter
nicht im Homeoffice sitzt,
greift als Autofahrer fast
automatisch jeden Tag
mehrmals zum Lichtschal-
ter. Mit diesen Tricks und
Tipps kommen Fahrer gut
durch die dunkle Jahreszeit.

1. Autos mit Lichtsensor
richtig handhaben

Der Griff zum Schalter gilt
auch fur Autos mit Lichtsen-
sor. Dieser schaltet zwar au-
tomatisch das Abblendlicht
bei Dunkelheit an, er hat
aber mit schwierigen Licht-
verhéltnissen oftmals Pro-
bleme.

,Gerade im Herbst bei Ne-
bel reagiert die Lichtauto-
matik verzdégert oder gar
nicht, da der empfindliche
Lichtsensor durch die hell
reflektierenden Tropfen ir-
ritiert wird”, sagt der Tech-
nikexperte Marcel Muhlich
vom Auto Club Europa
(ACE). ,,Daher sollten Auto-
fahrer die Automatik aus-
und das Licht manuell ein-
schalten.”

AuBerdem leuchten Tag-
fahrleuchten nur vorn - die
Ruckleuchten bleiben aus.
»Beitriben und dammrigen
Lichtverhaltnissen ist es da-
her besser, das Abblendlicht
frihzeitig  einzuschalten,
damit der ruckwartige Ver-
kehr das Fahrzeug erken-
nen kann”, sagt Miuhlich.
Auch bei Fahrten durch
Waldgebiete mit schnell
wechselnden Lichtverhalt-
nissen leuchten die Schein-
werfer besser standig.

2. Nebelscheinwerfer sinn-
voll einsetzen

Nicht vorgeschrieben,
aber hilfreich sind Nebel-
scheinwerfer am Auto. , Die
durfen jedoch nur bei wet-
terbedingter schlechter

Sicht wie Regen, Nebel oder
Schneefall eingesetzt wer-
den”, sagt Muhlich.

Zusatzlich wird am besten
das Standlicht und nicht das
Abblend- oder Fernlicht ein-
geschaltet. Da die Nebel-
scheinwerfer ihr Licht eher
in die Breite streuen und
meist tief liegen, blenden
die feinen Wassertropfen
den Fahrer weniger. Aller-
dings leuchten sie nicht
weit, so dass die Geschwin-
digkeit stark reduziert wer-
den sollte.

Bei Nebelsichtweiten von
weniger als 50 Metern gilt
maximal Tempo 50. Erst
dann darf auch die Nebel-
schlussleuchte eingeschaltet
werden. Ist sie schon bei
besserer Sicht aktiv, droht
ein BuBgeld von mindestens
20 Euro. Als Anhaltspunkt
dienen die Leitpfosten am
Rande von StraBen und Au-
tobahnen, die in der Regel

Es werde Licht

Tipps furs Fahren in der dunklen Jahreszeit

50 Meter Abstand zueinan-
der haben.

3. Strenge Vorgaben bei Zu-
satzscheinwerfern

Nicht alle Scheinwerfer
und Leuchten sind fur die
Verwendung am Auto zu-
lassig. Laut Gesetz mussen
alle Lampen, Leuchten,
Scheinwerfer, Strahler, Blin-
ker und Ruckleuchten fur
das jeweilige Fahrzeug eine
Bauartgenehmigung besit-
zen und gemaB Bauartge-
nehmigung verwendet wer-
den, erklart Thorsten Rech-
tien vom Tuv Rheinland. Ein
Scheinwerfer darf nicht ein-
fach umgerustet oder um-
gebaut werden, die Lampen
mussen in den jeweiligen
Scheinwerfer passen und
ein E-Prufzeichen besitzen.
4. Kostenloser Lichttest

Michael Neuburger als
Kfz-Meister und Pressespre-
cher der Kfz-Innung Gifhorn

rat, spatestens im Herbst die
Beleuchtungsanlage Uber-
prufen zu lassen. ,Moderne
Scheinwerfersysteme mit ih-
ren elektronischen Bautei-
len lassen sich nicht mehr
einfach selbst mechanisch
einstellen, sondern werden
elektronisch justiert”, sagt
er. ,Das koénnen lediglich
Kfz-Fachwerkstatten oder
Pruforganisationen.”

Seit 1956 gibt es bundes-
weit in Werkstatten die Ak-
tion Licht-Test im Oktober.
Sie legt schnell und kosten-
los Defekte und fehlerhafte
Einstellungen an der Be-
leuchtungsanlage dar. Bei
rund einem Viertel der un-
tersuchten Fahrzeuge fin-
den die Mechaniker dann
auch Mangel.

5. Andere Lampen und Pfle-
ge — was ist sinnvoll?

Bei UmruUstkits, die von
konventionellen H7-Schein-

werfern auf LED-Scheinwer-
fer umstellen, mahnt TUv-
Experte Rechtien zur Vor-
sicht: ,Wenn diese Retro-
Fits keine Bauartgenehmi-
gung fur den jeweiligen
Fahrzeugtyp und Schein-
werfer besitzen, dirfen sie
nicht verwendet werden, da
die Betriebserlaubnis
Fahrzeugs erlischt.”

des

Besondere Pflege bendti-

gen Scheinwerfer und Ruck-
leuchten zwar nicht. Je nach
AuBentemperatur
sie allerdings von innen be-
schlagen. Dann sollte man
die Scheinwerfer
anschalten,
Feuchtigkeit durch die War-
meentwicklung entweichen
kann. Blinde Reflektoren im
Inneren sollten allerdings in
der
werden, Gleiches gilt fur
matte und milchige Glaser.

kénnen

einfach

damit die

Werkstatt getauscht

tmn

Reifen, Licht und Batterie

Check: So fahrt das Auto sicher durch die kalte Jahreszeit

Bevor die ersten Flocken
vom Himmel fallen, ist es
sinnvoll, sein Auto auf die
kalte Jahreszeit vorzuberei-
ten. Dazu gehort eine gute
Bereifung, eine geprufte
Lichtanlage sowie eine in-
takte, geladene Batterie.
Aber das ist langst nicht al-
les, worauf man achten soll-
te.

Besonders bei den unbe-
standigen StraBenverhalt-
nissen im Winter ist eine gu-
te Sicht unerlasslich. Des-
halb sollten die Scheiben in-
nen wie auBen immer gut
geputzt und die Wischer-
blatter nicht ausgefranst
sein, empfiehlt die Gesell-

schaft fur Technische Uber-
wachung (GTU). Wird die
Scheibe bei Nasse, Schnee-
matsch und Streusalzeinsatz
verdreckt, hilft das Schei-
benwischwasser bei der Rei-
nigung. Mit der richtigen
Dosis an Winterreiniger ver-
sehen, frieren Pumpe und
SpritzdUsen nicht ein.

Bei Fahrzeugen, die kei-
nem regelmaBigen Kunden-
dienst unterzogen werden,
sei die Uberprufung der
Kuhlflussigkeit mit einem
Frostschutzgerat ratsam,
sagt die GTU. Diese sollte
auch bei Temperaturen von
minus 25 Grad Celsius noch
flUssig sein. Bei bitterkalten

Winternachten drohen
sonst teure Frostschaden am
Motor.

Turgummis
pflegen

Auch die Targummis lei-
den im Winter und kénnen
mitunter gefrieren. Damit
sie nicht rissig werden und
dicht bleiben, sollte man sie
regelmaBig mit Pflegemit-
teln behandeln. Die Mittel
gibt es im Auto-Zubehor-
handel oder an der Tank-
stelle. Damit sollten sich die
Turen auch bei Minusgra-
den zuverlassig 6ffnen las-

sen, sagt die GTU. Zusatzlich
kann es sinnvoll sein, einen
Turschlossenteiser griffbe-
reit zu haben. Sicher ist si-
cher: Ein, zwei Decken im
Auto kénnen zu wichtigen
Warmespendern  werden,
wenn man doch mal im
Schneechaos oder einem
langen Stau stecken geblie-
ben ist.

Auch bei einer Panne
kann es im Winter andern-
falls ungemutlich werden.
Denn bis Raumfahrzeug
oder Pannenhilfe vor Ort
sind oder sich der Stau auf-
l6st, kann es mitunter dau-
ern.

tmn

Jahreswagen
& Gebrauchtwagen
Reparatur, Wartung und

Unfallinstandsetzung
aller Fabrikate

Willi Brede
Elektro - Heizung - Sanitar

Alles aus einer Hand von
lhrem EHS-Service-Partner

Udenhauser Str. 17 -34393 Grebenstein
Telefon: 056 74/ 4341- Fax: 056 74/ 4305

«Triibe Suppe: Jetzt
kommt es auf eine gute
und funktionierende
Lichtanlage an.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-
TMN

* NEUREIFEN ¢ REIFEN ALLER FABRIKATE
* FELGEN ¢ REPARATUREN

Schachtener StraBe 2 ¢ 34393 Grebenstein ¢ Tel.: 05674/209
www.hessenweb.de/trinoga

Die BESTKOMBI Made in Germany
kombiniert mit der SONATA 1
und dem MONITORLINE UHD

ersklassigen Sound mit scharfem Bild.
Flr beste Stadionatmosphare zu Hause.

ihr TechniSat rachhandier berit Sie gerne:

Fernseh Wohlgemuth

E-mail: webmaster@willi-brede.de
Web: http://www.willi-brede.de

www.autohaus-lund.de
Untere Hofstr. 3 - 05674 894
Grebenstein

Untere SchnurstraBe 12 - 34393 Grebenstein - Tel.: 05674 6149 «
Mo. bis Fr. 15:00 bis 18:00 Uhr - Sa. 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr &




SERVICE

An Wintervorbereitung denken

Was man jetzt noch im Garten tun muss

Gartenarbeit ist schon - und
kann auch Stress bedeuten.
Etwa wenn man die wenigen
trockenen Tage im Herbst
noch unbedingt dazu nutzen
muss, um die letzten Arbei-
ten im Garten zu erledigen
und ihn winterfest zu ma-
chen. Aber muss man das ei-
gentlich wirklich? Nein, eini-
ges kann nicht nur liegenblei-
ben bis zum Friithjahr, es ist
sogar besser fiir die Umwelt,
sagen Experten.

Zum Beispiel wenn die ab-
geblithten Blumen, Stauden
und Strducher nicht abge-
schnitten werden. ,,Sie bieten
den Vogeln Futter und Insek-
ten Moglichkeiten zum Uber-

sie sehen auch schoén aus,
wenn sie von Raureif bedeckt
sind.“

Zudem ist die Diingung von
Stauden und Geholzen in der
Ruhezeit jetzt nicht nétig, er-
klart Jorg Korfhage, Gartner
und Trainer an der DIY Aca-
demy in Kéln. ,Der Diinger
wird von den Pflanzen nicht
aufgenommen und gelangt
teilweise ins Grundwasser.”

An anderen  Arbeiten
kommt man leider nicht vor-
bei. ,,Nicht winterharte Pflan-
zen in Topfen und Kiibeln
sollte man am besten in ei-
nen hellen, aber kiihlen
Raum stellen”, rit Jorg Korf-
hage. Empfindliche Pflanzen,

Frostempfindliche Pflanzen kénnen in Vlies einpackt wer-
den. Zusatzlich hilft es, eine Mulchschicht auf dem Boden zu

verteilen.

sie in Vlies einpacken und ei-
ne Mulchschicht auf dem Bo-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Topfpflanzen, die den Winter
iiber im Freien bleiben, muss

einmal vor dem Winter zu
méhen. Wann der optimale
Zeitpunkt ist, ldsst sich nur
mit Blick auf die Witterung
sagen - denn bleibt es lange
warm, wdchst der Rasen ent-
sprechend lange weiter. Ubri-
gens: Eine Diingung im
Herbst mit einer speziellen
Herbstmischung mit viel Ka-
lium kann dem Rasen helfen,
besser den Winter zu tiberste-
hen, so die Deutsche Rasen-
gesellschaft.

Wichtig ist fiir den Rasen
aber besonders eines: Laub
von ihm entfernen. Er scha-
det den Grisern, bleibt er lie-
gen. Denn sie wiirden faulen
oder schimmeln, da sich un-
ter der Blétterdecke Feuchtig-
keit hilt. Der BUND aber rit,
herabfallende Blitter nicht

mit einem Laubsauger auf ei-
ner Stelle zu sammeln. Die
Geridte saugen mit den wel-
ken Blittern auch Kleintiere
wie Spinnen und Insekten
auf, hickseln und toten sie
dabei. AuRerdem zerstoren
sie Pflanzensamen.

Und das gesammelte Laub
ist viel zu schade, um es in Sa-
cken auf den Miill zu brin-
gen. ,Es ist ein natiirliches
Isoliermaterial fiir die Pflan-
zen®, sagt NABU-Expertin
Marja Rottleb. ,Man kann es
unter Hecken und zwischen
die Striucher kehren und auf
Beeten verteilen. Das ist nicht
nur ein guter Frostschutz,
sondern auch Lebensraum
fiir Igel, verschiedene Insek-
ten, Miuse und Kriechtiere.”

tmn

wintern®“, sagt Marja Rottleb die im Garten eingewachsen den verteilen®, rdt Oliver auch der Kiibel eingepackt

vom Naturschutzbund sind, miissen anderweitig ge- Fink vom Bundesverband werden. Auch raten die Ex-

Deutschland (NABU). ,Und schiitzt werden. ,Man kann Einzelhandelsgdrtner. Bei perten dazu, den Rasen noch
Anzeige

Montag
bis Freitag
10-18 Uhr

Aktion nur 5 Tage giiltig!!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit.

Montag Dienstag Mittwoch ponnerstag Freitag
25. 26. 271. 28. 2.
oktober oktober oktober okeober okeober

WIR KAUFEN AN:

Wir zahlen bis zu

64 €

Fir Pelze und Nerze bis zu 8.000,- €

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie

pro Gramm gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten, (Armban-
der bevorzugt in breiter Form), Colliers, Medail-
ZAHNGOLD (mit und ohne Zihne) lons, Golduhren — auch defekt, Pelz i. V. mit Gold
_’

ANTIKE GOLD- =
ARMBANDER Breite Armbander
(bevorzugt in breiter Form)
GOLD-TASCHENUHREN
(aller Art)
5- & 10-D-MARK-MUNZEN \d K
ABENDGARDEROBE gilberbestec
PELZMANTEL* -
LEDER- UND LAMMFELL* Rolex, Omeg3 g

*nur in Verbindung mit Gold

Hausbesuche bis zu
60 km kostenlos!

P Modeschnidlg

Ankauf von Lederjacken
und Ledermanteln aus
Glatt- und Wildleder,

Gerne priifen wir lhren
Schmuck auf Echtheit!

auch Lammfellméantel,
zum Hochstpreis

von bis zu 4.000,- €
LOHFELDEN

WIR SCHATZEN
IHRE
ANTIQUITATEN,
SCHMUCK,
PELZE u. v. m.

Kostenlos

unverbindlich!

Goldankauf Lohfelden

HauptstraRe 31| 34253 Lohfelden (neben Hotel zur Post)

Tel. 0561 43021553 oder Mobil 0176 20961546

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung gesucht.
Angebot Jens Marggraf GmbH
26.10.- Melsungen, Fritzlar, Tel: 0 56 61-12 20
29.10.2021

LAGERBOXEN ZU von4-12 m“

Aus der Region - fiir die Region! VERMIETEN - in Kassel :

Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

H&S Lagerbox selfstorage
Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Lachsbraten 1009 119¢€

Kammbraten 1009 109€ | p == == - —— -y
Bauchscheiben gewirzt 1009  089¢€ Wir brauchen Sie zur Verstarkung
Bratwurst gebri 5Pk 5506 in unserem Team!

Blutwurst Silze ksn 2503 300€ Gesucht im Raum Kassel
Pleferschinken 0y 250€ Kraftfahrer/in (m/w/d)

KL. CE (95), Sattelzug 40-t-Kiihler
I z. Festanstellung/tagl. Heimkehr,
auch 2-Tagestouren

| Aushilfsfahrer

auch Rentner/Wochenende
Tel. 0151 550377-11/-33

Hausmacher-Stracke immer vorratig

Y Uy —

Briefmarken ¢ Gold * Miinzen
Ansichtskarten, Schatzung, Beratung
An- u. Verkauf - Dr. Rohde & Kornatz,

Treppenstr. 13, Kassel, Tel.: 0561 - 16217

AEG * Bosch * Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

...hi“ ZWUeoe
Kimmm!

NEUE:

Waschetrockner -
Waschmaschinen ab€199;
ab€ 255,‘

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI
Mo, Di, Mi, Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0 56 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 056 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17, 34369 Hofgeismar

Geschirrspuler
Einbauherd mit cr.-Feld €299,

Einbauklchen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgerat in Zahlung!
NORBERT KIMM ® Monchebergstr. 4
Kassel «Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

Wir befinden uns in einer denkmalgeschiitzten

Villa mit ganz besonderem Charme im Herzen

Hofgeismars. Wir bieten in einer angenehmen,
familidren Atmosphire Platz fiir 10 Gaste taglich.

Die Kosten fiir den Besuch unserer Tagespflege
trégt Ihre Pflegekasse.
Wir laden Sie herzlich
zu einem kostenlosen Schnuppertag ein,
um sich von unserem Angebot zu tiberzeugen.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Mario und Tamara Ochs

Tagespflege
OCHS GmbH

BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar

Telefon
www.tagespflege-ochs.de 0 56 71 - 92 02 45

SL Doorsystems o
embH& Co.k6  TORE TUREN

Tore - Tuiren - Fenster - Terrassenddcher - Sonnen- & Insektenschutz
Elektrotechnik - Verkauf - Montage - Reparatur - Wartung

www.sl-doorsystems.de
info@sl-doorsystems.de

Telefon 056 93/91 89 89
Zum Bodenfeld 7 - 34479 Breuna




,Veranstaltungstipps fur die Region”

Hofgeismar — Mit dem Chan-
son-Duo ,Pfeffer und Likor”
sind zwei Pianistinnen und
zwei Sdngerinnen auf Einla-
dung des Kulturforums Hof-
geismar am Samstag, 30. Ok-
tober 2021, um 19.30 Uhr im
Café Gesundbrunnen in Hof-
geismar zu Gast.

So sinnlich und absurd wie
der Name ,,Pfeffer und Likor*
schon anmutet, gestalten
sich auch die Chanson-Aben-
de der beiden Damen. Auf
grofde Gefiihle folgt trocke-
ner Wortwitz, gepfefferte
Texte treffen auf siillen
Klang. Das Publikum darf
schwel-gen und lachen, sin-
gen und staunen und den
Abend mit allen Sinnen ge-
nieflen.

Der besondere Reiz des fre-
chen und eleganten Duos
liegt im Bithnenspiel: Mit Hu-
mor und Nonchalance wech-
seln sie im Laufe des Abends
die Platze. Hier musizieren
zwei fabelhafte Pianistinnen,
die als Sdngerinnen unter-
schiedlicher kaum sein kénn-
ten. Die betorende Stimme
von Kristin de Oliveira ist
ebenso temperamentvoll wie
verfiihrerisch und kontras-
tiert wunderbar mit dem ko-

Kabarettistisches
Chanson-Duo

GrofB3e Gefiihle und trockener Humor

Kristin de Oliveira und Claire
kor”.

kett frivolen Sopran Claire
Raibers.

Ein Abend mit Pfeffer und
Likor erinnert an vergangene
Zeiten der Revues, Bars und
Berliner Kabaretts. Ihr Reper-
toire umfasst heiRgeliebte
Lieder der 20er Jahre und an-
derer Jahrzehnte ebenso wie
zauberhaft skurrile Eigen-
kreationen.

Raibers als , Pfeffer und Li-
FOTO: PFEFFER UND LIKOR/PRIVAT

Das Konzert findet gemiR
der 2-G-Regel (geimpft, gene-
sen) statt.

Tickets fiir 17 Eurozzgl.
Vorverkaufsgebiihr gibt es in
der Tourist-Info der Stadt Hof-
geismar, in den HNA-Ge-
schéftsstellen und sowie un-
ter www.adticket.de
Weitere Informationen:
Kulturforum-Hofgeismar.de

Wolfhager Altstadt-Markt

Am Donnerstag, 28. Oktober, auf dem Marktplatz

Wolfhagen - Am Donnerstag,
28. Oktober findet ab 16 Uhr
wieder der nichste Altstadt-
markt statt. Ausschlieflich
regionale Produkte werden
angeboten.

Mit dabei sind: Weinstand,
Blumenstand, Likore, Frucht-
weine, Wildspezialititen, Ge-
mise, Bierfladen, Imbiss,
Brotaufstriche, Fleisch- und
Wurstwaren, Ahle Wurscht,

hausgemachte Maultaschen
und Nudelwaren, Bickerei,
Bier- u. Getrankestand, Pop-
corn Bar mit versch. Sorten,
Forderverein ,Hand-in-Hand
fiir Kleine Fiif3e* mit Waffeln
und Kaffee, Honigwaren, fair
gehandelte Produkte (ev. Kir-
che), Kdse Sommelier, Kunst-
und Handwerkswaren u.v.m.

Ab 18 Uhr wird das Konzert
»Musik zur Marktzeit” in der

Evangelischen  Stadtkirche
Sankt Anna stattfinden. Der
Eintritt ist kostenfrei. Am
Ausgang wird lediglich um ei-
ne freiwillige Spende gebe-
ten.

Die Stadt Wolfhagen freut
sich als Veranstalter tiber im-
mer grofer werdende Be-
liebtheit des Altstadtmarkts
und ebenso tiber zahlreichen
Besuch. nh

Neue Schuhtrends bei K+K

Abwechslungsreich in die goldene Jahreszeit

Hofgeismar. Passend zur
neuen Herbst-/Wintersaison
bietet das K+K Schuh-Center
in der Garnisonsgalerie in
Hofgeismar tolle Trends,
Klassiker und eine grof3e

Markenvielfalt zu fairen
Preisen - fiir die ganze
Familie.

Damen: Markante Details
und softe Tone

Die Schuhmodelle der Herbst-/
Winterkollektion sind defini-
tiv vielfdltig: von klobigen
Stiefeln mit derben Sohlen
liber 60ies-Boots und Schuhen
mit Accessoires, wie Schmuck-
steinen, Ketten oder Taschen,
ist alles dabei. Wer lieber zarte
Tone bevorzugt, wihlt in die-
ser Saison aus der Nude-Farb-
palette. Ein besonderes Mar-
kenzeichen des aktuellen HW
Fashiontrends ist der Combat
Boot. Farben wie offwhite, cre-
me, beige oder ein helles
Braun sind hier angesagt. Fe-
minin kombiniert zum flie-
Renden Plisseerock, elegant
zum Strickkleid oder leicht ro-
ckig zu den aktuellen Jeans-
Trends - viele Outfits bekom-
men durch seine Optik eine
extra raffinierte Note.

Herren: Aufin die Natur
Boots sind bei den Herren be-
reits seit einigen Jahren treue
Begleiter zu jeglichen Out-

Freuen sich auf Ihren Besuch bei K&K in der Garnisonsgalerie:
Ursula Muras, Natalia Lind und Inna Panisch (v. li.) roro: kromLer

door-Aktivitdten. Auch in die-
sem Jahr gehoren sie zu den
Must-haves der Herrenschuhe.
In der aktuellen Saison sorgen
gemusterte Schntirbdnder
oder besonders derbe Profil-
sohlen fiir einen ldssigen Look.

Kinder: Funktionalitit
punktet
Jetzt kann die groRe Entde-
ckungstour fiir die Kleinen be-
ginnen! Mit wasserabweisen-
den Obermaterialien,
robusten Profilsohlen und fes-
tem Halt, gepaart mit tollen

Motiven, gibt es eine grofarti-
ge Schuhauswahl. Durchdach-
te Funktionen, die Elternher-
zen hoherschlagen lassen und
den Kids bei ihrer Abenteuer-
reise treue Begleiter werden.

IThr K+K Schuh-Center bietet
neben den neusten Modellen
auch Klassiker der Marken Rie-
ker, Annie G., Avic Adventure,
DooDogs, adidas, Nike, PUMA,
bugatti, Tom Tailor, adidas,
s.Oliver, Skechers, Dockers
und vielen mehr.

Goldankaut 77
WIR KAUFEN AN:

Goldschmuck
Zahngold
Miunzen
Uhren
Diamanten
Silber

Platin
Bernstein
Koralle
Perlen
Musikinstrumente
Antiquitaten

Porzellan
Gemalde

JETZT NEU!

Militarisches
Teppiche

Mobel

Tafelsilber
Bronzefiguren
Luxusuhren
Altgold

Ankauf von Zinn
und vieles mehr...

SCHATZTAGE von
Montag bis Mittwoch
von 10.00 - 18.00 Uhr

Lassen Sie lhre Wert
kostenlos und unver

Herr Hofmaier, bekannta

Rares” zu Besuchh b
Herrn Steinbach vor
in der Frankfurter Strafe.

gegenst'énde
bindlich schatzen.

us ,Bares fur

ei seinem Kollegen
dem Ladenlokal

Frankfurter Str. 200

34134 Kassel

©® 0561-830798 45
info@goldankauf77-kassel.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.10 — 18 Uhr | Sa. 10 — 15 Uhr

www.goldankauf77-kassel.de




Einmal Flammkuchen mit Ziegenfrischkase, einmal mit Limburger - aber beide mit Pfifferlin-
gen und Roter Bete. Passt perfekt zu den Farben des Herbstes.
FOTO: MAREIKE PUCKA/BISKUITWERKSTATT.DE/DPA-TMN

Schmeckt wie im Elsass

Flammkuchen mit Roter Bete

Food-Bloggerin Mareike
Pucka weif3, wie man stil-
voll die letzten warmen-
den Sonnenstrahlen auf
der Terrasse genief3t - mit
einem Flammkuchen, der
die Farben des Herbstes
vereint.

Wir haben in unserem Gar-
ten vorne eine kleine und
hinten eine noch kleinere
Terrasse. Hinten ist der Kklei-
ne Sitzplatz mit alten Back-
steinen umrandet, und wo
konnte man abends nach der
Arbeit seinen Flammkuchen
frisch aus dem Ofen besser
genieRen als in diesem hiib-
schen Ambiente und den
letzten wirmenden Sonnen-
strahlen?

Der Flammkuchen wird di-
rekt aus dem Ofen auf den
Pizzaschiebern serviert - fast
so authentisch wie im Elsass.
Der Belag mit wahlweise Zie-
genfrischkdse oder Limbur-
ger Kise, Pfifferlingen und

Rote Bete ist in diesem Jahr
definitiv unser Favorit.

Zutaten fiir 2 Flammkuchen:
Fiir den Teig:

280 g Instantmehl 405

120 ml Wasser

1 EL Olivenol

5 g Salz

2 TL gehackter Rosmarin
Mehl zum Bearbeiten

1-2 Zweige Rosmarin

Fiir den Belag:

200 g Creme fraiche

1 Handvoll Pfifferlinge

1/2 Limburger in Scheiben
6 TL Ziegenfrischkise

2-3 Kugeln Rote Bete vorge-
gart,

Honig

Zubereitung:

1. Alle Zutaten fiir den Teig
in eine Schiissel geben und
mit einem Holzl6ffel vermen-
gen.

2. Mit etwas Mehl bestiu-
ben, die Schiissel mit einem
sauberen Tuch abdecken und
30 Minuten stehen lassen.

3. Den Pizzastein im Back-
ofen so heil3 wie moglich, am

besten auf 300 Grad vorhei-
zen.

4. Die Arbeitsplatte mit
Mehl bestduben, den Teig auf
die Arbeitsplatte kippen, hal-
bieren und je eine Hilfte sehr
diinn ausrollen.

5. Da der Teig sehr klebrig
ist, ausreichend Mehl ver-
wenden.

6. Den Teig mit Creme frai-
che bestreichen und mit Rote
Bete Scheiben sowie Pfiffer-
lingen belegen. Auf den ei-
nen Flammkuchen den Zie-
genfrischkdse und auf den
anderen den Limburger le-
gen.

7. Die Flammkuchen nach-
einander im vorgeheizten
Ofen backen, bis der Rand
Blasen wirft und braun wird.

8. Die Flammkuchen nach
dem Backen mit etwas Honig
betrdufeln und gezupftem
Rosmarin bestreuen. Jeder
darf dem anderen eine Hilfte
mit ,seinem“ Kise zum Kos-
ten tiberlassen. tmn

Mehr Rezepte auch unter:
» biskuitwerkstatt.de

Stellenangebote

SERVICE

Eisfach, nein danke!

Was sich alles nicht zum Einfrieren eignet

Es gibt Lebensmittel, die
kénnen in der TiefkUhltru-
he platzen, andere werden
dort lappig oder weich wie
Puree. Erndhrungsexper-
ten geben einen Uberblick,
was alles nicht ins Eisfach
gehort.

Uppige Ernte im eigenen Gar-
ten? Zu viel eingekauft oder
reichlich gekocht? Als Losung
gegen Lebensmittelver-
schwendung kommt einem
in solchen Situationen meist
das rettende Einfrieren in
den Sinn. Doch geht das iiber-
haupt mit allen Lebensmit-
teln?

,Leider nein®, erklart das
Bundeszentrum fiir Erndh-
rung (BZfE). Die Experten
dort haben einige Beispiele
zusammengestellt, was alles
nicht fiir die Tiefkiihltruhe
geeignet ist - und warum das
SO ist:

Blattsalate, Radieschen,
Rettich und ganze Tomaten:
Sie sind nach dem Auftauen
nicht mehr knackig, weil ihr
hoher Wassergehalt zu einer

Nicht alle Lebensmittel sind zur Lagerung in der Tiefkthltru-

he oder im Tiefklhlschrank geeignet.

grofden Zellzerstorung beim
Gefrieren fiihrt.

Rohe Kartoffeln: Sie schme-
cken nach dem Auftauen
sehr siiR, weil wihrend der
Gefrierlagerung Stirke zu Zu-
cker abgebaut wird. Das Zell-
gewebe wird zerstort, die
Konsistenz beim Auftauen
wird zu weich.

Rohe Eier in der Schale: Sie
wiirden in der Tiefkiihlung
platzen, da sich Eigelb und Ei-
weild beim Einfrieren ausdeh-
nen.

Pudding und gebundene So-
Ben: Sie werden fliissig, da die
Stirke das beim Kochen ge-
bundene Wasser beim Auf-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

tauen wieder abgibt.

Joghurt, saure Sahne und
Créme fraiche: Bei diesen Pro-
dukten wird die Konsistenz
in der Tiefkithlung flockig
oder grief3ig.

Zum Einfrieren von Le-
bensmitteln sollte generell
nur beste Qualitit verwendet
werden. Lebensmittel tieri-
schen Ursprungs miissen
frisch und hygienisch ein-
wandfrei sein, Gemiise und
Obst erntefrisch. Am besten
fiir die Tiefkiihlung eignen
sich Bohnen, Erbsen, Papri-
ka, Rosenkohl, Steinpilze, To-
matenmark, Karotten und
verschiedene Kohlarten. tmn

Von wegen Kerne

Hier ist die Chilischote am scharfsten

Da dachte man doch im-
mer, wenn man die Kerne
aus der Chilischote ent-
fernt, wird die Scharfe er-
traglich. Dabei versteckt
sich das feurige Capsaicin
dicht daneben.

Wer eine Chilischote ent-
schirfen will, sollte mehr als
nur die Kerne herauslosen.
Denn besonders viel des
Schirfe-Wirkstoffs Capsaicin
befindet sich in den weillen
Rippen, an denen die Kerne
hédngen. Darauf weist die Zeit-
schrift ,Lecker® (Ausgabe 10/
2021) hin.

Fir den Fall, dass einen
trotzdem mal zu viel der Chi-
lischidrfe umhaut, empfehlen
die ,Lecker“-Experten drei
Sofortmalfdnahmen:

Im Topf: Eine zu feurige So-

Wie scharf eine Chilischote
ist, hangt vom Capsaicin-Ge-
halt ab. roro: cHrisTin KLOSE/DPA-TMN

Re ldsst sich mit Erdnussbut-
ter, Honig, Kokosmilch,
Frischkdse,  Sahne  oder
Schmand abmildern. Einfach
einriihren, was gerade da ist.

Auf der Haut: Wenn man
sich nach dem Schnippeln
unbedacht an Nase oder Auge
reibt, tut’s richtig weh. Hier
hilft leider nur Vorbeugen:
Nach dem Schnippeln sofort

Immobilienankauf

Héinde (und Fingernégel) mit
Ol einreiben, dann mit Spiil-
mittel griindlich abwaschen.

Im Mund: Statt mit Wasser
besser mit Milch 16schen.
Auch Brot oder Milchproduk-
te schwichen die Wirkung
von Capsaicin und lindern
den Schmerz. Laut der Wis-
senschaft ist eine Kombi aus
beidem besonders wirksam,
etwa als Késebrot.

Wer sich dagegen dariiber
wundert, dass Chilipulver zu
wenig Bumms hat, sollte zu
Cayennepfeffer greifen. Er
besteht zu 100 Prozent aus
Chilischoten der Sorte Ca-
yenne. Chilipulver dagegen
ist nur eine milde Gewtirzmi-
schung aus Cayennepfeffer,
Knoblauch, Kreuzkiimmel,
Oregano und je nach Mix
auch Muskat, Zimt und Nel-
ken. tmn

Bekanntschaften
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Sie sind Horakustiker/-meister ...

und auf der Suche nach neuen Herausforderungen?

Sie sind Teamplayer, verstehen Ihr Handwerk, sind Profi auf Ihrem Gebiet
und mochten sich regelmaRig und zielgerichtet weiterbilden?

Dann sind Sie bei uns richtig und wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

HESS

Kontakt: Wilhelm Dombrink
Hess Horen Horgerate GmbH
Treppenstr. 6 - 34117 Kassel

kontakt@hess-hoeren.de

VN

PERSONAL
_Lager-
mitarbeiter -

Kassel Umkreis 30 km
Wechselschicht

T 0561-7880970

kassel@fg-personal.de
es ist nur ein Lebenslauf notwendig!
F&G Personal GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 21 - 34117 Kassel

VN

PERSONAL

Staplerfahrer

Kassel Umkreis 30 km
Wechselschicht

T 0561 -7880970

kassel@fg-personal.de
es ist nur ein Lebenslauf notwendig!
F&G Personal GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 21 34117 Kassel

V 3 N

PERSONAL

Reinigungs-
krafte ~

in TZ far Schule in Fritzlar

T 0561 -7880970

kassel@fg-personal.de
esist nur ein Lebenslauf notwendig!
F&G Personal GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 21 - 34117 Kassel

Wir suchen
KFZ-Mechaniker/Schlosser
und Berufskraftfahrer
(m/w/d) flr den
Nah- und Fernverkehr
ab Kassel.

Tel. 0171-7580987 oder

info@knauft-transporte.de

Kontakte

Hausfrau (34) ganz privat 01525-767 2221

Tausche meine EG-Wohnung
in Kassel gegen Wohnhaus in
Nordhessen. 0172-2827004

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Brennholz @ 05545 6438

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de © Tel. 0172 - 5211121

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

Doris, 63 J., mit schoner fraulicher Figur,
zartlichen Gefiihlen und viel Lebensfreude.
Bin gerne hauslich, humorvoll, offen fiir
alles, eine gute Hausfrau/ Kochin und
Hobbygartnerin, trotz eigenem Haus nicht
ortsgebunden. Wenn Du eine liebe,
umgangliche Frau vermisst, ruf Gber PV an,
es gibt doch mich. Tel. 0176-34488463

Sylvia, 69 J., fantastische Kochin, mit
schoner weiblicher Figur. Bin keine Reisetan-
te und eher héuslich. Die dunkle Herbstzeit
ist da u. meine Einsamkeit wird immer gro-
Ber, dabei habe ich so viel Liebe, Warme u.
Firsorge zu geben. Ist in Deinem Herzen
noch Platz fiir mich? Dann ruf dib. PV an u.
gib uns eine Chance. Tel. 0176-43646934

Pamela, 58 J., mit super Figur und Kurven an
den richtigen Stellen, hiibsch aber (iber-
haupt nicht eingebildet, bin familiar und
liebevoll. Habe das Alleinsein satt und suche
tiber PV ei. treuen Mann zum Gliicklichsein
u. gliicklich machen. Tel. 0176-45891543

Auto-Ankaufe

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Unterricht

°
www.witzenhausen-nachhilfe.de
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