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Wolfhagen
Tabea Schmidt ist neue
Vikarin in Wolfhagen.

Reinhardshagen
Friedwald Reinhardswald
wird 20 Jahre alt.

Wolfhagen / Zierenberg
Kreis und Kommunen
investieren in Radwege.

Mehr Flüge nach Mallorca
Kassel Airport stellt vorläufigen Sommerflugplan 2022 vor

Sommer schon gebucht.“
Airport-Geschäftsführer

Lars Ernst berichtet, dass vie-
le Menschen in diesem Jahr
auf Reisen verzichtet hätten.
„Sie können nun wieder lang-
fristig Urlaub planen“, so
Ernst. Aufgrund des vorläufi-
gen Sommerplans und der
frühen Buchbarkeit erleichte-
re man den Reisebüros die Ar-
beit. nem

Ostseeinsel Usedom, eine
neue Verbindung ab Calden.
Veranstalter ist Christian
Henkel, der im Terminal sein
Reisebüro „Urlaub ab Kassel
Airport“ betreibt. „Wir arbei-
ten daran, im nächsten Jahr
wieder Flüge nach Usedom
anbieten zu können“, sagt er
und fügt mit hinzu: „Erfreuli-
cherweise werden die Mittel-
meerreisen für den nächsten

Calden – Spanien, Griechen-
land und Ägypten: Auch im
kommenden Jahr sollen vom
Kassel Airport wieder Ur-
laubsorte am Mittelmeer an-
geflogen werden. Der Flugha-
fen hat nun den vorläufigen
Sommerflugplan 2022 vorge-
stellt. Dieser gilt ab Mai bis
einschließlich Oktober.

Auffällig ist, dass die spani-
sche Insel Mallorca vier Mal
wöchentlich (montags, mitt-
wochs, freitags, sonntags) an-
geflogen werden soll – in die-
sem Jahr waren es drei Ver-
bindungen pro Woche. „Wir
freuen uns sehr über den
Mallorca-Ausbau im kom-
menden Sommer“, erklärt
dazu die Fluglinie Sundair.
Man fliege vorrangig für die
eigenen Partner, die Veran-
stalter. „Diese kennen die
Kundenwünsche am besten,
und wir bilden die hohe
Nachfrage mit einer zusätzli-
chen Frequenz im Flugplan
ab“, antwortet die Charter-
fluggesellschaft auf Anfrage
unserer Zeitung.

Drei mal wöchentlich
(dienstags, donnerstags und
samstags) geht es nach Kreta,
und je zwei Mal pro Woche
(donnerstags und samstags)
nach Rhodos, (mittwochs
und sonntags) nach Fuerte-
ventura und (montags und
freitags) nach Hurghada. „Die
Flüge sind bereits jetzt buch-
bar“, erklärt Flughafenspre-
cherin Natascha Gaebelein.

Zusätzlich zum regulären
Flugplan seien wieder ver-
schiedene Sonderreisen ge-
plant. Dazu zähle Finnland.
Veranstalter ist die Vianova
GmbH aus Weimar. „Weitere
Reisen sind in Vorbereitung“,
sagt Gaebelein.

Gefragt sind dieses Jahr bei
den Urlaubern Reisen auf die

Kassel Airport: Jetzt wurde der Sommerflugplan für das kommende Jahr ab Calden vorgestellt. Es stehen wieder mehrere Ziele im
Mittelmeerraum auf dem Programm. FOTO: MATTHIAS MÜLLER

Im aktuellen Sommerflugplan fliegt Sundair noch bis ein-
schließlich Sonntag, 31. Oktober nach Mallorca, Heraklion,
Rhodos, Fuerteventura und Antalya. Bis Samstag, 30. Oktober
geht es zudem mit Rhein-Neckar Air nach Sylt und Usedom.
Auch im Winter werden Flüge starten: „Ab dem 5. November
geht es bis Ende April 2022 freitags nach Hurghada, samstags
nach Fuerteventura und sonntags nach Cran Canaria“, sagt
Flughafensprecherin Natascha Gaebelein. nem

WINTERFLUGPLAN 2021/2022

Eine himmlische
Nacht der Tenöre

Warburg – Eine himmlische
Nacht der Tenöre - Passione
per la musica - bieten drei
Opernsänger an. Das Klassik-
Hightlight ist am Mittwoch,
5. Januar, ab 19.30 Uhr in der
Kirche Maria im Weinberg in
Warburg zu hören. Die Musi-
ker Georgios Filadelfefs, Boris
Taskov und Georgi Dinev -
ein Grieche und zwei Bulga-
ren sowie ein vierköpfiges
Kammerorchester interpre-
tieren Werke von Komponis-
ten wie Giuseppe Verdi, Rug-
gero Leoncavallo, Ernesto De
Curtis und Puccini. In dem
zweistündigen Konzert sind
Arien wie „E lucevan le stel-
le“ und „Domanda al ciel...“
aus Tosca, Rigoletto und Don
Carlos, und „Agnus Dei“,
„Ave Maria“ und „Panis ange-
licus“ sowie „Nessun Dorma“
zu hören. Karten gibt es im
Vorverkauf an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen unter
Telefon 01 89 / 6 05 04 00 so-
wie adticket.de ab 29,90  Eu-
ro. zrk

Drei Tenöre kommen nach
Warburg. FOTO: RADOSTIN DIMITROV / NH

H.K. Möller GmbH & Co. KG 
Im Tor 14 

34308 Bad Emstal-Balhorn 
Telefon 05625 850

Bio Lagerkartoffeln!

Bio
Gänse 
& Enten
Hofladen:
Donnerstag und 
Freitag von 10–18 Uhr 
Samstag von 10–14 Uhr

Weihnachtsgänse 
jetzt bestellen!
Tel. 0561 8041440
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✔ Winter- 
gärten 

✔ Terrassen- 
dächer 

✔ Haustüren 
✔ Fenster

FIRMA FLEX  
 05273-367530

Bauelemente-Studio-
Meyer

Schützeberger Str. 92 
34466 Wolfhagen 

Telefon 05692 995020 
www.bauelemente-studio-meyer.de

Die Bauelemente-Studio-Meyer GmbH 
aus Wolfhagen ist Ihr kompetenter 
Partner für energieeffiziente Fenster 
und Türen aus Kunststoff, Holz und 
Aluminium.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir ab sofort 

Monteure (m/w/d)
für die Montage von Fenstern, Türen 
und Beschattungen.  
Führerschein erwünscht.

Unser Fahrzeugangebot:

Fiat Panda MyStyle 1,2 8V 
EZ: 07/16, 51 kW, 36.949 km, weiß
Anhängerkupplung, ESP, Klimaanlage, el. Fenster-
heber vorn, ZV m. Funkfernbedienung, Radio/CD/
MP3, Bremsassistent u. v. m. 
� Unser Angebot: € 7.900,– 
Auf Wunsch auch mit Finanzierung möglich.

Friedhelm Müller e. K.  
Lange Str. 29 • 34396 Liebenau-Ostheim  

www.mueller-ostheim.de
 05676 98970 · Fax: 989725 

SERVICE

34396 Liebenau-Haueda 
& 05676  989 128

Beyer  
Haustechnik
Heizung & Sanitär
Planung • Beratung • Installation
• Brennwerttechnik 
• Wärmepumpen 
• Heizkesselerneuerung 
• Solaranlagen 
• Badmodernisierung 
• Schornsteinsanierung 
• Fachunternehmen für  

Heizölverbraucheranlagen
Dorfstraße 8 • 34376 Immenhausen/Mariendorf 

Tel. 0 56 73 / 16 45 • Fax 0 56 73 / 91 39 77 
Mobil 01 72 / 6 79 40 65

30.10. BIS 27.12.2021

GÄNSEKEULE IM ECKSTEIN

MIT DREI KARTOFFELKLÖßEN,

HERZHAFTEM ROTKOHL UND

KLASSISCHER BRAUNER SOßE

� ECKSTEIN-LIEFERT.DE   /   � IM ECKSTEIN

NUR 22,90 €
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Sabine Reitz
Hofgeismar
Teamleitung Verkauf 
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Letzte Ruhestätte für 16 000
Friedwald Reinhardswald wird 20 Jahre alt – Nachfrage groß

Fernsehen gesehen“, sagt sie.
Das habe sie so schön gefun-
den, dass sie dort den ersten
Friedwald eröffnen wollte.
Nachdem ihr Mitgesellschaf-
ter daraufhin das Forstamt
Reinhardshagen kontaktiert
hatte, stand der Eröffnung
des ersten Ortes für Naturbe-
stattungen nichts mehr im
Wege – und das ist in diesem
Jahr nun 20 Jahre her.

Der Wald bietet Trost und
Zuspruch. Inmitten der Natur
können Angehörige, die ei-
nen geliebten Menschen ver-
loren haben, trauern. Auf der
Suche nach einem passenden
Geburtstagsgeschenk für den
Jubiläumswald sind die Mit-
arbeiter des Friedwalds auf ei-
ne Trostschaukel gestoßen.

Die Idee hatten sie vom Be-
such einer Naturbegräbnis-
stätte in den Niederlanden.
Auch im Friedwald Münsin-
gen, in der Nähe von Stutt-
gart, steht eine solche Trost-
schaukel bereits – und seit
kurzem nun auch im Fried-
wald Reinhardswald, wo sie
eine Therapie-Möglichkeit
für Angehörige bietet.

kir

vermittelt“, erklärt Bach.
Doch die Nachfrage sei so
groß gewesen, dass sie das
Konzept auch nach Deutsch-
land bringen wollte.

„Wir hatten einen Bericht
über den Reinhardswald im

siert. Bei ihrer Arbeit stieß sie
zufällig auf das Thema Fried-
wald und setzte sich mit die-
sem auseinander. „Erst ha-
ben wir nur in die Schweiz

Schweiz. Petra Bach, Ge-
schäftsführerin und Fried-
wald-Gründerin, ist gelernte
Juristin und hatte sich auf Fa-
milien- und Erbrecht speziali-

Reinhardshagen – Als erster Be-
stattungswald in Deutsch-
land wurde im November
2001 der Friedwald Rein-
hardswald eröffnet – und die
Nachfrage nach der letzten
Ruhestätte unter Bäumen ist
ungebrochen. Seit der Eröff-
nung haben sich 16 100 Men-
schen dafür entschieden,
rund 7900 wurden schon bei-
gesetzt. Der Friedwald ist zu-
dem zum Vorbild für 75 wei-
tere Standorte in ganz
Deutschland geworden.

Unter Bäumen und in der
Natur begraben werden: das
ist seit 20 Jahren im Fried-
wald Reinhardswald mög-
lich. Der Friedhof bietet ei-
nen Ort für Trost und Trauer
– und das ohne Blumen,
Kränze oder Kerzen. Die Na-
tur schmückt die Gräber
selbst. Das Konzept kommt
ursprünglich aus der

Zum 20-jährigen Jubiläum bekommt der Friedwald Reinhardswald eine Trostschaukel.
FOTOS: KIRA MÜLLER

Trost und Zuspruch
inmitten der Natur

Petra Bach
Geschäftsführerin Friedwald

Der grundlegende Unterschied zwischen einem Ruheforst
und einem Friedwald ist, dass bei Friedwäldern die Ruhestät-
ten nur unter Bäumen gelegen sind. Im Ruheforst besteht zu-
sätzlich die Möglichkeit einer Beisetzung unter Sträuchern
und Steinen. Für beide Begräbnisstätten werden biologisch
abbaubare Urnen genutzt. Je nach Bodenbeschaffenheit dau-
ert es bis zu fünf Jahre, bis eine Urne in der natürlichen Um-
gebung des Waldes abgebaut ist. kir

Ruheforst und Friedwald ist nicht das Gleiche

Digitale
Vortragsreihe
zu Cybercrime

Kreis Kassel – Schutz und Si-
cherheit vor Cybercrimephä-
nomenen: Zu diesem Thema
bietet das Polizeipräsidium
Nordhessen in Zusammenar-
beit mit den Volkshochschu-
len der Region Nordhessen
sowie weiteren regionalen
Netzwerkpartnern eine kos-
tenlose digitale Vortragsreihe
an. Insgesamt finden sieben
Termine mit unterschiedli-
chen Themenschwerpunk-
ten statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Die einzelnen Termine im
Überblick:
• Montag, 25 Oktober: Daten-
diebstahl – Darknet – Digita-
ler Nachlass.
• Montag, 8. November: Si-
cherheit für mobile Endgerä-
te.
• Montag, 22. November:
Smarte Geräte sicher nutzen.
• Montag, 6. Dezember: Si-
cher durch die Weihnachts-
zeit.
• Montag, 10. Januar: Gute
Vorsätze für das neue digitale
Jahr.
• Montag, 24. Januar: Zwi-
schen talken und stalken.
• Montag, 7. Februar: Sicher-
heit im Internet. zrk

Anmeldung und weitere Infor-
mationen im Internet unter vhs-
nordhessen.de

Vortrag über
Pillen und Pulver

Hümme – Nahrungsergän-
zungsmittel stehen am Don-
nerstag, 4. November, im Ge-
nerationenhaus Bahnhof
Hümme im Mittelpunkt. Ab
15 Uhr erklärt eine Expertin
der hessischen Verbraucher-
zentrale in einem Kurzvor-
trag über Nutzen und Risiken
von Pillen und Pülverchen.

Der Vortrag ist kostenlos.
Eine Anmeldung bis zum
Montag, 1. November, ist er-
forderlich unter Tele-
fon 0 56 75 / 2 51 98 71 oder
botschaft@generationen-
haus-huemme.de zrk

Sie vermissen die 
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur 
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als  
HEIMATNACHRICHTEN- 
Zusteller bleiben wir fit  

und verdienen uns  
etwaszur Rente  

dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller  
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.  
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der 
 direkten Umgebung des Verteilgebiets). 
Du bist dafür verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN  
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlässig an die  
Haushalte zu verteilen.

■ BAD EMSTAL:        Balhorn (Am Distelberg,  
Lindestr.) 
Merxhausen 

■ CALDEN:                Fürstenwald (Weimarer Weg) 
Stadt (Treisweg) 
Westuffeln (Kasseler Str.,  
Mühlenbergstr.) 

■ HABICHTSWALD:   Dörnberg (Silberseestr.,  
Wolfhager Str.) 
Ehlen (Kasseler Str., Lohweg) 

■ HOFGEISMAR:       Hümme (Hauptstr.) 
Stadt (Am Hang, Am Wippeteich) 

■ IMMENHAUSEN:   Holzhausen (Eichwaldstr., 
                                     Tannenstr.) 
                                 Stadt (Am Leutenhäuser Berg, 
                                     Lohweg, Meisenweg) 
■ LIEBENAU:             Niedermeiser 

Ostheim 
■ NAUMBURG:          Heimarshausen 
■ REINHARDSHAGEN: Veckerhagen (Eichhof, 
                                     Königsberger Str.) 
■ TRENDELBURG:     Deisel (Oberdorf) 
                                     Eberschütz,Gottsbüren 
■ WOLFHAGEN:        Gasterfeld, Stadt (Bunsenstr.,  
                                     Bussardstr., Ofenbergstr.,Waldstr.) 
                                     

Bewerben Sie sich jetzt:  
� (0561) 92094-100 oder -101 
www.top-direkt.de 



LOKALES

Sie möchte Halt und Orientierung geben
Tabea Schmitt ist die neue Vikarin in der evangelischen Kirchengemeinde Wolfhagen

fentlichkeitsarbeit der evan-
gelischen Kirche im Mander-
Plus im September mitge-
wirkt. Doch ihr besonderer
Schwerpunkt sei die Kinder-
und Jugendarbeit, erklärt Ta-
bea Schmitt. Bei der Begeg-
nung mit jungen Menschen
nah am Leben zu sein, hofft
sie. Es ist ihr auch klar, dass
die evangelische Kirche vor
vielen Problemen steht und
sich im Umbruch befindet.

Die neue Vikarin sieht es
als eine Herausforderung an,
als Pfarrerin den Menschen
Halt und Orientierung zu ge-
ben und die Zukunft der
evangelischen Kirche mitge-
stalten zu können. Und sie
möchte sich dieser Heraus-
forderung stellen. red

che Kurhessen-Waldeck wer-
den unterschiedliche Hand-
lungsfelder, wie zum Beispiel
Einsegnungen, Begräbnis
und Predigt eingeübt. Zur
Ausbildung gehören auch
Stimmbildung und Rhetorik.

Obwohl Tabea Schmitt
weiß, dass die theoretische
Ausbildung wichtig ist, um
ihr Sicherheit im Beruf zu ge-
ben, findet sie die praktische
Arbeit in den verschiedenen
Bereichen der Kirchenge-
meinde viel spannender. So
hat sie schon bei den Jugend-
gottesdiensten und der Öf-

der evangelischen Kirche
Wolfhagen im September.
Begleitet wird sie während
des 18-monatigen Vikariats
von den Pfarrern Martin Jung
und Kathrin Wittich-Jung.
Ein Teil der Ausbildung fin-
det im Evangelischen Studi-
enseminar Hofgeismar nach
einem festen Plan in drei Pha-
sen statt. In Seminaren direkt
oder in Studiengängen im Be-
reich der Evangelischen Kir-

sche Erfahrungen unter an-
derem im Bereich Integration
und Inklusion durch eine eh-
renamtliche Tätigkeit im In-
tegrativen Studentenwohn-
heim in Marburg. Dadurch
gewann sie auch viele Einbli-
cke in andere Studienberei-
che.

Als ein weiteres Highlight
in ihrem Leben empfand die
gebürtige Göttingerin ihren
Vorstellungsgottesdienst in

Wolfhagen – Sie fühle sich
schon fast wie Zuhause, denn
sie sei sehr herzlich von den
Gemeindemitgliedern der
evangelischen Kirche Wolf-
hagen und den Wolfhager
Bürgern aufgenommen wor-
den, sagt die neue Vikarin Ta-
bea Schmitt. Sie habe sehr
viele freundliche Gespräche
geführt und die schöne Um-
gebung genossen, fügt sie
hinzu.

Damit sie ihre neue Wir-
kungsstätte und vor allem die
Menschen darin näher ken-
nenlernen kann, ist sie Ende
August nach Wolfhagen ge-
zogen. Denn es sind die Men-
schen, die sie in allen Lebens-
lagen begleiten möchte, er-
klärt die 26-Jährige. Dieser
Wunsch wurde schon früh in
ihr geweckt.

Ausschlaggebend für das
Interesse am Beruf des Pfar-
rers war jedoch ein prägen-
des Berufspraktikum wäh-
rend der Schulzeit in ihrem
Wohnort Amöneburg. So be-
gann Tabea Schmitt in 2014
nach dem Abitur ein Theolo-
giestudium in Marburg, das
sie im Juni 2021 erfolgreich
beendete. Während des Stu-
diums sammelte sie prakti-

Tabea Schmitt ist die neue Vikarin in der evangelischen Kirchengemeinde Wolfhagen. Das
Foto entstand beim Vorstellungsgottesdienst. FOTO: MARYAM PARIKHAHZARMEHR/REPRO: URSULA NEUBAUER

Schwerpunkt
Jugendarbeit

Umzüge zum Festpreis, Haushalts- 
auflösungen, Seniorenumzüge 
 05 61-89 99 90

 Entdecken Sie  jetzt unsere 
 Messeneuheiten! 

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG 
Industriestraße 7 · 34414 Warburg · 05641 / 5254  
Di-Fr. 9-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr, Mo geschlossen

FOTOGRAFIE 
STEUDEL

■ Portraits 
■ Passfotos 
■ Hochzeiten 
■ Feierlichkeiten 
■ Vereins- Firmenfotos 
■ Fotokurse und vieles mehr 

Jeden Donnerstag  
15.00 – 18.00 Uhr 

Zierenberger Feuerwehrhaus 
im DRK Bereitschaftsraum  

0561 / 92 00 21 08 
01520 / 21 66 66 1 

info@fotografie-steudel.de 
www.fotografie-steudel.de 

AEG • Bosch • Miele • Juno • Zanker 
Bauknecht • LG u.v.a.

…hin zu…

Kimm!
NEUE: 
Wäschetrockner ab € 129,- 
Waschmaschinen ab € 199,- 
Geschirrspüler ab € 255,- 
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,- 
Einbauküchen Super preiswert 
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern! 
Wir nehmen Ihr Altgerät in Zahlung! 

NORBERT KIMM • Mönchebergstr. 4 
 Kassel • Telefon 8 70 03 96 
www.hinzu-kimm.de

BARGELD SOFORT!

www.moneypoint.kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR SIND AUCH  
JETZT FÜR SIE DA UND 
KAUFEN (FAST) ALLES!

 

 Antik 
Flohmarkt 
Hann. Münden 
Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware, 
Sa.bis 14.00 Uhr & So. bis 16.00 Uhr. 
Hygiene, Abstand, Mundschutz.

30. + 31.10. 

Speedlog GmbH  
Internationale Spedition sucht  

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr, 
Tel.: 0561-589468107 

oder bewerbung@speedlog.de

MITTWOCHS von 17-23 Uhr 
NACHTFLOHMARKT sowie 

FR. 12-20 UHR · SA. 9-18 UHR 
Druseltalstr. 1 B · 34131 KS-Wilhelmshöhe 

Telefon 01 73 - 5 68 97 64

HOFGEISMAR 
WOLFHAGEN

Anzeigen-
schluss: 

Mittwoch 
10 Uhr

Heimatnachrichten 
Hofgeismar / Wolfhagen
Sabine Reitz 
Hofgeismar
Teamleitung Verkauf 
        +4956 7150 9027
	 sabine.reitz@hna.de
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Lückenschluss und Richtungsweiser
Kreis Kassel und Kommunen investieren in Radwegenetz im Wolfhager Land

Wegenetz geschlossen, sagt
Wolfhagens Bürgermeister
Reinhard Schaake. Der Rad-
weg führt vorbei am belieb-
ten Naturschutzgebiet Glo-
ckenborn.

„Die letzten beiden Jahre
haben noch mal verdeutlicht,
wie stark der Radverkehr in
unserer Region zugenom-
men hat – das gilt für den
Radtourismus wie für den All-
tagsverkehr“, sagt Vizeland-
rätin Silke Engler. Der Boom
des E-Bikes führe dazu, dass
auch längere Strecken mit
dem Rad CO2-frei absolviert
werden. Auch die Entfernung
zwischen Wolfhagen und
Kassel könne von Untrainier-
ten mit dem E-Bike bewältigt
werden.

130 000 Euro hat der Land-
kreis Kassel in diesem Jahr als
Zuschuss für den Ausbau der
Radwegeinfrastruktur ver-
teilt. Die Empfänger des Gel-
des stocken den Betrag um ei-
nen Eigenanteil auf und nut-
zen es für Lückenschlüsse,
Rastplätze oder Beschilderun-
gen. „Inzwischen müssen wir
den Topf auch nicht mehr be-
werben“, sagt Arend, der sich
noch mehr Geld für das Pro-
gramm wünscht. Profitierten
vor vier Jahren nur drei Kom-
munen, so sei deren Zahl auf
13 in diesem Jahr gewachsen
– beworben um die Mittel
hatten sich 15 Städte und Ge-
meinden.

Doch nicht nur der Land-
kreis unterstützt Investitio-
nen ins Radwegenetz. Dane-
ben gibt es noch weitere För-
derquellen, die Städte und
Gemeinden anzapfen. ant

Landkreises Kassel. Dazu ge-
höre eben auch, Angebote für
eine sichere Aufbewahrung
der Räder anzubieten.

Die Sicherheit der Radfah-
rer steht im Mittelpunkt ei-
nes Vorhabens, das noch bis
Ende des Jahres Am Tränke-
weg zwischen Wolfhagen
und Bründersen umgesetzt
wird. Knapp 23 000 Euro in-
vestieren die Stadt Wolfha-
gen und der Landkreis Kassel
in die Erneuerung eines etwa
120 Meter langen Abschnitts,
der derzeit geschottert ist
und demnächst asphaltiert
werden soll. Dort werde eine
stark befahrene Lücke im

stationen und Fahrradboxen
am Bahnhof Zierenberg flie-
ßen soll. Es sei wichtig, dass
Hindernisse für Menschen,
die mit dem Rad mobil sein
möchten und dabei auch auf
den ÖPNV nutzen, beseitigt
werden, sagt Stefan Arend,
Radfahrbeauftragter des

neue Radweg ist eine sichere-
re Alternative zum Radweg,
der auf der Landesstraße ver-
läuft.

Die Kosten in Höhe von
12 500 Euro teilen sich Stadt
und Landkreis. In der Summe
enthalten ist auch ein Betrag,
der in die Planung von Lade-

Stadt Zierenberg in die Be-
schilderung einer neuen, et-
wa fünf Kilometer langen
Verbindung zwischen Zieren-
berg und Oberelsungen. Zu-
vor hatte die Kommune auf
einem Abschnitt nahe Fried-
richsaue einen Wiesenweg
mit einer wassergebundenen
Decke versehen. Das Gleiche
wolle nun auch Philipp von
der Malsburg für ein Wege-
stück erledigen, das über sei-
nen Grund und Boden führt,
sagt Zierenbergs Bürgermeis-
ter Rüdiger Germeroth. Der

Wolfhagen/Zierenberg – Das
Radwegenetz im Wolfhager
Land lässt noch an einigen
Stellen zu wünschen übrig.
Und weil der Wegebau eher
teuer ist, kommt der Ausbau
der Infrastruktur nur in klei-
nen Schritten voran. Umso
erfreulicher, dass bis zum
Jahresende mit vergleichs-
weise wenig Geld an zwei
Stellen im Wolfhager Land
Verbesserungen vorgenom-
men werden.

Und so investieren der
Landkreis Kassel und die

Soll asphaltiert werden: Ein 120 Meter langes Teilstück des Radweges von Wolfhagen nach
Bründersen. Bürgermeister Reinhard Schaake, der Radwegebeauftragte des Landkreises
Kassel, Stefan Arend, und Vizelandrätin Silke Engler freuen sich über den beabsichtigten
Lückenschluss. FOTO: ANTJE THON
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RATIOLAND BAUNATAL

hansenmaerkte.de •  06424-6191
31.10.

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!! 
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:  

Dach‐ und Fassadensanierung,  
auch Dachreparaturen,  

Dachbeschichtung, Dachrinnen‐ 
reinigung ab 1,50€/lfdm.   

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !  
Tel. 0172‐5625766 ∙ Büro 0561‐51058961

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht. 

Jens Marggraf GmbH 
Melsungen, Fritzlar, Tel: 0 56 61-12 20

LAGERBOXEN ZU  
VERMIETEN - in Kassel 
H&S Lagerbox selfstorage 
Tel. 0561/84 0 73 oder -74

von 4 -12 m2

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,  
Werkzeuge u.v.m., auch größere Mengen 

Telefon 0 56 61 - 92 10 90

GOLDANKAUF KASSEL 
OBERE KÖNIGSSTRASSE 37A, 

AM OPERNPLATZ
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold 
- Zahngold (auch mit Zähnen) 
- Gold-Münzen-Barren 
- Silberschmuck - Münzen 
- Silberbesteck / Zinn  
  90/100/800 abgestempelt 

- 5 DM und 10 DM Münzen 
- Erbnachlässe / Diamanten 
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann 

GOLDANKAUF KASSEL 
Obere Königsstrasse 37a, direkt am Opernplatz Neben Herrenausstatter Köhler  
 34117 Kassel • 0561-5055515 • Mobil 0175-2326110 • www.goldankaufkassel.de  

Parkkostenerstattung Parkhaus Königsgalerie 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. von 10.00 - 18.00 Uhr • Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

LUXUS-/NOBELUHREN

Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515

Tel. 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Montag:
Bauernfrikadellen 
mit Kohlrabigemüse, Salzkartoffeln oder Pommes, 
dazu dunkle Zwiebelsoße� 8,50 €
Dienstag:
Schweinefilet 
„Französische Art“ 
mit Kroketten und Salat� 9,50 €
Mittwoch:
Schweineschnitzel 
mit Jägersoße, Pommes oder Salzkartoffeln,
dazu Salat� 8,90 €
Donnerstag:
½ knusprige Ente 
mit Rotkohl, dazu Klöße� 13,50 €

vom 01.11.2021 bis 06.11.2021

Freitag:
Seelachs
mit Kartoffelsalat� 9,50 €
Samstag:
Hähnchenbrust „Hawaii“ 
mit fruchtiger Currysoße, Reis oder Rösti,  
dazu Salat� 9,90 €

Wochensuppe:
Hühnereintopf
mit Gemüse und Eierstich, dazu Brot � 5,50 €

info@ess-bar-hofgeismar.de
www.hotel-viktorosa.de

Genießen Sie in unserem Hotel Viktorosa
unser tägliches Frühstücksbuffet
(8.00 – 11.00 Uhr) für 13,50 € p. P.
Wir bitten um Voranmeldung unter: Tel. 05671 40854

Salate:
Gemischter Salat mit Hähnchenbrust � 7,90 €
Chefsalat mit Schinken, 
Thunfisch, Käse und Ei � 7,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat 
mit Balsamicodressing � 7,90 €

Töpfermarkt 6 (neben Parfürmerie Weber) 
34369 Hofgeismar 
Mo.–Fr. 10.30–15 Uhr, 
Sa. 10.30–15 Uhr

 0173 5762768

 Goldschmuck und Altgold
 Zahngold (auch mit Zähnen)
 Gold- und Silbermünzen
 �Gold- und Silberuhren 
(Markenuhren)

 Silberbesteck (auch Auflage)
 Tafelsilber
 Zinn (nur mit Stempel)



SERVICE

Jeder Tag hält kleine schöne Momente bereit: Ein Dankbar-
keits-Tagebuch hilft dabei, sich das zu vergegenwärtigen.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Weniger Grübeln und mehr das Hier und Jetzt wahrnehmen:
Achtsam zu sein, steigert die Lebensqualität.

Den Moment genießen
Mit Achtsamkeitsübungen Energie zurückholen

Morgen zu meditieren“, sagt
Christian Stock. Also: Vom
Außen ganz abgewandt sein
und sich voll und ganz auf
sich selbst konzentrieren.

Noch einfacher ist folgen-
der Ansatz: Nicht gleich aus
dem Bett springen, wenn der
Wecker klingelt. Sondern
sich Zeit nehmen und erst
einmal bewusst ein- und aus-
atmen. Danach die Umge-
bung wahrnehmen: Ist es
schon hell draußen oder
noch dunkel? Zwitschern die
Vögel, bellt ein Hund? Be-
wusst Dankbarkeit dafür
empfinden, dass man gemüt-
lich liegt, ein Dach über den
Kopf und seine Lieben um
sich hat. Auch in vielen ande-
ren Momenten des Alltags tut
eine Achtsamkeitsübung gut.
„Statt sich zu ärgern, dass
man an der Supermarkt-Kas-
se in der Warteschlange
steht, ist es ein Gewinn, ein-
fach mal innezuhalten und
seine Sinne zu schärfen“,
empfiehlt Jacob Drachen-
berg. In welchen Farbtönen
sind die Leute vor mir in der
Schlange gekleidet, wonach
riecht es eigentlich im Super-
markt?

Ein weiterer Tipp von Dra-
chenberg: Jeden Abend eine
Art Dankbarkeits-Tagebuch
führen und aufschreiben,
was den Tag über alles gut ge-
laufen ist. „Das ist oft mehr
als man denkt“, so der Exper-
te. Raus aus dem Kopf, rein in
den Körper: Das gelingt nicht
zuletzt beim Sporttreiben.
Drachenberg: „Man nimmt
wahr, was die körperliche
Anstrengung mit einem
macht, wie das Herz schlägt.“

tmn

meistern. „Stattdessen tut es
gut, die Aufmerksamkeit auf
die Gegenwart zu lenken und
sie mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen.“

Es gibt eine Menge Acht-
samkeitsübungen für den All-
tag. „Eine Variante ist zum
Beispiel, eine Viertelstunde
nach dem Aufwachen am

bringt überhaupt nichts,
ständig darüber zu grübeln,
was möglicherweise in der
Vergangenheit alles falsch
lief und was man hätte besser
machen können oder müs-
sen“, sagt der Berliner Psy-
chologe und Stresscoach Ja-
cob Drachenberg. An dem,
was gewesen ist, könne man
ohnehin nichts mehr ändern.

Ständiges Nachdenken da-
rüber, was in der nächsten
Zeit passieren könnte, ver-
schwende ebenfalls unnötig
Energie, so Drachenberg.
Zum Beispiel die Grübelei da-
rüber, ob man wohl in der La-
ge sein wird, das Gespräch
mit dem Vorgesetzten in der
kommenden Woche gut zu

Achtsam mit sich selbst sein.
Klingt abstrakt, doch das
Konzept lässt sich oft pro-
blemloser in den Alltag ein-
bauen, als viele denken. Wo-
rum geht es?

Kurz gesagt: Einfach mehr-
fach am Tag kurz innehalten,
in sich hineinhorchen, sich
selbst wahrnehmen und da-
bei nichts, wirklich nichts be-
werten. Man ist im Hier und
Jetzt - nicht nur körperlich,
sondern auch mental. „Es ist
ein Plus an Lebensqualität“,
sagt Christian Stock, Facharzt
für Innere und Psychothera-
peutische Medizin in Biele-
feld. Man genießt den Mo-
ment und kommt zur Ruhe.

Das Problem ist: Viele Men-
schen sind im Alltag oft nicht
bei der Sache. Da werden
mehrere Dinge nebeneinan-
der erledigt. „Frühstücken,
Zeitunglesen und Radiohö-
ren gleichzeitig“, nennt
Stock ein Beispiel für ein sol-
ches Multitasking. Oder: Bü-
geln bei eingeschaltetem TV-
Gerät, und gleichzeitig telefo-
nieren.

Ist solches Verhalten wirk-
lich so schlecht? Ja, sagt Fach-
arzt Stock. „Das zehrt an den
Kräften und macht rast- und
ruhelos.“

Besser fürs Wohlbefinden
sei es, sich auf eine Tätigkeit
zu konzentrieren. Zum Bei-
spiel beim Frühstück: Be-
wusst den Kaffee, das Bröt-
chen oder etwa die Butter rie-
chen und schmecken und
sich daran erfreuen. Oder
sich nach dem Essen voll auf
die Zeitungslektüre konzen-
trieren, ohne dass man etwa
durch Musik aus dem Radio
gedanklich abgelenkt ist.

Auch die Gedankenwelt
sollte für das eigene Wohlbe-
finden geordnet werden. „Es

Multitasking
macht rastlos

Tipps für mehr
Achtsamkeit

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen  |  Kasselweg 1  |  Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

3 0  J A H R E  K Ü C H E N

Freuen Sie sich auf Ihre neue Küche!

Nachhaltig 
Gutes tun

TOP-Zinssatz  

2,00% p.a.

in Kombination mit Fonds. 

Investmentfonds unterliegen 

Wertschwankungen. *

Weltspartagsangebot 

50% der Anlagesumme                                                                                                                            
S-Rentaplan (Sparkassenbrief mit Aus-
zahlplan) Sonderverzinsung 2,00% p.a., 
Laufzeit 1 Jahr. Jede monatliche Auszahl-
rate wird direkt in einen ausgewählten 
nachhaltigen Zielfonds angelegt.

50% der Anlagesumme                                                                                                            
Sie investieren in ausgewählte nachhaltige 
Investmentfonds.

Mindestanlage: 5.000 Euro

Angebotszeitraum:   
25.10. - 19.11.2021

einen Baum und unterstützen somit das 
Wiederaufforstungsprojekt „Unser Wald“ 
von HessenForst.  

jeden Abschluss eines nachhaltigen Pro-
dukts (z.B. Fondssparplan) im Aktionszeit-
raum.

www.kasseler-sparkasse.de/weltspartag

*Diese Information kann ein Beratungsgespräch nicht ersetzen. Das Angebot ist vom 
25.10. bis 19.11.2021 gültig. Mindestanlagebetrag 5.000 Euro (50% des Anlage-
betrages in einen Sparkassenbrief, 50% des Anlagebetrages in ausgewählte Deka 
Investmentfonds). Deka Investmentfonds sind nicht festverzinst. Die Fondsanteile der 
DekaBank sind grundsätzlich separat erwerbbar. Der Sparkassenbrief (S-Rentaplan) 
kann nicht separat erworben werden. Die Kapitalsicherheit beim Sparkassenbrief 
erfolgt durch den Emittenten bis zur Höhe der gesetzlichen Einlagensicherung. 
Allein verbindliche Grundlage für den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die 
jeweiligen Wesentlichen Anlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte 
und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der 
DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt, und unter www.deka.de erhalten. 
Der Sparkassenbrief wird kostenfrei zur Verfügung gestellt. Die Kosten für den Fonds 
entnehmen Sie bitte den Kosteninformationen.

Anmeldung unter: 03601/8868698 
0173/6978854 

www.flohmarkt-wagner.de

   8.00 – 
17.00 Uhr   Festplatz – Werdchen

7. Nov.

Ihringshäuser Straße 161 
34233 Fuldatal / Kassel 

� 0561.22328  
WhatsApp 01573-1083355 

www.klose-kassel.de

20%Rabatt-Gutschein 
auf einen Artikel Ihrer Wahl 

(ausgenommen reduzierte Ware und Aktionsartikel)
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Nette Zahnmedizinische  
Fachangestellte gesucht.  

Bewerbungen bitte an  
zahnarzt-dr-engelmann@ 

t-online.de,  
Tel.: 0561-472346

Nette Zahnmedizinische  
Fachangestellte gesucht.  

Bewerbungen bitte an  
zahnarzt-dr-engelmann@ 

t-online.de,  
Tel.: 0561-472346



Bleiben Sie auf dem Laufenden:

 bmg.bund  bundesgesundheitsministerium
 bmg_bund  Bundesministerium für Gesundheit

Weitere Informationen auch als Video, 
Download oder Newsletter unter 
Corona-Schutzimpfung.de

Lassen Sie sich jetzt impfen und schützen Sie sich und 
Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung für Familien. Zum Glück gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, für die sich bereits über
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lässt, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Ständige Impfkommission (STIKO) über 
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, für welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich 
jetzt noch vor dem Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

SCHÜTZEN SIE IHRE GANZE FAMILIE

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt 
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren 
die Corona-Schutzimpfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und 
Moderna (mRNA)

• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 
und Schutz anderer Familienmitglieder

• Gut zu wissen: BioNTech/Pfi zer und Moderna arbeiten 
bereits an einem Impfstoff für Kinder ab 5 Jahren. 
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunächst 
ein unabhängiges Prüfverfahren der zuständigen 
Zulassungsbehörden erforderlich.

Kinder ab 12 Jahren

Mehr Informationen zur Impfung 
für Kinder und Jugendliche fi nden 
Sie im Familienleitfaden, den Sie 
hier herunterladen können: 

• Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen 
ab 70 Jahren, Menschen in Pfl egeeinrichtungen, Pfl egepersonal 
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen 
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei älteren Men-

schen und Personen mit geschwächtem Immunsystem schneller 
nachlassenden Impfschutz wieder erhöhen. Beim Pfl egepersonal 
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr 
einer Über tragung auf Gefährdete. Sprechen 
Sie mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

• Gut zu wissen: Einen noch stärkeren Schutz 
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit 
Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

Ältere Menschen und 
Personen in der Pfl ege

Schwangere und Stillende

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt Schwangeren 
ab dem zweiten Schwanger schaftsdrittel und 
allen Stillenden ausdrücklich die Impfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des 

ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes
• Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter 

Risikofaktor für schwere COVID-19-Verläufe. Die Impfung 
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren 
Verläufen (Hospitalisierung).

„  Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung  
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam 
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die 
Daten gründlich zu prüfen und Ihnen nun eine sichere 
Impfempfehlung geben zu können. “ 

 Frau Dr. Röbl-Mathieu,  
 Frauenärztin und STIKO-Mitglied

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt die 
Corona-Schutzimpfung ausdrücklich 
Frauen mit Kinderwunsch. 
Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die 
Impfung unfruchtbar macht. 

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon 

zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschafts drittel; 
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfi ehlt 
die STIKO nicht.

• Gut zu wissen: In sozialen Medien fi ndet man das Gerücht, dass die 
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen könne, weil sich das 
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen 
Syncytin-1, das für die Bildung der Plazenta verantwortlich ist, 
ähneln. Daraus wurde fälschlicherweise geschlussfolgert, dass die 
nach der Impfung im Körper gebildeten Antikörper die Bildung 
einer Plazenta beeinträchtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Frauen mit Kinderwunsch



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode 
Industriestr. 1  /  Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg 
Kasseler Str. 78  /  Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr    Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr    Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 -  37217 Witzenhausen / Kleinalmerode   -  Tel.: 05542 / 93 39 0

je

Kassel 
Hegelsbergstr. 21  /  Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Gültig ab Mo., den 01.11.2021
Akku- 

Bohrschrauber 
DDF453RFX2 / 18 Volt 

13 mm (1/2”)

185.0096tlg. Zubehör

Doppelschleifer 
TH-US 240  

Grobschleifscheibe und Schleifband, 
Scheibendurchmesser 150 mm,  

Schleifband 50x686 mm

49.50

Doppelschleifer 
TC-BG 200 400Watt  

Drehzahl 2950 min-1, 230 V/50 Hz, 
inkl. mit 200mm Durchmesser 

Pendelhubstichsäge  
4530 AAC-BG  
550 W starker Motor, 
 4-stufig einstellbarer  

Pendelhub 

59.50

Handkreissäge  
5820  

1250 W,  Einfache Handlung, 
führt Schnitte in einem Winkel von 

bis zu 52° aus

35.00

59.50
Bandschleifer 

1210 AA 
650 W, 76 x 457 mm, automatische 

Bandzentrierung

49.50

Akku-
Bohrschrauber 

3008  
20 V Max, 

Lithium-Ion-Akku, 
17 Drehmoment- 

einstellungen

59.50

Laubsauger 
GFLS 1600 3 in1 

leichtes Fahren auf unebenen 
Flächen, Griffhöhe 1020 mm, 

Kabelzugentlastung 

99.50

25.00

Akku-Laubbläser 
LB 18-201-05 / 18 Volt  

2,0Ah Lithium Power Akku mit 
Einzelzellenüberwachung & 

Überlastschutz

inkl. Akku & 
Ladegerät 45.00

Tibaco  400g

100 g = 0,198

N u r  i n  W i t z e n h a u s e n / K l e i n a l m e r o d e  e r h ä l t l i c h !

II. Wahl

Gerätehaus 757 - 2,18 x 
2,14m 
witterungsbeständig & langlebig, Material: Duotech-
Kunststoff, streichbar ohne Vorbehandlung, mit 
Bodenplatte, Farbe: grau 

499.00

XXL Anstellpavillon 
L/B/H: 300 x 600 x 255 cm,  
Anthrazit, Robustes Lamellendach aus Aluminium, 
mit Kurbel leicht zu öffnen und zu schliessen 
 

 
 
Massive Pfosten  
11,5 x 6 cm,  
mit Entwässerungs- 
anschluss 

in weiteren Größen erhältlich: 
3 x 3 m EUR 699,50   EUR 599,50 
3 x 4 m EUR 799,50   EUR 699,50

 

 

II. Wahl

Designdusche  
Größe L/B/H: 115 x 90 x 215 cm,  
Sicherheitsglas: 4 - 5 mm 

Druckstrahlmassagesäule 

Eckdusche  
Größe B/H: 80 x 190 cm, 
Unbeschichtet, Stärke: 5 
mm, Farbe: silber 

Hawesta 
HeringsFilets 

versch. Sorten
100 g=0,495  

-.99

vvvvvvvvvvvvv

200 g

Hühner-
Nudel-
Topf

100 

je

g Spargel- 
abschnitte 

280 g /314ml Glas
100 g = 0,175

Karotten- 
salat 

330 g Glas

-.19
100 g = 0,058

ssel

200

s

99999999999

Kieler 
Sprotten 
in Pflanzenöl 

110 g

-.89100 g=0,809  

9999

Aprikosen-
kompott 

stark gezuckert,  
Glas 600 g

-.49100 g=0,081  

ElektroMesser-
häcksler 

SDE25-M-EU /2500 W 
5300 U / min, 

Schnittdurchmesser: 
max. 40 mm, 

inkl. Laubfang- 
sack & Stopfer

Elektrischer-
Laubsauger 

BLVE22-M-EU 
2200 Watt, 35 Liter 

Laubfangsack, 15.000min

mit Blas- 
funktion

25.00

Akku-Bohr-  
schrauber AKN 12 

12 V / 1,3 Ah Li-Ion, 650 U/min, 
 0-15 Nm, Bohrfutter: max. 10 mm0000

inkl. Alu-Koffer

Strauß 
ca. 60 cm

5.00

Gesteck 
Rebenherz 

ca. 20 x 23 cm

Grablicht 
mit 

Golddeckel

GGGGGGG

120 g 

0.59

Kohleanzünder 
48 Stück

1Stück= 
0,012

-.59 Weichholz- 
Briketts

 Einzelpr.: 1,89 / 1kg=0,189

~ pro Bündel  1,61 1 kg=0,161

96 Bündel à 10 kg 

auf Palette

155,00zzgl. Paletten- 
pfand 20,00

pini & kay  
Hartholz- 
Briketts

1 kg = 0,249

Blumen- 
zwiebeln 
Kleinnetze, 
Premium-Sortiment  
z.B. Tulpen, Narzissen 
u.v.m. 

Scheibenfrost-
schutz 

5 Liter 

1 Liter = 0,578
  2.99

Kühlerfrost-
schutz 

 bis -35°  1,5Liter 

1 Liter = 1,927

Avantol Motorenöl

15W-40 Mixed Fleet Basic 
1Liter=3,996  19,98 
10W-40 United SL Super 
Liter=3,596 17,98 

Reisstroh- 
besen 

4-Naht, komplett 
mit Holzstiel, 

ca. 75 cm 

4.99

Outdoor- 
besen 

Arenga-Elaston- 
Stahldraht, 

 Breite ca. 40cm

14.99

Laubbesen 
mit Stiel, 

 
 

 26  Zinken,  
Stiellänge  

130 cm

3.99

Pop-up Gartentonne 
flexibel, wiederverwendbar, 

reißfest, wasserdichte 
Gewebefolie, 
platzsparend 

zusammenklappbar, 
selbststehend, 

Material: Oxford 
stabile Tragegriffe

160 Liter

 Vogelhaus 
aus Birken & Kiefernholz 

zum Hängen, 
ca. 26 x 26 x 25 cm 

Futterhaus auf 
Ständer 

mit Kupferdach 
stabiles Fußkreuz  

für sicheren Stand, 
anthrazit  

oder braun, 
Haus ca. 

49 x 50 cm 

39.50

12.98

Meisenknödel 
5er Pack

-.79540 g Tüte 
1 kg=1,463

Sonnenblumen- 
kerne 

2,5 kg Btl. 1 kg=1,196

3.99

Grabaufleger 
ca. 60 x 30 cm

9.98

2.89

Gesteck in 
Tonschale 
ca. Ø 15 x 42 cm

12.98

100 g = 0,4916

Gartenvogel
-futter 
ohne Schalen 

1 kg Btl.

2.49

89.50

in weiterer Größe 
erhältlich: 

80 x 190 cm,
 

EUR 99,50 

 
 

In weiteren Größen erhältlich: 

160 x 70 x 215 cm EUR 379,50 

160 x 85 x 215 cm EUR 399,50 

170 x 75 x 215 cm EUR 419,50   

349.50

Arbeitshand- 
schuh  

3.993.99
je

Strumpf- & Sportwolle 
75% Schurwolle 

viele versch. Farben 

100 g 
Knäuel

Bella LanaBella Lana

 
Advents- 
kalender 
 Schokolade 

 versch. Motive

100 g=0,908  

sch

1.99

Größe: L / XXL

Winterhand-
schuh  

BeBeBeBe

bstichsäge 
4530 AAC-BG 

gg
550 W starker Motor,550 W

einstellbarer  4-stufig 
Pendelhub

335.00

ndschleiferndsc
1210 AA

457 mm, automatische
ngBandzentrieru

25.00

 massiver Kleiderschrank 
3-türig 

Farbe: schwarz oder kirschbaum,  Material: Massivholz Kiefer, 
Griffe aus Metall, B/H/T: 180 x 220 x 68 cm, 

1 Kleiderstange, 6 Fächer, 1fester Boden  

Bett 140 cm 
Farbe: schwarz oder kirschbaum,  
Material: Massivholz Kiefer, 
B/H/T: 140 x 122 x 2012 cm 
       

Schminktisch 
Farbe: schwarz oder 
 kirschbaum,  
 B/H/T: 90 x 139 x 45 cm

in weiterer Größe erhältlich: 
180 x 122 x 2012 cm,

 

EUR 179.50  EUR 129,50  

c

65 g 

Leber-
knödel- 
suppe

Weiße
 Bohnen-Topf

t
t
l

 Kreuz 
mit Rose 

ca. 6 x 9 cm, 
 Rost Optiik

0.99

3.
en,
cm 

8

Schutzvlies 
 versch. Farben, 

Größe: 100 x1000 cm/  
150 x 500 cm      

2.49
je

XXL Weihnachtskugel  
 
 
 
 
 
 

grün, Ø ca. 20 cm  EUR 3,98 
gold, Ø ca. 25 cm  EUR 5,98 rot, Ø ca. 40 cm  EUR 7,98 

 

N i

9.9
ger
3 in1
ebenen
0 mm,
astung

50

LED Lebkuchenhaus  
Farbe: Braun, B/H: 16,2x 23,5 cm, 

batteriebetrieben,  
mit Timer 

15.00

Kerzenleuchter 
Farbe: Natur,  

B/H: 33 x 46 cm, 
mit Kabel,  
34 V/3 W 

9.98

Plüschfigur 
       Elch, Hund oder Bär 

W iiiiiiiiiiiiiiii t

aus 
5 cm,
eben, 
Timer

.00

Holzfigur 
Weihnachts-
mann 
Filz/Kiefer 
 
 
Ø 8 x 40 EUR 3,99 
Ø 9 x 52 EUR 6,99 

Präsenttasche  
Nussknacker 

oder Weihnachtsbeutel 
zum Befüllen

V/3 W

8

LED Hänger 
Farbe: Grün, 

batteriebetrieben 
Ø 26 x 26 EUR 1,99 
Ø 40 x 40 EUR 2,99 
Ø 50 x 50 EUR 3,99 

Gemüse 
 Eintopf

Ochsenschwanz-
Suppe

r
htsts--

LED Weihnachtsbilder  
Weihnachtsauto 39 x 39 cm  
merry christmas 39 x 39 cm  
Dreams 50 x 50 cm          

 II. Wahl

Werkstattwagen 
WW 5000 
leichtgängige 

Räder, 
abschließbar aaa

inkl. 69tlg. 
Zubehör

320 W, 230 V,  
mit BOOST-Funktion

2.5.00

bis -20°

je

Automatik 
Batterielader 

GAB 12v-4AMP 

Profi 
Batterielader 

V421 C 12/24 Volt 
800 W, 230 V, 17,2 kg, 
 40 bis 60 A, mit Starthilfe 

99.50

Bitburger
Premium Pils

-.59

6.99

zzgl.3,10 Pfand  

1 Liter= 1,06 

Einzelpreis :0,39/1Liter =1,18  zzgl. 0,08 Pfand

II. Wahl
II. Wahl

1.49

179.00
STATT 199,00

Winkelschleifer 
BT-AG 850 Kit 

Drehzahl 12000 min-1, 
 125mm ØScheibe 

5 l

9.99

STATT 1,29

0.99

Aschesauger 
GA18-1200.1 

1200 Watt, 18l Fassungs- 
 vermögen,hitzebeständiges 

Aluminium-Saugrohr 

35.00

12 er Bündel 
á 10 kg

je

in weiterer Größe erhältlich: 
4 türig, Breite 234cm EUR 399,50 ERU 299,50

 
nachtskugel

Ø ca. 20 cm  EUR 3,98
98 rot, Ø ca. 40 cm  EUR 7,9898 rot, Ø ca. 40 c

.50

u-
er
08 

Max,
kku,

XXL Weih

ld Ø 25 EUR 5 9

Weih

grün, Ø
98 t Ø

-.25

II. Wahl

B

z

1 L

Einzelpreis :0,39/1Lit

20 x 0,33 l = 6,6 Liter

2.992.99
1 kg=4,6o 

650 g

Schaumkuss- 
Eimer

30 
Stück

XXLWaffel- 
eimer

1 kg=4,98 

9
r
n
öl
g

9

99
Bratherings

-filet- 
Happen 

 mit Maismehl-
Panada
100 g=0,280  1.29

460 g

P

d W ihd

,
0 x 50Ø 50 EUR 3 99x 50Ø 50 x EUR 3,99

Kaffeebecher 
XMAS  

Farben: Rot oder Grün 

1.49

2.99

600 g

festkochend 
1 kg=0,199

Einkellerungs- 
kartoffeln

Speise- 
zwiebeln

1.49

1.89

5 kg 

vorwiegend 
festkochend 
1 kg= 0,189

1 kg=0,298

je

je

9.98

19.98
STATT 29.50

39.99
STATT 49.50

-.99

STATT 0,99

0.79

998.00
STATT 1299,00

10 kg 1.99 -.79

STATT 0,75

0.49 II. Wahl

99.50
STATT 129,50

59.50
STATT 79,50

199.50
STATT 299,50

Möbelserie aus dem Hause Leonique

mit Stiel 

1.99
je

je



SERVICE

Wechsel der Kfz-Versicherung
Wie viel Geld man sparen kann, hängt von verschiedenen Komponenten ab

Vermögensschäden, so Rei-
chel. Aber auch Versiche-
rungsvermittler vor Ort kön-
nen gute Preise bieten. Der
Vorteil für manche Kunden
sei zudem, dass es im Scha-
densfall meist dort einen di-
rekten Ansprechpartner ge-
be.

Ob online oder offline: Im-
mer, wenn ein Vermittler ins
Spiel kommt, wird auch eine
Provisionszahlung von der
Versicherung an den Makler
fällig. Das macht die Versi-
cherung teurer. „Es kann sich
daher durchaus lohnen, on-
line den Vertragsabschluss
über einen Direktversicherer
zu prüfen“, sagt Weidenbach.

Weiteres Einsparpotenzial
steckt in den Schadenfrei-
heitsklassen (SF-Klassen). Un-
fallfreie Jahre werden über
die Einstufung in eine SF-
Klasse dokumentiert. „Wer
viele Jahre unfallfrei fährt
und einen älteren Vertrag
hat, ist in der SF-Staffel mög-
licherweise schon bei SF 35
und damit am Ende ange-
kommen“, sagt Sington.
„Hier kann es sich lohnen,
nach einem neuen Vertrag
mit längerer SF-Staffel zu fra-
gen, etwa bis SF 50.“

Wer die Versicherung
wechseln will, sollte das in je-
dem Fall selbst in die Hand
nehmen und die Kündigung
nicht dem neuen Versicherer
überlassen. „Auch sollte zu-
erst die neue Police unter-
schrieben sein, bevor der alte
Vertrag gekündigt wird. Nur
so ist ein kontinuierlicher
Versicherungsschutz garan-
tiert“, sagt Reichel. tmn

Mühe machen, hier das Such-
profil mit allen Details anzu-
passen, um wirklich ein aus-
sagekräftiges Ergebnis zu er-
halten“, sagt Gerrit Reichel.
Die Option Neuwertentschä-
digung etwa lohne sich nur,
wenn ein neues Fahrzeug ver-
sichert werde.

Bei der Haftpflicht wieder-
um sollten Kunden darauf
achten, dass die Deckungs-
summe nicht gerade am un-
teren Ende liegt. Üblich sei
heute eine Versicherungs-
summe von 100 Millionen
Euro für Personen-, Sach- und

genau zu überlegen, welchen
Umfang der Versicherungs-
schutz haben soll und auf
was verzichtet werden kann.
„Gerade beim Kaskoschutz
lohnt es sich zu überlegen, ob
nur noch die Teilkaskoversi-
cherung benötigt wird oder
ob es eine Vollkaskoversiche-
rung sein muss. Häufig, aber
nicht immer sind die Bei-
tragsunterschiede groß.“

Wer wechseln und sparen
will, sollte vorher gut verglei-
chen. „Das geht schnell und
einfach über Vergleichsporta-
le. Man sollte sich aber die

Fahrzeugalter und -modell an
und hört bei den unfallfreien
Jahren auf.“ „Ganz erheblich
wird der Preis auch vom Fah-
rerkreis beeinflusst, also wie
viele Personen das Fahrzeug
nutzen. Das fällt deutlich
mehr ins Gewicht als etwa
die Kilometerleistung im Jahr
oder ein Garagenstellplatz“,
erklärt die Expertin.

Wie stark sich einzelne
Komponenten auswirken, ist
von Versicherung zu Versi-
cherung unterschiedlich. El-
ke Weidenbach rät daher da-
zu, sich vor einem Wechsel

Auch bei einem Schaden oder
einer Fahrzeugabmeldung
kann die Versicherung sofort
gewechselt beziehungsweise
beendet werden. Das Einspar-
potenzial ist groß.

Die Zeitschrift „Finanztest“
hat bei einem aktuellen Ver-
gleichstest für eine Familie
beim Kfz-Haftpflichtschutz
eine Tarifspanne zwischen
214 und 600 Euro im Jahr er-
mittelt. Grundsätzlich beein-
flussten sehr viele Faktoren
den Preis für die Versiche-
rung, sagt Lena Sington von
„Finanztest“. „Das fängt bei

Zum Jahreswechsel passen
viele Versicherer ihre Tari-
fe an. Für Autofahrer bie-
tet sich jetzt die Gelegen-
heit, durch einen Wechsel
Geld zu sparen. Stichtag ist
in der Regel Ende Novem-
ber.

Jedes Auto muss versichert
werden. Wie viel das kostet,
haben Kfz-Halter selbst in der
Hand. Mindestens einmal im
Jahr bietet sich die Möglich-
keit, den Tarif zu optimieren
und gegebenenfalls den Ver-
sicherer zu wechseln.

„Eine Kfz-Versicherung
kann immer zum Ende ihres
individuellen Versicherungs-
jahres gewechselt werden,
das ist bei den meisten Kfz-
Versicherungen auch gleich-
zeitig der Jahreswechsel“,
sagt Gerrit Reichel von Auto-
mobil Club Verkehr (ACV).
Autofahrer sollten sich daher
den 30. November rot im Ka-
lender anstreichen. „Das ist
der Termin, bis zu dem die
Kündigung bei der Versiche-
rung eingegangen sein
muss.“ Daneben hat man
aber unter gewissen Umstän-
den auch die Möglichkeit, au-
ßerhalb der normalen Kündi-
gungsfrist zu wechseln.

„Bei einer Beitragserhö-
hung hat der Versicherte im-
mer die Möglichkeit, den Ver-
trag zu kündigen. Das geht
auch dann noch, wenn die
neue Beitragsrechnung erst
Mitte Dezember kommt“,
sagt Elke Weidenbach von
der Verbrauchzentrale NRW.

Freude beim Fahren und Sparen: Bei einem Wechsel der Versicherung lassen sich durchaus Einsparungen erzielen. FOTO: CHRISTIN

KLOSE/DPA-TMN

1A Buche ab 39,- € ☎ 0152-28000388 
www.brennholzhandel-vey.de 

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig, 
trocken, ab 38 €.  

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

www.kaminbrennholz.com 
Tel.0173/3950311 

Stellenangebote

Mehr als Labor
Als überregional tätiger Anbieter medizinischer Laborleistungen  
betreut die MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH nieder-
gelassene Ärzte und zahlreiche Krankenhäuser vor allem in Sachsen-
Anhalt, Sachsen, Thüringen, Brandenburg, Berlin und Hessen. Seit 
über 25 Jahren stehen wir als ärztlich geführtes Labor für qualita-
tiv hochwertige Labormedizin. Unser Hauptsitz in Dessau mit rund  
300 Mitarbeitern bietet eine umfassende Angebotspalette und 
ein breites Spezialdienstleistungsspektrum, insbesondere in der  
Drogen- und Medikamentenanalytik. Wir sind Teil der Limbach  
Gruppe, der größten ärztlich geführten Laborgruppe in Deutschland.

Wir suchen ab sofort für unsere Labore in Kassel

MTLA/MTA B.Sc./M.Sc. 
Biologie/Biochemie (m/w/d)
Ihre Aufgaben
· �Selbstständige Durchführung von Untersuchungen im Bereich der 

Klinischen Chemie, Hämatologie, Immunhämatologie 
· Arbeit an modernsten Analyseautomaten
· Technische Freigabe der Befunde
· Teilnahme am Schicht-, Wochenend- und Nachtdienst 

Wir wünschen uns 
· �Eine abgeschlossene Berufsausbildung zum/zur MTLA/MTA  

oder ein abgeschlossenes Bachelorstudium im Bereich Biologie/
Biochemie

· EDV-Kenntnisse und Umgang mit MS Office
· Konzentrierte, strukturierte und selbstständige Arbeitsweise 
· Teamgeist, Kommunikationsstärke, hohe Lernbereitschaft

Wir bieten
· �Langfristige berufliche Perspektive in einem modernen und auf 

höchstem Niveau ausgestatteten Labor 
· �Eine interessante, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche 

Tätigkeit in einem hochmotivierten und kollegialen Team
· Umfassende Einarbeitung
· Schulungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten
· Vergütung in Anlehnung an TVöD (Gesundheitswesen)
· Betriebliche Altersvorsorge + AG Zuschuss

Sie sind interessiert?
Kontaktieren Sie uns und  
schicken Sie Ihre Bewerbung an:

stephan.kutz@laborpraxis-dessau.de

Wir freuen uns auf Sie.

Intensivpflegeteam sucht für 
Intensiv-WG in Habichtswald-Dörnberg 

exam. Pflegefachkräfte (m/w/d) 
in Vz/Tz und als Aushilfe.

Kontakt über: Tel. 05606 530486 
info@pflegeteam-reich.de

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Brennholz  05545 6438

Unterricht

www.witzenhausen-nachhilfe.de 

Bekanntschaften

Uschi, 65 J., bin eine fröhliche und positive 
Frau, haushalte und koche gerne, lege viel 
Wert auf Ehrlichkeit. Wenn Sie auch 
verwitwet sind, haben wir das gleiche 
Schicksal. Wir haben es doch nicht verdient, 
so alleine zu sein. Zu zweit ist alles viel 
schöner. Auto für uns beide ist vorhanden. 
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorenglück 
Tel. 0800-7774050

Gisela, 72 J., verwitwet, bin genauso nett 
wie ich aussehe, mit meinem Auto flexibel 
und weil ich keine Kinder habe, bin ich an 
nichts und niemanden gebunden. Doch die 
Einsamkeit bedrückt mich. Wünsche mir 
nichts sehnlicher als einen lieben Mann, 
zu dem ich kommen kann. Ihr Anruf über PV 
ist unser Glück. Tel. 0176-34488463

Katja, 59 J., bin eine liebev., ehrliche und 
gutauss. Frau, leidenschaftl. Hobbyköchin 
und Naturliebhaberin. Jeder Tag ohne Liebe 
ist ein verlorener Tag. Wenn Du auch keine 
Lust hast, noch länger allein zu bleiben, 
melde Dich schnell üb. PV 0176-57889239

Immobilienankauf

Wir suchen  
für unsere moderne High-Tech-Praxis  

in der Königsgalerie in der Kasseler Innenstadt 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

ZFA und Zahnärztin m/w/d  
 KIEFERORTHOPÄDIE

Wenn Sie sich in einem sympathischen Team integrieren möchten,  
Interesse an einem interessanten, abwechslungsreichen und  

zukunftssicheren Job haben, rufen Sie uns an:
0561 7662422

alles weitere wird Herr Dr. Spohr mit Ihnen persönlich besprechen 
Zu unseren Pluspunkten zählen Teamgeist,  

ein hohes Maß an Empathie für unsere überwiegend jugendlichen 
Patienten, ein tolles Ambiente und nicht zuletzt eine übertarifliche 

Bezahlung sowie eine großzügige Urlaubs- und Arbeitszeitregelung.
Kieferorthopädische Fachkenntnisse wünschenswert aber nicht 

Voraussetzung, Einarbeitung problemlos möglich.

DR. SPOHR KIEFERORTHOPÄDIE
Treppenstrasse 3, 34117 Kassel

 Inventurhelfer 

in Kassel 
für einen Auftrag vom  

11. bis 13. November 2021 
gerne auch Studenten (ab 18) 

oder Rentner  

 (m/w/d)  

Einfach anrufen !

Bewerbung Mo.-Fr. 7.30 -18.00 Uhr 
Herr Heinemann 01 60 - 5 82 16 28 

Mail: m.heinemann@iwl-baunatal.de 

Wir suchen für unser Objekt in Homberg 

Mitarbeiter (m/w/d) 
auf 450,- Euro-Basis 

für Anlagen- und Maschinenreinigung 

Jahreskalender

von Kindern mit

Behinderung
Jetzt kostenlos reservieren:
Tel. 06294 428170
E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org

KLEINANZEIGEN-APP

VERKAUFEN,

GRATIS DOWNLOADEN

KAUFEN,
CHATTEN,
TAUSCHEN

Kontakte


	HNA_HNHW_VP6_301021_01_082758
	HNA_HNHW_VP6_301021_02_082759
	HNA_HNHW_VP6_301021_03_082801
	HNA_HNHW_VP6_301021_04_082809
	HNA_HNHW_VP6_301021_05_082804
	HNA_HNHW_VP6_301021_06_082806
	HNA_HNHW_VP6_301021_07_082807
	HNA_HNHW_VP6_301021_08_082802

