Reinhardshagen
Friedwald Reinhardswald
wird 20 Jahre alt.
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Tabea Schmidt ist neue
Vikarin in Wolfhagen.
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Kreis und Kommunen
investieren in Radwege.
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30. Oktober 2021

Mehr Fluge nach Mallorca

Kassel Airport stellt vorlaufigen Sommerflugplan 2022 vor

Calden - Spanien, Griechen-
land und Agypten: Auch im
kommenden Jahr sollen vom
Kassel Airport wieder Ur-
laubsorte am Mittelmeer an-
geflogen werden. Der Flugha-
fen hat nun den vorldufigen
Sommerflugplan 2022 vorge-
stellt. Dieser gilt ab Mai bis
einschlieRlich Oktober.

Auffillig ist, dass die spani-
sche Insel Mallorca vier Mal
wochentlich (montags, mitt-
wochs, freitags, sonntags) an-
geflogen werden soll - in die-
sem Jahr waren es drei Ver-
bindungen pro Woche. ,Wir
freuen uns sehr tber den
Mallorca-Ausbau im kom-
menden Sommer®, erklart
dazu die Fluglinie Sundair.
Man fliege vorrangig fiir die
eigenen Partner, die Veran-
stalter. ,Diese kennen die
Kundenwiinsche am besten,
und wir bilden die hohe
Nachfrage mit einer zusitzli-
chen Frequenz im Flugplan
ab“, antwortet die Charter-
fluggesellschaft auf Anfrage
unserer Zeitung.

Drei mal wochentlich
(dienstags, donnerstags und
samstags) geht es nach Kreta,
und je zwei Mal pro Woche
(donnerstags und samstags)
nach Rhodos, (mittwochs
und sonntags) nach Fuerte-
ventura und (montags und
freitags) nach Hurghada. ,,Die
Fliige sind bereits jetzt buch-
bar®, erkliart Flughafenspre-
cherin Natascha Gaebelein.

Zusatzlich zum reguldren
Flugplan seien wieder ver-
schiedene Sonderreisen ge-
plant. Dazu zdhle Finnland.
Veranstalter ist die Vianova
GmbH aus Weimar. ,Weitere
Reisen sind in Vorbereitung®,
sagt Gaebelein.

Gefragt sind dieses Jahr bei
den Urlaubern Reisen auf die

Eine himmlische
Nacht der Tenore

Warburg — Eine himmlische
Nacht der Tendre - Passione
per la musica - bieten drei
Opernsanger an. Das Klassik-
Hightlight ist am Mittwoch,
5. Januar, ab 19.30 Uhr in der
Kirche Maria im Weinberg in
Warburg zu horen. Die Musi-
ker Georgios Filadelfefs, Boris
Taskov und Georgi Dinev -
ein Grieche und zwei Bulga-
ren sowie ein vierkopfiges
Kammerorchester interpre-
tieren Werke von Komponis-
ten wie Giuseppe Verdi, Rug-
gero Leoncavallo, Ernesto De
Curtis und Puccini. In dem
zweistliindigen Konzert sind
Arien wie ,E lucevan le stel-
le* und ,Domanda al ciel...”
aus Tosca, Rigoletto und Don
Carlos, und ,Agnus Dei“,
»~Ave Maria“ und ,,Panis ange-
licus“ sowie ,Nessun Dorma“
zu horen. Karten gibt es im
Vorverkauf an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen unter
Telefon 0189 /6 0504 00 so-
wie adticket.de ab 29,90 Eu-

TO. zrk

Drei Tenéore kommen nach

Kassel Airport: Jetzt wurde der Sommerflugplan fur das kommende Jahr ab Calden vorgestellt. Es stehen wieder mehrere Ziele im  Warburg. roto:raposTin biMITROV / NH
Mittelmeerraum auf dem Programm.

Ostseeinsel Usedom, eine
neue Verbindung ab Calden.
Veranstalter ist Christian
Henkel, der im Terminal sein
Reisebiiro ,,Urlaub ab Kassel
Airport” betreibt. ,,Wir arbei-
ten daran, im nédchsten Jahr
wieder Flige nach Usedom
anbieten zu kénnen“, sagt er
und fiigt mit hinzu: ,,Erfreuli-
cherweise werden die Mittel-
meerreisen fiir den nichsten

Unser Fahrzeugangebot:

Fiat Panda MyStyle 1,2 8V
EZ: 07/16, 51 kW, 36.949 km, weil
Anhingerkupplung, ESP, Klimaanlage, el. Fenster-
heber vorn, ZV m. Funkfernbedienung, Radio/CD/
MP3, Bremsassistent u. v. m.

Unser Angebot: € 7.900,—

Auf Wunsch auch mit Finanzierung mdglich.

Friedhelm Miiller e. K. °=%/'CE
Lange Str. 29 - 34396 Liebenau-Ostheim
www.mueller-ostheim.de
22 05676 98970 - Fax: 989725

Die Bauelemente-Studio-Meyer GmbH
aus Wolfhagen ist Ihr kompetenter
Partner fiir energieeffiziente Fenster
und Tiiren aus Kunststoff, Holz und
Aluminium.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ab sofort

Monteure (m/w/d)

fiir die Montage von Fenstern, Tiiren
und Beschattungen.
Fiihrerschein erwiinscht.

uelemente-Studio-Meyer
GmbH

Eﬁe I

Fenster = Tiiren = Rollladen = Garagentore = Markisen

Bauelemente-Studio-
Meyer

Schiitzeberger Str. 92
34466 Wolfhagen
Telefon 05692 995020
www.bauelemente-studio-meyer.de

Sommer schon gebucht.”
Airport-Geschiftsfithrer
Lars Ernst berichtet, dass vie-
le Menschen in diesem Jahr
auf Reisen verzichtet hitten.
,»Sie konnen nun wieder lang-
fristig Urlaub planen“, so
Ernst. Aufgrund des vorldufi-
gen Sommerplans und der
frithen Buchbarkeit erleichte-
re man den Reisebiiros die Ar-
beit.

nem

v Winter-
garten

v Terrassen-

dacher
v Hausturen
v Fenster

FIRMAFLEX
@& 05273-367530

Fachbetrieb aus Beverungen

FOTO: MATTHIAS MULLER

WINTERFLUGPLAN 2021/2022

Im aktuellen Sommerflugplan fliegt Sundair noch bis ein-
schlieBlich Sonntag, 31. Oktober nach Mallorca, Heraklion,
Rhodos, Fuerteventura und Antalya. Bis Samstag, 30. Oktober
geht es zudem mit Rhein-Neckar Air nach Sylt und Usedom.
Auch im Winter werden Fluge starten: ,,Ab dem 5. November
geht es bis Ende April 2022 freitags nach Hurghada, samstags
nach Fuerteventura und sonntags nach Cran Canaria”, sagt
Flughafensprecherin Natascha Gaebelein. nem
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Bio Lagerkartoffeln!
Bio
Ganse

& Enten

Hofladen:

Donnerstag und

Freitag von 10-18 Uhr

Samstag von 10-14 Uhr
Weihnachtsganse
jetzt bestellen!

Tel. 0561 8041440
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w 22,90 €

@ ECKSTEIN-LIEFERT.E / €# IMECKSTEIN | Domane Frankenhausen (an der B 83)

34396 Liebenau-Haueda
03676 989 128
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Letzte Ruhestatte fiir 16 000

Friedwald Reinhardswald wird 20 Jahre alt - Nachfrage grof3

Reinhardshagen — Als erster Be-
stattungswald in Deutsch-
land wurde im November
2001 der Friedwald Rein-
hardswald eréffnet — und die
Nachfrage nach der letzten
Ruhestitte unter Baumen ist
ungebrochen. Seit der Eroff-
nung haben sich 16 100 Men-
schen dafiir entschieden,
rund 7900 wurden schon bei-
gesetzt. Der Friedwald ist zu-
dem zum Vorbild fiir 75 wei-
tere Standorte in ganz
Deutschland geworden.
Unter Bidumen und in der
Natur begraben werden: das
ist seit 20 Jahren im Fried-
wald Reinhardswald mog-
lich. Der Friedhof bietet ei-
nen Ort fiir Trost und Trauer
— und das ohne Blumen,
Krinze oder Kerzen. Die Na-
tur schmiickt die Graber
selbst. Das Konzept kommt
urspriinglich aus der

Zum 20-jahrigen Jubildum bekommt der Friedwald Reinhardswald eine Trostschaukel.

Schweiz. Petra Bach, Ge-
schiftsfithrerin und Fried-
wald-Griinderin, ist gelernte
Juristin und hatte sich auf Fa-
milien- und Erbrecht speziali-

Ein Angebot der AUTOHAUS Wahl HESSEN GMBH & Co. KG - Ihringshduserstr. 153-159, 34125 Kassel
05618102-0, renault.kassel@wahl-group.de, wahl-group.de - Sitz: Weid. Str. 223-225, 57076 Siegen

siert. Bei ihrer Arbeit stielR sie
zufdllig auf das Thema Fried-
wald und setzte sich mit die-
sem auseinander. ,Erst ha-
ben wir nur in die Schweiz

und Zulassung bis 31.12.2021.

*Der Elektrobonusi. H.v.10.000 € umfasst 6.000 € Bundeszuschuss sowie 4.000 € Renault Anteil
gemdf den aktuellen Forderrichtlinien des Bundesministeriums fUr Wirtschaft und Energie
(BMWi). Auszahlung des Bundeszuschusses nach positivem Bescheid eines BAFA-Antrags. Kein
Rechtsanspruch. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. GUItig bei Kaufantrag bis 31.12.2021

** Beim Kauf eines neuen ZOE E-Tech Z.E. 50 zahlen wir Ihnen mindestens 2.500 € fUr lhren
fahrbereiten Gebrauchtwagen, mindestens seit 3 Monaten auf Sie zugelassen.

Wir beraten Sie gern. Rufen Sie uns an und fragen Sie nach unseren Angeboten.
AUTOHAUS H. K. MOLLER GMBH & CO.KG

Standort+Sitz: Im Tor 14-34308 Bad Emstal - Telefon 05625 850
AUTO-CENTER WAHL GMBH & CO. KG

Gief3ener Str. 52-54, 34560 Fritzlar- Tel. 05622 99 92-0 - Sitz: Weidenauer Str. 217-225, 57076 Siegen
AUTOHAUS WAHL HESSEN GMBH & CO.KG
lhringshduserstr.153-159 - 34125 Kassel - Tel. 0561 8102-0 - Sitz: Weidenauer Str. 223-225, 57076 Siegen
AUTOHAUS GERHARD GRIESEL Inh. A. Déring e.K.
Standort+Sitz: Zum Wengesberg 1- 34212 Melsungen - Telefon 056612271

HEINRICH VOGELEI SOHNE NACHF. KG
Standort + Sitz: Am Eschenbornrasen 16 - 37213 Witzenhausen - Telefon 05542 9357-0

FOTOS: KIRA MULLER

vermittelt®, erkldart Bach.
Doch die Nachfrage sei so
groR gewesen, dass sie das
Konzept auch nach Deutsch-
land bringen wollte.

,Wir hatten einen Bericht
tber den Reinhardswald im

Petra Bach
Geschéftsfuhrerin Friedwald

Fernsehen gesehen®, sagt sie.
Das habe sie so schon gefun-
den, dass sie dort den ersten
Friedwald erdffnen wollte.
Nachdem ihr Mitgesellschaf-
ter daraufhin das Forstamt
Reinhardshagen kontaktiert
hatte, stand der Eroffnung
des ersten Ortes fiir Naturbe-
stattungen nichts mehr im
Wege — und das ist in diesem
Jahr nun 20 Jahre her.

Trost und Zuspruch
inmitten der Natur

Der Wald bietet Trost und
Zuspruch. Inmitten der Natur
koénnen Angehorige, die ei-
nen geliebten Menschen ver-
loren haben, trauern. Auf der
Suche nach einem passenden
Geburtstagsgeschenk fiir den
Jubildumswald sind die Mit-
arbeiter des Friedwalds auf ei-
ne Trostschaukel gestof3en.

Die Idee hatten sie vom Be-
such einer Naturbegribnis-
stitte in den Niederlanden.
Auch im Friedwald Miinsin-
gen, in der Nahe von Stutt-
gart, steht eine solche Trost-
schaukel bereits — und seit
kurzem nun auch im Fried-
wald Reinhardswald, wo sie
eine  Therapie-Moglichkeit
fiir Angehorige bietet.

kir

Ruheforst und Friedwald ist nicht das Gleiche

Der grundlegende Unterschied zwischen einem Ruheforst
und einem Friedwald ist, dass bei Friedwaldern die Ruhestat-
ten nur unter Baumen gelegen sind. Im Ruheforst besteht zu-
satzlich die Méglichkeit einer Beisetzung unter Strduchern
und Steinen. Fir beide Begrabnisstatten werden biologisch
abbaubare Urnen genutzt. Je nach Bodenbeschaffenheit dau-
ert es bis zu funf Jahre, bis eine Urne in der nattrlichen Um-
gebung des Waldes abgebaut ist. kir

Noch in Form?

Durch den Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwaszur Rente
dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftr verantwortlich die HEIMAT NACHRICHTEN
Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

B BAD EMSTAL:

Balhorn (Am Distelberg,

Lindestr.)
Merxhausen

B CALDEN:

Furstenwald (Weimarer Weg)

Stadt (Treisweg)
Westuffeln (Kasseler Str.,
Muhlenbergstr.)

B HABICHTSWALD:

Dornberg (Silberseestr.,

Wolfhager Str.)
Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

B HOFGEISMAR:

Hiimme (Hauptstr.)

Stadt (Am Hang, Am Wippeteich)

N IMMENHAUSEN:

Holzhausen (Eichwaldstr.,

Tannenstr.)

Stadt (Am Leutenhauser Berg,
Lohweg, Meisenweg)

N LIEBENAU:

Niedermeiser

Ostheim

H NAUMBURG:

Heimarshausen

B REINHARDSHAGEN: Veckerhagen (Eichhof,
Koénigsberger Str.)

B TRENDELBURG:

Deisel (Oberdorf)

Eberschiitz, Gottsbiiren

B WOLFHAGEN:

Gasterfeld, Stadt (Bunsenstr.,

Bussardstr., Ofenbergstr.,Waldstr.)

Bewerben Sie sich jetzt:

= (0561) 92094-100 oder -101

www.top-direkt.de

DIREKT

Digitale
Vortragsreihe

zu Cybercrime

Kreis Kassel — Schutz und Si-
cherheit vor Cybercrimepha-
nomenen: Zu diesem Thema
bietet das Polizeiprasidium
Nordhessen in Zusammenar-
beit mit den Volkshochschu-
len der Region Nordhessen
sowie weiteren regionalen
Netzwerkpartnern eine kos-
tenlose digitale Vortragsreihe
an. Insgesamt finden sieben
Termine mit unterschiedli-
chen Themenschwerpunk-
ten statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Die einzelnen Termine im
Uberblick:
e Montag, 25 Oktober: Daten-
diebstahl — Darknet — Digita-
ler Nachlass.
e Montag, 8. November: Si-
cherheit fiir mobile Endgersa-
te.
e Montag, 22. November:
Smarte Geréte sicher nutzen.
e Montag, 6. Dezember: Si-
cher durch die Weihnachts-
zeit.
* Montag, 10. Januar: Gute
Vorsitze fiir das neue digitale
Jahr.
e Montag, 24. Januar: Zwi-
schen talken und stalken.
® Montag, 7. Februar: Sicher-
heit im Internet.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen im Internet unter vhs-
nordhessen.de

zrk

Vortrag tiber
Pillen und Pulver

Himme - Nahrungsergin-
zungsmittel stehen am Don-
nerstag, 4. November, im Ge-
nerationenhaus Bahnhof
Hiimme im Mittelpunkt. Ab
15 Uhr erklirt eine Expertin
der hessischen Verbraucher-
zentrale in einem Kurzvor-
trag tiber Nutzen und Risiken
von Pillen und Piilverchen.
Der Vortrag ist kostenlos.
Eine Anmeldung bis zum
Montag, 1. November, ist er-
forderlich unter Tele-
fon05675/2519871 oder
botschaft@generationen-

haus-huemme.de 2rk

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

05 61 /920 94 - 301
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Sie mochte Halt und Orientierung geben

Tabea Schmitt ist die neue Vikarin in der evangelischen Kirchengemeinde Wolfhagen

Wolfhagen - Sie fiihle sich
schon fast wie Zuhause, denn
sie sei sehr herzlich von den
Gemeindemitgliedern = der
evangelischen Kirche Wolf-
hagen und den Wolfhager
Biirgern aufgenommen wor-
den, sagt die neue Vikarin Ta-
bea Schmitt. Sie habe sehr
viele freundliche Gespriche
gefiihrt und die schone Um-
gebung genossen, fiigt sie
hinzu.

Damit sie ihre neue Wir-
kungsstitte und vor allem die
Menschen darin ndher ken-
nenlernen kann, ist sie Ende
August nach Wolfhagen ge-
zogen. Denn es sind die Men-
schen, die sie in allen Lebens-
lagen begleiten mochte, er-
klart die 26-Jdhrige. Dieser
Wunsch wurde schon frith in
ihr geweckt.

Ausschlaggebend fiir das
Interesse am Beruf des Pfar-
rers war jedoch ein prigen-
des Berufspraktikum wéh-
rend der Schulzeit in ihrem
Wohnort Améneburg. So be-
gann Tabea Schmitt in 2014
nach dem Abitur ein Theolo-
giestudium in Marburg, das
sie im Juni 2021 erfolgreich
beendete. Wihrend des Stu-
diums sammelte sie prakti-

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

moOney pOint
Friedrichsplatz 6 — . 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

FOTOGRAFIE
STEUDEL

H Portraits

m Passfotos

m Hochzeiten

m Feierlichkeiten
mVereins- Firmenfotos

m Fotokurse und vieles mehr

Jeden Donnerstag
15.00-18.00 Uhr
Zierenberger Feuerwehrhaus
im DRK Bereitschaftsraum

0561/92002108
01520/21 66 661
info@fotografie-steudel.de
www.fotografie-steudel.de

Tabea Schmitt ist die neue Vikarin in der evangelischen Kirchengemeinde Wolfhagen. Das
Foto entstand beim Vorstellungsgottesdienst.

sche Erfahrungen unter an-
derem im Bereich Integration
und Inklusion durch eine eh-
renamtliche Tatigkeit im In-
tegrativen Studentenwohn-
heim in Marburg. Dadurch
gewann sie auch viele Einbli-
cke in andere Studienberei-
che.

Als ein weiteres Highlight
in ihrem Leben empfand die
gebiirtige Gottingerin ihren
Vorstellungsgottesdienst in

S RAREUCHSE=S

MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie
FR. 12-20 UHR - SA. 9-18 UHR

Druseltalstr. 1B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 568 97 64

AEG ° Bosch * Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

wooIN) ZWeoe
Kimmm!

NEUE:

Waschetrockner
Waschmaschinen ab€199;
Geschirrspiiler ah€255;
Einbauherd mit cr.-Feld €299;
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen lhr Altgerat in Zahlung!
NORBERT KIMM ® Monchebergstr. 4

Kassel «Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

ab€129;
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C

der evangelischen Kirche
Wolfhagen im September.
Begleitet wird sie wihrend
des 18-monatigen Vikariats
von den Pfarrern Martin Jung
und Kathrin Wittich-Jung.
Ein Teil der Ausbildung fin-
det im Evangelischen Studi-
enseminar Hofgeismar nach
einem festen Plan in drei Pha-
sen statt. In Seminaren direkt
oder in Studiengdngen im Be-
reich der Evangelischen Kir-

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

R 0561-899990

Antik30.+31.10

Flohmarkt

Hann. Miinden
Weserpark ab 7 Uhr, keine Neuware,
Sa.his 14.00 Uhr & So. bis 16.00 Uhr.
Hygiene, Abstand, Mundschutz.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Anzeigen-
schluss:

Mittwoch

10 Uhr

HEIMAT
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FOTO: MARYAM PARIKHAHZARMEHR/REPRO: URSULA NEUBAUER

che Kurhessen-Waldeck wer-
den unterschiedliche Hand-
lungsfelder, wie zum Beispiel
Einsegnungen, Begribnis
und Predigt eingeiibt. Zur
Ausbildung gehoren auch
Stimmbildung und Rhetorik.

Schwerpunkt
Jugendarbeit

Obwohl Tabea Schmitt
weil}, dass die theoretische
Ausbildung wichtig ist, um
ihr Sicherheit im Beruf zu ge-
ben, findet sie die praktische
Arbeit in den verschiedenen
Bereichen der Kirchenge-
meinde viel spannender. So
hat sie schon bei den Jugend-
gottesdiensten und der Of

fentlichkeitsarbeit der evan-
gelischen Kirche im Mander-
Plus im September mitge-
wirkt. Doch ihr besonderer
Schwerpunkt sei die Kinder-
und Jugendarbeit, erklart Ta-
bea Schmitt. Bei der Begeg-
nung mit jungen Menschen
nah am Leben zu sein, hofft
sie. Es ist ihr auch klar, dass
die evangelische Kirche vor
vielen Problemen steht und
sich im Umbruch befindet.

Die neue Vikarin sieht es
als eine Herausforderung an,
als Pfarrerin den Menschen
Halt und Orientierung zu ge-
ben und die Zukunft der
evangelischen Kirche mitge-
stalten zu konnen. Und sie
mochte sich dieser Heraus-
forderung stellen. red

WINTERZAUBER
%UOW%M

ORANGERIE KASSEL

www.gartenfestivals.de

11.-14. November 2021

VORWEIHNACHTLICHER
MARKT

Orangerie Kassel EREa

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Do. 12-20 Uhr « Fr. 11-20 Uhr ¢ Sa. 11-21 Uhr « So. 13-19 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160 HAR

Veranstaltungsort: Orangerie, Auedamm 20, 34121 Kassel /""g

Vereinbaren Sie jetzt
einen Termin!

Weitere Infos unter
www.moebelkreis.de

Mabelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

IndustriestraBe 7 - 34414 Warburg - 05641/ 5254
Di-Fr. 9-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr, Mo geschlossen

Entdecken Sie jetzt unsere
Messeneuheiten!

KUCHEN
STUDIO

MOBELKREIS
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Luckenschluss und Richtungsweiser

Kreis Kassel und Kommunen investieren in Radwegenetz im Wolfhager Land

Wolfhagen/Zierenberg — Das
Radwegenetz im Wolfhager
Land ldsst noch an einigen
Stellen zu wiinschen ubrig.
Und weil der Wegebau eher
teuer ist, kommt der Ausbau
der Infrastruktur nur in klei-
nen Schritten voran. Umso
erfreulicher, dass bis zum
Jahresende mit vergleichs-
weise wenig Geld an zwei
Stellen im Wolfhager Land
Verbesserungen vorgenom-
men werden.

Und so investieren der
Landkreis Kassel und die

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @

VERMIETEN - in Kassel

H&S Lugerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Fahrer m/w/d fiir Personen-

beférderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH

Melsungen, Fritzlar, Tel: 0 56 61-12 20

RATIO_Land

hansenmaerkte.de * @ 06424-6191

Stadt Zierenberg in die Be-
schilderung einer neuen, et-
wa finf Kilometer langen
Verbindung zwischen Zieren-
berg und Oberelsungen. Zu-
vor hatte die Kommune auf
einem Abschnitt nahe Fried-
richsaue einen Wiesenweg
mit einer wassergebundenen
Decke versehen. Das Gleiche
wolle nun auch Philipp von
der Malsburg fiir ein Wege-
stiick erledigen, das iiber sei-
nen Grund und Boden fiihrt,
sagt Zierenbergs Biirgermeis-
ter Riidiger Germeroth. Der

AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Dachrinnen-
reinigung ab 1,50€/Ifdm.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch groBere Mengen

Telefon 056 61 - 921090
= 0561/
HEINRICH 2055

HARTLEB

Seit 1886  www.umzug-hartleb.de

v/ Goldschmuck und Altgold

v/ Zahngold (auch mit Zihnen)

v Gold- und Silbermiinzen

v/ Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber
v/ Zinn (nur mit Stempel)

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

Wir befinden uns in einer denkmalgeschiitzten

Villa mit ganz besonderem Charme im Herzen

Hofgeismars. Wir bieten in einer angenehmen,
familiaren Atmosphére Platz fiir 10 Gaste téglich.

Die Kosten fiir den Besuch unserer Tagespflege
trégt lhre Pflegekasse.

Wir laden Sie herzlich
zu einem kostenlosen Schnuppertag ein,
um sich von unserem Angebot zu (iberzeugen.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Mario und Tamara Ochs

Tagespflege
OCHS GmbH

Bahnhofstraf3e 10
34369 Hofgeismar

Telefon
www.tagespflege-ochs.de 0 56 71 - 92 02 45

OBERE KONIGSSTRASSE 37A,
AM OPERNPLATZ

SIE IHR GOLD zU GELD

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zéhnen)
- Gold-Miinzen-Barren

- Silberschmuck - Miinzen

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 ahgestempelt

= 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
= Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

§'Bitte Termin vereinbaren unter 0561 -505551&';

VVLLANRNAUF RAODJDLEL
Obere Konigsstrasse 37a, direkt am Opernplatz Neben Herrenausstatter Kohler
34117 Kassel ¢ 0561-5055515 » Mobil 0175-2326110  www.goldankaufkassel.de

. Parkkostenerstattung Parkhaus Kénigsgalerie
Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 10.00 - 18.00 Uhr ¢ Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

Soll asphaltiert werden: Ein 120 Meter langes Teilstlick des Radweges von Wolfhagen nach
Brindersen. BUrgermeister Reinhard Schaake, der Radwegebeauftragte des Landkreises
Kassel, Stefan Arend, und Vizelandratin Silke Engler freuen sich Gber den beabsichtigten

Ltckenschluss.

neue Radweg ist eine sichere-
re Alternative zum Radweg,
der auf der LandesstralRe ver-
lauft.

Die Kosten in Hohe von
12 500 Euro teilen sich Stadt
und Landkreis. In der Summe
enthalten ist auch ein Betrag,
der in die Planung von Lade-

stationen und Fahrradboxen
am Bahnhof Zierenberg flie-
Ren soll. Es sei wichtig, dass
Hindernisse fiir Menschen,
die mit dem Rad mobil sein
mochten und dabei auch auf
den OPNV nutzen, beseitigt
werden, sagt Stefan Arend,
Radfahrbeauftragter des

Unser Speiseplan

vom 01.11.2021 bis 06.11.2021

Montag:
Bauernfrikadellen
mit Kohlrabigemise, Salzkartoffeln oder Pommes,
dazu dunkle ZwiebelsoBe 8,50¢
Dienstag:
Schweinefilet
JFranzosische Art"

mit Kroketten und Salat
Mittwoch:
Schweineschnitzel

mit JagersoBe, Pommes oder Salzkartoffeln,

dazu Salat 8,90¢
Donnerstag:

Y2 knusprige Ente

mit Rotkohl, dazu KloBe

Wochensuppe:

Hiihnereintopf
mit GemUise und Eierstich, dazu Brot

9,50¢

13,50¢

5,50€

info@ess-bar-hofgeismar.de
www.hotel-viktorosa.de

Esstaurant

Freitag:

Seelachs

mit Kartoffelsalat

Samstag:

Héhnchenbrust,Hawaii"

mit fruchtiger CurrysoBe, Reis oder Rosti,
dazu Salat 9,90¢

9,50¢

Salate:
Gemischter Salat mit Hahnchenbrust 7,90 €
Chefsalat mit Schinken,

Thunfisch, Kse und Ei 7,90¢
Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamicodressing

7,90¢

GenieBen Sie in unserem Hotel Viktorosa
unser tagliches Friihstiicksbuffet
(8.00-11.00 Uhr) fiir 13,50 € p. P.

Wir bitten um Voranmeldung unter: Tel. 05671 40854

Tel. 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

p V' N
PV W N
messe
kassel

Herbst-

Ausstellung

30.10.

- 711,

www.herbst-ausstellung.de

Kassel, Damaschkestr. 55

FOTO: ANTJE THON

Landkreises Kassel. Dazu ge-
hore eben auch, Angebote fiir
eine sichere Aufbewahrung
der Rider anzubieten.

Die Sicherheit der Radfah-
rer steht im Mittelpunkt ei-
nes Vorhabens, das noch bis
Ende des Jahres Am Trianke-
weg zwischen Wolfhagen
und Briindersen umgesetzt
wird. Knapp 23 000 Euro in-
vestieren die Stadt Wolfha-
gen und der Landkreis Kassel
in die Erneuerung eines etwa
120 Meter langen Abschnitts,
der derzeit geschottert ist
und demnéchst asphaltiert
werden soll. Dort werde eine
stark befahrene Liicke im

Wegenetz geschlossen, sagt
Wolfhagens Biirgermeister
Reinhard Schaake. Der Rad-
weg fiihrt vorbei am belieb-
ten Naturschutzgebiet Glo-
ckenborn.

,Die letzten beiden Jahre
haben noch mal verdeutlicht,
wie stark der Radverkehr in
unserer Region zugenom-
men hat - das gilt fiir den
Radtourismus wie fiir den All-
tagsverkehr”, sagt Vizeland-
rétin Silke Engler. Der Boom
des E-Bikes fithre dazu, dass
auch lingere Strecken mit
dem Rad CO,-frei absolviert
werden. Auch die Entfernung
zwischen Wolfthagen und
Kassel konne von Untrainier-
ten mit dem E-Bike bewaltigt
werden.

130 000 Euro hat der Land-
kreis Kassel in diesem Jahr als
Zuschuss fiir den Ausbau der
Radwegeinfrastruktur  ver-
teilt. Die Empfinger des Gel-
des stocken den Betrag um ei-
nen Eigenanteil auf und nut-
zen es fiir Lickenschliisse,
Rastplitze oder Beschilderun-
gen. , Inzwischen miissen wir
den Topf auch nicht mehr be-
werben®, sagt Arend, der sich
noch mehr Geld fiir das Pro-
gramm wiinscht. Profitierten
vor vier Jahren nur drei Kom-
munen, so sei deren Zahl auf
13 in diesem Jahr gewachsen
— beworben um die Mittel
hatten sich 15 Stddte und Ge-
meinden.

Doch nicht nur der Land-
kreis unterstiitzt Investitio-
nen ins Radwegenetz. Dane-
ben gibt es noch weitere For-
derquellen, die Stidte und
Gemeinden anzapfen. ant

Gtroert von

Tickets erhdltlich an allen bekannten VVK-Stellen sowie direkt
vom Veranstalter unter 0365-5481830 und
www.abbathetributeconcert.de



SERVICE

Den Moment genief3en

Mit Achtsamkeitsibungen Energie zurtckholen

Achtsam mit sich selbst sein.
Klingt abstrakt, doch das
Konzept ldsst sich oft pro-
blemloser in den Alltag ein-
bauen, als viele denken. Wo-
rum geht es?

Kurz gesagt: Einfach mehr-
fach am Tag kurz innehalten,
in sich hineinhorchen, sich
selbst wahrnehmen und da-
bei nichts, wirklich nichts be-
werten. Man ist im Hier und
Jetzt - nicht nur korperlich,
sondern auch mental. ,,Es ist
ein Plus an Lebensqualitdt®,
sagt Christian Stock, Facharzt
fiir Innere und Psychothera-
peutische Medizin in Biele-
feld. Man genieRt den Mo-
ment und kommt zur Ruhe.

Multitasking
macht rastlos

Das Problem ist: Viele Men-
schen sind im Alltag oft nicht
bei der Sache. Da werden
mehrere Dinge nebeneinan-
der erledigt. ,Friihstiicken,
Zeitunglesen und Radiohé-
ren gleichzeitig, nennt
Stock ein Beispiel fiir ein sol-
ches Multitasking. Oder: Bii-
geln bei eingeschaltetem TV-
Gerdt, und gleichzeitig telefo-
nieren.

Ist solches Verhalten wirk-
lich so schlecht? Ja, sagt Fach-
arzt Stock. ,Das zehrt an den
Kriften und macht rast- und
ruhelos.”

Besser fiirs Wohlbefinden
sei es, sich auf eine Tatigkeit
zu konzentrieren. Zum Bei-
spiel beim Friihstiick: Be-
wusst den Kaffee, das Brot-
chen oder etwa die Butter rie-
chen und schmecken und
sich daran erfreuen. Oder
sich nach dem Essen voll auf
die Zeitungslektiire konzen-
trieren, ohne dass man etwa
durch Musik aus dem Radio
gedanklich abgelenkt ist.

Auch die Gedankenwelt
sollte fiir das eigene Wohlbe-
finden geordnet werden. ,,Es

8.00-
7. NOV. o
Festplatz - Werdchen

Anmeldung unter: 03601/8868698
0173/6978854

www.flohmarkt-wagner.de

... und wann

diverse Sorten, 100ml = 498¢ nur

DVD' BOX <a. 40 Stunden

Wochenend-Box 6, 10 bvDs nur

Catsuit asest

Weniger Grilbeln und mehr das Hier und Jetzt wahrnehmen:
Achtsam zu sein, steigert die Lebensqualitat.

bringt tberhaupt nichts,
stindig dariiber zu griibeln,
was moglicherweise in der
Vergangenheit alles falsch
lief und was man hétte besser
machen koénnen oder mis-
sen”, sagt der Berliner Psy-
chologe und Stresscoach Ja-
cob Drachenberg. An dem,
was gewesen ist, konne man
ohnehin nichts mehr dndern.

Stdndiges Nachdenken da-
riiber, was in der ndchsten
Zeit passieren konnte, ver-
schwende ebenfalls unnétig
Energie, so Drachenberg.
Zum Beispiel die Griibelei da-
riiber, ob man wohl in der La-
ge sein wird, das Gesprach
mit dem Vorgesetzten in der
kommenden Woche gut zu

( Nette Zahnmedizinische
Fachangestellte gesucht.
Bewerbungen bitte an
zahnarzt-dr-engelmann@
t-online.de,

L Tel.: 0561-472346

(" Nette Zahnmedizinische )
Fachangestellte gesucht.
Bewerbungen bitte an
zahnarzt-dr-engelmann@
t-online.de,

L Tel.: 0561-472346

Gegen
Abgabe

20%

heine,

lender,

r reduzierte
ra mbinierbar.

&

meistern. ,,Stattdessen tut es
gut, die Aufmerksambkeit auf
die Gegenwart zu lenken und
sie mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen.“

Tipps fur mehr
Achtsamkeit

Es gibt eine Menge Acht-
samkeitsiibungen fiir den All-
tag. ,Eine Variante ist zum
Beispiel, eine Viertelstunde
nach dem Aufwachen am

Morgen zu meditieren“, sagt
Christian Stock. Also: Vom
AuRen ganz abgewandt sein
und sich voll und ganz auf
sich selbst konzentrieren.

Noch einfacher ist folgen-
der Ansatz: Nicht gleich aus
dem Bett springen, wenn der
Wecker Kklingelt. Sondern
sich Zeit nehmen und erst
einmal bewusst ein- und aus-
atmen. Danach die Umge-
bung wahrnehmen: Ist es
schon hell drauRfen oder
noch dunkel? Zwitschern die
Vogel, bellt ein Hund? Be-
wusst  Dankbarkeit —dafiir
empfinden, dass man gemdit-
lich liegt, ein Dach tiber den
Kopf und seine Lieben um
sich hat. Auch in vielen ande-
ren Momenten des Alltags tut
eine Achtsamkeitsiibung gut.
LStatt sich zu &drgern, dass
man an der Supermarkt-Kas-
se in der Warteschlange
steht, ist es ein Gewinn, ein-
fach mal innezuhalten und
seine Sinne zu schirfen®,
empfiehlt Jacob Drachen-
berg. In welchen Farbténen
sind die Leute vor mir in der
Schlange gekleidet, wonach
riecht es eigentlich im Super-
markt?

Ein weiterer Tipp von Dra-
chenberg: Jeden Abend eine
Art Dankbarkeits-Tagebuch
fithren und aufschreiben,
was den Tag iiber alles gut ge-
laufen ist. ,Das ist oft mehr
als man denkt”, so der Exper-
te. Raus aus dem Kopf, rein in
den Korper: Das gelingt nicht
zuletzt beim Sporttreiben.
Drachenberg: ,Man nimmt
wahr, was die korperliche
Anstrengung mit einem
macht, wie das Herz schligt.“

tmn

TOP-Zinssatz

p-a-

3 ds.
n mit Fon¢
onds unterliegen
*
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Wertschwa\"k"‘“gen'

Jeder Tag halt kleine schone Momente bereit: Ein Dankbar-
keits-Tagebuch hilft dabei, sich das zu vergegenwartigen.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

s Klose

att-Gutschein
auf einen Artikel Ihrer Wahl

(ausgenommen reduzierte Ware und Aktionsartikel)

lhringshauser StraBe 161
34233 Fuldatal / Kassel
= 0561.22328
WhatsApp 01573-1083355

www.klose-kassel.de

FRISEURBEDARF '
KASSEL % P

K lose
20%Rabatt-Gutschein

auf einen Artikel Ihrer Wahl

(ausgenommen reduzierte Ware und Aktionsartikel)

lhringshauser StraBe 161
34233 Fuldatal / Kassel
= 0561.22328
WhatsApp 01573-1083355
www.klose-kassel.de

Freuen Sie sich auf Ihre neue Kiche!

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.kuechen-gerhold.de

von HessenForst.

raum.

Je 1.000 Euro Anlagesumme pflanzen wir
einen Baum und unterstiitzen somit das
Wiederaufforstungsprojekt ,,Unser Wald*

Zusatzlich pflanzen wir einen Baum fur
jeden Abschluss eines nachhaltigen Pro-
dukts (z.B. Fondssparplan) im Aktionszeit-

www.kasseler-sparkasse.de/weltspartag

*Diese ion kann ein

ich nicht ersetzen. Das Angebot ist vom
25.10. bis 19.11.2021 gilltig. Mindestanlagebetrag 5.000 Euro (50% des Anlage-

Weltspartagsangebot

50% der Anlagesumme

S-Rentaplan (Sparkassenbrief mit Aus-
zahlplan) Sonderverzinsung 2,00% p.a.,
Laufzeit 1 Jahr. Jede monatliche Auszahl-
rate wird direkt in einen ausgewdhlten
nachhaltigen Zielfonds angelegt.

50% der Anlagesumme

Sie investieren in ausgewahlte nachhaltige
Investmentfonds.

Mindestanlage: 5.000 Euro

betrages in einen Sp:
sind nicht

in ] Deka

Deka

Die F der

DekaBank sind stzlich separat

kann nicht separat erworben werden. Die Kapitalsicherheit beim Sparkassenbrief
erfolgt durch den Emittenten bis zur Hohe der gesetzlichen Einlagensicherung.
Allein verbindliche Grundlage fir den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die

jeweiligen ichen Anleger

und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der
DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt, und unter www.deka.de erhalten.
igung gestellt. Die Kosten firr den Fonds

Der ief wird kostenfrei zur
Sie bitte den i

, die jeweiligen

Angebotszeitraum:
25.10.-19.11.2021




Zusammen
gegen Corona

* I Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
i fiir Gesundheit fiir
m gesundheitliche

Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021 huncarung

SCHUTZEN SIE

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung fiir Familien. Zum Glick gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, fiir die sich bereits tGber
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lasst, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Standige Impfkommission (STIKO) iber
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, fiir welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich

jetzt noch vor dem Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

Kinder ab 12 Jahren Schwangere und Stillende

» Empfehlung: Die STIKO empfiehlt * Empfehlung: Die STIKO empfiehlt Schwangeren
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel und
allen Stillenden ausdriicklich die Impfung.

Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren
die Corona-Schutzimpfung.

 Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und » Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
Moderna (mMRNA) e Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des
e Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes

und Schutz anderer Familienmitglieder e Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter
Risikofaktor fiir schwere COVID-19-Verldufe. Die Impfung
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren
Verlaufen (Hospitalisierung).

e Gut zu wissen: BioNTech/Pfizer und Moderna arbeiten
bereits an einem Impfstoff fiir Kinder ab 5 Jahren.
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunachst
ein unabhangiges Priifverfahren der zustandigen

»Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die
Daten griindlich zu priifen und Ihnen nun eine sichere
Impfempfehlung geben zu kdnnen. “

Frau Dr. R6bl-Mathieu,
Frauendrztin und STIKO-Mitglied

Zulassungsbehdrden erforderlich.

Mehr Informationen zur Impfung  [w]3Gs[=]
fur Kinder und Jugendliche finden %ﬁ
Sie im Familienleitfaden, den Sie  [m]

hier herunterladen kénnen:

Altere Menschen und
Personen in der Pflege

Frauen mit Kinderwunsch

» Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen
ab 70 Jahren, Menschen in Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

» Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)

* Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei lteren Men-
schen und Personen mit geschwachtem Immunsystem schneller
nachlassenden Impfschutz wieder erhéhen. Beim Pflegepersonal
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr
einer Ubertragung auf Gefihrdete. Sprechen
Sie mit Threr Hausarztin oder Ihrem Hausarzt.

» Gut zu wissen: Einen noch starkeren Schutz
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit
Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt.

Empfehlung: Die STIKO empfiehlt die

Corona-Schutzimpfung ausdriicklich

Frauen mit Kinderwunsch.

Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die

Impfung unfruchtbar macht.

Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)

Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon

zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschaftsdrittel;
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehlt
die STIKO nicht.

Gut zu wissen: In sozialen Medien findet man das Geriicht, dass die
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen kénne, weil sich das
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen
Syncytin-1, das fiir die Bildung der Plazenta verantwortlich ist,
ahneln. Daraus wurde falschlicherweise geschlussfolgert, dass die
nach der Impfung im Korper gebildeten Antikorper die Bildung
einer Plazenta beeintrachtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Lassen Sie sich jetzt impfen und schiitzen Sie sich und
Ihre Familie bestmoglich vor dem Coronavirus!

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

@ bmg.bund
@ bmg_bund

%bﬁlkm Weitere Informationen auch als Video,
r;_,._!@ Download oder Newsletter unter

J bundesgesundheitsministerium
E("ﬁﬂi Corona-Schutzimpfung.de

© Bundesministerium fiir Gesundheit CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE
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Gesteck Gesteck in  Grahaufleger | Blimen- | Elektrischer. hechaior csser-
www.rb-becker.de Rebenherz Tonschale o 60x 0 | Twieheln uhsavg SDE25-M-EU /2500 W
0.20x23 cm ca. @ 15x42 em BLVE22-M-EU 5300 U / min
K\einnelze . Loubf 2200&“'2880 ifer Schnmdurchmesser:
98 Pemiyn-Soriment  \2uHerasoc 15000min max. 40 mm,
9 1298 18, Tulpen, Norgisen inkl. Laubfang-
o ° U, sack & Stopfer
Grablicht Kreuz 98 mit Blas.
mit mit Rose °
Golddeckel @ 6x9am, StrauB
120 g Rost Opiik ca. 60 em
Akkv- '
Bohrschrauber .. 059 09 00
g=046 @ o. o
dder, fmr—— . — .
Reisstroh- Ovutdoor- Futterhaus auf Meisenknédel | Kohleanzinder -
besen it Stiel besen Stéinder 5er Pack | *¢ 5 59 Welch.holz-
4-Noh, komnolt mit Stie LJesen mit Kupferdach 540 g Tite 1?,% Briketis
mit Holzstiel, gST hldrah sobles Fufeuz Tkg=1463 -.79 o
ca. 75 cm . vianiara t, fiir sicheren Stand, 0012 o
Breite ca. 40cm Odomhmm Sonnenblumen- Gmﬂ]envogel ini & ke 3““6 C)
499 -I 499 Hous o kerne «futter ﬁqﬂ hol ,.y o m\e\\e
° ° 49x50cm 2,5 kg Bl 1ig-11% ohne Schalen | Brilkcetts
1 kg Bil.
Laubbesen Pop-up Gartentonne “ 3950 9 B 12gr Binde
| 'f mit Stiel, flexibel, \é/]iederverwegdk;\ar, [ ) .
reiffest, wasserdichte
Doppelschleifer Doppelschlelfer s Vogelhaus % 7%
TH-US 240 TC-8G 200 400Watt 26 Zink platzsparend - aus Birken & Kiefernholz *~— ® “
Grobschleifscheibe und Schleifband,  Drehzohl 2950 min-1, 230 V/50 He, Linken, zusammenklappbar, am Hangen, Schutzvlies ui bt ‘ 55 oo
Scheibendurchmesser 150 mm, inkl. mit 200mm Durchmesser Stiellénge selbststehend, 0. 26x26x25 al versch. Farben, o -
Schleifband 504686 mm 130 cm Material: Oxford Grdfe: 100 x1000 am/ 2 4
stabile Tragegriffe » 9 8 150xs00em| =024 L] Einzelpr.: 1,89 / Tkg=0,189
J 12 2 49| Aschesauger
4950 Ny ems-rz 0.1
1200 Watt, 18I Fassungs-
® vermégen, hitzebestdndiges
. ] 5 93| Bett 140 e Mobelserle aus dem Hause Leonique Homnonsosqir
Wlnkelschlelfe.r ® | Forbe: schwarz oder kirschbaum, massiver Kleiderschrank 35090
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Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriesir. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Gudenshery
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

Kassel
Hegelshergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

- Tel.: 05542 /93390
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.



SERVICE

Wechsel der Kfz-Versicherung

Wie viel Geld man sparen kann, hangt von verschiedenen Komponenten ab

Zum Jahreswechsel passen
viele Versicherer ihre Tari-
fe an. Fur Autofahrer bie-

tet sich jetzt die Gelegen-

heit, durch einen Wechsel

Geld zu sparen. Stichtag ist
in der Regel Ende Novem-
ber.

Jedes Auto muss versichert
werden. Wie viel das kostet,
haben Kfz-Halter selbst in der
Hand. Mindestens einmal im
Jahr bietet sich die Moglich-
keit, den Tarif zu optimieren
und gegebenenfalls den Ver-
sicherer zu wechseln.

»Eine Kfz-Versicherung
kann immer zum Ende ihres
individuellen Versicherungs-
jahres gewechselt werden,
das ist bei den meisten Kfz-
Versicherungen auch gleich-
zeitig der Jahreswechsel”,
sagt Gerrit Reichel von Auto-
mobil Club Verkehr (ACV).
Autofahrer sollten sich daher
den 30. November rot im Ka-
lender anstreichen. ,Das ist
der Termin, bis zu dem die
Kiindigung bei der Versiche-
rung eingegangen  sein
muss.“ Daneben hat man
aber unter gewissen Umstéin-
den auch die Moglichkeit, au-
Rerhalb der normalen Kiindi-
gungsfrist zu wechseln.

»Bei einer Beitragserho-
hung hat der Versicherte im-
mer die Moglichkeit, den Ver-
trag zu kiindigen. Das geht
auch dann noch, wenn die
neue Beitragsrechnung erst
Mitte Dezember kommt",
sagt Elke Weidenbach von
der Verbrauchzentrale NRW.

Freude beim Fahren und Sparen: Bei einem Wechsel der Versicherung lassen sich durchaus Einsparungen erzielen. roro: christin

KLOSE/DPA-TMN

Auch bei einem Schaden oder
einer Fahrzeugabmeldung
kann die Versicherung sofort
gewechselt beziehungsweise
beendet werden. Das Einspar-
potenzial ist groRR.

Die Zeitschrift ,Finanztest”
hat bei einem aktuellen Ver-
gleichstest fiir eine Familie
beim Kfz-Haftpflichtschutz
eine Tarifspanne zwischen
214 und 600 Euro im Jahr er-
mittelt. Grundsitzlich beein-
flussten sehr viele Faktoren
den Preis fiir die Versiche-
rung, sagt Lena Sington von
,Finanztest. ,Das fingt bei

Fahrzeugalter und -modell an
und hort bei den unfallfreien
Jahren auf.” ,,Ganz erheblich
wird der Preis auch vom Fah-
rerkreis beeinflusst, also wie
viele Personen das Fahrzeug
nutzen. Das fillt deutlich
mehr ins Gewicht als etwa
die Kilometerleistung im Jahr
oder ein Garagenstellplatz®,
erklirt die Expertin.

Wie stark sich einzelne
Komponenten auswirken, ist
von Versicherung zu Versi-
cherung unterschiedlich. El-
ke Weidenbach rit daher da-
zu, sich vor einem Wechsel

Stellenangebote

genau zu liberlegen, welchen
Umfang der Versicherungs-
schutz haben soll und auf
was verzichtet werden kann.
~Gerade beim Kaskoschutz
lohnt es sich zu iiberlegen, ob
nur noch die Teilkaskoversi-
cherung benoétigt wird oder
ob es eine Vollkaskoversiche-
rung sein muss. Hiufig, aber
nicht immer sind die Bei-
tragsunterschiede grof.“
Wer wechseln und sparen
will, sollte vorher gut verglei-
chen. ,Das geht schnell und
einfach tiber Vergleichsporta-
le. Man sollte sich aber die

Miihe machen, hier das Such-
profil mit allen Details anzu-
passen, um wirklich ein aus-
sagekriftiges Ergebnis zu er-
halten®, sagt Gerrit Reichel.
Die Option Neuwertentsché-
digung etwa lohne sich nur,
wenn ein neues Fahrzeug ver-
sichert werde.

Bei der Haftpflicht wieder-
um sollten Kunden darauf
achten, dass die Deckungs-
summe nicht gerade am un-
teren Ende liegt. Ublich sei
heute eine Versicherungs-
summe von 100 Millionen
Euro fiir Personen-, Sach- und

Verkauf

Mehr als Labor

Als Uberregional tatiger Anbieter medizinischer Laborleistungen
betreut die MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH nieder-
gelassene Arzte und zahlreiche Krankenh&user vor allem in Sachsen-
Anhalt, Sachsen, Thiiringen, Brandenburg, Berlin und Hessen. Seit
iber 25 Jahren stehen wir als arztlich gefiihrtes Labor fiir qualita-
tiv hochwertige Labormedizin. Unser Hauptsitz in Dessau mit rund
300 Mitarbeitern bietet eine umfassende Angebotspalette und
ein breites Spezialdienstleistungsspektrum, insbesondere in der
Drogen- und Medikamentenanalytik. Wir sind Teil der Limbach
Gruppe, der groBten arztlich gefiihrten Laborgruppe in Deutschland.

Wir suchen ab sofort fiir unsere Labore in Kassel

MTLA/MTA B.Sc./M.Sc.
Biologie/Biochemie (m/w/d)

lhre Aufgaben

» Selbststéndige Durchfiihrung von Untersuchungen im Bereich der
Klinischen Chemie, Hdmatologie, Immunhamatologie

» Arbeit an modernsten Analyseautomaten
» Technische Freigabe der Befunde
» Teilnahme am Schicht-, Wochenend- und Nachtdienst

Wir wiinschen uns

» Eine abgeschlossene Berufsausbildung zum/zur MTLA/MTA
oder ein abgeschlossenes Bachelorstudium im Bereich Biologie/
Biochemie

» EDV-Kenntnisse und Umgang mit MS Office
» Konzentrierte, strukturierte und selbststandige Arbeitsweise
» Teamgeist, Kommunikationsstarke, hohe Lernbereitschaft

Wir bieten

» Langfristige berufliche Perspektive in einem modernen und auf
hochstem Niveau ausgestatteten Labor

» Eine interessante, verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem hochmotivierten und kollegialen Team

» Umfassende Einarbeitung

» Schulungs- und Qualifizierungsmaglichkeiten

» Verglitung in Anlehnung an TV6D (Gesundheitswesen)
» Betriebliche Altersvorsorge + AG Zuschuss

Sie sind interessiert?

Kontaktieren Sie uns und
schicken Sie lhre Bewerbung an:

stephan.kutz@laborpraxis-dessau.de

Wir freuen uns auf Sie.

Wir suchen

fiir unsere moderne High-Tech-Praxis
in der Konigsgalerie in der Kasseler Innenstadt
zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

ZFA und Zahnarztin m/w/d
>——KIEFERORTHOPADIE——

Wenn Sie sich in einem sympathischen Team integrieren mochten,
Interesse an einem interessanten, abwechslungsreichen und
zukunftssicheren Job haben, rufen Sie uns an:

05617662422
alles weitere wird Herr Dr. Spohr mit Ihnen personlich besprechen

Zu unseren Pluspunkten zahlen Teamgeist,
ein hohes MaR an Empathie fiir unsere iiberwiegend jugendlichen
Patienten, ein tolles Ambiente und nicht zuletzt eine iibertarifliche
Bezahlung sowie eine groRziigige Urlaubs- und Arbeitszeitregelung.
Kieferorthopadische Fachkenntnisse wiinschenswert aber nicht
Voraussetzung, Einarbeitung problemlos maglich.

DR. SPOHR KIEFERORTHOPADIE
Treppenstrasse 3, 34117 Kassel

Ve N

PERSONAL

Inventurhelfer ™
in Kassel
far einen Auftrag vom
11. bis 13. November 2021

gerne auch Studenten (ab 18)

oder Rentner
T 0561 -7880970
kassel@fg-personal.de
Einfach anrufen !
F&G Personal GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 21 - 34117 Kassel

Intensivpflegeteam sucht fiir
Intensiv-WG in Habichtswald-Dérnberg
exam. Pflegefachkrifte (m/w/d)
in Vz/Tz und als Aushilfe.
Kontakt iiber: Tel. 05606 530486
info@pflegeteam-reich.de

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

Wir suchen fur unser Objekt in Homberg

Mitarbeiter (mmwid)
auf 450,- Euro-Basis
fur Anlagen- und Maschinenreinigung

Bewerbung Mo.-Fr. 7.30 -18.00 Uhr
Herr Heinemann 0160 - 582 16 28
Mail: m.heinemann@iwl-baunatal.de

KLEINANZEIGEN-APP
GRATIS DOWNLOADEN

2 Ladenim
[ S App Store

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig,

trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

Immobilienankauf

Baumarkt

Teppichreinigung, Polster und Un-
terhaltsreinigung Tel. 05692/994530

Brennholz 2 05545 6438

Vermogensschiden, so Rei-
chel. Aber auch Versiche-
rungsvermittler vor Ort kon-
nen gute Preise bieten. Der
Vorteil fiir manche Kunden
sei zudem, dass es im Scha-
densfall meist dort einen di-
rekten Ansprechpartner ge-
be.

Ob online oder offline: Im-
mer, wenn ein Vermittler ins
Spiel kommt, wird auch eine
Provisionszahlung von der
Versicherung an den Makler
fillig. Das macht die Versi-
cherung teurer. ,,Es kann sich
daher durchaus lohnen, on-
line den Vertragsabschluss
tiber einen Direktversicherer
zu priifen”, sagt Weidenbach.

Weiteres Einsparpotenzial
steckt in den Schadenfrei-
heitsklassen (SF-Klassen). Un-
fallfreie Jahre werden tiber
die Einstufung in eine SF-
Klasse dokumentiert. ,Wer
viele Jahre unfallfrei fihrt
und einen dlteren Vertrag
hat, ist in der SF-Staffel mog-
licherweise schon bei SF 35
und damit am Ende ange-
kommen®, sagt Sington.
,Hier kann es sich lohnen,
nach einem neuen Vertrag
mit lingerer SF-Staffel zu fra-
gen, etwa bis SF 50.“

Wer die Versicherung
wechseln will, sollte das in je-
dem Fall selbst in die Hand
nehmen und die Kiindigung
nicht dem neuen Versicherer
uberlassen. ,,Auch sollte zu-
erst die neue Police unter-
schrieben sein, bevor der alte
Vertrag gekiindigt wird. Nur
so ist ein kontinuierlicher
Versicherungsschutz garan-
tiert”, sagt Reichel.

tmn

1A Buche ab 39,- € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Uschi, 65 J., bin eine frohliche und positive
Frau, haushalte und koche gerne, lege viel
Wert auf Ehrlichkeit. Wenn Sie auch
verwitwet sind, haben wir das gleiche
Schicksal. Wir haben es doch nicht verdient,
so alleine zu sein. Zu zweit ist alles viel
schoner. Auto fiir uns beide ist vorhanden.
Kostenloser ~ Anruf,  Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Gisela, 72 J., verwitwet, bin genauso nett
wie ich aussehe, mit meinem Auto flexibel
und weil ich keine Kinder habe, bin ich an
nichts und niemanden gebunden. Doch die
Einsamkeit bedriickt mich. Wiinsche mir
nichts sehnlicher als einen lieben Mann,
zu dem ich kommen kann. Ihr Anruf iiber PV
ist unser Gliick. Tel. 0176-34488463

Katja, 59 J., bin eine liebev., ehrliche und
gutauss. Frau, leidenschaftl. Hobbykdchin
und Naturliebhaberin. Jeder Tag ohne Liebe
ist ein verlorener Tag. Wenn Du auch keine
Lust hast, noch langer allein zu bleiben,
melde Dich schnell tib. PV 0176-57889239

Unterricht

°
www.wilzenhausen-nachhilfe.de

Kontakte

Hausfrau (34) ganz privat 01525-767 2221

Jahreskalender
von Kindern mit
Behinderung

Jetzt kostenlos reservieren:
Tel. 06294 428170

E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org
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BSK

Bundesverband
Selbsthilfe
Korperbehinderter e.V.
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