Wandern fiir die Natur
Gerald Klamer wanderte
schon 6000 Kilometer.
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Engagiert fur den Nachwuchs

Nach Corona-Pause lauft’s bei der Jugendwehr wieder rund

Naumburg — Es war eine be-
sondere Herausforderung fiir
die Verantwortlichen der
Naumburger Jugendfeuer-
wehr, angesichts der corona-
bedingten Einschrinkungen
der vergangenen Monate den
Nachwuchs bei der Stange zu
halten. Aber es ist offenbar
gut gelungen. Das zeigen
auch die Ergebnisse der gera-
de erfolgten Abnahme der Ju-
gendflamme.

Nachdem der Ubungs-
dienst zuletzt wieder unter
halbwegs normalen Bedin-
gungen — jedoch immer un-
ter Einhaltung der aktuell
geltenden Hygieneregeln -
absolviert werden Kkonnte,
gab es auch eine entspre-
chende Vorbereitung auf die
Aufgaben, die es im Rahmen
der Priifungen fiir die Jugend-
flamme zu erledigen gilt. Und
so wurden dann zehn Jungen
und Maidchen die Jugend-
flamme der Stufe 1 und vier
Jugendlichen die Jugendflam-
me der Stufe 2 verliehen.

»Jugendarbeit ist wichtig“
lautet das Credo von Jugend-
feuerwehrwartin Stella Drau-

de und ihrem Stellvertreter |

Marco Dreyer, die sich in der
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schwierigen Zeit der vergan- Blicken zuversichtlich ins kommende Jahr: die Mitglieder der Naumburger Jugendfeuerwehr. Links der stellvertretende Ju-
genen Monate sehr engagier- gendfeuerwehrwart Marco Dreyer neben Jugendfeuerwehrwartin Stella Draude.

ten, die Jugendlichen der Ju-
gendfeuerwehr Naumburg
weiterhin fiir das Thema Feu-
erwehr zu begeistern.

_In den Zeiten, als kein
Ubungsdienst stattfinden
konnte, wurde ein Online-
Ubungsdienst angeboten. Da-
riiber hinaus wurde mithilfe
regionaler Firmen eine Lern-
und Aktionsbox aufgelegt,
die an jedes Mitglied der Ju-
gendwehr verteilt wurde. So
konnte das feuerwehrtechni-
sche Wissen auch zuhause
trainiert werden. Erst im Juni
konnte der Ubungsdienst —

mit Einschrinkungen - wie-
der anlaufen, und zwar in ge-
teilten Teams, um die Grup-
pengrofRen niedrig zu halten.

Dennoch, so das zufriedene
Fazit von Draude und Dreyer,
seien alle Jugendlichen wie-
der mit viel Freude und Spaf
bei der Sache gewesen. Man
habe tatsichlich Angst ge-
habt, durch den Lockdown ei-
nen Teil der Jugendlichen fiir
die Feuerwehrarbeit zu ver-
lieren, erzdhlt Jugendfeuer-
wehrwartin Stella Draude.
Weiter sagt sie: ,,Wir haben

uns viel Miithe gegeben, jeden
Einzelnen  wiederzusehen.
Das ist uns zum Gliick auch
fast komplett gelungen.“ So
habe man sich dann auch rie-
sig gefreut, viele der Naum-
burger Kinder und Jugendli-
chen wieder begriiRen zu
diirfen.

Bei ihrem Blick auf die bis-
herigen Aktivititen dieses
Jahres nennt Stella Draude
als ,Highlight* den 24-Stun-
den-Berufsfeuerwehr-Tag.
»~Auch wenn es organisato-
risch viel mehr Aufwand be-
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deutet hat, war es alle Miihe
wert. Wir haben den Jugend-
lichen Anfang September die
Moglichkeit gegeben, in das
Leben eines Berufsfeuerwehr-
mannes beziehungsweise ei-
ner Berufsfeuerwehrfrau zu
schnuppern.”

Aulerdem habe man ge-
meinsam verschiedene Ein-
satziibungen absolviert, ge-
meinsam  gekocht und
schlieRlich auch im Stiitz-
punkt der Naumburger Feu-
erwehr tibernachtet. Bei eini-
gen Einsatziibungen wurde
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auch mit dem Ortsverband
des Deutschen Roten Kreuzes
aus Naumburg zusammenge-
arbeitet, um die Situation so
realistisch wie moglich ge-
stalten zu konnen.

Der Blick ins kommende
Jahr ist geprdgt von Zuver-
sicht. Stella Draude: ,,Wir hof-
fen, dass alles, was fiir das
néchste Jahr geplant ist, auch
stattfinden kann.“ Das sind
unter anderem das alljahrli-
che Einsammeln der Weih-
nachtsbiume und das Kreis-
zeltlager in Scharbeutz. nom
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Ingeborg Crede
bleibt Vorsitzende

Dérnberg - Coronabedingt
waren in den letzten beiden
Jahren keine Zusammen-
kiinfte und Feiern moglich.
Das haben die Mitglieder des
VdK Doérnberg vermisst. Sie
seien nun umso erfreuter ge-
wesen, dass kiirzlich die Jah-
reshauptversammlung mit
gemiitlichen Beisammensein
stattfinden konnte, heilt es
in einer Pressemitteilung.

Bevor der gemiitliche Teil
beginnen konnte, wurde die
Jahreshauptversammlung
2021 einberufen. Auf der Ta-
gesordnung stand auch die
Neuwahl des Vorstandes.
Hier gab es keine Uberra-
schungen, da sich alle amtie-
renden Vorstandsmitglieder
zur Wiederwahl stellten und
von der Versammlung ein-
stimmig gewdhlt wurden.

So setzt sich der Vorstand
aus folgenden Mitgliedern
zusammen: Ingeborg Crede
(Vorsitzende), = Hans-Georg
NulSbeck (Stellvertretender
Vorsitzender), Wolfgang Beh-
rens (Kassierer), Reiner Hilka
(Schriftfiihrer) und Birgit Pa-
pe (Frauenbeauftragte). Inge-
borg Crede wurde fiir ihre
groRen Verdienste fiir den
VdK Dérnberg durch Hans-
Georg Nufdbeck mit einem
Blumenstraul} geehrt. dit

Fotokurs fiir
Jugendliche

Hiimme/Kassel — Im Rahmen
des Projektes ,Kultur4you*
bietet das Generationenhaus
Bahnhof Himme am Wo-
chenende vom 20. und 21.
November einen Fotokurs fiir
Jugendliche von 12 bis 16 Jah-
ren an. Kurszeiten sind Sams-
tag, 11 bis 19 Uhr, und Sonn-
tag, 14 bis 17 Uhr. bar
Anmeldung bis 15. November
per Mail an botschaft@generatio-
nenhaus-huemme.de

34396 Liebenau-Haueda
© 05676 989 128



LOKALES

Wandern fur einen gesunden Forst

Projekt Waldbegeisterung: Gerald Klamer setzt sich fir naturnahe Bewirtschaftung ein

Liebenau — Er hat fast 6000 Ki-
lometer Wanderstrecke hin-
ter sich. Gerald Klamer ist in
Deutschland unterwegs, um
auf die Gefihrdung des Wal-
des aufmerksam zu machen.
Nachdem der Reinhardswald
durchquert war, machte er
Station im Stadtwald von Lie-
benau. ,Waldbegeisterung”

steht als Thema tiber seiner
Tour und unter diesem Titel
berichtet der 54-Jahrige tdg-
lich in seinem Internet-Blog
von seinen Eindriicken und
Erlebnissen. Ende Februar
war Klamer in seiner Heimat-
stadt Marburg gestartet - am
vergangenen Montag wollte
er dort ankommen. Auf den

Geschichten von 6000-Kilometer-Wanderung

Gerald Klamer hat seine Stelle

als Forster bei Hessen Forst ge-

kundigt. Er will kiinftig von seinem Projekt Waldbegeisterung
leben. Uber seine Erfahrungen und Eindrticke der Wander-
tour durch Deutschlands Walder will er ein Buch schreiben,

das im September 2022 im Mal

ik-Verlag erscheinen soll. Seine

Erlebnisse und Beobachtungen will er ab Winter auch in Vor-
tragen prasentieren. Kamera und Laptop hatte er auf seiner
Tour dabei. Auf seiner Internetseite waldbegeisterung.de
wirbt Klamer fur Unterstlitzung zum Erhalt der Walder. Dort

gibt er Tipps, wie man auch, al
tun kann.

s Einzelner etwas fur den Wald
ber

Unser Speiseplan

vom 15.11.2021 bis 20.11.2021

Montag:

WeiBkohlrouladen

mit heller SoBe und Salzkartoffeln
Dienstag:

Rinderbrust in MeerrettichsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln und Salat
Mittwoch:

Schweineschnitzel ,Ungarische Art”
mit Pommes oder Kartoffeln, dazu Salat 8,90 €
Donnerstag:
Hahnchengeschnetzeltes, Ziiricher Art’,
Spétzle oder Rosti-Ecken, dazu Salat

8,90¢

9,50¢€

8,90¢

Wochensuppe:

Schnippelbohneneintopf

mit Kasseler, dazu Brot 5,50¢€
GenieBen Sie in unserem Hotel Viktorosa
unser téagliches Friihstiicksbuffet
(8.00-11.00 Uhr) fiir 13,50 € p. P.
Wir bitten um Voranmeldung unter: Tel. 05671 40854

info@ess-bar-hofgeismar.de
www.hotel-viktorosa.de

Hut

mal stressig. Trotzdem will ich neben-.
bei mein eigenes Geld verdienen.

Zustellerin habe ich einen Job

\ike ro5a. | Vikde rosa

Esstaurant

Freitag:

Seelachs auf Blattspinat,
Dill-SahnesoRe, dazu Bandnudeln
oder Reis

Samstag:

Rinderrouladen mit Rotkohl, dazu KI68e 10,50 €

Am 1, und 2. Weihnachtsfeiertag
(ab 12 Uhr oder ab 18 Uhr):
Weihnachtsbuffet fiir 30,00 € pro Person
Silvesterparty am 31.12.2021 ab 19 Uhr
- Allinklusive (Livemusik)
Erwachsene 120,00 €/ Kinder bis 15).60,00 €
(jeweils nach Voranmeldung)
Ab 11,11, 2021 nach Vorbestellung

(Verzehr im Restaurant sowie zur Mitnahme)
Gansebrust und -keule mit Rotkohl, Griinkohl,
Bratapfel und K&Ben, dazu dunkle Soe 25,00 €
1/2 Ente mit Rotkohl,
KI6Ben und dunkler SoBe

9,90¢

18,50¢€

@ Frauenpower?

Familie und Haushalt unter einen

zu bekommen, ist schon manch-

com

ia

Als HEIMATNACHRICHTEN-

der SpalBB macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren l&sst.”

© Foto: Lieschen — www.fotol

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/in

nen vor Ort (wohnhaft in der

direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Du bist daftir verantwortlich d

ie HEIMAT NACHRICHTEN

Hofgeismar/Wolfhagen samstags zuverlassig an die

Haushalte zu verteilen.

B BAD EMSTAL:
Linde

Balhorn (Am Distelberg,

nstr.)

Merxhausen

B CALDEN:

Furstenwald (Weimarer Weg)

Stadt (Treisweg)

West

uffeln (Kasseler Str.,

Muhlenbergstr.)

B HABICHTSWALD: Doérn

berg (Silberseestr.,

Wolfhager Str.)
Ehlen (Kasseler Str., Lohweg)

B HOFGEISMAR:

Himme (Hauptstr.)

Stadt (Am Hang, Am Wippeteich)

B IMMENHAUSEN:

Holzhausen (Eichwaldstr.,

Tannenstr.)
Stadt (Am Leutenhauser Berg,

Lohw
N LIEBENAU:

eg, Meisenweg)

Niedermeiser

Ostheim

B NAUMBURG:
B REINHARDSHAGEN:

Heimarshausen

letzten Etappen begleitete
ihn Partnerin Anke Miiller.
Der Forster hatte zuvor sei-
nen Posten bei Hessen Forst
fiir das Projekt Waldbegeiste-
rung aufgegeben.

Zwei Paar Wanderschuhe
hat er verschlissen. Probleme
mit Blasen gab es nicht, weil
Klamer als begeisterter Lang-
streckenwanderer solche
Touren gewohnt ist, erzdhlt
er. Nur einmal machten die
Knie nicht so richtig mit, als
er im Elbsandsteingebirge
unterwegs war, erzdhlt er am
MefRhagen bei Niedermeiser.
Aber das habe sich schnell ge-
geben. Dort oberhalb von
Niedermeiser hat der War-
burger Forster im Ruhestand
Willi Bott ein Treffen Kla-
mers mit dem Kollegen Gtin-
ter Koch arrangiert. Der be-
wirtschaftet den Liebenauer
Stadtwald.

Auf seiner Tour durch
Deutschland hatte er stets
den Wald im Blick. Er hat
sich unterwegs mit Men-
schen verabredet, die Wilder
naturnah bewirtschaften. Da-
runter sind Mitglieder der Ar-
beitsgemeinschaft naturge-
méiler Waldbau (ANW). De-
ren Ziel ist ein Wald, in dem
unterschiedlich alte Biume
verschiedener Arten wachsen
und in dem Holz geerntet
werden kann. Auch mit Mit-
arbeitern von Nationalparks

Im Liebenauer Stadtwald: Gerald Klamer (links) lasst sich von Forster Gunter Koch,
der den Stadtwald betreut, informieren. Der Marburger ist dagegen, dass die rotmar-
kierten Baume wie geplant gefallt werden.

und GroRRschutzgebieten so-
wie Wissenschaftlern hat er
sich ausgetauscht.

Unterwegs vertritt Klamer
seine Auffassung von natur-
gemdifler Waldbewirtschaf-
tung. Das wird deutlich im
Gesprach mit Forster Koch.
Der hat in dem Revier am
Mef3hagen etliche kranke
Bdume markiert, die dem-
néchst gefillt werden sollen.
Dadurch sollen andere Biu-
me besser wachsen und
Raum fiir Verjiingung ge-
schaffen werden. Das sieht

Klamer ganz anders. Er wiir-
de den angeschlagenen Bu-
chen eine Chance geben, sich
zu erholen. Seine These: Jetzt
in der Klimakrise sollte der
Wald stabilisiert und nicht
durch Eingriffe geschwicht
werden.

Die Krux dabei: Auch Koch
sagt, dass er den Stadtwald
nach den Kriterien der ANW
bewirtschaftet. Nach dem Ge-
sprach mit Klamer will er je-
doch an seinem Plan festhal-
ten, auf einer kleinen Fliche
aber Klamers Ansatz aufgrei-

FOTO: BERND SCHUNEMANN

fen, auf Eingriffe zu verzich-
ten, und beobachten, wie
sich die Biume entwickeln.

Der wandernde Forster hat
wihrend seiner Tour meist
im Wald geschlafen.

Nur auf einer der letzten
Etappen hat er in Wolthagen
gemeinsam mit seiner Part-
nerin in einem Hotel iiber-
nachtet — froh dartiber, so be-
richtet Klamer in seinem
Blog, die mnasse Kleidung
trocknen zu konnen. ber

Info: waldbegeisterung.de

Kino vor Ort in der Stadthalle

Gezeigt werden die Filme ,,Paw Patro

Ill

Hofgeismar — Die Stadt Hof
geismar bietet am Dienstag,
23. November, wieder ein Ki-
no vor Ort in der Stadthalle
an.

Die erste Vorstellung star-
tet um 16 Uhr. Gezeigt wird
Paw Patrol. Schon oft hat die
Paw Patrol die Abenteuer-
bucht und die umgebenden
Gebiete vor Gefahren be-
schiitzt, die Bewohner geret-
tet und die Pline des fiesen
Biirgermeisters Besserwisser
aus der Nachbarstadt durch-
kreuzt.

Nun wartet eine neue Mis-
sion auf sie. Karten sind fiir
6 Euro an der Tageskasse er-
hiltlich.

Die Abendvorstellung be-
ginnt um 19.30 Uhr mit Best-
seller-Verfilmung ,Es ist nur
eine Phase; Hase".

In der Komodie stecken
Christoph Maria Herbst und
Christiane Paul als langsam

Abendvorstellung: ,Es ist nur eine Phase, Hase” mit Christia- in die Jahre kommende Ehe-
ne Paul und Christoph Maria Herbst. roto: veriem acs uzenzaeser/nn - leute mitten in der Alterspu-

- Altgold

- Silberbesteck / Zinn
90/100/800 abgestempelt

OBERE KONIGSSTRASSE 37A

— AM OPERNPLATZ -

- Zahngold (auch mit Zihnen)
- Goldmiinzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Miinzen

Veckerhagen (Eichhof,
Koénigsberger Str.)

B TRENDELBURG: Deisel (Oberdorf)
Eberschiitz, Gottsbiiren
B WOLFHAGEN: Gasterfeld, Stadt (Bunsenstr.,

Bussardstr., Ofenbergstr.,Waldstr.)
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Bewerben Sie sich jetzt:
= (0561) 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen

LUXUS-/NOBELUHREN

i Bitte Termin vereinbaren unter 0561-5055515;

__________________________

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
_ Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

BARGELD SOFORT!

WIR SIND AUCH
JETZT FUR SIE DA UND
KAUFEN (FAST) ALLES!

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint.kassel.de

KFZ AN- & VERKAUF

Ny

e

B Gebrauchtwagen
in gepriifter Qualitat

M Wir bieten giinstige
Finanzierungen
Hamed Habibi
Kirchbauner Str. 15
34225 Baunatal-Stadtmitte
0178 18542 66

www.autohaus-
bindschus-stadtmitte.de

und , Es ist nur eine Phase, Hase”

bertit. Karten hierfiir gibt es
fiir 7 Euro an der Abendkas-
se.

Fir beide Kinovorstellun-
gen gilt die 3G-Regelung. zrk

Ausfiihrliche  Beschreibungen
der Filme auf der Homepage der
Stadt Hofgeismar unter hofgeis-
mar.de

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

{Q 05 61 /920 94 - 301
ot

@) info@top-direkt.de
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Gegen Fanatismus und Rassismus

Wiederaufnahme der szenischen Lesung ,,Adresse unbekannt” in der Naumburger Stadtpfarrkirche

Naumburg — Zum Auftakt ih-
rer Kirchen-Tournee gastierte
die Volksbiihne Bad Emstal
mit der szenischen Lesung
~Empfinger unbekannt“ in
der katholischen Stadtpfarr-
kirche in Naumburg.

Es ist keine leichte Kost, die
das Amateurtheater mit der
Umsetzung des Briefromans
»~Adresse unbekannt“ von Ka-
tharine Kressmann Taylor
den etwa 70 Zuschauern ser-
viert. Die Inszenierung sei
zeitlos und wolle die Men-
schen zum Nachdenken anre-
gen und zur Verteidigung der
demokratischen Grundwerte
auffordern, sagt Sabine Koch
von der Volksbiithne bei ihrer
BegriiRung.

In der szenischen Lesung
geht es um einen fiktiven
Briefwechsel von 1932 bis
1934 zwischen zwei befreun-
deten Minnern, die durch die
Ideologie des Nationalsozia-
lismus und eines privaten
Schicksals zu erbitterten
Feinden werden.

Aber wie kann ein Briefro-
man in eine addquate Form
fir das Theater und Publi-
kum umgewandelt werden?
Das Ensemble der Volksbiih-
ne hat sich viele Gedanken
dartiber gemacht, und die
Umsetzung ist den Akteuren
hervorragend gelungen.

Im vorderen Bereich vor
den Zuschauerbidnken in der
katholischen  Kirche in

sehlon Mantrenirs
siichen, Bedischland

Leisten schauspielerische Schwerstarbeit: Lothar Neumann (links) als Jude Max Eisenstein
und Dirk Kraft als Nationalsozialist Martin Schulze wahrend der szenischen Lesung ,,Emp-
fanger unbekannt” in der Naumburger Kirche.

Naumburg befinden sich
zwei rdumlich getrennte
Schreibtische und Stiihle, an
denen die beiden Protagonis-
ten sitzen und Briefe schrei-
ben.

Die Kamera beleuchtet je-
weils nur die Person, die gera-
de Briefe schreibt. Regisseu-
rin Antje Ho6rl hat im Hinter-
grund eine Leinwand aufstel-
len lassen, auf der anfangs

die Briefkopfe und spdter Di-
as mit schrecklichen Bildern
aus der Zeit des Nationalso-
zialismus gezeigt werden. Da-
neben ein kleines Pult, an
dem Uta Kraft zu Beginn und
am Ende des Stiickes als Spre-
cherin aus dem Nachwort
von Elke Heidenreich zur
Buchvorlage zitiert. Fabian
Ho6rl umrahmt die Auffiih-
rung mit Gitarrenklingen

FOTO: URSULA NEUBAUER

und Uwe Horl sorgt fiir einen
reibungslosen  technischen
Ablauf.

Doch es ist vor allem die
hervorragende schauspieleri-
sche Leistung von Lothar
Neumann und Dirk Kraft, die
fiir Spannung und Betroffen-
heit beim Publikum sorgt. Lo-
thar Neumann spielt den ji-
dischen Kunsthindler Max
Eisenstein, der in den USA

Jesus im Mittelpunkt der Jugendlichen
Pfarrer Wilfried Keller von der Selk Balhorn geht in Ruhestand

L

Pfarrer Wilfried Keller von der Selbstandigen Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde wurde am Reformationstag in
der Gemeindekirche Balhorn verabschiedet. Neben ihm seine Frau und seine beiden Téchter.

Balhorn — Die Koffer sind ge-
packt und der Mobelwagen
bestellt, da Wilfried Keller,
Pfarrer der Selbstindigen
Evangelisch-Lutherischen
Kirchengemeinde (Selk) Bal-
horn und Altenstidt, in den
Ruhestand geht. Am Refor-
mationstag, geleitet von Su-
perintendent Jorg Acker-
mann, nahm die Gemeinde
Abschied von ihrem Pfarrer.

Wilfried Keller war neun
Jahre lang als Pfarrer in den
Gemeinden Balhorn und Al-
tenstddt titig. Die Arbeit mit
den Konfirmanden lag ihm
wihrend dieser Zeit beson-
ders am Herzen.

In guter Erinnerung blieb
dem 63-jdhrigen beispiels-
weise die ,,Church Night*, ein
Gottesdienst mit Jugendli-
chen. Jesus im personlichen
Leben in den Fokus zu rii-
cken, war ihm besonders
wichtig. Aber auch der beson-
ders gestaltete Abendgottes-
dienst unter dem Motto ,,Zwi-
schen Torte und Tatort®, so-
wie die Gottesdienste mit
musikalischem Schwer-

punkt, waren ihm eine Freu-
de. Besonders gern arbeitete
er bei den oOkumenischen
Projekten im Wolfhager Land
mit. Als einen der Hohepunk-
te wihrend seines Amtes
empfand er die Feier zum
500-jdhrigen Reformations-
gedenken im Jahr 2017 auf
dem Wolfthager Marktplatz.

sIch bin gerne in Balhorn
gewesen”, resiimiert Wilfried
Keller, der aus gesundheitli-
chen Griinden pensioniert
wurde. Aber nun freut er sich
auf sein neues Zuhause in
Neustadt an der Ostsee. Die
Aussicht auf eine Zeit ohne
Termindruck und Erholung
an der See, die nur zwei Kilo-
meter vom Wohnort entfernt
ist, erfiillt ihn mit Vorfreude.

Die Gemeinden Balhorn
und Altenstidt der Selk ha-
ben zwar einen neuen Pfarrer
berufen, aber die Pfarrstelle
bleibt vorerst bis nichsten
Sommer vakant. In der Zwi-
schenzeit werden die beiden
Gemeinden von Pfarrern aus
anderen Kirchenbezirken
vertreten. red

AEG ° Bosch * Miele * Juno * Zanker
Bauknecht ¢ LG u.v.a.

wooNIN ZWeee
Kimmm!

NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

ab€129;
ab<199;
Geschirrspiiler ab€ 255;
Einbauherd mit cr.-Feld €299,
Einbaukiichen Super preiswert
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
Wir nehmen Ihr Altgerét in Zahlung!
NORBERT KIMM * M6nchebergstr. 4
Kassel «Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

Zur Verstdrkung unseres
Teams suchen wir bald-
moglichst in Voll- o. Teilzeit

PTA .0

Auf Ihre Bewerbung freut sich
das Team der

SONNEN
APOTHEKE

Reinhardshagen!

Muhlenstrae 10
34359 Reinhardshagen
Inh. Christian Fode
Tel. 05544 241
christian.fode@gmx.de
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AUFGEPASST !!! 20% Coronarabatt !!!
Werbewochen bei Firma Stieb, Kassel:
Flachdachsanierung und Innenausbau,
Dach- und Fassadensanierung,
auch Dachreparaturen und
Dachbeschichtung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
Tel. 0172-5625766 - Biiro 0561-51058961

Evangelische Altenhilfe Gesundbrunnen Zierenberg
Ab dem 01.12.2021 suchen wir einen
Mitarbeiter (w/m/d)
fiir die Unterstiitzung unseres Teams in der
Hausreinigung (Teilzeit, 20 Wochenstunden).
Telefonische Bewerbungen an

lebt und Dirk Kraft seinen
Freund und Geschéftspartner
Martin Schulze, der Anfang
der 30er-Jahre nach Miinchen
zurtickgekehrt ist. Die beiden
schreiben und lesen gleich-
zeitig laut den Inhalt ihrer
Briefe vor.

Dabei vermitteln sie mit
feiner Nuancierung ihrer
Stimme ihre jeweilige Befind-
lichkeit. Und es ist die Macht
des Wortes, sei sie auf Ideolo-
gie oder personliche Rache
gegriindet, die die Handlung
vorantreibt. Im Verlauf der
Briefe dndert sich die Wort-
wahl und beeinflusst das spi-
tere Geschehen. Aus dem
freundschaftlichen Ton der
Briefschreiber wird schnell
ein feindschaftlicher.

So wird aus Martins ,,Mein
lieber Freund“ bald ,,Heil Hit-
ler“. Und das Publikum ist
sichtlich geschockt, wenn
Martin von der allumfassen-
den Schuld der Juden spricht
und sie als Krebsgeschwrir be-
zeichnet.

Doch das Stiick ist keine
Schwarz-Weil-Malerei; hier

der bose Deutsche und dort
der arme Jude. Denn der Ei-
senstein ist nicht arm und
racht sich, weil er den ehema-
ligen Freud fiir den Tod sei-
ner Schwester mitverant-
wortlich macht. Mit gefdlsch-
ten Geschiftstransaktionen
bringt Max Eisenstein Martin
Schulze in Misskredit beim
Regime und vernichtet ihn
dadurch.

Am Ende der Vorstellung
dauert es eine Weile, bis die
bewegten Zuschauer in der
Lage sind zu applaudieren. Ei-
nige bleiben auch nach der
Auffithrung noch in der Kir-
che, um tber die szenische
Lesung zu diskutieren.

Die nichste Vorstellung ist
am Freitag, 5. November,
19.30 Uhr in der evangeli-
schen Stadtkirche Wolfha-
gen. Der Eintritt ist frei, um
Spenden an den Verein wird
gebeten. red

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

GOLDANKAUF
HOFGEISMAR

SOFORT BARGELD!

¢ Goldschmuck und Altgold

v/ Zahngold (auch mit Zzhnen)

¢/ Gold- und Silbermiinzen

v/ Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)

v Silberbesteck (auch Auflage)

v Tafelsilber
¢/ Zinn (nur mit Stempel)

pofermarkt 6 (neben Parfiirmerie Weber)

34369 Hofgeismar
Mo.-Fr. 10.30-15 Uhr,

Sa. 10.30-15 Uhr

=2 0173 5762768

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

Wir befinden uns in einer denkmalgeschiitzten

Frau Kornelia Strohm, 05606 51850
= 0561/

HEINRICH 2%
HARTLEB

Seit 1886 » www.umzug-hartleb.de

LAGERBOXEN ZU yon-12™ @
VERMIETEN - in Kassel
H&S Lagerbox selfstorage

Tel. 0561/84 0 73 oder -74

Speedlog GmbH

Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Buchenbrennholz, ofenfertig,

trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de ¢ Tel. 0172 - 5211121

Villa mit ganz besonderem Charme im Herzen
Hofgeismars. Wir bieten in einer angenehmen,
familidren Atmosphare Platz fiir 10 Gaste téglich.
Die Kosten fiir den Besuch unserer Tagespflege
tragt Ihre Pflegekasse.

Wir laden Sie herzlich
zu einem kostenlosen Schnuppertag ein,
um sich von unserem Angebot zu tiberzeugen.

- J

Tagespfleé
OCHS GmbH

BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar

Tagespflege OCHS Telefon
www.tagespflege-ochs.de 0 56 71 - 92 02 45

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Mario und Tamara Ochs

Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28
www.Kuechen-gerhold.de




Blrgerverein sammelt
und verteilt Wolle

Bad Karlshafen — Die Nachhal-
tigkeitsgruppe des Biirgerver-
eins Karlshafen-Helmarshau-
sen ruft im November zum
Thema Stricken auf.

Wolle, die nicht mehr ge-
braucht wird, sammelt sie
und verteilt diese gleichzeitig
an Menschen, die daraus et-
was fiir die Soziale Hilfe in
Kassel stricken mochten.

Dort wiederum werden die
Socken, Miitzen, Schals, Stul-
pen und Handschuhe an Ob-
dachlose weiter gegeben. Die
Nachhaltigkeitsgruppe sam-

Nasse Wande,
feuchte Mauern?

® Mauertrockenlegung

o Keller-, AuBen- u. Innenabdichtung
® Schimmelsanierung

® Beratung u. Analyse vor Ort

@ seit Giber 30 Jahren bewahrt

34302 Guxhagen-Wollrode
Tel. 056 65 - 9 47 40 - www.scheffer-bau.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grBere Mengen
Telefon 056 61 -921090

Batmthipidin

Jetzt vorbestellen
aus eigener thung!

Gﬁn{a,
Fluq;nien

l'I.If’(F and ﬁ'lil'ﬁ‘ng !
ﬁ&ie ¢ ]
Auch zertsilt in Brust & Keule

Hausmacher
Wurstwaren

Ab Dienstag 23.11.

Rindflei=sch
von Galloway-Rindern

Mittwochs ab 12 Uhr
Sehnitzel mit wechelnden Beilsgen 7,50 €
Donnerstags - Eintopf  5-¢

Freitag 12.11. sb 12 Ubr

Entenkeule 15-€
mit Rothahl, Kighe, Safie

Vo Torlesteltuny wird geletent

Auzs cigenem Anbau!
Woiflkok|, Kohbrabi, Spitakahl, Grinkohl,
Rothehl, Knoblauch, Steckriban, Solloria,
Rote Berto, Porres, Peatinaken, Rosenkshl,
Winzing, Miknn, Patersilienwurzel, Mokkalds

Kartoffeln
Verschiesdene Sorten

12,5 kg & —
Zz5 ka 10,.- <

Freilandeier

Mo -Mi & Fr 9-13 & 14-18 Ubr
Do @ - 13 Ubhr & 14 - 19 Uhr
Sa9- 18 Uhr

Familie Peter Koch

24393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

melt und verteilt Wolle am
Samstag, 20. November, von
14.30 bis 16.30 Uhr am Kul-
turtreff des Biirgervereins in
der Carlstraf3e 5 in Bad Karls-
hafen.

Die fertigen Sachen kon-
nen dann hier wieder abgege-
ben werden. Transport und
Verteilung werden mit Hilfe
der Soziale Hilfe organisiert.

zrk

Kontakt: Buerger-ver-
eint@gmx.de, Daniela Matrisch
Telefon 0 56 72/92 52 76

S RAREUCH SR |
MITTWOCHS von 17-23 Uhr
NACHTFLOHMARKT sowie

FR.9-18 UHR - SA. 9 -18 UHR

Druseltalstr. 1 B - 34131 KS-Wilhelmshdhe
Telefon 0173 - 568 97 64

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Aué der heglon - fiir die Region!

Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen
Aus unserer Hofgut Landwirtschaft:

Stielkotelett 1009 085¢€
Kammkotelett 1009 0,85¢€
Schweinegulasch 100 1,09€
Kochwurst 1009 0,99¢€
Wurst im Glas 45tk 10,00€
Geraucherter Bauch 100g 0,99¢€
Aus eigener Herstellung

Wildschweingulasch imres 500 9,95 €

OFFNUNGSZEITEN GARTNEREI
Mo, Di, Mi, Do 8.00 - 16.00 Unr
Fr 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 056 71 50 80 11-00

OFFNUNGSZEITEN HOFLADEN

Di, Mi, Do 8.00 - 13.00 Uhr
Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 056 71 50 80 11-01
Schiitzenhofweg 17, 34369 Hofgeismar
Email: bestellungen.hofladen@bdks.de

grischifers

GANS

alles dvin,im karton

<halbe Gans fur zwet: 6 0 €

gekuhlt" 4 woche;_n
= haltbar!
¥

bestellbar auf:e

grischaefer.de

K.;s.seler StraBle 77-78 « 34308 Bad Emstal ¢ Tel.: 05624 - 99 85 0

LOKALES

Jorg Wiegel bleibt Vorsitzender der CDU

Habichtswalder Christdemokraten wahlten Vorstand und ehrten Mitglieder

Habichtswald - Neuwahlen
des Vorstands und der Blick
zuriick auf die vergangenen
zwei Jahre standen im Mittel-
punkt der Jahreshauptver-
sammlung der CDU Habichts-
wald, die im 2G-Modus statt-
fand.

In der Riickschau spielte
die Kommunalwahl eine zen-
trale Rolle. Vorbereitung und
Durchfithrung des Wahl-
kampfes, so berichtete Vorsit-
zender Jorg Wiegel, hitten
den Vorstand besonders in
Anspruch genommen. Nach
intensiven Monaten mit vie-
len Aktionen habe man die
bisherigen fiinf Mandate hal-
ten konnen. Die neue Frakti-
on ist seit April 2021 im Amt
und habe, so Wiegel, auch
schon einige Akzente setzen
konnen.

Nach den Berichten des
Verbands- und des Fraktions-
vorsitzenden nebst Ausspra-
che standen turnusgemaiRe
Neuwahlen an. Vorsitzender
Jorg Wiegel hatte schon im
Vorfeld seine erneute Kandi-
datur angeboten und wurde
einstimmig wiedergewdhlt.

Als neue Stellvertreterin
fiir die nach Berlin verzogene
Isabel Pfannkuche wurde

Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft in der CDU geehrt: Verbandsvorsitzender Jorg Wiegel, links, und
Kreisvorstand Friedhelm Becker, rechts, tGberreichten Andreas Heerdt und Elke Meyer-
Schmalisch Prasente und Urkunde.

Claudia Leinweber gewdhlt,
fiir Sascha Rihl tbernahm
Andreas Heerdt das Amt des
Schriftfiihrers.

Peter Schnegelsberg wurde
zum Beisitzer und Sabrina
Oeste zur neuen Mitglieder-
beauftragten der Habichts-
walder CDU gewdhlt. Alle

Wahlen erfolgten einstim-
mig. Den Vorstand komplet-
tiert der Fraktionsvorsitzen-
de im Gemeindeparlament,
Karsten Kirchhof, kraft Am-
tes. Auch Ehrungen standen
auf der Tagesordnung der
Jahreshauptversammlung.

Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft in

FOTO: CDU HABICHTSWALD / NH

der CDU wurden Elke Meyer-
Schmalisch und Andreas
Heerdt ausgezeichnet. Beide
Christdemokraten erhielten
zum Dank fiir ihre Treue un-
ter anderem eine Urkunde,
eine Anstecknadel sowie ei-
nen Straufd bunter Herbstblu-
men. nom

Vollmondeinsatz gegen Schweinepest

Hegegemeinschaften jagten Schwarzwild — Abschluss mit Streckelegen

Hofgeismar — Insgesamt 36
Schwarzwild sowie Reh-
und Raubwild wurden bei
der gemeinsamen revier-
iibergreifenden Schwer-
punktbejagung  Schwarz-
wild von den Hege-Gemein-
schaften Diemeltal, Essetal,
Reinhardswald und Warme-

tal erlegt. Diese Schwer-
punktbejagungen werden
von den vier Hege-Gemein-
schaften zweimal im Jahr
wahrend einer Vollmond-
phase unter anderem zur
Vorbeugung der Afrikani-
schen Schweinepest (ASP)
organisiert. Den Abschluss

bildete ein gemeinsames
symbolisches Streckelegen
an der Friedenseiche in
Udenhausen.

Daran nahmen etwa 50 Ja-
ger mit ihren Familien und
auch interessierte Giste
teil. Nach Begrifdung, Be-
sprechung und Verblasen

der Strecke erfolgte das Sig-
nal ,Zum Essen“, dem mit
Wildschweinbratwurst und
Getrdanken gefolgt wurde.
Das Erlebte wurde in Ge-
spriachen vertieft, berichte-
te der Vorsitzende der Hege-
Gemeinschaft Warmetal,
Florian Bottcher. tty

Zum Abschluss der Schwerpunktbejagung Schwarzwild verblast das Blaserkorps des Kreisjagdvereins Hofgeismar die Stre-
cke.

* Meuropaliker

Mi‘tun wnd
Fiiien durch o

= Patienten mil Querschnittesyndrom

Termin unter

Vereinbaren Sie |hren persénlichen

FOTO: PRIVAT/KJV/NH

Tag der offenen Tiir an
Gesamtschule

Grebenstein — Einen Tag der
offenen Tiir bietet die Hein-
rich-Grupe-Schule  Greben-
stein am Samstag, 20.No-
vember, an. Zwischen 10 und
13 Uhr besteht die Moglich-
keit, sich tiber die vielfiltigen
Angebote der Gesamtschule
zu informieren.

Kinder kdnnen
Raume erkunden

In kleinen Gruppen kon-
nen die Grundschulkinder
die Riume erkunden und
dort an Schnupperstunden
der verschiedenen Fachberei-
che teilnehmen.

Treffen dafiir ist um 10 Uhr
in der Mensa. Eine Anmel-

dung ist nicht nétig. Es gilt
die 3G-Regelung.

Eltern und Familienange-
horige konnen ebenfalls an
Fiihrungen durch die Schule
teilnehmen oder bei einem
reduzierten Kaffee- und Ku-
chenangebot in der Mensa
verweilen.

Zusatzlich gibt es Prisenta-
tionen verschiedener Ange-
bote der Schule wie Schulso-
zialarbeit, AG, Schiilerpaten,

Schiilervertretung.  Ebenso
soll es eine Betreuung fiir jiin-
gere Kinder geben.

Das Programm des Infor-
mationstages wird vorab auf
der Homepage der Schule zur
Verfiigung stehen.

zrk

Homepage: gsgrebenstein.de
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Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg Kassel
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.




Ein Dutzend Einzelteile und
ebenso viele Arbeitsschritte,
vom Druckguss bis zur Poli-
tur, die Montage von Hand
und danach eine mechani-
sche Endkontrolle fiir jedes
einzelne Exemplar: Wo ande-
re einfach nur eine Plakette
ans Auto pappen, treibt der
Zulieferer Witte Automotive
fiir den Stern hoch oben auf
dem Kiihler der meisten Mer-
cedes-Modelle einen grofen
Aufwand.

sJeder Stern geht durch
zehn Hénde, bevor er unser
Werk in Wiilfrath verldsst”,
sagt Pressesprecherin Bettina
Janke und nennt imposante
Zahlen: So werden fiir die bis
zu 30000 Sterne im Monat
fast sieben Tonnen einer spe-
ziellen Zinklegierung verar-
beitet. Die Produktion mag
kompliziert sein, doch krea-

Aktion nur 3 Tage giiltig!!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit.

Ankaufstag !

Ankaufstag

SERVICE
Kleinkunst am Kiihler

Aufwendig produzierte Auto-Markenzeichen

tiv ist sie nicht. Schlief3lich
gibt es bei Mercedes nur die
eine Kiihlerfigur. Und selbst
die macht immer o6fter Platz
fiir einen grofRen Stern im
Grill.

Frither war das ganz an-
ders, sagt Ruth Schumacher.
Die Waiblingerin hat eine der
grofiten Sammlungen an
Kihlerfiguren zusammenge-
tragen. Dass sie mittlerweile
uber circa 1500 verschiedene
Kiihlerfiguren und Embleme
ihr Eigen nennt, liegt an der
Kreativitit der ersten Auto-
kéufer. Denn in den Kinderta-
gen des Autos waren es nicht
die Hersteller, sondern die
Kunden, die eine entspre-
chende Figur beim Kunst-
handwerker ihrer Wahl in
Auftrag gegeben haben, so
Schumacher.

Wer bei Oldtimertreffen

', Ankaufstag

pienstag

Kaffee & ==
Kuchen

i

Katze auf Kihler: Richtige Figuren an der Fahrzeugfront sind heute selten, auf klassischen

Autos wie diesem Jaguar aus den 1950er Jahren sieht man sie haufiger.

durch die Reihen schreitet,
sieht deshalb gldserne Schwa-

Mittwoch
10-18 Uhr

ne, goldene Léwen, silberne
Schweine, Indianerkopfe aus

(&
Oy

Montag bis ANKAUF OHNE RISIKO!

Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung

Serigser Ankauf

Sofortige Barauszahlung

'Fiir_Pelze und

Ner
:!j Y

ze bis zu 6.500,-

.

Ankauf von Goldschmuck aller Art.

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie
gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten, (Armban-
der bevorzugt in breiter Form), Colliers, Medail-
lons, Golduhren - auch defekt, Pelz i. V. mit Gold

Hausbesuche bis zu
60 km kostenlos!

Gerne priifen wir lhren

Schmuck auf Echtheit! | Ankauf von Lederjacken
p—— und Ledermanteln aus
Glatt- und Wildleder,
auch LammFfellmantel,

zum Hochstpreis

von bis zu 2.500,- €

WIR SCHATZEN
IHRE
ANTIQUITATEN,
SCHMUCK,
PELZE u. v. m.

Kostenlos

T

& e
¥ g

e
&}{} -

e

5,
5
-

unverbindlich!

Goldankauf Lohfelden

HauptstraRe 31 | 34253 Lohfelden (neben Hotel zur Post)

Tel. 0561 43021553 oder Mobil 0176 20961546

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Bleikristall und sogar tanzen-
de Elefanten. Wahrend den
Bugatti-Elefanten wohl nur
Experten kennen, ist der
»Geist der Verziickung®, so
die offizielle Ubersetzung der
Rolls-Royce-Patin, so geliufig,
dass die meisten die leicht be-
kleidete Muse sogar beim
Spitznamen kennen: Lady
Emily. Die Skulptur wird in
einer kleinen Manufaktur bei
Southampton  weitgehend
von Hand hergestellt.

Die mehrtagige Prozedur
beginnt laut Hersteller mit ei-
nem 3D-Abbild des Originals,
aus dem im néchsten Schritt
ein Werkzeug entsteht, des-
sen Kkleinste Details zusitz-
lich von Spezialisten mit ex-
trem feinen Messern nachge-
arbeitet werden. Diese For-
men werden bei 1600 Grad
Celsius mit fliissigem Edel-
stahl gefiillt.

Danach werden Gussreste
im Luftstrom mit Stahlkiigel-
chen von 0,04 Millimetern
Durchmesser entfernt. Erst
dann erzeugen die Polierer
mit viel Fingerspitzengefiihl
und noch mehr Zeit jenen be-
sonderen Hochglanz, der je-
de Emily so ungemein kost-
bar schimmern lésst.

Trotz ihres jugendlichen
Looks hat die Dame bereits
tiber 100 Jahre auf dem Bu-
ckel, seit sie 1911 das erste
Mal montiert wurde. Doch

chen ist der Mercedes-Stern.

Strahlende Sterne: Wohl eines der bekanntesten Markenzei-

die dlteste Kiihlerfigur lieR
sich Lord Montagu of Beau-
lieu 1899 auf den Kiihler sei-
nes Daimlers hat schrauben.
Sein Christopherus gilt als
erste und damit dlteste Kiih-
lerfigur der PS-Welt.

»Der FulRgidngerschutz und
die Aerodynamik machen
der Kiihlerfigur das Leben
schwer®, sagt Ruth Schuma-
cher. Wo es frither zuging
wie im Skulpturengarten, ist
die Kiihlerfigur heute zur Sel-
tenheit geworden.

Das heifdt nicht, dass die
Marken diese Figuren nicht
mehr wertschitzen: So hat
Bentley zur Premiere des Fly-
ing Spur auch wieder ein neu-
es Flying B fiir den Kiihler
entwickelt. Allein fiir das De-
sign dieses gefliigelten und
auf Wunsch auch beleuchte-
ten Buchstabens hat man
sich laut Hersteller mehr als
ein Jahr Zeit gelassen.

Nur weil sie die Kiihlerfigu-
ren ausgemustert haben,
mangelt es aber auch den an-
deren Marken nicht gleich an
der Liebe zum eigenen Label.
Klar, der Opel-Blitz, der Peu-
geot-Lowe und selbst der be-
rithmte Dreizack von Masera-
ti, die platt auf dem Blech kle-
ben, sind Massenartikel aus
dem Aluminium- oder Kunst-
stoff-Spritzguss und kosten
nur ein paar Cent. Doch be-
weisen andere Marken, dass
man auch fiir solche Applika-
tionen einen groRen Auf
wand treiben kann.

Die Special Vehicle Operati-
ons (SVO) von Jaguar und
Land Rover etwa fiihrt mit
dem neuen Range Rover auch
ein neues Badge ein, das ei-
gens aus Keramik hergestellt
wird und deshalb optisch wie
haptisch ganz neue Eindrii-
cke verspricht, sagt SVO-Chef
Michael van der Zande.

Das Markenlogo von Bugat-
ti im Grill des Chiron wird
laut Hersteller bei einem Ju-
welier in Stiddeutschland aus
massivem Sterling-Silber ge-
gossen und so aufwendig
emailliert, dass die Produkti-
on mehrere Tage dauert und
pro Teil schon im Einkauf al-
lein 500 Euro kostet. tmn
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B wie Britannien? B wie Barock? Ach kommen Sie, sicher
wissen Sie, fur was das B auf dieser Motorhaube steht.
FOTO: UWE ZUCCHI/DPA/DPA-TMN



Zu wenig Aktivitat ist schlecht fur die kindliche Gesundheit — Empfeh

Kinder brauchen Bewegung,
damit sie sich gesund entwi-
ckeln. Aber wie viel Aktivitét
sollte es sein? Das hingt nach
Angaben der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkli-
rung (BZgA) vom Alter ab:
Kleinkinder bis zu drei Jahre
sollten sich so viel wie mog-
lich bewegen. Zwischen drei
und sechs Jahren — im Kinder-
gartenalter - sind drei Stun-
den pro Tag empfohlen. Ab 6
bis 18 Jahre sind es mindes-
tens 1,5 Stunden taglich.

Schon einfache Bewegung
im Alltag zahlt auf die Zeiten
ein. Sei es der Weg zur Schu-
le, die Fahrt mit Roller oder
mit Fahrrad zu Freunden
oder das Toben auf dem Spiel-
platz.

SpaB statt
Hochstleistung

Bewegung hilt die Kinder
nicht nur korperlich fit und
beugt Gewichtsproblemen
vor. Es starkt auch das Selbst-
vertrauen, baut Stress ab -
und macht in aller Regel
Spaf. Darum sollte es auch in
erster Linie gehen, wenn
man sein Kind im Sportver-
ein anmeldet: Spafd und nicht
Hochstleistung. Wenn ein
Kind kein SpaR an einer
Sportart hat, ist es vielleicht
nicht die passende - dann soll-
te man es ihm oder ihr er-
moglichen, einen anderen
Sport auszuprobieren.

Und nie vergessen: Kinder
freuen sich vor allem tber
Lob und Anerkennung und

SERVICE

Die tagliche Dosis Bewegung fiirs Kind

Ab auf den Spielplatz! Kindergartenkinder sollten sich drei Stunden am Tag bewegen.

aufbauende Worte,
mal etwas nicht klappt.
Die Bundeszentrale beob-
achtet mit Sorge, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche
in ihrer Freizeit zu viel sitzen.
Das kann auf Dauer auf die
Gesundheit gehen und den
Korper belasten. Eltern soll-
ten deshalb lange Sitzzeiten
des Kindes nach Moglichkeit
immer mal unterbrechen
und fiir Bewegung sorgen.
Das geht ohne groflen Auf-

wenn
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Die Wechseljahre meistern
(djd-k). Jede Frau weif}, dass sie irgend-
wann mit Wechseljahrbeschwerden rech-
nen muss. Schweiffausbriiche, Stimmungs-
schwankungen,
Konzentrationsschwierigkeiten gehoren zu
den gingigen Begleiterscheinungen. Im
aufreibenden Alltag konnen die Symptome
zu einem zusitzlichen Stressfaktor werden,
der den Mineralstoffverbrauch steigert.
Fiir starke Nerven, Gelassenheit und guten
Schlaf ist eine ausreichende Versorgung mit Magnesium entscheidend. .
Unter www.diasporal.de hilft ein Onlinetest, den personlichen Bedarf zu §
ermitteln. Mit der zusitzlichen Einnahme eines hoch dosierten Préipa-:
rats wie Magnesium-Diasporal 400 Extra aus der Apotheke kinnen Frau-3
en einer Unterversorgung vorbeugen und sich so Vitalitit, Leistungsstér-
ke und Schonheit erhalten.

WIDDER 21.3.-20.4. Eine harte Diskussion bringt Ihnen
Arger ein. Man wirft Innen vor, ungerecht zu sein. Verdeutli-
chen Sie noch einmal, um was es Ihnen wirklich geht.

STIER 21.4.-21.5. Sie laufen erneut Gefahr, tberrumpelt zu
werden: Konzentrieren Sie sich, sonst scheitert lhr schoner
Plan, bevor Sie richtig losgelegt haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie kénnen von den Einféllen ande-
rer profitieren. Ein liebenswerter Mensch wird Ihnen seine
Plane offenbaren. Bieten Sie Ihre Unterstiitzung an.

KREBS 22.6.-22.7. \erlassen Sie sich auf Inren gesunden
Menschenverstand: Offensichtlich versucht da jemand,
andere mit Charme und schénen Worten einzulullen.

LOWE 23.7.-23.8. Jetzt ist nicht die Zeit der Bedenkentrager!
Machen Sie das, wovon Sie Uberzeugt sind, und stellen Sie
die anderen vor vollendete Tatsachen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie missen sich wohl anpassen:
Selbst, wenn Sie Sturm gegen Verdnderungen laufen, Sie
kénnen doch nichts gegen sie ausrichten.

Schlafstorungen  und

WAAGE 24.9.-23.10. Jemand macht Sie unsicher: Doch
schon rasch werden Sie feststellen, ob Sie es mit einem
Schaumschlager oder Perfektionisten zu tun haben.

SKORPION 24.10.-22.11. Setzen Sie Ihre Krafte verninftig
ein und scheren Sie sich nicht um das Drumherum. Das
lenkt nur vom Wesentlichen ab und bringt keinen Nutzen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten Wert auf vertragliche
Absicherungen legen. Im Zweifel ist es besser fiir Sie, juris-
tischen Rat einzuholen, auch wenn das Geld kostet.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Normalerweise gehen Sie Streit
gerne aus dem Weg: Jetzt aber mussen Sie sich mit Vehe-
menz und Leidenschaft fur lhre Interessen einsetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie nicht zu hart gegen
sich! Auch wenn lhr Plan diesmal nicht geklappt hat: Es
taucht bereits die nachste Gelegenheit zur Bewahrung auf. |

FISCHE 20.2.-20.3. Ihr Plan scheint nicht zu klappen — aber
die Sache, um die es geht, ist deshalb noch lange nicht ver-
loren. Krempeln Sie die Armel hoch!

i
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Folo:

wand: Wie wire es mit einem
kleinen Hohlenbau aus De-
cken und Kissen im Kinder-
zimmer oder einer kurzen
Tanzparty im Wohnzimmer?

Gemeinsam mehr bewegen.

Miitter und Viter haben
auch hier Vorbildfunktion:
Darum sollten sie Tatigkei-
ten, bei denen sie vorwie-
gend sitzen, ruhig ofters im

Stehen erledigen — als Bei-
spiele nennt die BZgA Telefo-
nieren oder Kartoffeln schi-
len. Das schauen sich die Kin-
der ab. Generell ist ratsam,

lungen fur Eltern

AL

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

dass sich Eltern selbst viel
und gerne bewegen. So wird
das fiir ihren Nachwuchs zur
Selbstverstindlichkeit.

tmn

M Die Zeichen stehen auf
offentlichen Nahverkehr.

Keiner freut sich liber die rasant steigenden Benzinpreise. Aber sie liefern einen weiteren
Grund dariiber nachzudenken, ob es nicht schlau ist, das Auto ofter mal stehen zu lassen
und dafiir die Busse und Bahnen des NVV zu nutzen. Damit schont man nicht nur die
eigene Brieftasche, sondern gleichzeitig auch die Umwelt. www.nvv.de
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In sonnenverwOhnten Ge-
genden wie der Region rund
um den Bodensee beginnt im
Herbst die Hochsaison der
GenielRer. Das fast mediterra-
ne Klima an Deutschlands
grofitem Binnensee bietet
nicht nur beste Bedingungen
fiir den Obst- und Weinan-
bau, sondern auch fiir Out-
door-Sportler.

Herrliche Rad-
und Wanderwege

Zahlreiche Spazier- und
Wanderwege sowie Radtou-

€ Auto fiir Export gesucht.
Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Polnischer Polstermeister polstert KFZ.
Innenausstattung speziell Oldtimer
giinstig = 01 70 - 55 92 65 0

Polnischer Polstermeister polstert
alle Polstermdbel speziell Antik
giinstig = 01 70 - 55 92 65 0

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmuhle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Immobilienankauf

Wir kaufen lhre
Immobilie

|sofort 0. bewerben sie europaweit

Im Herbst bricht in Obst- und
Weingegenden eine beson-
ders genussvolle (Urlaubs-)
Zeit an. roto: bID-K/DEUTSCHE BODENSEE

Outdoor-Aktivitaten und Genussmomente am Bodensee

ren fithren mitten durch rot
leuchtende Apfelplantagen
und entlang traubenbehing-
ter Rebgirten. Die typische
Lebensart ldsst sich jedoch
besonders gut bei einer Ein-
kehr in einer Besenwirtschaft
und die heimische Trauben-
vielfalt der sechs landertiber-
greifenden Weinanbaugebie-
te am besten bei einer Wein-
verkostung kennenlernen.
Unter  www.echt-boden-
see.de gibt es alles Wissens-
werte zur Region, spezielle
Wander- und Radtourentipps
fiir den Herbst und alle Ge-

Trendport fur alle Altersklassen

Adventure-Golfpark in Ottobeuren

Wer den Spaf3 beim Minigolf
mit dem sportlichen Anreiz
des Kklassischen Golfspielens
kombinieren will, findet
beim Adventure-Golf span-
nende Herausforderungen.
Die Trendsportart lockt Fans
aller Altersklassen auf die
fantasievoll gestalteten Na-
turbahnen. Im Adventure-
Golfpark in Ottobeuren sor-
gen beispielsweise 18 Bahnen
auf 3000 Quadratmetern fiir
groRen Spafd. In Sichtweite
der berithmten Barock-Basili-
ka stellen Biche, Briicken,
Tunnel und Sandbunker die

Die Freizeitanlage ist ein beliebtes Ausflugsziel fur die ganze
Familie.

ben. Jede Bahn nimmt dabei
Bezug auf die Allgduer Hei-
mat. Ein Besuch der Freizeit-
anlage eignet sich auch gut
als vergniiglicher Zwischen-

FOTO: DJD-K/TOURISTIKAMT OTTOBEUREN/LUFTPROJEKT MANUEL HOFBAUER

,Radrunde Allgdu“ oder als
Ausgangspunkt fiir eine
Wanderung der ,Wandertri-
logie Allgdu®.

Weitere Informationen un-

TOURISMUS/DIETMAR DENGER nusstermine. did-k Spieler vor kniffelige Aufga- stopp bei einer Tour auf der ter www.ottobeuren.de. djd-k
Stellenangebote
Teilzeitjob als Hostess Hausdame (m /W/d) Bei uns ist jeden Tag Waschtag!

Ihre Aufgabe besteht in erster Linie in
der personlichen Begleitung eines dlte-
ren, interessanten und erfolgreichen
Geschaftsmannes. Wir suchen Sie,
wenn Sie in Nordhessen leben, mindes-
tens 35 Jahre alt sind, ein attraktives,
charmantes AuBeres haben und tiber
Stil verfiigen. Sie sollten vielseitig inte-
ressiert, ungebunden, aufgeschlossen
und zeitlich etwas flexibel sein.

Wir freuen uns (ber Ihre Nachricht,
maglichst mit Bild, unter

0172 9868282.

Wir suchen fur unser Objekt in Homberg

Mitarbeiter (mmwid)
auf 450,- Euro-Basis
fur Anlagen- und Maschinenreinigung

¥
m .
Industriewartung & Logistik

Bewerbung Mo.-Fr. 7.30 -18.00 Uhr
Herr Heinemann 0160 - 582 16 28

* ﬂﬂﬁzﬁ-‘l Bzu Mail: m.heinemann@iwl-baunatal.de
Immoblllen-Sofortkauf.de
Wir schhSenKll.K('gl\{jFa(I:lEer/‘;in iré\(_ZI:md TZ
t FS. Kl is - kein Stiickgut

5000,- € Belohnung| | " der Paketdienst!
“m“r;mn.“““ﬂ‘ Tel. 056920932)431% —l?-lnesrr Bossaerdts
- bundeswelt - 06625-1820| " 5@ st e

Baumarkt Landwirtschaft & Forsten

Brennholz 22 05545 6438

www.kaminbrennholz.com
Tel. 0173/3950311

sekretariat2@lastrada.de

Sie haben Organisationstalent und auch den Blick fiir Kleinigkeiten?
Sie konnen mit den Mitarbeitern des externen Reinigungsdienstleis-
ters umgehen? Haben Sie Spal} an der Rolle der Gastgeberin?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

Das La Strada ist ein privat gefiihrtes Tagungshotel in Kassel. Unser
sehr groRziigiges Ambiente mit vielfaltiger Gastronomie und einem
attraktiven Wellnessbereich zieht Gaste aus dem In- und Ausland an.

lhre Aufgaben:
- Kontrolle der Arbeit der externen Krafte, die die Zimmer und die
offentlichen Bereiche reinigen
- Uberpriifung der Hygiene- und Sauberkeitsstandards
Maéglichst auch Aktivitaten im Bereich der Dekoration

lhr Profil:
- Hohes Qualitdatsbewusstsein mit dem Blick fiir Wesentliches
und Details.
- Fihrungsqualitdten
- Organisationstalent
- Eigenstandigkeit.
Unser Angebot:
- Ein sehr gutes Gehalt
- Besonders gute Sozialleistungen.
- Ein positives und motiviertes Arbeitsumfeld
- So manche schone ,Kleinigkeit“ am Rande — zum Beispiel die
kostenfreie Nutzung unseres Wellness- und Fitness-Bereiches.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail.
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KASSELS J3 VIELSEITIGE HOTELWELT

Hotel La Strada z. Hd. Frau Homburg
RaiffeisenstraBe 10, 34121 Kassel

https:/www.lastrada.de

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

Darum suchen wir

Anlernkrafte/Mitarbeiter in der Wascherei (m/w/d)
15,- € pro Stunde in Vollzeit, Teilzeit oder auf Aushilfsbasis

Sie sind praktisch veranlagt und haben gern eine geregelte Arbeitszeit,
die Sie selbst mitbestimmen kénnen?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

Das La Strada ist ein privat gefiihrtes Tagungshotel in Kassel. Unser
sehr grofziigiges Ambiente mit vielféltiger Gastronomie und einem
attraktiven Wellnessbereich zieht Gaste aus dem In- und Ausland an.
Ehrlich gesagt — selbst unsere moderne Wascherei ist vorzeigbar!

lhre Aufgaben:
- Das Bedienen unserer Wasch- und Trockenmaschinen
- Mangeln
- Wasche zusammenlegen

lhr Profil:
- Moglichst Freude an der Arbeit.
- Zuverlassigkeit

Was wir Ihnen bieten:
- Einen Stundenlohn von 15;,-€ pro Stunde
- Die nétige Einarbeitung
- Besonders gute Sozialleistungen
- Teamarbeit
- Flexibilitat, was Ihre Arbeitszeiten betrifft

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail.
Hotel La Strada z. Hd. Frau Homburg
RaiffeisenstraBe 10,34121 Kassel

sekretariat2@lastrada.de
https:/www.lastrada.de
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